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MEGNYITOBESZED

Tisztelt Kollégdk, kedves Vendégeink!

A Magyar Tancmiivészeti Foiskola Hagyomdny és djitds a tancmiivészetben, a tdncpedagogidban és a
tdnckutatdsban cimmel kétnapos tudomdnyos konferencidt rendez, és ez Onmagdban is jelentds
esemény. Engedjék meg, hogy ezzel dsszefiiggésben egy szovegrészletet idézzek:

,» 1950-ben, amikor egy kis lelkes csapat létrehozta — dllamunk tdmogatdsdval — a magyar
Allami Balett Intézetet, egy nagyon komoly és vdrva vdrt kulturdlis intézménynek megalapozdsdihoz
fogott hozzd. Magyarorszdgon Harangozd Gyula és Nadasi Ferenc munkdssdgdnak koszonhetéen mdr
szinvonalas balettélet és magas foku balettmiivészet létezett, kiilondsen a szolistdk tekintetében.
Ugyanakkor a Magyar Allami Operahdz sajdt keretein beliil a tovdbbképzés feladatdt — sem
szakmailag, sem miiveltségileg — mdr nem volt képes elldtni. Miutdn a balettmiivészet a magyar
kulturdlis életben, mint miivészeti dg, elnyerte az egyenldséget, megérett a helyzet arra, hogy a tobbi
miivészeti dg képzéséhez hasonloan, a magyar tancmiivészetet is a legmagasabb szinten tanitsdak.”

Rona Viktor Kossuth-dijas balettmiivészt idéztem, aki az Allami Balett Intézet fennallasdanak
20. évfordul6ja alkalmédbdl 1970-ben rendezett miivészetpedagdgiai iilésszakon e szavakkal tekintett
vissza intézeti éveire, mint az intézet akkori miivészeti tandcsdnak tagja és 6raadé tandra. Az iilésszak
néhdny elfaddsa az intézet jubileumi évkdnyvében is megjelent. Mindez arra vildgit r4, hogy a ma
megnyilé konferencia kordntsem el6zmény nélkiili. Mégis egyediilall, hiszen nem valamely
évfordulé vagy mds f0 program kisérd rendezvényeként, hanem oOndlléan, kifejezetten szakmai
férumként, és nem protokolldris eseményként szerveztiik meg.

Réna Viktor szavai azonban mds olvasatban is aktudlisak. Ahogy 1950-ben égetd sziikség volt
az Allami Balett Intézet létrehozisdra, ma ugyanilyen siirget6 feladat a féiskolankon folyé kutaté- és
alkotétevékenység eredményeinek kozzététele, a hallgatok tudomdnyos didkkodri munkdinak
megismertetése. Féiskoldnk ma mar komplex felsdoktatasi intézmény, és amellett, hogy nemzetkozi
hiteliinket a klasszikus balett, a néptdnc és a modern tdnc oktatisdban tovabbra is a kibocsatott
miivésznovendékek magas szakmai tudédsa biztositja, figyelniink kell az egyetemmé véldshoz
sziikséges tudomanyos és szakmai teljesitmény nyomon kovetésére, ataddsira és dokumentéldsra is.
Tobbek kozott e célt szolgélja ez a konferencia.

Oromomre szolgél, hogy bejelenthetem: féiskoldnk Szendtusa e héten elvi éllasfoglaldst
fogadott el a Tanctudoményi Kutatékozpont 1étrehozédsardl. A 1étrehozandé kozpont célja elsGsorban
a foéiskola elméleti kutatasi feladatainak koordinéldsa, a tudomdnyos didkkori munka szervezése és
feliigyelete, illetve a régéta hidnyzé alapkutatdsi feladatok elinditdsa, fOiskoldnk Tudomadanyos
Tandcsdnak irdnyelvei szerint. A kozpont létrehozdsa mellett sz6l, hogy mig a tobbi miivészeti 4g
rendelkezik ©ndll6 akadémiai bizottsdggal, illetve tudomdnyos intézettel (MTA Szinhdz- és
Filmtudomdnyi Bizottsdga, Zenetudomdnyi Bizottsiaga, Miivészettorténeti Bizottsaga, illetve MTA
Zenetudomdnyi Intézete, MTA Miuvészettorténeti Kutatéintézete, Orszagos Szinhaztorténeti Mizeum
és Intézet, Magyar Nemzeti Filmarchivum), addig a tdncmiivészet ,szellemi hatorszaganak”
megerdsitése mind a mai napig varat magdra. A kutatokdzpont illeszkedik a féiskola tdvlati
intézményfejlesztési céljaihoz (pl. doktori iskola), és nem kiils6 helyen koncentrdlja a szellemi
er6forrasokat, hanem a fdiskoldhoz koti. Egyuttal lehetdséget adunk a tudomanyos munkéra alkalmas
hallgatok legjobbjai szdmadra, hogy a tovdbbiakban is a féiskola munkdjat segitsék. A kutatékdzpont
miikddési szabdlyainak kidolgozdsa folyamatban van, lehetséges szerepét az egyéni kutatisok
integralasdban és szintetizdldsaban, kutatdcsoportok létrehozdsdban és a palydzati lehetdségek jobb
kihasznaldsdban latjuk. A kdzpont egyelére nem lesz fdéiskolank 6ndll6 szervezeti egysége, egyfajta
,virtudlis” intézet lesz. KésObb azonban szervezeti egységi jogallast kaphat és kutatéi munkakorokkel
erdsithetd. A szendtus dontése eldsegiti, hogy jelen tandcskozdsunk eredményei szervezett keretek
kozott hasznosuljanak, és a maihoz hasonl6 rendezvényeken a jovOben is taldlkozhassunk.
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Megnyité beszédem végén nem mulaszthatom el, hogy meg ne koszonjem a tudoményos
konferencia otletgazddinak, Major Rita tanszékvezetd foOiskolai tandrnak és Mizerdk Katalin
tanszékvezetd foiskolai docensnek a faradhatatlan elokészitdé munkat, nemkiilonben a konferencia
tudoményos szervezdbizottsdga tovabbi tagjainak — Berndth Ldszl6 f6iskolai docensnek, Fodor Antal
foiskolai tandrnak és Németh Andrds egyetemi tandrnak — tevékeny kozremiikodését, tovabba
Schanda Bedta szervezOmunkajat és a Hallgatéi Onkormanyzat gyakorlati segitségét. Bizom benne,
hogy konferencidnk — amely az idei Magyar Tudomdny Unnepe rendezvénysorozatdban is helyet
kapott — az el6adoknak és a hallgatéknak egyardnt maradand6 szakmai élményt nydjt majd.

Ko8szondm szives figyelmiiket és eldad6knak pedig sok sikert kivanok!

dr. Bolvari-Takacs Gabor
[fOiskolai tandr, rektorhelyettes

Budapest, 2007. november 9.
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A KONFERENCIA PROGRAMJA

November 9. (péntek)

A konferencia megnyitdsa a szinhdzteremben

A Magyar Tancmiivészeti Fiskola ndvendékeinek miisora
Delvedez—Minkus—Petipa: Paquita — polonéz (a IIl., 1V. és V. évfolyam novendékei)

Megnyitébeszédek:
dr. Bolvdri-Takdcs Gdbor f6iskolai tanér, rektorhelyettes
dr. Fodor Antal f6iskolai tanar, az MTF Tudomanyos Tandcsdnak elnoke

,»A” szekci6 — Helyszin: 11- | ,,B” szekcio — Helyszin: | ,,C” szekci6é — Helyszin: Kishaz
es terem Térgyal6
10%- | Levezetd elndk: Major Rita | Levezetd elnok: Bolvdri- | Levezetd elnok:
12" Takdcs Gdbor Mikonya Gyorgy
Bajnok Ddniel: Zorba ései, | Jakabné Zordndi Mdria: | Mufics-Szuhanyik ~ Csilla:  Uj
avagy tanc az  Okori | Gondolatok a | tancpszicholdgiai aspektusok a
Hell4szban miivészetpedagdgia tdncpedagdgia mddszertandban
jelenérol és jovojérol (Educational Kinesiology)
Perger Gdbor: Réma és a
tanc Németh Andrds: Az emberi | Fiisi Gyongyi: A
test mint a kommunikécié | kontaktimprovizacié
Tévay Nagy Péter: Tanc és | médiuma. A testhaszndlat | alkalmazdsdnak lehetdségei az
frigykotés. A tanccal | és a performativitds | alapfokd miivészetoktatdsban
kapcsolatos  érvelés  Sir | pedagdgiai torténeti
Thomas Elyot The Boke | antropolédgiai vazlata Ruszné Hodonszky Jilia: A
Named the Governour cimii tdncoktatds emociondlis  és
miivében Mizerdk Katalin: Uj | intellektualis hatdsai
didaktikai mddszerek | gyermekkorban
bevezetése a mivészeti
oktatdsban Seres Zoltdn: A holisztikus
szemlélet hidnya, illetve
alkalmazhat6sdga a
tancpedagdgus-képzésben és a
tdncmiivészet oktatdsdban
12 | Levezeté elnok: Németh | Levezeté elnok: Lévai | Levezeté elnok:
14% Andrds Péter Berndth Ldszlo
Gara Mark: ,.Ezer szallal”. | Lorinc Katalin: A | Balikoné Elmer Felicia: A
Nemzetkozi hatdsok a két | kreativitds lehetdségei a | miivészetpedagdgia
vildghdbord kozotti magyar | klasszikus balett | devalvdléddsa a rendszervéltis
balettszinpadon oktatdsaban utdn

Fodor Antal: A ,Szent
tehén”, avagy a hagyomdany
és korszerliség az Operahaz

Szécsényiné Fekete Irén:
Az elOkészitd és
képességfejlesztd

Rackné Molndr Krisztina: A
kreativ gondolkoddsra nevelés
hatdsa a
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Balettegyiittesének
repertodrjdn az elmult 50
évben

tantargyprogramok helye és
feladata a specidlis
(tdncdgi) mozgdsoktatdsban

személyiségfejlesztésben a
miivészetoktatas teriiletén

Toth Aniko: Az alapfokud
Bolvdri-Takdcs Gdbor: | Gadl Mariann: A | miivészeti  iskoldk és a
Rogos dton. | kreativitds a tdncoktatdsban | tdncoktatds helyzete
Dokumentumok az Allami
Balett Intézet elsé Vass Andrea: Tancéra vagy
tanévébol terapia?
15%- | Levezetd elnok: Tévay | Levezetd elnok: | Levezetd elnok:
16 Nagy Péter Szécsényiné Fekete Irén Brieber Jdnos
Major Rita: Imigyen tancol | Mikonya Gyorgy: A | Hortobdgyi Ivett: A népdalok
Zarathusztra. Hagyomdny | tdnctanulds motivacids | jelentdssége a
és 1jitds Maurice Béjart | rendszere néptancoktatdsban.
miivészetében
Lévai Péter: Jatékos | Szdonyei Anett: A két kiillonboz6
Kévdago Zsuzsa: A ketrec | mozgdstanulds és | labhangsuilyos csardds és a
szabadsdga. Roland Petit A | mozgasfejlesztés iskolai | péros forgds tanitdsdnak
Fiatalember és a Haldl | keretek kozott modszertani lehetdségei
cimi koreografidjanak egy
lehetséges olvasata Vida Anna: A péros viszonyok
oktatdsédnak szerepe és
Gelenczey-Mihdltz Alirdn: lehetdségei a nevelésben
A NO Kkdlvdridja, avagy
Bozsik Yvette Budainé  Balatoni  Katalin:
Varazsfuvolgja Téancos mozgasfejlesztés az
o6voddban mozgdsos jatékok
segitségével. Az ugréiskola
16" | Levezeté elndk: Mizerdk | Levezetd elndk: Jakabné
18" | Katalin Zordndi Mdria

Sirato  Ildiké:  Szinjaték-
dramaturgia -
mozgéisdramaturgia

Benyo  Hedvig: ,Széles
pillanatok.” A tancnyelv
forditdsi problémai

Hegediis Sdndor: A Kortars
tancszinhazi eldadasok
értelmezésének
(megértésének)
sajitossagairdl

Fiigedi Jdnos: A téancirds
hasznédlatdnak hatdsa a
tdnctanuldsra

Kovdcs Henrik: A
haromugrés
mozdulatsordnak néptanc-
pedagdgiai alkalmazasa

Mahovics Tamads:
Pedagégiai  kisérlet a
kinetografia alkalmazasira
a 6-8 éves gyermekek
tdncoktatdsaban
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18%

Eloadds a szinhdzteremben (miisorvezetO: Schanda Bedta)

Koddly—Rabai: Kéllai kettds (néptdnc-szinhdzi tdnc szak I1. évfolyamos novendékei)
Csajkovszkij—Messzerer: A hattyuik tava — négy menyasszony (Csokdn Vivien, Leddn Eszter, Németh
Viktoria, Szendrei Georgina és Szabo Mdrton)
Csajkovszkij—Messzerer: A hattydk tava — n6i variacié a pas de trois-bdl (Csonka Vanessza)
Csajkovszkij—Messzerer: A hattyik tava — férfi vari4cio6 a pas de trois-bdl (Rénai Andrds)
Csajkovszkij—Petipa: Csipkerdzsika — Kékmadar néi variacié (Hordnyi Adrienn)
Csajkovszkij—Petipa: Csipkerdzsika — Kékmadar férfi varidcio (Bolla Ddniel)

Budapest Ragtime Band—Gobi Rita: Be happy! (Vincze Anna)
Infected Mushroom—Sdrai Rdchel: 111Gzi6 (Sdrai Rdchel)
Delibes—Harangozo Gyula: Coppélia — 6rakeringd (a VI. évfolyam novendékei)
Auber—Gsovsky: Grand pas classique (Leddn Eszter és Tobbouch Ali Viktor)

Bozsik Yvette: Honour to Martha Graham (Fiilop Timea, Samantha Kettle és Krausz Aliz)

19" Fogadds a Kishdzban
(poharkdszontdt mond: dr. Bolvdri-Takdcs Gdabor rektorhelyettes)
November 10. (szombat)
»A” szekci6 — Helyszin: | ,,B” szekci6 - Helyszin: | ,,C” szekci6 — Helyszin:
11-es terem Térgyal6 Kishdz
10%- Levezetd elnok: Mikonya | Levezetd elnok: Levezeto elnok: Gara Mdrk
1> Gyor, Lérinc Katalin
Yorgy
Berndth Ldszlo: A tanc | Mddy Ferenc: Az egészségtan | Kiss Gergely  Ddvid:
mint vizudlis inger és | helye és szerepe a | Megtjulés a
esztétikai élmény tancpedagdgus- és | hagyomdnyban
koreografusképzésben
Krisztidn Agota: A format Hdmori Ferenc Baldzs: ,,S
oltott  érzés. Mivészeti | Macher Szildrd: | én hordozom az
terdpids elemeket | Mozgastudatos gyakorlds a | monyasszonyt  egyfeldl.”
alkalmazdé Onismeret- | klasszikus balettben. | Zene- és  tanctorténeti
fejlesztd tréning | Kiegészitd technikdk adatok Nd&dasdy Tamds
tapasztalatai nador csalddi levelezésébdl
Hatala Bogldrka:
Sdtor Nora: A csend és a | Képességfejlesztés a | Juhdsz Dora: A test és a
ritmus — idében és térben, | klasszikus balett oktatdsaban szerep transzparencidja,
idebent és odakint avagy az ,attetsz6 tancos”
fogalma
Bata  Rita:  Bevezetés
Délkelet-Azsia tradicionlis
eléado-miivészetébe. A
nyugati kortars tanc
szellemi megujuldsdnak
egy lehetséges utja
1% Levezetd elnok: Bolvdri- | Levezetd elnok: Levezetd elnok: Mikonya
13" Takdcs Gdbor Mizerdk Katalin Gyorgy
Kdroly Robert: A | Antal Ldszlé: A néptanc- | Sesztdk Agota: Lét és
hangszeroktatds pedagbgia tudomdnyos alapjai | alkotds — A lélektan és a
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innovdci6ja a  Magyar | és lehetséges modelljei miivészet taldlkozasi
Téncmiivészeti  Foiskola pontjai

zenei képzésében a | Forgdcs D. Péter: A magyaros

salzburgi  Orff Intézet | tincok értelme az osztrak | Kézér Gabriella: Tiikor — A
legtijabb tapasztalatainak | identitdsban projektmddszer szerepe a
adaptécidjaval mai pedagdgidban
Zelencsuk  Timea: A Bdlint  Judit:  Kodzépkori
zeneelméleti ismeretek torténelemora
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Bolvari-Takacs Gabor

Rogos tton
Dokumentumok az Allami Balett Intézet elso tanévébol

A hazai tdncmuvészeti felsdoktatds kialakuldsanak torténetével a forrdskutatds szintjén eddig nem
foglalkoztak, jollehet a Magyar Orszdgos Levéltairban (a tovdbbiakban: MOL) az egykori
Népmiivelési Minisztérium 1949 és 1956 kozotti iratanyaga fellelhetd és kutathaté. Az egykori
kommunista kultusztirca fennélldsa alatt a kozpontositott dllamigazgatds szinte minden intézményi
tigyben dallast foglalt vagy informdaciot kért, igy a minisztérium Miivészetoktatdsi Osztilyanak
iratanyaga egyediildll6 dokumentumokat rejt.

Magam el8szor a Magyar Tancmiivészeti Fdiskola alapitdsdnak 50. évforduldja alkalmabol
kutattam e dokumentumok kozott, és ennek segitségével foglalkoztam az Allami Balett Intézet
megalapitdsaval (Bolvdri-Takdcs 2000a) és szervezeti fejléddésével (Bolvdri-Takdcs 2000b). Késdbb
publikdltam a tdrca megalapitdsdr6l (Bolvdri-Takdcs 2002), illetve a korszak miivészeti
felsOoktatasanak néhdny altalanos vondsardl (Bolvdri-Takdcs 2003).

Az aldbbiakban az Allami Balett Intézet elsd, 1950/51-es tanévébol szarmazd levéltari
dokumentumokat teszek kozzé, mai helyesiras szerint, magyarézattal kisérve.'

1. szamu dokumentum

Téargy: Az Allami Balett Intézet felvételijének meghirdetése az altalanos iskoldkban, iigyiratszam:
5552/A/2, érkezett: 1950. méjus 4.

Az Allami Balett Intézet folyé évi jiinius hé 22-t61 27-ig tartja felvételi vizsgdit. Budapest-Févdros dlt.
isk. tigyosztdlydt (VII.) felkérem, hogy az iskoldkban hirdesse meg a felvételi feltételeit és idépontjdt.
A vidéki iskoldk jelentkezoinek felvételére vonatkozolag a VKM-et értesitem.

1. Budapest-Févdros VII. Ugyosztdlydnak, Budapest

Kérem, hogy a budapesti dltaldnos iskoldkban hirdesse meg a Népmiivelési Minisztérium hatdskorébe
tartozé Allami Balett Intézet felvételi feltételeit és idépontjdt.

Az Allami Balett Intézet jiinius ho 22-t61 27-ig tartja felvételi vizsgdit. Az Intézet célja, hogy az
Opera és mds szinhdzak részére tdncosokat képezzen. A felvételin olyan lednytanulok jelentkezhetnek,
akik az dltaldnos iskola Il. osztdlydt az 1949/50 tanévben fejezik be. Fiiitanulok 1I-VIII. osztdlyig
Jjelentkezhetnek.

A felvételire jelentkezok jiinius ho 15-ig adjdk be adataikat (életkor, iskolai elomenetel, sziilok
foglalkozdsa, lakcim stb.) a Népmiivelési Minisztérium miivészetoktatdsi osztdlydn Duka Antalnéhoz:
V., Kdlmdn u. 7. VI. em. 613. szoba.

A gyerekek jiunius ho 22-én reggel 8 orakor jelentkezzenek az Operahdzban, ahol felvételi
beosztdsukat megkapjdk.

Budapest, 1950. mdj. 4.

! Az iratok levéltari jelzete: MOL XIX-I-3-a 107d.



II. Vallds- és Kozoktatdsiigyi Miniszter Urnak, Budapest

A Népmiivelési Minisztérium megbizottja a felvételi meginditdsa elott vidéken tehetségkutatdst tart. A
tehetségkutatdsnak gyors lebonyolitds végett kozpontositva kell torténnie. Ezért sziikséges, hogy a
tankeriileti foigazgatok a megye székhelyén gytijtsék ossze a tehetségesnek tartott gyermekeket.

A Népmiivelési Minisztérium kozli majd a tankeriileti foigazgatokkal, hogy mikor tartja a
tehetségkutatdst.

Vidéki gyermekek kollégiumban lesznek elhelyezkedve (sic!) mdr a felvételi ideje alatt is.

Bpest, 1950. mdj. 4.

Duka Antalné

Megjegyzések a dokumentumhoz

Az Allami Balett Intézet létrehozdsdnak politikai koriilményei cimii tanulmanyomban (Bolvdri-Takdcs
2000a) kimutattam, hogy az intézet megalakitdsa két dontési szinten zajlott le, egymastdl 1ényegesen
eltérd idopontban. El6szor a Magyar Dolgozok Partja (MDP) Politikai Bizottsdga (PB) targyalta az
tigyet, és hozott tdmogatd hatdrozatot 1950. jinius 29-én. A politikai akaratnyilvanitas kdvetkeztében
az Allami Balett Intézet (ABI) szeptemberben megnyitotta kapuit, jéllehet az alapité jogszabalyt a
minisztertanacs csak az 1951. februdr 23-i korménytiilésen fogadta el. Az 54/1951. (II. 25.) Mt. szamu
rendelet két nappal késobb latott napvildgot a Magyar Kozlonyben, torvényesitve az ekkor mar hat
hénapja miikodo iskolat.

A dokumentumbdl az tiinik ki, hogy a felvételi vizsgdk szervezése mar jéval a politikai dontés
megsziiletése eldtt megindult, st a PB {iiléséig le is zajlott. Ehhez szakmai hatteret biztositott a
8399/1949. (XII. 10.) Np. M. rendelettel alapitott, és az ABI létrehozasdig mikodd Tdncmiivészeti
Iskola. A Révai Jozsef dltal vezetett minisztérium nyilvdn abban a tudatban végezte az ABI
létrehozasat megel6z6 tevékenységét, hogy Révai érdekérvényesitd képessége révén az intézet
biztosan megalakul.

Ami a felvételre jelentkezOk korhatdrat illeti, szembetiind, hogy a fitk esetében milyen tag
életkori hatdrokat szabtak, nyilvan a minél jobb merités érdekében. Tudnunk kell azt is, hogy az ABI
sajatossdga a milvészképzésnek a kozismereti oktatdssal valé parhuzamossdgaban rejlett. 1950
szeptemberétdl az Intézetben az éltaldnos iskola III-VIII. osztdlyai miikddtek, és mivel a felvétel als6
korhatdra a 8. életév volt, a kilencéves szakmai képzés elsé éve az daltaldnos iskola harmadik
osztdlydval esett egybe.

1954 szeptemberétdl az intézet az 4ltalanos iskola IV-VIII. osztalyait tartotta fenn, és mivel a
felvétel als6 korhatdra a 9. életév lett, a szakmai képzés elsd éve ezentil az 4ltaldnos iskola negyedik
osztalydval allt parhuzamban. Végiil 1963-ban Iépett életbe a ma is irdnyadd rend: a balettmiivész
szakra torténo felvétel alsé korhatara a 10. életév lett, igy az elsd balettévfolyam az éltaldnos iskola
otodik osztilydval esett egybe. Az intézet dltaldnos iskoldja ezutdn csak felsd tagozattal miikodott
tovabb.

2. szami dokumentum

Térgy: Az Allami Balett Intézet novendékei részére élelmiszerpotjegy kiutaldsa, iigyiratszam: 5552-3-
3, érkezett: 1951. aprilis 25-én.

Allami Balett Intézet

Budapest, VI. Sztdlin it 24.
Budapest, 1951. dprilis 21.
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Népmiivelési Minisztérium Miivészetoktatdsi Osztdly
Budapest

Az Allami Balett Intézet nivendékei fdrasztd, nehéz fizikai munkdt végeznek. Novendékeink iskolai
tanulmdnyaik mellett végzik tanc szaktanulmdnyaikat, azon kiviil az Allami Operahdz eléaddsain és
probdin kozremitkodnek. Novendékeink abban a korban vannak (8-14 évig), amikor ilyen komoly
befogottsdg és tanc megerdltetd munkdja mellett jol kell tdapldlkozzanak. Mivel azonban sem kenyér,
sem hiis potjegyet nem kapnak, étkeztetésiik sok nehézségbe iitkozik.

Kérem a Miivészetoktatdsi Osztdlyt, legyen segitségiinkre abban, hogy novendékeink hiis és
kenyér potjegyekben részesiiljenek.

Lorine Gyorgy igazgato
(sajét kezii aldiras)

Belkereskedelmi Minisztérium
Budapest, Vigado u. 6.
Tdrgy: Az Allami Balett Intézet novendékei részére élelmiszer potjegy kiutaldsa.

Az Allami Balett Intézet (Sztdlin iit 24.) 130 814 éves korii névendéke napi 5-6 érai tancgyakorlatot
végez. Ez a nehéz fizikai munka béséges tdpldlkozdst kovetel meg, melyet az élelmiszer-alapadag nem
biztosit. A hidnyos tdpldlkozds a novendékek egészségét dssa ald. Ezért kérem, hogy az egyetemi és
féiskolai hallgaték részére megdllapitott élelmiszer-pétadagot az Allami Balett Intézet nivendékei
részére is megadni sziveskedjék.

Budapest, 1951. dprilis 25.

Megjegyzések a dokumentumhoz

Lorinc Gyorgy igazgaté levele onmagaért beszél. Az élelmiszerpotjegyek az 6tvenes évek elso felében
a kozellatds hidnyossdgai miatt rendkiviili fontossiggal birtak. Ami figyelemre mélt6, az a
minisztériumi intézkedés gyorsasdga: a belkereskedelmi tdrcdhoz intézett dtirat dituma minddssze
négy nappal koveti az igazgatd levelének keltét, beleszdmitva a kézbesitést is. Egyébként a
tancmiivészképzés fokozott fizikai igénybevétellel jard folyamatdra késébb az egészségiigyi miniszter
is tekintettel volt, amikor a 8300-2/1954. (Eii. K. 1.) Eii. M. szdmd utasitdsdban intézkedett az ABI
novendékeinek kotelezd sportorvosi vizsgalatarol.

3. szamu dokumentum

Térgy: Az Allami Balett Intézet dltaldnos iskoldjanak vizsgalata, ligyiratszam: 5552-6, érkezett: 1951.
junius 26-4n.

Kozoktatasiigyi Minisztérium
(Szabo Sdndor fooszt. vez.)
Budapest V., Szalay u. 10.

Az Allami Balett Intézet dltaldnos iskoldjdval kapcsolatban tett megdllapitdsaira vdlaszolva
elsésorban azt kivanom leszogezni, hogy az Intézet dltaldnos iskoldja specidlis kovetelményeknek kell,
hogy megfeleljen. A balettmiivészet taldn az egyetlen pdlya, melynek szakmai elsajdtitdasdt mdr
nyolcéves korban kell elkezdeni, amikor a gyermekek még dltaldnos iskoldba jdrnak. Ahhoz, hogy jol
képzett balettmiivészeket nevelhessen az Intézet, komoly munkdval kell a tdncra képezze novendékeit.
Emellett tekintetbe kell venni azt, hogy a balett-tdnc fizikailag is nehéz és fdaraszto. Tehdt az Intézet
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keretén beliil az dltaldnos iskola nem mitkodhet pontosan olyan idobeosztdssal és modszerekkel, mint
bdrmelyik dltaldnos iskola, melynek novendékei az iskoldn kiviil mds munkdt nem végeznek.
Természetes az, hogy az iskola novendékei az dltaldnos iskola anyagdt el kell, hogy végezzék, de a
tanulds idobeosztdsa és modszerei olyanok legyenek, hogy lehetévé vdljon az iskolai tanulmdnyok
mellett az alapos balettképzés is. Ha az alapos tancmiivészképzést az Intézet biztositani nem tudja,
nem felelhet meg annak a célnak, amiért a Népmiivelési Minisztérium létesitette. Nem léphetiink fel a
Balett Intézet novendékeivel szemben iskolai tanulmdnyaik terén pontosan olyan igényekkel, mintha
csak iskoldba jdarndnak. Ennek ellenére megdllapithatjuk azt, hogy az iskolai tanulmdnyi szinvonal
elég jo, félévben a keriiletben a harmadik helyen dllt. Ez elsosorban annak tudhaté be, hogy a
novendékek kivdlogatott, tehetséges gyerekek. Le kell szogeznem még azt, hogy ez az orszdg egyetlen
ilyen tipusi iskoldja, melyben jelenleg osszesen 126 novendék tanul, és ha majd minden osztdlyban
megindul a tanitds, a teljes létszam sem fogja meghaladni a 200—250 foét. Ennek alapjin a
Javaslatokra a kovetkezoket vdlaszolom:

1. Amennyiben az iskolai tanitdst 40 perces ordrol 50 percesre emeljiik, a novendékek befogottsdga
még sulyosabbd vdlik. Mdrpedig egyik legégetobb problémdnk a novendékek idobeosztdsdanak
racionalizdldsa. A probléma megértéséhez vdzolnom kell a novendékek idébeosztdsdt. Reggel 8—1/2
11-ig, (tehdt napi két és fél oraban) folyik a szakmai (tdnc) tanitds. Ha azt akarjuk, hogy a magyar
tanckultira jol képzett tdncosokat kapjon, a szakképzést leroviditeni nem lehet. 11-1-ig folynak az
operai probdk. Nem minden novendéknek van minden nap probdja, de aki éppen nem probdl, ebben
az idoben késziil az iskolai feladataira, és zongordt gyakorol. 1-2-ig van ebédidd. 2-5-ig folyik az
iskolai tanitds négy 40 perces érdban. Ot utdn folyik a novendékek mozgalmi élete (iittoré Ors- és
csapatgyiilések stb.) Hét érakor a szerepld gyerekek az Operahdzban kell legyenek. Eppen ennek az
évnek a tapasztalatai mutatjak azt, hogy a novendékek iskolai képzése 40 perces oOrdkban is
megoldhaté. Ev végén egyetlen bukds volt, az is betegség kovetkeztében tirtént hidnyzds miatt. 123
novendékbdl 18 kitiing rendii van.

Az iskoldt a Népmiivelési Minisztérium az 1951/52. tanévre az Operahdzzal szemben helyezte
el (Sztdlin u. 25. szdm alatt). A kollégium nem a Népmiivelési Minisztérium, hanem a Kozoktatdsiigyi
Minisztérium, illetve a Fovdrosi Tandcs feliigyelete ald tartozik. Az 1951/52. tanévre a Févdrosi
Tandcs a Petdfi Sdandor utcai kollégium helyett, a Gellérthegy oldaldban 1évo kollégiumba helyezi az
Intézet novendékeit, ami 1igy az Intézettdl, mint az Operahdztol még tavolabb esik.

2. Az Intézet igazgatoja volt az, aki a Népmiivelési Minisztériumban tobb izben panaszt tett a tavalyi
év folyamdn azért, hogy az operai balettiskoldban az dltaldnos iskolai novendékek osztatlan
osztdlyban tanultak az also tagozaton, és hetenként csak hdromszor jdrtak iskoldba felsé tagozaton.
llyen koriilmények kozott tanultak a balettnovendékek egész az 1950/51. tanév kezdetéig, amig az
iskoldt a Népmiivelési Minisztérium dt nem vette.

Az Intézet igazgatdja dtérzi annak jelentoségét, hogy a jové miivészei miiveltek kell, hogy
legyenek, és éppen ezért sziikségesnek tartja, hogy dltaldnos iskolai tanulmdnyaik utdn
kozépiskoldban tovdbb tanuljanak.

A neveloket a Fovdrosi Tandcs ajdnlotta az Intézet szdmdra. Kb. 200 neveld életrajzdt néztem
dt és azok koziil a legjobb bizonyitvannyal rendelkezéket és politikailag a legmegfelelébbeket
vdlasztottam ki. Matematika, fizika és biologiai szakos tandrt a Fovdrosi Tandcs egydltaldn nem
tudott adni. Eloreldthatolag az 1951/52-es tanévre uj neveldket bizonyos szakokra csak az egyetemrol
és a pedagogiai foiskoldrol most kikeriilo hallgatok koziil kapok majd az Intézet szdmdra. A nagy
gyakorlattal rendelkezo régi tanerdk a févdrosi iskoldkban mitkodnek.

3. Az Intézet szervezeti szabdlyzata tdrgyaldsakor megdllapodtunk abban a Kozoktatdsiigyi
Minisztérium dltaldnos iskolai osztdlydnak jelenlévo kikiildottiével, hogy az iskolai tanitds a délutdni
ordkban lesz. Ez nem is lehet mdsként tobb okndl fogva. A balettgyakorlatok és tdncordk minden
esetben csak reggel torténhetnek a novendékek egészségének érdekében. Ehhez a munkdhoz pihent
§ziv, tido és izmok kellenek. Tavaly a Tancmiivészeti Iskoldban délutdn folyt a tdnctanitds, amirdl a
ndlunk jdrt szovjet balettmesternek, Vajnonennek az volt a véleménye, hogy helyesebb megsziintetni az
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iskoldt, ha nem tudjuk megoldani azt, hogy a gyerekek balettordi reggel legyenek. Az operai probdkat
sem lehet hdromszor egy héten délelottrol délutdnra tenni tekintettel arra, hogy az Operahdz
munkabeosztasa ehhez nem alkalmazkodhat.

4. Az Intézet igazgatdjdanak nem dll modjdban esténként az operai eldaddsok utdn 30-60 gyereket
hazakisértetni. Ez a feladat a sziilok kotelessége. A kollégiumban lako gyermekek kiséretérol a
kollégium gondoskodik. Az 1951/52. tanévre az Intézet igazgatoja benyiijtotta a Népmiivelési
Minisztériumhoz az igényét egy neveldre, aki esténként az Operahdzban szereplé gyerekekre feliigyel.

5. A tanév kezdetén a kollégium igazgatoja, akit a Fovdrosi Tandcs jellt ki, megbetegedett és egész
éven keresztiil beteg volt. Helyére a Fovdrosi Tandcs ideiglenes igazgatot helyezett, aki egyéb
elfoglaltsdaga mellett a kollégium iigyeivel este néhdny ordban tudott csak foglalkozni. A novendékek
gondozdsdnak elhanyagoldsa miatt az Intézet igazgatoja feljegyzést irt a Kozoktatdsiigyi
Minisztérium, a Népmiivelési Minisztérium és a Fovdrosi Tandcs Végrehajto Bizottsdgdhoz. (sic!)
Ennek eredményeképpen a Kozoktatdsiigyi Minisztérium intézkedett bizonyos rendszabdlyok
végrehajtdsdra. A Kozoktatdsiigyi Minisztérium hatdrozatdnak mdsolatdt mellékelem.

Az Intézet igazgatoja mind az Intézet iskoldjdnak, mind a kollégiumnak igazgatojdt
felszolitotta, hogy a kapcsolatot az iskola és a kollégium kozott tartsdk fenn. A kollégium
igazgatojdnak miikodése egyébként nem a balettintézet igazgatdjdanak, hanem a Févdrosi Tandcs
illetékes iigyosztdalydnak feliigyelete ald tartozik.

Az Allami Balett Intézet munka és tantervének kidolgozdsa elott mindabban, amit fent kozoltem,
megdllapodtam a Kozoktatdsiigyi Minisztérium dltaldnos, illetve kozépiskolai iigyosztdalydval. Kérem
ennek tudomdsulvételét.

Budapest, 1951. jin. 26.

Duka Antalné

Megjegyzések a dokumentumhoz

Mindenekeldtt tudnunk kell, hogy az ABI létrehozdsardl sz616 jogszabaly gy rendelkezett, hogy az
intézet keretén beliil altaldnos iskola és kozépfoku iskola (képzd) mikodik, amelynek tananyaga és
tanmenete Osszhangban 4ll mind a tincmiivészeti oktatds kovetelményeivel és az intézet
célkitlizéseivel, mind pedig az éltalanos iskolai és a kozépfoku képzés céljaival.

Az 4ltalanos iskola és a képzd felett a szakfelligyeletet a népmiivelési miniszter a vallds- és
kozoktatdsiigyi miniszterrel egyetértésben gyakorolja. Az intézet élén az intézeti igazgat6 all. Ot és az
iskola igazgatdjat — utdbbit a vallds- és kozoktatdsligyi miniszterrel egyetértésben — a népmiivelési
miniszter nevezi ki. Az intézeti igazgat6 nevezi ki a népmiivelési miniszter el6zetes jovdhagydsaval az
intézeti szaktanarokat, tanarsegédeket és neveldket, valamint az intézet gazdasagi vezetdjét, tovabba —
a Fovarosi Tandcs Végrehajt6 Bizottsdganak eldzetes jovdhagyasaval — az iskola tandrait és neveldit.

Az intézet szervezetét és tanulmdnyi rendjét a népmiivelési miniszter a vallds- és
kozoktatdsiigyi miniszterrel egyetértésben szabalyozza. A szabdlyozds tehdt biztositotta a
népmiivelési tdrca dominancidjat, de nem adott neki kizarélagossdgot. Ebbdl fakadtak azok az
ellentmondéasok, amelyekre Duka Antalné levelében reagilt.

AZ ABI az Operahdz 1937 6ta miikodd balettiskoldjanak és a mér emlitett Tancmiivészeti
Iskoldnak az egyesitésével jott létre. A Tancmiivészeti Iskoldba a 8-12 éves novendékek
kiilteriiletekrol és vidékrdl jartak be, mas helyen folytattdk az altaldnos iskolai tanulmdnyaikat. Az
alland6 utazgatas elvette idejiiket, rendszertelenné tette étkezésiiket és fizikailag kimeritette Oket. Az
iskoldnak egydltalin nem volt kollégiumi helye. Az operai balettiskola osztatlan és hidnyos
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kozismereti képzése szintén nem felelt meg a kovetelményeknek. Az ABI 6tvizni tudta a szakmai és
a kozismereti képzés biztositasdhoz sziikséges tényezdoket.

Ezzel azonban magdra vonta a kdzoktatds rendjéért felelOs tarca (1951. majus 19-ig a Vall4s-
és Kozoktatasiigyi, ettdl kezdve a Kozoktatasiigyi Minisztérium) figyelmét is. A népmiivelési tirca
megvédte az intézetet, de nem tudta megakaddlyozni a kiillénboz6 felettesekhez tartozd intézeti
vezetok — az 1950/51-es tanévben Ldrinc Gyorgy intézeti igazgatd, Krémer Erzsébet iskolaigazgato és
Mikes Lilla kollégiumi igazgaté6 — kozotti kezdeti, a munkamegosztds és a felel6sségi kor
kialakitasaval Osszefiiggd fesziiltségeket. Ezek a késdbbi munka sordn, illetve személycserék
kovetkeztében rendezddtek. Az 1951-ben a Gellért-hegyre koltoztetett kollégiumot a FOvarosi Tanacs
1953-ban 4tadta az intézetnek, és az 1991-ig azon a helyen miikddott.

A kozoktatdssal kapcsolatban meg kell emliteniink, hogy a kezdeti kozépfoki képzds rendszer
csupdn harom évig maradt érvényben. A 64/1954. (X. 5.) Mt. rendelet a képzd helyett csokkentett 6ra-
és tantervi dltaldnos gimnaziumot hozott 1étre. Ezzel érettségit biztositd oktatdsi intézmény létesiilt az
intézeten beliil, eldsegitve, hogy a novendékek a szakmai képzés teljes idStartama alatt azonos
tantestiilet irdnyitasaval végezhessék altalanos és kozépiskolai tanulmdnyaikat.
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Forgdcs D. Péter

A magyaros tancok értelme az osztrak identitasban

1. A tanc a biirokratikus allamban

A tanc jelentdsége Bécsben mindig is rendkiviili volt, és mdig az maradt. A tdrsasagi tinc a
mindenkori hatalom ideoldgidjdnak médiuma, tomegeket mozgdsitd eszkoze volt, érvényt szerzett
neki és éltette. A tanc szérakoztato jellege miatti latsz6lagos artalmatlansagéban a politika eszményeit
szuggesztiv moédon terjesztette.

Maria Terézia betiltotta az utcai tdncrendezvényeket, még farsang idején is. Tilalmaval a
tdncmulatsdgokat az utcardl a hdzakba helyezte, ezzel a tanc statuszat értékrendileg is emelte, tehét a
tdncot nem csak a sz6 szoros értelmében domesztikdlta. A fOuraktdl egyenesen megkovetelte balok
tartasat.

A 18. szdzad végén, a jozefinizmus idején a tdrsasigi tdnc a szekularizaciés folyamatot, az
egyhdzi kotottségek aldl valé felolddst jelentette, hiszen az dllam hat4sosan 1épett fel mellette — a
monarchikus 4llami berendezkedést erkolcsi alapon tdmadd, a puritdn-aszkétikus magatartdst
preferdlé — egyhdzi és a széthizo rendi erfkkel szemben. Amikor az dllam torvényekkel partfogolta a
tancot, és védelmébe vette a szdérakozdst, akkor dltala a tekintélyellenes aszketikus magatartdssal
fordult szembe (Weber 1982, 258-260. o.). A megsziiletd kozponti agrardllami berendezkedés
ideoldgidinak és Uj életformdinak terjesztése volt a cél, ami a szdérakoztaté miivészettel és a
szorakozds tjszerti élményével megnyerd format kapott.

A 19. szazad elején valdsdgos ,.tancldz” tort ki Bécsben. A tanc annyira népszerl lett, hogy
Sigmund Wolffsohn angol véllalkozé 1808-ban egy Eurdpédban egyediilall szérakozohelyet épittetett,
az Apolld termet (Apollosaal). A nyolcezer f6 befogaddsira alkalmas létesitmény tdnctermében
négyszdz par tdncolhatott egyszerre, legnagyobb éttermét pedig csOnakdzdsra haszndlt halasté
diszitette. Bécsnek ekkor még csak 210 ezer lakosa volt, a véllalkozds mégis tobb évig sikeresen
mikodott. A cséd bekovetkezését a korabeli tudésitok nem a létesitmény méretével indokoltdk,
hanem nehézkes zenéjével, Johann Nepomuk Hummel keringdivel (Oldal 1981, Czeike 1993).

A ténc ellenzése a biirokratikus dllam kialakuldsakor, az 1820-as évektdl az 1860-as évekig,
szintén politikai indittatasd volt. Az aszketikus magatartds, mert a legszigoribban tekintélyellenes, a
tarsadalmi tekintély megszerzésének velejardja (Weber 1982). A priidéria a torténelem sordn akkor
kapott szerepet, ha valamilyen hatalmi objektivacié uralomra akart jutni. A priid tartalmu ideoldgiak,
az aszketikus habitus és az erkolcsi kifogdsokkal béklyoba vetett miivészet a hatalomszerzés
legbiztosabb eszkoze. Ezt a célt szolgdlta a priidéria a biedermeier kordban, a kialakul6 polgéri moral
alapozta meg a kozalkalmazottak uj tomegének hatalomra jutdsit. A biedermeiert kovetden, a
kozalkalmazottak megszilardult statuszaval Osszefiiggésben kezdddott az erkolcs lazuldsa. A tarsasagi
élet elvesztette komor arnyalatit. A tidnc, a valcer, a bdlok és késébb az operett aranykordval
bealkonyult a prid szemléletnek. A tarsadalmi atalakuldsnak, a beérkezettségnek, a kdzalkalmazottak
1870-es évekre elért hatalmi helyzetének megnyilvanuldsa az uj varosi életérzés és a pikdnssd valt
erkolcs volt. Ezzel a tarsadalmi jelenséggel fligg 6ssze példdul a népszinmiivek és az operettek pajzén
erkolcsisége.

Kialakult az 6t hénapon keresztiil tarté bali szezon hagyomdnya, ami mdig fennmaradt. A
hazibadlok hatdst gyakoroltak az épitészetre is. Bécsi palotat csak nds emberek épittettek, mert
kizardlag 6k rendezhettek otthonukban balokat. A bécsi belvarosi bérhazak széles, igényes 1€pcsdi,
elsé emeleti, egybenyil6 termei létiikket a hdzasparok rendezvényeinek, a hdzibdloknak kdszonhetik
(Forgdcs 1996). A nétlen arisztokratdknak szintén kotelezden illendd volt hasonld Osszejoveteleket

21



tartani, ezeket azonban csak nyilvanos helyeken rendezhették, ami sok elegans tdncos szérakozéhelyet
hivott életre.”

2. A magyaros tancok kialakulasa

Magyarorszagon a 18—19. szdzad forduldjan a nyelvijitdssal, az djkori magyar szellemiség, a nemzeti
ontudat kialakuldsdval szorosan Osszefiiggdtt a verbunkos stilus megjelenése (Sdrosi 1971).
Kezdetben a zsid6, majd a romugré muzsikusok 4ltal megszolaltatott és a nemesi ifjisdg
tdncismeretével, gyakran tiintetden patridta tdncos szérakozdsdval érvényt szerzett mindannak, amit a
feléledd irodalmi, szellemi mozgalom képviselt: a magyar nemzeti érzést. A verbunkos stilus Rakdczi
idejének kuruc zenei hagyomanyaibdl téplalkozott (Paksa 2004), &m nem népi, hanem nemesi kultira
volt.

A verbunkos stilus a 19. szdzad mdésodik felében atalakult, az addigra mar elismert tarsas
tinczene Uj korszakdba lépett, kialakult a csdrdds (Sdrosi 1971, 144. o.). Létrejott a magyar nota
miifaja, amely mar szélesebb tarsadalmi rétegek korében lett sikeres. Megsziint a mecéndsokhoz vald
kotottség, a romugré muzsikusoknak mar nem a nemesi fliggdség biztositotta a megélhetést. Minden
varosban tobb kavéhdz és étterem foglalkoztatott cigdnybanddkat, a muzsikusok szdma
meghdromszorozddott. Egyrészrdl az orszagot 4thaté nyomor, a megtizedelt csaladok, a vesztett
szabadsdgharc miatt érzett banat, masrészrol a jobbagyfelszabaditds okdn a nemességnek folydsitott
kiralyi karpotlas hirtelen keriilt pénzecskéi az orszagot sirva vigadé nemzetté formaltak.

A magyar nétat az 1j, varosi publikum sajatosan magyarnak tartotta, és a miifaj kiilonlegesen
hazafiasnak érzett jellege szimb6lumma4 vélt. Az eredetileg elit szérakozds egyre szélesebb tomegeket
héditott meg, és ezzel egyiitt terjedt a romantikus nacionalizmus ideoldgidja is. Ebben a korszakban
tobb ezer néta sziiletett, de mindossze néhany szdz allta ki az id6 probéjat (Sdrosi 1971).

A 19. szazadi Eurépaban — Napdleon egyiptomi hadjaratdnak is kdszonhetden — megndtt az
egzotikus kultdra értéke. Késobb — nem utolsé sorban Johann Gottfried Herder hatdsdra —
felértékel6dott az addig lenézett népi kultdra. A magyar néta 6tvozte a kettdt: eléggé idegenszerd,
ugyanakkor népies hangzdsu volt, azaz meghonosoddsa ellenére tudatosan egzotikus maradt. A
magyaros cigdnyzene értékének része volt idegen hangzdsvildga, hiszen hangsilyozottan orientélis
hangképe ellenére lett népszeri. Nem azért jatszottdk a magyaros zenét a romugré muzsikusok
torokos, sot kis-azsiai frazeoldgidval, mert masképp nem tudtdk (Kovalcsik 2002), hanem mert ilyen
igény alakult ki, ez felelt meg a magyaros szépérzéknek.

3. Ausztria és a magyarok azsigja

Miivelddéstorténeti értéke és bizonyiték jellege van a 18. szdzad elejérdl szarmazd Népek tdbldinak
(Volkertafel), amelyekben tizenkét nemzetet allitottak sorrendbe sztereotip tulajdonsigaik alapjan,
tehat népszerliségiik szerint. Tobb ilyen fatdbla fennmaradt, amelyeken elismertségiik szerint
rangsoroltdk a népeket egy tipikus oltozetli férfit dbrdzolva és megnevezve a népekre jellemzd
tulajdonsdagokat. Az ,Ungaren” a negyedik legkedvezdtlenebb helyet kaptdk, megbecsiilésiik a
Habsburg Birodalomban ekkor még alacsony volt (Otvés 1999).

A magyarokrdl alkotott értékrenddel van Osszefiiggésben az is, ahogyan a magyaros
motivumokat a bécsi klasszikusok a 18. szdzad végétdl hasznaltdk. A verbunkost Mozart A-dir
hegediiversenyében (KV. 219; ungaresca, passamezzo ongaro) vagy Beethoven 6. szimfénidjanak (op.
64) 3. tételében (Trio, ,, Lustiges Zusammensein der Landleute*) azokon a drdmai fordul6pontokon
alkalmaztdk, amikor a viddmsidg vagy a tragikum végletes kiélez6dését kivantdk kifejezni. A
magyaros tdnc a 19. szdzad kozepéig a barbarsdg egyik jelképe volt. Hasonl6an dbrazoltak mads,

2 Az Apoll6 termet Bécsben sok kisebb szérakozdhely kovette: Dianasaal (1810), Mondschein
palota (1814), Dommayers Casino (1817), Tivoli (1830), Kolosseum (1834), Zum Sperl (1839),
Sophiensile (1848), Kursalon (1867) — Schlinke (1997. 149-171. o.)
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civilizdlatlannak tartott népeket is: legismertebb Mozart térok induldja (A-diir szondta, KV. 331, 3.
tétel) és id. Johann Strauss kinai induléja. A barbarsdg kifejezésének zenei eszkozei: 1. A
leegyszeriisitett és emiatt hatdrozott ritmus (gyakran az induld). 2. Két dallam vagy az ismétlések
kozotti tvezetd részeknek a megszokottnal magasabb (t6rok sipot utdnzd) hangfekvése. 3. A dallam
tires kvintpdirhuzammal val6 ersitése, ami az Osszhangzattan szabdlyai szerint egyébként tiltott
menet, de szokatlan hangzaseffektust sziil. 4. Legaldbb egy dallam szigori egyszélamusédga, 5. a
hangnemidegen hangok haszndlata és 6. a disszondns akkordvezetés.

Eurépdban a 19. szdzad elején feler6sodott az idegen népek kultirdja, mdltja irdnti
érdeklédés. Ujabb tudomanyok sziilettek, amelyeknek eredetileg a tdvoli népek megismerése volt a
célja. Ilyen volt példaul a néprajz, az archeoldgia és az Osszehasonlité zenetudomény. A szdzad
folyamédn Bécsben kialakult az a vdrosi tdnczene, 1étrejott az a tomegszdrakozas, amely bevonta és
felhaszndlta mds népek kultirdjat, ha nem is eredetiségében, hanem 4talakitva, ,az egyes
nemzetiségek zenei emblémdjdvd vdltoztatva” (Csdky 1991).

A nemzeti tincok a magasmiivészeten keresztiil jutottak megbecsiiléshez, majd a szérakoztatd
miifajok révén széles kdzonséghez. A népies tdncokat eldszor a klasszikus zene hasznalta fel, altala
nyertek kulturdlis rangot. Csak az atalakitott népi kultira vélt elfogadottd és kozismertté a 19.
szdzadban. Ausztridban meghonosodott a gyorsnégyes éppugy, mint a galopp, a polka, a mazurka, a
verbunkos és a csardés.

A tancok bécsi befogaddsa nem volt egységes. Mig a lengyel és a cseh tancok tanclépései
beépiiltek a mozgéskultiraba, a magyar tdncok mozgdsformai nem. Kizdrélag szinpadi el6addsban
honosodtak meg, a balokon nem t4ncoltdk dket, ahogyan ma sem. Ennek egyik lehetséges oka, hogy a
magyar tancok kés6bb valtak kozkeletivé, amikor a magyaros tinczene mar a koncerttermekben és
nem a tdnctermekben hdditott teret.

Ausztridban mdr a 19. szazad elején megsziiletett, de hatalmi ideolégidva csak a szdzad utolsé
harmadédban valt az allamk6zosségi identitds eszménye (S. Varga 2000), kialakult a ,,Habsburg-
mitosz” (Magris 1963, Debreceni 1991), ami allamkdzdsségi alapokon igazolni kivéanta a dinasztikus
legitimitdst (Dedk 1997). A dinasztikus legitimitds — szemben az eredet- vagy nyelvkozosségi
identitaskereséssel — a Habsburg Birodalom népeit a kozos dllam és uralkodohaz torténetiségével,
azaz a birodalmi patriotizmus érzelemvildgaval kecsegtette. Tehat a népek egyiittélése ugy valt
lehetévé, a kozos birodalmat az legitimdlta, hogy kialakult az abszolutisztikus uralkodé jovidlis
imazsa, a tradiciondlisan jésdgos uralkodéba vetett bizalom (S. Varga 2005).

Magyarorszagon a 19. szdzad kozepére kibontakozott a magyar nyelvii nyelvkozosségi
identitdson alapulé romantikus nacionalizmus. Ez hattérbe szoritotta a kordbbi nemesi — a honfoglal6
vezérektdl vald szarmazds — eredetkdzosségi elméletet, és egy tarsadalmilag is tdgabb, térok-tatar-hun
szdrmazdselméletet vallott magidénak. Emociondlis kotddés fiiz6dott e nézetekhez, hiszen ezek a
kozéprétegek egzisztencidlis igazoldsara szolgaltak.

Hidba bizonyitottdk tudomdnyosan a finnugor nyelvrokonsagot, a torok-tatar nyelvkozosségi
identitdssal szemben mas eszmeiségnek az 1880-es évekig nem volt helye. ,,Ugor-térok hibord”
néven kertilt be ez a vita a szellemtorténetbe (Pusztay 1977, Rédei 2003).

A kozéprétegek identitdsdnak alapjavd valo torok-tatar-hun szdrmazdselmélet lehetett az oka
annak is, hogy a torokos frazeoldgidji magyar nétahoz szokatlan indulatok kapcsolédtak. Liszt Ferenc
A Czigdnyokrol és a Czigdny zenérdl Magyarorszdgon cimii konyve 1859-ben jelent meg, ebben
kiemelte a cigdnyok jelent0ségét a magyar nétaval kapcsolatban. Mindenki megiitk6zott azon, hogy
az Osinek vélt magyaros zene ,,Délczegségét lopta koldusoktol” (Jokai 1859), tehdt visszatetszést
keltett a cigdnyok szerepének hangsilyozdsa, azaz a zene elvitatott magyarsdga, Osisége — tehat torok-
tatdr eredetének megkérddjelezése. JOkai versben fakadt ki Liszt ellen: , Azt beszéled, — s szavad
messzehangzo: / Hogy e méla dallam nem mienk; / Hogy az nem a magyar 6si biija / Es jo kedve, a mi
benne zeng. / Csak egy vdndor, ziillott népcsalddnak / Hangja az, mely jott hazdtlanul” (Jokai 1859).
Korabeli orszaggytilési naplok bizonyitjdk, hogy negyven évvel késdbb Lisztet — szamos érdeme
ellenére — emlitett konyve miatt nem helyezték akarata szerint Magyarorszdgon 6rok nyugalomra. A
cigdnyzene szdzotven éve nemzeti iigy Magyarorszdgon, a magyar milvelddéstorténet par excellence
kényes témaja”.
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4. A 19. szazad utols6 harmada

A kiegyezést (1867), a birodalom dudlis berendezkedését az osztrak kdzvélemény dnmagira nézve
sokdig hatranyosnak tartotta. Gazdasagilag az elsé hiisz év Magyarorszdg szamdra valéban tobb
eldnyt nyujtott. A kialakult gazdasdgi stabilitas az 1880-as évek végétdl Ausztria szdmdra is 1dtvanyos
eredményeket hozott. A kiegyezésnek az tn. kozos érdekl iigyekre vonatkozd (igy példaul a
vamunidval és a katonai tehervallaldssal kapcsolatos) elemeit tizévenként hosszabbitotta meg a két
orsz4g parlamentje, ami j6 lehetdséget nytjtott az ellenzéknek a kiegyezés megkérddjelezésére.

A hatalom dualisztikus megtartdsa akkoriban kordntsem volt magéatol értetddd. A csdszari
liberdlis hatalom ellenfelei egyre erdsodtek. A német nacionalista politikai irdnyzatok nyiltan
tdmadtdk az uralkodé hatalmat a parlamentben, az Ujsdgokban és utcai tiintetéseken. A csédszart a
liberdlisok foglyaként emlegették. Ekkor mar megerdsodott a nagynémet egységet koveteld irdnyzat,
vagy a Schonerer vezette antiszemita mozgalom. Szintén népszerli volt populista politikai
programjaival dr. Karl Lueger (a ,,SzEép Karl”) bécsi polgarmester, hol vildgi demokrataként, hol
antiszemita-ujkatolikusként (Schorschke 1998, 125-135 o.). Ebben a 1égkorben a magyaros idill, a
magyaros zene ausztriai meghonosoddsa: az egyre gyakoribb és pontosabb dtemelése a
zeneirodalomba (Brahms, Liszt és Strauss), egyszdval a magyaros tdncok elismerése, a birodalom
magyar felének felértékelodését jelentette. A magyar kulturdlis tdkeérték kurzusndvekedése a
monarchikus hatalom fenntartdsdnak feltétele, a dudlis berendezkedés aktudlpolitikai sikere volt.

Bécsben divatos kisebbség lett a magyar. A magyaros zene és a nemzeti szimbdlumok a
szorakoztatd miivészetben, kiilonos tekintettel a zenés és prézai szinhdzmiivészetre, a siker egyik
zalogava véltak.

Liszt Ferenc Magyar Rapszddia, Johannes Brahms Magyar Tdncok és ifj. Johann Strauss
Cigdnybdré cimii mivében a magyaros motivumok mar nem a barbarsig és a civilizacié
Osszelitkozését érzékeltették (Harnoncourt 1995). A magyaros jelleg idegen maradt ugyan, de zenei
jelentése mar nem tragikus volt, hanem a becsben tartott, szimpatikus egzotikumot jelenitette meg.

Az operett aranykordban a zene madst jelentett Bécsben, mint Pesten. A bécsi konnyedség
tobbszoros attétellel, a magyaros cigdnyzenén keresztiil formalédott zenei sztereotipidvd (Csdky
1999), méghozza mindkét orszdgban mds-mds értelemmel. A néta Magyarorszdgon a nemzeti
letargia, a kildtastalansdg nemzeti patoszat fejezte ki ugy, hogy kozben a cigdnyokat gyakorlatilag
ignordltdk, a kifejezés targyi eszkozének tekintették (Sdrosi 1971). Ekdzben kiilfoldon a magyaros
idill képe éppen a ciganyokon keresztiil valt kozkedveltté, miattuk vélt el6szor magyarossid. A
magyarok irdnti szimpdtia részben a cigdnyoknak volt koszonhetd: a veliikk parositott vadsiagnak,
természetességnek és szabadsdgnak, azaz a nonurbanus életméd romantikus képzetének.

5. A 20. szazad

Az 1. vildghdborit lezdr6 békeszerzOdések kovetkeztében Ausztria szintén elOnytelen helyzetbe
keriilt. Eleinte a német egység politikai vdgya uralta a kdzhangulatot, €s mind a hdrom part programjat
(Bruckmiiller 2001, 401-407. o.). Az 1920-as évek kozepétdl azonban Ausztria 6ndllé identitdst
keresett. Ujjééledt a ,,Habsburg-mitosz”, de mds tartalommal, nem monarchikus torekvésként, hanem
kulturdlis 6rokségként. Igy valt a magyarokkal valé kapcsolat, a kozos torténelmi miilt, az wj identitds
és integritds részévé. Ekkor ismét népszerli lett a magyaros motivumkincs, ami még egyszer hatast
gyakorolt a bécsi kultiirara, st ez éppen ekkor teljesedett ki, példaul Kdlmdn Imre és Lehdr Ferenc
miivein keresztiil.

Am az 1930-as évek kozepétél Ausztridban a nagynémet egység politikai vagyatdl vezérelve,
kiilonésen a Német Birodalomba vald beolvadds utdn, a monarchikus torténelmi vilagkép potencialis
ellenféllé lett. Az osztrak nemzetiszocialista mozgalmat hatalomra keriilése eldtt ugyan részben
Magyarorszagrol finansziroztdk (Bruckmiiller 2001, 412. 0.), a magyarokkal Osszefiiggd torténelmi-
kulturdlis egység képe a ndci berendezkedés szamdra mégis gyakran hangoztatott ellenségként jelent
meg. A nici uralom éveiben lenézték a magyar kultirat, ami 1ényegében megtiirtté valt.
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A 1I. vildghdbort utdn a magyaros klisék, sztereotipidk ismét népszertiek lettek Ausztridban és
mds nyugat-eurdpai orszdgokban. Magyar énekes és tdncos egyéniségek, mint Eggerth Martha, Alpdr
Gitta és Rokk Marika fokoztdk a magyarok irdnt kiilfoldon egészen az 1980-as évekig 1épten-nyomon
megnyilvanulé rokonszenvet. A magyaros kultira Nyugat-Eurépdban kozkedvelt volt akkor is, ha
egzotikum maradt. Csak Ausztridban nyert mas jelentést, az osztrdk identitds részévé valt. A
pusztaromantika €és jelképrendszere — példdul a paprikafiizér, a piros csizmds, tlizrélpattant
menyecske, a puszta ménessel, a bégatyds csikds, a gémeskiit és a szénakazal — dltaldnosan elterjedt.
Része lett a ,,K. u. k. Heimatfilm” archaizal6-romantikus filmmiivészetének, példaul a Fritz Antl altal
rendezett Kaiserwalzer (1953), Kaisermanover (1954) és a Der Kongress tanzt (1955) cimi
alkotdsoknak, vagy a Heimatfilmek stilusdban késziilt torténelmi filmeknek (pl. Hubert Marischka:
Sissy). A kapcsolddds a magyaros jelképrendszerhez nagy erejii emociondlis kotddéssé valtozott. A
Monarchia torténelmi-archaikus reminiszcencidja dichotdm alternativ jelentéssé véalt a német
fajkozosséggel szemben. Az 4j hatalmi berendezkedés legitimicidja az osztrak kulturdlis 1€t volt,
amelyben a magyarokkal kozos torténelem — pontosabban a magyarok miatt is dicsdségesnek tartott
sajat Habsburg torténetiség — kapott szerepet. Az Uj osztrdk ,,magyarszenvedély” 1956-ban a
menekiilteknek nydjtott 6nzetlen segitségben 6ltott testet.

Sajatos kettOsség uralkodott a Kreisky-korszakban (1970-1982). Az osztrdk identitds a
Habsburg-korszak eufemizicidjan keresztiil szerzett maganak torténelmi-kulturdlis legitimitdst, a
német nyelv- és szdrmazaskozosségi elméletektdl fiiggetlen egzisztencidlis igazoldst. Emiatt kialakult
a Monarchia ,békebeli” esztétizacidja (példdul a Sissy-kultusz). Ugyanakkor — mint errdl
memodrjiban Bruno Kreisky maga is beszamolt — féltek att6l, hogy Habsburg-csaldd valamelyik tagja
hatalmi aspirdcidval jelentkezik. Zita csdszarnénak is csak 1982-ben engedték meg, hogy hazatérjen.
A magyarok és a Habsburgok irdnti szimpétia felerdsodését tehdt a demokratikus berendezkedés nem
tartotta vesz€lytelennek, de a vasfiiggdny megnyugtaté drnyékaban még mindig kezelhet6bb volt ez a
kulturdlis identitds, mint példdul az ausztrosoviniszta vagy nagynémet-nacionalista eszme. A
szimpdtiakeltés — a biztonsdg kedvéért — bizonyos hatarok kozott maradt. A k6zos mult esztétizacidja
mellett mindig meghdzddott a jelen értékitélete, azaz a ,keleti” (tehdt az elmaradott), a ,,balkdni”
(tehat barbar) és a kommunista (tehat szegényes) felhangja, ami miatt a mult megszépitése ellenére is
kialakult a jelen idejli lenézettség.

Napjainkban egyrészr6l a vildgpiac misztifikdcidja, mdasrészrol a vildgméretli kulturdlis
divatok meghonosoddsdnak hatdsara a nemzeti kultirdk értéke nivellalodik, ismeretilk mar nem a
miveltség feltétele, latszolag mellékessé vilnak. Még a sajat nemzeti kultira ismerete is csupdn
parcidlis. Ezzel egyidejlileg a régi klisék, sztereotipidk szivosan tovdbb élnek. Minél hidnyosabb
ismereteket szerez az Uj generdcié a multrl, anndl erésebben ragaszkodik az egyes népekkel
kapcsolatos pozitiv és negativ el6itéleteihez.

Az osztrdk imdzs magyaros oldaldnak éltetése teszi lehetdvé, hogy az ausztriai tinnepi jatékok
sordn évente tobbszdzezer turista az osztrdk kultira esszencidjaként a Marica grdfndt, a
Csdrddskirdlynot vagy a Cigdnybdrot ismerje meg. Az eurdpai nyitds Ota az operettek Ausztridban,
Jocskdn meghaladva e miifaj mai magyar sikerét, tjra rendkiviili népszertiségnek drvendenek. E miifaj
magyaros milvei az osztrdk identitds ondbrazoldsdnak fontos és a leggyakrabban reprodukdlt elemei
lettek. A magyarokhoz fiiz6d6 6siség kondicionalt emlékezetként mikodik. Kiilonlegesen fontossa
valik az osztrdk 1ét legitimacidjanak reprezenticiéja az Eurdpai Unid egységesitd politikdja és a
vilagméretll kulturdlis nivellacié ellenében. Az Unié a Habsburg Birodalomhoz hasonléan
soknemzetiségli. Ahogyan egykor Ausztridban a torténelmi mult rekvizitumai nem a nemzeti
érzelmeket fitik, mint ahogy ugyanezek a jelképek teszik ma Magyarorszdgon, hanem az osztrdk
integritds objektivnek érzett kulturalis-torténelmi alapjat képezik. Tehdt a magyaros klisék a
megvéltozott politikai térben ismét 0j funkciét kaptak, annak ellenére, hogy a Kreisky-korszakban
beivddott negativ elditéleteket egyhamar nem irja feliil az dj eurdpai hatalmi konstellacid.
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Gara Mark

,,Kzer szallal”
Nemzetkozi hatdsok a két vildghdboru kozotti magyar balettszinpadon

1. A vizsgalat nehézségei

Amennyiben a két vildghdboru kézotti magyar balettet szeretnénk vizsgdlni, szinte semmilyen konkrét
forrds nem 4all rendelkezésiinkre. Mindossze néhdny eredeti filmkocka és szegényes képanyag
tandskodik a tdnc akkori szinvonaldrdél. Akkor sem javul a helyzet, ha indirekt forrasként a sajtéban
megjelent irasokat vessziik goércsé ald. Ugyanis akik a tdncrdl irtak, fOként szinhdzi vagy zenei
szakemberek voltak, igy nem a tanc oldalarél kozelitették meg a latottakat.

Felmeriil a kérdés, hogy miért maradt ennyire kevés forrds a vizsgalt idészakrdl. Ennek egyik
oka nyilvanvaldan az, hogy a balett a kezdetektd]l — hozzéavetdleg az 1830-as évektdl — fogva nem
szervesiilt a magyar kultirdba olyan mértékig, mint a zene, az opera vagy késobb a film. A masik,
sokkal fontosabb ok az, hogy a két vildghabord kozotti id6szak emlékeit, eredményeit hivatalosan
soporték le, tiintették el 1948 utdn. A kordbbi darabokat az (j, kommunista rezsim nyilvénitotta
dekadensnek. Harangozo Gyula is csak azért ,Uiszhatta meg” miiveinek eltlinését, mert a szovjet
vendégmesterek taldltdk Oket érdekesnek és megOrzendOnek, illetve ha Harangozd miiveit is
eltavolitottdk volna, akkor egyetlen magyar koreogrifust sem lehetett volna felmutatni, ami
egyértelmilien presztizsveszteség lett volna.

Az egykori tdincmilvészek egy része tobb hullamban a nyugati orszdgokba tavozott, az itthon
maradottak pedig félve nyilatkoztak pélydjuk legszebb éveir6l, ha egydltaldn kotélnek alltak és
elmondték tapasztalataikat. Természetesen olyanok is voltak, akik bedlltak a diktélt {zlés és a szovjet-
orosz balettet partolok tdborédba, és ma is azt valljak, hogy a balettnek jot tett a politikai fordulat. Jelen
frasban nem kivdnom a fenti kérdést eldonteni, de a teljesség kedvéért utalnom kell r4, ugyanis ez is
egy, a 20. szdzadi magyar tincmiivészet feltardsanak addssagai koziil.

2. A cél és a viszonyitasi alap

Kutatdsaim kezdetén tobb konyvben, nagyjabdl azonos szerzdgardatdl alltak rendelkezésre irdsok,
tanulmanyok. A szovegekben ilyesféle mondatokkal, erdsen tdlpolitizalt, lekicsinylé megjegyzésekkel
taldlkozhatunk: ,, Az ellenforradalom gydzelme a miivészetek fejlodését sok tekintetben megakasztotta,
visszavetetette.”

A korszak irdnt kordbban is érdeklddve és ismerve az Operahdz tevékenységét, a foévaros
kival6 zenekari és koruséletét, egyre tobbszor vetddott fel bennem a kérdés: valéban ennyire nivétlan
volt-e az 1919 és 1944 kozotti korszak magyar balettje pusztan attdl, hogy nem ismerték az orosz
balettet és csak egyfelvonasosokat jatszottak?

Ma, az Eurépai Unidhoz val6 csatlakozas utan négy évvel, gyakran tessziik fel a kérdést, hogy
eurdpai-e valami? Sokdig én is ebbe a hibdba estem. Azonban ra kellett eszmélnem, hogy a Horthy
nevével fémjelzett idészakban a magyar kultira nem vélaszthat6 el a nyugat-eurdpai kultiratol. Akkor
ugyanis kizardlag a nyugati kultirdhoz tudtunk igazodni, ahogyan mar ezer éve. Lassan kibontakozott
a vizsgalandé téma egyre tobb vetiilete, ami tanulmanyom végére taldn rehabilitdlja a magyar balett
sz6ban forgd korszakat.

A romantikus balett tdlélése, klasszicizalédasa (Marius Petipa), illetve a reformok kezdete
(Mihail Fokin) a cari Oroszorszdghoz kothet, amely akkoriban inkdbb a Kelethez tartozott.
Eurépédban a balett ujrafelfedezése egyértelmilen a Gyagilev Egyiitteshez, illetve kovetOihez flizddik
(Svéd Balett, Anna Pavlova, lda Rubinstein és kisebb jelentdségli tirsulatok). Egyediil a Gyagilev
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vezette Orosz Balett szolgdlhat tehat viszonyitasi alapul e korszak megitéléshez. Anndl is inkdbb,
mivel a hazai k6zonség volt olyan szerencsés, hogy két periédusban is megcsoddlhatta reveldciénak
szamitd mivészetiiket. A kovetkezOkben tehdt a magyar és az orosz balett, illetve az eurdpai
torekvések kozotti kapcsolddasi pontokra szeretnék ramutatni.

3. Egyiittesek és személyi kotodések

Az el06z6 bekezdésben szerepeltek azok az egyiittesek, amelyek akkoriban szamitottak. A Gyagilev
Egyiittes példdul mind a korai, mind a késoObbi, kisérletezd periddusdban vendégeskedett
fovarosunkban. Természetesen akkor sem szamitott Magyarorszag balettnagyhatalomnak, de a
vendégjatékok alkalmat adtak a kozonségnek és a szakmdnak, hogy megismerkedhessenek a
miivekkel, tendencidkkal és a tdnc szinvonaldval. Az atolvasott kritikdk kozott ennek megfelelden
megtaldlhatok az Osszehasonlitisok. S6t még olyan miiveket is az Orosz Baletthez hasonlitottak,
amelyeknek semmi koziik sem volt ahhoz. A Ballets Russes tehat etalonnak szamitott. Anna Pavlova
vagy Karszavina személye kikezdhetetlen piedesztdlon 4llt, noha masutt az 6 egyiitteseik szinvonalat
egyes esetekben mar megkérddjelezték.

Vendégkoreografusként egy-egy mivet allitott szinpadra a lengyel Albert Gaubier, illetve a
német Rudolf Kolling, a nagy attdrést azonban Jan Cieplinski hozta meg. A lengyel mester, aki
megfordult Pavlovéandl, vezetett sajat egyiittest, és Gyagilevnél is tancolt két évig, beliilrdl ismerte a
halad6 balettet. Két periddusban, illetve ezek kozott is alkotott és tanitott az Operaban, neki
koszonhetd a balett technikai szinvonaldnak emelkedése és szdmtalan koreografia.

Inkabb érdekesség Kyra Nijinsky szerepe, aki koreografusként és balettmesterként
tart6zkodott Budapesten 1936-ban. Eldtte a monte-carldi Orosz Balettben és a Rambert Ballet-ban
tancolt, de a szemtandk szerint igen gyenge technikai szinvonalon. Gyanithat6, hogy nagyanyjanak
(P. Mdrkus Emilidnak) €s jol csengd nevének koszonhetéen kaphatott megbizast a Mefiszto keringd
cimii opus elkészitésére, ami egyetlen el6adds utan eltlint a szinpadrol.

Nem szabad elfelejtkezni azokrdl sem, akik magyarként dolgoztak kiilfoldon. Koziilitk
pedagdgiai szempontbdl Nddasi Ferenc a legfontosabb, majd Milloss Aurél kovetkezik, aki szinte
csak vendégként koreografélt itthon, élete nagy részét Olaszorszdgban toltotte. Taldn kevéssé ismert,
hogy Harangoz6 Gyula is két szezonon keresztiil (1939—41) miikddott a Scaldban balettmesterként,
illetve tobbszor tett tanulmdnyutat Nyugat-Eurépaban az 1920-as és *30-as években. Rajtuk kiviil
pedig az Osszes jelesebb szdlista, Ptasinszky Pepitdl Brada Rezsoig sikerrel vendégszerepelt
vilagszerte.

Olyanok is — pl. Dordti Antal —, akik nem voltak tdncmiivészek, sokat utaztak, és éveket
toltottek kiilfoldon a balett vonzéasdban. Osszességében elmondhatd, hogy a hatdrok nyitva alltak, és a
tehetségeket szivesen fogadtdk mindeniitt.

4. A repertoar valtozasa — atvételek

Ha éattekintjiik a vizsgalt korszak bemutatdit, akkor kideriil, hogy a Gyagilev Egyiittes repertodrjabol
Osszesen hét miivet vett 4t a Magyar Kirdlyi Operahdz. Ezek a szinpadra allit4s idejének sorrendjében
a kovetkezok: A rozsa lelke (1919), Petruska (1926), A hdromszogletii kalap (1929), Seherezddé
(1930), Jozsef legenda (1934), Karnevdl (1935), illetve a Polovec tdncok (1939). Ezenkiviil még a
Hattyi haldla cimii — Fokin altal Anna Pavlova szdmadra készitett — tdncminiatiir szerepelt a tdncosndk
repertodrjan, elsésorban vidéki és kiilfoldi tancesteken.’ A Francia saldta (1938) — Massine
koreografidjaban — Comte Etienne de Beaumont szaméara késziilt.

A Svéd Balettél szarmazik a Jdtékdoboz (1936), illetve a Korso (1941), Ida Rubinstein
egyiittesétdl pedig a Bolero (1943). Azaz statisztikailag a kozel negyed szdzad alatt Osszesen 12
alkotds keriilt a balett nemzetkozi vérkeringésébdl Budapestre. Ez nem kevés, bar nyilvanvaléan

*Pl. Ptasinszky Pepi, Klier Nelly, Hahn Manci.
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lehetne tobb is. Hogy az 4tvett alkotdsok mennyire voltak hasonldk az eredetihez, azt csak taldlgatni
tudjuk. A rozsa lelke, a Polovec tdncok és a Petruska — kisebb véltozdsokkal — nyilvanval6éan
megegyezett az 6sbemutaton latottakkal. A hdromszogletii kalap betanitdja, Gaubier maga is tancolt
az eredeti miiben. Viszont tudomdsunk van arrdl (ismeretlen szerzo 1929, 13. o.), hogy egy sz6lét
illesztett az eredeti tdncanyagba, és az emiatt kitort kisebb botrany vezetett az Operahdzbdl val6
elbocsédtdsdhoz. A tobbi mu torténetében, szcenirozdsaban, és zenéjében mindenképpen hasonlitott az
eredetire, azonban ennél messzebb mend allitds mar taldlgatas lenne. Azt sem szabad elfelejteni, hogy
az eredeti és az adaptici6 bemutatdsdnak ideje kozott tobb esetben kozel 20 év is eltelt, tehat ez
értelemszerlien maga utdn vonta az {zlés és a latvany véltozasat is.

5. A balettek tematikai vizsgalata

Tematikailag sok kapcsolatot taldlhatunk a hazai és a kiilfoldi tdncszinpadok kozétt. Ilyen volt példaul
a Mefiszto keringd (koreografus: Ashton, London, 1935) Budapesten Kyra Nijinsky koreogréfidjaval
1936. juniusaban.

A Budapesten nagy sikerrel jatszott Torpe grdndtos felbukkan mind Londonban, mind
Litvanidban (koreografus: Zverev), a 19. szdzadi késéromantika alapmiive, a Coppélia pedig nélunk és
Eurépa-szerte is a milsoron szerepelt.

Kezdettdl fogva kozkedvelt témat szolgéltattak a commedia dell’arte karakterei. Schumann
Karnevdljat (Fokin, 1910) kétszer is szinre vitték Budapesten. El0szor 1935-ben, azonos cimen,
masodszor pedig Alomjdték cimen, 1942-ben. Az eléadas koreografusa mindkét esetben Milloss Aurél
volt. Ugyanitt emlithetd még Harangozé Korsé cimil opusa is.

Ennél azonban sokkal fontosabb csoportot képviselnek azok a miivek, amelyek a 19. szdzadi
életérzést elevenitik meg nosztalgikusan. Ennek nyugati reprezentdnsai féleg a Gyagilev Egyiittes
felbomldsa utan kialakul6 tarsulatokban (pl. Monte-carl6i Orosz Balett) voltak megtaldlhatok.
Massine: Le Beau Danube (1924), illetve a Gaité parisienne (1938), Lichine: Graduation Ball (1940),
Ashton: The Wedding Bouget (1937) és a Les Patineurs (1937). JOl jellemzi ezeket a baletteket a
viddm hangulat, a konnyed, dltaldban szerelmi torténet. Veliik igen j6l parhuzamba allithaté a Pesti
karnevdl (Brada Ede 1930), a Csdszdrkeringé (Cieplinski 1943) és az Elssler Fanny (Cieplinski
1933), bar ez utébbinak konkrétabb cselekményszila volt. Ugyanebbe a sorba tartozik Harangozé
Gyula életmlivében a Térzene (1948), ami a koreogrifus egyik Kkarakterépitkezésben és
otletgazdasagban legkivalobb miive.

Okori téméhoz évtizedenként csak néhanyszor nyiltak a koreografusok Nyugaton. Az egyik
kivétel Serge Lifar volt, aki féleg az 1930-as években tobb ilyen targyud balettet készitett: Bacchus et
Ariane, Aeneas, Istar és az Icare (1935), amelyekben kiilonleges zenei hatdsokkal kisérletezett. Ezzel
parhuzamba allithaté az Arisztophanész vigjatéka alapjan késziilt hazai Lysistrata (Brada Rezso
1937), illetve gyenge szdlakkal ide kothetd a Nilusi legenda (Harangozé 1940).

Magyar sajatossagnak tekinthetd, hogy ndlunk jéval tobb tdncjiték témdajat adta mese, mint
Eurépa tobbi részén (Mdlyvdcska kirdlykisasszony, Argyirus kirdlyfi, Az onzé drids stb.). Nyugat-
Eurépabdl megemlithetd a Csalogdny dala (1920) és a Tiindér csokja (1928). Ez a magyar
jellegzetesség valdszintileg azzal allt 6sszefiiggésben, hogy a kor alkotdéi nem tartottdk alkalmasnak a
tancot arra, hogy mélyebb témit fejezzen ki,' hanem egyértelmiien szérakoztatd, reprezentativ’
miifajként kezelték.

A szimfonikus balett gyokerei a 19. szdzadi orosz divertissement-ok vilagdig nydlnak. A
Gyagilev vezette Orosz Balett repertodrjdn mar eléfordulnak ,,kvézi cselekményes” balettek (pl. A
szilfidek), amelyek inkdbb hangulatokat kozvetitenek. Az igazi szimfonikus miivek Lifar, illetve
Balanchine életmiivéhez kapcsolhatdk az 1930-as és *40-es években. Ezek a tancot a zenével azonos

* Ezért is hidnyoznak pl. a Nijinska 4ltal alkotott, kortirs témat és életképeket megorokitd
satmoszféra balettek™. Pl. Les Biches, Le Train bleu.

> Nem szabad elfelejteni, hogy a balettbemutaték zéme a Horthy-korszakban a kormanyzé
névnapjan zajlott le.
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rangra emelték olymoédon, hogy sokszor a zenei gondolatokat formaltdk meg tdncban.
Magyarorszagon teljesen tj és idegen volt ez a miifaj. Mindossze egyetlen kisérlet, az Evszakok
(Cieplinski 1931) érdemel emlitést. A szinpadképek elemzésébdl azonban inkdbb arra Ilehet
kovetkeztetni, hogy a kvazi cselekményes balettekhez 4allhatott kozelebb. A tuddsitdsokban
megemlitik a faunok és szatirok kissé frivol tdncét, tovabba Vera llonka kitiing ,.kaldsztancat” a Nydr
tételbol.

1. kép. Glazunov—Cieplinski: Evszakok — Osz, 1931

Cieplinski nyilvan korabbi, foként a Pavlova egyiittesében eltoltott idOszak sordn keriilt kozel
Glazunov zenéjéhez. Meglepd, hogy egyes kritikusok mind a zenét, mind pedig a tdncot mennyire
elutasitottak. Az Est ,,cs. a.” monogramu {tésze 1931. december 23-4n igy irt: ,,Az orosz Alexander
Glazunov Evszakok cimii balettzenéje ma, Bartok, Stravinski (sic!), Prokofjev idejében magdban véve
is nagy anakronizmus”. ,,F. Gy.” pedig az Esti Kurirban (1931. december 23.) rejtélynek taldlta, hogy
miért kellett e miivet egyaltalan el6adni. A sok elutasité iras mellet csak dr. Kola Margit értékeli a
helyén a milvet a Magyarsdgban (1931. december 23.): , Alkalmazkodva a muzsikdhoz, ez sem ad
hatdrozottabb cselekményt, csak ’art pour I'art tdnclejtések sorozatdt, amelyek gyakran akrobata
mutatvdnyokig fejlodnek.”

Tartalmas irodalmi témédhoz nyilni nem volt divatos sem a Gyagilev éraban, sem a masodik
vildghaboruig terjedd idészakban. Dramai fesziiltséggel teli mii pedig szinte egyéltaldn nem sziiletett.
Ezért is annyira fontos €s 1ttord jelentdségli Harangoz6 1939-ben bemutatott Romed és Jiilia cimil
balettje. Ennek mind a zenevalasztdsa, mind a tragédia dramaturgiai siliritése példaértéki.

Nyugaton a romantikus Giselle, illetve a klasszikus Csipkerdzsika és A hattyiik tava sokkal
eldbb jelent meg, mint ndlunk. A francidk esetében a Giselle, az angolokndl pedig a Csipkerozsika
nagyon hamar a nemzeti repertodr részévé valt, mig a magyar balettélet szinte nem is ismerte e
darabokat. A nagy klasszikusok koziil egyetlen vendégjaték erejéig lathatta a magyar kozonség A
hattyiik tava roviditett, zanzdsitott valtozatit egykori cdri orosz tdncosok el6addsiaban 1923.
novemberében. Ezért is dupldn meglepd, hogy a Dictoré 1927-es, Brada Ede-féle véltozatdnak
bemutatdsdval megeldztik a ,balettnagyhatalmakat”. Londonban ugyanis csak 1934-ben,
Franciaorszagban pedig még késdbb mutattak be a Diotorot egészében.
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2. kép. Csajkovszkij—Brada: Diotoro — 111. felvonds, 1929

Amiben viszont nagymértéki eltérés mutatkozik a nyugat-eurdpai €s a magyar repertoar kozott, az a
magyar témdaji miivek sora. A két vildghabori kozotti Magyarorszag pszichés tiléléséhez hozza
tartozott, hogy a vezetok, az alkotok és az itészek magyar baletteket szerettek volna latni a szinpadon.
Az 06ndll6, nemzeti balett megteremtésének gondolata mar a reformkorban felvetddott hazankban.
Akkor azonban nemzeti baletten a tincszemélyzetet és a struktirat értették.® A millennium koriili — a
nemzeti gyokereinket, identitdsunkat épitd és igazolni szdndékozd korszakban — elsésorban a nemzeti
témat kérték szamon a baletten, ami — néhany kisérlettdl eltekintve — nem tudott ennek az elvarasnak
megfelelni. A Trianon utdni orszag azonban ismét 6nazonossagit kereste, és a magyar gyokerekhez (a
népmiivészethez) kivant visszatérni stilizdlt zenei és tdncos formaban. A magyar balettet kdvetelok
tdbora a kovetkezd kivdnalmakat fogalmazta meg a miifaj miiveléivel szemben:’ magyar torténetet
magyar zenére, és mindezt magyar tanckinccsel kifejezve. Ebben a helyzetben bontakozott ki a
gyongyosbokréta mozgalom, a Csupajdték produkcio és a foként Harangozd nevével fémjelezhetd
magyaros balettek sora: Csdrdajelenet (1936), Csizmds Janko (1937), Magyar dbrdndok (Cieplinski,
1942), Debreceni historia (Cieplinski 1943).

A nemzeti balett, mint miifaj, nemzetkozi vonatkozdsban nemigen értelmezhetd. Lifarnak
késziiltek ugyan kozépkori francia témadkra épiilé darabjai (Le Chevalier et la damoiselle), de sem
Franciaorszagban, sem Anglidban nem voltak a hazankban megfogalmazottakhoz hasonlé elvarasok.
A fenti orszdgokban a balett elterjedtségét és presztizsét kivantak névelni. Arrél nem is szdlva, hogy a
balett miivelSi féként emigrans oroszok voltak, néhany tehetséges helybélivel kiegésziilve. Igy nem
nagyon lehetett sz6 arr6l, hogy nemzeti alapu balettet vigyenek szinre.

5 A helyzetet rontotta, hogy a balett miifaja osztrdk kozvetitéssel keriilt Magyarorszagra, és ez
a tény a nemzeti érzés ébredésekor néhol magdnak a miifajnak a 1étjogosultsdgdt is
megkérddjelezte.

7 Kisértetiesen hasonlé kivdnalmakat fogalmaztak meg sajat hazdjuk balettjére vonatkozéan az
orosz szlavofilek az 1850-es évektdl kezdve.
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6. A zenehasznalat valtozasa

A Gyagilev Egyiittes a zenevélasztdsban is megvaltoztatta az addig uralkod6 irdnyzatokat. Kordbban
elsésorban balettzeneszerzOk (Pugni, Minkusz, Drigo stb.) muveit hasznaltdk, amelyeket — nem
tisztelve a zene egységét — a koreografus szabadon szabdalt szét elképzeléseinek megfelelden, vagy a
zeneszerzd (Csajkovszkij, Glazunov) eleve a koreografus terveinek megfeleléen komponalt. Isadora
Duncannek koszonhetéen Mihail Fokin felismerte, hogy nem csak balettzenékre Ilehet
tanckompozicidkat késziteni. SOt — az 6sszmiivészetiség jegyében — arra torekedett, hogy a zeneszerzd
is aktiv részese legyen az alkot6 folyamatnak. Ennek kovetkeztében 1929-ig sok olyan zeneszerzd
(Ravel, Debussy, a francia Hatok stb.) 4llt a balett szolgédlatiba, aki Gyagilev nélkiil valésziniileg soha
nem komponadlt volna tdnchoz zenét.

Magyarorszagon a balett taldn ebben a vonatkozdsban maradt le leginkdbb. A legnagyobb
mérfoldk6 Barték A fdbol faragott kirdlyfi cimii miive. Ismeretes, hogy Bartdkot inspirdltdk
Sztravinszkij balettzenei Ujitdsai, és ezek szinpadi megvaldsuldsa Gyagilevhez kotédott (Vilyi,
Szenthegyi és Csizmadia 1961, 270. 0.). A fdbdl faragott kirdlyfi ennek ellenére a legmodernebb zenei
alkotds a vizsgalt idOszakban. JelentOségét tobbszori feldjitdsa is igazolja (Cieplinski 1935,
Harangoz6 1939).

Bartékon kiviil szamtalan kivalé — Dohndnyi, Koddly, Weiner, Hubay, Lajtha, Kosa Gyorgy —
és tobb (vélhetéen) gyengébb zeneszerzé® dolgozott a balettnek, azonban ez iranyd munkéissiguk ma
szinte ismeretlen.

Mint zeneszerzdi gyakorlat és tendencia jelentkezett a kordbbi zeneszerzék nem tdncra irt
miveinek datdolgozdsa a balett szdmara, pl. Scarlatti-Tommasini: A jokedvii asszonyok (1917),
Rossini—Respighi: A vardzsbolt (1919). Erre tobb magyar példa is felhozhatd, pl. Schubert—-Dohnényi:
A miizsa csokja. Emellett tobb darab késziilt Liszt Ferenc zenekari miveibdl. Ugyanebben az
id6szakban fedezték fel djra a barokk alkoték zenéjét is. Erre szintén van példa a hazai gyakorlatbol:
Couperin—R. Strauss: Eziistkulcs.

A részben hangszerelt és szvitszerlien 6sszedllitott zenei anyagok elsdsorban Johann Strauss
és Offenbach tanczenéi koziil keriiltek ki. Dordti Antal, aki két periédusban is a Monte-Carléi Orosz
Balett karmestere és zeneszerzdje volt, tobb ilyen miivet is készitett: Graduation Ball (J. Strauss),
illetve Kékszakdll (Offenbach) Fokin szamdra. Ugyanezt a zenei ,.pitkezést” koveti példaul a
Csdszdrkerings (1943), itt J. Strauss zenéjét Kenessey allitotta dssze, mint késdbb a Térzene esetében
is.

A zenét ismerdk és értOk figyelme udjra a bécsi klasszikusok kisszdmu balettzenéje felé
fordult. Ezek a zeneszerzok életmiivében mindig is héttérbe szorultak. Mozart Les petits riens, illetve
Beethoven Prometheus és teremtményei cimii kompozicidja példaul mind Nyugaton, mind a Magyar
Kiralyi Operahédzban szinre keriilt a vizsgalt idészakban.

Ugyan nem balettként, de megjelentek Operahdzunkban mind a barokk szerz6k miivei
(Xerxes, Rodelinda), mind a kortarsak, példaul Milhaud és Ravel. Ez a folyamat szintén 6sszhangban
allt a nemzetkdzi tendencidkkal.

7. A szcenika

A két vilaghdboru kozotti miivészet igen sokszinli volt. A skdla egyik végén a lechneri szecesszid
utolsé pillanatai, Kos Kdroly népies formanyelve, késébb az art déco, illetve a korszak végén a két
ellentétes irdnyzat: a Wilder barokk vagy a Bauhaus gyokerii funkciondlis épitészet.

Ha az Operahdz szinpaddn feltint miivek sordt nézziik, nem ennyire véltozatos, azonban
arnyalt képet kapunk. Az 1920-as évek elején még a historizdl6 Kéméndy éalmodta meg a
szinpadképeket. Kordbban Bdnffynak néhany kifejezetten érzékeny, a szecesszid és az
impresszionizmus keverékét alkoté miivét taldljuk. Az Operahdz soha nem volt a kisérletezés szintere,

¥ Tudomdsom szerint soha senki nem értékelte ezeknek a zeneszerz8knek a munkdssagat
zenetorténeti szempontbdl (Radnai Miklos, Schack Manka, Siklos Albert, Laurisin Lajos stb.).
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az 1930-as évek elsd felében — a viszonylag legmerészebb id6szakban — mégis sok érdekes latvany
sziiletett. Sajnos nem dicsekedhetiink azzal, hogy baletteldaddsaink latvanyat Utrillo, Picasso vagy
éppen Derain tervezte, st még Kassdk, Aba-Novdk vagy éppen Molndr C. Pdl sem tervezett soha a
balettnek. Mégsem kell szégyenkezniink. Cyril W. Beaumont (1937, 12. o.) igy ir errdl: ,, Budapesten
a M. Kir. Operahdz produkcicihoz a szinpadképeket foként Olah Gusztav és Fillop Zoltan tervezik, két
miivész, akik szokatlanul termékeny képzelderdvel, tovdabbd a ldtvdny és a diszitomiivészet irdnti ritka
érzékkel birnak.” A kotetben Olah Gusztdv és Fiilop Zoltdn Osszesen — tiz kiillonbdzd baletthez
készitett — tizenegy terve szerepel. A miivek nem tdlzottan modernek, de kialljak az dsszehasonlitast
barmelyik alkot6é megvaldsult szinpadképével. A vizsgélt idoszakban a szinpadra 4llitott baletteknek a
latvany volt — nézetem szerint — a legerdsebb és egyben legvizsgélhatobb pillére.

Mind Oldh Gusztav, mind az 6t kdvetdk és segitk: Fiillop Zoltan, Tiidos Kldra, Nagyajtay
Teréz és Mdrk Tivadar kival6 targyi ismeretekkel rendelkeztek, vilaglatottak voltak és stilusérzékiik
paratlannak bizonyult.

A keziik aldl kikeriild szinpadképek — a sokszor igen csekély anyagi lehetdségek ellenére is —
pazarnak tiinnek. Néha szabadon madsoljdk az eredetit, pl. Benois: Petruska (1911) vagy Roerich:
Polovec tdncok (1909); néha pedig csak egyes elemeket vesznek 4t az eredetibdl, pl. a hid 4tvétele
Picasso A hdromszogletii kalap cimi tervébol. De ugyanitt emlithetd a Petruska elofiiggényén
taldlhat6 6rdogfejek atvétele a Csongor és Tiindében. Mas esetekben egy-egy kordbbi jelmez kdszon
vissza szabadon felhaszndlva magyar miivekben, példdul Nijinsky ruhdja A lakomdban (Korovin
1909), illetve Brada Rezsé, mint Argyirus kiralyfi az azonos cimii miiben (1924).

A harmincas években taldn a legérdekesebb kontrasztot A fdbdl faragott kirdlyfi harom
bemutatéja adja. Banffynak az Osbemutatéon alkalmazott népies-szecesszids szinpadképe helyébe
1935-ben szinpompds és merész kubista latvany keriil az Olah-Fiilop tervezOpdros jovoltdbol. Hisz
évvel késébb, 1955-ben Oldh Gusztdv — a szocialista realizmus jegyében — hosszasan meakulpazik
egykori ,tévedése” miatt: ,Abban az idében azt hittiik, hogy Bartok »modern« zenéje legaldbbis
kubista® diszleteket és jelmezeket kivdn” (Oldh Gusztdv 1955a). Ma azonban mar kimondhatjuk, hogy
messze ez a tervezés bizonyult a leginkabb haladénak a vizsgdlt korszakbdl. A sokkal meseszeriibb
1939-es viltozat tovabbra is magas miivészi értéket képvisel, azonban kevéssé tekinthetd modernnek.
A baletthez hasonl6an az operajdtszdsban is nagy figyelmet érdemel tobbek kozott az un. Percoperdk
1932-es bemutatdja, ahol Oldh igyekezett a modern zenéhez (Malipiero és Milhaud) modern latvanyt
tervezni.

Oldh Gusztdv a harmincas évek kozepére kialakitotta sajat stilusat, ami tervezéseiben a
megvaldsitandé mii szolgalatdt és a korszakok legmélyebb stildris ismeretét jelentette. Ezzel
parhuzamosan az operarendezés felé is nyitott, €s emlékezetes eldadasok sorat hozta létre (Respighi:
A ldng, 1935).

8. A ,,magyar Gyagilev’’: Olah Gusztav

Az el6z6 fejezetben mar sz6 esett Oldh Gusztdv tervezéseirOl, azonban nem csupan tervezdi és
rendezdi tevékenységérdl kell megemlékezni. Erre vonatkozéan igen értékes beszélgetést folytattam
Hidas Hédi mesterndvel, aki megerdsitette, hogy Oldh Gusztav nagyon sokat foglalkozott a balettel.

Nem mutathat6 ki adatokkal, hogy Ol4h fiatal kordban sok balettel6addst 14tott volna, illetve,
hogy ezek nagy hatast tettek rd. Gyakori utazdsai révén magdnemberként és hivatalosan is sok
impressziét gy(ijtott kordnak szinpadairdl.'® Ezért kiilonosen csodalatramélté, hogy egyre jobban
feltamadt benne az érdeklddés a balett irdnt.

Erdeklddése kezdetben inkdbb az opera és a prozai szinhdz felé fordult. 1928-t6l az allami
szinhdzak szcenikai feliigyeldje, majd 1936-t6l az Operahaz férendezdje lett. A vizsgalt idészakban

’ Ugyanakkor Vialyi Rézsi expresszionista 1atvanyrél beszél.
' Hagyatékdb6l (OSZK Szinhdztorténeti Téar) minddssze egyetlen Gyagilev Egyiittestél
szarmaz6 miusorfiizet el6lapja keriilt eld, amelyen N. Goncsarova egyik spanyol ndalakja
lathatd.
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harminco6tnél is tobb baletthez készitett diszletet, jelmezt vagy mindkettdt. Tobb darabot rendezdként
is jegyzett, s6t egyiknek-mdsiknak még szovegirGja, dramaturgja is volt (pl. Rémed és Jiilia, 1939). O
maga igy vallott err6l: ,, Csak a 30-as évek elején probdltuk megtenni az elsé lépést a nemzeti magyar
balett felé. Azért merek elso személyben beszélni, mert azota a magyar témdju balettek tiilnyomo
részénél kozremiikodtem — hol mint kezdeményezd, hol mint szovegiro vagy zene-osszedllito — a miivek
létrehozdsa érdekében (Pesti karnevdl, Magyar dbrdndok, Csdrdajelenet, Nilusi legenda, Debreceni
histéria, Sakuntala stb.)” (Oldh 1955b, 193. 0.).

Olah Gusztav mindvégig élvezte Radnai Miklos és Mdrkus LdszIo toretlen bizalmat. Fiatal
kora ellenére nagyon hamar keriilt kulcspozicioba az orszdg egyik elsd szinhdzdban, és tehetsége
tiindokolt. Taldn ez vezetett oddig, hogy mind jobban ,ratelepedjen” a balettre, ahogyan Hidas Hédi
mondta. Nem okozott ez gondot Harangozé Gyula esetében, aki nem nagyon rendelkezett
koreogréfusi indittatdssal, hiszen mindvégig zsenidlis karaktertdncos maradt, és akire a klasszikus
balett nyujtotta keretek inkabb gatlén, mint 6sztdnzdleg hatottak. Annél nagyobb ellenélldsba iitkdzott
Olah Cieplinskinél, aki pontosan tudta, hogy mit akar a mozdulatokban, és ugy latszik, hogy
elképzeléseit harcosan meg is védte. Valdsziniileg kettejiik 6sszeiitkdzése vezetett oda, hogy a lengyel
mester 1934-ben elhagyta Budapestet.

Természetesen tobb szempontbdl santit az Oldh—Gyagilev parhuzam, hiszen els6 latasra
kézenfekvobbnek tlinne a magyar miivészt Bakszttal vagy Benois-val parhuzamba allitani. Tény, hogy
Gyagilev els6sorban impresszdrié volt, Oldh Gusztidvnak pedig biztos hattér 4llt rendelkezésére a
szinhdzban. Tovabb4 Gyagilev mindenhez értett, ami a szinhdzzal kapcsolatos, azonban ¢ maga csak
a hattérbdl ,,alkotott”, inkdbb 0sztonzott a maga sajatos modjan. A ,,magyar Gyagilev” viszont maga
is brilidns, zenéhez, képzédmiivészethez és irodalomhoz értd alkotd volt, aki képes volt a hattérbe
vonulni, ha gy litta jonak, de ettd]l még igen szorosan tartotta kezében a szdlakat. Kettdjiikben k6zos
momentum a miifaj, a balett, a tincosok szeretete és a kifinomult {zI€s, tovabba a ma csapatépitésnek
nevezett képesség, amelynek révén egy igen szinvonalasan miikodé budapesti mithely johetett 1étre.

9. Osszegzés

Hibésnak tartom azt a vélekedést, amely elmarasztalja a két vildghdbord kozotti korszak magyar
balettjét a kés6bbi orosz-szovjet hatds fényében, ugyanis ez hamis 6sszehasonlitis. Tény és vald, hogy
sem a balettegyiittes repertodrja, sem létszdma, sem képzettsége nem tette alkalmassa a tarsulatot arra,
hogy klasszikusokat vagy éppen dramobaletteket adjon eld, de ez nem is volt kdvetelmény akkoriban.
A vizsgdlt idészakban a balettdl azt vartdk el, hogy szérakoztasson, gyonyorkodtessen, és hozzon 1étre
egy Uj miifajt, a specidlisan magyar tancjatékot.

A korszak hazai ideoldgidja a néptancban taldlta meg a magyart, az 0sit, a tiszta miivészetet.
Ezt azonban igen nehéz volt 6tvozni a balettel. Az 1920-as években a magyar balett — elsGsorban
tehetséges alkotok hidnydban — nem tudott 1€pést tartani a nemzetkozi tendencidkkal, noha a legtobb
atvétel mégis ekkor kovetkezett be. Az 1930-as évek elején Cieplinski eléviilhetetlen érdemei kozé
tartozik, hogy repertoart €s tdrsulatot épitett, azonban a magyar nemzeti balett mint miifaj
megteremtésének feladatdval nem tudott megbirkdzni. Naivitds is volt ezt a lengyel miivésztdl elvarni,
hiszen 6 a nemzetkozi irdnyzatok mentén szeretett volna alkotni.

Az 1930-as évek kozepén vett 6ndll6 irdnyt a magyar balett. Tovdbbra is eurépai maradt,
azonban a balettdl kezdett eltdvolodni. FOképp Oldh Gusztav munkdssdganak kovetkeztében egyre
inkdbb latvany-, otlet- és bedllitdsorientdlt miivek késziiltek, hiszen Oldh nem tdncolt soha.
Alkotétarsaul Harangoz6é Gyuldt védlasztotta, aki szintén nem rendelkezett erds balettalapokkal, ezért
JoOl értette Olah elgondoldsait, hiszen karaktertdncosként maga is otleteire épitett, és nem 4llt tdle
messze a magyar néptidnc sem. Kettdjiik ko6zos munkijara rd lehetne huzni, hogy mindketten a
Massine altal eldnyben részesitett karakterbalett miifajat tekintették alapnak, azonban hamar kideriilt a
sok pantomim és némajaték révén, hogy nem err6l van sz6. Sokkal inkdbb arrdl, hogy akkor és ott
szililetett meg a magyar(os) tdncjdték mufaja.

Nagy volt a boldogsdg, amikor az j miifaj elsé reprezentdnsa megjelent, hiszen az minden
részletében magyar volt, viszont az elmozdulds a neoklasszicizmus, illetve az absztrakcié felé nem
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kovetkezett be. Eppen emiatt a ,,lépésekben gondolkodé”, erés balettalapokkal rendelkezé mesterek
(Cieplinski és Milloss) nem tudtdk igazdn megvetni a 1dbukat a magyar tdncéletben.

Mindezek ismeretében kimondhaté, hogy a két vildghdbord kozotti magyar balettélet a
lehetdségekhez képest szines é€s valtozatos volt. Nem tartozott az eurdpai élvonalba, valahova az erds
kdzépmezdnybe sorolhatd, de mindenképpen egyedi szinfoltot képviselt a palettan.
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Kovagé Zsuzsa

A ketrec szabadsaga
Roland Petit A Fiatalember és a Halal cimii koreogrdfidjdanak egy lehetséges
olvasata

Elfogultsagot kell bejelentenem. Elfogult vagyok a francia kultdrdval; a vilaghdborus és az 1950-es
évek francia Osszmiivészeti eredményeivel; a keresztény és az ateista francia egzisztencialista
filozéfidnak a miivészetek minden dgdban megjelent hatdsaval kapcsolatban.

Természetes, hogy a regény- és drdmairodalom, valamint a filmmiivészet egyenes tton
kozvetitette, illetve paralel jelenségként széles korben ismertté tette e filozéfia vizsgdléddsainak
kérdéseit és azokra adott lehetséges valaszait. A filmmiivészet igynevezett ijhullima nem sziilethetett
volna meg nélkiile.

Noha meglehetdsen késon, ugy harom esztendeje taldlkoztam eldszor Roland Petit 1946-ban
késziilt korszakos jelentéségli miivével, ugy érzem, hogy e kései taldlkozds segitett, és segit ma is
pedagdgiai munkdmban.

Amikor a 20. szdzad tdncmilvészetének tjitod kisérleteit vizsgéljuk, kronologikusan vagy
kultirkorok, régidk szerint ismerkediink a miivészet tendencidival és azok eredményeivel. Am
hajlamosak vagyunk megfeledkezni a korszakokban és a régidkban uralkodé szellemi irdnyzatoknak a
tancmiivészetre gyakorolt hatasarol.

Beszéliink a stilusjegyekrdl. Beszéliink a szcenirozdsban is megjelend ,,izmusokrdl”, de
valdjaban nem forditunk kell6 gondot arra, hogy megvizsgaljuk azt a szellemi kdzeget, ami — ,,mint
egy katedrélis fundamentuma” — megalapozza a miivek sziiletését, 1étrejottét és 1étezését.

E vizsgal6dds anndl is inkdbb fontos lenne, mert bizonyos milvek mara mir nem mindig
érthetdk azok szdmara, akik nem ismerik az adott kor kézgondolkoddsidt meghatirozé filozdfiai
irdnyzatokat.

A tanc illékony miivészet. Az emlékezet sokszor szubjektiv és megkopik. Fiatal és felnott
koru tanitvdnyokkal beszélgetve tapasztaltam, hogy keveseknek mond valamit Roland Petit vagy a
zsenidlis eléadomiivész, Jean Babilée neve. A 20. szdzadi avantgirdot a miivészet sok dgaban vezetd
helyen reprezentdl$ Jean Cocteau-t vagy csak mint koltdt, vagy csak mint képzomiivészt, vagy csak
mint filmrendez6t emlitik a szakéagi irdsok, de szinte egyOntetiien megfeledkeznek a tdncmiivészet
alakitdsaban jatszott hatalmas szerepérdl. A Parade vagy az Eskiivé az Eiffel-toronyban vajon mit
mond a kortars miivészeknek?

2.

Ahhoz a szerencsés generdcidhoz tartozom, amely szellemi eszmélése idején — f6leg a néhai Egyetemi
Szinpad szervezésében, illetve az E6tvos Lordnd Tudomédnyegyetem nyitott szeminariumain — tdbbek
kozott Mészdros Vilma, Munkdcsi Gyula vagy Agoston Gyorgy eldaddsait hallgathatta, és az
elhangzottak birtokdban vehette kézbe Cocteau, Sartre, Camus és Beauvoir, Heidegger, Semprun és
Malraux irasait.

Sorra jelentek meg 6ndll6 miivek és gylijteményes kotetek. A szinmiivek tedtrumot kaptak,
filmadaptéciok is vaszonra keriiltek, és nem is csak zartkorii vetitéseken. FelvértezOdtiink egy — a
kotelezéen ismerendd vildgnézettdl eltérd — az ember, az egyén helyét és lehetOségeit vizsgdld
gondolatrendszerrel.

36



Az egyén szabadsdgdnak vagy determindltsdgdnak kérdése a felelsséggel gondolkodd ember
orok témdja. Honnan joviink? Mibdl fakadnak szorongasaink és félelmeink? Dontésiink etikus-e?
Egyéltaldn mi dontiink-e? Felismerjiik-e azokat a korldtokat, koordindtdkat, amelyek hatdrt szabnak
cselekedeteinknek? Hol vannak a hatdrok a vagyak, az 6sztonds cselekvés és a tudatos dontés kozott?

Kérdések, kérdések... De hol vannak a vélaszok? Benniink? Vagy a helyzetek diktéljak a
tudatos, illetve ontudatlan reakciokat?

Miért és miként lehet ezekre a kérdésekre valaszokat taldlni Petit miivében? ,, Egyediil
vagyunk, konyorteleniil... Az ember szabadsdgra itéltetett. Itéletrél beszélek, mert nem & teremtette
onmagdt, de mdskiilonben mégis szabad; mert kitaszitva a vildgba, minden tettéért felelos. Az
egzisztencialista nem hisz a szenvedély hatalmdban. Soha nem gondol arra, hogy egy szép szenvedély
olyan, mint a pusztito dr, mely végzetszeriien bizonyos cselekvések felé sodorja az embert, és ezzel
mentségére szolgdl. Ugy gondolja, hogy az ember felelés szenvedélyéért” — firja Sartre az
Egzisztencializmus ciml tanulmanyédban (Sartre 1967, 127. o.).

Noha djabban nem divat egy mii keletkezési koriilményeinek vizsgalata, jelen esetben nagyon
is meghatdroz6 a bemutaté datuma: 1946. junius 25., Pdrizs, Chatelet Szinhaz. Kozvetlenil a
vilaghdboru utdn — a tilélés és a gydzelem élményével — nem véletleniil keriilt a kézgondolkodas, a
filozéfia és a miivészet elGterébe a mordlis felelosség, az emberi esenddség, a félelem, a szorongds és
a feleldsséget vallalo cselekvés lehetséges verzidinak vizsgdlata és miivészi megfogalmazasa.

Jean Cocteau ebben az esetben Petit balettjének nemcsak szdvegirdja és szcenikusa, hanem
tevékeny alkotdja is volt. Babilée visszaemlékezése szerint, amikor a koreogrifus egy érdekes
mozdulatot allitott be a tdncosdnak, Cocteau nemcsak jovdhagyta az ir6i fantdzidjanak megfeleld
mozdulatot, hanem a mozdulat hdromszori ismétlésére biztatta a koreografust. , Eldszor a nézo
megldtia, mdsodszorra megérti, harmadszorra felismeri.” Tandcsat a tdncalkoté maradéktalanul
elfogadta.

Cocteau alkot6i titkainak egyike a meghokkentés. Darabjainak végkicsengése minden esetben
maradand¢ esztétikai érték. Jelen esetben a meghokkentés a koreogréfia és a kisérdé muzsika — szinte a
bemutat6 pillanatdban megval6 — taldlkozasa.

Ezittal a kész mu taldlta meg J. S. Bach: C-moll Passacagliajat (Respighi hangszerelésében).
A passacaglia ostinato alaptémadja intondlja a kegyetlenség €s a halal ismétl6do gesztusait, a tdncosok
térbeli viszonyait. Mindez azonban csak a bemutaton lett nyilvdnvalé. A kordbban kortdrs jazz
muzsikdra kompondlt mii a silyos barokk muzsikéval is id6tlenné tette a misztériumot.

Petit huszonkettd, Babilée huszonhirom esztendds volt 1946-ban. Felkésziilt, ragyogd
tancosok, akik — immér az iszonyaton til'' — képesek voltak megfogalmazni és megformélni a
szorongds, a varakozds, a ketrec determindlta bezartsag és a szabadulni vagyas élményét.

3.

A tér, amelybe minket, nézOket is bezar a koreografia, egy lepusztult, sziirke falakkal és ajtoval
korbezart padldsmiiterem. A kopdr, szinte tapinthatéan szdlkds deszkafalak kozott csak egy antik
szobornak a heverd felett elhelyezett gipszmasolata, és Cocteau grafikdja ad némi fényt.

Baljoslatd, hogy az egymadssal derékszoget bezar6é férfi és ndi arcélt dbrdzold rajzra egy
mutatéujjit kinyudjté gipsz kéztorz6 mutat. A kinytjtott ujj nem a teremtés gesztusit idézi. Az
alkotdsok alatt egy lathatéan szorongé fiatalember hever. Gesztusai semmibe vezetd mozdulatok.
Egyre kisebb koroket leird, cigarettat tartd kéz, orat figyeld testrebbenések. Szorongasérzetiinket csak
erdsitik a passacaglia silyos hangjai.

A helyzetvéltoztatdsok, a szobat korbebotorkalé tétova 1épések és megszakitott ugrdsok révén
keriilnek latéteriinkbe azok a targyak, amelyek ekkor még csak esetleges berendezési darabok.
Ertelmet csak akkor kapnak, amikor hésiink kapcsolatba keriil veliik, és szerepet kapnak a ketrecbe
zart vad onmagaval vivott kiizdelmében.

' Babilée maga is tevékeny maquisard volt a vilaghdbordban.
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Fénysugér vetiil a szinpadra. Belép egy nd. A vagy targya? A szorongds oka? Tars? Ellenfél?
Mindegyik és egyik sem!

Elfogadja, és szinte ugyanazon pillanatban el is utasitja a fiatalember érzelmeit. Puhdn simul
az Ot koriilfond testhez, de csak azért, hogy a kovetkezd pillanatban messzire taszitsa magatol.
Feszitve kinyujtott karja és ujja kegyetleniil és sokszor ismétli a falon lathat6 kar gesztusat. Tavolit és
elutasit. Amire csak rdmutat, negativ értelmet kap.

Az asztal és a sz€k mdr nem csak az, ami, hanem — ebben a reldcidban — az ember utjdba
allitott akadaly.

A nd a kinzédsok utédn, ugy tlinik, megadja magdt, de csak azért, hogy a vagy beteljesiilését
éppen hogy megélt fitt azonnal Uj létezésének magzati pdzdba taszitsa. A nd lassu, kegyetleniil
elnyujtott 1épésekkel kozelit a mennyezetrdl lelogd kotél felé, hurkot készit beldle, és a mar ismert
gesztussal rdmutat a kotélre.

Lehet6ség? Szabad a vélasztds... Mindez a n6t mar nem érdekli. Kilép az ajton, eloltja az
egyetlen fényforrast, és bezarja a padlasketrec ajtajat.

A fili szdmdra a tdrgyak mar nem szolgalnak fesziiltsége levezetésére. Ertelmiiket veszitették.
Szaladna, de nincs hova. Egyre szlikiild spirdlban, szinte megigézetten kering a kotél felé. Egyetlen
utat talal: fel, a kotélhez. Valasztott: a 1étbol a semmit.

Abban a pillanatban, amint a hurok a fid nyaka koré szorul, eltiinnek a falak. Parizs haztetdi
folott kigyulnak a fények. Ott az Eiffel-torony, a fényrekldmok; crescendalnak a zaréakkordok.

Az ifju kisimult arccal, méltdsdggal 1épdel a vele szemben megjelend fehér ruhds, vords
kopenyes haldlasszony felé. Elfogadja a tdle kapott haldlmaszkot. A sz€p haldlledany dgy koveti a fitt,
mint egy ara: ,, Te vdlasztottdl!”

Valahol mélyen lent élI, lélegzik egy varos. A fii a 1étb6l a semmibe Iépett A&t.
Megsemmisitette Snmagat.

4.

Eziittal tulajdonképpen egy koreogrifia eseménysorat mondtam el. Ugy vélem azonban, hogy a mii
sokkal tobb egy 20. szdzadi moralitds-jatékndl. Tancbéli 0sszegzése egy ma mar kevéssé vizsgdlt
filozéfiai iskoldnak, és — ahogy Koegler lexikondban megjegyzi — az egzisztencializmus
emblematikus tdncmiive (Koegler 1977).

Cocteau, Petit és Babilée fiatalembere 1946-ban elindult egy Magdnyos férfi szimfonidja felé.
Ezt azonban mar egy masik koltd alkotta meg.
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Major Rita

Imigyen tancol Zarathusztra
Hagyomdny és ujitds Maurice Béjart miivészetében

Taldlkozasom a francia kultirdval még a tdnccal valé6 mélyebb megismerkedésem eldtt tortént, és
azota is halds vagyok a sorsnak, hogy a francia kultdra szellemisége — az a bizonyos esprit —
megérintett €s elvardzsolt. El0szor azt hittem, hogy nehezen lehetne kdzos pontokat taldlni a Roland
ének, Trisztdn és Izolda torténete vagy a 20. szdzadi szinhaztorténet egyik kiilonleges alakja, Antonin
Artaud rasai és a tdncmiivészet kozott. Amikor azonban 1985-ben a kezembe keriilt Maurice Béjart
Eletem a tdnc cimii — végre magyarra is leforditott — konyve, amelynek mottéja egy Montaigne idézet
volt, az elsé oldalon pedig Balzac és Proust nevével taldlkoztam, mindjart tudtam, hogy ebben a
szellemi taldlkozéasban ott rejlik a kdzos pont az életemben annyira fontos dolgok, a francia kulttira és
a tdncmilvészet kozott.

Tanulmdnyom témdjaval a konferencia f6 gondolatdhoz szeretnék kapcsolddni, hiszen a
hagyomdny és ijitds kettGssége igazan érvényes a nagy 20. szdzadi francia balettalkoté6 munkassagara.

Hagyomény és ujitds. Akdrhonnan koézelitiink is Maurice Béjart életmiivéhez, szinte minden
vonatkozdsaban ott taldljuk a tradicio tiszteletét, és a beldle kiindulo djitds szdndékdt. Akar a
feldolgozott témdkat és a miivek gondolatisidgét, lizenetét, akdr a koreografidk és a hozzijuk
felhaszndlt zenemiivek viszonydt, akdr a tdncnyelvi megvaldsitast vagy a szinpadi eszkozok
hasznélatat tekintjiik, mindeniitt a hagyomany és az Ujitas kett0sségébe litkoziink. A tradicid tiszteletét
és a vele az djért vivott kiizdelmet tapasztaljuk.

De mit mond errdl az alkoté? 1. ,,A tradicio nem mds, mint kutatds, és persze mds korok
ismeretének és magatartdsformdinak dtaddsa. [...] A miilt idok alkotdinak tizenetét dttenni a jelenbe
annyi, mint azt cselekedni, amit ok. Es mit is tettek? Kutattak, kockdztattak, ldzadtak, sokszor
ellenkezést viltottak ki. De sohasem mdsoltak.” 2. ,,A miivészet hagyomdnya egyszeriien a kisérletezés
igénye.” 3. ,Egész munkdm a hagyomdnyon alapul [...]. Nem vagyok az a forradalmdr, akinek
hisznek — csak megtisztitottam, ami poros volt.” 4. ,, Manapsdg a hagyomdnyra, amely valaha egyének
vakmerdoségének szeszélyes szintere volt, bizottsdgok tették rd a keziiket, meg olyan emberek, akik
szivesebben nyitjdk ki az ernydjiiket, mint a szemiiket” (Béjart 1985, 137-139. 0.).

Ismerniink kell tehdt a hagyomdnyt ahhoz, hogy megértve azt, felhasznélhassuk,
épitkezhessiink beldle. Béjart szdmara adott volt a lehetdség erre, hiszen olyan szellemi kdrnyezetben
nevelkedett, amely szinte magiba foglalta az eurépai kulturilis tradiciét. Edesapja, Gaston Berger
filozéfus volt, akinek szellemi hatdsa jelentds nyomot hagyott fia gondolkoddsdban. A gyermek Béjart
épitdkockdk helyett konyvekbdl épitett vérat. Pascal gipszbdl késziilt halotti maszkjaval jatszott
szinhazat, és a kor legnagyobb alakjai, orvosok, tudés professzorok lovagoltattdk a térdiikon. Apja
igazi példakép lett szdmdra. Gaston Berger hat nyelven beszélt, gitdron, mandolinon és hegediin
jétszott, de nem tartézkodott a kétkezi munkétél sem. Motort szerelt, foldet miivelt, olykor szanszkrit
szovegeket idézve paldntazott. Pihenésképpen lovagolt vagy kinai képirdssal mulatta az idét. A kozos
autézasok kozben a német koltészet remekeibdl idézett, marseille-i népdalokat vagy Bach-kantatdkat
énekelt. Gyakran eldfordult, hogy fidt a hatan lovagoltatva Goethe Erlkonig ciml versét skandalta,
természetesen eredetiben. Csoddlkozhatunk-e, ha az érzékeny lelkll ifji Béjart-bol kordnak egyik
,leggondolkoddbb” koreografusa lett?

1. Hagyomany és djitas Béjart miiveinek tematikajaban

Béjart életmiivében szinte kizarélag cselekményes vagy pontosabb meghatdrozassal: ,,gondolati”
miivek szerepelnek. Az un. szimfonikus (azaz zenei ihletésii, kiinduldsu) koreogrdfidk készitése soha
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nem vonzotta igazan. ,,A tdncnak nincs tobb mesélnivaldja, de anndl t6bb a mondanivaloja!” (Béjart
1985, 114. 0.).

Ennek a mondanivalénak a gazdagsdgat és sokszinliségét szinte egész életmiive példazza.
Béjart miivei irodalmi, valldsi, torténelmi és filozdéfiai hagyomdnyokbdl taplidlkoznak. Szellemi
vilagpolgar alkotja O6ket, akinek gondolatai a sz6 nemes értelmében a ,,bolcsesség szeretetébdl”
fakadnak, és abbdl a kutatd szemléletbdl, amely az 6si ritusokat éppuigy felhasznélja, ahogyan merit a
nyugati és keleti valldsokbdl és filozofidkbol. Rendszeresen visszatér az irodalomhoz: a gorog
mitolégia alakjai, Keresztes Szent Jdanos, Shakespeare, Moliere és Goethe irdsai kivdléan megférnek
Malraux, Baudelaire vagy lonesco és Pasolini gondolataival. Mdskor a torténelem miiveinek ihletdje,
mai szemszogbOl értelmezi a francia forradalmat, tdncba fogalmazza véleményét a ’68-as
didklazaddsokrol, és bemutatja az Osztrdk-Magyar Monarchia szellemétél meghasonlott Sissi
vergédését. Orokségiil kapott filozofiai érdeklddése szokatlan tdncszinhazi alkotdsok sziiletéséhez
vezet, akdr az egzisztencializmus hat r4, akar Nietzsche ,.készteti” alkotdsra.

, Csak egy tdncolo Istenben tudnék hinni”. Béjart gyakran idézi ezt a mondatot, amelyet
Ariadné fonaldnak tekintett életmiivében. Tobb balettjében (Orfeusz 1958, Mise a mdért 1968, A
vardzsfuvola 1981, Dioniiszosz 1984) egyértelmiien Nietzsche hatdsara hivatkozott, akinek Osszes
miivét (!) elolvasta. Leginkdbb azonban az 1964-ben késziilt Kilencedik szimfonidban ,,61tott testet” a
nagy német gondolkodé ihletése. A balett koreografidjdban — ami szinte az egész vildgot bejarta — A
tragédia sziiletésének sorai valnak grandidzus, hatdsos erejii képekké.

Valéban maga a szoveg lényegiil at tanccd: ,A dioniiszoszi biivoletben nem csupdn az
embernek emberhez fiiz6dé koteléke iijul meg ismét: az elidegeniilt, ellenséges vagy leigdzott
természet is engeszteld iinnepét iili tékozlo fidval, az emberrel. [...] Viltoztassuk eleven festménnyé a
beethoveni Oromdddt és ne rostelljiik elképzelni, hogy milliék roskadnak borzongé érzéssel a porba.
[...] Enekszoval, tanccal nyilvdnitia magdt magasabb kizosség tagjdanak az ember: feledte a jdrdst és
a beszédet, s tdncos léptekkel mdr-mdr a levegébe emelkedni késziil. Mozdulataibol az elvardzsoltsdg
sz0l. [...] Az ember nem miivész tobbé — miialkotdssd lett” (Nietzsche 1986, 29-30. o. Kertész Imre
forditdsa). A béjart-i koreografidhoz a nietzschei szoveg szinte partitiiraként szolgdlt, a latvanyban a
szavak tancszinhdza val6sult meg.

Az 1964-es premiert a briisszeli Kirdlyi Cirkuszban tartottdk, és a szdvegek eredeti német
nyelven hangzottak el, egyenrangiian a tdnccal és a ldtvannyal. Kés6bb Parizsban a szoveget Jean-
Louis Barrault, a hires szinész interpretdlta. Amikor a kritikusok Béjart-t a Kilencedik szimfonia
Ujszertiségérdl kérdezték, elmondta, hogy létezik a beethoveni zenemiinek olyan 19. szdzadi német
partitirdja, amelyen szerepel a ,,Symphonie mit Chor und Tanz” megjegyzés, és bizonyithatd, hogy az
utolso tételt Beethoven is tancos iinnepélyként képzelte el.

2005. decemberében Béjart ismét Nietzschéhez ,,fordult”, és elkészitette Zarathusztra, a tdnc
éneke cimii balettjét. Mlivének mottdjaul a kovetkezd sorokat adta: , Tdncolni annyit jelent, mint
transzcendenssé tenni szegényes emberi létiinket, hogy szerves részeivé vdlhassunk az Univerzumnak.
Tdncolni annyit jelent, hogy szolhatunk az dllatok nyelvén, tarsaloghatunk a kovekkel, megérthetjiik a
tenger énekét, a szél fuvallatdt, és a csillagok felfedezésével kozelebb keriilhetiink a Lét tronusdhoz”
(Robert 2006, 136. 0. Major Rita forditdsa). A sorok ars poeticdnak is beillenének.

2. Hagyomany és djitas Béjart miiveinek tancnyelvezetében

Maurice Béjart minden lehetséges alkalommal megfogalmazta az 6t stilusardl, koreografiai
nyelvezetérdl faggatdknak, hogy szdmdra a tanc elképzelhetetlen a klasszikus balett alapjainak
ismerete nélkiil. Ez az iskola hagyomdnya, amelyen 6 maga is nevelkedett: az orosz klasszikat
képviseld Ljubov Jegorova, és a nyugati tdncmiivészet tisztasigit, precizitdsit hirdetd Léo Staats
voltak elsé mesterei. A megszerzett, biztonsdgot nyujt tinctudisra konnyen épiilhetett rd Martha
Graham, Birgit Cullberg és mésok hatdsa. KésObb a sajat iskoldiban foly6 oktatasban is haszndlta ezt
a sokszinliséget, s6t elsé hires egyiitteséhez, a XX. Szdzad Balettjéhez is klasszikus tudasui
balettmestert szerzddtetett: Aszaf Messzerert hivta meg a moszkvai Bolsoj Szinhdzbdl. Ez anndl
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inkdbb érdekes, mivel az egyiittes repertoarjan nem szerepeltek kifejezetten klasszikus tudast igényld
darabok, st Béjart éppen ezekben az idékben valdsitotta meg 1jitd torekvéseit.

,Jomagam — irja konyvében — eléggé megtanultam (ebben idonként botiitések is segitettek),
hogy milyen alapos tuddst ad az orosz iskola, tehdt helyeseltem, hogy (botiitések nélkiil) tdncosaim is
kapjanak ebbdl a lehetdségbil. Hiszen egész munkdm a hagyomdnyon alapul, kétszeresen is: alapja
az iskola és a miivészet tradicidja. [...] Ldssuk az iskola hagyomdnydt: a Tavasziinnep lépései példdul
meglepoek, és egyfajta szabad vagy modern tdncnak nevezett mozgdsrendszerhez hasonloak.
Valojdiban akadémikus lépések, de én dtalakitom vagy kiforgatom oket. Ezeket a lépéseket a kezdetnél
mindig vildgosan meg lehet magyardzni a hatdrozott, akadémikus poziciokkal. Csak azutdn mozditom
el a test bizonyos részeit, hogy megkapjam, amit akarok. [...] Akkor vetettem csak szdmot a
Tavasziinnep klasszicizmusdval, amikor Pdrizsba mentem, hogy betanitsam a darabot. A Opera
tdncosai [...] nagyon gyorsan megtanultdk, mert torzitdsaim mogott ott a klasszikus struktiira” (Béjart
1985, 137-138. 0.).

Késobb azutdn Béjart szinte beleszédiilt a klasszikustodl eltéréd mozgdsok, tdncok és stilusok
kimerithetetlennek tiind gazdagsagaba. Megérintették a keleti mozgas- és szinhazi stilusok, az eurdpai
és afrikai folklor hagyomdnyai, a tarsastincok szinei és izei, a harcmiivészetek testtudatot formal6
ereje. Mindezeket pedig olyan kdnnyedséggel vegyitette és fogta egybe a klasszikus alapokkal, hogy a
muvek szovetében sohasem latszottak a varrasok. Talan erre is célzott a hires francia tancos, Jean
Babilée, aki egy Béjart-nak sz6l6 levelét a kovetkezo megszdlitassal kezdte: ,, Szeretett kortdrsam, Te
posztafrikai, pszeudoklasszikus, minimo-japdn, moderno-argentin, folklorba visszatekinto, hindu-
pogdny....!” (Robert 2006, 87. 0.).

A legkiilonbozdbb tancnyelvek és kifejezési stilusok parbeszéde lehetett az alapja annak az
Ujitdsnak, ami persze ezittal is a tradicion nyugodott, és amit Béjart totdlis tdncszinhdznak nevezett el.
Nem véletlen és nem Oncélian divatos ez a megjeldlés. Béjart mindig is vonzddott a szinhdzhoz,
annak 6si ritudlis gyokereihez, illetve antik hagyomdnyaihoz. Szdmdra az olasz véasari komédia és
Moliere szinhdza mindig eleven valdsag maradt, és Ossze tudott olvadni Wagner operdival, Fellini
filmjeinek vildgaval, vagy éppen Nino Rota muzsikdjdval. Moliere-nek kiilon is emléket allitott,
amikor 1976-ban a Comédie Frangaise-ben kortdrs komédia-balettet készitett A képzelt Moliere
cimmel. A prézai szinészek és a tdncosok koreografikus szinhdzat jatszottak, amelynek iizenete
szerint még a haldl sem pusztithatja el a Zsenit, aki az élet tulajdonképpeni ura. Béjart a Comédie
egyik szinészére bizta a Koltd, az Orok Komédids szerepét, hogy visszahelyezze jogaiba a teljes
értékll szinhazi embert, aki egyforma bravtrral banik a hangjival és a testével. Ismét csak a tradicié
oltott alakot — mégpedig kortars mindségre emelt alakot — ebben a béjart-i véallalkozédsban is. Tanc és
szinhdz kiilon-kiilon és egyiitt is teljességben, sokszinli gazdagsdgaban hat a kozonségre, ahogyan
egykor a ritusokban is hatott.

LUjra fel kellett fedezni a legegyetemesebb tdncot, azt a tdncot, amely nem szakadt el a
valldsos eredettdl. [...] A tdnc megiijuldsa ezek utdn mdr nem esztétikai probléma. Sokkal mélyebb
szitkséglettel dllunk szemben. Amirdl itt szo van, tdrsadalmi kérdés, spiritudlis magatartds” (Béjart
1985, 114. 0.).

3. Hagyomany és tjitas Béjart és a zene kapcsolataban

Ahogyan az els6 irodalmi taldlkozds Goethével meghatdrozé erejli élmény volt az ifji Maurice
szdmdra, ugyanugy hatott rd a zenében a Wagnerrel valé megismerkedés. A Tannhduser nyitdnyanak
zongoradtiratat nyolcéves kordban hallotta eldszor egy régi fonografthengerrdl, és Wagner azutdn
szinte halaldig szellemi utitidrsa maradt.

., Wagner muzsikdja a tiszta zene, érzelmekben bévelkedd, dramai nyelvezet. Szamomra olyan
sok mindent fejez ki, hogy képtelen vagyok mindazt pontos szavakkal megfogalmazni. Ez a zene
felkavar engem, hiszen egész létemrdl beszél iigy, ahogyan én azt képtelen vagyok megragadni”
(Robert 2006, 53. 0.).

Tobbszor is visszatér miveiben a nagy német szerzOhoz. 1965-ben példaul teljes miivet
szentel neki Wagner, avagy az oriilt szerelem cimmel. Béjart az 1950-es években — a meghatirozo
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Wagner-élmény és a klasszikus muzsika hagyomanya melletti makacs kitartdsa ellenére — élvezettel
veti bele magat Pierre Henry és Pierre Schaeffer oldaldn a konkrét zenével val6 kisérletezésbe. Korai
tdncdarabjai mindenben, igy a zenében is az ujat szomjaztdk. Ebbdl az egyiittmiikodésbol sziiletett
meg A magdnyos férfi szimfonidja (1955), az egyik elsd jelentds Béjart-koreogrifia. ,, Roppant erejii
zene a Szimfonidé. Felkavar. Erdszakos. [...] Olyan kiméletleniil leteperi az embert, mint ahogyan
hatalmas kutydk ugranak rdnk, hogy végignyaljdk az arcunkat!” (Béjart 1985, 56. 0.).

wAddig csak kellemes flortieim voltak a zenével, itt a dolog kezdett komolyra fordulni. 1gazi
szerelem lesz, mert csatdzni fogunk. Ez a Szimfonia megértette velem, hogy iigy kell jdtszani a zenével,
mint torreddor a bikdval, vagy bika a torreddorral! A bikaviadal veszélyes, de szigorian szabdlyozott
jaték. A zenét magunkévd kell tenni és ugyanakkor ellentmondani neki. Magunkévd tenni, hogy
ellentmondhassunk, vagy ellentmondani neki, hogy a végén magunkévd tegyiik” (Béjart 1985, 80. 0.).

Béjart késobb is megdrizte sokiranyu, zene irdnti érdekl0dését és ujitd, kisérletezd kedvét.
Olykor meglepden, de mindig nagy miigonddal tarsitott kiilonbozd szerzdket, stilusokat, vildgokat:
Bachot Pierre Henry zorejeivel vagy Jacques Brel sanzonjaival, Wagnert tibeti muzsikdval, Mozartot
Freddy Mercuryval és a Queennel, vagy éppen Schumannt Nino Rotdval.

Hogyan merészeli? — kérdezhették volna a konzervativ szemléleti hagyomdnyféltok, de
mieldtt skandalumot kidlthattak volna, elnémitotta Oket az eredmény. Mert izléssel, a zene irdnti
aldzattal — és persze némi hozzaértéssel — szinte sohasem fogott mellé.

A zeneszerzOk kozott kiilonosen nagy tiszteletben részesitette Anton Webernt. A réla irt
mondatok jol tiikrozik mindazt a szellemiséget, amely Maurice Béjart egész gondolkoddsmddjat, a
miivészethez, a tarsdalomhoz és a vildghoz val6é viszonyét jellemezte: csodalat és tisztelet minden
szépség irant, legyen az a miltbdl fakadé tradicié vagy az emberi szellem Ujité szdndéka, teremtd
invencidja. ,,Webern szent. Egyike a nagyon kevés szenteknek. Zenéje csilldmlds. Ezt nem
hasonlatképpen mondom: a csilldamlds valosdgos, olyan csillagok fénye, melyeknek mozgdsa
teljességgel fiiggetlen a mienktdl. [...] Osszegyiijtott minden olyan hangot, amellyel senki sem
foglalkozott, példdaul a tora hullo ho hangjdt. Még senki sem hatdrozta meg, toliink hdny fényévre
taldlhato a Webern-galaxis” (Béjart 1985, 144. o.).

Maurice Béjart életmiive immar teljes. A 2007 novemberében, a konferencidn elhangzott
eldaddsommal az akkor 80 éves miivész eldtt tisztelegtem. Nem sokkal késobb, november 22-én a
Mester meghalt. Gazdag életmiivének kutatasa, feldolgozdsa a jovo feladata.
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Perger Gabor

Roma és a tanc

Az antikvitds tincmiivészete a Romai Birodalomban érte el fejlédésének csicspontjat: a tdnctechnika
szinvonala, az eléadémiivészetre forditott magan- és dllami kiaddsok, a tdncosok szdma, a tdnc irdnt
megnyilvanul6 kézérdeklddés korabban nem l4tott magassdgokba emelkedett.

Ehhez évszdzadokon 4t tartd, szerves fejlédési folyamat vezetett, amely szamtalan, egymassal
bonyolult kolcsonkapcsolatban 4116 forrdsbdl tdpldlkozott. Ennek alapjat a kozel-keleti és itdliai
elemekkel keveredd hellenisztikus kultira képezte, kibontakozdsdhoz pedig a Rémai Birodalom
biztositotta a feltételeket.

1. A Kkiralysag és a korai koztarsasag kora
(Kr. e. 8. szdzad — Kr. e. 3. szdzad kozepe)

A rémai elit mlivészethez vald viszonydt a mos maiorum (az 6s6k erkdlcse’) hatdrozta meg,
amelyben a f6 érték a tekintély, a méltdsdg, az dllam, a vallds és a csalad régi idokre visszanyuild
rendje volt. A miivészet kiilonféle célra késziilt alkotdsai kozott éles hatdrvonalat huiztak aszerint,
hogy ezen értékrend szempontjdbol a hasznossdg és sziikségesség kovetelményének megfeleltek-e.
Ilyen megitélés ald estek — tobbek kozott — azok az alkotdsok, amelyek a valldsi gyakorlathoz és az
attol elvalaszthatatlan allami szertartasokhoz tartoztak, mivel az allam 1éte a romaiak szerint
els6sorban az istenekkel val6 korrekt viszony fenntartasatdl fiiggott (Castiglione 1971, 8-9. o.).

Ebbe a korbe sorolhatdé a saliusok €s a fratres arvales tinca. A fratres arvales ("mezei
testvérek’) 12 tagu papi testiiletét a hagyomdny szerint Roma elsd, mitoszok kddébe veszd kirdlya,
Romulus (Kr. e. 8. szazad) alapitotta, és maga is tagja volt. Megbizatdsuk életiik végéig szolt (Plinius
Maior: Naturalis historia 18, 6). Fehér fejkotdvel és kaldszkoszortival a fejiikon, tripudiumot
(hdromlépéses tancot) jartak Mars, a novekedés istenének tiszteletére egy carmen (szakralis ének)
szovegére. Ennek minden sordt haromszor megismételték, hogy ezzel biztositsdk a mdgikus hatdst
(Adamik 1993, 52-53. 0.).

A saliusok — a név a salire (Cugrélni, tancolni’) igére vezethetd vissza — két papi tarsasdginak
megalapitasit Roma masodik kirdlydnak, Numa Pompiliusnak (Salii Palatini a Palatinus-dombon),
illetve a harmadik kirdlynak, Tullus Hostiliusnak (Salii Collini a Quirinalison) tulajdonitjdk. A testiilet
tagjait a patriciusok koziil vélasztottdk élethossziglan.'” Evente kétszer, a hadiidény kezdetén
(mérciusban) és végén (oktdberben) végzett harci ritusok keretében tripudiumot tincoltak Roma
utcdin Mars, a hadisten tiszteletére. A harci 6ltozéket viseld papok a jobb keziikben levd dardaval a
baljukban tartott pajzsot" (ancile) verték, és 6si dalokat énekeltek az Gsszes vagy egy bizonyos
istenhez (Livius 1, 20 és 27, Plutarchos: Parhuzamos életrajzok, Numa 13).

Az a tény, hogy Roma legeldkeldbb polgarai a Réma sorsa szempontjdbdl meghatarozénak
tartott Osi cselekmények keretében tancoltak, dnmagédban is cafolja az olyan vélekedéseket, amelyek
szerint a rémai elit ab ovo tancellenes lett volna. A tdnccal kapcsolatos véleményiiket az hatdrozta
meg, hogy mi volt annak az eseménynek a tarsadalmi funkcidja, amelynek a tanc is részét képezte.

A mdra mdr elkiiloniilt szinpadi miifajok — a zene, a tdnc és a prézai eldadasok — az 6korban
még nem valtak el egymastdl, hanem egyetlen, komplex miifajt alkottak, amit jdrék(ok)nak (ludus)

2 A testiilet tagja volt példaul Marcus Aurelius csdszar is: Scriptores Historiae Augustae
(SHA): Marcus Aurelius 4.

" A mitosz szerint Numa Pompilius idején hullott ald egy pajzs az égb6l, melytél Réma sorsa
figgott. A kirdly ennek 6rzésére alapitotta a salii elsé papi testiiletet, és még tizenegy pajzsot
készittetett, hogy elrejtse az eredeti pajzsot.
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neveztek. Altaldnossdgban tehat megallapithaté, hogy a rémai szinhiz minden miifajaban — amelyek
tobbségében énekes, zenés, tdncos eldadasok lehettek — jdtszott tobb-kevesebb szerepet a tdnc vagy a
szélesebb értelemben vett mozgdsmiivészet. Ezért a tanctorténet elvalaszthatatlan a szinhaztorténet
kutatdsatol, a két teriilet forrasai jelentds részben egybeesnek. A szinészek miivészi teljesitményében
a rémaiak legalabb annyira, vagy tobbre értékelték a kifejez6 mozgast, mint a beszédet, ezért a
szinészeket tdncosoknak is tekinthetjiik. Forditdsokban gyakran csak a fordit6tdl fiigg, milyen magyar
szoval adja vissza az eredeti szovegben a szinész-tincosok megjeldlésére hasznalt gordg és latin
kifejezéseket.

A rémaiak — az etruszkokhoz hasonldan — az istenek tiszteletére iinnepi jatékokat rendeztek.
Az tinnepi latvanyossdgok két f6 elemét a versenyjatékok (I6verseny, atlétikai viadalok) és a ,,legdlis
anarchia”'* karnevili szellemét megjelenité eléaddsok (tancok, ginydalok, a szinjitszds kiilonbozd
formadi és akrobatdk produkciéi) alkottak.

A tobb szerzdnél fennmaradt hagyomdny teljesen egybehangzé mind a rémai
hivatasos szinészek etruszk eredetére (Ovidius: Ars amatoria 1, 105-112; Valerius
Maximus 2, 4, 4, Tacitus: Annales 14, 21; Plutarchos: Quest. Rom. 107; Tertullianus:
De spectaculis 5), mind behivdsuk idépontjara (Kr. e. 364) vonatkozéan.” E mellett
sz6l az is, hogy a Kr. e. 6-4. szdzadban a rémai kultirdra az etruszkok gyakoroltdk a
legnagyobb hatdst. Ekkor tehdt Etruridban a hivatdsos szinjdtszdsnak mdar bizonyos
hagyomannyal kellett rendelkeznie.'® A  szinieldaddsokra kiilonféle kultikus
cselekmények részeként bemutatott ldtvdnyossdgok (spectaculumok) részeként keriilt
sor. A Kr. e. 6-5. szdzadi etruszk dbrdzoldsok tantisiga szerint azonban a zene- és
tdnceldaddsok nemcsak ezeken az eseményeken, hanem a magdnélet komos- és
symposion-jeleneteiben is gyakran szerepeltek.

Halikarnassosi Dionysios (Kr. e. 1. sz.) torténeti miivében (Antiquitates Romanae 7, 72-73)
kozli az egyik istennek tett felajanlas teljesitéseként véghezvitt tinnepi rendezvény (ludi votivi)
felvonulasénak (pompa) leirasat Kr. e. 499-re vonatkozéan, egy korai romai torténetiréra, Fabius
Pictorra (Kr. e. 3. sz.) hivatkozva. Ezen atlétik, kocsiverseny és fuvoldsok mellett hdrom tdncolé
koérus, egy fegyvertdncos és — az 6t utdanzé mozdulatokkal parodizdlé — szatirjelmezt viseld tancosok
kara is szerepel. Lefrdsa feltlinden hasonlit egy Kr. e. 500 koriil késziilt etruszk vazaképre, amely egy
valldsi iinnep eseményeit dbrdzolja. Hasonld jelenetek lathatok a korabeli etruszk sirfreskékon és
sircippusokon is, mivel a jatékok a temetési szertartdsoknak is részét képezték. Dionysios
beszdmol6ja Etruridt illeten tehat redlisnak tekinthetd a Kr. e. 500 koriili idészakot illetden, Rdméara
vonatkoztatva azonban lehet, hogy csak Fabius Pictor kordban szokdsos események visszavetitésérdl
van sz0. Etruridban mindenesetre éltek azok a szokdsok, amelyekbdl a romaiak valogathattak, és ezek
nem hivatalos formaban mar Kr. e. 364 el6tt is megjelenhettek Rémaban (Szildgyi 1981).

A rémai szinh4azi el6adésok (ludi scaenici) kezdete Livius szerint ugyanis Kr. e. 364-re tehetd,
amikor a rémaiak egy megfékezhetetlennek tlind jarvany lekiizdése — az istenek kiengesztelése —
érdekében egy 1j szokast vezettek be a cirkuszi jatékok (ludi circenses) kiegészitéseként, amelyekkel
a helysziniik — a circus — is azonos volt kezdetben. A tanc és a fuvolajaték ismerete a targyi forrdsok
tantisdga szerint régi idokbe nyilik vissza Romaban,'” ezért a Kr. e. 364-es esemény nem lehetett
tobb, mint a tdnc és a fuvolajaték egy — etruszk szokds szerinti — tipusdnak atvétele. A szinhazi
események eldadéi Etruriabol behivott szinészek (ludiok) voltak, akik fuvolakisérettel, mimetikus
mozdulatok nélkiili tancot adtak elo (Livius 7, 2).

Rémadban is megvoltak a népi csifolkoddsnak, parbeszédes és kérusos formdji kiéneklésnek
azok a formdi, amelyek a népi igazsagszolgiltatds funkcigjat toltotték be, és a komédiajitszdsnak

" Ti. az iinnep idejére dtmenetileg felfiiggesztették a hétkéznapokon szokdsos szabdlyokat,
megengedettek voltak egyes olyan cselekmények is, melyeket kiilonben a legszigoribban
biintettek.

"> Arrél azonban, hogy ezek az elsd szinészek voltak-e R6méban, eltéré a hagyomany.

1 Livius (5, 1) szerint mar fél évszdzaddal kordbban hivatdsos eléaddk (artifices) 1éptek fel
egy etruszk iinnepen, tdrgyi emlékek alapjdn azonban feltételezhetd, hogy akdr mar a Kr. e. 6.
szdzad végén is lehettek ilyenek.

"Pl. egy Kr. e. 6. szdzadi symposion-jelenet dbrdzoldsa fuvoldssal terrakotta lapokon.
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egyik 06si formdjat alkottdk. Olyan {innepi alkalmakhoz ko&tédtek — szigordan azok idejére
korlatozottan —, amelyek idején a nyilt szokimondds szabadsdgit a kozosség daltal szentesitett
sérthetetlenség biztositotta.

A satura atmeneti, hivatasos szinészek (histriok) altal el0adott, a Kr. e. 364 és Kr. e. 240 (a
gorog tipusu cselekményes drama atvétele) kozotti iddszakban uralkodd szinhdzi miifaj volt. Az &si
romai szokédsokon alapul6 csipkelddés (iocularia) és az etruszk zenés-tdncos eldaddsok otvozésével
jott 1étre, és a késObb atvett gorog témdaju komédia (fabula palliata) canticumainak elédjévé olvadt
Ossze. Témadjat kiilonféle versformdkban irt valtozatos torténetek, mesék és nyelvi jatékok alkottdk,
amelyek célja a szérakoztatds és a tanitds volt (Adamik 1993)."®

A targyi és szoveges forrdsok alapjan 6sszefoglaléan elmondhat6, hogy az istenek tiszteletére
rendezett nyilvanos jatékokon (ludi publici) voltak mimetikus és parodisztikus tdncok (pl. a
fegyvertdnc parddidja), amelyeket néha szatirnak 061t6zott kérus tdncolt, és egyéb zenés, tincos,
énekes jelenetek, amelyekben szatirnak €s bacchdnsnonek 61t6zott férfiak és ndk (vagy csak férfiak)
Iéptek fel. Ezek valdszintlileg predramatikus eldaddsok voltak. A tdncosok jelmezt viseltek, szerepet
jatszottak, és valamely mitikus 1ényt jelenitettek meg (Szildgyi 1981).

A szinész-tdncosok — ahogyan Etruridban, dgy Rémédban is — alkalmi, nem szorosabb
értelemben vett szinészi feladatokat is véllaltak: csoportosan elszegddtek, illetve mivel egy résziik
legalabbis biztosan rabszolga volt, megvasirolhatéak voltak. Ilyenek voltak példdul a temetési
menetek, amelyeken az elhunyt személy maszkjdban, annak mozdulatait — a legkevésbé sem
kegyeletteljesen — utdnozva léptek fel, vagy a kozonség szoérakoztatdsdra a sikinnishez hasonld tancot
jartak (pl. Suetonius: Vita Caesarum, Vespasianus 19). A gy6zelmi felvonuldsokon (triumphusokon) a
gyOztes hadvezért ginyol6 parodizald jeleneteket mutattak be.

2. A Kkésoi koztarsasag kora
(Kr. e. 3. szdzad kdzepe — Kr. e. 1. szdzad kozepe)

A masodik pun haborit kovetd évtizedekben (a Kr. e. 2. szdzadban) Réma birodalomma ndtt. A
tarsadalmi elit (a senatori és a lovagrend) rendkiviili mértékben meggazdagodott. Ek6zben a koznép
jelentés tomegei szegényedtek el, és Roma vérosaba vandorolva felduzzasztottdk a nincstelenek
(proletarii) rétegét. Ezek hajlanddk voltak tdmogatni barmelyik politikust, aki olcsé élelmiszerre és
latvanyossagokra vonatkozé igényeiket kielégitette. A mos maiorum alkalmatlannd valt a rémai
tarsadalom Osszetartdsara. Ez az értékrend mdr semmit sem jelentett a proletdroknak, a birodalom
lakossagédnak tilnyomé tobbségét alkotd itdliai és provincidlis lakossdg szdmdra pedig soha nem is
jelentett (Alfildy 2000)."

Ugyanakkor Réma Gorogorszdg meghdditdsaval kozvetleniil taldlkozott a mos maiorumtdl
eltérd vallasi és filozofiai elképzelésekkel, amelyek leginkdbb éppen a miivelt elit kdreiben nyertek
teret.

A rémaiak ekkortdjt (Kr. e. 204-ben) fogadtak be — és késObb is nagy tiszteletben részesitették
— a kis-dzsiai Magna Mater (Kybelé) kultuszat, melynek alapeleme volt az istennd OSncsonkitd
papjainak Attist utdnzé extatikus tdnca. Ugyancsak ekkor terjedt el — kiilondsen az eldkeld
csalddanyak korében — a Rémaban mar joval kordbban tisztelt (temploma a Kr. e. 5. szdzad elsd
felét6l volt) Dionysos, mas néven Bacchus (rémai nevén Liber Pater) tiszteletére rendezett

" A satura etimolégidja nem tisztdzott. Val6szinilileg a gorog satyrjdtékokra vezethetd vissza.
" A Rémai Birodalom lakossdga a Kr. u. 1. szdzadban 50-80 millié lehetett. Ebb6l 5-6
milliéan rendelkeztek rémai polgarjoggal. Ezek koziil a tdrsadalom elitjét alkoté senatori
rendhez (senatorok és csalddjuk) legfeljebb néhdny ezer f6, a lovagrendhez kb. 20 ezer {6
tartozott. Réma vdaros lakossdga 1 millié fd koriil lehetett, ennek jelentds része azonban nem
rémai polgdr, hanem rabszolga, vagy a birodalom mds részérdl bevdndorolt szabad személy
volt. A birodalom lakossdgdnak kb. 90%-a vidéken élt, akiknek eleve nem volt lehetdsége arra,
hogy szinhazi el6addsokon részt vegyenek.
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bacchandlidk szokésa: az éjszakai titkos Osszejoveteleken bortdl bodult dllapotban, onkiviiletbe esve
tancoltak.*

A gorog filozéfia hatdsa megmutatkozott a romaiak miivészethez valé viszonyédban is. A
konzervativok a mos maiorumot modernizaltak, most mar mint a rémai tarsadalmon beliili vezeto
szerepiik és a mds népeket leigdzé birodalom létjogosultsdgdnak igazoldsdra szolgdlé ideoldgit.
Mégpedig ugy, hogy az akkor divatos gorog filozoéfiai iskolak (kiilondsen sztoikusok és epikureusok)
egyes tanitdsait atvéve, a kor szinvonaldra emelték a mos maiorumot. Ennek az irdnyzatnak egyik
kiemelkedd képviseldje, M. Tullius Cicero a szinhazi mtfajok kdzott azon az alapon tett kiilonbséget,
hogy az adott miifaj megfelel-e a mos maiorum mértékletességre vonatkozd alapvetd
kovetelményének: a gorog komédidt elfogadhatonak, mig az akkor (Kr. e. 1. sz. elsd fele) kozkedvelt
atellana és mimus eloadasokat elvetendonek itélte (De officiis 1, 29).

Az elit értékrendje szerint pedig rémai polgdrhoz csakis azok a foglalkozdsok voltak méltok,
amelyeket 6k miiveltek, vagyis a politikusi, hadvezéri, jogdszi és szénoki palya. Mélyen lenézték
azokat, akik bérmunkdbdl éltek, mivel ezt szolgasdgnak tekintették. Cicero szerint kiilonosen
megvetenddk voltak azok a foglalkozasok, amelyek az élvezeteket szolgaltak, igy a tdncos hivatds is
(De officiis 1, 42).!

A konzervativ éllaspontot tiikrozd forrasok tulértékelése azonban a rémaiak tdnchoz val6
viszonyénak torz, hamis megitéléséhez vezet. Egyfeldl csak a — romai lakossdgon beliili szamaranyat
tekintve elenyész0 — senatori rend értékitéletét fejezték ki, amelynek megismerésére pedig ma joval
nagyobb esélyiink van, mint a tarsadalom mads csoportjainak esetében. Ez a mivelt réteg ugyanis
aranytalanul sok irodalmi alkotdst hozott létre, illetve konzervativ dalldspontjuk miatt késébb
szamtalan kérdésben egyetértettek veliik a keresztény egyhdzatydk, ami elOsegitette, hogy a kdzépkor
folyaméan miiveik fennmaradjanak.*

Masfel6l még a senatori rend szdmos tagjanak valdsdgos életformdja sem felelt meg ennek az
értékrendnek, nem is beszélve a koznéprdl. Eppen azért olyan jol ismert a konzervativ 4llspont, mert
azt a valosdgos tapasztalataikkal szemben fejtették ki. A kor szdmtalan kiemelkedd személyiségérol
ismeretes a szinhdz és a szinész-tdncosok irdnti rajongds.”> A konzervativ irék gyakran ostoroztik az
ifjisagot is, hogy az elit hagyomanyos tanulményai helyett folytonosan a szinhdzban tart6zkodnak,
horribile dictu fel akarnak 1épni a szinpadon.”*

20 A bacchanalidk ellen Kr. e. 186-ban hozott senatusi hatdrozat (CIL 1. 2 581, Livius 39, 8-9
és 13-14) oka — mely févesztés terhe mellett senatusi engedélyhez kototte a bacchandlidk
megtartdsat és korldtozta a résztvevd szamat — kevésbé az erkolcsokért valé aggddds, mint
inkdbb az a félelem lehetett, hogy a titkos Osszejoveteleken dllamellenes szervezkedés folyik.
A Bacchus-kultusz ennek ellenére tovabb virdgzott, mint azt a pompei Villa dei Misteri freskoéi
is mutatjak (Kr. u. 1. szdzad).

*' Az elit koznéprol alkotott véleményét tomoren fejezi ki Tacitus (Historiae 1, 4): , cirkuszi
meg szinhdzi ldtvdnyossdgokhoz szokott piszkos nép”.

* Ennek koszonhet$ példaul Cicero De re publica cimii mivének elveszett 4. konyvének
néhdny toredékének fennmaraddsa: a dialégus egyik szerepldjének, Scipionak szavait
egyetértden idézi Augustinus (Civ. 2, 13.).

“ P1. Sulla, a dictator (Kr. e. 1. szdzad eleje) minden szabadidejét szinészekkel és tancosokkal
toltotte, ezek voltak rd a legnagyobb hatdssal (Plutarchos: Parhuzamos életrajzok, Sulla 2 és
36). A gordog kultdra irdnt rajongé Lucullus lakomdinak dllandé eleme volt a kartdnc (uo.
Lucullus 40-41). Marcus Antonius is szivesen mulatott szinészek tdrsasdgdban, sét az egyik
szeretdje is szinésznd volt, akit még diadalmenetére is magdval vitt (uo. Antonius 9). Caesar
és Augustus nem csak gyakran latogatta, de kedvelte is a szinhdzi latvanyossdgokat (Tacitus:
Annales 1, 54 és Suetonius: Vita Caesarum, Augustus 43 és 45). A réomai elitnek a ,hivatalos”
megvetés és a valdsdgos rajongds kozott vergddd tudathasaddsos viszonydt j6l szemlélteti
annak az eldkeld asszonynak az esete, aki olyannyira rajongott a szinhdzért, hogy sajat
szintdrsulatot tartott a hdz4dban, de a vele é18 unokédjdnak — hogy j6 erkdlcsét megdrizze — nem
engedte, hogy megnézze 6ket (Plinius Secundus: Epistulae 7, 24). Hadrianus csdszdrnak sajat
udvari szinészei voltak (SHA: Hadrianus 19).

* Cicero kordnak ,aranyifjisdgat”, melyet a Catilina-féle dllamellenes 6sszeskiivés részesének
is tartott, a kovetkezdképpen jellemzi: , Egész élettevékenységiik és fdradtsdgos virrasztdsuk
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A szinészek ennek megfelelden altaldban rabszolgdk, felszabaditott rabszolgdk, vagy a
birodalom maés részér6l Rémédba vdndorolt szabad személyek voltak. Romai polgdrok szdmadra a
szinpadi fellépés a jogképességet csokkentd infamidval ("becstelenség’) jart (Foldi és Hamza 1996,
223. 0.).” Bir a szinészek tdrsadalmi presztizse igen alacsony volt, rendkiviili kozkedveltségiiknek
koszonhetéen — legalabbis a vezetd szinmiivészek — kiemelkedéen magas jovedelemre tehettek szert,
illetve szoros kapcsolatot tartottak fenn a tdrsadalom elitjével, a csdszdrkorban pedig a csdszari
udvarba is bejaratosak voltak.”®

Ekozben az elit egy része nyiltan tdmogatta a gordg kultdrat, gyermekei mellé goérdg tanitét
fogadott, aki természetesen megtanitotta a gyermeket a gordg alapmiiveltséghez tartoz6 tincra is. A
gorog minta szerint Roémadban is 1étrehozott nyilvanos palaestrdkban (més néven gymnasionokban) az
ifjak a testedzés mellett megtanulhattak tdncolni is (Cicero: De officiis 36). Az elit tarsadalmi
érintkezésének taldn legfontosabb alkalmai a magdnhédzakban tartott lakomédk (gorog kifejezéssel:
symposionok) voltak, ahol a tdnc a legtermészetesebb volt: mind a felléptetett hivatdsos tdncosok,
mind a vendégek részérél.”’

A szinhdzi el6adasokat Réma varosdban évszdzadokon 4t fabdl épiilt, ideiglenes szinhdzakban
tartottdk. A Kr. e. 2. sz. elejétdl az orchestrdban a senatoroknak fenntartott disziiléseket helyeztek el,
Kr. e. 67-ben pedig torvényben (lex Roscia theatralis) biztositottdk a lovagrend tagjai szdmdra a
nézotér elsé 14 sordt. A senatus a koztdrsasdg kordban meggitolta az élland6é szinhazépiilet
felépitését. Bar erre mar a Kr. e. 2. sz. kdzepén tortént kisérlet, az épitményt a senatus leromboltatta,
sOt torvényben tiltottdk meg, hogy ilyen épiiletet emeljenek. Ennek oka kevésbé a nép erkolcseiért
valé aggodalom, mint inkdbb az attél val6 félelem lehetett, hogy a senatori rend feltérekvd tagjai
szinhazi latvanyossagok rendezésével olyan nagy népszeriiségre tesznek szert, ami az egyeduralom
kialakitdsat alapozza meg.

hajnalig tarté lakomdkban meriil ki. [...] Ezek a szép és elkényeztetett fiiik nemcsak
szerelmeskednek, és szerelmi zsdkmdnyul szolgdlnak, nemcsak tdncolnak, énekelnek, hanem
tanulnak tort forgatni és mérget keverni is.” (In Catilinam 1, 10) Az idésebb Seneca szerint
(Controversiae 1, praefatio 9) a rémai ifjisdg semmittevéssel tolti az idejét, az ének és a tdnc
rabja, kiilseje és gondolatvildga egyardnt elndiesedett. Tacitus szerint (Dialogus de oratore 29)
az elékelé csalddok gyermekei mdar az anyatejjel magukba szivjdk a szinészimddatot,
koszonhetéen a megromlott nevelésnek. Suetonius szdmol be arrél (Vita Caesarum, Tiberius
35.), hogy az eldkeld ifjak némelyikét még az infamia sem rettentette vissza attél, hogy maga
is szinpadra lépjen, ezért Tiberius szamtizte dket.

® Az infamia (‘becstelenség’) a rémai polgirok jogképességét negativan befolydsolé
becsiiletcsokkenés (minutio extimationis) egyik fajtdja. A praetori edictumban megnevezett
egyes foglalkozdasok (pl. kerités, prostiticié, szinészet) gyakorldsa esetén eo ipso (magatdl)
allt be. Jogkovetkezményei: a politikai jogok elvesztése, a lakdhely szerinti szavazékorzetbdl
val6é kizdrds, perbeli képviseletre vald kétoldali képtelenség, hdzassdgi tilalom az infamis
személy és becsiiletes szabadon sziiletett rémai polgdr kozott, tovdbbd a senatori, illetve
lovagrendbdl valé kizdrds. Az infamia élethosszig tartott, kivéve, ha a csdszdr vagy a senatus
meg nem adta a j6 hirnév helyredllitdsat.

*® Ennek veszélye volt, hogy belekeveredtek az ottani intrikdkba: igy vesztette életét egy
Mnester nevilli szinész Claudius idején (Tacitus: Annales 11, 36), Nero pedig 4allitélag
féltékenységében végezette ki Parist, a hires pantomimus-miivészt (Suetonius: Vita Caesarum,
Nero 54).

T Ovidius a tirsadalom el8kelé koreinek sz616 szerelmi tandcsadé miivében azt ajinlja mind a
férfiaknak, mind a ndéknek, hogy tdnctuddsukat haszndljak fel a csdbitds eszkozeként (Ars
amatoria 1, 593 és 3, 349). Horatius a legtermészetesebbnek tekinti, hogy rég nem latott
baratjat tdncos lakomadval tidvozli (Odae 1, 36.), illetve javasolja, hogy mivel az ember élete
rovid, toltsiik azt tidncos mulatozdssal (Odae 1, 9), mdésutt afelett sajndlkozik, hogy madr a
serdiild ldnyok is buja tdncokat gyakorolnak (Odae 3, 6). Plinius Secundusnak arrél
panaszkodott egy bardtja, hogy mdar nem birja elviselni a lakomdkon 4llandéan jelenlevd
tdncosokat és mutatvdnyosokat (Epistulae 9, 17). Egyes uralkoddk idején a csdszdri palotdban
is szokdsosak voltak a tdncos lakomdk (pl. Messalina bacchandlidjardl: Tacitus: Annales 11,
36). Titus csdszar (79-81), aki gorog nevelést kapott, maga is jol tudott tdncolni (Suetonius:
Vita Caesaum, Titus 3). A példdk sora még hosszan folytathaté volna.
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Ennek megfeleléen az elsd kdszinhdzat — az egyeduralomra jé eséllyel palydz6 — Cnaeus
Pompeius Magnus épittette Kr. e. 55-ben, roviddel a koztdrsasdgi allamforma bukasa eldtt. A
mdsodikat, a tizenegyezer nézot befogadé Marcellus-szinhdzat pedig mar Augustus csdszar Kr. e. 13-
ban. A kovetkezd évszdzad csdszarai szinte kivétel nélkiil tjabb szinhdzakat emeltettek, de legalabbis
befejezték, feldjittattdk a kordbban épiilt szinhdzakat.

A szinhdz épitészeti struktirdja — a Kr. e. 3. szdzadra visszanyilé gorég tendencidnak
megfeleléen — a klasszikus gordg szinhdzhoz (Kr. e. 5—4. sz.) képest a kovetkez6kben moddosult:
mivel a kar szerepe megsziint, az orchestran iil6helyeket helyeztek el; a szinfalat kézelebb hoztik a
nézdtérhez, a szinfal eldtti teret, ahol az el6adés zajlott, megemelték, és kétoldalt kiszélesitették, igy a
modern szinhaz el6képét teremtették meg. A szinpad mélysége szélességéhez képest csekély volt.™

Az els6 pun habord utdn tdmadt fel az igény az 0Ondlld cselekménnyel rendelkezd
(argumentumos) gorog tipust drdma irant. Az elsé dramat Livius Andronicus® adta eld Kr. e. 240-
ben, a Jupiter tiszteletére rendezett Ludi Romanin (Cassiodorus: Chronika p. 128M). A rémai
drdmairdk (pl. Livius Andronicus, Naevius, Terentius, Plautus) négy f6 drdmai miifajt teremtettek
meg: a gordg, illetve romai targyd komédiat (fabula palliata, illetve togata) és a gorog, illetve rémai
targyu tragédit (fabula cothurnata, illetve praetaxtata vagy trabeata). Az archaikus kor drdm4jabol
csak a palliata maradt fenn.

A tragédidk szerzOi dltaldban gorodg tragédidkat — féleg Euripidést és Aischylost — dolgoztak at
latinra. A koérust csak részben vették at, és szerepét minimadlisra szoritottdk. Volt viszont ének, sz616
és duett formdjdban. Az énekek (canticumok) és a fuvolaszéval kisért recitalt részek parbeszédes
jelenetekkel véltakoztak.

A komédidk mintdja a gordg djkomédia, pl. a Menandros (Kr. e. 342-292) volt, ami a
romaiak szamdra ekkor feltarult hellenisztikus vildgot kozvetitette. Targyuk a polgarok magédnélete: a
hagyomdnyos és tj erkdlcsok iitkozése, a véletlen altal irdnyitott vildg, rabszolgdk és szabadok
fordulatos élete. Szerepl6i tipikus figurdk (pl. szigord apa, szerelmes ifju, dicsekvd katona, joszivii
utcaldny). FO céljuk a szérakoztatds volt. A romai szerzOk vagy megmaradtak a forditds szintjén, vagy
romai sajatossdgokkal, utaldsokkal prébaltak otvozni, pl. Plautus allandé zenei kisérettel, gyakori
aridkkal, bohézati elemekkel szinesitette darabjait. Kérus a komédidban sem volt — ahogyan mar a
gorog djkomédidban sem — csak a felvondsok kozott alkalmaztik betétként, a darab témdjatol
fiiggetleniil.”® A komédia zenéje ismeretlen, legfeljebb a szovegek metrumaibél (versmértékébol)
lehet rd kovetkeztetni. Az un. széldészdmokat vagy dridkat (canticumokat), amelyek a cselekmény
szerves részét alkottak, Plautus valtozé metrumokban komponalta.

A tobbnyire 4-5 {6s, felszabaditott rabszolgdkbdl vagy a birodalom mds részébol Roméba
vandorolt szabadokbdl all6 tarsulat élén a dominus gregis allt, aki a darabot rendezte, és a f@szerepet
jatszotta. A darabot a szerepeknek megfeleld jelmezekben és kellékekkel adtdk eld, a szereplok
nemiiknek és jellemiiknek megfeleld dlarcot viseltek. A ndi szerepeket is férfiak alakitottak.

A rémaiak szdmdra meghatdrozé volt a szinész mozgasmiivészete. Cicero példaul Roscius
komédiaszinészrél megemlékezve, azt tartotta kiemelendOnek, hogy a szinész testének mozdulataival
tudta elblivolni a kozonséget (Cicero: Pro Archia poeta 8). A mozgasra — mimikus tdncra —
korlatoz6dé szinészi munka és a szovegmondds el is vdlhatott egymdstdl, pl. Livius Andronicus egy
alkalommal — rekedtségére hivatkozva — sajat darabjdban is inkdbb szinészként lépett fel, mig a
szovegmondast mdsra hagyta. A szdbeliség jelentdségének csokkenéséhez hozzajarulhatott az is, hogy
a szinészek tobbnyire rabszolgdk, illetve kiilfoldiek voltak, akiknek a latin nyelvtuddsa aligha lehetett
tokéletes, miként a fabdl épiilt ideiglenes szinhdzak akusztikdja sem.

*® A szinfalat, melyen tobb kijarat nyilt, az eldad4ds miifajinak megfelelé diszlet boritotta:
tragédidk esetén templom vagy palota, komédidkndl varosi utcarészlet, szatirjatékokndl liget.

¥ Livius szerint (27, 37) ugyancsak 6 volt annak a dalnak a szerzdje, amit a 2. pun hibori
idején Iuno istennd kiengesztelésére énekelt 27 tdncolva felvonulé rémai sziiz.

* Tlyen volt példdul Plautus Hajokotél cimii komédidjanak médsodik felvondsa utdn a haldszok
kérusa.
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A rémai targyu komédia (fabula togata) a Kr. e. 2. sz. masodik felében élte a fénykorat, majd
az atellana és a mimus végleg Kiszoritotta. A csdszarkorban mar csak ritkan adtak eld egy-egy darabot
(Adamik 1993).

Dél-Itdlidban mar a Kr. e. 4. szdzadban virdgzott a népies szinjatszdsnak a gorogiil
phlyakesnek nevezett formdja, amely rovid mitoszparddidkat és a mindennapi élet jeleneteit mutatta
be. Irodalmi szintre a syracusaei Rhinton emelte a Kr. e. 3. szdzadban, aki phlyakes-drdmdkat frt.

Valo6szintileg hatdssal volt az oscusok campaniai varosdban, Atelldban a Kr. e 4-3. szdzadban
kialakult, eleinte szdjhagyomdny utjan terjedd népi bohodzatra, a fabula Atellandra. Ezt a
rogtonzottség, nyilt sz6kimondds, obszcenitds és a gyaldzkoddsig mend civakodds, verekedés
jellemezte. Négy tipikus figurdja volt: Maccus, a nagyétkli tokkeliitott; Bucco, a hencegd tokfilko;
Pappus, a kéjsovar dreg és Dossenus, a gonosz puipos.

Az atellana feltehet6en a Kr. e. 3. szdzadban keriilt Réméba és eredetileg oscus nyelven adtak
el valamely linnepen (talan a marciusi Quinquatruson, Minerva tinnepén). A romai ifjusdg korében
olyannyira népszertivé valt, hogy maguk is mivelni kezdték: a saturdt hivatdsos szinészekre hagyva
az atellanat kisajatitottdk, és a dramai eldéaddsok utdn, mint utdjatékot (exodium Atellanicum) adtik
eld. A szinészek — kivételképpen — rémai polgdrok is lehettek.’’ Mindig ugyanazt — a tipikus
figurdnak megfeleld6 — maszkot, jelmezt viselték, ugyanazokat a mozdulatokat alkalmaztik, és
kiilonféle helyzetekben karikatdraszertien jelenitették meg ugyanazt a komikus jellemet. Az atellana —
a drdma hatdsara — csak a Kr. e. 2-1. sz. forduldjén vélt irodalmi szinh4zi miifajja, amikor elkezdték
nyelvileg jobban kidolgozni, versmértékbe szedni. Az immar szinpadi szerzdk 4ltal irt, de népies
eredetiségét, durva realizmusat megdrz6 irodalmi atellandt 6ndllé eldadasként mutattdk be (Adamik
1993, 209-212. 0.).

3. A csaszarsag kora
(Kr. e. 1. szdzad kdzepe — Kr. u. 5. szdzad)

A szinhdz és az 4llam viszonydban a csdszarsdg létrejotte hozott 4ttérést. Augustus
propagandatevékenységében kiemelt szerep jutott annak, hogy Réma véros lakossdgdnak tdmogatdsat
biztositsa az 1j dllamrend szdmara. Ezért az élelmiszer- és pénzadomdnyok mellett, a csdszar minden
kordbbinal nagyobb méretekben gondoskodott latvanyossdgokrdl (szinhdzi eldaddsokrdl, gladiatori
viadalokrdl, kocsiversenyekrdl stb.), amelyekre hatalmas Osszegeket forditottak az dllamkincstér és az
allami tisztviselok magdnvagyondnak terhére. A kiaddsok korldtozdsdra tobb csdszar hozott
rendelkezést, azonban tartés eredmény nélkiil (pl. Suetonius: Vita Caesarum, Tiberius, 34; SHA:
Marcus Aurelius 11). A jatékok jelentdségének novekedését jol szemlélteti, hogy a latvanyossidgok
szdmdra rendelkezésre 4116 linnepnapok szdma a koztarsasag kordban 11 és 18 kozott volt, Augustus
kordra elérte a 43-at, majd Ujabb €s vjabb iinnepek megalapitdsdval a Kr. u. 2. szdzadban mér a 135-
ot, a 4. szdzadban pedig a 175-6t.

A szinhdaz megndvekedett jelentdségének megfeleléen Augustus javitott a
szinészek helyzetén (pl. megtiltotta a szinészek testi fenyitését az ilinnepi jatékok
idétartamdn kiviil), amit utédai sem valtoztattak meg (Suetonius: Vita Caesarum,
Augustus 45, Tacitus: Annales 1, 77). Ugyanakkor szigordan fenntartotta a rdémai
polgarok és a rémai polgdrjoggal sziikségképpen nem rendelkezd szinészek kozotti
megkiilonboztetést. Stlyos biintetéseket szabott ki azokra a szinészekre — barmilyen
hiresek voltak is —, akik a rémai polgdrokkal egy szintre merték helyezni magukat,
példdul a kor két hires pantomimusdra: Hylast megkorbdcsoltatta, Pyladest pedig
szdmlzte [tdliabol (Suetonius: Vita Caesarum, Augustus 45). Tiberius is korldtozta a
tarsadalmi elit és a szinészek érintkezésének lehetdségeit: senator szinész hdzdba nem
Iéphetett be, lovagrendi szinészt utcdn nem kisérhetett, és csakis a szinhdzban
nézhették a szinészek eldaddsait (Tacitus: Annales 1, 77).

3 . . P . L. . .
" Ugyanis az atellana-szinészeket a csdszarkor elejéig nem sujtotta infamia.
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A szinészek olyannyira népszeriiek voltak a koznép korében, hogy rajongdi
partjaik voltak, amelyek rendszeresen tomegverekedéseket rendeztek a szinhédzakban,
ahol ezért dllandéan jelen kellett lennie a katonasdgnak. A rendbontdsokat a hatédsdgok
mindaddig elnézden kezelték, amig utcai zavargdsokkd nem fajultak. Ilyen esetekben a
szinészeket és a rajongdi partok vezetdit dtmenetileg szdmlizték Roma varos vagy Itdlia
teriiletérdl, pl. Tiberius, Nero és Traianus uralkoddsa idején (Tacitus: Annales 4, 14 és
13, 24-25, Suetonius: Vita Caesarum, Tiberius 37 és Nero 16).

Az Augustus uralmdval étrejott erds és korszerli dllamszervezet békét és gazdasagi
fellendiilést hozott a birodalomnak, kiilonosen Itdlidnak. A miivészetbe dramlé hatalmas Osszegek
révén Itdlia lett a kultira egyik meghataroz6 kozpontja, ide vonzva a kor legtehetségesebb miivészeit.
A csdszarsag els6 két évszdzaddban a birodalom biztositotta a téke, a munkaerd és a szellemi javak
szabad dramldsdt, aminek kovetkeztében mind tarsadalmi és gazdasigi, mind kulturdlis tekintetben
nagymértékben egységesiilt. Ez megnyilvanult a varosiasoddsban, a varosokban épiild szinhdzakban
és egyes eldad6-miivészeti mifajok — a mimus és a pantomimus — elterjedésében (a helyi
hagyomdnyok, pl. Itdlidban az atellana, tovdbbélése mellett).

A mimus gorog eredetli szinhdzi miifaj, amelynek lényege az utdnzas.*> A dér vigjaték egyik
formdjaként Szicilidban alakult ki, és innen terjedt el Gordgorszagban és Itdlidban. Irodalmi rangra a
Kr. e. 5. szdzadban Sophron sziciliai kolt emelte. Témadit kisemberek életébdl meritette. Itdlidban és
Réméban évszdzadokon at szdjhagyomdny utjan terjedd rdgtonzott bohdzatként élt az egyszerli nép
korében. A mimusok eldaddsai az itdliai Flora, a virdgzas és a tavasz istenndjének iinnepéhez, a
Floralidhoz (aprilis 28.—mdjus 3.) kapcsolédtak,”” majd a rendes szinhdzi el6addsokon is helyet
kaptak, mint betét (embolium) vagy utdjaték (exodium). Irodalmi szinpadi miifajja csak a Kr. e. 1. sz.
kozepén vilt.

Ekkor a tarsadalmi-politikai valtozdsokat kdvetve a szinhdz is dtalakuldson ment keresztiil: a
tragédia és a komédia hittérbe szorult, az atellana hanyatlott — egy 1j szinpadi miifajnak, a mimusnak
adva 4t helyliket, amely jobban megfelelt a kor kovetelményeinek. Az eddigiekkel szemben a
mimusban megjelentek a ndi szinészek, akik maszk, s6t néha — példaul a Floralidn — ruha nélkiil
szerepeltek (Valerius Maximus 2, 10, 8).34 A mimus, az egyediséget allitva el6térbe, elfordult a
szokvdnyos maszkoktdl és a tipizalt jellemektdl. Az egyének életének eseményeit €s érzelmeit a ténc
és a mimika kifejez6 erejével, énekkel és zenei kisérettel igyekezett megjeleniteni.’> A mimus a tobbi
miifajtél eltérden az életet minden korlatozds, a megengedett és tiltott teriiletek megkiilonboztetése
nélkiil utdnozta. Olykor eltolddott a szérakoztatds és az obszcenitds felé, de kézéppontba allitotta a
humanitas eszményét is, amikor szembedllitotta a hagyoményos idedlokat az egyéni vdgyakkal. Az
egyén tetteinek, lelki kiizdelmeinek dbrdzoldsa az egyéni lét jobb megismerését segitette elo.

Kiilonosen alkalmas volt a birodalomban aktudlisan zajlé események bemutatdsara.®
Emlitésre érdemes, hogy éppen a mozgdsmiivészet tette lehetové, hogy — kiilondsen azon csdszarok
uralkodasa idején, mikor a szdldsszabadsdg er0sen korldtozott volt — a j6l ismert mitoldgiai témaju
éneket a szinész mozdulataival aktualizilja sajat koranak eseményeire (pl. Suefonius: Vita Caesarum,
Nero 39 és Galba 13).

A mimusszinészt planipesnek (’laposldbi’) nevezték, valdszinlileg azért, mert mezitlab
tancolt. A férfi tdncosok ruhazata centunculus (rongyruha), a néké a ricinium (kenddszerii ruhadarab)
volt, ami — a drdimdban haszndlt palliumhoz (kdpeny) képest — szabadabb mozgist tett lehetdvé. A

2 A sz6 eredetét tekintve a gorég mimesthai *utdnozni’ igével 4ll rokonsdgban.

¥ Flora istenné a rémai vallds legrégebbi rétegeihez tartozott, sajit papja volt, a flamen
Floralis; templomot csak Kr. e. 238-ban kapott.

* Ennek kultikus funkcidja is volt (termékenységkultusz).

* Lucretius irja egy dlomban megjelené mimuseléadasrél: , Latdsukban, mintha csak ébren
tiinne elébiik, / hogy lengd testtel mint jdrjdk lejtve a tdncot, / s mintha fiiliik citerdnak a
hiirjdn zengedezd ldgy / dalt hallgatna, s mintha az ott lévék sokasdga / szinte eldttiik lenne a
szinpad tarka diszével.” (4, 960-964., Téth B. forditdsa)

% Pl. Claudius a Kr. u. 50-es években eléadatta Britannia elfoglaldsit egy Mars-mez6n
felallitott ideiglenes szinpadon, és az eléaddson hadvezéri jelmezben elndkolt (Suetonius: Vita
Caesarum, Claudius 21).
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férfiak — legaldbbis a korai idékben — phallost viseltek (valésziniileg a megtermékenyitd erd
szimbd6lumaként), ami megfelelt a mimus naturalisztikus természetének.

A mimusegyiittes dltaldban négy tancosbdl dllt, de a fellépdk szdma nem volt korldtozva. Az
elsét, aki mint sz6l6tdncos mozgasaval mindent ki tudott fejezni, archimimusnak nevezték. A vele
ellentétes jellemet a harmadik szerep tancosa adta eld, mig a masik ketté komikus szerepeket alakitott
(Adamik 1994a, 53-58. 0.).

A mimus tdg mifaji hatdrainak koszonhetd rugalmassdga, vdltozatossiga miatt a
csaszarkorban végig €16 miifaj maradt. A kereszténység dllamvalldssd véldsdnak idején — az
egyhdzatydk tdmaddsai ellenére — toretlen volt a népszerlisége és csdszari tdmogatottsdga. SOt a
keresztény kultuszban is felhaszndltdk a mimus tdnctechnikdjat. Az antik szinhdzi kultira kora
kozépkori megsziinése utan is fennmaradt, bar megvaltozott formaban.

A mimus nem kotédott feltétleniil a szinhdz épiiletéhez: eldadhattdk koztereken feldllitott
ideiglenes szinpadokon vagy aréndkban, kiilonféle miifaji miisorszamokbdl 6sszedllitott varietészer(i
eldadasok részeként. Tdg miifaji korldtainak koszonhetéen szamtalan véltozata alakult ki.”’

A szinpadon zajlé eldadasokrdl alig maradt fenn leirds. Ennek az lehet a magyarazata, hogy a
szinhéz és a tanc 4ltaldnos népszerlisége folytan az irok nem lattdk értelmét, hogy a mindenki &ltal
ismert jeleneteket részletesen lejegyezzenek. Ez azonban legfeljebb az olyan irodalmi alkotasokra
lehet igaz, amelyek nem kifejezetten a szinhdzzal foglalkoztak. Ismert ugyanis, hogy a
tancmiivészetnek olyan kiterjedt — a tdnc torténetével és az egyes tdnctipusokkal foglalkozé —
szakirodalma volt, hogy Lukianos (Kr. u. 2. sz.) magdhoz méltatlannak vélte ennek szaporitdsat
(Lukianos: Beszélgetés a tancrdl 33). Ez a szakirodalom szinte teljes egészében elveszett.

Az antikvitds tdncmiivészetének cstcspontja a pantomimus volt: a mimikus tancdrdma,
amelyben a tadncmilvészek — zenei és énekkiséret mellett — némdn, kizdr6lag mozgdsmiivészeti
eszkozokkel adtdk eld a dramai cselekményt. A pantomimus tdnc voltdnak megkérddjelezése
torténetietlen.” Nem vitathaté ugyanis, hogy a torténelem folyaman barhol és barmikor jogosan
tekintettek-e tdncnak egy bizonyos mozgédsformit — madrpedig kétségtelen, hogy a rémaiak a
pantomimust tdncként értelmezték. A csaszarkor vezetd szinhazi miifaja volt.”

A hellenisztikus Kozel-Keleten (Kis-Azsia, Sziria, Egyiptom) alakult ki a Kr. e. 3-I.
szdzadban. Innen jutott Rémdba, miutdn a teriilet rémai uralom alé keriilt (Kis-Azsia keleti részei és
Sziria Kr. e. 64-ben, Egyiptom Kr. e. 30-ban). A pantomimus Rémdban a szinhazi élet Augustus
csiszarsdga idején kibontakoz6 fellendiilésének koszonhetéen megidjult, kordbban nem ismert
szinvonalra fejlédott (uo. 34).

Az irodalmi hagyomdny a tragikus pantomimus megteremtését a Kkis-dzsiai Cilicidbol
szdrmazd Pyladesnek, a komikus pantomimusét pedig az egyiptomi Alexandridbdl rabszolgaként
Réméba — a korszak kultirdjara nagy befolyast gyakorlé Maecenas tulajdondba — keriilt Bathyllusnak

7 Ilyen lehetett a Iohannes Chrysostomos (Kr. u. 4. szdzad) 4ltal emlitett eladds, amelyben a
szinpadon tszé mimusszinészndket latott. Ide tartozhat az Apuleius (Kr. u. 2. szdzad) 4ltal
leirt tdnceldadds is (Metamorphoses 10, 29-34). A mimusnak egy kiilondsen kegyetlen tipusat
— ha egydltaldn ebbe a miifajba sorolhaté6 — képezték azok a gladidtori és dllatviadalok,
melyeket az aréndban valamely mitolégiai torténet realisztikus eldaddsa tiriigyén tartottak. P1.
megkotozott haldlra {télt blinozot vadallat tépett szét Prométheusz és a keselyidi mitoszdnak
bemutatdsa iiriigyén. Szokdsos lehetett — szdmos emlitése alapjan — elitélt n6k bikdval vagy
mas nagytestll dllattal valé nemi aktusa Passiphae és a bika mitoszara utalva (Martalis: Liber
spectaculorum 5 és 7). Ezeknek a mimus miifajdba valé besoroldsa ellen sz6l, hogy nem
szinészek adtdk eld, illetve, hogy még a Kr. u. 3. szdzadban is a csdszar Oriilltségének
bizonyitékdt 14ttdk abban, hogy egy mimuseldadds alkalmdval Heliogabalus (218-222) arra
kényszeritette a szinészeket, hogy ne csak eljdtsszdk, hanem valdéban végre is hajtsdk a
hdzassdgtord aktust a szinpadon (SHA: Heliogabalus 25).

¥ L [A rémai szinpadon] mdr nem szerepel tinc, mert a pantomimus vdlt uralkodé miifajjd” és
,minél tobb szinhdz, anndl kevesebb szinpadi tdnc maradt Romdban” (Vdlyi 1969. 80. o.).

¥ Egyesek szerint csak a mimus egyik véltozata. Szdmos csak rd jellemzé jellemzéje miatt
azonban indokoltnak tinik 6ndllé miifajként kezelni.

51



tulajdonitotta. Pylades egy — madra elveszett — tancmiivészeti szakkonyvet is irt, Bathyllus pedig
tdncmiivészeti iskoldt alapitott.

A pantomimus miufaji jellemzdinek meghatdrozdsdhoz elsdsorban Lukianos
Beszélgetés a tancrol cimii dialégusa haszndlhaté. Lukianos ugyanis sajdt kordnak (Kr.
u. 2. sz. kozepe) tancmilivészetét egyértelmiien a pantomimusszal azonositja. Ezt
igazolja, hogy az daltala tdrgyalt tdncmilivészetet az itdliaiak — 4&llitdsa szerint -
pantomimusnak nevezik (uo. 67). Példaként hozott torténeteinek szinhelye Réma és a
sziriai Antiochia volt.

A mifaj Italidban haszndlatos — gorog eredetli — elnevezése (pantomimus, azaz ’mindent
utdnz4’) abbdl eredt, hogy minden szerepet egyetlen vagy — feltehetden — legfeljebb két szinész
jatszott f6- és mellékszereploként. A mellékszerepld segitségére a parbeszédes jeleneteknél és a
fdszerepld szerepvaltdsai alatt lehetett sziikség. A szinész a darab folyamdn, szdmtalan alkalommal
jelmezt, maszkot és szerepet cserélt. Ezt bizonyitja, hogy Lukianos egyik torténetében a fellépd
tancmiivésznek ot jelmez volt kikészitve, mivel tobb szerepet jatszott (uo. 66). Miivészi teljesitménye
nem csupan kifejez0 mozgdsaban rejlett, hanem abban is, hogy egymastdl erésen eltérd jellemeket
tudott felvaltva megjeleniteni.”’ A darabot ennek kovetkeztében valésziniileg nem folyamatosan,
hanem ,,képekre” bontva, megszakitdsokkal adtdk eld, ami a nézoktdl nagyfoki képzelderdt és a darab
témdjanak alapos ismeretét kovetelte meg. A néz6k nem a torténetre, hanem a miivészi eléaddsméodra
és az 4ltala keltett érzelmekre koncentraltak (Gregor 1944). A pantomimus jellemfejleszto,
erkolcsjavité hatdsat éppen abban l4ttdk, hogy a tdncos 4télhetdvé tette a szereplok érzelmeit a nézOk
szdmdra, szimpatiat keltve a pozitiv, és ellenszenvet a negativ jellemek irdnt (Lukianos: Beszélgetés a
tancrol 72 és 79).*!

A szinészek csak férfiak lehettek, a ndi szerepeket is 0k alakitottdk (uo. 28). A
megjelenitett szerepnek megfeleld jelmezt (uo. 66) és zart szdji maszkot (uo. 29)%
viseltek. Diszlet — a szinfalat borité képtdl eltekintve — nem vagy alig volt.* Az
eldaddst zene: dob, fuvola, hétdgu sip, és a ritmust add, vastag fatalppal elldtott cipd
(scabellum) (uo. 83), valamint — bizonydra a darabot magyardzé — ének(kar) kisérte. Az
énekes kiséretnek a kezdeti (Augustus kora utdni) elhaldsarél sz6l6 elmélet minden
alapot nélkiiloz: Lukianos példaként hozott torténeteiben mind Nero kordra (Kr. u. 60-
as évek), mind sajat kordra (Kr. u. 2. sz. kdozepe) vonatkozdan szerepel az ének(kar),
bar lehetséges, hogy az ének nem volt az eléadds elengedhetetlen tartozéka (uo. 30.,
63-64. és 83).

A pantomimus témdja a mitoldgia és a torténelem volt (uo. 37-61). A miifaj népszeriivé
vdlasaval tobb ismert ir6é és koltd is foglalkozott mitikus torténetek pantomimus librettoként (fabula
saltica) val6 feldolgozasaval és klasszikus dramak 4tdolgozasdval. Ilyen lehetett pl. Lucanus Salticae
fabulae XIV cimi — elveszett — mlive (Adamik 1994b).

A tanctechnikét a taglejtések: fordulatok és korok, szokellések és hatrahajldsok (uo. 71),
valamint a kézmozdulatok hatdroztdk meg. A kézmozdulatok rendkiviil kifinomult — ma mar
rekonstrudlhatatlan — rendszerét, ami Quintilianus szerint legaldbb olyan kifejez6 volt, mint a beszélt
nyelv, az Okori szerzOk nem gyOzték eléggé dicsérni, és a ,.kéz bolcsességének™ (cheirosophia)
nevezték (uo. 69).

“ Ennek kapcsdn meg kell jegyezni, hogy a szakirodalomban haszndlatos a ,,sz6l6pantomim”
kifejezés, mintha legaldbbis létezett volna a pantomimusnak olyan formdja, amelyet nem
sz6léban, vagy legfeljebb duettben tdncoltak. Ez azonban tévedés, mivel a pantomimus per
definitionem csakis sz6l6, esetleg duett lehetett, mint ahogy ez az elnevezés értelmezésébdl
nyilvédnvalé.

*'Ezek a példdk atellana eléaddsokra vonatkoznak.

2 Kozvetett bizonyitékként szolgdl, hogy Lukianos példaként hozott torténeteiben — a kéz- és
testmozdulatokkal ellentétben — arcjatékot nem emlit.

“ Tlyen lehetett példdul a kiilondsen kedvelt szerelmi jeleneteknél az dgy, illetve a lada, ahova
a szeretOt alakitd szinész buijhatott.
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Sz€ll Rita

Kinek Kkell a régi tanc a 21. szazadban?

A Belle Dance olyanfajta kecsesség a mozdulatokban, a lépésekben és
az egész emberben, melyet szavak dltal sem elmondani, sem megtanulni nem lehet”
(De Pure 1668 /1972).

A régi tancok sorsa elvalaszthatatlan a régi zenétdl. Nemcsak azért, mert sok tdnckompendium a
koreografidhoz tartozé dallamot is kozli, hanem mert a két teriilet feltdrdsat érint6 folyamatok —
latszdlag egymastdl fiiggetleniil — dontéen a 20. szdzad masodik felében indultak tdtjukra Nyugat-
Eurépédbdl. Az ésforrdsokhoz vald visszanyilds otletét mindkét teriilet a népmiivészetbdl, konkrétan a
népzenébdl, illetve a néptancbdl meritette.

A régi vagy historikus tanc a 15. szazad kozepétdl a 18. szdzad kozepéig terjedd iddszak
alapjdn. Tehat a kora reneszdnsztdl a késé barokkig terjedd korszakok arisztokracidjanak irdsban
rogzitett tanckulturajat értjiikk ezen a fogalmon, amely a bdli repertodr szempontjdbol egészen a 18.
szdzad végéig, sOt a 19. szdzad elejéig is kiterjeszthetd.

Mig a régi zenéhez kotddd historikus eldaddi irdnyzat a széban forgd repertodr korabeli
hangszereken vald, a korabeli hangzdsidealt és eldaddsmoédot célzé megszolaltatdsdt tekinti f6
feladatdanak, addig a historikus tdncok megismerése szempontjabdl elsédleges a forrdsok felkutatasa.
A Kkisérletez6 zenészek és tuddsok a 20. szazad elmualt évtizedeiben — elfeledett szerzoket, ritkan
Jjatszott miiveket és a teriiletet érintd szertedgaz6 forrdsanyagot felkutatva — a historikus zene hatarait
az 1200-as évektdl egészen az 1800-as évekig tagitottak, nem kevés vihart kavarva.

Ami az arisztokrata bali és szinpadi tdncot illeti, jelenlegi tuddsunk szerint a
tancrekonstrukcid korét lényegesen gyarapité forrds a 15. szdzad kozepéig nem 4ll rendelkezésre.
Noverre megjelenésével viszont nem tiint el rogtdn a barokk, hiszen a korszak 6rokségét hordoz6 bali
tdncok a 18. szdzad mdsodik felében is divatban maradtak, s6t a kései meniiett a 19. szdzad elejéig
tovabb élt.

Milyen forrdsok 4llnak a kutat6 rendelkezésére?

Kétféle fellehetd anyag segiti munkdjat. Egyrészt olyan kéziratok, traktatusok és tdnckonyvek,
amelyeket eurdpai tdncmesterek irtak, elsGsorban arisztokratdk szdmdara. Mdsrészt Gn. masodlagos
forrdsok, pl. kronikdk, utinaplok, levelek, elbeszélések és korabeli iinnepségek szemtantinak
beszamoloi, valamint ikonogréfiai anyagok.

»Ami a régi tdncokat illeti, nem sokat tudok magdnak mondani. Az id6 pusztitdsa, az emberek
lustasdga, vagy a lejegyzés nehézségei megfosztottak minket ezen tdncok ismeretétol. De nem is
érdemes torddnie veliik, mert ezeket sehol nem jdrjdak mdr, sot még apdink idejében is ldthattunk olyan
tdncokat, amelyek mostandra hasonlo sorsra jutottak, oly nagy az emberek fogékonysdga az
djdonsdgok irdnt” (Arbeau 1588/1972, 4v, Jeney Zoltan fordit4sa).

Honnan tudhatjuk, hogy milyen volt a régi tdinc? Hogyan fogjunk hozza a rekonstrukciéhoz, a
megfejtéshez?

Nagy a torténelmi tdvolsdg. Mig a zenében a kottairds és kottaolvasds megsziiletésével
lehetdvé valt a zene rogzitése és évszdzadokon ativeld megszdlaltatasa, addig a historikus tdncok nem
rendelkeznek ilyen egységes rogzitési modszerrel. A leirdsokat pedig, amelyek mindig csak az adott
stilusra voltak alkalmazhatdk, az 1j stilusok 1étrejottével nem hasznaltdk, és egyszeriien elfelejtették.
A reneszéansz €s barokk stilusbdl, néhany népi gyokerli — és ezért bizonyos vidékeken ma is fellelhetd
— tanctipuson kiviil nem 0rokoltiink tdnchagyomanyt. Az elsd reneszdnsz kori szoveges tancleirdsok
pedig nem lehettek annyira részletesek, hogy mai rekonstrukciéjuk ne taldlja magét szembe nyitott
kérdésekkel.
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Azonban ez nem ok a rekonstrukcio elvetésére, hiszen sokkal tobb a konkrétum, mint a fehér
folt. Ossze sem lehet hasonlitani egy szinpadra 4llitott valédi rekonstrukciét, illetve korabeli
koreogréfidt azokkal a klasszikus balettszinpad igényeit és izlését kiszolgdld torekvésekkel, amelyek
torténelmi tdnc cimen inkdbb csak torténelmi hangulatot képviselnek a historikus tdncok konkrét
vildgdval szemben.

Milyen stilusokkal taldlkozhatunk a historikus tdncanyagon beliil? 1. A 15. szazadi itéliai kora
reneszansz ballok és bassadanzdk, valamint a burgundi bassedanse vildga. 2. A 16. szdzadi
tanctipusok széles skéldja, elsdsorban itdliai és francia forrasok alapjan. 3. A 17. szdzad els6 felének,
a reneszansz és barokk kozotti atmeneti id0szaknak a forrédsai. 4. Az angol county dance-ok anyaga. 5.
Barokk bali és szinpadi tdncok gazdag repertodrja, valamint a contredanse frangaise-ek. 6. A 18.
szazad masodik felének kontratancai, a cotillon és a quadrille.

Azonban minden stilushoz mds megolddkulcs kell. Ki és mit olvas ki a forrdsokbol? Ezen a
ponton valik vildgossd, hogy a személyes munka dontd fontossdgu ebben a folyamatban. Egy
rekonstrukcio6 sajit olvasat, tehat sok szempontbdl éppen olyan 6néllé alkotds, mint egy koreogréafia.
A megfejtéshez a témaval kapcsolatos sokoldald tajékozottsdg mellett kiemelt jelentségliek a zenei
ismeretek.

A téncrekonstrukci6 egyszersmind tudomdny és miivészet. A régi tdncok szinpadra allitasakor
rendkiviil fontos a tdncos és a rekonstrukciét végzd szakember egyiittmiikodése (amennyiben nem egy
személy végzi a kétféle feladatot). A tud6s megfejt, a tdncos eldad, megvaldsit. Kérdés, mit tud a
tdncos sajit énjébdl beletdncolni, belevinni példdul egy barokk koreografidba? Ehhez komoly
stilusismeret és nagy tapasztalat kell, valamint bele kell tudni helyezkedni az adott életszitudcidba,
hangulatba.

A tinctudomény tehdt uj teriilettel gazdagodott: a historikus tdncok témdjaval. Ujra
felfedezték példaul Jean Tabourot Orchésographie cimi értekezését, amit a neves burgundi csaladbol
szdrmazd egyhdzi méltésdg 69 éves kordban vetett papirra Thoinot Arbeau anagrammatikus alnév
alatt. A tanckedveld laikus a reneszansz tanctipusok gazdag tdrhdzat hagyta az utékorra 1588-ban
publikdlt miivében.

A kézikonyv cimlapjan ezt olvashatjuk: ,, Ertekezés dialogus formdjdban, mely dltal bdrki
konnyiiszerrel megtanulhatja és gyakorolhatja a tdnc tisztes mesterségét” (uo.).

Arbeau a tancleirasok mellett tobbek kozott ir a haszndlatos hangszerekrdl, valamint a
szokdsokrol is.

,Ha nésiilési szdandékai vannak, higgye el, szereté holgyet taldlni csak konnyedséggel és
kecsességgel lehet, s az leginkdbb a tdncban mutatkozik meg. Mert ami a vivdst és a labdajdtékot
illeti, a holgyek nem szivesen nézik, félnek egy elpattand tortol vagy egy lepattano labddtol, amely
megsérthetné oket.

Sot mi tobb, a tdnc arra is szolgdl, hogy kideriiljon, vajon a szerelmesek egészségesek-e, és
uraljdk-e tagjaikat. A tdnc végén mod nyilik arra is, hogy megcsokoljdk pdrjukat, hogy a kelld
tiszteletaddssal érezhessék, és szagolhassdk egymdst, hogy megtudjdk, a mdsik lehelete kellemes-e, és
nincs-e oly orrfacsaré szaguk, mint ahogy mondjdk, a befiilledt vdllvértnek. Igy a tanc egyéb kellemei
mellett a tdrsadalom rendben tartdsdhoz is sziikséges” (uo. 2v).

»Ha tdrsasdgban tdncolja majd, tigyeljen arra, hogy ne hajtsa le a fejét, hogy lépéseit
ellendrizze, s hogy jol tdncol-e. Tartsa fejét és testét egyenesen, magabiztos tekintettel, ne kopjon,
orrdt ne piszkdlja, ha mégis rdvinné a sziikség, forduljon félre és haszndljon egy szép fehér
zsebkendot. Csevegjen kellemmel, kedves és tisztességes szavakkal. Karjai ne logjanak, mint a
holtnak, de ne is mozgassa Sket tilzott hevességgel. Oltozzon tisztdn, rendesen, feszes legyen a
nadrdgja, és ragyogjon a cipdje. Vésse ezeket az intelmeket jol a fejébe” (no. 62v—63r).

A Belle Dance-ként vagy barokk tdncként emlegetett stilus francia taldlmany. A tdncmesterek
olyan 4j és elismert modellt taldltak ki, amit aztin egész Eurépdban lemdsoltak és elterjesztettek. A
barokk tdnc mindig is a j6 tdncos privilégiuma volt, akar egyszertibb, akar bonyolultabb a koreografiai
anyag. Memoria szempontjabol pedig altalanosan elmondhatd, hogy rendkiviiliek az elvardsok az
eléaddval szemben.

Az 1700-ban publikalt barokk tancjelirdssal lehetové valt a korszak tdncanyaganak lejegyzése.
A Feuillet-Beauchamps-féle tancjelirds a térformak és a 1épésanyag tokéletes rogzitésére volt
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alkalmas. A koreografidkban haszndlt bonyolult karmozdulatokat a tancjelirds nem tartalmazza.
Alkalmazdsuk modjat stilisztikai szabdlyokban olvashatjuk. A tdncjelirds az egyes 1épések,
1épéselemek iitemen beliili ritmikdjat nem részletezi (eltekintve a dupla tempé jelolésére haszndlt
kettds 6sszekotdjeltol).

Megindult tehat a régi és 1j koreografidk lejegyzése és kiaddsa. Rendszeresen jelentek meg
béli és szinpadi tdncokat tartalmazé gylijtemények, amelyeknek koszonhetden a barokk tdncok
rekonstrukcidja igen nagy pontossaggal lehetséges.
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A tancrepertodrban megjelentek a barokk zene kiilonbozd tételtipusai. A tanctorténet hihetetleniil szép
entrée-kkal, chaconne-okkal, passacaille-okkal gazdagodott. Szamtalan 1j szinpadi miifaj sziiletett,
tobbek kozott a balettkomédia. Az itdliaiak 4ltal elinditott arisztokrata tdncoldst a francidk a barokk
korszakban professziondlis szintre fejlesztették. ,, A tdnc fejlédésének csiicsdara ért” (Rameau
1725/1967).

Mindez a tdnc és a zene kozotti szoros kapcsolatnak is koszonhetd volt. A korszak
tdncmesterei nemcsak tdncolni, tdncot tanitani és koreografilni tudtak, hanem tdbbek kozott
otthonosak voltak a zene vildgdban is. Ertettek a hangszeres jitékhoz, s6t gyakran maguk szerezték a
dallamot sajat koreografidjukhoz. A zenészek pedig tudtak tdncolni, igy pontosan tisztdban voltak
azzal, hogy milyen zenét jatszanak, milyen tdncot kisérnek. Mindezek ismeretében nyilvdanvald, hogy
zene és tanc tudatos kapcsolatban 4llt, és a fennmaradt koreogréfiai anyagokbdl rendkiviil fontos
kovetkeztetéseket vonhatunk le a zenei eldadoi praxist illetden is. Ezért 1ényeges, hogy a zenészek is
tanuljanak historikus tdncokat.

A témdaval val6 foglalkozds megkivanja a tdnctudomdny legijabb eredményeinek kovetését.
Fontos lenne rendet teremteni az id6kdzben elavulttd valt modern kori forrdsok tekintetében is.

Tisztdban kell lenni azzal, hogy mit tanitunk. Korabeli forrdson alapuld, megbizhaté
rekonstrukciét vagy esetleg szdndékosan nyudlunk torténelmi hangulatot hordozé klasszikus
balettkoreografidhoz. Ennek megfelel6en a forrds és a rekonstruktdr vagy koreogrifus személye is
szem elott tartandd.

Kivéanatos lenne, hogy a barokk koreogréfiai 6rokség ne természetes jellegétdl megfosztva,
eltorzitva jelenjen meg az operdkban és kiilonbozd tinceléaddsokon. A historikus tdncok anyaga a
szinpadi megjelenités mellett — kiilonbozd technikai nehézségli rétegei kovetkeztében — igen
sokoldaldan hasznalhaté a mivészeti nevelésben, illetve a kozmuivelodésben is.

A forrdsmiivek feltirdsa ma még nem tekinthetd befejezettnek. A tanctorténeti kutatds nincs
lezarva. Nem is szabad lezartnak tekinteni. Konnyen lehet, hogy egy néhany évvel ezeldtt publikalt
mii is frissitésre szorul Gjabb kiadds esetén. Eppen ezért munkdmmal a historikus tdncok anyagénak
egyre részletesebb megkozelitését, megismerését és rekonstrukciéjat gazdagitani, nem pedig lezdrni
kivanom.
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Tovay Nagy Péter

Tanc és frigykotés
A téanccal kapcsolatos érvelés Sir Thomas Elyot The Boke Named the
Governour cimli miivében

Eurépéban a tdnc az antikvitastdl kezdédden egészen az djkorig moralis vitdk kereszttiizében allt. A
polémia reneszdnsz kori jellegzetességeit vizsgdlva legalabb ot olyan diskurzus kiilonithetd el
egymdstol, amelyek a tdncra vonatkoznak. Ezek koziil az egyik a tdnckonyvirdk és tdncmesterek altal
meghatarozott professzionalis-kommercialis* (Howard 1996, 35. o.) diskurzusként, egy masik pedig
bolcseleti-filozofiai jellegii beszédmédként ragadhaté meg leginkdbb.” Ezek mellett egy gyégyaszati-
orvosi vonulat és egy morélteolégiai megkozelités is 1étezett.*

Végiil j6l korvonalazhaté egy nevelési célzatd, civilizdciés diskurzus is.”’ Ennek egyik
reprezentans darabja Sir Thomas Elyot — VIII. Henrik angol kirdlynak dedikalt — The Boke Named the
Governour (A vezetordl sz6l6 konyv) cimli miive volt, amelyet az aldbbiakban fogok részletesen
elemezni.”® Arra keresem a vilaszt, hogy Elyot milyen érveket és hogyan hasznalt fel a tdnccal
kapcsolatos polémidban?

A kérdés megvilaszoldsdhoz elészor a mil tdncra vonatkozd részének szerkezetét érdemes
roviden attekinteni. Mint ismeretes, a Governour tanccal foglalkozd passzusai az uralom formait és az
uralkod6 nevelését targyald elsé konyvben olvashatok (19-25. fejezet). Itt Elyot elséként egy
augusztinuszi tétel elemzését adja (19. fejezet), amelyet a tinc torténetének bemutatdsa kovet (20.
fejezet). A kovetkezO fejezetben a tanc és a hdzassag kapcsolatardl szol, majd a befejezd részben a
tancolds altal kifejleszthetd erények sorat ismerteti (22-25. fejezet).

A Governour tancra vonatkozé érveinek alaposabb vizsgilatdhoz érdemes megismerkedniink
a tancot targyal6 egységben idézett auktorok listdjaval is. A neves angol humanista az antikvitasbol
foként Lukianosz (Beszélgetés a tancrodl), Platon (Az allam, Torvények, Timaiosz), Arisztotelész
(Nikomakhoszi etika) és — az altala Tulli néven emlegetett — Cicero (De officiis) miiveibdl meritett.

“Eziiton is szeretnék koszonetet mondani a Magyar Tancmiivészeti Fdiskola Tudomdinyos
Tandcsdnak, amely lehetdvé tette szamomra, hogy 2008. 4prilisdban Londonba ldtogathassak.
A konyvtarak (Senate House Library, Maugham Library) anyagdnak tanulmédnyozdsa mellett
alapvetd segitséget jelentett szdmomra a térités ellenében elérhetd elektronikus adatbazisok
Journal Storage [JSTOR] és az Early English Books Online [EEBO]) haszndlata is. Ezzel
kapcsolatosan dr. Fodor Antalnak és dr. Bolvdri-Takdcs Gdbornak tartozom koszonettel.

* példaként Domenico da Piacenza, Guglielmo Ebreo da Pesaro és Antonio Cornazzano (15. szdzad), valamint
Robert Coplande, Antonius de Arena, Fabritio Caroso, Thoinot Arbeau és Cesare Negri (16. szdzad) vonatkozé
miivei emlithet6k. Megjegyzés: Howard a mercantile kifejezést hasznalta.

¥ A korszakb6l Petrarca (De remediis utriusque fortunae), Agrippa von Nettesheim (De
incertitudine et vanitate omnium scientarium), Sebastian Brant (Das Narrenschiff) és Simeon
Zuccolo (La pazzia del ballo) miiveinek bizonyos részei sorolhaték ide. Megjegyzés: A
labjegyzetekben idegen nyelven hivatkozott miivek koziil néhdny magyar nyelven is olvashaté.
* P1. Hieronymus Mercurialis (De arte gymnastica), Arcangelo Tuccaro (Trois dialogues de 1’exercise de sauter
et voltiger en I’air). A tdnccal kapcsolatos teoldgiai okfejtésekkel kapcsolatosan: Arcangeli (1994), Bagyinszki
(1998. 115-116. 0.), Davies (1984), Rahner (1952), Wagner (1997) és Wéry (1992).

Y példaként a kovetkezd szerz6k miiveinek vonatkozé részei emlitheték: Baldassare
Castiglione (Il libro del Cortegiano), Juan Luis Vives (De offitio meriti, de institutione
feminae christinae) és Erasmus (De civilitate morum puerilium libellus és Institutio principis
Christiani).

* Elyot miivének R. C. Alston dltal szerkesztett reprint kiaddsa: Elyot (1531/1970). Jémagam az EEBO
adatbazisdban fellelhetd, a British Museum tulajdondban 1év6 1531. évi londoni kiadast hasznéltam.
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Itt kell megemliteni azt a — hivatkozds nélkiil citalt — torténet is, amelyben Hierdn sziirakuszai
tirannosz uralkoddsdnak leirdsa szerepel. Hierén uralma alatt a lakosoknak még a beszédet is
megtiltottak, és ezért jelekkel, pantomim- és tdncmozdulatokkal voltak kénytelenek kommunik4lni
egymdassal. Ebben a kényszerhelyzetben sziiletett meg a tdnc mivészete, ,feltaldl6i” pedig a
sziirakuszaiak voltak — legaldbbis eme torténet tantsiga szerint (Elyot 1531/1970. 77r-77v).*” Bir
Elyot kozvetlen forrdsdnak azonositdsa tovdbbi kutatdst igényelne, az biztosan kijelenthetd, hogy az
altala szerepeltetett torténet — amely egyébként a retorika sziiletésének szintén fontos dokumentuma —
kiilonféle késo okori és kora kdzépkori retorikai tankonyvekhez, kézikonyvekhez irott bevezetésekben
és kommentdrokban is felbukkant. Eme szoveghagyomdny retorikai témdju — Korax és Theiszisz
tevékenységét targyal6é — passzusainak forrdsa Timaiosz lehetett, a tdncra vonatkozé torténet eredete
azonban nem hatdrozhaté meg pontosabban (Hinks 1940. 67. o., Farenga 1979. 1035. o., Wilcox
1943. 21. és 23. 0.).

Az antikvitasbdl szarmaz6 torténeteken kiviil a kereszténység gondolatkorét tiikr6zo miivek is
megjelentek a Governourban. Elyot a kiilonbdzd 6testamentumi passzusok mellett (Salamon és David
tinca a frigyldda el6tt) elsOsorban a patrisztika hagyomdnyéara (Augusztinusz: Enarrationes in
Psalmos) tdmaszkodott (Elyot 1531/1970, 77r, 78r).”

Természetesen a Governour nem vonhatta ki magat a kortdrsak miiveinek hatdsa aldl sem. Az
ezzel kapcsolatos allizidk azonban jobbdra csak kozvetett médon kapcsolddtak a tdnchoz. A korszak
altalanos jellemzdje ugyanis, hogy a gondolkoddk szamdra az egyik legfobb kérdés az id6 szabad
eltoltése volt. Ezért az id6 megfeleld médon valé felhaszndldsara szdmtalan elgondolds sziiletett
(Arcangeli 2003, Burke 1995, 1997). A problémakor egyik kardindlis részét a tunyasdg, a tétlenség
témdja alkotta. A 16. szdzadi irok egy része (William Caxton, Robert Copland) a jatékok (ludi)
hasznossdga mellett érvelt.”’ A tancot altaldban ezek egyik fajtdjaként emlitették (Arcangeli 1993,
138-139. és 153. o.). Elyot szintén erre az allaspontra helyezkedett: a jatékok iidvos volta mellett tette
le a voksat (Major 1958, 34-35. 0.).>*

A forrasok attekintése utdn a kovetkezé megallapitasok sziirhetok le. Ugy tiinik, hogy Elyot
szdmszerlien a legtobb tdnccal kapcsolatos érvet az antikvitasbdl vette. Ez az eljards a korszakban
bevett mddszernek szamitott: szamtalan tdncapoldgia késziilt ebben a szellemben (Berghaus 1992,
Sparti 1993, Arcangeli 1994, 133. 0.).”> Ezek mellett azonban szdmtalan Ujszerd vonas is kimutathat6
az elyoti forrdshaszndlatban. Ilyennek tekinthetd példaul a kevésbé ismert tancra vonatkozo torténetek
(Hier6n), valamint a korabeli szerzOkkel kapcsolatos allizidk felhasznéldsa. Ugyancsak 1ényeges
névuma a minek, hogy a benne szereplé érvek nem szolgai médon kovették az antik auktorok
eszmefuttatasat: az atvétel sordn a szerz6 az argumentumokat tobbszor sajat igényeinek megfelelden
modositotta. S6t, néhany esetben Elyot teljesen dj, kordbban nem haszndlatos érvet alkotott a tinc
védelmében.

A Governour ténccal kapcsolatos fejezeteinek forrasbdzisat kovetden érdemes a miben
szerepld érvek tipusdt is megvizsgalni (Arcangeli 1994, 148-149. 0.).**

A tanccal kapcsolatos vitdk sordn az érvek egyik alapvetd tipusat a tanc torténeti, hagyomany-
és szokisjellegére valé hivatkozds jelentette.”” Ennek az argumentumnak az alapja arra a
megallapitdsra volt visszavezethetd, amely a tanc 1étezésének jogossagat a tanc univerzilis jellegével

* A tanc eredetével kapcsolatos egyéb torténetek: pl. Lukianosz (1974. 740. 0.).
0 Szerepelt még ebben a részben egy utalds Saulra is, de az nem a tiancra vonatkozott.
' Az el8bbi Jacobus de Cessoli: Liber de moribus hominum et officii nobilium ac populorum
super ludo scachorum (1285) cimii sakk-konyvét forditotta le angolra (Game and Play of
Chess, 1474). Coplande pedig a tancot ajdnlotta gydgyirként a tétlenség ellen (The manner to
dance base dances, 1521; Major 1958, 34-35. 0.).
%) A tétlenséggel kapcsolatosan néhany hazai példa: Tévay (2008, 409-410. és 414. 0.).
>3 Példdul Jean Pyrrhus d’Angleberme: De saltatione ac musica (1517) cimii miivében szintén Lukianoszra
tdmaszkodott.
> Az érvrendszerek csoportositdsanal Arcangeli részleges tipolégidja szolgélt
kiindulépontként.
» Erre féként a 20. fejezetben (Of the firsts begynnyng of daunsing and the old estimation
therof) talalhatunk példédkat, ahol Elyot Lukianosz alapjan dolgozta fel a kérdéskort.
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igyekezett megmagyardzni. Ennek bizonyitékaként a tdnc altaldnos foldrajzi elterjedtségét és az
emberi torténelemben valé gyakori el6forduldsat jelolte meg, s6t — érdekes mdédon — a tdnc
egyetemességének fogalmat az allatvildgra is kiterjesztette.™

Ilyen jellegli torténeti eszmefuttatassal mar a Governour tanccal foglalkoz6 részének legelején
taldlkozhatunk. Itt ugyanis Elyot — valészintileg egy Tudor-kori klerikus kortarsaval vitatkozva (Elyot
1531/1970, 74r-v, Major 1958, 28. 0.) — egy linnepnapokra vonatkozé dgostoni monddast (,,Melius
enim utique tota die foderent, quam tota die saltarent!”, azaz ,Jobb egész nap dsni, mint tdncot
jdrni!”) elemzett. Interpreticidja rendkiviil érdekes, és az addigi hagyomdnyhoz képest teljesen
Ujszerli volt. Hiszen ezt az 4gostoni zsoltdrmagyardzatokban (Enarrationes in Psalmos. XXXII. 2. 1.
6., Migne 1982-1993, XXXVI. 281.) szerepld szalloigét mar egy 12. szdzadi ismeretlen szerzd 4ltal a
75. zsoltarhoz Osszedllitott kommentar (Commentarius in LXXV. psalmos) is tdncbirdlé szellemben
haszndlta.”” A késobbi szdzadok auktorai szintén ebben a hangvételben idézték a mondatot (pl.
Chesneau 1564, A8v, Boiseul 1606, 45. 0.).58

Ezzel szemben Elyot ezt a passzust nem az 4gostoni értelemben, azaz tdncbiralatként
magyardzta, hanem éppen ellenkezdleg: az udvari tdnc védelmében haszndlta fel. Az elyoti
magyardzat szerint ugyanis Agoston csak a tanc alantasabb formdira, a buja és romlott, tisztességtelen
(lasciviouse and corrupted) tancokra, valamint a pogdny kultuszok tdncaira akart ezzel a mondattal
utalni. Ezeken til — érvelt tovabb Elyot — az egyhdzatya tilalma még a szent napokon val6 tancolasra
terjedt ki, valamint azokra a tdncokra vonatkozhatott, amelyekben a pogany kultuszok maradvinyai
voltak fellelhetok. Elyot véleménye szerint tehat nem lehet minden tdncot elitélni, mert a tdnc nem
minden fajtija ellentétes az erénnyel.

Elyot a Governour kovetkezd, 20. fejezetét szintén a tinc torténeti aspektusdnak szentelte,
amelyben keresztény példik (David és Agoston) mellett — foként Lukianoszra tdmaszkodva —
tobbségében gorog és romai eseteket sorolt fel. Ez utébbiak koziil Elyot szimdra a legfontosabbnak a
zene és a tanc egyenrangusagat elismerd Démetriosz-torténet, valamint a tdnc hasznossagardl szolo
eszmefuttatds tekinthetd (Lukianosz 1974, 1. 739. és 754-755. o., Elyot 1531/1970, 79v-80v).”

Ugyancsak lényeges pont volt Elyot érvelésében a gordg tdncok (,,Hormus, Cordax,
Enopliae, Eumelia”) felsorolasa (Elyot 1531/1970, 81v, Major 1958, 29. o., Lucian 1972, V. 227. 0.).
Ennek alapvetfen legitimécids célja volt. Elyot ugyanis a tdncokat — Platénhoz és Lukianoszhoz
hasonléan — két f8 csoportba osztotta: emelkedett és nemes, illetve buja és romlott tdncokra
(Lukianosz 1974, 1. 748. o., Platén 1984b, 1II. 760-764. o.). Ahhoz azonban, hogy az altala preferalt
udvari tdncokat az elsd kategdridba sorolhassa, valamiféle kapcsolatot kellett teremtenie a gorogség
tancaival. Erre legkézenfekvObb megoldédsnak a korszakban oly sokszor alkalmazott torténeti érvelés
bizonyult. Mig sajat kordnak udvari tdncait egy fiktiv genealdgia révén a gorog tancokbdl

% Az dllatok tancdval kapcsolatosan lasd az ismeretlen szerzé altal irt Apologie de la jeunesse
(1572) cimi ropiratot.
T A kommentart Migne (XXI. 758.) még Rufinus Aquileiensisnek tulajdonitotta. A Bergen University Library
egyik kéziratanak (MS 1549, 4) tantisdga szerint ugy tiinik, hogy a szerz9 biztosan nem Rufinus volt. Az Aslaug
Ommundsen altal osszedllitott beszamoldt lasd http://gandalf.aksis.uib.no/mpf/fragments/
UBB%20MS%201549,%204.page.
% Egyébként ezt a szellemiséget tiikrozte az 1279. évi budai zsinat aldbbi hatdrozata is:
, Tiltsdk meg a papok kikozosités terhe alatt, hogy senki ne merjen a temetékben, avagy a
templomokban tdncot jdrni, mert (ahogy Agoston mondja) jobb iinnepnapon dsni vagy
szdntani, semmint tdncot jdrni” (Balogh 1926, 120. o.; Réthei 1924, 10. o0.).
¥ A lukianoszi gondolatmenetet érdemes sz46 szerint is idézni: ,[a tdnc] nemcsak
gyonyorkodteti azokat, akik nézik, hanem hasznukra is van, s hogy mennyi mindenre neveli és
tanitja oket, s hogy milyen rendet visz a nézbk lelkébe szépséges ldtvdnyokkal foglalkoztatva
Oket, értékes hallanivalokkal kotve le figyelmiiket, 1élek és test valamilyen kozds szépségét
fejezve ki.”
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szdrmaztatta le, addig a tdnc minden egyéb formdjat a Rémai Birodalom hanyatldsdnak idejébdl
eredeztette (Elyor 1531/1970, 74r-75v, 81v, Arbeau 1967, 15. 0.).%°

A gorog tdnchagyoményok felhaszndldsdra azonban nem csak ebben a részben keriilt sor.
Amint azt majd késébb latni fogjuk, az egyik gordg tdncforma, a ,Jancnak nevezett” tanc, szintén jol
beleilleszthetdnek bizonyult a hdzassdg és a tanc Osszefiiggését taglalé elyoti koncepcidba.

A tanc melletti torténeti érvelést szolgdlta a tdncok univerzdlis jellegének hangsilyozdsa is.
Ebben az esetben Elyot — Lukianosz alapjan — déloszi, etip és ind példdkat hozott fel a tdnc foldrajzi
elterjedtségének bizonyitasara (Elyor 1531/1570, 77v, 78v=19r)."!

Mint ahogyan azt mar kordbban emlitettem, Elyot nem csupdn az ékori anyag megismétlésére
torekedett, igy tortént ez Lukianosz esetében is. A tdnc mellett sz616 torténeti érvek eme sajatos
interpretdcidjanak korébe sorolhaté példaul Elyot azon eljirdsa, amely a tdncost a folytonos
alakvaltoztatds és az Onuralom képességével rendelkezd Proéteusz-jelenséggel azonositotta. Ennek
révén a szerzd a tdncot az udvari énformdlds nélkiilozhetetlen eszkozeként igyekezett feltiintetni
(Elyot 1531/1970, 77r, Howard 1996, 31. o., Greenblatt 1980).

A torténetiség hangstlyozdsa mellett a mdasik klasszikus érvcsoportnak a tinc filozéfiai
érvekkel vald tdmogatésat tekinthetjiik. Ide sorolhaték Elyot azon torekvései, amelyek a platoni és
neoplatonikus kozmoldgia (pl. Platon 1984a, I1I. 338. o.) felelevenitését szolgaltdk. Kozismert, hogy
az égitestek kozmikus tdncdnak tana a korszakban rendkiviili népszeriiségnek orvendett (Berghaus
1992, Miller 1986, Sparti 1993). Elyot azonban ezt a klasszikus érvet ujszer(l interpretacioval latta el:
a kozmikus tancot az udvari tanccal azonositotta. Ebben az értelmezésben a(z udvari) tanc nem az
érzéki vagyak megtestesitdjeként, hanem a gondolkoddst pallérozé eszkdzként, mintegy az
intelligencia szolgdldleanyaként, a logikus gondolkodds ididmédjaként jelent meg (Elyot 1531/1970,
77v=18r, 81v, 82r). Egyszdval az udvari tdnc a test tokéletes kontrolljit jelenitette meg.

A kozmikus tdncban résztvevd égitestek nemcsak gyonyoriiek és tokéletesek, hanem a teljes
kontroll megvalésuldsanak szimbdlumai is egyben. Az udvari tdnc — ennek analdgidjara — nemcsak a
test feletti tokéletes fegyelem, hanem a szellemi 6nuralom megtestesitdjévé is valt: a tdncos a vagyak,
az érzéki késztetések felett uralkod6 személy (Howard 1996, 35. o., Salamon 1973, 593. 0.).

Ez a kozmikus tdncon alapuld filozdfiai érvelés azonban szorosan dsszefiiggott a tdnc melletti
érvelés egy masik érvtipusdval, a tarsadalmi argumentéciéval. Elyot ugyanis — Lukianosztdl eltérden
— a tancban a tdrsadalmi hierarchia tokéletes kifejez0dését vélte felfedezni. Az organikus éllam
eszméjét is felhaszndlva azt feltételezte, hogy az emberek kozotti tarsadalmi rangsor a tdncokban is
kimutathat6.®* Igy Elyot tulajdonképpen az univerzum, a bolygék kozmikus tdncénak filozéfiai tanat
tarsadalmi dimenziéba helyezte (Hawkes 1992, 102. o.). Ahogyan a bolygdk tdnca az univerzum
rendjét, harmoénidjit jelenitette meg, ehhez hasonlatosan az udvari tidnc pontos, fegyelmezett
mozdulatai a tdrsadalmi kontroll szimb6lumaként egy jol miikodd tarsadalom harmoénidjat tiikkrozték.
Természetesen ennek az érvelésnek jocskan voltak aktualpolitikai mellékzongéi is (Howard 1996, 34.
0., Siegel 1952).%

A tanc melletti érvek masodik nagy csoportjat a tdncra, mint morélis gyakorlatra (Major 1958,
27. 0.) val6 hivatkozasok alkottak.®* A Governour vonatkozé részei koziil a gyermeknevelési tanacsok
és a hdzassdggal kapcsolatos okfejtések sorolhatdk ide.

5 Mig Elyot altaldnossagban utalt a gorog és az udvari tanc kapcsolatdra (,,In stede of these we haue nowe base
daunsis, bargenettes, pauions, turgions, and roundes. basse dance”), addig Arbeau (1967, 15. 0.) mar konkrét
megfeleltetéseket konstrudlt (pl. kordax-galliard, sikkinis-branle). Lasd még: Lukianosz (1974, 744. o.).

' Az egzotikus példdkat Lukianosz Heliodorus: Aethiopica (IX. 19.) cimi miivébél vette
(Lucian, 1972. V. 231. 0.).

2 A fentebb mar emlitett magasabb rendli tdncok (az elit tdncai, udvari tdncok) — alsébbrendii
tdncok (minden egyéb tdnc) dichotomidrol van sz6.

% Az egyik ilyen jellegii téma az j Tudor-arisztokracia legitimaci6ja volt. A test nyilvanos szereplésének vitja
mogott azonban egy — az 1580-as években felmeriildé — politikai-valldsi kérdéskor (a szombatossdg) is
meghuzédott (Hawkes 1992, 103. o., Howard 1996, 32-35. 0.).

% Ezekrol féleg a mi 22. fejezetében (Howe daunsing may be an introduction untot he firste
morall vertue, called prudence) esik sz06.
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A Governourt — késobbi nevelési targyd munkdihoz (The castle of health és The defence of a
good woman, 1534) hasonléan — Elyot az arisztokrcia szdmdra irta (Salamon 1973, 589-590. o0.). Az
angol humanista nevelési hagyomdany torekvéseit 6sszegezte: a romai mintdkhoz visszanytlva a testi,
erkolcsi €s értelmi nevelés eszkozeit, modszereit fejtette ki részletesen (Prohdszka 2004, 181. o.,
Nagy 1998, Friedman 1985). Ebben a vonatkozdsban lényeges kiemelni Elyot 4jit6 szerepét, hiszen
az angol humanista — Lukianoszra hivatkozva — a tdnc pedagdgiai értékét hangsulyozta (Elyot
1531/1970, 83v), alkalmazasat a 7 és 20 év kozotti fiatalok esetében javasolta (Elyot 1531/1970, 82r).
Kiilonosen jol érzékelhetd az elyoti kijelentések Ujszeriisége, ha figyelembe vessziik azt a tényt, hogy
a tdnc gyereknevelésben valé alkalmazdsdnak kérdésében kordntsem minden humanista értett egyet
(Erasmus 1913, 57. o., Erasmus 1992. 23-24. 0.).65

Ugyancsak a tanc, mint moralis gyakorlat témakorébe tartozott a hazastarsak tdncinak tétele,
ahol szintén jol tetten érhetd az elyoti interpretdcié Ujszeriisége. Mig Lukianosz a tdncot a férfi
szinész-tdncosok tevékenységeként irta le, addig Elyot a tdncot a férfi-nd parok tancaval azonositotta.
S6t, Elyot értelmezésében a férfi és a nd egylittes tdnca a hdzassdgi harménia megnyilvanuldsat
jelenitette meg: ,A férfi meg a nd egyesiilését A tdantzban, mellynek jelentésse frigykités”® (Elyot
1531/1970, 82r-82v, Eliot 1996, 161. o.; Major 1958, 27. o.; Salamon 1973, 592-593. 0.). Amint arra
mdr kordbban utaltam, Elyot a lukianoszi ,,ldncnak nevezett tdncban”, ahol ,,az ifjak és a sziizek kozos
tdnca [...] mértéktartdsbol és bdtorsdgbol van fonva” sajat elméletének el6zményét vélte felfedezni
(Lukianosz 1974, 742. o., Howard 1996, 32-33. 0.).

Ez a hdzassdgot taglalé elyoti elmélet szoros kapcsolatban allt a férfi és ndi
tulajdonsdgok rendszerével (Elyor 1531/1970, 84r-84v; Major 1958, 30. 0.).*” Az angol
humanista a kovetkez6képpen Osszegezte az erdsebbik nem alapvetd tulajdonsdgait:
heves (fiers), bator (hardy), makacs (stronge in opinion), becsvagy6 (covaitous of
glory), tudasra vagyo (desirious of knowlege), kéjre vagy6 (appetiting by generation to
brynge forthe his semblable).”® A nék jellemzit pedig az aldbbiakban osszegezte:
szelid, mérsékelt (milde), félénk (timerouse), engedékeny (tractable), kegyes
(benigne), j6 emlékezOképességli (sure of remembrance) és szemérmes
(shamfast)(Elyot 1531/1970, 82v-83r).

A tanc folyamata sordn ebbdl a hat-hat egymadssal ellentétes tulajdonsdgbdl kiilonbozd
erények egész sora keletkezett. Igy példdul a férfiii hevesség (fiersenesse) és a néi szelidség
(mildenesse) szigorisdgot, komolysagot (seueritie) eredményezett. A férfiak merészsége (audacitie)
és a nbi félénkség (timerositie) a nagylelkiség (magnanimitie) erényét fejlesztette ki, a férfiakra
jellemz6 nyakassag (wilfull opinion) a ndi engedékenységgel (tractabilitie) parosulva az allhatatossdg,
szilardsag (constance) virtusat keltette éltre. A becsvagy (couaitise of glorie) és a jdéindulat
(benignititie) a becsiilet; a tisztesség (honour), a tudasvagy (desire of knowlege) és a biztos emlékezet
(sure remembrance) a bolcsesség (sapienee); és végiil a férfiak erds testi késztetése (appetite of
generation) és a szemérmesség (shamfastnes) a nemi mértékletesség (continence) tulajdonsigat
alkotta meg (Elyot 1531/1970, 83r-83v, Major 1958, 29-30. o.). Tehat a férfi-néi tdncosparokat
figyelemmel kisérd néz0k szeme eldtt valgjaban az egymast kiegészitd tulajdonsdgokbdl 6sszedlld
harménia tarul fel.

A fenti felsorolds azonban arra is j6 példat szolgdltat, hogy bemutassa Elyot patriarchalis
szemléletét, amely a nemek hierarchidjat irja eld. A férfi és a n6 két egymadssal ellentétes, de egymast

% Erasmus mellett ide sorolhaté Vergerius: De ingenuis moribus et liberalibus studiis (1474)
cimit mive is (v6. Major 1958, 28. o.; Prohdszka 2004, 118. o.).
% Vas Istvan forditdsa. Megjegyzés: Az idézet forditisa T. S. Eliot: Négy kvartett cimi
miivének egyik részébdl (East Coker) szdrmazik, amelyben éppen a vonatkozé sort haszndlta
fel Elyot Governourjabol.
% A kiilonb6z6 tulajdonsdgok és erények (pl. prudentia) rendszerének forrdsai Arisztotelész
Nikomakhoszi etika és Cicero De officiis cimii munkdi voltak (Major 1958, 30. 0.). Ezeken tudl
Elyot még egy biblikus tekintélyre (Salamon) hivatkozott.
%8 A legutolsé kifejezés megfeleltetése Mary Polito (2005, 62—63. o. értelmezését koveti.
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kiegészitd polusként valé megjelenitése a tarsadalmi nemeknek a patriarchdlis modell altal sugallt
képét igyekezett megerdsiteni.”

A tancol6 parokkal kapcsolatosan azonban még egy 1ényeges Osszefiiggésre érdemes felhivni
a figyelmet. Ez pedig nem mas, mint egy korédbbi érv feldjitdsa. A tdnc és a latas kapcsolata ugyanis
mar az antikvitdsban felmeriilt (Lukianosz 1974, 1. 739. o0.), azonban a patrisztikus és a kozépkori
hagyomdnyban ez a viszony egyértelmiien kedvezdtlen elbirdldsban részesiilt (Arcangeli 1994, 130—
131. és 151. 0.).” Viszont Elyot ezzel ellentétesen vélekedett, és eltért az addigi felfogastdl.
Lukianoszhoz visszanyulva a tincmozdulatok szemlélésének dldasos hatdsa mellett érvelt.

Erdekes médon Elyot a tinc és a nemes tulajdonsigok kapcsolatit egy konkrét tincra
vonatkozdan is kidolgozta. A szdmadra legfObb virtust jelentd elmésséget (prudence), valamint az
annak alkategéridit alkoté erényeket a base dance tanclépéseivel pérositotta dssze.”' Mivel azonban
rendszerében 0Osszesen nyolc tulajdonsidgot tartott fontosnak kiemelni, ezért az eredetileg négy
alaplépésbol all6 base dance-t (Dolmetsch 1959, 2. o.) is ehhez igazitotta, és igy nyolclépésiivé
alakitotta at (Major 1958, 31. o.). Eljardsa a kovetkezd volt: a 1épések lefrdsa utdn azok moralis
jelentését igyekezett megmagyardzni.’> Elyot szerint tehit a tinc révén kilonféle kedvezd
tulajdonsdgok fejleszthetdk ki, és ilyen mddon a legfébb erény is elérhetdvé valhat (Howard 1998, 33.
0.).

Utolséként a tancparti érveknek azon csoportjarél kell még szdélnunk, amelyek az
argumentdcidt a tanc testi felfrissiilést eredményezd voltara épitették. Ezt az — egyébként mar az
antikvitdsban is megjelend érvet — Elyot szintén felelevenitette (Platon 1984b, III. 727. o., Lukianosz
1974, 1. 740-741. és 744. o., Elyot 1531, 84r), azonban igazi népszerliségét csak a 17. sz. hozta el.”

Az elyoti érvelésben megjelend elemek bemutatdsa utdn érdemes egy pillantdst vetni azokra
az érvtipusokra is, amelyek nem kaptak helyet a Governour lapjain. Az egyik ilyen alapvetd érvtipus
hidnya a tdnc esztétikumdra val6 hivatkozas. Elyot alapvetden moralis megkozelitésben vizsgélta a
tancot, és — szemben példaul Lukianosszal és Castiglionéval — a tdncot, mint miivészetet egyaltaldn
nem értékelte (Major 1958, 35. o.).74 Ez azért is érdekes, mert ez az érvelés, amely a tanc kulturalis-
miivészeti aspektusit, az embert az dallattd]l megkiilonboztetd tevékenységként ragadta meg, a
korszakban elterjedtnek szamitott.” Ugyancsak hidnyzott a Governour szovegébdl a tanc mellett
sz016 szakrdlis érvelés is. Ez azonban konnyen érthetd, hiszen a lukianoszi értelemben vett tdncok,

% Ehhez hasonléan képzelte el a férfi és ndi tulajdonsdgokat és a két nem viszonyit John
Milton is az Elveszett Paradicsom lapjain: ,,dm nem egyenldk [ti. Addm és Eva], mint nemiik
sem az: / a férfi erére, eszmélésre termett, / szelidségre a nd, csinos vardzsra” (Milton 1987,
95. 0., Janossy Istvan forditdsa).

" Hazai példaként Laskai Osvdt, Pdazmdny Péter, Gyulai Mihdly és Pathai Baracsi Jdnos neve
emlithetd.

A tisztelet (honour), az érettség (maturitie), az elOreldtds, gondviselés (provydence), a
szorgalom (industrie), a koriiltekintés, az dvatossdg (circumspection), a valasztas (election), a
tapasztalat (experience) és a mértékletesség (modestie).

" Az elsd 1épést (honour) Elyot Istennek valé meghédoldasként magyardzta, hiszen az emberi
tettek akkor lehetnek sikeresnek, ha Isten eldtti meghddoldssal kezdiink neki. A masodik 1épés
(branle) az érettséggel, a harmadik (singles) az elOreldtdssal és a szorgalommal, a negyedik
(reprinse) a koriiltekintéssel, az 6todik (double) — amely hdrom lépést foglalt magdba — a
véalasztdssal, a tapasztalattal és szerénységgel parosul.

B L. Morello: Le lalde e le sbampuorie della unica e virtuliosa Ziralda (1553), Arcangelo
Tuccaro: Trois dialogues de I’ exercise de sauter et voltiger en 1’ air (1599), részben:
Hieronymus Mercurialis: De arte gymnstica (1569), J. L. Roscio: Conclusions upon dances
(1607).

™ Viszont Elyot és Castiglione azonos véleményen volt a tdnc pozitiv pedagégiai szerepét
illetéen: Prohdszka (2004, 126. o.).

7 Arcangeli (1994, 148-149. o.), Természetesen ebben az olvasatban az ember és az dllat
viselkedésében 1évo kiilonbségek kapnak hangsilyt. A tdnc vonatkozdsdban ez azt jelenti, hogy
a szerz6k (pl. Corso, Tuccaro és Erasmus) azt igyekeznek kihangsilyozni, hogy a tdnc
alapvetden csak az emberre jellemz6 mozdulatsor, az dllatok pedig egydltaldn nem képesek
tancolni, és mozdulataik legfeljebb csak nevetség targyai lehetnek (pl. az idomitott dllatok).
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amelyekkel ,,a nagy istenek is foglalkoznak, és amit az o tiszteletiikre is végeznek”, azok pogany volta
miatt nyilvdnvaléan nem jelenthettek hivatkozasi alapot Elyot szamdéra. A dolgot tovabb nehezitette az
a tény is, hogy a keresztény liturgikus tincrdl sz6l6 diskurzus csak buvopatakként jelent meg a
korszakban.”

Végezetiil a Governour tancrdl sz616 passzusainak hatdsdrdl érdemes néhany szét szélni.”’
Elyot fejtegetései koziil foként a hdzassaggal kapcsolatos tézisek taldltak kovetOkre. Felfedezhetok —
mas hangnemben ugyan — John Davies Orchestra (1596) cimii kdlteményében (Major 1958, 35. o.).
Ugyancsak itt lelhetd fel a kétféle tinc megkiilonboztetése mellett az udvari tdnc és a kozmikus tanc,
valamint az udvari tdnc és a harmonikus tarsadalom azonositdsanak motivuma is (Hawkes 1992, 103—
104. 0.).

A Governour vonatkozé részei azonban a legnagyobb hatdst kétségkiviil a puritdn
irodalomban véltottdk ki. Az egyik prédikator, Northbrook példaul értekezésében (1577) egy egész
részt szentelt annak, hogy Elyot tancparti érveit mddszeresen megcafolja. Ezekben a fejtegetésekben a
legérdekesebbnek az a momentum tlinik, hogy mig Elyot szdmdra a tdnc az egyéni és a tarsadalmi
kontroll tokéletes kifejezOdése, addig a puritdn szerz0 szamdra a tdnc a tdrsadalmi kontroll teljes
elvesztését testesiti meg. De ez mar egy mdsik torténet. ..

Irodalomjegyzék

Arbeau, Th. (1967): Orchesography. New York—Dover.

Arcangeli, A. (1994): Dance under Trial: The Moral Debate 1200-1600. Dance Research, 12. kotet.
2.sz. 127-155.

Arcangeli, A. (2003): Recreation in the Renaissance Attitudes towards leisure and pastimes in
European culture c. 1425-1675. Palgrave, New York.

Bagyinszki Péter Agoston (1998): Az Isten, az ember és a jdték. Agapé, Szeged.

Balogh Jézsef (1926): Unnep és iinneprontas. Ethnographia, 27. évf. 113-121.

Berghaus, G. (1992): Neoplatonic and pythagorean notions of world harmony and unity and their
influence on renaissance dance theory. Dance Research, 10. kotet. 2. sz. 43-70.

Boiseul, J. (1606): Traitté contre les danses. L.a Rochelles.

Burke, P. (1995): The invention of leisure in Early Modern Europe. Past and Present, 146. 136—150.
Burke, P. (1997): Reply. The invention of leisure in Early Modern Europe. Past and Present, 156.
192-197.

Castiglione, B. (é. n.): Az udvari ember. Franklin, Budapest.

Chesneau, Th. (1564): Traicté des dances. H. n.

Davies, J. G. (1984): Liturgical Dance. SCM Press, London.

Dolmetsch, M. (1959): Dances of England and France from 1450 to 1600: with their music and
authentic manner of performance. Routledge and Kegan Paul, London.

Eliot, T. S. (1996) versei. Eurépa Konyvkiadd, Budapest.

Elyot, S. T. (1531/1970): The Boke named the Governour. Szerkesztette: R. C. Alston. Scolar Press,
Menston.

Erasmus, Rotterdami (1913): A gyermekek nevelése. K. n., Budapest.

Erasmus, Rotterdami (1992): A keresztény fejedelem neveltetése. Eurdpa, Budapest.

Farenga, V. (1979): Periphrasis on the Origin of Rhetoric. Modern Langauge Notes, 94. kotet. 5. sz.
1033-1055.

Friedman, A. T. (1985): The influence of humanism on the education of girls and boys in Tudor
England. History of Education Quarterly, 25. kotet. 1-2. sz. 57-70.

Greenblatt, S. (1980): Renaissance Self-Fashioning: From More to Shakespeare. University of
Chicago Press, Chicago

® A téméval kapcsolatosan 14sd Rahner (1948), Davies (1984). A szakrdlis diskurzust
Arcangeli nem emlitette.
A Governour hatésarél: Starnes (1927), jelent6ségérdl: Hogrefe (1930).

64



Hawkes, T. (1992): Slow, slow, quick, quick, slow. In: Hawkes, T.: Meaning by Shakespeare.
Routledge, London—-New York. 79-120.

Hinks, D. A. G. (1940): Tisias and Corax and the Invention of Rhetoric. The Classical Quarterly, 34.
kotet. 1-2. sz. 61-69.

Hogrefe, P. (1930): The Boke Called Cortigiano in Ytalion. Modern Philology, 27. kétet. 3. sz. 303—
309.

Howard, S. (1996): Rival discourses of dancing in Early Modern England. Studies in English
Literature. 1500-1900. 36. kétet. 1. sz. 31-56.

Lucian (1968-1979): The dance. In: Lucian in Eight Volumes. I-VIII. The Loeb classical library.
London, Cambridge, V. 211-289.

Lukianosz (1974): Beszélgetés a tancrdl. In: Lukianosz osszes miivei I-11. Magyar Helikon, Budapest.
1. 736-764.

Major, J. H. (1958): The moralization of the dance in Elyot’s Governour. Studies in the Renaissance,
5. kotet. 5. sz. 27-36.

Migne J.-P. (1982-1993): Patrologiae Latinae. Turnhout, Brepols.

Miller, J. (1986): Measures of wisdom: the cosmic dance in Classical and Christian Antiquity.
University of Toronto Press, Toronto.

Milton, J. (1987): Elveszett Paradicsom. A kiizdd Samson. Eurépa, Budapest.

Nagy Jézsef (1998): Ratio és elocutio Hobbes filozéfidjdban. Magyar Filozdfiai Szemle, 42. évf. 1-3.
sz. 388-395.

Northbrooke, J. (1577): A treatise whrein dicing, dauncing, vaine playes or enterluds [...] are
reprooved. London.

Platon: (1984a): Timaiosz. In: Platon dsszes miivei. I-111. Eurépa, Budapest. I1I. 309-409.

Platon (1984b): Torvények. In: Platon osszes miivei. I-111. Eurépa, Budapest. III. 435-1012.

Polito, M. (2005): Governmental Art sin Early Tudor England. Ashgate, Aldershot.

Prohdszka Lajos (2004): Az eurdpai kiozépkor, reneszdnsz és a 16. sz. neveléstorténete. Debreceni
Egyetem Neveléstudomanyi Tanszék, Debrecen.

Rahner, H. (1952): Der spielende Mensch. Johannes-Verlag, Einsiedeln.

Réthei Prikkel Marian (1924): A magyarsdg tdncai. Stidium, Budapest.

Salamon, L. B. (1973): A Gloss on ’Daunsinge’: Sir Thomas Elyot and T. S. Eliot’s Four Quartets.
English Literary History, 40. kotet. 4. sz. 584-605.

Siegel, P. N. (1952): English humanism and the new Tudor aristocracy. Journal of the History of
Ideas, 13. kotet. 4. sz. 450-468.

Sparti, B. (1993): Antiquity as inspiration in the Renaissance of Dance: The Classical Connection and
Fifteenth-Century Italian Dance. Dance Chronicle, 16. kotet. 3. sz. 373-390.

Starnes, D. T. (1927): Notes on Elyot’s Governour. The Review of English Studies, 3. kotet. 9. sz. 37—
46.

Tévay Nagy Péter (2008): Terpszikhoré a palotdban. Tanc és uralkodéi reprezentdcié a magyar kora
Ujkori udvari kultirdban. In: Czoch G., Klement J. és Sonkoly G. (szerk.): Tanulmdnyok Granasztoi
Gyorgy tiszteletére. Atelier, Budapest. 405—420.

Vives J. Lajos (1935): Vdlogatott neveléstudomdnyi miivei. Forditotta, bevezetéssel és jegyzetekkel
ellatta: Péter J. K. n., Kézdivasarhely.

Wagner, A. (1997): Adversaries of dance: from the puritans to the present. University of Illinois
Press, Urbana.

Wéry, A. (1992): La danse écartelée: de la fin du Moyen dge a I’dge classique moeurs, esthétiques et
croyances en Europe romane. H. Champion, Paris.

Wilcox, S. (1943): Corax and the Prolegomena. The American Journal of Philology, 64. kotet. 1. sz.
1-23

65






TANCELMELET



Tartalom

Benyd Hedvig:
»Sz€les pillanatok”. A tancnyelv forditasi problémai

Hegediis Sdndor:
A kortdrs tdncszinhazi eldaddsok értelmezésének (megértésének) sajatossigairdl

Kdroly Robert:
A hangszeroktatds innovacidja a Magyar Tancmiivészeti Fdiskola zenei képzésében a salzburgi Orff
Intézet legijabb tapasztalatainak adapticidjaval

Zelencsuk Timea:
A zeneelméleti ismeretek alapvetd szerepe a tincmiivész- és tdncpedagdgus-képzésben, avagy
magabiztos zenei ismeretek nélkiil nincs igazi tdncszakember



Benyd Hedvig

»»Sz€les pillanatok™
A tdncnyelv forditdsi problémdi

1. Tancnyelv — szaknyelv — forditas?

Bevezetés gyandnt mindjart arra hivom fel a figyelmet, milyen sikeriiletlen széképzédmény a
»tancnyelv”, hiszen a tdnc az el6adé-miivészet legnémdbb vélfaja. A tancban rejld lizenetet a mozgas
kozvetiti. Barmilyen ritmikai képlet alapjan végzett mozgés rendezddhet — ahogy rendezddik is —
kiilonboz6 struktirdkba, operdlhat kiilonboz6 jel- és gesztusrendszerekkel, de meg nem szélal. Ugy
hiszem, élhetek a furcsa paradoxonnal, miszerint a tdnc onmagdért beszél — nyelvtelenill. Tehat
tdncnyelven a tdncrdl valé gondolkodds frott véltozatdt értem, és a tdncrdl szold szakirodalom
forditasi nehézségeit, érdekességeit kivanom megvildgitani néhany taldlomra és Onkényesen
kivélasztott példaval. Ezek forrasnyelve a brit, illetve az amerikai angol. A vizsgalt szovegek vegyes
miifajdak, a spektrum elég széles: értekezések, tanulmanyok, esszék, milelemzések, kritikdk,
recenzidk és miivészekkel késziilt interjuk kozott talléztam. Ezekbdl valasztottam példédkat kiillonbozo
nyelvi jelenségekre, a teljesség igénye nélkiil.

Ha manapség beiitjiik egy internetes keresOprogramba a dance journal kulcsszavakat, tobb
mint hisz szaklap cime jelenik meg, ezek koziil 16 brit vagy amerikai kiadasi.” Tetszik, nem tetszik,
aki kovetni ohajtja a tdnc vildgdban zajlé eseményeket, illetve a tdnctudomény legfrissebb
eredményeit, az angol-amerikai szakirodalmat kénytelen olvasni, hiszen ez az egyeduralkodé
vilagszerte. E ténybdl kiindulva oOhatatlanul felmeriil a kérdés, vajon megszélal-e az angol
tdncszaknyelv magyarul, és ha igen, hogyan? Sziiletik-e kelld mennyiségli forditas, és ha igen — bar
szerintem nem —, milyen nehézségekkel kell megkiizdenie az elkotelezett és mindenre elszant
forditonak.

Miel6tt azonban kovetni kezdenénk 6t ezen a gorongyos tuton, probéljuk meg megfogalmazni,
mi is az a forditoi készség. Ebbéli tevékenységiinkben nagy segitségiinkre lehetnek Heltai Pdl, Bart
Istvdn és Klaudy Kinga iranymutatasai. Nos, a ,forditoi készség a nyelvek kozotti szabad dtjdrds
képessége” (Bart, Klaudy és Szollosy 2004). Feltétlen velejardja-e ez a nyelvi készség a
nyelvtudasnak? A vilasz egyértelmiien: nem. Persze elengedhetetlen a nyelvtudds, de nem ez a
készség f6 forrdsa. A forditds titka: képesnek lenni ugyanazt megfogalmazni a célnyelven, ami a
forrdsnyelven evidencia. A legfobb probléma, hogy a két nyelv kiilon-kiilon €l benniink, és nem
tudunk egyikbdl a masikba automatikusan 4tlépni. Csak az a jo forditd, ,,aki képes dtmenni a falon”
(Bart, Klaudy és Szollésy 2004), azaz szabadon kozlekedik a két nyelv kozott. A forditds legfobb és
legfontosabb alapelve: ,,mindig azt kell forditani, ami oda van irva” (Bart, Klaudy és Szolldsy 2004).
Csakhogy éppen az a kérdés, mi van odairva? Ez a legfobb fordit6i dilemma. Ehhez szeretnék egy
kicsit kozelebb férkézni. A forditas tulajdonképpen nem egyéb, mint folyamatos és parhuzamos
kétnyelvii szovegelemzés, szovegértelmezés. EbbOl kovetkez6en minden forditandd szoveggel
kapcsolatban felmeriilnek alapkérdések. Ki, kinek és mikor, hol, mit és milyen célbdl tizen?

Nem véletleniil valasztottam mottéul a ,,széles pillanatok™ (wide moments) szintagmat — a
kovetkezdkben gyakran hivatkozott — Sally Banes éltal szerkesztett kotetbdl (Rainer 2000, 75. o.). Ez
a szOszerkezet a laikus olvasé szamdra fabdl vaskarika, értelmezhetetlen képzavar, hiszen az idébeli
mozzanatot megorokitd pillanat térbeli kitdgitasa, szé€thuzasa jelentéstani abszurdum. (Bar valami
hasonlé eléfordul egy magyar sldgerben is: ,,még hiizom a percet”. Mi magyarok pedig az iddt is
hiizzuk, azaz ezzel az ididmaval halogatunk.)

" A dance books kifejezést mar be sem iitottem, félve az elé6tédulé adattomegtol.



2. Forditasi csiircsavarok

A sokat latott és tapasztalt tdnc-inyenc azonban izlelgetni kezdi a széles pillanatokat: behunyja a
szemét, €s elméjének képernydjén mdris ott pereg szamtalan ilyen feledhetetlen pillanat, ami csakis és
kizardlag a tinc kontextusaban nyeri el valddi és egyedi értelmét.

Optimista alkat 1évén reménykedem, hogy nem csak afféle leiterjakabrdl van sz6, és nem az
angol eredetiben is momentként megjelend, de csupidn egy szdtag betolddsaval movementként
olvashato elirdssal van dolgunk. Mert ha igen, és ezért keriilt a magyar forditasba is a pillanatok sz6 a
mozgds helyett, 6sszeomlik az egész jol felépitett tézisem a sajdtsdgos tdnckontextussal kapcsolatban,
amelyben a széles pillanatok bizony pompdsan megélljak a helyiiket.

Maisodik szdmi nagy kedvencem a quirky motions/actions vissza-visszatéré szdokapcsolat
(Banes 1980). A quirky jelzd alapjelentései: ’csip0s, csalafinta, huncut, cikornyds’ stb. Az ut6bbi
harom jelentés talan mozdulatokra is vonatkoztathatd, 4m a fr4zis minden el6fordulasi helyén az egy
bizonyos tincosra vagy koreogrifusra jellemz6é mozdulatok jelolésére szolgal. Igy a fordité végiil is a
lehetd legcélszeriibb megoldast vélasztva ,,idioszinkratikus mozdulatok™-ra ,,magyaritotta” (Banes
2000).

Mélyen elgondolkoztattak a szakzsargon 4ltal oly nagyon kedvelt subversion és juxtaposition
»esetei”. Elobbi fényes karrierje kiilonosen az amerikai posztmodern tancrdl szold, fent emlitett
tanulmanykotetben kodvethetd nyomon, ahol a forditd, Galamb Zoltdn fenomendlisan ruhdzta fel
szdmtalan kontextudlis jelentéssel a ,par6didtél” a ,tagaddson” 4t az ,dlland6 fricskdzdsig”.
Kénytelen volt igy cselekedni, hiszen a tdnc szakirodalmdnak nem létezik magyarul szakszotar
alapossdgu, kodifikdlt nyelvi rendszere, ezért mindenek folott a forditéi kreativitds fiiggvénye a
terminus technicusok 4tiiltetése.

A juxtaposition sokkal jobban jart megmaradvin juxtapozicionak, mintha a fordité
kormonfont koriilirdssal prébdlta volna kifejteni mibenlétét, vagyis az egymashoz nem ill§ és
szokatlan, vagy akdr a megszokott és egymdshoz ill6 mozdulat- és gesztuselemek Osszeillesztését.

Gondolnédk-e, hogy ,,az onmagdba visszafordulo testtel végrehajtott siilypontdthelyezés” nem
mds, mint sz€p magyar szoval a bukfenc (Banes 2000). Pedig csak az tortént, hogy a fordité — a
szovegkornyezet stildris nyomdsa miatt — nem véllalhatta a trividlis célnyelvi megoldast.

De milyen lehet az exuberant stage presence (Gold 2007)? Az exuberant pozitiv toltésii jelzo,
magyarul lehet *boldog, feldobott, életteli, energiatdl duzzado, kirobband’. Stage presence = ’szinpadi
jelenlét’. Lassuk csak, hogyan van jelen ndlunk valaki a szinpadon? Betolti a szinpadot, csak ra lehet
figyelni, kiragyog a tobbiek koziil, 6 az el6adés lelke, motorja stb. Valamiképpen igy jar a fordit6
agya, mikozben az a feladata, hogy egy jelzdbdl és egy Osszetett fonévbdl all6 szokapcesolat lehetséges
atvaltdsi miveletét ugy végezze el, hogy tartalmilag, hangulatilag és stilisztikailag optimalis
megoldast taldljon anélkiil, hogy bekezdésnyi torténetté duzzasztana.

3. Forditéi nyiigok vagy nyalanksagok?

Egy szovegben felbukkan egy ,,sziklaszilard forgds™ (rock solid turn, Haegeman 2007). Nos, ez aztin
a nyelvi nonszensz magyarul, hiszen egy stabil jelentésii jelz6 mindsit egy totdlisan mobil jelentésii
fonevet. Hogyan is lehet magyarul forogni? Haldlos, szdzszdzalékos biztonsdggal, atombiztos modon,
tokéletes technikdval stb.

Akkor tehit mi ennek a frazisnak legszemléletesebb megfeleldje anyanyelviinkén?

A ,human porgettyll” (human giroscope) ehhez képest feliidiilés, annyira frappans (Hutera
2007). Itt tikorforditassal is tokéletesen kifejezhetd a tdncos forgdskészségére vonatkozd
jelentéstartalom.

A ,,mar-mdr a szinpadba fir6dé furcsa piruettek” vagy a ,,szuperkdnnyed megaspeed” szintén
olyan erételjes sz6képek, hogy sz6 szerinti atiiltetésben is remekiil érvényesiilnek (Manning, Weiss,
Foyer és Fargue 2007).

Milyen egy declamatory pose (Parry 2007a)? Dagalyos, fellengzds, modoros? Deklamalni
magyar nyelven szdéban, intondcidval szokds, illetve volt szokdsos a 19. szdzadi szinjatszasban. De
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végtére is, ha belegondolunk, lehet valaki dagélyos testtartdsdban, gesztusaiban? Vagy pusztin
egyszerl pozdrrel van dolgunk? Fogas kérdések ezek.

»Ingadra ingajaként kilengd végtagok™ (pendulum limbs)? Jazz-zenész eldre-hatra mozgé
karmozdulataira hasonlité mozgaselem (piston arms, Roy 2005/2006)? Te j6 ég! Jelzds szintagmakba
stiritett angol és hosszu 1ére eresztett magyar megfeleldik? A fordité egyre inkdbb kétségbeesik. A
forrasnyelv tomorito, sliritd jellege kiizd tudatdban anyanyelve helyenkénti szészatydrsdgdval?

Taldnyosak a gyakran ,,a senkifoldjén tovatiind szekvencidk™ (sequencies often trailing into
no man’s land)(Foyer 2007a), amelyek nyilvdnvaléan sehova sem vezetnek, no de akkor mit kerestek
a szinpadon? Egy Uj Csipkerdzsika-adaptdcié sordn a mese science-fiction milidbe helyeztetett, és —
bar a kritikus szerint az Uj cselekmény alapvetden invencidzus — sok tekintetben azonban olyan, mint
,»a balett nyakdra tekeredett albatrosz” (Dixon 2007), amirdl természetesen tudom, hogy a darabon
csiingd cselekménykolonc allegéridja, de a riaszté képtdl sokaig nem tudtam szabadulni.

Mit rejthet a ,mérgezett forgatokdnyv” (poisoned scenario) kifejezés (Parry 2007b)? A
recenzens koltdieskedésére, mindendron vald eredetieskedésére vagy esetleg elvetélt otletek tarhdzara
kell gyanakodnunk.

Mit nytjt egy acrobatic adagio act (Parry 2007a)? Az igazat megvallva, nem tudom.

A fenti példdkat onkényesen és Omlesztve, a tipologizdldst melldzve tdrtam eld, hogy
konnyebb legyen beleilleszkedni abba a gondolatkisérletbe, amellyel azt igyekszem illusztralni,
milyen izgalmas agytorna a fordit4s.

Itt szeretném megjegyezni, hogy az olvasott miibirdlatokban és recenzidkban — az elismerés és
hédolat hangjai mellett — tetten érhetdk a kritikusi tiszteletlenség stilaris bravtirjai, arcitlan leleményei
is. Hadd csipegessek ezekbdl is.

»A magdra maradt férfitdincos megsemmisiilni ldtszott az amazontermetii és -természetii
balerindk tdrsasdgdaban.” ,, A fekete hattyi pas de deux-ben X. Y. olyan tejfelesszdjii koloknek tiint
partnerndje mellett, hogy félo volt, hogy utobbi, akdr egy fekete ozvegy pokasszony, nyomban felfalja”
(Manning, Weiss, Foyer és Fargue 2007).

Nem kevésbé plasztikus az a kép sem, amely a kulisszakbdl ki-be vetddd tdncosokat ,,betépett
rovarok”-hoz hasonlitja (insects on speed) (Mahbouba 2007), és nem esik neheziinkre elképzelni azt a
balettot sem, aminek kvalitdsai nagyjdbol megegyeznek egy Halloweent bemutaté tematikus
viddmparkéval (theme-park ballet of Halloween quality) (Foyer 2007b).

Fogalmam sincs, hogy Darcey Bussell vajon elismerésnek vette-e, hogy ugrasait ,,ruganyos
kenguruszokellések-hez hasonlitottak (bounding kangaroo leaps) (Jennings 2007). Mindenesetre a
szavak mogott felsejlo kép igencsak bizarr.

Kideriil tovabb4, hogy a ,,mikiegerezés” (mickey mousing) (Barnes 2007), mint kompozicids
eljards, olyan koreogréfiat jelol, amely iitemrdl {litemre szigordan koveti a zenemi struktdrdjat,
akdrcsak a rajzfilmkészitési technika.

Dicsérd, azaz hooray szavak (ez a kifejezés Clive Barnes [2007], tekintélyes tdncteoretikus
tollabdl szdrmazik) is follelhetdk példatiramban, de ezekbdl csak azokat emelem ki, amelyek
kulturalisan is kotott sztereotipidk, azaz kizardlag az adott nyelvi kontextusban értelmezhetok.

Natalia Oszipova knock-out performance-ét6l (Haegemann 2007), azaz lehengerld
teljesitményét6l — a kifejezés jelentéstartomdnya szerint — ,a kozonség padlét fogott
gyonyoriiségében”. Végezetiil e helyiitt emlitsiik meg Carlos Acosta csodalatosan kidolgozott hasi
izomzatat, vagyis kockahasat, ami az amerikai nyelvhaszndlatban a 6-pack kifejezés tantisaga szerint
a ,,6 db-os sorkarton”-ra hasonlit (Weiss 2007).

4. Az irott szo6 kevés (?)

E dévajsagok utan térjiink djra fajsilyosabb targyra. Vdlasztottam egy kitlind miileirdst a Melody
Excerpt (Dallamrészlet) cimli darabbdl (Galamb Zoltan forditdsa ez is). Mégpedig azért, mert j6l
bemutathaté rajta, milyen a preciz, szoveghli forditds. ,, Az ot tdncos ldtszolag véletlenszert,
egymadstol eltérd mozgdsokat kezd végezni. Viszont, ha jobban megfigyeljiik, nagy ivii gorbe pdlydk,
visszakanyarodo dtlos vonalak és egymdsra merdleges, egymdst metszo csatorndk dsszetett varidcioit
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adjdk el6. A mozdulatok és a pdlydk alakjdnak kovetkezetes ismétlodése Osszefiiggd szovedékében az
egymdstol teljesen eliité utvonalak pokhdloszerii rendszerré dllnak dssze: a tdncosok néha egy
pontban gyiilnek 0Ossze, mdskor meg messze egymdstol koszdlnak. A tiznyolcados, szinkopdlt
ritmusban dobogo ldbak — a hangsiily a harmadik, az otodik és a hetedik nyolcadra esik — egyenletes
pulzdldst biztositanak, és erre az alapra épiilnek a vdltozatos, vizudlis témdk. A térbeli motivumok és
a ritmustoredékek felismerésének és beazonositdsdnak intellektudlis élvezetét rendkiviil megnoveli,
hogy a tdnc ldtszolag folytonosan a kdosz hatdrdra sodrodik, majd visszarendezi magdt, majd 1ijbol
szétesik” (Childs 2007).

Latjuk a mozgds irdnyait, palydit és {veit. Az ember szinte onkénteleniil a ceruzdhoz nyul,
hogy gyorsan felskiccelje a tdncosok ttvonalait. Halljuk a ritmust is, keziinkkel, 1abunkkal akar ki is
kopoghatjuk, ki is doboghatjuk. Es mégis hianyzik valami. A nyelvi leirds nem képes megadni nekiink
a véltozatos vizudlis témdk befogaddsdnak intellektudlis élvezetét és a kdosz hatdrdn innen és tul
sodrédo tinc zsigeri-érzéki percepciondlis oromét. Az frott sz6 kevés. Valamit vizualizdlunk ugyan az
elménkben, de a tdncot magit nem latjuk, nem érezziik. Mozgassorokat, konfigurdcidkat, ritmikus
ide-oda tomoriilést, széttartast, tjra 0sszetaldlkozast képzeliink el, de tdncot nem. En legalabbis nem.
Lehet, hogy egy aktiv tdncos igen. Ez nem a fordit6 biine, 6 braviros kreativitdssal tette a dolgat,
feladatét nyelvileg professziondlis szinten oldotta meg.

A készen kapott miiforditds utdn, utols6 szovegem demonstraciés minta. Anélkiil hogy
belebonyolédnék a forditdstechnikai eljardsok elemzésébe, megprébdlok végigmenni a szoveg
tizenetének szalan, és megprobdlom rekonstrudlni a forditi gondolatmenetet. Az elemzendd szoveg a
One Flat Thing (Reproduced).

William Forsythe 2000-ben bemutatott miivérdl igy irt Sanjoy Roy (2007): ,, The bare stage is
set with a tight grid of twenty metal tables over, under, between and through which the whole
company of dancers slips, rushes, dives and slides, often at breathtaking speed. Imagine a kind of
geometrical pattern of ice floes; then think of the dancers as waves breaking through or gushing
between them, spiking limbs jetting out like spray. There’s an almost tidal sense of splash and tug to
the ensemble composition, given extra dynamic edge by the split-second timing required to execute its
complexity and speed among the metal tables. The composition is also expert at using layers, levels
and perspective. It’s breathtaking, entertaining and rather brilliant.”

Els6 1épés legyen a szoveg szétbontdsa informdcids egységekre, szemantikailag
kiilonvélaszthaté szakaszokra: 1. Ures szinpad (bare stage). 2. A szinpadon hisz fémasztal (metal
tables). 3. Az asztalok racsszerli (grid) alakzatot alkotnak. 4. Az asztalok kozott sziik
kozlekeddjaratok. (Ez ugyan nincs odairva, de a tight szobol erre lehet kovetkeztetni.) 5. Az asztalok
folott (over), alatt (under), kozott (between) és rajtuk keresztiil (through), csiszik (slip), rohan (rush),
atbukik (dive), csusszan (slide) a tarsulat 6. valamennyi tidncosa (the whole company), 7. olykor
1élegzeteldllitd sebességgel (often with breathtaking speed). 8. A szerzd arra szélit fel, képzeljiik el
(imagine), hogy az asztalok jégtablak (ice-floes). 9. Képzeljiik el, hogy a jégtabldk geometriai mintat
(pattern) alkotnak. 10. Képzeljiik el, hogy a tdncosok hulldimok (waves). 11. A hullamok &ttérnek,
atcsapnak (break through) a jégtéblakon, és 12. bedmdlnek, betiiremkednek kozéjik (between),
vagyis a koztiik 1évd csatorndkba, jaratokba. (Ez nincs odairva, de ugyan, hovd mdshova?) 13. A
tdncosok égbe meredd végtagjai (spiking limbs) 14. szétspriccelnek (jetting out), mint a tajtékos
vizpermet. (Vajon hogyan tudnak a végtagok szétspriccelni?) 15. A mozgas, akéar a tenger, eldre-
hétra, oda-vissza (tidal) hullamzé. 16. Voltaképpen ezt a hulliammozgést jelenitik meg a tdncosok, ez
maga a koreografia (ensemble composition). 17. A Koreogréfia tobbszor eljut az un. dinamikai
munkapontjadhoz (dynamic edge), vagyis ahhoz a ponthoz, amelyen tdl a mozgédsok végrehajtisa mar
veszélyes lenne. 18. A dinamikdt a haldlpontos, médsodperc-toredéknyi idozités biztositja (split second
timing). 19. A preciz id6zités nélkiil nem lehetne ilyen nagy sebességgel (speed) véghez vinni (to
execute) a mozgdsokat a rdcsalakzatban, a rdcson, vagyis az asztalok kozott. 20. A kompozicid
mesterien banik a rétegekkel (layers), szintekkel (levels) és a perspektivaval (perspective). (Milyen
rétegekkel és szintekkel? Hol vannak itt ilyenek? A szovegben nincsenek, nyilvdn csak a térben
kereshetok. Be kell, hogy induljon a forditoi fantdzia: az asztalok lapjai, oldalai, ldbai tagoljdk a
teret, koztiik folyosok, ezekben mozognak a tancosok. Milyen rétegekrol lehet sz6? Csakis mozgds- és
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mozdulatrétegekrol, tehdt az ugrdsokérol és kiszds-mdszdsokérol.) 21. Az eldadds 1élegzetelallito,
szorakoztat6 és brilidns.

E szoveg szerzdje eredeti latdsmodjaval, oOtleteivel ugyan megprobal hatni az olvaséd
fantdzidjara, de fordité legyen a talpdn, aki értelmes, lattaté szoveggé gyurja ezt a kissé csapongo,
vizualitast, mozgast és esztétikai itéletet egyarant tartalmazé passzust.

Az iires szinpadon hiiszfém asztalbol dllé rdcsmintdzat. Az asztalok felett, alatt, kozott
lélegzeteldllito sebességgel cikdznak a tdncosok. Szdguldva vetddnek dt rajtuk, ki-be bujkdlnak,
dtesusszannak az asztalok alatt és asztallibak kozott. Képzeljiik el, hogy az asztalok geometriai
alakzatba torlédott jégtdbldk, s mdris ldtjuk a hulldmként ket ostromld tdncosokat. Egbemeredd
végtagjaik ugy teriilnek szét, akdr a jégtabldn megtoré tajtékos vizpermet. Az oda-vissza hulldamzds
mdr-mdr benniinket is elragad. A mii dinamikai kulcsa a mdsodperc-toredéknyi pontossdgu idozités. E
nélkiil a koreogrdfia — mely mellesleg mesterien bontja meg a teret, és kivdléan épit a perspektivdra is
— ilyen szédiiletes tempoban kivitelezhetetlen lenne. Pazar szorakozds.”

Ime, egy lehetséges forditasviltozat, amelyben a rendelkezésre all6 nyelvi atvéltdsi
eljarasokbdl valogatva kifejtéssel, elhagydssal, betoldassal, bdvitéssel és értelmezéssel, de
mindenekel6tt parhuzamos szovegelemzéssel probdltam megformdlni a szoveget. Mivel az eredeti
tdncmiivet nem ismerem, nem lattam, csak elképzeltem, legjobb szdndékaim ellenére sem biztos,
hogy a keletkezett szoveg tartalmilag relevans.

Ezen a ponton el is jutottam mondandém konkliziéjahoz, miszerint csak részben megoldhaté
feladat egy nonverbdlis miifaj jellegzetességeit verbalizalni, azaz szovegszerli formdba atiiltetni.

Mélyen egyetértek Suzanne Langer amerikai mivészetfiloz6fus tincrdl alkotott
véleményével, hogy ,,a tdnc erdi virtudlis erok, ldtomdsok, dinamikai képzetek” (King 2007).

Kenneth King (2007) is az 6 gondolatait atvéve dllitja: ,,A kultiira és az emberi evoliicio
dialektikus folyamatdban a tdnc — a legdsibb miivészeti formaként — megel6zi és valdjdban elokésziti a
beszéd minden egyes fdzisdt, vagyis a kultiira egyes komplex szakaszain valo dtevickéléshez sziikséges
Jjelképes gondolati sémdk és gondolkoddsi struktiirdk kialakuldsdt.”

A két rendszer, a nyelv (benne a szavak) és a tdnc kozott lehetnek esetleges megfeleltetések,
amelyeket megfogalmazhatunk barmely nyelven, azokat oda-vissza fordithatjuk egyik nyelvrdl a
mdsikra, 4m ezenkdzben, Ugy érzem, a két rendszer egymdshoz valé viszonydban a nyelv kullog a
tdnc utdn.

Ennek ellenére forditdsokat kell alkotni, lehetéleg minél nagyobb szdmban, mert csak olyan
moédon 1éphet el6bbre a magyar tdnctudomdny, ha sajatjaként haszndlja a nemzetkozi szaknyelv és
szakirodalom terminol6gidjét.
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Hegediis Sandor

A Kkortars tancszinhazi eloadasok értelmezésének (megértésének)
sajatossagairol

Ahhoz, hogy a kortdrs tancszinhdzi eldaddsok értelmezésének (megértésének) sajatossdgai, a
befogadds minemiisége — mert hiszen err6l van sz6 — elvi probléma lehessen, kérdéshorizontja
megnyilhasson, az eldzetesen adott ,valaszokat”, magidt a kérdésfeltevést is ellehetetlenitd
elditéleteket kell szemiigyre venniink. Ha tudjuk ugyanis — eldzetes, trivialis itéletiink van réla —, hogy
mirdl is szdl a tanc szinpadi alakvéltozatdban, és van némi fogalmunk arrél is, hogy kik vagyunk
voltaképpen mi, néz6k (befogaddk) a nézbtéren, és mi torténik a tapasztaldsban, az értelmezésben,
ugy problémank elvileg megoldott, csupan gyakorlati nehézséget jelent a félreértés kikiiszobolése.

Ha szilard, egyértelmli meggydz6désiink, hogy a tdnc — a maga nonverbdlis természete
ellenére — ,,5z6Ini” képes valamir6l, olyan mondanivaléval bir, ami kimeritéen leirhatd, tisztin
értelmezhetd, Ugy csak technikai feladat a megfelelé nézépont elfoglalasa. De mire épiil egy ilyen
vitdt nem tlrd, hatdrozott meggy6zddés, és mi a tulajdonképpeni tartalma? Milyen eldfeltételek
kozepette lesz érvényes, megkérddjelezhetetlen, evidenciaszerli? Ki vagy mi irta eld nekiink ezt a
kotelezd tapasztalatot, €s a benne minden tovabbi vizsgdlédasnak elejét vevd itéletet? Mert bizony
»eléirdsokat” kovetiink, ontudatlanul is haté metafizikai programokat, mikor azt gondoljuk, nem is
gondolhatndnk madst, hogy a tdnc — kovetkezésképpen a szinpadi tdnc is, a kortdrs alakvéltozatot is
beleértve — nyelv, végsd soron szellemi torténés, és mint ilyen, tisztin ,,0lvashat6”, minden tovabbi
nélkiil értelmezhetd.

Azt is tudni véljiik tovabba — ugyszintén ,,el6 van irva” nekiink —, hogy mit is olvashatunk ki
majd a tdncbdl. Mi mdst, ha nem tiszta érzelmeket, pszichénk rezdiiléseit? Ezek a hatirozott, evidens
,»valaszok” azonban — a tdncszinhdzi eléaddsok értelmezésének (megértésének) feltételei — nemcsak a
tancrol sz6lnak, a szinpadi torténés jellegérol, hanem a befogaddkrol is, a nézdtéren iilok sokasdgarol.
Hiszen kik iilnének ott, a szdmozott sz€keken, ha nem gondolkodni, érezni tudé emberek, a maguk
szellemi, pszichikai val6jukkal? A befogadds ebben az értelemben nyilvidn nem okoz majd gondot:
ami a szinpadon ,,szellemi”, az a szellemivel, ami pedig ,,lelki”, az a lelkivel korreldl, tart kapcsolatot.
Mi itt a probléma? Semmi!

Nagyon sok! De nem annak érvényessége problematikus, hogy a tinc specidlis értelemben
nyelv, és érzelmi életiink, hangoltsagaink kifejezésére szolgél. Ez rendben van. Az nincs rendben, ami
érvényesiti, eldirja szimunkra, hogy kik vagyunk, hogy mirdl szél a tanc, és mi torténhet a befogadds
sordn. Az az immdr 2500 éves metafizikai hagyomany nincs rendben, mely kizdrdlagos joggal
megszabja, hogy mire gondolhatunk, mit tehetiink, mi cselekedeteink igaz értelme. A metafizikai
programjainkkal van baj, nem a benne tapasztalt ,,jelenségekkel”.

Eletink bioldgiai, illetve tdrsadalmi programozottsiga nyilvanvalé szdmunkra, konnyen
atlathatd, észrevehetd. A metafizikai programok azonban nem, vagy csak nagyon nehezen. Olyan
mélyen belénk irddtak ugyanis, az anyanyelvvel egyiitt lettek mieink, olyannyira a ,,valésig”
tapasztalatdnak 4lcdzzak magukat, hogy csak a koriiltekintd filozéfiai vizsgalddds, a dekonstruktiv,
onkritikdra is hajlé szemlélet leplezheti le 6ket. Korunk filozofiai torténései, a kontinentalis filozdfia
sajatja.

Ha pér széval, roviden jellemezni lehetne — nyilvdnvaléan nem lehet — a szdmunkra itt és
most fontos bolcseleti irodalom (a fenomenolégia és a hermeneutika) napjainkban érvényes
utkeresését, akkor a kovetkezoket mondanam:
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Lényege szerint nem rendszerigénnyel fellépd, épiiletes, konstruktiv tedridkat gydrt, hanem
messzemendkig kritikus ezekkel, a metafizikai hagyomdny mélyrehaté destrukcidjat adja.
Mindenekel6tt és kivaltképp Platon (illetve Arisztotelész) all kritikajanak kdzéppontjaban, akik — mint
a metafizika megalapitéi — meghatdroz6 hatdst gyakorolnak korunk oOn- és valdsdgismeretére is.
Targyunk szempontjabdl példdul nem szabadna aldbecsiilni Platénnak azokat a gondolatmeneteit,
amelyekben a csak szellemileg érzékelhetd — csak gondolatilag megragadhatd — valdsdgtartalmakat
folérendeli az érzékszervi tapasztalatban adottaknak. Mint ahogy az sem lehet 1ényegtelen szdmunkra,
hogy a lélek és test viszonydban (t0le szdrmazik a mai napig hellyel-k6zzel érvényben 1€évo
megkiilonboztetés) mindent, ami identifikalhato, a 1élek sajitjaként gondol el, a testnek semmi sem
jut: csak targy, bioldgiai funkcid.

Emberképiink (antropolégidnk) szerint nem vagyunk-e még ma is ,,gondolkodé allatok” —
animal raciondlék —, akiknek ,,én”-jét, Onazonossagat, csak a benniink mitkodd psziché garantdlhatja?
Vagy van, aki nem dgy tudja, hogy 6 egy szubjektum, valamiféle bensdség, és rajta kiviil, vele
szemben van a kiilsd, objektiv vilag? Nem tugy tudjuk-e valtozatlanul, hogy a mogott, amit latunk —
ami kozvetlenill érzékszerveink szdmdra adatik —, van valami mds is, a lényeg: meghatdrozhat6
értelem-alakzatok, szellemileg birtokba vehetd struktirak, tiszta jelentések?

Egy ilyen metafizikai épiiletben — azaz vildgunkban — ldthatjuk-e a tdncot mdsnak, mint
amilyennek latjuk: szellemi, pszichés torténésnek, a test felett aratott gydzelem diadaldnak?
Gondoljunk csak a balettre: a benne adott 1égies, foldt6l elrugaszkodni igyekvd
mozgaskompozicidkra, a szarnyalast, repiilést imitdlé ugrasokra, emelésekre. Nem nehéz felfedezni
benniik azokat a metafizikai ,,programokat”, amelyekrdl az imént sz6ltam.

2.

Tehat a kontinentdlis (német, francia) kortdrs filoz6fia, pontosabban ennek sajitos irdnyzatai
(fenomenoldgia, hermeneutika, egzisztencializmus), mikdzben kritikusak a  metafizikai
hagyomdnnyal, 1j szellemi horizontok kikiizdésére is véllalkoznak. Ha humorosan, Karinthy Frigyest
segitségiil hiva prébalndm jellemezni e horizontok ltvanyat, az eddig elért eredményeiket, azt kellene
mondanom: ,,minden mdsképp van”.

A metafizikai hagyomany — a val6sdgrol alkotott, elditéletes képiink — kritikai meghaladdsa
ugyanis nem lehet nem radikdlis. Mivel elemeit kiilon-kiilon nem lehet vitatni, egymashoz val6
viszonyuk szigortan kotott, meghatdrozott, ezért csak ,,egészében” haladhaték meg. De nem ugy,
hogy egy 1j metafizikai épiiletet épitiink, és aztdn bekoltoziink oda, ha kész. Hogy épithetnénk egy
Ujat a régiben? Hiszen addig is laknunk kell valahol, amig az épités zajlik. Valami meglévobdl,
adottbdl kell kiindulnunk tehét, valami olyanbdl, amihez kétség nem fér, és alkalmas egy ,.qj
kezdetre”, egy 1j horizont megnyitdsara.

A fenomenoldégusok szdmdra ez az adottsig a ,dologban magdiban” van, ahogy a
tapasztalatban minden kozvetités (eldirds) nélkiill megjelenni képes. A fenomenoldgia éppen a
kozvetleniil észlelhetd dolgok (jelenségek) leirdsa anélkiil, hogy tedridkat épitenénk elé, mogé, ra.
Hagyjuk a tedridkat — ime, az 1j jelsz6, az 4j harci kiédltds —, ,,vissza a dolgokhoz”, a tapasztalat
dolgaihoz. Hogy aztdn hol vannak ezek, azon lehet vitatkozni. Husserl (1998) szerint péld4ul
»benniink”: a ,,tudat intenciondlis aktusaiban”, a ,,transzcendentdlis ego” 1atdmezejében. Heidegger
(1994, 163. o.) inkédbb a ,létre” szavaz, konkrétabban a , Ilétfelejtés” adottsdgmddozataira, majd
késobb a specidlis értelemben felfogott, ,, gondolkodok és koltok dltal orzott” nyelvre, a |, lét hdzdra”.
Merleau-Ponty pedig — az a szerzd, aki nekiink most taldn a legfontosabb, targyunk szempontjabodl
meghatdrozé jelent6ségli — a ,dolgot magit” a testi aktivitdsban, az érzékszervi tapasztalat
kozvetlenségében taldlta meg: ,, A tapintds, mindig ontapintds, onérintés is egyben. Ezt igy kell érteni:
a dolgok a testem meghosszabbitdsai, és a testem pedig a vildg meghosszabbitdsa, amin keresztiil a
vildg korbefog, és magdba olel engem. [...] A lélek csak egy olyan test életébe tud becsatlakozni,
amely nem magdban-valoan adott (hiszen, ha az volna, akkor onmagdba lenne zdrva, mint egy dllat
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teste). A test, csak azdltal lehet €16 test és emberi test, hogy kiegésziil az »onmagdra irdnyulo ldtds«
képességével, ami maga a gondolat” (Merleau-Ponty 2007, 262. 0.).

Természetesen itt és most nincs lehetdségem ezeknek a szellemi diszpozicioknak érdemi
targyaldsara, jelent6ségiik méltatatdsdra, de még csak a fentiek érthetdvé tételére sem. Pedig targyunk
szempontjabdl alapvetd fontossdguk van. Arra adnak ugyanis merész lehetdséget, hogy egy merdben
mds, Uj filozoéfiai tartalom, ember- és vildglatds kontextusdban gondoljuk djra a tidnc tapasztalatit, a
kortars tancszinhaz torténéseit. Azért orientdlédom alapvetden a kortdrs tdncra, mert benne dolgozik
legszabadabban a test, a leginkdbb 6nmaga. Mintha a kortdrs tdncban kiszabadult volna a test
»szelleme” a palackbdl, mintha megszabadult volna kotelékeitdl. Testrdl, testi aktivitasrol beszélek —
eléggé Gvatlanul egyébként — és nem szellemirdl vagy lelkirdl. Azért lenne itt sziikkség az dvatossagra,
mert az a test, melyrdl itt sz6 van, nem ugyanaz a test — nem ugyanaz az értelme — mint a tradicionalis
metafizika fogsdgdban 1évOnek. Ez a test én magam vagyok. A testileg ,, észlelt vildg egy festményhez
hasonloan nem tér-idobeli individuumok sokasdga, hanem a testem mozgdsa dltal megnyitott
osvények Osszessége” (Merleau-Ponty 2007, 276. 0.).

Mair ennyibdl is lathatd, hogy ama gondolkoddk, akik egy dj 6n- és valdsagismereti horizont
(tapasztalati mezd) kikiizdésére véllalkoznak, milyen heroikus erdfeszitésre kényszeriilnek nyelvi
kiizdelmiikben. Mindenekeldtt és kivaltképp a nyelv terhelt ugyanis a tradiciondlis metafizika
sulyaival, rendkiviil nehéz szabadulni tdliikk. Ha sikeriil is, abbdl még egyéltaldn nem kovetkezik,
hogy a mindenkori olvasé nem fogja félreérteni — a régi jelentésében érteni — az épp most, a szerzd
altal megujitani kivant tartalmakat. Hidba beszél nekiink Merleau-Ponty (2007, 279. o.) arrél, hogy
,amikor onmagamat tapintom, vagy ldtom, akkor nem tdrgyként ragadom meg sajdt testemet”, ha az
onmagamhoz valé viszonyban nem tudok megszabadulni a ,lélek minden, a test semmi”
beidegzddéseitdl, mely egy letlindfélben 1évd, épp most érvényét veszteni latsz6 metafizika
utévédharca bennem.

A tancosok, koreografusok nyilvan tobbet tudnak a testrél — ugyanis van, lehet testtudatuk —,
mint azok, akik elhanyagoltdk azt, mint a néz6téren ilok tobbsége. Testtudat hidnydban ugyanis mi
mds lehet a test, mint targy, biofizioldgiai funkci6 vagy esztétikai latvany. Csak akkor érezhetd, hogy
van, ha éppen f4j, és johet az orvos, hogy meggydgyitsa. De azoknak is pusztan targy, akik a kifuton,
a divatlapok cimlapjain pézolnak, vagy edzétermekben gytirjik magukat divatossi. Es akkor még
nem is beszéltiink azokrol, akik testiikkel keresik napi betevdjiiket, a legdsibb mesterség képviseldi.

Am azok, akik birnak mar némi tapasztalattal sajat testiikrdl testtudatuk 1évén, rendelkeznek-e
azzal a lehetéséggel, hogy sajat testiikre, mint énjiilk centrumdra gondoljanak, ahogy az emlitett
filoz6fus ezt megprébdlja, dllitja? Az én-test vildga feltdrhat6-e akkor, ha az én-1élek, az én-szellem
feldl kozelitiink hozza? A vélasz: nem, természetesen. Ahhoz, hogy a maga fogalmi szigora mellett
élményszerli is lehessen, sajattd védlhasson egy ilyen filozéfia kisérlet, nem lehet nem belemenni,
véllalva a bizonytalansdgot is, mely sziikségképpen addigi identitdsunk fellazuldsdval jar. Batorsdg
kell tehat hozzd és eredendd nyitottsdg, elevenség, szellemi nyugtalansdg, a kérdezni tudas
allhatatossdga, megfelelni igyekvés az adott kihivasokra.

A kortdrs tanc véleményem, tapasztalatom szerint ilyen. Ha jo, rendkiviili erejii kihivas.
Megfelelni neki — Iényegének megfelelden értelmezni, megérteni — a régi keretek (6n- és vilagismereti
sémdk) kozott, csak elnagyoltan, esetlegesen lehet. Ez azt jelenti, hogy folyamatosan annak az
élménye kisért a befogaddsban, a tapasztaltak artikuldlhaté rétegében, hogy alatta marad, joval
kevesebb, vékonyabb anndl, mint ami a szinpadon torténik. Mintha lenne, maradna ott valami, amit
még nem vagyunk képesek felfogni, megérteni. Lehet bar egy elemzés nagy ivii, korrekt, minden apré
részletre figyeld, de mégsem képes elérni, maradéktalanul magaéva tenni azt, ami ott van. Hogy
honnan tudom? Erzem! Homalyosan bér, ahogyan elvdgyédik az ember, nem is tudja pontosan hovi,
de onnan, ahol van, el. Nekem magamnak kell megvéltoznom tehat, mashogy kell gondolnom
magamra, Uj érzékszerveket, a valdsdgot mdshogy érzékeld receptorokat kell taldlnom, hogy
megértsem, mi torténik velem valdjaban, mi torténik a szinpadon, mikor tdnc van?

Tortént mar hasonld, emlékezhetiink. Az impresszionista festok nemcsak szép képeket
festettek, hanem mindenekel6tt latni tanitottak, valami teljeséggel 4j latvany felfedezésére vittek.
Nyilvén addig is volt fény és drnyék, de nem kapott figyelmet, nem vettiik észre jatékait. Nem hallani
tanitott Bartok is, egyben hallani multat és jelent? Vagy Ady Endre, aki merdben uj érzéseknek adott
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hangot, olyanoknak, amelyek nem léteztek addig, mert senki sem merte érezni, kimondani dket. Nem
folytatom. Nyilvan a miivészet egyik fontos funkciéja az, amirél beszélek. Uj szellemi, érzéki
horizontokat tar fel, élni, 1étezni tanit minket. Ennek a tapasztalatnak adott hangot Rilke is, mikor
Archaikus Apollo-torzo cimii versében arrdl az imperativuszrdl szolt, melyre az a ,, torzult és suta k6™,
a maga szoborszerl tokéletességével figyelmeztet: ,, Vdltoztasd meg élted!” (Rilke 1995, 171. o., Téth
Arpad forditasa).

Mire tanit, figyelmeztet minket — szellemi, lelki 1ényeket — a kortdrs tdnc a szinpadon?
Halljuk-e szavait, szavakon tili (inneni?) vildgdb6l? Erzékeljiik-e, érjiikk-e 1ényegét, tudunk-e felelni
hivdsdra? Miel6tt azonban igazdn feltennénk, felfognank magét ezt a kérdést, megértenénk, hogy mire
is kérdeziink valgjadban, egy pillantdst kell vetniink a voltaképpeni megértésre. Arra, ami a
befogadasban torténik veliink, az értelmezés gyakorlatdban végbemegy.

3.

A megértés (értelmezés) eseménye, tapasztalata Ugyszintén korunkban valt a filozéfiai reflexié
kitlintetett tdrgydva és tematikailag megkdozelithetové. Voltaképpen Heideggernek koszonhetd, hogy
megsziint magatol értetdddsége, tematizdlatlan metafizikai statusza. Hermésznek — az utak, a
tolvajlds, a hir istenének — nevét kapta az a filozdfiai utirdny, melyrdl most szé lesz: filozofiai
hermeneutika. Eredetileg csak mdédszertani jelentdsége volt, a 20. szdzadban lett a ,Jatds”, a latni
tudds egy modja, egy eredendden tj viszony a dolgokhoz, dolgainkhoz, egy szellemi attitiid
lehetdsége. Par szoval tigyszintén lehetetlen prezentalni ezt, hiszen magatartasként nem is az a fontos,
hogy mit mondunk réla, hanem az, hogy miként gyakoroljuk, hogyan vagyunk képesek megmutatni
gyakorlatat. A filozé6fiai hermeneutika ugyanis mindenekeldtt kérdéskarakterii, tehat nem a védlaszok
szdméat akarja gyarapitani. Gadamer — a filozéfiai hermeneutika egyik legjelesebb képviseldje — igy
fogalmaz: ,, Kérdezni annyi, mint feltdrni és nyitottd tenni. Ellentétben a vélemények szildrdsdgdval, a
kérdezés ingataggd teszi a dolgot, lehetoségeivel egyiitt. Aki képes a kérdezés miivészetére, az képes
védekezni az uralkodo véleménynek kérdezést elnyomo hatalmdval szemben” (Gadamer 1984, 257.
0.). De mire kérdezziink, mi a kérdezés voltaképpeni tétje? Mindenekeldtt Snmagunkra, 1étiinkre, a
benniink munkild, elézetesen adott, a szocializdciéban sajatunkkd valt eléitéleteinkre. Eppen ezért
destruktiv természetli magatartdsrél van sz6, noha sajitos értelemben. ,,Ha a létkérdés megolddsdhoz
annak tulajdon torténetét kell dttekinthetévé tenniink, akkor a megkoviilt tradicio fellazitdsdra és az
dltala eldidézett elfedések megsziintetésére van sziikség. Ezt a feladatot olyan destrukcioként fogjuk
fel, amely [...] nem a miilthoz viszonyul, kritikdja a »mdt« és az ontologiatorténet uralkodo
kezelésmodjdt veszi célba” (Heidegger 1989, 115. 0.).

Léthat6 tehdt, hogy a hermeneutika szemléleti horizontjdn Onismeret és vildgismeret,
onmegértés és multmegértés kozott nincs kiilonbség. Paul Ricoeur (1987, 219. o.) fogalmazta meg ezt
legtisztabban, mikor arrdl irt, hogy minden megértés dnmagunk megértése a masik megértésének
kitérdjén keresztiil. Mindenekelott a ,,1étet”, sajat 1étemet értem meg tehét, mint ahogy minden kérdés
is elsGsorban az én kérdésem, a mult, az én muiltam. Sz6 sincs itt szubjektumrdl, objektumrdl, test és
lélek megkiilonboztetésérél. S6t! Eppen arrdl van sz6, hogy mi az oka, sajdtossagai, hogy éppen igy
értelmezem” magamat, ebbdl a perspektivab6l nyilik meg szdmomra a vildg. En vagyok tehat
érdekelt a kérdésben, az életem tartalma a valddi tétje.

A hermeneutika igy visszahelyezte a megértés applikativ mozzanatét, vagyis azt a gondolatot,
hogy alkalmazds — alkalmazhatésdg — nélkiil nincs megértés. Gadamer szerint az alkalmazis nem
masodlagos (utdlagos) a megértéshez képest, hanem vele egylényegli, azonos id6ben torténik. Mar
maga a kérdés is, melyet felteszek, a majdani ,,vdlasz” alkalmazhatésdgara tekintettel — vagyis
meghatarozott irdnybdl, sajatos célzattal — tétetik fel, €s mint ilyen szeretne ,,megvalaszolt” lenni. A
»hem értés” els6dleges oka is mindig megértendd ,,alkalmazhatatlansidgéban” rejlik, illetve a rosszul
feltett kérdésben.

A hermeneutika tehdt a nyelv fenoménjének kozegében mozog, noha nagyon tdgan érti azt.
Vizsgdlati horizontjan ott van a ,,nem nyelvi megértés” problematikdja is. Kitiintetett és bensdséges
viszonya a nyelvvel lehetOséget ad szdmadra, hogy tisztdban legyen sajat elvi korldtaival. Nem uralni

78



szeretné a nyelvet, vagy, hogy a nyelv mindent uralhasson, hanem haszndlja, annak rendje és mddja
szerint. Gadamert6l megkérdezték egyszer, hogy mit tart életében, és egydaltaldn az életben kozlésre
érdemesnek. Az akkor mar élemedett kord mester a kovetkezoket valaszolta: ,,Amit kimondunk, nem
minden. A ki nem mondott teszi a kimondottakat olyan szovd, mely képes elérni benniinket. Azt hiszem,
kozlésre legérdemesebb mindig az, amit nem tudunk kozolni” (Grondin 2002, 168. o.).

A Kkortérs tdnc éppen ilyen: 1ényege (tapasztalhatosdga) szerint még nem kozolhetd. Még nem
alakultunk 4t altala olyannd, hogy megértsiik eseményszerli sajatjat, hogy megértsiik magunkat benne.
Taldn éppen ezért a , Jegérdemesebb” szdmunkra.
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Karoly Robert

A hangszeroktatas innovacidja a Magyar Tancmiivészeti Foiskola
zenei képzésében a salzburgi Orff Intézet legajabb
tapasztalatainak adaptacidjaval

1. Bevezeto

Célunk, hogy ujra meginditsuk, miikddésbe hozzuk a jovendd tdncmiivészek zenei képzésében a —
palydjuk legmagasabb szintli miiveléséhez nélkiilozhetetlen — muzikalitds kifejlesztésének és
tokéletesitésének folyamatat.

Ma a rendelkezésre 4ll6 legkorszertibb, az ifjisagot legsokoldalibban lelkesitd és felszabadito
zenepedagdgiai mddszereket a Carl Orff német zeneszerzd-pedagégusrol elnevezett, nemzetkozileg
elismert és altaldnossa valt zenélve-tdncolva improvizdlo pedagdgiai moédszer foglalja Ossze. A
tanclépések folyamatat csupan id6ben megszervezd funkcidjat messze feliilmuilva, a zenei szellemiség
megszerzésének és elsajatitdsdnak produktiv készségéhez vezeti ndvendékeinket. Ezért figyelmem
1995-t81 — a zenei tanszék vezetdjeként —praktikusan a salzburgi Orff Schulwerk felé fordult, és
megkezdtem ez irdnyu kutatdsaimat.

,A zene az emberben kezd. Az elsé, a sajdt tulajdoni, rd-jellemzden sajdtos csendje, a
magdba irdnyulo, befelé figyelé hallgatozds, felkésziilt-lét a zene, a tulajdon szivverés és a sajdt
lélegzet meghalldsdra” (Orff 1932, 24. o.; taincparhuzama Martha Grahamnél: Kortvélyes 1999, 121.
0.). Ez jelentette szdmunkra tidncos zeneoktatidsunk mélyszantdsat és magvetését, ars poeticat a
szuverén, zenevezérelt miivészi tancszellem kialakitasahoz.

2. El6zmények

Miel6tt ratérek a Magyar Tancmiivészeti Fdiskoldn foly6 specidlis hangszeroktatds innovacidjanak,
illetve reaktivacidéjdnak bemutatdsdra, sziikség van a felvetés indokoltsdgdnak érzékeltetéséhez még
néhdny — a miivészeti gyakorlatbdl szarmazé — jelenet felvillantdsdra, tovabba ezen oktatési teriilet
elézményeinek és kulcsfontossdgd elméleti, moddszertani és terminoldgiai kérdéseinek rovid
megvilagitisara.

Hérom kapcsoldédé szakmai epizdd jelzésértékii, kiilonds emléke tér vissza zenés-szinhdzi
karmesteréveimbdl: 1. Egy baletteldadds probdja folyamédn a probavezetd mestertdl hallottam a
tdncosaihoz intézett, meglehetdsen félreérthetd instrukciot: ,, Ne tiszteld a zenét, Iépj rd!” 2. Egy mas
alkalommal a zenekaros szinpadi préban deriilt ki varatlanul, hogy a balettbetét egy bizonyos helyén
hosszabb lett a tdnc, mint a zenéje. Hozzdm — mint a darab karmesteréhez — szolt a produkcié
koreografusanak meglepd kérése: ,, Valami dobritmussal toltsétek ki ezt a részt, ne kelljen mdr tjra
koreografdlni, nincs rd idé!” 3. Egyszer pedig egy kedves, miivészeti dijas, kivdlé magantincos
bardtom vdratlan, ,,bizalmas” kéréssel lepett meg: ,, Valaki magyardzza mdr el végre, mi a kiilonbség
végiil is a 3/4-es és a 6/8-os iitem kozott!”

A zenetorténet- és zenemiielemzEs-6rdn a zenetandrokra mindennap leselkedd lidérc — a
zenemi 4télésére, a tdncmiivész zenei érdeklédésének élményszerz6 aktivizdldsdra szant balettzene
kozos meghallgatasa alatt — a padon elfekvd, alvo tdncmiivész-aspirdnsok latvanya.

Erezhetd e néhdny — elsd halldsra taldn jelentéktelennek téind — esetbdl, hogy valami nincs
még a helyén a pdlydjukra késziild tdncmiivészjelolteknek a zene és a tdnc szintézisérdl, a két

7 »Die Musik fingt im Menschen an. Das Erste ist die eigene Stille, das In-sich-Horchen, das
Bereitsein fiir die Musik, das Horen auf den eigenem Herzschlag und Atmen.”
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szuverén miivészet lényegérél, funkci6jarél és viszonyardl kialakitott felfogasaban.*® Szamukra
valami még nem vildgos és nem teljes. Olykor elsz6lasaikbdl deriil ki, hogy még a palydjukon sikeres
tdncosok sem érzik, tudjak, élik meg ezt az egységet, pedig mindegyikiiknek ,,a zene, mint halnak a
viz”: 1ételeme.

A tdncmiivészeti palydra késziild fiatalok balettérdin a gyakorlatokhoz kora gyermekkoruktdl
sziinteleniil zenélnek. De ugyan mit? Milyen mddszerrel és milyen szellemiséggel? Minek az
eredménye, hogy az esetenként veliik sziiletett muzikdlis érzékenységiik is megkopni latszik? Mert ugy
tiinik, a fenti torténetek szerepl6i szdmdra nem igazdn tisztazott és tudatos, azaz ihletéen atélt és
megélt, hogy mi is a zenemiivészet méltosdga? Mi a tdncmiivészet és a zene intenziv és lényegi
kapcsolatdnak miivészi tartalma? Mi is valdjaban a zene, ami végiil is tdncuknak, a tér kettds
kozegében mozgo, zeneileg vezérelt, stilizalt és diszitett mozgdsuknak sajdt zenéje?

A tanc és a zene térbe vetitett, dinamikus és folyamatszerti, szimbolikus ,.képét”, épitményét,
azaz struktiirdjdt valdsitja meg az emberi szellem tancédban, a szellem stilizdlt, testi mozgédsaiban
lathatéva valo érzelmi kommunikdciojdnak szintjén. Ezt a poétikus absztrakciot pedig a tincmiivészet
ugy éri el, hogy a balett, a milivészi tanc latvanya ,,a tdncban ujrakoltott zenével” a konkrét képi
megjelenésbol egy mdsik vildgba is atlép (Kortvélyes 1999, 92. o.). Ebben a tartalmasan megformalt
miivészi folyamatban a zene sajitos ,teréiil” szolgdlé id6 vezeti a koreogrifia iddbeli és térbeli
épitkezését. A zene és a tdnc — teljességiikben, egységiikben és tokéletességiikben — mind az
eléaddkban, mind a nézékben miivészi hatdst, hangulati, érzelmi és értelmi élményt, visszhangot valt
ki, emocionalis mondanivaldt, érzelmekkel telitett human tartalmat kommunikal.

A katartikus mlivészi 1étmddot, emberi emelkedettséget sugdarz6 zenével kapcsolatban irta a
Maximdkban Johann Wolfgang Goethe (1981, 809. 0.): ,,A miivészet méltosdga legkiviltképpen a
zenében nyilvanul meg, mert a zenének nincs olyan anyaga, amelytol eltekinteni kellene. A zene
teljességgel belso forma és tartalom, s mindent felemel, megnemesit, amit kifejez.”

Am ami ennyire Iényeges a miivészetben, az elengedhetetleniil fontos a tancmiivésznek is. A
zene bels@ megkozelitése, érzéki, érzelmi és intellektudlis mélységli elsajatitdsa és atélése nem
megkeriilhetd, egyre hangstilyosabban érvényes a modern tincmiivészetben.

3. Az Orff Intézet zenepedagdgiai elvei és modszerei — magyar perspektivakkal

Ennek kapcsdn zenei képzésiinkre vonatkozdan a salzburgi Orff Schulwerk jeles professzordnak,
Manuéla Widmernek gyakran idézett — egyébként Maria Montessorit6l®' szarmazé —, gyermekektél
ellesett kovetelése cseng a fillemben: ,, Hilf mir, es selbst zu tun” (Widmer 1997, 12. 0.). Belevinni
Sket a zenébe, segiteni gy, hogy a zene dthangozzék® rajtuk (Runze 2000, 33. 0.). A zene vonja be,
az atélés élményében ragadja magdval és inspirdlja ket alkotoi ondllésdgra. Tegye lelki alkatukban,

%0 Egyetlen felsébbrendii egységben ldtjuk beteljesedni a zenének vizudlis koreogrdfiai

egyenértékké valo metamorfozisdt” — 1idézi Pierre Michaut véleményét Vitdnyi Ivdan
tdncesztéta, és ezt kiegésziti sajat megdllapitasdval: ,Mert a tdnc »megszabadulhat« a
cselekménytol, de nem a belso, érzelmi tartalomtél. A szimfonia a zenében sem csupdn a
hangok egymdsutdnja, hanem lirai, sét drdmai tartalommal van telitve, nemcsak forma kovet
formdt, hanem érzelem is érzelmet, sét azok szembedllitdsdban és kiizdelmében mély belsé
drdma is kibontakozik. Ez a zene lényege, s ezt nem hagyhatja figyelmen kiviil a tdnc sem, ha a
zene »metamorfozisdt« akarja megvalositani” (Vitdnyi 1963, 209. o.).

8 Maria Montessori (1870-1952) olasz orvosnd és pedagégus, aki a gyermeki fejlédés
didaktikai eszkoztdrdt a gyermek személyiségének tiszteletben tartdsa mellett az 6ndllésdgara,
0ndllé dontéseire, Ondllé tevékenységének produktiv gyakorlatdra épitette és alakitotta Kki.
1904-t61 a Roémai Egyetem pedagdgiai antropolégia tandra volt. Pedagdgidja a mdésodik
vildghdboru utdn reneszdnszat éli.

%2 A persona jelentése ,dt-hangz6”, mégpedig abban az értelmezésben, amit a régi gorog
szinész-tdncos maszkja jelentett: azaz 4atlényegiilést. Persona (latin): ’dlarc, szerep’ (atvitt
értelemben: 'rang, méltésdg’). Personare (latin): "hanggal megtolt, atzig’. A kifejez6készség,
személyiség és egyéniség latin kulcsszavakkal koriilirva (Klaus Runze nyomdn).
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zeneértd fogékonysdgukban muzikdlisan szuverénné, alkoté fantdzidjiva és ezaltal hitelesen eredetivé
a jovendo tancmilvészeket. Ez a dolgunk: neveljiik Oket arra, hogy végiil is — szenvedélyes zenei
kivdancsisaggal — maguk kérjék majd az adekvdt és jellegzetesen tdncos-zeneértést és tegyék
magukévd a jovendd tdncmivész kifejezésvagyanak szuverén, vakmerd merészségével (,, Neugier und
Wagemut” — Widmer 1997, 22. o0.) a fent idézett spontan kovetelést: ,,Segits, hogy magam tegyem!”
Tehat a zene miivészi mélységének megkozelitését, miivészetéhez elengedhetetlen belso elsajatitasat
és kifejezését tudja és tehesse. A tancos teste hangszerén zenél.

Ennek a muzikdlis szuverenitdsnak jeles zeneszerzOk és miivészpedagdgusok generacidi altal
kimunkalt, mozgas- és tancszelleml, korszerli és zenepszicholdgiailag is megalapozott komplex
képzési ttja az Orff-hangszeres jaték zenepedagdgiai moédszere. Ez a mugzikdlis sajdatélmények
létrehozasaban egységesedett zenepedagdgiai gyakorlat a nyelv, az ének, a rogtonzés és a jdték €16, a
fiatalok szdmadra technikailag konnyen elsajétithaté eszkozeivel hozza zenekozelbe a tanulét. Sajat,
muzsikald tligyeskedéseinek kis sikerélményeivel a zenéld kozodsségben — kozérzetként — valdban
egyiitt érezni, érteni, a zenével produktivan eggyé vilni segiti az dltala, vele és benne akar
felszabadulni is képes tdncmiivészjelolteket.

Murray Schafer, a meghatdroz6 hatast kanadai zeneszerz0, alkotétevékenysége mellett 1964
6ta gylimolcsozden foglalkozik zenepedagdgiai kérdésekkel. Mint képzett muzsikusnak — sajat
tapasztalatai és kutatdsai alapjdn — az a meggy6zddése, hogy ,,a hangzds csak akkor teremt dtélt
muzikdlis tapasztalatot, ha valaki maga is létrehoz zenei hangokat, csak akkor tanul valamit a
zenébdl, ha valamilyen formdban maga is zenél” (Schafer 1972, 5. 0.).%

4. A komplex iskolapélda tavlatai

A tancmiivészképzésben résztvevd ifjusdgot meg kell tanitanunk és segiteniink, hogy az értékes
zenéhez minden eszkozzel, igy a zeneoktatasunkat kiegészitd Orff-féle hangszeres jaték rendszeres,
kozos és aktiv, és a benne résztvevo muzikdlis élményével kozelithessenek. Azért, hogy abban képesek
legyenek onmagukat megélni, megismerni, majd tancmiivészetiikben kifejezni. Popova Aleszja
Odette/Odilia® szerepformélasa pozitiv példaként emlithet arra, hogy a tancmiivész ne csak a zenére,
hanem a megértett és atélt zenébdl tancoljon.

Novendékeinket zenei képzésiikben muzikalitdsuk fejlesztésével a zene alkotd szellemi
hatdsdnak megtapasztaldsdhoz kell vezetniink, hogy a zenét mint jelentést, tartalmat fogjdk fel. A zene
emociondlis tartalma pedig érzelmi vildgéra, fantazidjara, onmagdt kifejezni vagyo személyiségének
miivészi tudatdra produktivan hasson™ (Tyeplov 1947/1963, 45., 343. és 359. o.). A jovendd
tancmiivész az egyes korszakok zenéje megkozelitésének ezt a habitudlis képességét tigy szerezheti
meg, hogy a zenét — mint analég (vagy szimbolikus) nyelvet — annak lényegét pontosan tiikrozd
médon érti.*® Azaz a zenének a komponistak 4ltal tudatosan ,,megfoghaténak” alkotott 6 motivumait
legyen képes hallasdval megragadni, emlékezetében megtartani, azok tovabbi dsszefiiggéseinek

8 wAls ausiibender Musiker bin ich zu der Einsicht gelangt, dass man iiber den Klang nur dann
etwas in Erfahrung bringt, wenn man selbst Klinge erzeugt, und dass man in der Musik nur
dann etwas lernt, wenn man selbst musiziert” (Schafer).

¥ Pjotr Iljics Csajkovszkij (1840-1893): A hattyik tava (1877) cimii balettjének kettds
szerepe.

¥ Ezek a karakterisztikdk a tdincmiivész muzikalitdsdnak alapfeltételei.

% Miként a zene, a tdnc is a maga homogén jelrendszerében kialakult analég nyelv, sajdtos
emberi kommunikicié. A zene megértéséhez synanditiv zenehallgatds kell, ami az egységben
hallds képességét jelenti: a zene részeit a széban forgd zenemii egészének egységében
értelmezni képes értelmi és érzelmi halldst. Adekvdt modon érteni itt annyit tesz, mint a
jelenséget, miivészi élményt érzelemtdl 4thatott megismerésként a miivészi absztrakcid
megfeleld ardnya szerint, a valésdg megfelelé analégidjaként (mint cognitio affectivat, azaz
érzelemt6l 4dthatott tartalomként megismertet annak sajidtos, homogén és ardnyainak hi
formédjaban) 4télni és elsajatitani.
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értelmezését, jelentését — mint a zene tartalmdt — felismerni (Webern 1932/1983). Igy a zenét
elragadtatdsaban és miivészetének tartalmi egységében, technikai és formai kifejezéseire adaptdlja.

5. A zeneértés tanulasa

A zenei nyelv készségszintli, adekvat értéséhez az Orff-utdd prof. Hermann Regner (1988/1989, 154.
0.) irja, hogy a zenehallgatast is gyakorolni kell. Az értd zenehallgatés fenti koncepcidjat, azaz hogy a
motivumok, témédk megragaddsdhoz és a koncentrdlt odafigyelés segitéséhez kiilonbdzd, konnyen
megszolaltathaté hangszerek kézbeaddsdt latja fontos, a zenéhez vezetd 1épcséfoknak. Onmagédban
mar a hangszerek kézbevétele, a jaték az egyszerli hangszereken észrevétleniil vezet a megfoghat6
zenei gondolat, motivum megragaddsdhoz. A téma €s a dallam hangszeres lejatszdsa dltal hallhaté és
a hangszeren tapinthaté® (Kdroly 2006, 114. 0.). Az Orff-féle hangszeres kozos jaték gyakorlata altal
a zenei fogalmak, 6sszehasonlitdsok és Osszefiiggések is felismerhetové, az absztrakt zenei jelenségek
érthetdvé, praktikusan ,,l4athatéva” valnak, ami a zenében gondolkodds képességének megszerzését
eredményezi.

Az Orff-féle hangszeres jatékkal 0tvozott zenepedagdgia mindezekhez érzéket és testi
tapasztalatot nytjt, fejleszti és elokésziti a novendékeket a zenével vald intenziv és lényegi, azaz
miivészi tdncos kapcsolatra. A zenélés személyes és kozosségi élményének természetes gyakorlatdban
a fiatalok szdmadra technikailag konnyii és jatékosan véltogathaté hangszeres jaték felfedezd, kreativ
orome gazdagito teljességében ismerteti meg Oket a tovabbi, tdnccal analdg zenei kifejezésformdkkal.

6. A jovendé magyar tancmiivészek zenei képzése az Orff-médszer adaptacigjaval

A sajatosan a tancmiivészek képzésére kialakitott specifikus és egymdsra épiild zeneelméleti és
zenetorténeti tanulmdnyokat praktikusan kiegésziti a — kordbbi zongords hangszeroktatdsi
kisérleteknél eredményesebb — improvizaciés programi,™ egyéni és tarsas Orff-hangszeroktatds. Ez a
modszer a zene alkotd szellemének kozvetleniil, aktivan és jdtékosan, egyszerl és ,,sajit-élményQ”
zenel tapasztalatok 4ltal szerzett megkozelitésének komplex céljat szolgalja.

Az Orff 4ltal kifejlesztett hangszeres-tincos zenepedagdgiai mddszerben tantdrgy zenére
improvizalni. Megadnak egy kisebb-nagyobb zenei témdt vagy ritmuskombindciét, amit a
novendékeknek azt Orff-hangszereken folytatni kell, és arra kis etlidméretli mozgaskoreografiat
improvizalniuk, majd ezekbdl kisebb bemutatét késziteniiik. Az altalam Salzburgban l4tott és hallott
esetekben (Barbara Haselbach professzor vezetésével) arra alapozva késziiltek ,,mini” koreografidk
és produkciok, hogy a zene kiilonboz6 korszakait, miifajait és mestereit — sok egyéni kutatdssal
kiegészitve — eldzetesen megismerték, feltartdk. Ezutdn a zene és a tdnc Osszefiiggd stilusainak
megfeleléen dolgozhattak — sokszor a maguk 4ltal készitett kompozicidkkal szinesitve a meglévoket —
a zenén, a koreogréfidn, a diszleten, a jelmezen €s a rendezésen. Ez zenei, tdnctorténeti és koreografiai
vonatkozdsban mar meglehetdsen nagyfoku tudatossagot, stilusérzéket és stilusismeretet feltételezett.

8 A zene a zenélésben teljesiti ki dnmagdt: a mértéktartdssal, méltésdgteljes
hatdrozottsdggal, amit ugy is ismeriink, mint iitemet, ami a németben Takt (der) tapintatot,
iitemet, taktust jelent — és ez nem csak az Ujkori zenének egy jelensége. Az okori gorog
bolcseldk koziil Sextus Empiricus (i. sz. 200 k.) irta Adversus mathematicos cimii konyvében:
»A hallds sajdtlagos érzéklete a hangzds (phoné). A hangzdsok részben élesek (magasak),
részben siilyosak (mélyek). Mindketté a tapintdssal kapcsolatos érzékletekrdl kapta a nevét«”
(Ritook 1982, 471. o.).

¥ Miér az Orff-médszert el6készitd Dalcroze-féle zenei nevelés fokozatos szellemi és testi
kimunkdldssal kezdett parosulni, és ennek keretében az improvizdcidénak vezetd szerep jutott.
(Kortvélyes 1999, 118. o.).
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7. A hagyomanyokat megujito és fejleszto zenepedagogiai folyamat Gjrainditasa

Témafelvetésiink azért tartalmazza a Magyar Tancmiivészeti Fdiskolan az Orff hangszerjitékos
zenepedagdgiai médszer felélesztésével kapcsolatban az innovdcidval egyiitt a reaktivdcic® kifejezést
is, mert a vildg minden jelentds, ,,iskolanak” szadmit6 fels6fokd tdncmiivészképzésében, igy a Magyar
Téancmiivészeti Foiskola zeneoktatdsi rendszerében is, a hangszeroktatas tradiciokra épiil.

Az Allami Balett Intézetben mér alapitasatél, 1950-t1 kezdve folyt zongoraoktatds. A fent
kifejtettek szellemében elvileg akkor is fontos volt a hangszertanulds, de annak csupin egyik
alternativdja, kisérlete, ami azonban — mdr csupdn technikai okok miatt is — kudarcot vallott. A
zongora az egyik legdragdbb hangszer, ezért a gyakorldshoz sziikséges szdmud hangszer (akar csak
pianind) beszerzése anyagi okok miatt sem lehetséges. A zongoraoktatds — a tincmiivészndvendékek
elfoglaltsdgai mellett — idGigényessége miatt is elképzelhetetlen. Nem lehet eltekinteni tovabba attdl
sem, hogy a zongoraleckék dltalaban csak hosszii évek kitarté gyakorldsa utdn hoznak élvezhetd,
hasznos eredményt, igy a tdncmiivészjelolt zongoratudasaval aktudlisan még nem vehet részt €16,
tarsas zenei élményben. Kivételek, nagy formatumd mivészek persze 1éteztek, példaul a zeneszerzést
is tanult Salvatore Vigano, Seregi Ldszlo vagy Imre Zoltdn és még néhdny hasonld zseni, akikre
viszont 4ltaldnosan nem lehet hivatkozni.

Az egyszerli hangszereken kisérletezd jaték felfedezéseiben, a jatszva egyiitt muzsikdlo, a
tobbiekre is figyeld koordindlt mozgasnak és koncentracidnak, valamint a muzikalis tanuldsnak az
eredményeként a jovendd, muzikdlis tdncos — a tdnc mint testtel zenélés analdgidjaként — a
hangszerben sajat testét viziondlja. A jovendd tdncmiivésznek a zenéld kozosségben szerzett
funkciondlis, a tdnccal rokon, testében és lelkében sajdr muzikdlis oromérzésére van sziksége. Ez
késobb — de akér aktudlisan is — muzikdlis élményeinek analégidjdbol nyert komplex érzéseivel, a
tdncban hasznosul6 zenei tapasztalatival segiti annak a miivészi tdncban testet 6ltd kibontakozasat.

8. Az Orff-hangszerfajtak alkalmazasanak miivészeti hasznosulasa

Az Orff-médszer kozép- és fOiskolai alkalmazdsdnal alapvetden fontos koriilmény a konnyen
elsajétithatd technikdra épiild, egyszerli iitbhangszereken fokozatosan realizal6d6 egyéni- és
kamarazenekari jaték. Kiilonféle, hangolhat6 {istdobokon, hangolatlan kis- és nagydobokon,
réztanyérfajtakon, csengdkon, csorgdkon, xilofonokon, egymas kozott feloszthaté szopran, alt, tenor
metallofon sz6lamokon — ez inkabb viddm tdrsasjaték, mint izzaszt6 stidium.

Ez a zenélés 6si tradicidira épiild kiilfoldi, féleg keleti, domindldan ritmikus zenei mintdk
adaptdlasa a jovendd tincmiivészek muzikalitdsdnak fejlesztéséhez. Konnyen és gyorsan kiprébalhato,
hamar kamatozé és gyors sikerélményt biztositd, mégis észrevétleniil zenei készségfejlesztd, mély
belsd zenei élmény. A muzikdlis tdnchoz hasonlé kozosségi zenei tapasztalat, ami a tdncos
zeneiségének kialakuldsit funkciondlisan segiti és kifejleszti. A Magyar Tancmiivészeti Fdiskoldn
folyd minOségi zenei képzésben is elengedhetetlen annak a muzikalis tdnckészségnek,
tdncszemléletnek a kialakitdsa, ami a jovendd tdncmiivészt képessé teszi arra, hogy ne csak a zenére,
hanem a muzsika belsd dtélésébdl hitelesen tdancoljon.

9. Az Orff-moédszer kialakulasanak rovid torténete

A tdncmlvészek sajdtos egyéni és csoportos hangszerjatékkal kiegésziilt zenei képzésének szellemi és
miivészeti gazdagit6 hatdsdnak és fontossdganak bemutatdsdhoz érdemes roviden attekinteni a széban
forgd — szélesen értelmezett — oktatdsi teriilet fejlédéstorténetét, a specifikusan egymdsra épiild
zenepedagdgiai iskoldkat, didaktikdjuk és metodikdjuk, mddszertani terminoldgidjuk kialakuldsanak
folyamatét, a meghataroz6 zenepedagdgiai kompetencidkat és azok jelentoségét.

¥ Az innovdcié kifejezésen megijuldsi, fejlédési folyamatot, a reaktivdcién bizonyos folyamat
ujra mikodésbe hozdsat, djra meginditdsat értjiik.
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Emile Jacques Dalcroze (1865-1950) svijci zenepedagégus™ mozgalma tekinthetd az Orff-
zenepedagdgia eurdpai elézményének. 1910-ben, a Drezda melletti Hellerauban, a Zenei és Ritmikai
Képzdintézetben a zene és a tanc elokészitd gyakorlatdbdl ,kifejezd tdncot” alkotott, amit a német
szinpadokon szivesen alkalmaztak. Zenepedagdgidjanak alapkoncepcidja, hogy az emberi test
mozgdsat a zenét tanuld novendékek tanitisi folyamatdban j6l lehet kamatoztatni. Azok, akik elészor
a ritmusképleteket tdncoljdk ki, konnyebben sajétitjidk el a bonyolultabb zenei jelenségeket.
Kitapsoljdk, esetleg egyszeri, hangzd eszkozoket egymdshoz iitdgetve szdlaltatjdk meg a
legkiilonb6z6bb zenei ritmusképleteket, és erre tdncoljak az improvizalt ritmikus mozdulatokat. Ez a
zenepedagdgia a zenészeken kiviil magdhoz vonzotta a zenei, sOt az dltaldnos miivészeti érdeklddésii
szinhédzi embereket és tdncosokat is.

A Dalcroze nevével fémjelzett zenepedagdgia tinctradicidhoz nem kotdédd koreografiai,
pedagogiai irdnyt képviselt, amelynek alapkarakterét a zenéhez fiizodo legszorosabb ,,szovetség” adta
meg. Etlidjei észrevétleniil, a zenével parhuzamosan és 6sszefiiggésben, egy bizonyos mozgasvilaggal
kapcsolddtak Ossze. Zenei nevelése a fokozatos szellemi és a testi kimunkdaldssal kezdddott. Ennek
keretében az improvizdcionak vezetd szerep jutott. Ebben az iskoldban — miként az Orff Schulwerk
tanrendjében is — tantdrgy zenére improvizdalni. Mdédszerei — a Dalcroze 4ltal rendszerbe foglalt
ritmikus mozgésetlidok — nagy visszhangot véltottak ki, és erdteljes hatdst gyakoroltak a modern
kifejezd tdncra és a pantomimmiivészetre.

Carl Orff (1895-1982) miincheni sziiletésli német zeneszerzo, a réla elnevezett salzburgi
Schulwerk kezdeményezdje és kifejlesztdje, aki a ritmusdban és szineiben jellegzetesen gameldn’
mintaképli, a hangszerjatéknak a nyelvhez, énekhez, mozgishoz, jatékhoz és tanchoz rendelt
zenepedagdgidja altal valt vilaghiravé.

A 19. sz. szubtilis, szovevényes zenei kifejez€smaddjat és sulyos zenekardt adta fel a mozgds, a
jaték, a beszéd és ének: a nyelv elementdris emberi rezdiiléseinek kedvéért. Ebbdl sziiletett az Orff
Schulwerk 1930 és 1935 kozott, olyan egyszerii hangszeres zenei eszkozokkel, aamelyeken a
hangszeres jaték — haszndlhat6 és mar élvezhetd alapszinten — az ifjusdg altal konnyen és gyorsan
elsajétithat6. Hangszerei: tamburin, harangjatékok, iistdobok, a valtozatos hangszinii kis- és nagydob,
konga, réztinyérfajtak, csorgdk, cséharangok, gongok, xilofon és kiillonb6zé hangmagassagi
metallofonokbdl” kialakitott metallofon kérus. Olyan jellegzetes hangszeres egyiittes, amelynek
mintaképe a gamelan, a foleg iitbhangszerekbdl 4116 javai (maldj) zenekar. Az Orff-féle zenélési és
zenekari artikuldciét az 6kori, kdzépkori, esetleg reneszdnsz témdkhoz és azok jellegzetes ritmusahoz,
hangszinéhez val6 visszanyiilds és a stilizdltsag jellemzi.”

Carl Orff Miinchenben az Akademie der Tonkunst ndvendéke volt, majd Mannheimben és
Darmstadtban szinhazi karmester. Miinchenbe vald visszatérése utan Heinrich Kaminskinél (1886—
1946) zeneszerz4-mesteriskolat végezett. ZeneszerzOként a 69. zsoltdrban (1920) a Bach elétti
polifénia djjiteremtdje. Miveiben sajatos ritmikdval, motorikus ostinatokkal, sok ritmikai
ismétlédéssel és modern hangzdstechnikdval hivta fel magara a figyelmet. Debussy, Schonberg és
Sztravinszkij hatdsa alatt alkotott. Altala érvényesnek tekintett szinpadi miiveinek kezdete a Carmina
Burana (1937), ami az Orff-stilus tokéletesen kidolgozott példdja.

1924-ben Dorothe Giinther tirsasdgaban tdnc- és zeneiskolat alapitott. A Giintherschule a
tanitds és kisérletezés utjan a zene és a mozgas Ujszerli 0sszekapcsoldsara torekedett. Karl Maendler
zongoraépitdvel megalkottdk a Schulwerk elsé valtozatanak Instrumentdriumat, az Orff-médszer elsd
jellegzetes hangszervildgét. Ezzel egy id6ben Carl Orff a Miinchener Bachverein karmestere volt.

% Bécsben Anton Bruckner, Parizsban Leo Delibes tanitvinya, és 1892-ben, Genfben
konzervatériumi zeneelmélet-tandr volt.

' Délkelet-Azsidbél szdrmazé, tobbnyire sajatosan egzotikus ritmusd és hangszini
itéhangszerekbdl 4116 zenekar.

% A metallofon 4zsiai eredetli iitdhangszer, a xilofon fémlemezekb6l késziilt hasonmasa.
Gurulé 4llvdnyra vizszintesen felszerelt, meghatdrozott rendben, skdlaszerlien hangolt
fémlapokbdl 4116 iitéhangszer, amelyen a fémlemezeket a jatékosok kiilonb6z6 mindségii
hanghatdsokhoz fa-, fém-, vagy filcverdkkel szélaltatjdk meg.

% Stilizdltsdgon miivészi igénnyel fogalmazottsidgot, csiszoltsdgot értiink.
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1950 és 1960 kozott a miincheni zeneakadémidn a zeneszerzé-mesteriskolat vezette.
Nyugalmazasat kovetOen atvette az dltala 1961-ben alapitott Orff-Institut an der Akademie Mozarteum
Salzburg és a Schulwerk-Pedagogik kdzpontjanak vezetését. Tdjékoztatokat, évkonyveket, pedagdgiai
konyveket, Orff-hangszeres és kiilonb6z6 nehézségi foku ritmikai, jatékos dalos és hangszeres iskolai
gyakorléfiizet-sorozatokat (Musik fiir Kinder és Jugendmusik) adott ki.

Az Orff Schulwerk megteremtésében Karl Maendlerrel egyenranguan jelentds tarsa volt
Gunild Keetmann. Vele alkotta meg az Orff Schulwerk szovegét, amely 6t kotetben 1930 és 1935
kozott jelent meg szdmtalan kiegészitd fiizettel Orff Schulwerk fiir Kinder cimmel. Atdolgozasara
1950 és 1954 kozott kertilt sor.

1982-t6] Hermann Regner zenepedagdgus-zeneszerzo vette at Salzburgban az Orff-Institut és
a Schulwerk-Pedagogik kdzpontjanak vezetését.

10. A Mozarteum Orff Intézete ma

Az Orff-Institut mai, altalam Salzburgban l4tott és hallott, nemzetkozi és dllandéan meguijul6 zene- és
tdncpedagdgiai munk4jabdl és eredményeibdl is egyértelmilen kideriil, hogy az Orff Schulwerk a
beszéd, a zene, a mozgds, a tanc és a hozzd kapcsol6do zene- €s tanctorténeti kutatds egységér célozza
meg és helyezi a fiatal felndtt tdncosok, tdncpedagdgusok miivészi tevékenységének fokuszdba. A
zeneszamok, az egyes tancok koreografidi és megvaldsuldsuk, az onmagdt kiteljesité improvizdciok
napi probafolyamataiban a végsd kikristdlyosodds, a kozos munka és a felette érzett esztétikai orom a
képzésben részt vevok kozosségének és a veliik egyiitt zenét és tdncot improvizalé tandrok kozos lelki
munk4jdnak eredménye.

Az intézetben a szdmonkérés és mindsités alapja az egyes integralt tinc- és zenetOrténeti
korszakokbol csoportban elkészitett, stilushii zenés szinpadi tdncprodukcié bemutatdsa. Ebben a
szaktandr vezetésével a sajit zene- és tdnctorténeti kutatdsaik alapjdn megirt rovid, de taldlé
torténeteket a hallgatok alkotjdk meg, viszik szinpadra és tdncoljdk el. A hagyomanyos Orff-
hangszereket maguk készitette, egyszerli hangszerekkel egészitik ki. Szellemesen taldl6 diszleteiket és
jelmezeiket szintén maguk készitik. A szinhdzi egység minden fézisdban mindenki részt vesz. Az
egyes hallgatok 4tfogé elméleti, kutatéi, majd a szinpadhoz kapcsol6dé gyakorlati munkdja és
miivészi teljesitménye, a k6z6s munka egységében elért miivészeti kreativitasa, technikai tudésa és
annak hatdsa alapjan kap sajat hallgat6i kozosségétdl €s tandratol értékelést.

11. Ko6z0s terveink a salzburgi mesterekkel

Salzburgi tanulmdnyutamon az a szdndék vezetett, hogy a mar palydzatom révén beszerzett Orft-
alapzenekarunk kiilonleges és nagy értékli hangszereinek hallgatéi kézbeaddsahoz, a Salzburgban
latott és tapasztalt teljes zenepedagdgiai koncepcié bevezetéséhez, az 1ij szellem kezdd vizidjanak
indité lendiiletéhez tapasztalatdtaddsra, egyiittmitkddésre, tovdbbi kolcsonos bardti, kollegidlis
szakmai kapcsolatra hivjam hozzidnk a Mozarteumbdl Carl Orff nemzetkozi nagysdgrendd és
elkotelezett szellemi orokoseit. Azaz eredeti forrdsokat a magyar tincmiivészképzés zenei,
zenepedagdgiai megijuldsdnak elinditidsdhoz, ,,az djra” mindig nyitott névendékeinkhez, akik szdmdra
az érdekes és ujszerli Orff-feladatok mellett, a salzburgi praxis zenés, fesziiltségoldo etlidjei jatékokat,
felszabadult viddmsagot is hoztak volna.

A salzburgi vezetfk és kollégdk — lelkes tervezd beszélgetéseink sordn — megszerették az
allandéan emlegetett tehetséges, és sikereik folytdn eldttik sem ismeretlen magyar
tancmiivészifjisdgunkat. Spontdn elhivatottsdggal szivesen aldoztak volna szellemiikbdl koézdsnek
érzett céljaink érdekében, tovabbi nemzetkdzi perspektivak esélyét nyitva meg gyermekeink elott.
Orommel osztottdk volna meg veliink tapasztalataikat és eredményeiket.

Baritsdg, kolcsonos érdeklddés, egyetértés és segitékészség bontakozott ki koztiink. Igy
orommel vallaltdk, hogy a fdiskolank hivatalos meghivasara eljonnek hozzank, hogy eliiltessék az
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egyik legkorszerlibb, a tdnccal szoros szovetségesben &ll6 hangszerjatékos, improvizacids
zenepedagdgiai modszert.

Salzburgi targyaldsaim legodaadobb szakmai partnerei voltak: prof. dr. Hermann Regner
zeneszerzO, az Orff Intézet miivészetoktatdsi tartopillére; prof. Barbara Haselbach fakultisvezetd,
szakird; prof. Ulrike Jungmair spec. gyermekprogram vezetd; prof. Christine Schonherr, a
mozgdskiséret tantdrgy oktatdja; prof. Christine Wieblitz, a Schnupsenchor vezetdje és Hermann
Urabl, az ifjusagi Orff-iitdhangszeres zenekar karmestere.

12. Hazai el6zmények

Az MTF Zenei Tanszékének uj és részletes zeneoktatdsi programja mar 1995-ben — salzburgi
tanulmanyutam eldtt — tartalmazta az Orff-mdédszer Koddly Zoltdn zenepedagdgidjaval egyesitett
koncepcidjanak gyakorlati bevezetését. Ezt az MTF Miivészetoktatasi Tandcsa egyhangian elfogadta,
majd a féiskola akkreditacidjaval az Orff-mintdji hangszeroktatds méltd és tdmogatott helyet foglalt
el az MTF tanrendjében. A képzés elinditdsdhoz idedlis infrastruktirdt és lehetOséget biztositott az
Oktatdsi Minisztérium altal kifrt palydzaton 1997-ben elnyert masfél milli6 forint. Ebbdl az 6sszegbdl
a Zenei Tanszék kozismerten elsd osztalyd SONOR gyartmanyt Orff-alapzenekart vasarolt. A képzés
elOkészitésére és kozvetlen meginditdsdra iitbhangszeres szaktandrt kértiink fel, hogy a specidlis,
zommel iitbhangszer-oktatds gyakorlatat a képzésben részt vevo tobbi tandrunk szdmara bemutassa. A
képzés megindult, és iskolai iinnepeken az MTF Orff-egyiittese nyilvdnosan, kozkedvelten és
dokumentéltan szerepelt.

13. Kényszersziinet és az ujrakezdés lehetéségének koncepcidja

A fdiskola vezetOségében tortént személyi véltozasokkal és a fdiskola 1 helyre koltozésével az Orff-
hangszeres zenetanulds lelassult, majd ledllt. Most se zongora, se Orff-zenekar. De a salzburgi
mesterek taldn jonnének még tehetséges gyerekeinkhez. Hermann Regner szavaival: , A zenei
tehetségnek sokféle alkalma van, amin keresztiil kibontakoztathatja onmagdt: megtanulni a zenét
énekelni és jdtszani, zenét hallgatni tanulni, felfedezni, a zenéhez hasonulni, a zenét megismerni és
megtanulni  szeremi.”* Ez az, amit konyvének — jelmondatunknak, tanitvdnyaink zenei
célkitlizésének is beilld — cimében meghirdet, a tdncos vonatkozdsdban is nélkiilozhetetlen:
., Megtanulni szeretni a zenét”™ (Regner 1988/1989).

Irodalomjegyzék

Karoly Rébert (1999): Kis hangok nagy ereje — Latogatds a salzburgi Mozarteum Orff Intézetében.
Tdancmiivészet, 30. évf. 2. sz. 30-31.

Karoly Rébert (1999): Kis hangok nagy zenéje — A salzburgi Orff-médszer a hazai
tancmiivészképzésben. Tdancmiivészet, 30. évf. 3. sz. 31.

Karoly Rdébert (2006): A zene, mint a humdn kommunikdcio sajdtos megnyilvdnuldsa. Doktori
disszert4cio.

Kortvélyes Géza (1999): Miivészet, tdnc, tancmiivészet. Planétds Kiadd, Budapest.

Orff, C. (1932): Gedanken iiber Musik mit Kinder und Laien. In: Die Musik. Volk und Wissen.
Berlin.

Goethe, J. W. (1981): Antik és modern. Antologia a miivészetekrdl. Gondolat Kiadd, Budapest.
Regner, H. (1988/1989): Musik lieben lernen. Schott—Piper, Mainz—Miinchen.

94 . . . .. . .
»Musik singen und spielen, horen, entdecken, vergleichen, kennen und lieben zu lernen.”
95 s
~Musik lieben lernen.”

87



Ritodk Zsigmond (szerk.) (1982): Forrdsok az okori gorog zeneesztétika torténetéhez. Akadémiai
Kiadé, Budapest.

Runze, K. (2000): Hallds, készség, ,,persona.” In: Abrahdm M. (szerk.): Varré Margit és a XXI. sz.
Zenetanarok Tarsasaga, Budapest.

Schafer, M. (1971): Schopferisches Musizieren. Universal, Wien.

Tyeplov, B. M. (1947/1963): A zenei képességek pszichologidja. Tankdnyvkiadd, Budapest.

Vitanyi Ivan (1963): A tdnc. Gondolat Kiadd, Budapest.

Webern, A. von (1983): Ut az Uj zenéhez — elbaddssorozatok. In: Eldaddsok — irdsok — levelek.
Zenemtkiad6 Villalat, Budapest.

Widmer, M. (1997): Alles, was klingt. Herder, Freiburg/Basel/Wien.

Willert-Orff, G. (1961): Lieder fiir die Schule. Heft I-VII. Schott and Co. Ltd. —Schott Music Corp.,
London—New York.

88



Zelencsuk Timea

A zeneelméleti ismeretek alapveto szerepe a tancmiivész- és
tancpedagogus-képzésben, avagy magabiztos zenei ismeretek
nélkiil nincs igazi tancszakember

Az elmult években azt tapasztaltam, hogy szinmiivészeti és tdncmiivészeti f6iskolds tanitvanyaim —
tisztelet a kivételnek — a zeneelmélet, illetve zenetorténet ordkat csak felesleges melléktargynak
tekintik. E tévhit kialakuldsdnak oka taldn a tilsdgosan elméleti jellegli zenedrdkban keresendd. Ez
csirdjdban elfojthatd, ha a kisebb adagokban dtadott elméletet praktikus és — tdncos ndvendékeink
szdmara is jol és konnyen alkalmazhaté — gyakorlati példdk segitségével tessziik nemcsak
fogyaszthatéva, de hasznosithatéva is. Tanitvdnyaink szempontjabol ez a legfontosabb, és nekiink,
tandaroknak sem rossz, ha el6addsainkon érdeklddo hallgatok toltik meg a termet.

1. A zene és a mozdulatok szerves egysége

Zeneakadémiai tanulmdnyaim alatt hobbi szinten, majd egyre komolyabban foglalkoztam autentikus
latin tdncokkal és versenytdnccal, amikor éppen egy tdncteremben hangzott el az a mondat, ami
erdsen elgondolkodtatott: ,,milyen remek melléktanulmdnyokat folytat igy a tdnc mellett!”

Akkoriban ez megdobbentett, hiszen gyermekkorom 6ta zenei pélyara késziiltem, mégpedig
igen komolyan. Hogyan lehetne ez melléktanulmdny? Ra kellett azonban dobbennem, hogy mindez
csupdn nézdpont kérdése, hiszen ez a két mivészet egy tOr6l fakad. Zene és tdnc. Rokonok?
Edestestvérek! Vizsgaljuk meg ezt kozelebbrél, és induljunk el mindkettd irdnyabal.

A mozdulat létrehozza a hangot. A karmester mozdulataival hozza 1étre, kelti életre a zenét.
Karjaival és egész testével kozvetiti elképzeléseit. Gesztusai befolydsoljadk a zenei hangok
hosszisdgat, hangerejét, karakterét és a zenei frazisok egymdshoz kapcsoldsat vagy egymadstdl valé
elvilasztasat, vagyis a tagolddast. Persze, a zenekar altal jatszott dallam- és ritmusvildg elsdsorban a
zeneszerz$ altal lejegyzett hangjegyek fiiggvénye. Epptigy, ahogyan egy tdnckompozicié esetén a
koreografus altal el6irt mozdulatsor a mérvadé. Kivitelezésekor azonban az eldadémiivész iijraalkoto.

A hang létrehozza a mozdulatot. A zenekar altal jatszott, és/vagy az énekes 4ltal énekelt
dallam- és ritmusvildg, karakter és tempé kelti életre a tdncos mozdulatait, Iépéseit és gesztusait. A
tdncos az altala érzékelt hangzdanyagot transzformadlja — azt hiven tiikr6z6 — mozgdsvilagga.

A tdncos mozdulatait a zene hozza 1étre, kelti életre. Testével kifejezett gesztusai a zenei
hangok felcsendiilése nyoman jonnek létre, vizudlis tuton kifejezve a zene tempdjat, ritmikajat,
karakterét, dinamikai és frazedldsi sokszinliségét. Ha a koreogrdfusnak és az eldadémiivésznek
ismernie kell a koreografiai not4cid irdsit és olvasdsat, hogyan nélkiilozhetné a zenei ismereteket a
szakmdjdhoz sziikséges alapveté szinten?

2. A koreografia a testet 6ltott zene

Milyen az esztergalyosmester kapcsolata a faval? Miféle kérdés ez? Taldn nem egyértelmil, hogy a
mester munkaanyaga a fa? Az anyag minden tulajdonsdgat kiviil és beliil részletesen kell ismernie
ahhoz, hogy konnyedén meg tudja munkdlni. Igy a kemény faanyag ,.kezes barannya” szelidiil a keze
alatt.

Vajon milyennek kell lennie a koreografus kapcsolatdnak a zenével? A vdlasz éppen annyira
egyértelm{, mint az el6z0 kérdés esetén. Hiszen a koreogrdfus munkaanyaga maga a zene. Az anyag
minden tulajdonsdgat kiviil és belill részletesen kell ismernie ahhoz, hogy konnyedén meg tudja
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munkdlni. Igy az els§ ldtdsra taldn ,kemény”, nehezen érthetd zenei anyag is megszelidiil a
koreografus keze alatt.

A zenei formak felépitése logikus, j6l elkiilonithetd formarészekre tagolédik. Igy épiil fel a jol
megkompondlt koreografia is. Szerencsés esetben a két felépités Osszefiiggései taldlkoznak, és a
kozonség szamadra is jol érzékelhetdk.

A Kklasszikus balett szdmtalan gyonyorli koreogréfiai példdval szolgdl, ahol a zenei részek
tagolasdnak megfelelden épiil fel a koreogrifia, és igy egy adott zenei formarész visszatérése esetén a
hozza tartozd koreogréfiai formarész is ismétlddik. Erre a gondolkoddsra és ilyen kompozicidk
megalkotdsdra azonban csak a megfeleld képzettségli koreografus képes. Ha ismeri a zenei formak
felépitését, felfedezi a zenei és a tdnckompozicié formarészeinek Osszefiiggéseit, és elsajititja azt a
természetes igényt, hogy 1j munkdiban is létrehozza ezeket, akkor a sz6 eredeti és legnemesebb
értelmében igazi szakemberré valik.

Tudjuk, hogy fOiskoldnkra igen valtozatos zenei elOképzettséggel érkeznek az elsGéves
hallgatk. Eppen ezért a mi feladatunk, hogy — rogton az elsd szemeszterben precizen lefektetve az
alapokat — kiegyenlitsiik a kiilonbségeket. Csakis igy épithetjiik fel a tdncmiivészeti palyara késziilo
hallgaték megfelel6 zenei tudasat.

3. Az alapveto zeneelméleti ismeretek nélkiilozhetetlensége

Nem elég, ha csak a koreografus szdmadra vildgosak a tdnckompozicié és a zenemil Osszefiiggései. Az
eldadomiivésznek — mint Gjraalkoténak — is éppen olyan tudatosan kell eléadnia, hogy munkéajaval ne
csokkentse az alkotds értékét, sét sajat tudasat is hozza kell adnia. Igy alkothat kerek egészet a
zeneszerz0, a karmester, a koreografus és a tincmiivész munkdja.

A tancos teste hangszer. Egy hangszer éltal jatszott ritmikai és dallamvildg, hangerd és
hangszin pontosan visszaadhaté a tdncos sajat hangszerén, a testén keresztill. Ehhez azonban
elengedhetetlen, hogy a tdncmiivész a hivatdsdhoz sziikséges szintli zenei ismeretekkel, és azon beliil
pontos ritmikai ismeretekkel rendelkezzék. Az alapvetd fontossdgd elmélet azonban mit sem ér
gyakorlat nélkiil.

A zeneelmélet- és zenetorténet-Ordk szerves részét kell képeznie a ritmusgyakorlatnak és a
formatani elemzésnek, vagyis a zeneelmélet azon részeinek gyakorlatba val6 4tiiltetésének, amelyeket
a tdncmiivész, a tdncpedagdgus és a koreografus mindennapi munkdjaban hasznositani tud. Barmely
zenei tagozatrdl j6l ismert ritmikai készségfejlesztd gyakorlat, ritmusjaték megfelel erre a célra. A
Iényeg, hogy az elsajatitott ismeretanyagot aktivan hasznaljak a hallgatok. Mozgassuk Oket kézzel
(taps) és labbal (dobbantas). Ennek segitségével aktiv részesei, alkotdi lehetnek akéar a spontdn médon
megsziiletd ritmusképleteknek is. Ez a médszer egyben arra is alkalmas, hogy a hallgatok sajat maguk
a lehetd legegyszeriibb médon mozdulattd alakithassak a leirt ritmusképletet, mozgdssa vardzsoljak a
zenét. Rendszeres gyakorlati feladatokkal a preciz ritmikai ismeretek elmélyitheték és készségszintre
emelhetdk.

4. A zenepedagogiai mddszerek alkalmazasa a tancpedagogiaban

Az imént emlitett ritmikai gyakorlatok kedvez6 hatdsukat a tdncérdkon is kifejtik. Ha a tdncos a
koreografia memorizaldsit nem a — sajnos igen jellemzd — ,,pam-pam-para-ram” mondodka tarsitasaval
kisérli meg, akkor mar nagy lépést tettiink elére. Ha tudatos munkéval, iitembeosztist €és
ritmusértékeket haszndlva elkésziti a koreografia alapjdul szolgdlé zene ritmikai térképét is, joval
gyorsabban és hatékonyabban dolgozik majd. Ha a kezébe adjuk az eszkozt, amit nap mint nap
felhaszndlhat, és ezaltal képes lesz a szakmdjaban el6forduld nehézségeket zokkendmentesen kezelni,
akkor valhat igazi szakemberré.

Nem csupdn a hétkéznapi értelemben vett ,ritmusérzék”, hanem a preciz, egyenletes
tempoérzék fejlesztése is feladatunk. Az egyenletes szdmolds gondot okozhat még a gyakorld
tdncpedagdgusoknak is. A megfeleld ilitemmutatdé és a tempok kivdlasztdsa minden tdnctanar
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legalapvetébb mddszertani feladata. Szomortan tapasztalom azonban, hogy a tinctandrok jelentds
része képtelen az egyenletes liiktetés megaddsdra, vagyis az egylittes mozgédshoz nélkiilozhetetlen
szdmoldsra. Ehelyett valtozatos hangutdnzé szavakkal igyekeznek irdnyitani tanitvdnyaik
szinkronmozgasat. Sajnos ez — finoman szélva — nem célravezetd eszkoz.

Ennek szemléltetésére dlljon itt egy szélséséges, de talan elég elrettentd példa. A
kozelmiltban lattam egy angol keringd koreografiat, amelyet a betanitd tanar 4/4-es liiktetésii zenére
koreografilt. Igaz, ez csak egy szalagavat6 balon tortént, de ez sem fordulhatna eld, ha megalapozott
zenei képzésben részesitenénk a tdncpedagdgus hallgatdkat. Azt hiszem, nem irredlis, hanem magatol
értetddo elvards, hogy a tdncpedagdgusnak képesnek kell lennie arra, hogy egyenletesen egytol négyig
— de akér nyolcig is — tudjon szdmolni.

Az egyenletes szdmolds, a mérdiités liiktetése minden tdncpedagdgus szdmara
nélkiilozhetetlen eszkoz, amelynek alkalmazdsa nélkiil hozzd sem tud kezdeni a tdncérdhoz. Ahhoz,
hogy ismereteit képes legyen dtadni, komoly mddszertani eszkoztar sziikséges. Ennek az eszkdztarnak
alapvetd tartozéka az egyenletes szdmolds az adott zene iitemmutatdjdnak megfelelden (3/4: egy—két—
har’, 4/4: egy-két-har’'-négy, 6/8: egy-két—har’'-négy—ot—-hat stb.), és természetesen az
litembeosztdsnak megfeleld hangsilyozdssal (f6- és mellékhangsulyok kiemelésével). A
zenepedagdgia jol bevilt médszereinek alkalmazdsa segitséget nydjthat a probléma megolddsahoz.
Egyenletes tempdérzék kialakitdsahoz hasznalhatunk metronémot, vagy rendszeresen szamolhatunk
hangosan zenehallgatds kézben.

5. A cél az elsajatitott ismeretek onallo hasznalata

Miért érdemes vallalnunk ezt a ,kiizdelmet”? Ha precizen megalapozzuk hallgatdink zenei tudését, az
még mindig csak fél siker. Gyakran tapasztalom, hogy ha jelentds részilk meg is érti az 6rdn
elhangzottakat, a gyakorlatba nem iiltetik at, mert esziikbe sem jut, hogy ezzel hatékonyabb4 tehetik
sajat munkdjukat. A mi feladatunk, hogy révilagitsunk erre, és 0Osztonozziik hallgatéinkat az
elsajatitott ismeretek ondllo hasznalatira. Munkink legnagyobb eredménye, ha a pdalyakezdd
hallgaték elkezdik haszndlni zenei ismereteiket. Gondolkodnak és tovabbfejlesztik magukban azt,
hogy milyen médon segithetik ezek a zenei eszkozok munkdjukat, és beépitik Oket hivatdsuk
mindennapi gyakorlataba.

A koreografus szak kreativitdsfejlesztésre irdnyuld gyakorlataihoz azt ajanlom, hogy a
hallgaték a tandrral k6z6s munkdban végezzék el az éppen teritéken 1évd zenemi részletes formai
elemzését, és csak ezt kdvetden épitsenek ra koreografiai gyakorlatot. A zenemi formai elemzése —
elegendd szamu gyakorlat utdn — mar hallgatéink 6nall6 feladata is lehet.

Ahogyan a péros tdnc miifajainak taldn legizgalmasabb és igen jOl fejleszthetd teriilete a
partnerek kozotti nonverbdlis kommunikdciés készség, éppen olyan hédldsak az improvizicids
készségfejlesztésre szolgdldé zenei gyakorlatok, hiszen azonnali sikerélményt, 6rardl ordra lathato
fejlodés lehetdségét adjak a tanitvdnynak, és rogton lathaté eredményt, visszaigazoldst a tandrnak.
Nem utolsésorban pedig jelentdsen segitik az 6rdn megszerzett tudds Ondlld hasznalatira vald
képesség kifejlodését.

Lathaté tehat, mekkora a feleldsségiink a jové tancmiivészeinek, koreografusainak és
tdncpedagdgusainak nevelésében. Munkdnk kiizdelmes, mégis 6romteli. Az elmilt években zene- és
tdncpedagogusként is megtapasztalhattam, hogy ez az elmélet a gyakorlatban is miikodik. Szamtalan
visszajelzést kaptam tanitvanyaimt6l az 6ndllé munka 6romérdl. Ez ad erdt, hogy tovabb menjek ezen
az tton, és ezért biztatom erre pedagdgus kollégdimat is.
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Jakabné Zorandi Maria

Gondolatok a miivészetpedagogia jelenérol és jovojérol

1. Bevezetés

Napjainkra a tdnc miivészeti, pedagdgiai és elméleti megkozelitése olyan szinvonalat ért el, ami tobb
részteriileten tudomdanyos igénnyel bir. A miivészetpedagdgia mira a pedagdgia tudomanyanak
kihagyhatatlan részévé valt. Bar a tdnc alapvetden nonverbdlis miivészet, oktatdsa neveléstudomanyi
és szakmddszertani szempontbdl is igen nagy fontossdgu. Jelentdsége megvaltozott, amikor 1étrejottek
az alapfokd miivészeti iskoldk. A tdncoktatds ily mddon bekeriilt a kozoktatdsba, ahol jelenleg
megkozelitéleg 100 ezer gyermek tanul a tincmiivészeti 4g kiilonbozd tanszakjain.

A tanc miivészetpedagdgiai megkozelitése onmagdban is sokrétli feladat, szdmtalan kutatési
teriiletet foglal magdba. Tudjuk és érezziik, hogy sok tennivaléonk van még, hogy a korszerli
pedagdgiai elvek a tdncoktatds gyakorlatiban is megjelenjenek, és atfogé szemléletvaltds menjen
végbe.

Ugyanakkor arrdél sem szabad elfeledkezniink, hogy meg kell felelniink az 4j felsdoktatasi
torvényben a pedagdgusokra vonatkozéan megfogalmazott kvetelményeknek is. Ilyen tobbek kozott
az egész életen at tartd tanulds, az egyetemi végzettség, a kiilonb6z6 tudomdnyos fokozatok
megszerzésének bizonyos id6hatdrokon beliili elérése, ami aldl egyetlen, a felsdoktatdsban dolgozd
pedagdgus sem mentesiilhet.

Mikozben tehat hivatdsunk szakmai szinvonaldnak emelésén faradozunk, parhuzamosan a
magunk képzésére is idot kell szakitanunk. Ez Oonmagdban is 6ridsi terhet r6 mindnyéjunkra, de
nemcsak benniinket, pedagégusokat érintenek a véltozdsok, hanem a jovo genericidit is. Szdmukra
olyan biztos és korszerli, szakmailag magas szinvonald képzést kell biztositanunk, hogy hosszi tdvon
is eredményesen gyakorolhassdk véalasztott hivatdsukat, a tdnc eszkozeivel valo oktat6-neveld munkat.

A tdncmilvészeti nevelésnek, a tdnc kiilonbozd célu gyakorlati oktatdsdnak szdmtalan
megkozelitése létezik. Ez a tinctudomdényi konferencia j6 alkalmat biztosit az eddig elért eredmények
és a folyamatban 1év6 kutatdsok bemutatdsahoz; segitségével megkezdddhet a parbeszéd a rovid és a
hosszu tavu célokrol.

Eldaddsomban a néptincpedagdgus-képzés jelenlegi helyzetét, az oktatds és a kutatds
kolcsonhatdsanak szerepét, valamint a pedagdgusokkal szembeni elvardsokat igyekszem felvazolni.

2. Az uj szemlélet kialakulasa a magyar néptancpedagégus-képzésben

A néptancpedagdgus-képzés egészen az 1950-es évekig visszavezethetd. Az 1970-es évekig a
koreografiai szemléletmdd uralkodott. Ett6l kezdve az oktatds és a tudomdny kolcsonhatdsdnak
lehetiink tandi, neves néprajzkutatéink munkdjdnak és a tdnchdzmozgalom kialakuldsanak
koszonhetden. Eredményeik elOsegitették, hogy az 1980-as évektdl a néptanc pedagdgiai
szemléletében elsdsorban a tdncnyelvek minél pontosabb megismerése keriilt eldtérbe.

A képzésben bekovetkezett valtozasokat a kutatdsok sordn elért eredmények, valamint a
képzési cél figyelembevétele is eredményezte. A néptancoktatds megjelenése a kézismereti oktatdsban
magaval hozta, hogy a képzés szakmai fOtdrgyainak metodikai szemléletében a szakmai és
tudoményos megkozelités mellett egyre inkabb eldtérbe keriiltek a pedagdgiai vonatkozdsok.

Kezdeti 1épéseink egyike volt, hogy elvégeztiik a néptinc szakirdnyd tdncpedagdgus-képzés
tantargyi harmonizéciéjat. Ezt kovetden kialakitottuk a néptancoktatds mddszertani megkozelitését,
amely a mozgésanalitikus szemlélet jegyében bontja le az adott tinc mozgdsvildgat, amit a szerkezeti
elemzés soran feltart torvényszerliségek figyelembevételével egyfajta djraalkotds kovet. Ezzel az
altaldnos gyakorlatban eddig megszokott és alkalmazott demonstricids-imiticiés modell mellé egy dj
metodika alkalmazdsanak lehetdségét tarjuk leendd néptancpedagdgusaink elé.



Néptancaink mozgdasanalitikus szemléletii tanitisa sordn — a természetes mozgdsokbol
kiindulva — eljutunk az adott tdncra jellemz6 alapvetd mozgdssorokig, ezaltal a tanul6kban
fokozatosan egyszerli mozgasképek alakulnak ki. Ezt kdvetden a kiillonb6z6 mozgasképeket egyre
nehezedd tdncos koordinacids feladatokkal bovitjiik és varidljuk. A megsziiletett varidcidkat ritmikai,
dinamikai és térbeli szempontbdl differencidljuk, végiil kisebb tancfolyamatokba épitve
gyakoroltatjuk. Oktatasszemléletiink elengedhetetlen része, hogy a tanult mozgdssorokat — mar a
tanulds kezdeti szakaszaban is — kotott és rogtonzott formaban egyardnt alkalmazzuk. Tapasztalataink
szerint a mozgds koordindltsdgaval és a tinctudassal egyiitt harmonikusan fejlédik a tanuld
asszociativ és kombinativ gondolkodésa is. A szabad improvizécié a tanult mozgasok, mozgassorok
gyakoroltatdsa mellett j6 lehetOséget teremt az adott tdnc egyéni megfogalmazdsara, az onkifejezésre,
a kreativitdsra és a tdnctehetség kibontakoztatisara.

A mozgiastanitds Ujszerli szemléletét tiikrozi ugrds tdncaink tanitdsdnak két éve kiadott
modszertani jegyzete, amely tobb, nagy tapasztalattal rendelkezd tdncpedagégus k6zos munkdjanak
eredményeként késziilt el. A tankdnyvsorozat a verbunkos tdncainkkal foglalkozé kotettel folytatddik,
majd ezt kovetden tervezziik a régi és Uj stilusi paros tancaink azonos szemléletii feldolgozasat.

Bar a kutatdsok kezdeti 1épéseinél tartunk, annyi bizonyos, hogy egy Uj tudomdnydg
kialakulasdnak — a miivészetpedagdgia néptanc szakirdnyu megkozelitésének — lehetiink részesei.
Hagyomdnyaink beépiilése a kozismereti oktatisba szdmtalan, olyan dj, még kiakndzatlan teriilet
vizsgélatdt teszi sziikségessé, amelyek révén — reményeink szerint — mindenki szdméra érthetové
vélik, hogy a mivészet eszkozeivel vald nevelést semmi sem helyettesitheti. Ennek érdekében a
kozelmiltban tobb aprénak tiind, mégis fontos teriilet feltérképezése is megindult: ilyen példaul a
néptanc eszkozeivel vald kreativitasfejlesztés lehetdségeinek vizsgdlata, vagy a személyiségfejlodés
eldsegitése a néptanc tanitdsdval.

A mivészetpedagdgia tobb diszciplindval keriilt kapcsolatba. A tidncmiivészet és a
néphagyomdny vonatkozdsdban szakembereink egyiittmiikodésére van sziikség. Ennek megfelel6en
az el6készitd munkalatokban nagyon fontos, hogy részt vegyenek a neveléstudomidny és a
pszicholdgia képviseldi, a mozdulatok elemzéséhez alkalmazott tdncjelirdst oktatd, valamint a
szakmoddszertani és a szakgyakorlati tandrok. Ezt a kort szeretnénk a jovében még tovabb bdviteni.

3. Oktatas és kutatas kolcsonhatasa a néptanc teriiletén

Oktatdsszemléletiink 4talakitdsdban a hazai folklorkutatds ujabb eredményeit is igyeksziink
figyelembe venni, és mindezeket naprakészen a hallgatok elé tarni. Szorosan egyiittmiikodiink a
Magyar Tudomanyos Akadémia Zenetudomanyi Intézetének munkatarsaival, a hazai tdnckutatok jeles
képviseldivel, illetve a tdncpedagdgia teriiletén dolgozé tanarokkal. Pozitiv eredménynek tartjuk,
hogy az elmult évtizedekben sok fiatal kutatd vdllalt oktatdi részfeladatokat, ugyanakkor tobb hallgaté
is bekapcsolddott kiillonb6z6 részkutatasokba, akik koziil j6 néhanyan ma mar a folklérkutatok dj
generécidjahoz tartoznak.

Az oktatds és kutatds kolcsonhatdsét igazolja az a tény is, hogy a tdncpedagdgus-képzésben
részt vevl hallgatdk szakdolgozatainak témakoreiben és mindségében nagyon komoly eldrelépés
mutatkozott az elmilt évtizedekben. Mig az 1970-es években a szakdolgozatok tobbnyire valamelyik
tdncegylittes életét, egy-egy alkoté koreogrifidjat vagy egy tdjegység szokdsvildgit igyekeztek
bemutatni, addig napjainkban mdr valddi kutatasokat igényld tanulmanyok késziilnek. Ezek egyrészt a
sajat lakokornyezet tancéletét targyaljak, vagy a tobb vonatkozdsban mar ismert, de atfogdan még fel
nem dolgozott témakat igyekeznek 0sszegezni. Mdasrészt kifejezetten miivészetpedagdgiai szemléletli
és a tanckutatdssal Osszefiiggd, illetve a tdncok szerkezeti elemzését vagy felmérések eredményeit
bemutaté dolgozatok sziiletnek.

A fo6iskola hallgatéit a kutatdsok részfeladataiba is bevonjuk, egyben arra buzditjuk dket,
hogy szakdolgozatukhoz miivészetpedagdgiai megkozelitésii kutatdsokat is végezzenek. Az &ltaluk
feltart teriiletek mindegyike egy apré 1épés annak érdekében, hogy bizonyithassuk a néptinc
komplexitdsat, és azt, hogy kivdléan alkalmas a jovd generdciéi szdmdra a harmonikus fizikai,
szellemi és érzelmi nevelésre. Az egyeldre még részeredményeken, illetve tapasztalatokon alapuld
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allitdsainkat szeretnénk a neveléstudomény kézegébe helyezni, és ezzel megerdsiteni a hagyomany és
a korszerliség kozotti harmoniat.

4. A tanc kozoktatasban valé megjelenésével osszefiiggo kutatasi feladatok

A tanc megjelenése a kozoktatdsban tovabbi, siirgdsen megoldandé feladatok elé 4llit benniinket. Az
alapfoki miivészeti oktatds szdmara meghatarozott célok, ezen beliil a tincmiivészeti dgra vonatkozd
eldirdsok tiikkrében tjabb hangstlyok keriilnek eldtérbe a tdncpedagdgus-képzésben. A korosztélyi
sajdtossdgok és a helyi hagyomdnyok figyelembevételével kivdlasztott tananyagtartalom és a
szakmoédszertan mellett képzésiinkben egyre nagyobb szerepet szdnunk annak, hogy bemutassuk a
tdnc komplex neveld hatdsat.

Néhany példa a kozelmiiltban megkezdett, Ujszerii részkutatasokbdl, kutatdi témakorokbol: 1.
Egy kivdlasztott tanctipus kiillénboz6 teriileti altipusainak Osszehasonlité elemzése. 2. A tdnc
jelentésége gyermekkorban, hatdsa a gyermekkori fejlédésre. 3. Néptancoktatds enyhe fokban sériilt
gyermekek szdmara. 4. A néptanc szerepe a hiperaktiv gyermekek nevelésében. 5. A népi jatékok
szerepe a személyiségformdldsban. 6. A tidncpedagdégus szerepe a motivécioban. 7. Osszehasonlité
mérések az altaldnos iskoldban a néptidnc hatdsét illetden. 8. Kiegészitd segédanyagok készitése az
alapfoki miivészetoktatds kiillonbozo évfolyamai szdmdra: a népviselet, a tdncjelirds, a tanctorténet, a
néprajzi alapismeretek, valamint a néptinc és népzene témakorében.

A miivészetpedagdgia sokrétii neveld szerepének vizsgilata mellett tobb 1j és érdekes kutatasi
teriilet latszik kirajzolddni. Ezek koziil kiemelem a tdnc egészségre neveld, megelzd és gydgyito,
illetve terdpids lehetdségeinek feltarasat, esetleg az intézmény pedagdgusképzésébe vald beépitését.

5. Az oktatas és a kutatas kolcsonhatasa

Az oktatds és a kutatds kolcsonos egymdsra hatdsa természetesen mar a nagy nemzedék életében is
nyomon kovethetd volt. Ugy gondolom, elédeink olyan biztos alapokat raktak le, hogy ezen az tton
tovdbbhaladva taldn nem hozunk rdjuk szégyent. Ugyanis a mai tdncpedagdgidban rejlenek még
kiaknazatlan lehetdségek. Ilyen példaul a tanc eredeti funkcidjanak természetébdl addédod kozosségi €s
egyéni Onkifejezd szerepe; a tinc komplex neveld, testi, lelki és érzelmi harmonidt teremtd hatdsanak
sokrétli vizsgélata a személyiségfejlodés szempontjdbol; és nem utolsésorban a hagyomdnydrzés
korszerli lehetdségei, az djraalkotds kiillonb6zé megjelenési formdinak kutatasa.

A tanc, és ezen belil a néptinc egészségneveld hatdsdnak vizsgilatira a Magyar
Téancmiivészeti Fbiskola és a Testnevelési Egyetem négy évvel ezeldtt atfogd kutatdsi programmal
allami tdmogatdsra pélydzott, és bar céljaink eléréséhez nem sikeriilt elnyerniink semmilyen Osszeget,
a részkutatdsokba mégis belekezdtiink.

Els6 1épésként elkezdtiink foglalkozni a néptdnc képesség- és készségfejlesztd hatasaival
kiilonboz6 korosztidlyokban; a néptincnak a testtudatot alakité és fesziiltségoldé szerepével,
kozosségformald erejével, és az emociondlis élmények révén érvényesiild pozitiv hatdsaival. A feltart
ismereteket folyamatosan beépitjiik a gyakorlati oktatdsba. Taldn egyszer oda is eljutunk, hogy nem
csupdn tapasztaljuk, de be is tudjuk bizonyitani a tdncnak a hagyomdnyos kultdrdban évszdzadok
folyaman kicsiszolddott, 8si neveld erejét, pedagdgiai alkalmazasdnak sziikségességét.

Hiszen végs6 soron nekiink, a néptinccal foglalkoz6 szakembereknek, nem lehet nemesebb
célunk, mint hogy tdncnyelviinket — mint a magyarsig egyik legtermészetesebb onkifejezési form4jat
—a jovO generécidi szdmara is értékeket adé médon megismertessiik.

6. Rovid és hossza tavi célok és feladatok

A miivészeti nevelés, ezen beliill a tdncoktatds oridsi lehetdségeket rejt magdban. Bar sok-sok
eredményt tudunk felmutatni, a tudomdny vildga nem igazdn fogad be minket, amig nem tudjuk
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bebizonyitani, hogy a tincmiivészeti nevelés valéban olyan 6ndll6 diszciplina és komplex pedagégia,
amely az érintett tudomdnyteriiletek kutatdsaira tdmaszkodik, és emellett ©ndllé tudomdnyos
tevékenységének eredményei is mérhetok.

Mi, akik évtizedek 6ta miivészetpedagdgidval foglalkozunk, tudjuk, hogy a miivészeti nevelés
nem helyettesithetd semmi massal. Hidnya viszont fokozhatja anyagias és elidegenedd vilagunkban a
JOvO generacidinak fejlédésében megmutatkoz6 diszharmoéniat.

A miivészeti nevelés alapvetd célja, hogy a rank bizott gyermekeket és fiatalokat az igazi
értékeket felismerd és elfogadd, az emberi kapcsolatokban kiegyenstlyozott, a miivészetek irdnt
fogékony, a szépségre nyitott, igényes és harmonikus személyiségekké formdljuk a tdncmiivészet
sokrétli pedagdgiai eszkdzeinek alkalmazésdval.

Metodikai személetiinkben hangstlyos szerepet kap a gyermekkozponti és személyre szabott,
differencialt bandsmdd. Tudatos oktaté-neveld munkdnk sordn a szakmai és pedagdgiai szempontok
mellett tekintettel kell lenniink a kor kdvetelményeire, valamint az esélyegyenldség biztositasara is.
Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a piaci igényeket és az egyes tanulok személyes indittatdsait sem.

Mi, tancpedagdgusok, a rdnk nehezedd gondokat, feladatokat nap mint nap érzékeljiik, és
szembesiiliink azzal is, hogy pedagdégiai és szakmai eszkOztirunk egy-egy szitudcidban kevésnek
bizonyul, céljaink eléréséhez tjabb médszerekhez kell folyamodnunk. Eppen ezért tigy érzem, éget
sziiksége van minden tandrnak arra, hogy ismereteit folyamatosan frissitse és bovitse. Ez a célja annak
a tancpedagdgusok szdmara tervezett 120 6rds tovabbképzésnek, amelynek akkrediticidja éppen most
van folyamatban.

Szélnunk kell még arrdl az eldttiink 4ll6 komoly feladatrdl, hogy fdiskoldnk képzéseinek
tankonyvellatottsagat, szakirodalmi hatterét folyamatosan bdviteniink és korszerlisiteniink kell. Az
oktatdst segitd modszertani segédanyagok, jegyzetek, vizudlis szemléltetdeszkozok elkészitése
nemcsak szakmai szempontbdl fontos, hanem egyben szakmink irdsbeliségének megerdsitését is
szolgdlja, ami nagymértékben hozzdjarulhat a tincpedagdgia rangjadnak emeléséhez.

Jol tudom, hogy nekiink, akik a tdnc nyelvére tanitjuk-neveljiilk novendékeinket és
hallgatéinkat, nem megszokott feladat a szaknyelven torténd publikdlds. Mégis biztatni szeretném
minden pedagdgustirsamat, hogy torje 4t megszokott korlatait, és az dltalanos pedagdgiai kifejezések,
valamint a szakspecifikus nyelvezet 6tvozésével merje rendszerbe foglalni és leirni mindazon szakmai
tapasztalatait, amelyek sziikségesek az 4dltala oktatott tdncos formanyelv elsajtitdsdhoz, illetve
megtanitdsdhoz. A szaknyelv tudatos alkalmazdsa és a tananyag rendszerezése a szakemberek
szdmdra is fontos, mert ily médon jobban iitkdztethetdk a kiillonb6zd metodikai érvek és ellenérvek,
illetve felmeriilhetnek tjabb megkozelitések is, amelyek eldsegithetik a hazai tdncoktatas fejlesztését.
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Krisztidn Agota

A format o6ltott érzés
Miivészeti terdpids elemeket alkalmazo onismeret-fejleszto tréning tapasztalatai

i3}

, Onismereti tréning, festéssel, rajzoldssal. Rajztudds nem sziikséges.” Bzzel a rovid leirdssal
taldlkoznak az Eo6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem tanédr szakos hallgatéi, amikor a félév elején a
kurzusok kozott valogatnak. Tanulmdnyom célja, hogy kifejtsem a tréning modszerét, 0sszegezzem
tapasztalataimat, végiil pedig kapcsolddasi pontokat keressek a tdncpedagdgus-képzéssel.

A miivészeti terdpia elméleti alapjat C. G. Jung személyiségelmélete és miivészetfelfogisa
szolgéltatja (Jung 1990, 1998, 2003, Antalfai 2007). Ordimon ezt a pszichoterapids technikat vettem
alapul. A tréning kdzponti célja az onismeret fejlesztése (Jung 1996, Bagdy é. n.). Egy tanar életében
nagyon fontos dolognak tartom, hogy éljen benne az igény sajat lelkének megismerésére. Fontos a
lelki rugalmassdg €s az dlland6 valtozds. Ezt szolgdljdk az alkalmazott képzdmiivészeti modszerek. A
miivészet segit megjeleniteni, dtdolgozni egy érzést, élményt, amivel hozzdjarul a lelki egészség
megorzéséhez (Haldsz 1983, Buda 1994). A hallgaték eszkozt kapnak a keziikbe, amit a
késdbbiekben — lelki krizisek és kiégés esetén — segitségiil hivhatnak. Ami viszont nem célja a
kurzusnak, hogy a résztvevoket, mint pedagégusokat, kiképezze arra, hogy ilyen tréninget vezessenek
didkjaiknak.

A csoportokkal hetente egyszer, 0sszesen 8 alkalommal taldlkoztam, alkalmanként haromszor
45 percben. A csoport létszdma 15 {6 volt. A jelentkezdk végzos, tilnyomorészt bolcsész szakos ndk
voltak.

1. A médszer

Az elsé alkalom az ismerkedésé. Ez jatékos bemutatkozdsbdl és névgyakorlasbdl all. Ismeretség
nélkiil nincs bizalom, bizalom nélkiil nincs j6l miikodd tréning. Ezt kovetden megkértem a
hallgatokat, hogy fogalmazzak meg céljukat az 6raval kapcsolatban. Megbeszéltiik az dra kereteit (pl.
hidnyzés), és arrdl is megegyeztiink, hogy lehetdség van a ,passzoldsra”, ha valamelyik téma
tilsdgosan mélyen érint valakit. A szébeli bemutatkozds utdn arra kértem a hallgatdkat, hogy rajzban
is ,,mutatkozzanak be”: rajzoljdk le zsirkrétaval pillanatnyi érzéseiket, a hangulatot, amelyet éppen
atélnek, probaljdk meg szinben és formaban megjeleniteni az ,,itt és most” pillanatat.
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1. kép. Bemutatkozas, zsirkréta (23 éves no)

A kovetkezé alkalommal a tréning kotetlen beszélgetéssel kezd6dott egy meghatarozott témarél. Ez
lehetett az adott hdnap jelentése, hatdsa lelki életiinkre. Az sz példaul a szamad4s, a betakaritds ideje,
vagyis annak meghatdrozasara szolgalé idészak, hogy mit szeretnénk magunk mogott hagyni, és mi
felé toreksziink. Lélektanilag dinamizal, ha rd tudunk hangolédni a természet valtozasaira, egyiitt
tudunk mozogni vele (Jung 1998, Antalfai 2007).
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2. kép. Oszi 6narckép, montazs (22 éves férfi)

A masik f6 témdnkat az emberi kapcsolatok képezték (anya-gyerek, apa-gyerek viszony, illetve a
szerelem). Ez azért is fontos, mert az elsd, csalddon beliili kapcsolati mintdk ismétlédnek, amelyek
meghatarozzak a késébbi kapcsolataink mindségét (Ainsworth, Bell és Stayton 1971). A gyakorlatban
kideriilt, hogy ez a témafelvetés tdl direkt, ezért késébbi tréningek alkalmdval attértem a
szimbolikusabb témamegjeloléshez.

3. kép. Anya-gyerek kapcsolat, tempera (23 éves n6)
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4. kép. Apa-gyerek kapcsolat, tempera (20 éves no)

5. kép. Szerelem, formazas (22 éves no)
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A kurzus utolsé témdja a félév sordn megjelend érzések, tapasztalatok Gsszegytlijtése volt, és —
december 1évén — egy ,,Mikulds-zsak™ Osszedllitasa, aminek sordn montazstechnikaval dolgoztak a
hallgatok.

6. kép. Mikulas-zsak, montazs €s zsirkréta (22 éves no)

Az 6ra témdjanak megbeszélését egy relaxacioszerli befelé fordulds kovette, mikozben felolvastam
egy verset a témaval kapcsolatban. Az olvasas alatt halk, instrumentalis zene sz6lt. A hallgatok a
benniik megjelend érzéseket és élményt jelenitették meg a megadott eszkozzel (zsirkréta, tempera,
montazs és formazas). Minden eszkdz mads lelki miikodésmodot mobilizél (Antalfai 2007).

Egy hét milva megkértem a csoport tagjait, hogy asszocidljanak egymas képeibdl kiindulva,
és fogalmazzak meg az alkotasok dltal keltett érzéseiket. Végiil az alkotd is reflektalhatott ezekre az
asszociacidkra. Ezt kovetden megkértem az alkotdkat, hogy a reflexidkat jegyezzék fel azért, hogy a
késobbiekben is tudjdk ezeket a visszajelzéseket ,.forgatni” magukban. Fontos ugyanis, hogy a
reflexiokat az alkotd késObb Osszevesse sajat érzéseivel. A tdrsak ,tiikorfunkcidja” az Onismereti
folyamat 1ényeges része (Bagdy é. n.). A visszajelzésekben azonban nemcsak az alkotds van jelen,
amirdl asszocidlnak, hanem sajat tudattalan tartalmaik is. Ez segit az alkoténak tobb oldalrdl latni a
mivében megjelenitett érzést, ugyanakkor a visszajelzést ad6 tarsak is informaciohoz jutnak sajat
magukra vonatkozdan.

A folyamatot én moderaltam, ami egyrészt az idOkeretek, masrészt a szerzdésben foglaltak
betartatdsa miatt volt fontos. Ide értendd a mdsok altal elmondott személyes informécidkkal
kapcsolatos titoktartds is. Tovabba mindenki csak annyi konkrétumot 4rult el magardl, amennyit jénak
latott, nem kérdezdskodtiink. A visszajelzésekben fontos volt, hogy ne bantsuk meg a madsikat, a
pozitivumot emeljiik ki, és ne min&sitsiink (Bagdy é. n., Rudas 1997). En is megfogalmaztam a sajat
véleményemet, amelyben helyet kapott a szakmaisdg, azaz a szimbélumok és a szinek pszicholégiai
jelentése is. Ezenkiviil én integrdltam a csoporttagok és az alkotd asszocidcioit.

Az utolso6 oran ,kiallitast” rendeztiink az alkotdsokbol. Megfigyeltiik, hogy az egyes alkotok
miitveinek amelyek a jellegzetességei (szin, forma és téma). Az alkotok is megfogalmaztik, hogy
milyen valtozds ment végbe benniik a kurzus soran.
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2. A tréning tapasztalatai és helye a tancpedagégus-képzésben

A hallgatdk altal ,,behozott” témak serdiilékori, illetve fiatal felndttkori problémdék voltak. Megjelent
az identitds kérdése, a szakmai és pdarkapcsolati ttkeresés (Erikson 1997a, 1997b, Kast 20006).
Altaldban szabadabban, lazdbban és tobb szimbélumot haszndlva alkottak a kurzus végén, szemben a
kezdeti bizonytalansaggal és gorcesel, ami konkrétabb rajzokban jelentkezett.

Az utolsé 6rdn megkértem a hallgatdkat, hogy név nélkiil rjdk le a véleményiiket a tréninggel
kapcsolatban. Pozitivumként tobben megdllapitottak, hogy a tréning folyaman a képrdl — és nem az
alkotérol — beszélve mélyebb folyamatok is felszinre keriiltek, hiszen olyasmi is megjelent a képen,
amire az alkoté nem is gondolt. Azt is sokan emlitették, hogy a kurzus hatdsdra tobbet gondolkodnak
magukrol, és nyugodtabbnak érzik magukat.

Negativumként élték meg, hogy nem mondtam til részletes reflexiokat a képekrol. Ezt
szdndékosan tettem, hiszen a folyamat lényege a lassi ,,beépiilés”. Ezenkiviil az alkotéban a
fesziiltség fenntartdsa a hatékonyabb Snismereti folyamatot szolgélja.

A csoportfolyamatban megjelent az ellendllds (Rudas 1997), ami tobb formdban is
megmutatkozott. Néhdny hallgaténdl a relaxdci6, az ellazulds és a kontroll dtengedése okozott
nehézséget. Voltak, akik az utolsé 6rdn kozolték, hogy végig igyekeztek elrejteni valddi érzéseiket.
Nem hittek abban, hogy a képeik igy is informativak.

A tancterdpia és a képzOémiivészeti terdpia egyardnt a nonverbdlis terdpidk egy-egy formdja.
Rokon kifejezési médok, igy egymadst erdsitik (Bagdy 1991). A miivészeti terdpia segit az érzés, az
élmény képi megjelenitésében, ezdltal tudatositja a kép, a szin és a mozdulat szimbolikus tartalmat.
Atjarhatobba teszi az érzés és kifejezés kozotti csatornit. Ez elengedhetetlen a tanarnak,
elengedhetetlen a tdncmiivésznek. Rajzolds sordn az érzések, élmények szinként és formaként
jelennek meg. Megbeszéléskor a szinek és formdk altal keltett érzések, élmények fogalmazdédnak
meg. Ezéltal a tréning sordn a hallgat6 egyarant részesévé vélik az alkotés és befogadds pszicholégiai
folyamatéanak.

Irodalomjegyzék

Ainsworth, M. D. S., Bell, S. M. V. és Stayton, D. J. (1971): Individual Differences in Strange-
Situation Behaviour of One Year Olds. In: Schaffer, H. R. (szerk.): The Origins of Human Social
Relations. Academis Press, New York.

Antalfai M. (2007): Katarzis-élményre épiilo tematikus miivészet-pszichoterdpia. In: Demetrovics Zs.,
Kokonyei Gy. és Olah A. (szerk.): Személyiséglélektantol az egészségpszicholdgidig. Trefort Kiado,
Budapest. 356-382.

Bagdy E. (é. n.): A 1élektani csoportmunka alapjai. In: Bagdy E. és Telkes J.: Személyiségfejleszto
modszerek az iskoldban. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest. 34-72.

Bagdy E. (1991): A nonverbdlis pszichoterdpidk. In: Juhdsz S. (szerk.): Nonverbdlis pszichoterdpidk.
Animula Kényvek, Budapest. 3-34.

Buda B. (1994): Mentdlhigiéné. Animula Kiad6, Budapest.

Erikson, E. H. (1982/1997a): The Life Cycle Completed. W. W. Norton & Company, New York—
London.

Erikson, E. H. (1968/1997b): A jelenkor kérdései: az ifjusdg. In: Bernath L. és Solymosi K. (szerk.):
Fejlodéslélektan olvasokonyv. Tertia Kiad6, Budapest. 109-119.

Halasz L. (1983): El6sz6. In: Haldsz L. (szerk.): Miivészetpszichologia. Gondolat Kiad6, Budapest. 9—
43.

Jung, C. G. (1916/1990): Bevezetés a tudattalan pszicholdgidjaba. Eurépa Konyvkiadd, Budapest.
Jung, C. G. (1991/1996): Gondolatok az dlomrdl és az onismeretrél. Kossuth Konyvkiadd, Budapest.
Jung, C. G. (1997/1998): Gondolatok a természetrél. Kossuth Kiadd, Budapest.

104



Jung, C. G. (1922/2003): Az analitikus pszicholdgia és a koltdi miialkotds kapcsolatardl. In: Jung, C.
G.: A szellem jelensége a miivészetben és a tudomdnyban. Scolar Kiadé, Budapest. 63-81.

Kast, V. (2006): A személyiség sziiletése. Park Konyvkiad6, Budapest.

Rudas J. (1997): Delfi 6rokosei. Gondolat—Kairosz, Budapest.

105



Németh Andras

Az emberi test mint a kommunikacié médiuma
A testhaszndlat és a performativitds pedagogiai torténeti antropolégiai vdzlata

A kozelmiilt antropolégiai vizsgdlédasainak egyik kozponti témdja az emberi test. Ezekben a
kutatdsokban els6sorban az elmult évtizedek antropoldgiai orientdcidju torténettudoményanak,
valamint a torténeti, illetve kulturdlis antropolégidnak a néz8pontja érvényesiil. Ez jelentds mértékben
kiilonbozik az antropoldgia hagyomanyos paradigmaditél, az evolucionizmus emberfelfogasatol, illetve
az ennek nyomdn kibontakoz¢ fizikai-bioldgiai €s filozéfiai antropolédgia testkoncepciditél. Mig a
hagyomdnyos antropoldgiai megkozelitések az emberi faj testérdl beszélnek, az ujabb torténeti és
kulturdlis antropoldgiai munkdk az emberi test torténeti és kulturdlis meghatarozottsagat
hangsilyozzdk. Eszerint az emberi test nem kozvetleniil, hanem kiilonb6z6 megnyilvanuldsai —
abrézolas, kifejezés, reprezentdcié — altal valik hozzaférhetdvé. Az egyes torténeti korok, illetve a
kiilonboz6 kultirak gydkeresen eltéré modon érzékelhetik, tapasztalhatjdk és értelmezhetik.
Munkamban a fentiekben jelzett posztmodern tudomanyfelfogds szemléletmédjat, illetve az
ezt képviseld torténeti antropoldgia djabb testantropoldgiai kutatdsi eredményeit felhaszndlva arra
teszek kisérletet, hogy elsdsorban a tidnc médiumjellegét szemléltetd néhany torténeti példa
felhasznaldsaval szemléltessem az emberi test informaciokozld és kozvetité médium szerepét, illetve
annak az egyes torténeti korokban érzékelhetd véltozdsait. Ennek megalapozasaként els6ként a
filozéfiai antropoldgia testfelfogdsdnak néhany alapvetd megéllapitasat tekintem at vazlatosan.

1. A filozdfiai antropologia testfelfogasa

Mig az evolicidval és hominizdcidval kapcsolatos kutatdsok, valamint a genetikai és agykutatis,
tovabba a biolégiai és orvosi antropoldgia az emberi testre vonatkozd 4ltaldnos érvényll ismeretek
megfogalmazésdra torekszik, addig a filozéfiai antropoldgia azt vizsgélja, hogy az ember testi
megnyilvanuldsai miben kiillonboznek az 4llati viselkedéstdl. FEls6sorban a féemldsok testi
megnyilvanulasait vizsgdlva torekszik az emberi faj jellegzetességeinek, a conditio humananak
meghatdrozdsara.

Plessner (1981) és Scheler (1995) egyarant abbdl indul ki, hogy az élet kiilonb6zo
fokozatokba rendezetten bontakozik ki. A novényektdl eltéréen az éallati és emberi testnek
kozéppontja van, amely lehetdvé teszi a térben valé mozgdst. Ebbe a centrikus térbe helyezettség
biztositja az dllatok és az ember szdmdra, hogy megtalaljék helyiiket a tdrgyakkal tagolt kérnyezetben,
és spontan moédon cselekedjenek. Az dllatokkal &sszehasonlitva az ember tovabbi sajitossidga az
excentrikussdg, vagyis hogy képes eltdvolodni sajét testétdl, és Snmagat mintegy kiviilrl szemlélni.

Ennek feltétele, hogy 1. az emberi testet meghatdrozza a testbirtoklds, amelynek soran
tapasztalatot szerez a kdrnyezd vilagrol, valamint 2. a testben létezés, ami dltal megtapasztalja a lelkét
és belso életét, és 3. ezaltal valik lehetdvé, hogy mintegy dnmagan kiviil 1év6, nem redlis nézépontbdl
szemlélje az el6zd két modust, és érzékelje azok kolcsonhatésait. Ennek a teststruktirdnak megfelel a
vilag: mint kiilvilag, belsd vildg és kornyezo6 vildg megtapasztaldsa.

A harmadik jelentds filozéfiai antropolégiai elmélet megalkotdja, Arnold Gehlen (1976)
azokbdl a testi hidnyokbdl indul ki, amelyek az embert arra késztetik, hogy ezeket cselekedetei 4ltal
kompenzdlja. Az ember testiségére jellemzd tovabba a neotémia, illetve az extrauterin éretlenség,
amely az id6 el6tti sziiletésben, a lassu testi fejlédésben nyilvanul meg.

Tovébbi jellemzd testi adottsdg az dsztontobblet, és az a sajatossdg, ami az inger és az arra
adott vélaszok kozotti hidtus révén létrehozza a tanulds és az ember kiilonboz6 biotdpokhoz vald
alkalmazkoddsdnak feltételeit. A neotémidbdl és az Osztonredukcidbdl adédd Osztontdbblet alapozza
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meg az emberi viselkedés sokféleségét. Emiatt valik sziikségessé a fegyelmezés és domesztikicio,
ami kdzponti szerepet jatszik a ritudlék és a kiilonbozd intézmények kialakulasdban.

A tehermentesités teszi lehetdvé az észlelés és mozgds koordinacidjit. Az ember kiilonb6zo
viselkedési mddokat gyakorol be, tesz automatizalttd, amelyek késobb reflexié nélkill is a
rendelkezésére dllnak. A kialakuld szokdsok biztositjdk cselekedeteinek folytonossagat, és energidkat
szabaditanak fel az ujabb tevékenységekhez. Mig az dllat egy meghatdrozott kornyezethez
alkalmazkodik, arra specializdlédott szervekkel rendelkezik csupdn, addig az emberi test szidmara
éppen a specializdlatlansag teremti meg a vildgra valo nyitottsig feltételeit.

2. A torténeti és a kulturalis antropologia testfelfogasa

A fentiekben vdzlatosan bemutatott antropoldgiai testkoncepcidk az emberi test dltaldnos feltételeire
és genezisére irdnyulnak. Ezektdl jelentés mértékben kiillonboznek azok az elméleti megkdzelitések,
amelyek az emberi test torténetiségét és kultdra dltali meghatdrozottsdgat hangsilyozzak, és annak a
torténeti-kulturdlis folyamatok sordn kialakuld kiilonb6z6 valtozédsait allitjdk vizsgalodasaik
kozéppontjiba.

Ezek a kutatdsok abbdl indulnak ki, hogy az emberi vildg olyan tirsadalmi konstrukcio,
amelynek torténelemi koronként és kulturanként eltérd jegyei vannak. Az ujabb genericidk
megtanitdsa az emberi vildg haszndlatdra mindig egy vagy tobb, az adott korban elfogadott ember- és
vilagfelfogisra, emberképre és vildgértelmezésre alapozddik. Az egyes korokban az ember eltérd
moédon viszonyul sajat testéhez, a koriilotte 1évo vilag téri és idédimenzidihoz, a masik emberhez.
Mis mdédon taldlkozik az olyan emberi alaphelyzetekkel és elemi tapasztalatokkal, mint a sziiletés és a
haldl kérdéseivel, a kiilonbozé életkorokkal (gyermekkor, ifjikor, oregkor) és generacios
kapcsolatokkal, a férfias és a ndkre jellemz6é viselkedés sajatossdgaival, a szerelemmel, a
szexualitdssal, a hdzassiggal, valamint a csaldd és a nevelés kérdéseivel. Ez a megkozelités azt
hangsilyozza, hogy az emberi test csak torténeti konkrétsadgaban 1étezik, igy annak kiilonb6z6 formai
is csak a torténeti elemzések altal ragadhatok meg.

Mig a torténeti antropolégia az emberi test diakronikus, egy adott kultira torténeti
dimenzidiba dgyazott vizsgdlatdra véllalkozik, addig a kulturdlis antropoldgia testkutatdsa inkdbb a
szinkronikus megkozelitést alkalmazza. Ezek a vizsgalatok azt a tételt erdsitik meg, hogy a kiillonb6z6
heterogén kulturalis hatdsok sokféle kulturdlisan értelmezhetd testhaszndlati format alakithatnak ki. A
testre vonatkozé torténeti antropoldgiai vizsgdlatok kozéppontjaban elsdsorban a kiilonbdzd
testértelmezések €s koncepcidk, valamint a testnek a vildg érzékelésével Osszefiiggd gyakorlati
megnyilvanuldsai allnak.

Ezeknek az tjabb keletli ,testtorténeti” vizsgdldddsoknak az eldzményei Norbert Elias
(1987), Michel Foucault (1990), valamint Max Horkheimer és Theodor Adorno (1990) munkaiban
jelennek meg. Ezek alapveté megallapitdsait felhaszndlva, illetve azokat tovabbfejlesztve azt mutatjak
be, hogy milyen valtozasok jellemzik napjainkban az emberi testrdl alkotott képet, illetve milyen
véltozasok figyelhetok meg annak érzékelésében. Vizsgaljak tovabba azt is, hogy milyen 6sszefiiggés
van a testhaszndlat és a felgyorsult id6 kozott; milyen az 4j médidk életmddra gyakorolt hatésa;
miként befolyésolja a szamitégép széleskori haszndlata a test érzékelést, illetve az azzal kapcsolatos
viszonyt; milyen szerepet jatszik annak véltozdsaiban a tdrsadalomban egyre intenzivebben jelentkezd
magas absztrakcios szintli képi abrazolas.

Norbert Elias (1987) az eurdpai civilizacié torténetét elemzd klasszikus munkdjaban
kimutatja, hogy a civilizicié folyamatdnak egyik alapvetd sajitossiga az emberi test mind
fegyelmezettebbé véldsa. A civilizdci6 soran megfigyelhetd egyre nagyobb ardnyu ellendrzés kiterjedt
az étkezésre, az illemszabdlyokra és az indulati életre is. Ezekben a folyamatokban kiemelt szerepet
jatszott a szégyen- és kellemetlenségkiiszob emelkedése. Mindez egyiitt jart a testtdl vald fokozatos
eltdvolodédssal. A modern ember egyre nagyobb distancidval fordul a mdsik, a vildg és Onmaga
irdnydba, aminek eredménye a tokéletesedés stratégidjava formalédé mind nagyobb mértékii
onellendrzés és onfegyelem. Kialakul egy mind kiterjedtebb diszpozicidkbodl, érzelmekbdl, erkolesi
alapelvekbdl és értékelési szempontokbdl 4ll6 belso vilag. Ez a fejlodési folyamat olyan gyakorlati és
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szocidlis tevékenységek utjan megy végbe, amelyek egyben modelleket és példaképeket is teremtenek
szdmdra. A test ilyen irdnyu fokozatos atalakuldsa egyre nagyobb ellendrzottséget és ésszerliséget
eredményez az elfogadottnak tekintett mozdulatok gyakorlds, utdnzds, eldirdsok és utasitdsok
kovetése, ellendrzés €s korrekcidk formajaban valé mimetikus elsajtitdsaban is. Ezek a folyamatok
alakitjak ki a modern ember 6nmagdaba foglalt, lezart testét.

Elias elemzéseivel szdmtalan ponton 6sszhangban dllnak Foucault (1989) megallapitasai, aki
elsésorban azoknak a tdrsadalmi intézményeknek az ellendrzd, fegyelmezd szerepét hangsilyozza,
amelyek terében a testi aktivitds és a szubjektumok konstruktiv megnyilvanulasai is fontos szerepet
kapnak. Szerinte a hatalomnak az egyének bdre ald hatold testpolitikdja nemcsak elnyomja, hanem
egyben létre is hozza, individuum formdjidban mintegy ,.elddllitja” a modern embert. Az egyre
humanusabb fegyelmezési eljarasok a biintetések enyhiilését eredményezik, a biintetdeljarasba belép a
tettes €s cselekedetének megértésére torekvd pszicholdgia. A mind Osszetettebbé valo ellendrzés
kiterjed a testi gesztusok és megnyilvdnuldsi formak ellendrzésére, azok fegyelmezésére és
normalizdldsdra. Ezeket a folyamatokat leginkdbb a bortonok, a katonasdg és az iskoldk id6- és
teremrendjei példdzzak, amelyekben a testek tanulékonysidga a ,hatalom metafizikdjat” szolgdlja,
amely leigdzza és politikailag is birtokolja azokat.

Horkheimer és Adorno (1990) nagy hatdsi munkdja arra hivja fel a figyelmet, hogy a
civilizacidés folyamatok sordn tapasztalhaté mind nagyobb mértékii ésszertiség, felviligosodottsig és
emancipécié dldozatokkal is jar. Az a folyamat, amelynek sordn az emberi test felszabadul a természet
veszélyei aldl, a tdrsadalmi kényszereknek valé mind nagyobb ardnyu aldvetetettséget hozza magéval.
A test kiilsé ellendrzésének csokkenése olyan irreverzibilis folyamat, amelynek eredménye a belsd
kontroll altal szabalyozott én, a modern individuum kialakuldsa. Ez — perspektivikusan nézve —
nyereség és veszteség is egyben.

Ezek a vazlatosan bemutatott munkdk alapozzdk meg a kulturdlis, illetve torténeti
antropoldgia alaptételét, amely szerint az emberi test a torténelem és kultira hordozédja, az
individualis és kollektiv emlékezet székhelye. A torténeti antropoldgia az emberi testtel kapcsolatos
vizsgdléddsai sordn 1) perspektivak feltdrdsara torekszik. Megalapozza, és 1j nézOpontba helyezi
példaul a kultira megtanuldsa sordn érvényesiillé mimetikus tanulds, a performativitas, tovabba a
ritudlé elméletének és tarsadalmi gyakorlatdnak tanulmanyozasat. Kutatdsai sordn arra torekszik, hogy
megvildgitsa az embernek a partikularitds és az univerzalitds kozott elhelyezkedd nyelvi
megnyilvanulasait, képi és imagindrius megnyilvdnuldsait, valamint a haldlnak, mint az élet
ellentétének alapjelenségeit (Wulf 2007, 167. 0.).

Ezen  antropolégiai  nézdpontvdltds  hétterében a  posztmodern  hatdsira a
humantudoményokban a hetvenes-nyolcvanas évektdl kezdve lezajlé harom nagy ,.fordulat” all. Ezek
kozill az elsé az dgynevezett nyelvi fordulat (linguistic turn) volt. A kifejezés legeldszor Richard
Rorty 1967-ben publikélt munkdjdban jelent meg. A nyolcvanas években kibontakozé nyelvi fordulat
alapvetd jellemzdje, hogy a torténeti szovegeket a strukturdlis nyelvészet és a pszichoanalizis
eszkozeit felhaszndlé irodalomkritikai eljards eszkozeivel vizsgdljdk. A nyelvet jelek zart
rendszerének tekintik, amelyben a jelek kozotti sszefiiggések tjabb jelentéseket hoznak 1étre, ahol a
valésdg nem a diskurzuson kiviili viszonyitdsi alap, hanem maganak a nyelvnek a terméke (Leduc
2006, 204. o.).

A masik valtozas a nyolcvanas évek végén jelentkezd képi fordulat (iconic turn) volt. Ennek
egyik alapvetd jellemzOje a képi dbrazolds és az informdcidk irdnti felfokozott érdeklddés. Ez a
kilencvenes évek végére 1étrehozta a képtudomdnyok elnevezésii Uj diszciplinit, amelyben a kognitiv
és kommunikdaciés tudomanyoktdl a miivészettorténeten, a régészeten, a filoz6fidn, a pszicholdgidn és
az idegtudomédnyokon 4t a torténettudomdnyig és a szocioldgidig bezardlag jelennek meg a képi
abrézoldssal kapcsolatos eredmények. Ehhez a megkozelitéshez az utébbi idében csatlakozott a
térképészet, a tipografia és a vizudlis szamitdégép-technika is (v6. Tschopp és Weber 2007, 104-111.
0., Sachs-Hombach 2005, 2. 0.).

A harmadik, a performativ fordulat (performative turn) az ezredfordulé tdjdn bontakozott ki.
Az 4j megkozelités szerint a kultira jelrendszerei is sajitos szovegként értelmezhetdek, {gy annak
kozéppontjdban a kultdra keretében megjelend kiilonb6z6 szimbolikus cselekvések allnak. Az djabb
torténeti antropoldgiai vizsgalatok is kiterjednek a kultira kiilonb6z6 megnyilvdnuldsainak
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performativ jellegére (Tschopp és Weber 2007, 111 o.). Ez a néz6pont szamtalan dj eredményt hozott
a testtel kapcsolatban is. Eszerint szdmtalan emberi megnyilvanulds, mint példdul az érzékelés, az
ismeret, illetve a tudds megszerzése, a médiumhaszndlat, a ritudlék, a nemi sajatossagok (gender)
szintén performativ jellegiikben ragadhaték meg, azokban annak kiilonb6zd — nyelvi, testi vagy
esztétikai — szempontjai artikuldlédnak. A kiilonb6z6 performativ megnyilvanuldsok k6zos vondsa a
megrendezettség és a szinrevitel. Ezek olyan — torténelmi, kulturdlis és medidlis térben lejatszodo —
cselekvések egymasutdnjaként érzékelhetdek, amelyek megkonstrudldsa sordn az idd, a rend, a
mozgds, az emlékezet és az elvards sajitos Osszjatéka valdsul meg. A tudds é€s a tudomany maga is
rendelkezik performativ (megrendezettségre és szinrevitelre utald) jegyekkel, amelyben annak —
jollehet eltéré mértékil, azonban mégis alapvetd — torténeti meghatdrozottsdga jut kifejezésre (vo.
Wulf 2007, 170. o.).

3. A medialitas — a test mint médium

Az éllatvilagban — éppen dgy, mint az emberek kozott — az egyedek képesek egymadst befolydsolni,
tevékenységiiket 6sszehangolni. Ez olyan magatartdsi vagy egyéb dllapotvaltozdsok utjan torténhet,
amelyek érzékelhet6k és fontosak lehetnek a masik egyed szdmdra. Az egyedek képesek
kornyezetiikbdl informdciokat felvenni és informécidk forrdsaul szolgélni, azaz egymdssal valamilyen
média segitségével kommunikalni.

A média fogalmanak legéltaldnosabb értelemben vett megkozelitése szerint az a mondanivald
kifejezésére haszndlatos kozvetitd kozegek, illetve a kozvetitésre létrejott nyilvdnos férumok
Osszessége. Napjaink kozvetitd kozegeit nézve beleérthetjiik ebbe természetesen a képregényeket és
magazinokat, kartydkat és videojatékokat, transzparenseket és Oridsplakatokat, iildsztrajkokat és
felvonuldsokat, kéregetéseket és gytijtéseket, jelvényeket és kokarddkat, a hosszid hajat és a meztelen
napozdst, a szindarabokat és filmeket, operdkat és operetteket, a kiillonboz0 hifi- és videorendszereket,
papirra vagy trikéra nyomtatott karikatirdkat, rajzokat, fényképeket és feliratokat is.

A kultdra fejlédésének elmilt évezredei sordn az ember szdmtalan médiumot — fat, kovet,
papiruszt, majd papirt, fiistot, zaszl6kat és szemaforokat, késObb az elektromossdgot és az
elektromdgneses hulldimokat — hasznélt térben és idOben megvaldsulé kommunikécidja sordn (vo.
Rosengren 2004, 13. o., Terestyéni 2006, 19. o0.). Az informacié legésibb kozvetitdje, az ezzel
Osszefiiggd kifejezés és dabrazolds médiuma, maga az emberi test, amely a szdbeli vagy képi
eszkozokkel, megrendezett és eléadott formdk altal alakitja ki, dolgozza fel a vildgot. Igy felfogva, az
emberi test kommunikiciés médiumként teszi 1lathatova és érzékelhetové a rajta kiviil 4llot, a tavolit.
Az emberi testben alakul 4t a kiilvilag bels6 vildgga, valik az anyagi vildg képzeletté, abban jelenik
meg a belsd vilag a kiilvildg szdmdra, annak produktumai &ltal nyer materidlis format a tehetség.
Ennek a sajitos kommunikécids folyamatnak kiilonb6z6 megnyilvdnulédsai egyben olyan performativ
jellegti aktusok, amelyek megteremtve azok intermedidlis viszonylatait, 6sszekapcsoljak az anyagi
vilag jelenségeit az emberi cselekvések ontorvényli megnyilvanuldsaival. Az emberi test és az emberi
személyiség madsik alapvetd jellemzdje annak elillané megismételhetetlensége, hiszen a kozos
torténelmi-kulturdlis tapasztalatok ellenére minden emberi test csak egyszer létezd egyediség is
egyben. Ebbdl adéddan abban az egyéb médidktdl eltérd mértékben vannak jelen a megtestesiilés,
illetve az att6l val6 elvonatkoztatds folyamatai (v6. Wulf 2007, 170. o.).

4. A kulturalis evolicié és a testmédium
Az emberi test médium szerepének meghatarozasahoz alapvetd evolicids, torténeti szempontokat hoz
Merlin Donald elmélete, amely abbdl indul ki, hogy az evolicié folyamatiban a modern embert az

agy neurobioldgiai szervezddésében, a belsd reprezentdcidban, az informaciok megdrzésében és az
emlékezet szervezésében egymdssal szoros kapcsolatban all6 valtozdsok teremtették meg.
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1. tabldazat

Donald szerint a fdéemldsokre jellemzO epizodikus kultirdban az agy csak egyedi eseményeket,
epizddokat rogzit — a reprezentacio tapasztalathoz kotott és mindig személyes —, és nincs olyan szintli
kommunikdaci6, ami 4t tudnd vinni az egyed tudasat.

A homo erectus &ltal megteremtett mimetikus kultirdban él6 egyedek mar képesek a
megszerzett tudas bizonyos szintii dtvételére, a magéba zart dllati elme meghaladédsédra. Ezen a szinten
a kiilsd reprezentécid és kommunikdacié alapvetd eszkoze a test, a végtagok és az arc mozgasai. Ezen a
szinten megjelenik mar a sajat test feletti kontroll, valamint az epizodikus rendszer eredményeinek,
azaz a tapasztalt és mimelt események viszonylag pontos reprezenticidja, az akcidorientdlt vildg
pantomimszerii jelek utjdn megvaldsulé kommunikicidja. Ennek a korai kommunikdcids formanak
alapvetd jellemzdje a kozosségi kddolds, amely k6zos fogalmak, ritusok és szocidlis jatékok keretében
valésul meg. Ebben az idében jelenik meg a nevelés — a generacids atvitel céljara szervezett tanuldsi
eljarasok rendje, a csoportkommunikdcié utjdn megvalésuld célirdnyos koordinidcié. A mimetikus
kultdra zart, lassan véltoz6 tartalmait elsdsorban a kontextudlisan kotott epizodikus tudés jelentette.

Az ezt kovetd mitikus kultira alapja a nyelv és a nyelvi kommunik4cié megjelenése volt. A
hangzé nyelv kifinomultabb artikuldciot tett lehetdvé: megjelent benne a torténetszervezd
kategorizécid, de struktirdi még nem tisztdn logikai hierarchikus struktirdk voltak. A tudds inkdbb
torténetekbe, cselekvésekre és hdsokre irdnyuld narrativakba szervezddott.

LA nyelvre egy olyan irds el6tti tdrsadalomban, mely nem rendelkezik a modern
informdciordgzito appardtussal, alapvetéen torténetek monddsdra van sziikség. A nyelvet a csoport
tagjai napi tevékenységiikrol szolo informdciok kicserélésére haszndltdk, régebbi események
elmeséléséhez és bizonyos fokig a dontések meghozataldhoz. Az elbeszélés annyira alapvetd, hogy a
ldtszat szerint mdr a felsé paleolitikumban teljesen kifejlodott. [...] Amikor a modern
posztindusztridlis nyugati emberek koriiliilik a csalddi asztalt, az nem nagyon ldtszik kiilonbozonek
egy kokorszakbeli hasonlo dsszejoveteltol. A beszéd szabadon folyik, szinte teljesen elbeszélé modban.
Torténeteket mondanak és vitatnak meg; és ahogy az étkezés elorehalad, iigy kalapdlodik ki az vijabb
események kollektiv verzidja. Az elbeszéld mod a nyelv egyik alapveto, taldn az alapveté eredménye.
[...] Az elbeszéld mod legfobb terméke a mitosz. A mitosz a valdsdgrol valo narrativ csere
generdcidinak megvitatott, megbeszélt és megsziirt terméke, a mérvado vdltozat” (Donald 2001, 228.
0.).

A kulturalis evolucid értelmében vett modern kultira a kiils6 tarolé mechanizmus, a kiilso
memoria felfedezésén alapszik — ez az {rds. Mig a kordbbi kultirdkban a tudds az egyes individuumok
elméjében reprezentdlddott, addig az irds megjelenésével a tudés fiiggetlenedett az individuumoktdl,
és létrehozta az individudlis memoria és a kiilsO memoriarendszer kozotti megosztast. Az iras a tudds
Uj szervezddését tette lehetové: a narrativ mellett 1étrejott a szimbolikus paradigmatikus ,,logikai-
tudoményos” elméleti kultiira, amely megteremtette a formalis oktatasi rendszert.

Merlin Donald fentiekben bemutatott munkdja szintén megerdsiti korabbi megéllapitasunkat,
mely szerint az emberi civilizicié kialakuldsa és fejlédése szorosan Osszefiiggott az informécid
taroldsdnak és kozvetitésének modjaval. Ennek az emberiség torténetében szamtalan hordozdja,
kozvetitdje, médiuma volt. Legrégebbi — még a nyelv és irds eldtt megjelend — eszkoze, médiuma
maga az emberi test.
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5. A mimézis és a ritmus

A testhaszndlat és a tdnc médiumjellegének torténeti genezise szempontjabdl figyelemre méltdéak
Donald munkéjdnak az ember mimetikus készségeire, a mimézis, vagyis az utdnzds szerepére
vonatkozé megallapitdsai. Széleskori szakirodalmi bdzisra alapozva mutatja be a mimézisnek, az
ember tudatos, onmaga 4ltal kezdeményezett reprezentacids tevékenységének evolicids elzményeit.
Megillapitja, hogy ez a sajatos emberi tevékenység olyan Osi képességén alapszik, amely az emberi
kultirdnak a nyelv kialakuldasa el6tti idejébdl szarmazik. Ez céljanak megfeleléen sokféle
tevékenységet és modalitdst elegyithet magaban. Ebbe beletartozhatnak az érzékelt vilag kiilonbdzd
aspektusait kifejez0 hangszinek, arckifejezések, szemmozgdsok, kézjelek és gesztusok, tovabbi
kiilonbozd helyzeti attitlidok, a test egészére kiterjedd mozgédsmintazatok és ezek elemeinek hosszu
sora.

Az emberi kultdra evolicidjanak korai idészakdba visszanyilé mimetikus reprezenticié a
késdbbi torténeti korokban is fontos szerepet jdtszik, kiilondsen jelentds szerephez jut a kiillonboz6
miivészetekben. Az egyes miivészi megnyilvdnuldsok, példaul a pantomim és a ritudlis tdnc tisztdn
mimetikus jellegliek. A drdmdnak azok a formdi, amelyekben kevés a parbeszéd és a latvanyra
alapoznak — miként a kdzépkori passidjatékok — javarészt szintén mimetikusak. A korai kinai és indiai
tdncok, a gorog és romai némajitékok és az emberi civilizdcid szdmtalan mds mimetikus
reprezentécidja a torténelem el6tti idore nyulik vissza. A régészeti leletek szerint az ausztrdl, illetve a
tasman bennsziilottek tobb tizezer éven 4t valtozatlan formdban fennmaradt civilizacidi 1ényegiiket
tekintve olyan O0si mimetikus tancritudlékat Oriztek meg, amelyekben minden tdncos azonosul egy
totemadllattal, és ennek szerepét tdncolja el (Donald 2002, 156. o.).

A mimézis kollektiv, cselekvéses megnyilvanuldsainak 6si formdi a ritudlék. Ezek olyan
kollektiv aktusok, amelyekben az egyének kiilonbozo szerepeket jdtszanak el. JOl példdzza ezt az
dskdkori kultirdkban 1étezd, a hdditds szavak nélkiili eljatszasara irdnyuld ritudlé. Ebben az ellenség
mimetikus megjelenitését ének, dobolds, valamint k6zos tanc kiséri. Ennek sordn jelenik meg a
mimézis integrativ szerepét hangsilyozd ritmus, illetve annak létrehozasa, kovetése. A ritmus olyan
sajatosan emberi tulajdonsag, amely mind a vokdlis, mind a lat4si-mozgaté mimézishez kapcsolddik.
Abban kiilonbozik az egyéb mimetikus eszk6zoktdl, hogy az sajat magaért vald jaték, nem alkotja
Ujra, és nem jeldli a természetes vildg egy aspektusat sem (Donald 2002, 170. o.).

A mimetikus kultirdban a fiatalok nevelése feltehetden Osszetett és 1ddigényes lehetett. Céljai
elsésorban olyan gyakorlati készségekre irdnyultak, mint az eszkdzhaszndlat és eszkozkészités,
egyszerl menedékek épitése, a tliz és a fegyverek haszndlata, valamint a harc. A ritudlék, a jatékok, a
szokdsok és az erkoOlcsok ataddsa szintén mimetikus természeti volt. Ezek alapjat a kolcsonds
mimetikus jatékok és a készségek imitdcidja, ismétlése jelentette. A gyermekek mindenben a
felndtteket utdnoztdk, beleértve a modort, a testtartdst és a kiilonboz6 gesztusokat. Ennek sordn
megtanultdk a cselekvések kiilonboz6 helyzetekhez kapcsol6dé szokdsos formdit, forgatokdnyveit
(Donald 2002, 163. o0.).

6. A mitikus kultira és a testmédium

A mimetikus kultdrat fokozatosan felvalté orélis-szemiotikai kultira kibontakozdsaval szdmtalan 4j, a
beszédhez, illetve a nyelvi megnyilvdnuldshoz kapcsol6dé olyan gondolkoddsi készség is kialakult,
amely az informéciéfeldolgozds és -tarolds dj formdit teremtette meg (példdul szemiotikai és
propoziciondlis emlékezet, diskurzusmegértés, analitikus gondolkodds, indukcié és verifikdcid). A
kokorszaki kultdrakban a nyelvi fejlédés tilszarnyalta a technolégiat. Legemelkedettebb hasznélata az
emberi univerzum konceptudlis, mitikus modelljeinek megteremtése volt, amelyek a haldlra és a
sziiletésre, a torzs eredetére és a vilag szerkezetére vonatkoz6 mitoszokat foglaltdk magukba.

Az ebben az idében kialakulé mitikus gondolkodds tette lehetévé az események epizodikus
észlelésének, mimetikus reprezenticidjanak meghaladdsat, a teljes emberi univerzum megértd
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modellalasat (ok-okozati magyardzat, eldrejelzés és ellendrzés). A mitosz szemléletmddja hatotta at,
irdnyitotta és szabdlyozta a mindennapokat, az emberi észleléseket, és meghatdrozta az élet minden
targyanak, eseményének jelentdségét. A nyelv legfontosabb szerepe ebben az idében nem elsdsorban
a kollektiv technoldgia €s a tarsas kapcsolatok Uj szintjének kialakitdsa, hanem az azt megel6zd, az
epizodikus id6hoz kotott, elkiiloniild informéciddarabok nagy egységesitd szintézisének megalkotdsa
volt. A mimetikus reprezenticié konkrét epizédokra tagolt vildgdval szemben a metaforikus
gondolkodas lehetdvé tette az ezek kozotti Osszehasonlitdsokat, ezéltal az dltaldnos elvek, tematikus
tartalmak kialakitasat. Miként Donald (2002, 195. o.) megfogalmazza: ,,A mitosz az elme eredeti
(prototipikus) alapveto integrativ eszkoze. Kiilonféle eseményeket igyekszik egy idébeli és okozati
rendszerbe integrdlni. [...] A mitosz elsédlegessége a korai emberi tdrsadalmakban bizonyitja, hogy
az emberek a nyelvet egy teljesen iijfajta egységesito gondolkoddsra haszndltdk.”

Az informaciddarabok egységesitod szintézise torténetekké allt ossze. Ez a forma 6rz8dott meg
a modern emberi gondolkoddsnak abban az alapvetd, torténetekkel, torténeti lefrdsokkal operdld
formdjaban, amit Bruner narrativ gondolkodasnak nevezett. Az ezzel szemben 4ll6 paradigmatikus
gondolkodas a logikai Osszefiiggéseket kutatja. A modern kultirdban ez a narrativ forma els6sorban a
miivészetekre, a paradigmatikus gondolkoddsméd inkdabb a tudomdnyokra jellemzd. A narrativ
gondolkodéds mar a korai vaddszo-gyljtogetd kultirdk mitikus lefrdsaiban, mindennapi nyelvében és
gondolkodésdban is jelen volt. Ezekben az irds eldtti tarsadalmakban az elbeszél6 mod legfébb
formdja a ,.kognitiv”’ piramis csticsin 4ll6 mitosz volt. Ez szabdlyozta a tdrsdalom minden tagjdnak
viselkedését, kanonizalt formdban, ereklyeként Orizte a tuddst, ezdltal befolydsolta a valdsdg
észlelését, és meghatarozott mederben tartotta tagjainak gondolkoddsat, sajat multjahoz fiz6d6
viszonyat. Miként Jan Assmann (1999) elemzései bizonyitjdk, ezek a sajitossdgok a korai
magaskultirdkban is fennmaradnak.

7. A testmédium valtozasai és az archaikus tanc

A tanulmdny befejezd részében az archaikus és az antik gordg kultira tdnccal is kapcsolatba hozhat6
néhdny példdjanak segitségével az emberi test kommunikdcids szerepének, illetve az abban
bekovetkezd valtozdsok vazlatos attekintésére teszek kisérletet.

Az Osi torzsi viszonyokat rekonstrudlé munkdk szerint az emberi tarsadalmak legkorabbi
formai matriarchalis jellegliek voltak, amelyek szakralis kommunik4cidjanak els6 médiuma a nd. A
ndi test egyrészt a bioldgiai Orokség, az anyasdg megtestesitdje, amely generdciérdl genericidra
biztositja az emberi faj fennmaraddsat. Masrészt — a korabeli embereknek a természettel, a
kozmosszal, illetve egymassal folytatott kommunikicidjdnak alapvetd médiumaként — a ndi test
kultikus szerepet kap, mint életet ado, 1étfenntartd, életet megujité — a jungi analitikus mélylélektan
altal is hasznélt — archetipus, a Nagy Osanya vagy Nagy Istennd megtestesitSje. Az 6skép — mint
istenanya — életet ad, tdpldl, oltalmaz, ugyanakkor fogva tart. Olel és 6l, tartéedény és koporsé (vo.
Antalfai 2007, 177. o.). Neumann a n6i principium, ndi mindség két alaptipusat kiiloniti el. Az egyik
az Osi karakter, a Nagy Kor, a Nagy Magéba Foglal6 archetipusa. A statikussdg, a valtozatlansdg, az
egység, az iddtlenség jellemzi, valamint a Nagy Egésszel, a kozmosszal valé kapcsolat. A masik
dinamikus karakter a véltozast teszi lehetévé, amely magdba foglal bizonyos mozgast, de még nincs
sajat formdja, alakja. Mozgasa is egyszerti: kihord, sziil és elnyel (Neumann 2005).

A nd élettani ciklusai és a Hold ciklikus véltozdsai kozotti kapcsolat adta a bioldgiai
megnyilvanulds kozmikus dimenzidjat. Késébb a ndi ciklus és a természeti ritmusok valtozdsai
kiilonbozd kultikus iinnepekben és szertartdsokkal kapcsolddtak ssze. A tavaszhoz kotddott példaul
az inicidcio (beavatds) szertartdsa, amelynek ritusai a lanyok és a fiuk felndtté avatdsanak rendjét
szabdlyoztdk. Ez a kozOsségi ritus sajatos athagyomdnyozdsi és nevelési feladatokat betoltd uj
médium is egyben. A ndk feln6tté avatdsidban sokdig fennmarad az életet add szakrdlis jelentés
(Eliade 1987, 135. 0.).

Az 6si szent menyegzd kultikus ritudléja a nyari napéjegyenldség id6szakaban a holdistennd
és a férfinak tekintett napisten szimbolikus ndszdt jelképezte. Ezeken az erételjes szakrilis
motivumokkal &tsz6tt orgidkon a szexudlis szabadossdg az emberek és a természet kozotti
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kommunikdci6 sajatos megnyilvanuldsanak tekinthetd. A termékenységi ritusok résztvevdi az erotikus
és a szakralis elemeket Osszekapcsold ritudlis kozosiilés sordn a vildg teremtésének Osi aktusat
imitaltdk (Eliade 1987, 138. o., Faulstich 2006, 20. o.).

A vaddésztarsadalmak kialakuldsdnak — a matriarchitusbdl a patriarchélis tarsadalomba vald
atmenet — idészakdban kiformal6dé dsi valldsokban jelent meg a vadaszattal dsszekapcsolddo dldozati
ritudlé, ami mar biinbdnati és megvaltdsra utalé aldozatként értelmezhetd. Ezek az tinnepek leginkabb
az 0szi idészakhoz kapcsold haldliinnepek, és kifejezetten férfilinnepek voltak (Bornemann 1984).

Az archaikus tdnc a nem verbdlis testnyelv egyik dsi formdjaként a test kommunikécids
médiumként val6 felhaszndldsaként is értelmezhetd, amelynek segitségével az dsi kultirdk emberei a
tdnc eszkozeivel 1étiik és az univerzum kapcsolatdt kommunikéltdk. Ennek keretében élték at a vildg
teremtésének misztériumat, illetve ezzel fejezték ki a kiilonbozd ritudlék sordn az istenek és istenndk
irdnti tiszteletiikket. Az emberek a tdnc 4ltal és a tdncban kommunikéltak egymdssal is. A tdnc olyan
médium volt, amely egyrészt kozos tapasztalati értékkel rendelkezett, mdsrészt belépést jelentett a
szakralis idobe (Wosein 1985).

Az 6si iddben kialakul6 tancritudléknak két alapvetd formdja 1étezett. Az egyik csoportba a
tisztdn ndi tdncok tartoztak, a kiillonbozd termékenységi ritudlék, az aratdsi tdncok, a sziiletési ritudlék
és a holdkultusz rituéléi. Az egyiptomi Isis, miként a gorég Aphrodité, a tdnc istenndje is egyben. A
tdncok emellett az istenndvel, a kozmosszal vald egyesiilést is szimbolizdltdk. Ez a kultikus tinc az
extatikus 4llapot eléréséig fokozddott. A dobogéd tdncok a termékenységet szimbolizaltak. Ide
sorolhat6k a beavatési és a sorstdncok, valamint az innepek orgiasztikus tdncai is.

A férfitancok szintén vallasos tancok voltak. Ebbe a korbe sorolhatok a vadasztancok, a harci
tdncok, a totemdllatokat utdnzé éllattdncok, amikhez gyakran maszkokat is haszndltak. Ezekbdl jott
létre késObb a papi tdnc, mint a hivatdsosok tdnca. Hasznélatosak ezzel Osszefiiggésben az olyan
fogalmak, mint a pantomimes tdnc, az utdnzé és a magikus tanc.

Léteztek tovabba kiillonb6zd paros tdncok, amelyeket a hazassagi ceremdnidkon tdncoltak,
valamint nemektdl fiiggetlen csoporttdncok, amelyek ritmikus kiséretet nyujtottak a meghaltnak a
foldi 1étbdl a tulvilagra valé atlépéshez; nyitétdncok, kortdncok, siratd- és halotti tdncok. Ebben az
id6ben a tanc még kdzosségi élmény volt (Faulstich 2006, 45. o.).

A vallasos tancokat az istennel vald talalkozas szakralis terében, az istenek tiszteletére
kialakitott szentélyekben mutattdk be. A Kr. e. 3. évezredben, Indidban megjelend Siva tdncot a férfi
isten tiszteletére ndk tancoltdk mély atéléssel. Az afrikai és eurdpai tdncokkal ellentétben ezek az
indiai tdncosok nem valamelyik istennek dldoztak. Arra torekedtek, hogy a tdnc sordn testiikkel sajat
isteni lényliket fejezzék ki. Az istenné vélast onmagukban taldltdk meg, a tdnc a bilintdl vald
megszabadulast, az onmegvaltast szolgélta. India déli részén is 1éteztek bonyolult kultikus, templomi
tdncok, amelyekben a tinc és a zene az istennel vald extatikus egyesiilést szolgdlta. Ezek elemei a
késobbi tantraban, és az iszlam tancold derviseinek réviiletében is fellelhetok. A kiilonb6z6 stilusu
valldsos tdncdrdmdknak az a tipusa, amelyekben a tdnc a vildg teremtését a testi ritmusok utjdn
értelmezi, egészen a 20. szdzadig fennmaradt (Samson és Pasriha 1987).

Egyiptomban jelent meg a nézdk szdmadra létrehozott latvanytdnc az uralkodok udvardban, a
nagyobb lakomdk alkalmdval. Ezekben lengén 61tozott ldnyok erotikus vagy akrobatikus tdncaikkal
szorakoztattdk a vendégeket. Hasonlé profanizicio jellemzi a tdncot a kiilonbdzd politikai és katonai
események, illetve a kirdlykorondzasok szertartdsai sordn is. Ezek a tidncokban bekovetkezd
véaltozdsok a mozgds kultuszdtdl a szérakoztatd mozgaskultira irdnyaba valé elmozdulds elso jeleként
is értelmezhetok.

A gordg kultdrdban a bacchandlia jellegli tdncok szintén a kultikus katarzis elérését céloztak.
Kés6bb mindinkdbb profan iinnepi ceremoénidk részét képezték, amelyben — egyre vildgiasabb
formdban — a bor és a mamor istenét iinnepelték. Ez érvényes a fegyvertdncokra, tovdbba a néi test
lemeztelenitésére szolgdld séltdncra is. Mas tdncok — példaul a labirintustincok — olyan mitikus
eseményeket testesitettek meg, mint Thészeusz gydzelmét a Minétaurosz felett. Gyakoriak voltak a
tdncversenyek, amelyekben a tdnc dramatikus jelleget 6ltott. Az Skori gordgség vildgdban mintegy
kétszaz kiilonboz6 tanc l1étezett, amelyeket a jellegzetes mozgasformdk alapjan neveztek el. Emellett a
tdnc a mivelddés és a szérakozds médiuma lett. A tancos jelmezt viselt és tdncos darabokat adott eld
(vO. Faulstich 2006, 46-47. o0.).
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8. A testmédium differencidlédasanak tovabbi példai — az aiodosztél az antik szinhazig

A testmédium tovabbi differencidlédasat jol példazza az Okori gordg énekmondé szerepének
véltozdsa. Az énekmondé a korai magaskultirdk fontos szerepldje. A szent mitoszok 4altal rogzitett
kozos, a tarsadalmi rend stabilitdsit biztosité tudds megdrzdje, és annak — hangszeres kisérettel,
epikus-narrativ formaban — tovdbbaddja volt. Ezek a ,,meséld-énekmonddok™ még az oralis-mitikus
sz6- és beszédkultira médiumai. Szerepiik elsdsorban a miikénéi kultira kordban (Kr. e. 1600-1200)
volt jelentés. Homérosz ezeket az énekmonddkat az ,.istenek aiodoszainak™ nevezte.

Altalaban a fejedelmi udvarok kivaltsagos személyei voltak, énekiik elsésorban az uralkodék
dicsOségérol és a hosok halhatatlansdgérdl szolt. Ezek a dalok arrdl tudésitottak a hallgatdkat, hogy a
hésok a foldi életen tillépve, miként emelkedtek az istenek vildgdba. Az aiodoszok miivei
performance jellegli rogtonzések voltak. A kiilonbozd esztétikai formdk (ritmus, rim, ismétlés stb.),
tovabba a témavdlasztds, a személyek fellépése és a motivumok ldnca egyarant a szébeli eldadas sordn
bontakozott ki. A torténetek formai jellemzdinek, az elbeszélések sablonjainak és a kompozicids
technikdknak fontos mnemotechnikai funkcidja is volt. Azok az el6adés, a megdrzés, a helyzettdl
fliggd szituacid altal vezérelt spontdn varidciok és improvizacié formdjdban, gyakran az el6adds sordn
alakultak csak ki.

Az aiodosz inkabb volt live-medium, mint alkotd. Az énekmondd és hangszere egyardnt a
muzsdk szolgédlatdban 4llt. Ezen a valédi értelemben vett médium jellegen alapul az eposzok
igazsagfelfogidsa is. Homérosz és a tobbi korabeli énekmondé munkdi a korabeli kozosség
nevelésének fontos eszkozei voltak. A dalaikban megfogalmazddd, a tdrsadalmi rend megteremtésérol
és a kiilonbozé emberi konfliktusok felolddsardl sz6lé iizenetek egyben mindenkire vonatkozo,
altalanos és konszenzusteremtd értéket is jelentettek. A benniik megtestesiilé viselkedési mintdk és
szabdlyok mélyen beleivodtak a kozosség kollektiv emlékezetébe. Az eposzok istenekkel egyenrangu
hdései a korszak kulturdlis példaképei, kovetendd mintai voltak (Faulstich 2006, 49. o.).

A miikénéi kultira felbomlasat koveto idoszakban (Kr. e. 900-500) az aiodoszokat
fokozatosan felvaltottak a kiilonboz6 iinnepeken fellépé vandorkoltdk, a rhapszédoszok. Ok mar nem
névtelen énekesek, dalaik a megrendel6 izlését fejezték ki. Az eldadasért fizetséget kaptak, de
elmarasztaldsban, sziddsban is részesiilhettek. A hdsi koltészet hanyatldsanak hatterében egyrészt a
gorog tarsadalom fokozatos profanizalédasa, masrészt a kibontakoz6 irdsos ,,médiakonkurencia” 4llt.
Az irdsos kultira kiteljesedésével ebben az iddben az 6si eposzokat mar egyre gyakrabban rogzitették
irasos formdban is. Ennek kovetkeztében a hagyomdnyos ordlis eldadds helyébe mindinkdbb az {rdsos
véltozatok keriiltek. Az {r4sos tdrolds fokozatosan dtvette a megdrzés és athagyomdnyozas kordbbi
szébeli funkcidit is. A rhapszédosz az irdsban rogzitett és dthagyomdnyozott szoveg elmondgjava
vélt. Az énekes csak mintegy ezer évvel késobb, a keresztény kozépkorban toltott be ismét szakrélis
jellegti, kultikus funkciot.

A kiilonbdzd ,hagyomanyos” testmédiumok egyre differencidltabb, de még szakralis
szerepének tovabbélését jol illusztrdlja a gorog szinhdz kialakuldsdnak médiatorténeti megkozelitése.
Ebben mar nem maganyos szereploként, hanem a kérus tagjaként jut fontos szerephez az énekmondo.
A szinhaz részét képezte még a Dioniiszosz-kultuszban megtestesiil6 és tovabb €16 két 6si szakrilis
médium, az aldozati ritualé és a ritualis-szakralis tanc is.

Dioniiszosz a nék, a bor és az eksztizis, az erotika, a boldog mdmor, a szerelem és a
termékenység istene. Mindig asszonyok korében tiinik fel, elmaradhatatlan mell6le az asszonyi kar. A
koriilotte szilajul tdncold, sivalkodva ujjongd ndk szemében a téboly, az eksztazis tiikrozodik.
Aldozati iinnepén a bor és a sz6l6téke adomdnyozéjat magasztaljdk benne. A tavasz kezdetén
hatalmas zajjal, nagy kisérettel érkezik hajé formdji kocsin. Erkezése minden érzéket felborzol,
megrohan. A jottét jelzd mélységes izgatottsag a zenében és a tdncban taldlja meg a nyelvét. A
borkeverés linnepén, amelybdl a gordg szinhdz kialakult, az isten maszk formdjdban volt jelen. A
hatalmas maszk egy faoszlopon fiiggott, neki kinaltak oda az els6 korty bort (Honti 2007, 11-12. 0.).

A késObbi gordog szinhdzban végiil a tidnc Osszekapcsolédott a zenével és az énekkel,
szinpadra 1épve elvesztette a nyelvvel valé jatékra és a bemutatisra vonatkozé médiumjellegét.
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Platonndl a tanc a koltéi nyelvbe val6 bevezetés eszkozévé valt. Arisztophanész a tancot a groteszk
kifejezésére haszndlta, a szatirdhoz a cselekvések ironikus jellegének diszleteként. A gorog szinhdz
mindkét alapvetd formdjdnak megfelelden, ahhoz kapcsoléddan léteztek a tragikus, komikus, lirikus
és szatirikus tancok.

A Roémai Birodalomban a tdnc egyre inkdbb funkciondlissd és politikai eszkozzé vilt. Ez
egyiitt jart miivészi elszegényedésével, ami legteljesebben a cirkuszi tdnc pantomim jelleglivé és
latvanytancca valdsdban érhetd tetten. A korai keresztény egyhdz a tdncot is beépitette liturgidjiba,
azonban az 589. évi toleddi zsinat ezt az 6rdog binds miivének mindsitette. A kézépkor szdzadaiban a
stilizalt udvari tdnc mellett elsésorban a népi ilinnepek keretében, valamint a kozépkori vdsari
szindarabok bohéctréfdiban élt tovabb (vo. Faulstich 2006, 44—47. o.).
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Sator Nora

A csend és a ritmus — idoben és térben, idebent és odakint

Tanulminyom témdja a csend. Az a csend, ami 0sszekot, s ami elvalaszt; amibdl sziiletik, és amiben
elveszik a Logosz, a ,,még minden lehetséges” birodalma, ami még megértésre var. A 21. szdzadban,
ami — Pethdé (1999) szavaival élve — a felvert csend korszaka, kiilonosen fontos a csendrdl beszélni. A
csend a szubjektumok kozotti csere jelentOségteli tere, de ez a tér az alapvetOen interszubjektiv
természetli vilagunkbdl lassan kezd kiszorulni. Ez a térvesztés egyrészt a megosztani vagyott vildg
egyes részeinek elvesztésével jar, mdsrészt éppen annak a kapacitdsnak, igy a kreativitisnak a
csokkenésével is, mely vilagunk alakitasara képes.

Hogy mi is a csend, latszélag egyszerti kérdés: mindenki tudja. Szavakba foglalni azonban
mar nem is olyan egyszeri. Rdaddsul a csendrdl beszélve nagyon kiilonb6z6 élményvildgok
fogalmazédnak meg, mintha nem is ugyanarrdl a jelenségrol beszélnének az emberek. Es ez valéban
igy is van. A 2006-os mélyinterjis kutatdsom részben a csend koriili terminoldgiai zlirzavart prébalta
megsziintetni. Ennek sordn 6t olyan dimenzidt sikeriilt azonositani, amelyek segitségével az emberek
koriilirjdk csendjeiket. Ezek a kovetkezdk: 1. a beszéd és nem-beszéd, 2. a megosztottsdg (tarsas
vonatkozas), 3. az aktivitds és passzivitds, 4. a kiilso és belso, valamint 5. a telitettség és iiresség. Ezen
ot dimenzié mentén végiil haromféle csendalakzat volt meghatdrozhatd: az iiresség, a hallgatds és az
(on)alkotds csendje (Sdtor 2006).

Jelen tanulmédnyban az iiresség-telitettség, az aktivitds és passzivitds, valamint a
megosztottsdg dimenzidinak elemzésével szeretnék betekintést nydjtani a csend komplex
élményvildgdnak egy kis szeletébe. Abba a szeletbe, amely a miivészetek birodalmdban mozgé
szakemberek szdmadra is relevans lehet.

A fent emlitett kutatds tapasztalata szerint a csend nem egyértelmiien akusztikai alakzat.
Bedlltaval az akusztikum kozegébdl kiindulva masféle érzékelési modalitdsok felé valnak szabadabbd
az utak. A csend asszocidcids korében gyakran bukkannak fel a puha-kemény, a meleg-hideg, a testi
érintettség — mint Olelés, simogatds, megérintve lenni — kifejezései, a térélmény megvaltozottsagira
utal6 jellemzOk, mint a kitdgultsdg vagy éppen a bezdrtsdg.

A taktilis észlelés terminusainak gyakori el6forduldsa azonban csak els6 megkozelitésben volt
meglepd, hiszen a hangok a hangtérben terjed6 mechanikai rezgések, amelyek a dobhartyat ,.rintik”
meg (Pap 2002). Nagyon pontosan fogalmazta meg ezt a jelenséget egy interjialany, aki arrél beszélt,
hogy egy el6addsa utdn mikor j6 vagy rossz a bedlld csend: , Egész testemben érzem, hogy mikor,
hova jutok el... Mindkétszer érzi az ember, hogy megdll a levegd, csak az eldjel mds”*® — utalva ezzel
arra, hogy a jo el6adas utdn a csend Osszekotd kapcsolati élmény, mig sikertelen utdn hatarként,
elvélasztottsagként élhetd meg.

A halldsi és a taktilis érzékletek ugyan mds és mds kérgi teriileteken kdédolédnak, de
mindkettd a testfelszin érintésével vélik jelentéstelivé a szubjektum szdmdra. A két modalités
atjarhat6sagara utalnak a colliculus inferior mindkét tipusu ingeriiletet kodold sejtjei is (Pap 2002).

A csend élménye egy id6utazdshoz is hozzasegit. Az éltaldnos mindségekrdl referdld taktilis
és haptikus ingerek azok az érzékleti kvalitdsok, amelyek az élet korai szakaszaban hatdrozzdk meg a
kozérzetet. Ezek az ingerek mind a filo- és ontogenetikusan 6sibb spinotalamikus péalyarendszert,
mind pedig az tjabb, lemniszkdlis rendszert mozgésithatjdk. E16bbi altalanos mindségekrodl tudosit, és
Jorészt emociondlis valaszt eredményez, mig utdbbi térben és idoben szervezett informdcidt kozvetit.
Mindkét palyarendszer miikodik az élet sordn, de a spinotalamikus rendszer az élet korai szakaszaban
dominéns, a lemniszkalis rendszer dominancidja az én és nem-én elkiiloniilése utdn kovetkezik be.
Felndttkorban a spinotalamikus dominancia sériilést kovetden vagy regressziv dllapotban jelenik meg
(Kulcsdr 1996). Amikor Stern (2003) a csecsemd amodalis és globdlis élményvildgardl, holisztikus

% Az irodalomjegyzék-hivatkozassal nem jelolt idézetek az interjikbdl szarmaznak.
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észlelésérdl beszél, egy olyan vilagrdl fest képet, ahol még a spinotalamikus a vezetd rendszer, és a
hatartalansag, atoldottsag élhetd meg. A csendes 4llapotokban mintha ez e réteg valna megérinthetdvé
felndttkorban is.

A csecsemd élményeinek jellegzetes mindsége egy dinamikus/kinesztetikus kontir, ami
jelentdségteli a szamara. Ezt nehéz a szavak tartomdnyaban jellemezni, Stern (2003, 63. o.) példaul a
,hulldimz6”, ,tovatlind” és ,.kirobband” kifejezésekkel tett erre kisérletet. Stern bevezette a vitalitdsi
affektusok kifejezést is azokra az érzésekre, amelyek valamiféle érzelmi tonussal rendelkeznek, de
még nem firhaték le kategoridlis érzelmekként. Ez részét képezi a csecsemd élményeinek, és
dinamikus konturként szervezi meg egy esemény idObeliségét. A csecsemd ezeket az élményeket mar
joval a verbdlis képességek megjelenése elott képes egyfajta folytonos, elbeszélésszerli rendszerbe
dgyazni, egy késébbi torténés kapcsan eldhivni, és ezt az djabb eseményt mar ennek segitségével
szervezi élménnyé (Karterud és Monsen 1999, Kulcsdr 1996).

A vitalitasi affektusok mentén létrejott bizalom- vagy éppen félelemteli kapcsolati mintdzat
felndttkorban is életre kelhet, az implicit kapcsolati tudds része, a nonverbdlis viselkedés szintjén is
tetten érhetd (Erdélyi 2006). A csend ehhez a lesiillyedt vildghoz vezethet el, a szavak eldtti
tartomanyhoz, igy szavakkal nagyon nehezen leirhaté élményeket hoz felszinre. A korai élményeknek
megfelelden lesz késdbb a csend az iiresség rideg-hideg, félelmetes csendje vagy éppen a hatdrtalan
atoldottsag biztonsagos, meleg csendje.

Az iiresség csendjének leirasdban a megvdltozott idéélmény, az elszigeteltség, a tdvolsdg, a
hideg, a sotétség és a hangnélkiiliség jelennek meg. A szenzérium feldl kozelitve: nincs hang (,,siiket
csend”), igazdbol még kép sem (,,egyre sotétebb lesz”, ,.elsotétiil még a tiikor is”), csak olyan taktilis
érzékletek vannak jelen, amelyek rossz kozérzetet eredményeznek (,,fazni kezd”, ,,nyomaszt6”), vagy
még azok sem (,,mintha nem is iiltem volna, igazdbdl azt sem éreztem”). Ha van mozgds, az nem
oninditott, hanem passzivan elszenvedett (,,a nagy semmibe keriiltem” vagy ,.belezuhan a sététbe™).
Az iirességgel, trrel jellemzett csendekben — néha elveszve a szubjektiv idében — nincs a személy
szdmdra elérhetd, jelenlevd Mdsik, sem akusztikus érzéklet, a vizudlis észlelés a sotét-vilagos
dimenziéban marad. Ami marad, ha marad, az a korai munkamoédokban dominans taktilis érzéklet,
negativ konnotacidban.

A csecsemd szdmdra — a gyakori taktilis kapcsolat mellett — az anya hangja, latvdnya és a
gondozdi viselkedés ritmusa biztositja a szelfregulaciot. A targyalland6sag korszaka eldtt, ha az anya
kiviil esik a latétavolsdgon vagy sotét van, hangja szabdlyozhatja a szelfélményt. A csondben a
latvany és a simogatds képviselheti ezt, mig azokban a pillanatokban, amikor nincs sem testi
kapcsolat, sem latvdny, sem hang: az Onreguldcié zavart szenved, a csecsemd a fenyegetettség
szorongdsaba zarddik.

Megzavart fejlddésmenet mellett a csecsemOkor utdn, akdr felndttkorban is fenyegetdvé
valhat a szubjektum szdmdra a csend és a sotétség: a magdny vagy az lresség érzését hozhatja
magaval. Az lirességet terdpidban 4téld paciensek csendje egy provokativ, varakozasteljes csend, és
nem egyiitt hallgatds. Ez nem tudja az egyiittesség élményét nytjtani, igy nem tud megjelenni a
csillapitds 4atélése sem (Néveri Emese magankozlése), az egyiitt hallgatds ezzel szemben az
onszabdlyozdst tdimogatd, megnyugtaté élmény. Ezért valik hihetetleniil fontossd a korai sériiléssel
kiizd6 paciensek szamadra a terdpidk azon kore, amely nem a szavakra, hanem a mozgdsra, az érintésre
épiil, ideértve természetesen a tdncterdpidt is.

A csendes 4llapot gyakorta jar egylitt az énhatdrok dtoldottsdgdnak érzésével. A folyamat
lényeges aspektusa a tivolsdgélmény, pontosabban a kozelség élménye, 1élektani értelemben. Ha a
Masikkal valé viszony kozvetlen, 4thatd, buberi kifejezéssel élve: reflexiomentes En-Te viszony,
akkor nincs sziikség a tdvolsdgot dthidal6 verbdlis csatorndra, a nonverbdlis kommunikacié uralkodik.
Ekkor ,,nem kellenek a szavak”, ,,a csend dsszehangoloddsféle... osszeilleszkedés... egészlegesség.”
Az ember 6si vagya, hogy az dnmagat meghaladd egész része legyen, vele egységben is definidlni
tudja 6nmagat. A hatdrok ezen 4toldottsiga azonban nem ugyanaz a hatdrtalansidg, mint a korai
életszakasz hatdrnélkiilisége, legyen az pozitiv vagy negativ élmény.

Yalom (é. n.) az ember alapvetd interperszondlis feladatdnak tartja, hogy a Mdsikon kiviil és a
Maisik részeként is megtanuljon létezni, és az 1t az egyediilléten, a szeparicion 4t vezet a mély
bevonddas lehetdségéhez. Kulcsdr (1996) rogziti is, hogy az én szervezdfunkcidjdnak az eredménye
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az egységélmény, és nem a differencidcié hidnydnak. Az én szervezdfunkcidjanak koszonhetden az
atoldottsdg megsziintethetd, az én nem veszik el a hatdrtalansigban. Elégtelen integracios készség
mellett a hatdrtalansdg nem egységélményhez, hanem hatédrsértéshez, és végsd soron az én
elvesztésének élményéhez vezet. Ez jelenik meg az egyik interjualany altal megfogalmazott képben:
welsotétiil még a tiikor is” — ez mar az iiresség élménye.

A csend egy ritmus része is, az élhetd vildghoz a ritmus minden fazisa sziikséges, , kell
idénként a csend, ahogyan kell az aktivitds is”. Tobb interjialany is 6sszekototte az embert koriilvevo
nagyobb egység, a természet ritmusit a csend vilagaval: ,,a fermészetben is megvan az évszakok
vdltakozdsdnak ritmusa, a napszakoknak... A csend az inkdbb az 6sz meg a tél jellemzdje, és az
éjszaka, a hajnal a csendesebb idoszak... Tehdt van a csendességnek egy hozzdjuk kotodo ritmusa. El
lehet jdtszani a gondolattal, hogy vajon a csendesség hiizddik vissza tavasztol, vagy az aktivitds
csokken 0sztol.”

A ritmusossag az emberi 1ét alapélménye, belsd vildgunkban és a kornyezetben jelenségek,
folyamatok szabalyosan valtakozva kovetik egymast. Ritmusa van szivverésiinknek, 1égzésiinknek
éppugy, mint lépteinknek, gondolatainknak, beszédiinknek és hallgatdsunknak is. A csendnek fontos
vondsa, hogy ritmus részeként funkciondl: , ahogyan megbolondulnék csend nélkiil, valosziniileg...,
ha csak csend lenne, attol is... Ezek vdltogatjdk egymdst, és ez igy van jol... Az segit kibirni a
zajongdst, hogy tudom, hogy egyszer vége lesz... Vagy ha a jofajta csendet nézem... nyugodtan
elmeriilhetiink benne, a szotlansdagba nem ragadunk bele.”

A ritmus azzal, hogy megbontja, tagolja az dllanddsdg, a végtelen élményét és egyben fenn is
tartja azt, fontos jellemzdje a belsé élményvilagnak is. Szekvencidkat Orziink korai
targykapcsolatainkbdl is, emlékeinkben a korai kapcsolatok id6éi és téri ritmusa marad meg. A
szobeliséget megel6zden vésddott belénk, igy nem megfogalmazhatd, nem reflektdlhatd, de egész
egzisztencidnkat meghatdrozza (Lust 1996). A csendben hangsulyosabba véld, a korai kognicidra
jellemzé munkamdd biztonsdgos belsd ritmus hijan veszélyeket hordoz a szubjektum szdmdra.
Azonban az egészséges ember a fenyegetettség érzése nélkiil at tudja élni regressziv periddusait, mert
tapasztaldsa van arrdl, hogy annak van eleje és vége, a regressziot — annak idOtartamat és mélységét —
kontrolldlni képes.

Végiil pedig a csend egy fontos tipusardl szeretnék szolni. Arrdl, amelyik az alkotdssal és az
onalkotdssal tart szoros rokonsdgot. Minden interjuban megjelenik annak a csendnek az élménye,
mely az alkotétevékenységhez kothetd. Az alkotds lehet barmi: szellemi javak, targyak, egy
életprobléma megolddsa vagy éppen a rekreacio.

Az onalkotds csendjének jellemzdje a passzivitds. Az 6nalkotds a mindenkori Mdésikkal nem
megosztott, ez a nem-megosztas azonban szdndéktalan. A szubjektum ebben a csendben ,.elmeriil”, és
bar valamilyen alkotdsi tevékenység ekkor is folyik, azt inkdbb ,,alkot6dds”-nak lehetne nevezni:
»Sokszor van az, hogy elcsendesedek... mintha belépnék egy szobdba, és onnantol nem is tudom, hogy
mi torténik. No, ez az igazi belsd csend..., de amikor kijovok, akkor mdsképp vagyok... taldn mds is
vagyok.”

Hogy ennek a tartomédnynak a hatdrain beliil, kiviil az interszubjektivitds vildgan valéjaban mi
torténik, arrél nincs tuddsitds, az interjialanyok csak a mindennapi életiikben betoltott szerepét
hangstilyozzak.

Bar sok k6zos vondsa van az elézdvel, az alkotds csendje mégis jol elkiilonithetd tdle az
aktivitds mentén. Fontos kritérium, hogy ebben a folyamatban a szubjektum aktivan, tudatosan vesz
részt.

Az alkotdshoz nem egyszeriien csendre van sziikség, hanem sokszor maga az alkotdsi
folyamat definidlédik csendként. Ekozben az alkoté szubjektum tudatosan hatarolédik el a
kiilvilaggal valé kapcsolatoktdl: ,,mintha lenne egy ilyen burok, ami valahogy kialakitia a csendet
koriilottem, még ha az nincs is amiigy” és , ez a burok nem engem tesz ldthatatlannd, hanem a
vildgot.”

Ez az a csendtipus, amely otthont ad az onreflexionak is: ,,Aki nem tud, vagy nem akar
[csendben lenni], valahogy elhdritja azt, hogy szembenézzen sajdt magdval.”

Azt a vildgot, ahol nincs csend, az interjualanyok élhetetlennek tartottak, olyan helynek, ahol
megszlinik az emberi kreativitds: ,,A teremtés, a kreativ tevékenység csend nélkiil nincs. A
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gondolkodds, az elmélyiilés, a tanulds... Ha nem hagyom csendben lenni [a gyereket], sose lesznek
sajdt gondolatai.”

A csend vildgardl az interjuk mentén kirajzol6dé kép arra utal, hogy a csend utakat jelent.
Egyrészt belépést enged a szubjektum legbensdbb, szavak altal mar el nem érhetd terébe, ahol az
alkotds folyik. A csend azonban nemcsak befelé vezetd tit, hanem 6sszekétdje is az En és a Masik
viliginak. Az En és a Misik csendjének taldlkozdsdban a protonarrativ boriték tartalma
artikuldlédhat, timogatva vagy sem — a faldlkozdst. A csenden at vezet az 1t a szavakhoz is, ehhez a
tanulmanyhoz is, veliik egyiitt téve teljessé az emberi élményvildg megosztasat.

Zarasul alljanak itt egy interjialany gondolatai: ,, Ha nem lenne csend, azt hiszem, megsziinne
az ember szellemi embernek lenni, alkoto embernek lenni. Az alkotds elképesztd modon csendfiiggo. ..
Ha nem lenne csend, nem tudndnk beliilrdl irdnyitani a dolgokat, mdrmint magunkon beliilrdl... Hdt
ez nagy sz0..., de az a szellem haldldt jelentené.”
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Séra Laszl6 — Bernath Lasz16

A tanc mint vizualis inger és esztétikai élmény

1. ,,A labak mozognak, de az agy tancol”

A ténc esztétikai élményt nyujtd szervezett mozgas, nyelv- és szabdlyrendszer, miivészi kozlésforma.
Nem egyszerlien vizudlis iizenet, hanem a mozgasészlelésre kozvetleniil hat6 kinesztetikus hatés, ,,a
belsé gondolatok és érzések mozgdsba tirténd idegi kivetitése” (H’Doubner 1940). Igy jogosnak
tlinik az a felvetés, hogy a testhelyzetet és a mozgast jelzd proprioceptiv észlelés nemcsak a tancos,
hanem a nézd esztétikai élményének is része: , mdsok mozdulatainak esztétikai tulajdonsdgait nem
csak vizudlisan, hanem proprioceptiven is észleljiik” (Montero 2006, 236. o., vd. Boucher 2004). Mint
azt Ivar Hagendoorn (2003a, 2003b) 4llitja, amikor tdncot néziink ,,a ldbak mozognak, de az agy
tdncol”. Ha a mozgési teriiletek aktivdlédnak, amikor mozgdsokat néziink, akkor mondhatd, hogy ,,az
agy tancol”. Ennek bioldgiai hétterét a tiikor neuronok (Rizzolatti és mtsai 1996) biztositjak, azok a
specidlis neuronok, amelyek mind a mozgis nézése, mind a mozgds kivitelezése kozben aktivak.
Tancpedagdgiai konzekvencidja pedig az, hogy a tdnc nézése érinti az agy mozgdsképzeteit és a
mozgasi képzelet motoros Osszetevdit, amikor mentdlisan egy mozgast megismétliink. Ez pedig
megerdsiti a régi tapasztalatot, miszerint a mentalis ismétlés javitja a tényleges mozgdsteljesitményt
(mentdlis gyakorlds). A motoros készségek elsajatitasa két szakaszban torténik: az elsd egy relative
gyors tanulds, majd ezt koveti egy lassibb szakasz (Brashers-Krug, Shadmehr és Bizzi 1996). Az
természetesen nem mindegy, hogy ugyanazt a jelenetet (pl. a balettet) ki nézi. Az agyi aktivacios
mintdzat attdl is fligg, hogy a nézd sajdt mozgasrepertodrja egyezik-e a nézett jelenettel vagy sem
(Calvo-Merino és mtsai 2005).

A tiikdr neuronoknak az esztétikai élmény kialakuldsaban is fontos szerepiik van (Gallese és
Freedberg 2007). A tovébbiakban ezt, az esztétikai élmény kialakulasat jarjuk koriil.

2. Az esztétikai élmény altalanos torvényei

A latassal foglalkozé kutaték — Rudolf Arnheim alaklélektani”’ munkéjat (1979) kivetve — érdekes
tényeket tartak fel a milvészet é&szlelésérdl és élvezetérdl, amelyek jol magyardzhaték
észlel6rendszeriink sajatossdgaival. Kimutattdk példdul, hogy a miivészek gyakrabban alkalmaznak
fliggbleges és vizszintes irdnyu vonalakat — és a természeti jelenségekben, az épitett kornyezetben,
illetve az ezekrdl késziilt fényképeken is gyakrabban fordulnak ezek eld (Coppola és mtsai 1998,
Latto és mtsai 2000, Latto és Russel-Duff 2002, Séra és Révész 1996). Jelenleg mar ismert, hogy a
lat6kéregben a fiiggdleges és vizszintes irdnyokra kitiintetetten érzékeny sejtek vannak, és ésszerll az
a feltevés, hogy tobb ilyen irdnyokra érzékeny detektor van, mint ferde irdnyra érzékeny. Mds vizudlis
ingervonasok is 1éteznek, amelyek elsddleges hozzaférést jelentenek a latérendszer szamadra, példaul a
szocidlis szempontbdl alapvetd arcészlelés (Senior 2003) és a bioldgiai mozgdsészlelés (Johansson
1975). A magyardzat erre az evolucioban keresendd: kialakult a vizudlis kornyezet lehetd
legmegfelelébb  reprezentildsa.  Altaldban az egészséges, szivésnak, energikusnak, jo
intelligencidjunak tlind, és életiiket sikeresen alakité embereket tartjak vonzénak.

Nézziink egy mdasik példat. Az 1. képen eldszor csak Osszevissza foltokat 1atunk, amelyekbdl
néhdny mdsodpercen beliil értelmes dolog latvanya alakul ki. Az alaklélektan képviseldi a 20. sz.

A Gestalt-pszicholégia (alaklélektan) elsGsorban az észleléssel foglalkozé, a hangsiilyt a
mintdkra, a szervezddésre és az egészekre helyezd pszicholdgiai iskola. Megalapitéi: M.
Wertheimer, W. Kohler és K. Koffka.
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elején csoportositdsnak nevezték el azt, amikor a hasonl6 foltokat dsszetartozé egésznek (a példaban
arcnak) észleljiik.

Ma mér ismertek a kiillonbozd toredékeket vagy ingervondsokat jelzd, az agy kiillonbozd
teriiletein zajlé parhuzamos idegi folyamatok Osszehangol6ddsianak bizonyitékai, amelyek a targy
részleteinek egésszé vald szervezddésének felelhetnek meg (Gray 1999). Tudjuk tovabba, hogy az
agy élvezi ennek a szervezddésnek az eredményét, amelyre szintén evoliciés magyardzatot taldlunk.
A latds ugy fejlédott, hogy felfedezze a tdrgyakat a tdlzsufolt jelenetekben, és meghitsitsa a
rejtdzkodést, a kornyezetbe valé beleolvadast, az dlcdzast. A kornyezetbdl felvett informécidk
feldolgozdsi folyamatdban az agy érzelmi (limbikus) rendszere, ami jelzést kap a l4térendszertdl, is
részt vesz. A rajta keresztiil keletkezd idegrendszeri izgalom és fokozott figyelem segitségével
fedezhetd fel, hogy a kornyezetben szétoszl6 siarga foltok taldn egy targyhoz tartoznak, lehetnek
példaul egy tigris részei. ,,Aha! — mondja az agy — Valami tdrgy lehet, egy dllat, figyeljiik csak meg
jobban, s keriiljiik el!” (Vilayanur R. Ramachandran 2001, 2004). Ramachandran és Hirstein (1999)
ehhez a példdhoz hozzaflizi, hogy a mlivész éppen ilyen ,,aha”-szignélok eldéllitdsaval éri el a hatast.

1. kép. Csoportositds: A) szakdllas arc, B) a zebrdk kozott egy oroszldn fedezhetd fel

Ramachandran, akit ,,az idegtudomdny Marco Poléjanak™ is neveznek (R. Dawkins), az esztétikai
élmény idegi alapjaival kapcsolatban — a csoportositdshoz hasonlé — altaldnos neuroesztétikai’®
torvényeket vetett fel. Ezek a torvények vagy elvek szabdlyossdgok, amelyeket abbdl vezetnek le,
ahogyan az agy bizonyos feladatok ellatdsa kozben miikodik, hogy az ingerekbdl létrehozza az
észlelést. Az aldbbiakban Ramachandran érveit kovetve mutatunk be néhanyat ezek koziil.

% Az alapkérdés az, hogy az agy hogyan vilaszol a szépre? A neuro-esztétika a miivészetek

tanulmanyozdsa agyi képalkotdsi mddszerekkel, mint a funkciondlis méignesrezonancia
vizsgdlat (fMRI). Legjelesebb képviseldi Semir Zeki neurofiziolégus és R. Ramachandran
neurolégus.
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A f6 elv, amit csiicseltoloddsnak (peak-shift) neveznek, egy ismert tanuldsi jelenségre utal.
Amikor valamely ingert vagy kategéridt kell megkiilonboztetni, a tilzé példdnyok hangsilyosabb
véalaszt kapnak a megkiilonboztetési tanulds sordn, mint a megtanult esetek. Az ilyen helyzetekben azt
kell megtanulni, hogy az egyik ingerre valaszolni kell, mig egy masikra nem. A vdlasz tdvolabbra
tolédik attdl az ingertdl, amit nem valaszként gyakoroltak. Egy patkdny, amely megerdsitést (egy kis
sajtdarabot) kap, hogy megtanuljon megkiilonboztetni egy téglalapot egy négyzettdl, megnyujtott
dimenzidju (hosszabb és keskenyebb) négyszogre erdteljesebb valaszt fog adni.

Feltételezhetd, hogy ennek a valaszt kivalté ingernek vagy jegynek a novelése azért jott 1étre
az evolicié sordn, hogy novelje a kritikus ingerre adott vélaszt. Az &4llatokndl és az embernél
hulldmhossz, példdul nagysdg, geometriai szogek, hangmagassdg, sdly, szdmossdg, arcok
megkiilonboztetése esetében allapitottdk ezt meg. Az eldny itt abbdl szarmazik, hogy egy extrémebb
inger kevésbé dsszekeverhetd mds ingerekkel, amelyektdl meg kell kiilonboztetni.

Ezt a jelenséget Ramachandran a milvészetre adott védlasz egyik dltaldnos szabdlydvé teszi.
Ervelése szerint a miivészet tobb mint leképezés vagy egyszerii valGsagabrazolds, amit egy kamera
nyujt: a miivészet a valésdg megfontolt meghaladésa, eltilzdsa vagy torzitdsa. Nemcsak megragadja
valaminek a lényegét, hanem fel is erdsiti. Gondoljunk a karikatdrdra (2. kép), a 1ényeges jegyek
eltilzdsa gyorsabb és er0sebb vdlaszt valt ki a megfigyeld agydban. A karikatira jobban hasonlit az
illetdre, mint az eredeti fényképe vagy hii rajza (Rhodes 1996).

2. kép. A karikatirahatds — Condeleeza Rice (Jazon Seiler rajza)

Ramachandran szerint az észlelési ,karikatdra elv” (cstcseltol6dds) mellett az esztétikai élményt még
meghatdrozza: a kompozicié kulcsszempontjainak elkiilonitése, a kapcsolatos vondsok csoportositasa,
az elkiilonitett vondsok szembedllitdsa, az észlelési problémamegoldds a relevdns informadci6
kiemeléséhez, egy 4dltalanos nézet preferencidja, a szimmetria, az ismétlés, a ritmus és a rend, az
egyensuly és a metafora.

Parvati istenndének a hires tamil Chola-dinasztia idejébdl, a 12. szdzadbdl szdrmazd bronz
szobra, amely a csip6t és a mellett hangsilyozza ki, a n6i alak karikatirdjaként foghaté6 fel. A ndi alak
eltdlzott vondsait, a mozdulatok tdlzésait lathatjuk a balettben (3-4. kép), és ez az elv alkalmazhat6
Van Gogh és Monet képeire is. Van Gogh napraforgdinak szine jobban felkelti a napraforgd
latvanyanak élményét, mint természetes bemutatisa. Ramachandran szerint ebben az esetben is
karikatdrédrdl lehet beszélni, de most ,,a »szintérben« az »alaki tér« helyett”. ,,Még az absztrakt
mivészet is alkalmaz »szupernormdlis« ingereket, hogy az agyi formaészlelési teriileteket
erdteljesebben ingerelje, mint a természetes ingerek” (Ramachandran és Hirstein 1999, 15. 0.).”

% Szupernomrélis inger: a normdlisnél hatékonyabb vélaszt kivalté inger (pl. ha a mell vonzé,
akkor a nagyobb mell még vonzdbb).
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we 1. Canterted buanian body (fiom Lois Greenfadd Beeaking Bownds. London: Thanses and Hadson, 1092

4. kép. Szupernormélis tdincmozgds

Tovabbi esztétikai torvény az észlelési problémamegoldds, ami a vizudlis keresésre vonatkozik. A
példa szerint mindenki tudja, hogy egy meztelen nd, aki attetsz6é fatyol mogott sejlik, csdbitdbb és
izgalmasabb, mint egy szines férfimagazinban megjelend fotd. A l4tds — amint mar a csoportositdssal
kapcsolatban sz6 volt réla — a rejtdzkodod koriilményekhez alkalmazkodva fejlodott.

Ha azt az esetet vessziik, amikor siirli kddben kell megkeresniink a tdrsunkat, akkor érthetd,
hogy mirdl van sz6. A vizudlis keresési folyamatok (vizudlis kdzpontok) és az agy érzelmi kézpontjai
kozott kialakult kapcsolat teszi lehetdévé, hogy a keresés megolddsa élvezetes legyen, mint egy
rejtvény megfejtése. Az izoldcid, elkiiloniilés vagy jelentoségcsokkentés szabdlya a figyelem
tényezdjével vildgithatd meg. Ramachandran érvelése szerint figyelmiinket egyszerre csak egy
dologra tudjuk irdnyitani. Egy realista fényképen nagyon sok dolog van, ami eltereli a figyelmet a
kritikus jegyekrol. Ezért élvezetesebb egy néhdny vonalbdl all6 — a kdrvonalakat éppen csak sejtetd —
rajz, mint egy szines noi fénykép. A miivészi rajz az agynak rejtvényeket ad fel, zavart kelt, és ez
kiilonosen igaz, ha a miivész még csucseltolddasokat is hozzatesz a megfeleld hatds eléréséhez. Az
izolacié egy masik példdjat az autista Nadia kiilonleges esete szolgdltatja, akinek 6téves kordban
rajzolt csodélatos lovai rendkiviili rajzképességrdl arulkodtak, pedig mentdlisan retardalt volt, alig
beszélt. Nadia minden figyelmét agydnak nem sériilt szigetére irdnyitotta, ami ,,miivészi modulla”
fejlodott.
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Ramachandran példai a vizudlis miivészetbdl szarmaznak, de az esztétikai élmény térvényeire
a tancbdl is kereshetok példak.

3. A tanc esztétikai hatasa a nézore

Hagendoorn (2003a, 2003b, 2004, 2005) a szép és a fenséges kanti megkiilonboztetését a tancra is
alkalmazta. A szép a harmonikus rend felfedezésébdl szdrmazik mind a miivészetben, mind a
természetben. Ezzel szemben a fenséges élménye — amit a Niagara-vizesésnél, gétikus katedrilisba
lépve vagy pusztitd viharban élhetiink 4t — félelemkelté és egyben felemeld érzés. A latvany
kezdetben megrendiilést és dobbenetet kelt benniink, és csak azutdn jelenik meg az 6romérzés valami
nagyszerlinek a felismerésével (példdul, hogy még életben vagyunk), miutidn az érzékszervek
megfeleld informaciokat szereztek.

Az esztétikai fogalmak kapcsolatban allhatnak idegi mechanizmusokkal. Az élmény érzések
kombindcidja, a szép és a fenséges pedig egy meghatarozatlan élmény aspektusai lehetnek (példaul
valamirdl dgy tartjuk, hogy érdekes, de hezitdlunk, hogy szépnek nevezziik-e). Hagendoorn felveti,
hogy ez a megkiilonboztetés a tdnc élvezetére is vonatkoztathatd. Alapvetd feltevése szerint a tdnc
élvezése Osszekapcsolhatd az elvardsok kolcsonhatdsaival, és kielégitésiik elézményekkel bir mas
teriileteken. Hagendoorn ezekkel a kolcsonhatdsokkal kapcsolatosan utal a ,,borzongds” élményére,
amikor valaki ugy érzi, hogy ,,borsédzik a hata” egy zenedarab hallgatisa kozben. A borzongés,
amely hasonlithaté a fenséges élményéhez, korreldl az érzelemmel és izgalommal kapcsolatos agyi
teriiletek fokozott aktivitasdval (Blood és Zatorre 2001), amely teriiletek 4tfedésben vannak a tdnc
észlelésére is jellemzd teriiletekkel. Ez magyardzn4, hogy a zene és a tdnc miért keveredik olyan jol: a
hallasi szinten felépiil6 elvarasok realizal6dnak vizudlis szinten, mint a balett finom mozgésaiban.

A tancrdl is elmondhatjuk, hogy tébb, mint a mozgds dnmagédban, mint ahogy a zene is tobb,
mint a hangok onmagukban. Az alaklélektan csoportositdsi torvényei — mint a hasonlésdg vagy a
koz6s sors — a tdncra is érvényesek (5. kép).

5. kép. Csoportositasi torvények: A) hasonldsag, B) kdzos sors (a tdncosok egy irdnyba mozognak) és
C) csoportositas orientacidval (Hattyiik tava)
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Kontraszt johet 1étre a csoport és az egyén szembedllitdsdaval, vagy a férfi és ndi tdncosok kozotti
kiilonbség hangsulyozdsdval: a ndk fehér nadragban és fekete trikoban, a férfiak fekete nadrdgban és
fehér trikdban. A teljes szinkronizacié csucseltoldddsi hatdst hozhat létre a kapcsolatos jegyek
csoportositdsaval. A hagyomdnyos indiai tanc l1db-, szem- és ujjmozgdsai az adott vizudlis jelzések
izolélasanak és a metafordnak példdi a gesztusok kulturdlis jelentésével. Hagendoorn rdmutatott, hogy
az altaldnos esztétikai torvények a tdncra is alkalmazhatok (Hagendoorn 2003a, 2004). Egy tancos
csoport mozgasanak tokéletes egybehangoldsa cstcseltol6dasi hatdst hoz 1étre a csoporttal kapcsolatos
jegyekben, mikdzben egy tancos eltérd mozgasokat végez valahol a szinpadon, kontrasztot hozva létre
a csoport és az egyén kozott. Hagendoorn Jiri Kylidn munkéjat hozza példanak (6. kép):

6. kép. A csoportositds, a szimmetria és a kontraszt észlelési elveinek példdja (Hagendoorn 2005, 148.
0.) — Falling Angels (koreografus: Jiri Kylidn)

Mindig a kiilonboz6 észlelési, esztétikai elvek 0sszjatékardl, egyiittes hatdsardl lehet beszélni, de a
tdnc esetében ki kell egésziteni a Ramachandran 4ltal megfogalmazott tiz torvényt. Hagendoorn
feltételezi, hogy az id6i mlivészetek — mint a zene, a tanc és a mozi — esetében az anticipdcios mintdk
kivdltdasdanak elve is érvényes. Mint mar volt rdla sz, a tdncban az eldrejelzéseknek és elvarasoknak,
megszakaddsaiknak és kolcsonhatdsaiknak, valamint az elvardsok semmivé foszlisdnak lehet
kitiintetett szerepe. A tdncban egy hirtelen felgyorsuld 14b, egy mozdulat megszakitasa és a ,,mozgds
logikdjdval ellentétes irdnyii mozgds” lehet erre példa. Ezek a tényezOk ragadjdk meg figyelmiinket.
Az elvarasok nem csak mikro- vagy egyéni mozdulatokban, hanem a tanckifejezések (phrase) teljes
skdldjan érvényesiilnek. A hatds még kiegésziil a mozgés, a téri konfigurdcié érzelmi hatdsaival is
(Freedberg és Gallese 2007). A koreogréfia — mind a koreogréfus, mind a tdncos munkdja — ezekre a
tényezokre épiil (Hagendoorn 2003a, 2003b, 2004, 2005).
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Antal Laszl6

A néptanc-pedagodgia tudomanyos alapjai és lehetséges modelljei

1. A néptancoktatas szinterei

Tudomdnyos kutatdsok tdrgya volt mdr a hagyomdnyos paraszti életben lezajlé belenevelddési
folyamat (Pesovdr 1978), a miivészi, pedagdgiai tudatossidgot és tudomanyos megalapozottsagot
igényld tdncpedagédgidnk torténete, a reformkori torekvések, az amatér és hivatdsos
néptancmozgalomban folyé munka és a néptancpedagdgus-képzés is (Kaposi és Madcz 1958, Pesovdr
1983). Erdemes azonban a tincpedagdgiat az iskolai nevelés-oktatds torténetének vonatkozasaban is
megvizsgalni.

A néptanc- és neveléstudomdnyi kutatds figyelmét mindeddig elkeriilte, hogy a népiskolai
oktatdsban, a tanitoképzésben és a testneveldképzésben mar a 20. sz. tizes éveitdl megindult a tinc, a
néptanc oktatdsa, és ez a folyamat 1952-ben zarult le (Antal 2002). Az 1970-es években kezd6do és az
ezredforduléra Kkiteljesedd folyamat eredménye lett aztdn, hogy a magyar néptinc — mads
tancmiifajokkal egyiitt — a zenével és a képzOmiivészettel egyenrangi miivészetté ,nemesedett”.
Komplexitdsa révén tantargyként, s6t tanszakként valt a magyar kdzoktatds szerves részévé.

E folyamatban a néptdnchagyomdany ataddsdanak, oktatdsdnak a kdvetkezd szintjei jottek 1étre:
1. Az Ontevékeny — amatdr, hagyomdnyédpol6-hagyomanyorzd — egyiittesek és szakkorok. 2. Az
ovodai és dltaldnos iskolai (,,tanterves”) képességfejlesztd oktatds (Trencsényi 2000). 3. Az alapfoki
miivészetoktatdsi intézmények. 4. A professziondlis vagy professziondlis igényli tAncmiivészképzés
(miivészeti szakiskolak, tincmiivészeti féiskoldk és hivatdsos egyiittesek).

2. Szakirodalmi el6zmények

Ha 10-15 évvel ezel6tt a tanctanitds modszertandnak szerettiink volna utdnanézni, csak néhany olyan,
rovid, egymastdl fiiggetlen munkdval taldlkozhattunk volna, amelyek konkrétan a jaték és a tdnc
tanitasdnak-tanuldsdnak folyamatdval, vagy annak egy-egy részkérdésével foglalkoztak (Kiss és Kun
1894, Elekesné 1939, Pesovdr 1961, 1966, Madcz 1969, Merényi 1977, Molndr 1983, Foltin,
Karcagi, Neuwirth és Salamon 1991, Igloi és Barati 1994, Szentpdl 1951, Zordndi 2003).

Mi4s tantdrgyakkal, tudomanydgakkal 6sszehasonlitva még ma is azt mondhatjuk, hogy a
magyar néptanc-pedagdgidnak — szemben a magyar tdncfolklér, tdnctorténet és tdncesztétika eurdpai
szinvonald tudomédnyos eredményeivel — szinte alig van {rasbelisége.

Az 1990-es években és az ezredfordul6t kdvetden tobb olyan munka jelent meg, amely e
kérdést — a szerzOk 4ltal feltételezett — teljesség igényével probélta koriiljarni (Antal 2002, Falvay
1990, Nagy 1992, Timdr 1999). Az pedig csak 6rommel tolthet el benniinket, hogy megsziiletett a
tancpedagdgia elsé doktori értekezése (Fiigedi 2001).

3. Milyen tantargy-pedagogiat képzeltiink el?

A jaték és tanc oktatdsdnak fent vizolt formdlis rendszere, dllapota egyre drnyaltabb, mds tantirgy-
pedagdgidkkal egyenrangi, tudomdnyosan is megalapozott elméleti-pedagdgiai rendszerez6 munkat
kovetel meg. Olyan alapvetést és rendszert, amely tdlmutat az eddigi értelmezéseken, és tantargyként,
komplex targyként tudja tanitani, tovdbbadni a népi jatékokat és a néptincot a magyar oktatdsi
rendszerben vagy azon kiviil.

Kérdések sordra kell valaszt adnunk: 1. Mi legyen egy ilyen munkdnak a rendezdelve, milyen
tudomdanyos alapokra tdmaszkodjék? 2. Hogyan értelmezziik a néptinc tantdrgyat, komplex targyat, a
néptanc tanszakot? Hogyan hatdrozzuk meg ezek tartalmét? A tananyag kivélasztdsdndl megtartsuk-e
mindazokat a jellemzdket, amelyek a tdnctudomdny 4ltal feltart hagyomany 1ényegét tudjak nydjtani,



és eleget tesznek meghatarozott pedagdgiai, pszicholdgiai és didaktikai rendezdelveknek, mikozben
nem veszitik el miivészeti jellegiiket? 3. Hogyan hatdrozzuk meg a két legfontosabb funkciét: a
tdncoktatds és a tincmilvészeti nevelés (milvészettel nevelés) fogalmat, tartalmat? 4. Milyen lehet e
targy vagy tanszak tanitdsi-tanuldsi folyamatdnak kimenete és funkciondlis feladatrendszere? Milyen
nevelési-oktatdsi célokkal ruhazhat6 fel? 5. Ha meghataroztuk a tantargyi tartalmakat, a kimenetet és
a funkcidkat, melyek legyenek azok az adekviat mddszerek, amelyekkel ezt az atfogd, mozgést,
szellemi tartomdnyt, esztétikumot és érzelmeket magdba foglalé anyagot a leghatékonyabban tudjuk
atadni?

4. A néptanc oktatasanak modelljei

A kimenetszabdlyozds, a tanitdsi-tanuldsi folyamat hangsulyai, funkciéi pontosan koriilirhaték, és
olyan modellekbe rendezhetdk, amelyekbe a magyarorszagi tdncmiivészeti nevelés, tancosképzés
rendszerei beilleszthetdk. E modellek segitenek az oktatdsi-nevelési célok, hangsilyok és a
megval6sitdsukhoz sziikséges moddszertani bazis megfogalmazdsiban, kialakitasdban (Smith-Autard
1994).

A kimenet teriiletei és céljai mindhdrom modellben: 1. Improvizicids készség, egyéni és
kozos alkotOkészség, eldadokészség és kompondlds. 2. Egyéni és kozds bemutatds, eldadds. 3.
Miértés, miivészeti izlés, miiélvezet, értékitélet és kritikai érzék. 4. Tancszeretet. 5. Pozitiv emberi
tulajdonsagok. Azonban az egyes modellekben ezek a célok eltérd hangsilyt kapnak.

Iskolai oktatasi modell
(ovoda, kozoktatds)

Koztes modell
(miivészeti alapiskoldk)

Professzionalis modell
(miivészeti egyiittesek)

Az iskolai modell lasstibb haladdst
jelent a szinpadi produkcié felé.
Széles bazisra helyezi a képességek
fejlesztését, az érzelmeket, az

Pedagdégiai felfogdsaban a
fejlesztéhatdsok tiszteletben tartdsa
mellet a néptanc szinpadi alkoté- és
eléad6-miivészetként  Kkeriil a

A kompetens tanctudds, technika és
szinhazi tudds hatékony és gyors
tanitdsdnak szintere. A direkt tanitas
nem zérja ki a széleskoru dltalanos,

esztétikai, a kulturdlis és szocidlis | kozéppontba. A képességfejleszto | esztétikai és szakmai miiveltég
nevelést, valamint a tanchoz valé | munka elsédlegesen az | atadasat, a tanchoz valdé érzelmi
pozitiv viszony kialakitasat. audienciahelyzetet megélni képes, | viszony fenntartdsit; a hangsily
technikai, esztétikai, valamint | azonban a tehetség
sz€leskorli 4ltalanos és szakmai | kibontakoztatdsdn, a képzésen van,
miiveltéggel felvértezett, | amelyben a k6z6s munka mellett az
ontevékeny, nem hivatdsos | onfejlesztésé, a tdncszinhdzi tuddsé
tdncosok képzését célozza meg a |a flszerep.
nevelési  lehet6ségek  feladdsa
nélkiil.

1. dbra. A néptanc oktatdsanak modelljei (Antal 2002, 29. o0.)

A tancmiivészeti nevelés fejlesztopedagdgia, amiben a hangsily a motoros, kognitiv és affektiv
képességek fejlesztésén, a készségek kialakitdsdn és az ismeretek gazdagitisdn van. Ezeket a
személyiségformdlds eszkozeként kezeli és kovetelményeit a gyermek életkori fejlodési jellemzoihez
igazitja.

A nevelés-oktatds folyamatdban, a program kozéppontjdban a tfevékenységek, az alkotd
folyamatok allnak. A miivészeti és esztétikai készségek, valamint a tdnckészség fejlesztése mellett a
kompetens tuddson van a hangsily. A folyamat magdba foglalja az alkotdst, az elfadast, a
megjelenitést, a 1étrejott egyéni és kdzos produkcidt, kompoziciét, eldadast, bemutatot.

A tevékenységek sordn atélt pozitiv élmények olyan emberi tulajdonsdgokat, magatartasi
szokasokat alakitanak ki, amelyek a miivészetek teriiletén az eredményes szereplés Osszetevoi.
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Ekozben olyan készségeket fejlesztenek ki, amelyek a tdrsadalmi életben — ahogy audiencia
helyzetben is — megdlljék a helyiiket.

A tancmiivészeti nevelés esztétikai nevelés. Felkészit az esztétikum befogadédsdra, a miivészi
kifejezési formdk atélésére és az esztétikum létrehozdsara. Kozéppontjdban az aktivitds és az
életszerliség, az esztétikai értékeket felismerd és 1étrehozd kreativitas fejlesztése all.

Badbosik Istvdn (1994) a jellemformdlds kozvetett faktorai kozott taldlja meg a miivészeti
nevelés helyét. A személyiség erkolcsi sajatossagai koziil a sziikségletrendszer — az ebbe a
tartomdnyba tartozd esztétikai sziikségletekkel egyiitt — kozponti tényezd az erkolcsi-tdrsadalmi
magatartds formalasdban. E sziikségletrendszer részeként a tdnc — mint miivészet és esztétikum —
attételesen beépithetd. Fiigedi Jdnos (2001) kiegésziti ezt azzal, hogy a tdnc olyan mozgasminOség,
ami a kimtivelt értelem tudatos mozdulatmindségre és hitelességre val6 torekvése sordn jon létre, és
ennek révén keriil az ember életvezetését meghatdrozo sziikségletcsoportba.

Arra a felismerésre alapozva, hogy az esztétikai szféra és a mindennapok kozott van atjards
(6nismeret, masok megismerése, egyéni élethelyzetek tudatositdsa, a targyi és természeti kdrnyezetre
vonatkozé problémdk feldolgozdsa stb.), a tancmilivészet a miivészeten kiviili problémak
megoldadsdnak eszkoze is lehet (Zrinszky 2001).

5. A tanc zenei elemzése és formai vizsgalata

A rendezdelv magdba foglalja a kisérézene 6ndllé elemzését, valamint egyiittes vizsgalatat a tanccal,
felfedve hangkészleti, metrikai, szévegi, ritmikai és dinamikai jellemzdit. Szamba veszi a zenének a
tdnccal valé szoros kapcsolatit, a részek egymdshoz valé koreogréfiai viszonydnak
torvényszertségeit. 1. Vizsgilhato a jatéknak és a tdncnak a zenei képességek fejlesztésében betoltott
szerepe. 2. Tagabb értelmezésben e teriilet tartalmazza a tanckoreografidk zenei kiséretének
elemezését és vizsgalatat. 3. E szempontok alapjdn fogalmazhaté meg a tantargyi koncentracio, a mds
targyakkal valé kapcsolat elmélete is.

A rendszerezés legszilardabb eleme a szerkezeti felépités, a tdnc és a zene Osszefiiggésének,
mozgdsosszetevOinek vizsgélata: 1. A résztvevOk szdma, neme, kapcsolata, 0sszefogddzasi modja,
térbeli viszonya, mozgasa, irdnya és térrajza. 2. A tdncmozgast alkot6 ritmikai, plasztikai és dinamikai
Osszetevok. 3. A tdnc szerkezeti egységeinek meghatirozdsa, a tanc felépitésének és tagoldsanak
elemzése, amelynek révén az alkotdsi folyamatba is betekintést nyerhetiink. A formai vondsok
ismeretében fogalmazhatok meg a tananyag képzési céljai, valamint a képzés didaktikai alapelvei és
modszerei, amelyek nem masok, mint a folyamat és a szerkezet elemzésén alapulé didaktikai elvek.

6. Tovabbi kérdések és valaszok a tapasztalatok alapjan

A nevelés-oktatds folyamatdban az atadott tudds mint korszerli tananyagtartalom: 1. jaték- és
tdncismeret, 2. a tdnchoz sziikséges zenei és folklorisztikai miiveltség, 3. ismeretanyag a
tancmiivészetrdl, a tdncszinhdzrdl, valamint 4. tincesztétikai tudds és miivészeti élmények.

A tevékenységek: 1. gyakorlds, improvizicid, koreogrifia készitése és bemutatdsa, 2.
koreografidk elemzése, milelemzés, tanchdz- és szinhdzlatogatds, tovdbbd 3. muzeumlétogatis és
konyvtari kutatémunka.

A tananyagtartalom a hagyomdnyos kultirabdl tapldlkozik, ami nem mds, mint ,, kultirdt
formdlo és kiilonbozo korokon dtsegité mitkodési feltételek gyiijtomedencéje” (Gunda 1994, 12. 0.). A
hagyomanyos kultira egészébdl vald valogatast megel6zden azt kell tisztdznunk, hogy mit értsiink
»eletképesen”? Mitdl lesz ez a kivalasztott tudds, ismeret korszertli, vagyis mitdl lesz a hagyoméanyos
kultdrat, illetve annak egy bizonyos szeletét miiveld gyermek, ifji vagy felnétt gondolkoddsa
korszeriibb, mint azé az ifjié, aki e tuddssal nem rendelkezik?

A tancanyag folklorisztikai szempontbdl jol koriilirhaté érték. A tudomény objektiv, tehét a
magyar zene- és tanctorténet, a néptancmiivészet folyamatanak minden pillanata és tanctipusa fontos.
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A tudomdnyos és esztétikai normarend azonban azt mondatja veliink, hogy sidlypontozva vilogassunk
ebbdl az anyagbdl.

A t4ncot szellemi kontextus nélkiil tanitani nem mds, mint népzenével kisért motoros, fizikdlis
élményt nydjtani. Szellemi kontextuson azt a didaktikailag rendszerezett ismerethalmazt értem, ami a
tdncanyagot koriilveszi, értelmezi és segiti az élményszerli elsajatitist, a tdnchoz val6 kotédést. E
tuddsanyag valogatdsakor is tobb kérdés meriil fel: 1. Mit drizziink meg e hagyomdanyteremtés, a
hagyomdny életben tartdsdnak, illetve tovdbbaddsdnak koriilményeibdl? 2. A 21. sz. gyermeke
szdmdra mi az az ismeretanyag, ami a tdnc iranti érzelmi viszony kialakuldsdhoz, megerésodéséhez
hozzajarul, mikdzben korszerli tudast ad? 3. Melyik korosztdlynak mennyit adjunk e tudasbol? 4. Mit
kell tovdabbadnunk? Egy megsziint tradicionélis tdrsadalom alkotdsait, az alkotokrdl — az adatk6zldk
tancszeretetérol és tdncos magatartasardl — szol6 tudast, a tdinchagyomany sziiletésének, teremtésének
koriilményeit, az dtadds mddjat, vagy ahogyan Bartok fogalmazta: a hagyomany szellemét? Vagy az
ezekbdl a tradiciondlis alkotdsokbdl késziilt feldolgozdsokat, milalkotdsokat, koreogréafidkat és
megsziiletésiik koriilményeit, tovdbba az alkotdkrél, a koreografusokrdl szerzett ismereteinket,
kihasznalva mindezek pedagdgiai, emberformalé és kozosségteremtd lehetdségeit?

7. Osszefoglalas

A néptdnc névvel Osszefoglalt tantdrgy, komplex tirgy vagy tanszak potencidlis tananyagtartalma a
hagyomdnyos kultira, a magyar tancfolkléor és a folklor mds d4gazatai (gyermekjaték- é&s
népzenekutatds), a magyar és egyetemes tanctorténet, a szinpadi tincmiivészet, a mozdulatelemzés és
a kinetografia felhalmozott eredményei. Magdba foglalja tovdbba az esztétikai ismeretek olyan
alapvetd tartalmait is, amelyek elengedhetetleniil sziikségesek a tdncmiivészeti miveltség
megalapozdsdhoz.  Segitségiil kell hivni a zenetudomdny, az irodalomtudomany, a
torténelemtudomany és a miivészettorténet tuddsanyagat is.

A néptdnc-pedagdgia pedig ennek a komplex tuddsanyagnak az 4taddsdra vallalkozik abban a
reményben, hogy a 21. szdzadban hozza tud jarulni a tincot miiveld gyermek és ifju korszerii
miiveltségéhez. Ehhez sziiksége van a pedagdgia, a neveléstudomédny, a pszicholégia, a
szocidlpszicholdgia, a szemantika és a kommunikicidelmélet tapasztalatainak segitségére is.
Fejlesztésének rendezdelvét pedig a folklorkutatas elemzési szempontjai (tartalmi-funkcionélis, zenei,
illetve formai vondsok) jelenthetik.

A néptanc-pedagdgidnk szellemében folyd oktatd-neveld munka folyamata és teriiletei a
kovetkezdk: 1. A jaték- és tanckészség fejlesztése, a tdncra nevelés: a technikai tudas és kompetencia
0sztonds azonosuldssal. 2. A jaték- és tanckészség fejlesztése, a tdncra nevelés: hattértudassal,
tudatositott esztétikai élményekkel és esztétikai tartalmi cselekvéssel. 3. Ertékteremtés,
értéknyilvanitds és értékkozvetités, ami csoportidentitast fejleszt ki, és csoportértékeket kozvetit. 4.
Az alkotoképesség kialakitdsa. 5. A tagabb értelemben vett nevelStevékenység a néptancmiivészet
oktatdsdnak specifikumaival. Mindez hozzajarulds az egyén autondm szabalyozasu kozosségfejlesztd
és onfejlesztd konstruktiv életvezetésének kialakuldsdhoz (Bdbosik 2004).
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Fiigedi Janos

A tanciras hasznalatanak hatasa a tanctanulasra

A mozgéiskészség tanuldsdnak kutatéi (pl. Fitts 1964, Adams 1971, Gentile 1972, Keele 1973) a
folyamat két vagy tobb szakaszit hatdroztdk meg, de abban valamennyien egyetértettek, hogy a
mozgastanulds kognitiv szakasszal kezdddik. A tanuld itt ismeri meg a folyamatok alapjait s — egyéb
eszkdz hijan — legtobbszor verbdlis elemeket haszndl. A kutatdk tgy vélték, a motoros tanulds
kognitiv szakaszdnak legfobb jellegzetessége az, hogy ekkor a tanulé a mozgds belsé képét,
szakszoval belso reprezentdcidjdtr alakitja ki. Kisérleti koriilmények kozott azt is bebizonyitottak,
hogy egy cselekvésminta megtanuldsa sordn a bemutatds csak akkor hasznos, ha a cselekvés tudati
modellje mar 1étezik (Caroll és Bandura 1982, Carroll és Bandura 1987, 385. 0.). Megvizsgiltak a
mentdlis gyakorlds, azaz a mozgds végrehajtds nélkiili elképzelésének a mozgistanuldsra gyakorolt
hatdsat is. Egyik figyelemre mélté eredményiik szerint a mentélis gyakorlds nemcsak azt segitette eld,
hogy a régi mozgastapasztalat kivalasztasa és tervezése révén dj motoros séma alakulhatott ki, hanem
a tudatban végzett gyakorlas javitotta az eldadott mozgés mindségét is (Minas 1980, 140. o.).

Igen konnyl beldtni, hogy a tancjelirds a tdncos mozgdsrél megfogalmazhaté kiilsd tudas,
tehat a tdncos mozgaskognicid egyik legnyilvanvalobb eszkoze. Ennek felismerése, az itt rendkiviil
tomoren Osszegzett kutatdsi eredmények, valamint sajit tanitasi tapasztalataim alapjan feltételeztem,
hogy a tincjelirds és a vele szervesen egybefon6d6 mozdulatelemzés oktatdsa fejleszti a
mozgaskognitiv képességek rendszerét.

A kutatdsi hipotézis részletesebb megfogalmazasa szerint a tdnctanulds eredményesebb, ha az
oktatds hagyomdnyos, bemutatdson alapulé modszerét a tdnclejegyzés eszkozrendszerével egészitjiik
ki. A tanclejegyzést hasznalva a tanulo fiiggetlenedik a bemutatott mozgdsminta térbeli és idobeli
felismerésének és a belsé reprezentdcio kialakitdsdanak nehézségeitol. Ekkor kimutathatd, hogy a
megtanult mozgds hitelesebb lesz, azaz az elvdrt mintdnak térben és idében pontosabban megfelel.
Végiil megkockaztattam annak feltevését is, hogy a tdnclejegyzésbdl vald tanulds esetén az eldadds
minoségileg magasabb szintet ér el.

A hipotézis ellendrzésére Osszetett, kétcsoportos kisérletet végeztem, rétegezett mintavétel
szerint Osszedllitott kisérleti csoport és — rétegeiben a kisérleti csoportnak megfeleld — kontrollcsoport
kivélasztasaval. A kisérleti csoport 18 f6s mintabdl allt, amelyben 6 hivatdsos (5 férfi és 1 nd),
valamint 12 amatdr tdncos (5 férfi és 7 nd) vett részt. Valamennyien a néptinc mifajat képviselték,
mivel a tdnclejegyzés Magyarorszdgon csak a néptdncpedagdgus-képzésben tantargy. Tudasukat
haroméves kinetografiaoktatds sordn, a Magyar Téancmiivészeti FOiskoldn szerezték meg. A
kontrollcsoportba — a kisérleti csoport szerkezetének megfeleléen — szintén 6 hivatdsos és 12 amatOr
néptancost vélasztottam, a férfiak és ndk ardnya hasonlé volt a kisérleti csoportéhoz. A
kontrollcsoport tagjai is — egy hivatdsos tdncos kivételével — az MTF hallgat6i koziil keriiltek ki,
azonban még nem tanultak tinclejegyzést.

A kisérlethez olyan feladatsort alakitottam ki, ami a néptdncpedagdgus mindennapi feladata
lehet: tanuljanak meg tdncmotivumokat vagy rovid, néhany iitem terjedelmti motivumsorokat. A két
csoport ugyanazon feladatokat kapta meg, azonban jelentsen eltérd reprezentdcioban: a kisérleti
csoport tagjai tdncirdsban, Labdn-kinetografidval leirva, a kontrollcsoport pedig videén. A
kontrollcsoport tagjai a felvételeket tetszés szerinti ideig és szdmban nézhették meg, a jobb
mozgdsmegértés érdekében akdr le is lassithattdk. A kisérleti csoport a tanclejegyzéssel csak kognitiv
irdnyitdasban részesiilhetett. A kontrollcsoport esetében a notdcids csoport kisérleti szitudcidjanak
ellentétét kivantam létrehozni. Kizdrtam bdrmely kiilso kognitiv segitséget, tehat szébeli timogatast
sem kaphattak. A mozgasokat maguknak kellett felismernilik, és kialakitaniuk annak belso képét.

A megolddsokat videdra rogzitettem, majd az elemzéshez kétfajta értékelési modszert
hasznéltam. Az egyik szerint mozdulatfazisr6l mozdulatfazisra haladva, pontozdssal értékeltem a
mozdulat eredeti mintdnak valé megfelelését, erre a mddszerre a tovdbbiakban mozdulatelemzési

136



értékelésként utalok. A masik médszerre olyan néptancban jaratos szakértoket kértem fel, akik aktiv
tandrok, sokéves oktatdsi és igy értékelési tapasztalattal rendelkeznek. A szakértOknek bemutattam
mindkét csoport videdra rogzitett rekonstrukcidjit, hogy az iskoldban szokdsos, 1-t8l 5-ig terjedd
érdemjeggyel osztdlyozzdk a résztvevOket. A szakért6knek is megmutattam filmen az eredeti
feladatot, de arra kértem &ket, hogy ne a szerintiik hiteles eldadést tekintsék értékelésiik alapjanak,
hanem azt figyeljék, hogy a tdncosok megoldasait milyen mozgdsmindségiinek tekintik.

Az aldbbiakban a kisérletben részt vevok hirom, de a tanulds szempontjabol kritikus
motivumra adott megoldésait elemezziik. Az elsé motivum egy ldtszatra egyszerli ugrds tinc.
Megtanuldsanak nehézségét az okozta, hogy szerkezete amorf, nem illeszkedik a szokdsos médon a
zene 2/4-es litembeosztdsdhoz. Feltind, hogy a tdncirdst olvasé csoport mennyire egységes
megoldadsokat adott, mig a videds csoportban igen eltéré megoldasokat lathattunk.

A masodik feladat egy mezdségi romdn verbunk részlete volt. A megtanuldsra vélasztott
tdncrészlet 5/8-os, aszimmetrikus mozdulatsort tartalmazott, belsd cezirdi csak a zenei sor végén
taldlkoztak a zenei metrikai liiktetésrenddel. Az 5/8-os szerkezet utolsé nyolcada a kritikus, ennek
meglétét az el6addkndl kiilon jeloltem. Mig a tancirdsbdl tanulék hidnytalanul eltdncoltdk az 5/8-os
sort, addig a vide6t masoldk tobb esetben ritmikailag leroviditették a motivumot, és igy az 5/8 helyett
egy csonka 4/8-os motivumot adtak eld, vagy kihagytdk az aszimmetridt biztosité tdmasztékismétld
kis ugrast a motivum végén.

A vizsgalt harmadik motivum esetében két komoly nehézséggel alltak szemben a tanuldk:
nemcsak nagyon gyors volt a mozgds, de annak tdmaszték-gesztus szerkezete is idegen, szokatlan a
tanuldk altal ismert Karpat-medencei tdncoktél. Valamennyi feladat koziil itt jelentkezett legélesebben
a tancirast hasznalok és a videérdl tanuldk kozotti kiilonbség. Feltlind volt, hogy mennyivel
magabiztosabban tdncoltak a kisérleti csoport eldadéi.

A két értékelési mddszer eltérd pontszdmainak Osszehasonlithatésdga céljabol a relativ (az
elérhetd maximumhoz viszonyitott) értékeket vettem figyelembe.

Az értékelés elsO 1épéseként meghatdroztam a relativ teljesitmények gyakorisdgdt, amelyek az
abrdn — a szemléletesség kedvéért — az eredmények burkolégorbéivel lathatdk. A sotét vonal a
tancirast haszndld, a vildgosabb a videds csoport eredményeit dbrdzolja. A mozdulatelemzési
értékelési modszer szerint (1. dbra) a két csoport teljesitményének mind a szintje, mind a jellege
jelentdsen eltérd. Az alacsony platdval indul6 notdcids csoport gorbéje majdnem szimmetrikus Gauss-
eloszlast mutat, mig a videds csoport eredményei 1ényegesen szortabbak és alacsonyabbak, a gorbe
karakterisztikdja tipikusan bimodalis. E médszer szerint a tincirdst haszndlé csoport jelentds eldnyt
ért el a vide6rol tanuldkkal szemben.

A szakértdk itélete alapjan kapott két gorbe (2. dbra) helyzete is vildgosan jelzi a tancirdsbol
tanulé csoport jobb teljesitményét a videds csoportéhoz képest, de a noticids csoport eldnye
valamelyest csokkent. A két burkol6gorbe hasonld, bimodalis karakterisztikdja — a két csuics — arra
utal, hogy a szakértdk mindkét csoportban egy magasabban és egy alacsonyabban teljesitd réteget
kiilonboztettek meg. A két mddus a rétegzett mintavétel eredménye, és gyanithatjuk, hogy az
alacsonyabban teljesitd réteg az amatdr ndk koziil kertilt ki.
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2. dbra. A szakértdi értékelés hisztogramjainak burkol6gorbéje

Vizsgaljuk meg az eredményeket gy, hogy a csoportok egyes rétegeinek teljesitményét kiilon-kiilon
is osszevetjiik. Ertelmezéséhez két elvart teljesitménylépesét allithatunk fel. 1. Elvarhaté, hogy a
hivatdsos tdncosok jobb eredményeket érnek el, mint az amatdrok, illetve 2. a néptdncban hasznalt
technikdk miatt a férfi tdncosok jobbak, mint a nok. Mindkét értékelési mddszer szerint a tdncirdsbol
tanulé minden réteg jobb volt a videérél tanulé hasonld rétegnél (3-4. dbra). Erdemes észrevenni,
hogy a mozdulatelemzéses értékelési mddszer szerint Iényegében nincs kiilonbség a tdncirdst hasznalé
csoport hivatdsos és amatdr férfi tdncosainak teljesitménye kozott, mig a szakértok e 1épcsot is,
valamint a férfi-nd teljesitménybeli kiillonbséget is kimutattak.
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4. dbra. A rétegeredmények Osszevetése a szakértdk megitélése szerint

Igen meglepd eredményt tarhatunk fel akkor, ha a rétegteljesitményeket nem rétegenkénti parokban
abrazoljuk, hanem értékeik szerint Aallitjuk sorrendbe (5-6. dbra). Azt lathatjuk, hogy a
mozdulatelemzési értékelési médszert alkalmazva a kisérleti csoport bdrmely rétege jobb volt a vide6s
csoport valamennyi rétegénél. Még a tancirast haszndlé amatdr ndk is jobb eredményeket értek el,
tehat pontosabban, hitelesebben tdncoltdk el a motivumokat, mint a videdrdl tanuld hivatdsos férfi
tancosok. Az eléadasokat megfigyelo szakértok megitélésében e két réteg teljesitménye szinte azonos,
pedig a hivatasos férfi tincosoknak elvileg Iényegesen jobbnak kellett volna lenniiik, mint az amat6r
néknek.
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5. dbra. A mozdulatelemzési modszer
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6. dbra. A szakértOk megitélése

Az eredmények azt mutatjak, hogy a kisérlet a hipotézis valamennyi felvetését igazolta. Kiemelendd,
hogy a tdncoktatds eredményességének egyik legfobb kritériuma, a mozgds mindsége is javult a
notdci6 alkalmazdsaval. A mozgasmindségre vonatkozé szakértdi itéletek kovetkezetesen, mind
csoportosszesitésben, mind a rétegek szerint, valamint minden egyes mozgdssor esetében is
egyértelmiien jobb eredményeket jeleztek a tancirdsbol tanuld csoportndl. Mindez arra utal, hogy
erdteljes az Osszefiiggés a mozgds megértése, az ebbdl fakado el6addi magabiztossidg €s a mozgds
mindsége kozott.

A kisérlet elméleti eredményeként megallapithatjuk, hogy a tancirdsbdl tanul6 csoport azért
ért el jobb eredményt, mint a videds csoport, mert a tinclejegyzés elsajatitdsa révén magasabb
mozgdskognitiv képességszintre jutott. Még a kevésbé képzett, amatOr tancos is képes volt a szdmara
ismeretlen calus motivumot pusztin a tinclejegyzésre hagyatkozva el6adni, mert a lejegyzés révén
lehetdsége volt a mozgds szerkezetét ttekinteni, az eldadast részletesen megtervezni, €s a nagyon
gyors mozgast programozni. Ugy is megfogalmazhatjuk, hogy a téncirdsbél tanulé csoport tagjainak
mozgdastudatossdga magasabb szintet ért el, a feladatokat jobban megértették, és a jobb megértés
kovetkeztében jobb mindségben adtdk eld a motivumokat.

A tanclejegyzés egyik legfontosabb pedagdgiai szerepe tehdt az, hogy biztositja a
tdncszerkezet 4tlatdsanak lehetOségét. Hidba rendelkeztek jobb tancos készségiik miatt jobb
lehetdséggel a hivatdsos tdncosok az amatérokkel szemben, illetve ugyanezen az alapon a férfiak a
nokkel szemben, eldnyiiket nem tudtdk érvényesiteni a videdrdl valé tanulds esetén, mert a magasabb
tanckészségiikh6z nem tarsult megfeleld mozgasreprezenticid. A készen kapott mozgésreprezenticid
kovetkeztében a tdncirast hasznidlok mozgédskognicids eldnyre tettek szert.

Ugyanakkor a tdncirdsos csoporton beliil a néi tdncosok gyengébb teljesitménye arra hivja fel
a figyelmet, hogy a mozgaskognitiv képesség sikeres érvényesitéséhez természetesen megfeleld szintli
mozgaskészség is kell.

A tancirdsbdl valé pontos mozgasfelidézés nem csak a hitelesség szempontjabdl fontos.
Szamtalan, eddig kihaszndlatlan pedagdgiai elényét emlithetjik. 1. Az ondllo tanulds eszkoze lehet,
mert teljesiti az elvart feltételeket: lehetdvé teszi az onellendrzést, a tanulds Onszervezését, biztositja a
lényeg megragadasit, és a tananyag tagoldsdra, a szerkezet felismerésére késztet. 2. Megsziinteti a
mozgdsinterferencidt. 3. A tanitas kritikus pontjainak kimutatdsdval a modszertani fejlesztés eszkoze
lehet. 4. Szabatossd teszi, pontositia a mozgdskommunikdciot, és — ami taldn a miivészetpedagdgia
szempontjdbol a legfontosabb — 5. az értelmezd tudatossdg eszkoze lehet.

Magyarorszagon a tancirdst egyeldre csak a tdnc elemzését és rendszerezését végzo,
morfologikus szemléletli néptidnckutatds tartja feltétleniil sziikségesnek. Szakpedagdgiai helyzetét
jelzi, hogy a targy oktatdsinak Oraszdmat a Magyar Tancmiivészeti Fdiskolan az elmult években
erbteljesen csokkentették, ahelyett, hogy — eldnyeit felismerve — a tobbi miifajban is bevezették volna.
A jelenlegi végz0s néptdncpedagdgus hallgatdk tdncirdsbeli képzettségével a bemutatott kisérlet ezen
a szinten mar el sem végezhetd.
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Végezetiil — és a most felvetett kereteknél joval messzebbre tekintve — a tanc irasbelisége és
annak elmaradottsdga kapcsan fel kell hivni a figyelmet arra a nyilvdnval6 tényre, hogy a mai napig
lényegében ,,sz6beli hagyomény” formdjdban €16 tanckultira mnemonikus technikdi sziikségszerlien
formuldkra tamaszkodnak. A formuldba rogziiltség erdsen korldtozza, és klisészeriivé teszi a
tdncgondolkoddst. A lassan egy évszdzados kisérletezések, tapasztalatok és fejlesztések alapjin
azonban madr j6 okkal feltételezhetd, hogy a Labdn-kinetogréfia alkalmas lehet a tdncos irasbeliség
feladatdnak betoltésére, és megalapozhat — pontosabban fogalmazva: csak a tdnc irdsbelisége
alapozhat meg — egy lényegileg tjszert, tdncos ideogrammatikus gondolkoddst.
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Gaal Mariann

A Kkreativitas a tancoktatasban

Tanulminyomban szeretném felvazolni, miért is tartom fontosnak, hogy jelen legyen a tdncoktatasban
a kreativitas képességének fejlesztésére vald igény mind a tdnctandr, mind a novendék részérdl. Ez a
képesség fontos eszkoz a tanulds folyamataban. Kiinduldsképpen prébdljuk meg objektiven és
atfogdan definidlni a kreativitdst, még ha a fogalom Osszetettsége ezt meg is neheziti. Ennek
érdekében néhdny, a témdval foglakoz6 gyakorlati szakember — miivészek és tanarok — allaspontjat
ismertetem, bizva abban, hogy e személyek hitelessége és szakmai elismertsége elfogadhatové teszi
az értelmezést az olvaso szdmadra.

1. Mi is a kreativitas egy miivész szerint?

Sdry Ldszlo zeneszerz0 szerint a kreativitist ,,.sokan Osszekeverik az aktivitdssal vagy a
produktivitdssal. A kreativ személy nem feltétleniil aktiv, és nem is mindig produktiv. [...] Tudnunk
kell, hogy a kreativitds nem csak a teljesitményben nyilvdnul meg. Ez inkdbb egy készenléti dllapot,
mely kiilonbozé helyzetekben, az élet kiilonbozo teriiletein képes taldlékonyan és eredeti modon
megoldani feladatdt” (Sdry 1999, 24. o.).

Hielke Diemer, egykori tandrom, a Rotterdami Téancakadémia improvizicié-kompozicid
szakjanak vezetdje, ugy értelmezte a kreativitdst, mint egy olyan dolog alkotdsat, ami a készitdje
szdmdra Uj. A végeredményt, az alkotdst pedig ugy, mint egy olyan folyamatnak az eredményét,
amelynek sordn az alkoté onmaga hozott dontéséket. Véleménye szerint (Diemer 1990, 60. o.) a
kreativ folyamatot hirom szakaszra lehet felosztani: 1. az inspirdcié (példaul egy feladat), 2. a
kisérletezés (a megoldds keresése), és 3. a végsd forma (a megolddas).

Jomagam tgy vélem, hogy mindkét gondolatnak megvan a maga szerepe és 1étjogosultsdga.
Sary gondolkoddsmodja all kozelebb a kreativitasrdl alkotott sajat elképzelésemhez, mégis Diemer
gyakorlatias nézete nyujt segitséget ahhoz, hogy a kreativitds megfoghatd, alkalmazhat6 legyen.

Nem szdndékom 4ltalanos érvényl kijelentéseket tenni, és vitathatatlan definiciot sem tudok
adni. Csupén legjobb tuddsom szerint prébdlom meghatirozni a témahoz kapcsol6dé fogalmakat.

Legfontosabbnak a kreativitds és az improvizdcié kapcsolatdnak tisztdzdsdt tartom. A
kreativitds — véleményem szerint — egy olyan adottsdg, amelynek fejlddése nagyban fiigg az egyén
belsd tulajdonsdgaitol €s kiilsd kornyezetétdl, illetve annak véltozasaitdl. Az improvizacio pedig egy
olyan célirdnyos eszkdz, ami hatdrozott helyzeteket teremtve lehetdséget ad ezen adottsdg
fejlesztésére.

2. Miért a miivészetoktatas hivatott a kreativitas fejlesztésére? Milyen életkorban lehet
hatékonyan alkalmazni?

Személyes allaspontom az, hogy egy teljes, egészséges és életrevald személyiség kifejlodéséhez
elengedhetetleniil sziikséges a kreativitds fejlesztése. Tapasztalataim alapjan a 6-8 éves korban
elkezdett, célzott program rendkiviilli eredményeket tud elérni. A gyermeket nem kell még
megtanitani, hogyan legyen kreativ, hiszen lételeme a helyzetek megolddsa. A pedagdgusnak csak
annyi a feladata, hogy teret adjon, és megfeleld helyzeteket teremtsen, atgondolt és adekvat
feladatokat kinaljon a névendék szdmara.

A mozgis segitségével vald kreativitasfejlesztés, egyszerre hivatott a kultirankb6l mostohan
szamiizott, tadgabb értelemben vett testiség, a nonverbdlis kifejezd eszkoztir kibontakoztatdsara,
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valamint a fizikai erOnlét fejlesztésére, a test, a 1élek és az intellektus egyensilyanak helyredllitaséra.
Ezen egyensuly eléréséhez van sziikség a miivészet, jelen esetben a tdnc alkalmazasara.

Freund Tamds neurobiologus kutatdsai vildgitanak rd arra, hogy a kreativitds fejlddéséhez
érzelmekben gazdag kornyezetre és miivészeti nevelésre van sziikség. Ezzel a fejlesztéssel nagyjabol
a kozépiskolas kor végéig lehet komolyabb eredményeket elérni. Egyetértek Freunddal abban, hogy
még hatékony tud lenni egy fiatal felndttkorban elkezdett kreativitasfejlesztd program is, dm
modszertanilag gyokeresen mds eszkozoket sziikséges alkalmazni, mint a gyermekeknél. A felndttek
kreativitdsdnak fejlesztésére tett kisérleteim csekély eredményeket mutatnak.

Azt vallom, hogy kozépiskoldban nem az a fontos, hogy a didkoknak megtanitsdk az egyetemi
tananyagot, hanem hogy érzelemgazdaggd, kiegyensiilyozottd, emberséges emberré neveljék oket. Ezt
a tanulds és emlékezet mechanizmusait vizsgdlo agykutatoként is hangsilyozom. [...] Bdrmilyen kiilsé
ismeretanyagot ugyanis gy tudunk tartésan megjegyezni, ha belsé vildgunkbol szdrmazo
informdciokkal tdrsitjuk azokat. Ez a belso vildg érzelmi, motivdcids informdciotartalmakat is jelent,
meg az évezredes emberi hagyomdnyokat, mint erkolcs, vallds. Ezekkel tdrsulva tudnak a kiilsé
informdciok olyan agyi régiokba elraktdrozodni, amelyekbdl a kreativitds tdpldlkozik. Igazdn kreativ
emberek azok lesznek, akiknek gazdag az érzelemvildaguk. Ennek gazdagitdsa pedig nagyjdbol a
kozépiskolds kor végéig tart, és nagyon fontos része a miivészeti nevelés. A fogékonysdgot, a
nyitottsdgot kell megszerezni a kozépiskoldban, aztdn az egyetemen johet a tudomdny” (Freund
2001).

Karel Capek cseh iré hasonléan nyilatkozik ebben a témaban: ,,A mindannyiunkban jelenlévd
képesség kifejlesztésére a miivészetekkel valo foglalkozds és a miivészeti képzés a legalkalmasabb. Az
iskoldk nagy része a mdsolds és utdnzds sokszor haszontalan és lélekolo tevékenységére helyezi a
hangsiilyt. E7 a tevékenység kevés helyet hagy a fantdzia szdmdra, és — ami még rosszabb — esetleg a
legérzékenyebbeknek veszi el a kedvét, és riasztia el Sket minden alkotdi tevékenységtl” (Capek
1980).

Séry Laszl6 is ugy gondolja, hogy , ha ezt az intézményes magatartdst nem ellensiilyozzuk,
akkor teljesitmény és versenycentrikus vildgunkban még az a kevés teremtéerd is elsorvad, ami
benniink volt” (Sdry 1999).

Ezek a gondolatok is igazoljdk a kreativitdsfejlesztés helyét, mind az 4ltaldnos képzésben,
mind a professziondlis milivészetoktatdsban. Természetesen a kreativitasfejlesztés nem helyettesitheti
az akadémikus moédszerrel valé oktatdst. A mdsolds, utdnzds modszere a legalapvetobb tanulési forma.
Ezt alkalmazzdk az allatok, és ez a leghatékonyabb oktatdsi mddszer a kisgyermekeknél is. Mivel
azonban az ember nemcsak 6sztonlényként miikodik, fontos az intellektusat is megszdlitani a fizikai
és érzelmi fejlesztés mellett.

3. Hogyan fejleszthet6 a kreativitas?

Ez sokat vitatott kérdés, de ugy tlinik, Magyarorszdgon a milvészek koziil a tdncostdrsadalom a
legellendllobb ebben a kérdésben. A kreativitds kevés helyen és nem elég alaposan épiil be a
tancoktatdsba. Inkabb kivarjuk, mikor bukkan fel egy djabb nagyszerli koreografus vagy egy virtudz,
igazdn egyedi és Otletes tdncos.

A kreativitdsfejlesztésnek a tancban is megvannak a maga forrdsai. Mads miivészeti dgak
kreativitdsfejlesztéssel foglakozé szakmddszertana viszonylag konnyedén atiiltethetd a tinc teriiletére.
A képzOmiivészet vizualitisa folytdn, a zene pedig intellektualizdld6 mindsége miatt valik
adaptdlhat6v4 a tdnc szdmdra. Nem is beszélve arrdl, hogy kiilf6ldon a mozgéaskreativitds fejlesztése is
gazdag szakirodalommal rendelkezik. A téma gyakorlati, é16 példait lathatjuk egyes kortarstanc-
eldaddsok megtekintésekor. William Forsythe: Improvisation technologies cimii, eléadason
bemutatott, improvizacids technikat oktaté segédanyaga is kitlind példa erre.

A kreativitds kibontakoztatdsdhoz egyértelmii korlatok, hatdrok sziikségesek. Itt szeretném
megjegyezni, hogy nézetem szerint a korldtlan nem egyenlé az improvizdcioval. Tehat korlatok,
szabdlyok és rendszerek sziikségesek. Pontosan tigy, ahogyan a tobbi miivészeti d4gnak is megvan a
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koronként viltozé szabalyrendszere, és ennek keretei kozott a szabadsaga. Eppen elég, ha csak az
irodalomra és a versldbakra, vagy egy klasszikus szobor kritériumaira gondolunk.

Ha belattuk, hogy életiink is valamiféle szabdlyszerliségek koré rendezddik, mér csak az a
kérdés, hogy a tidncot, a mozgast milyen elemek hatdrozzak meg, és miféle rendezdelvek teszik szinte
a végtelenségig varidlhatd, szines kifejez6eszkozzé?

Jomagam a Rotterdami Téncakadémia - Rudolf Laban mdbdszerén alapulé —
improvizacidelmélete szerint kezdtem el a kreativitdsfejlesztést, tehat megtanitani embereket
improvizalni, kompozicidt késziteni és 6tvozni mds irdnyud képzések tapasztalataival.

Mozgédsimprovizicid-fejlesztéssel foglalkozé szakemberek elméleteit tanulmédnyozva
megéllapitottam, hogy a tdncnak csaknem ugyanazokat az alkotéelemeit hatdroztdk meg. Az egyes
elméletekben eltérhet a hangsily egy-egy tancot alkot6 elem vonatkozdsdban, és a kategdridk
rendszerének kialakitdsa iskoldnként kiilonb6zo.

Nézziink néhdny példat, a teljesség igénye nélkiil. A tancot alkoté elemek Rudolf Laban
elméletei alapjan, a Rotterdami Tancakadémia szerint: a fest, az idd, a tér, az erd, az dramlds és a siily
(Diemer 1990, 19. o0.). A mozdulat négy eleme Doris Humphrey (1959, 28. o.) olvasatiban a
térbeliség, a dinamika, a ritmika és a motivdcio. Francois Delsarte a hirmassag torvényét kovetve a
mozdulatot a mozgds—tér—idé, az eré—forma—rajzolat és a feszités/lazitds—egyensily—forma
harmasokra bontotta (Dienes 2001, 73. o.). Angelus Ivdn (1998, 44. o.) a tér—ido—dinamika
rendszerébdl dolgozik. Dienes Valéria (2001, 94. o.) elméletében ,,az emberi mozdulatok térbeli
elhelyezkedésének, idobeli lefolydsdnak és energiahaszndlatdnak elemzése vezet el a mozdulatok
fizikai természetének megismeréséhez.” Igy rendszerét harom fé téméra bontva kapta meg 1. a tértant,
mas néven plasztikat, 2. az iddtant, azaz a ritmikat é€s 3. az erdtant, amit 6 dinamikédnak nevezett.

Léthatjuk, hogy a tdncr6l gondolkodé emberek hasonléan hatdroztdk meg a mozdulat
alkotdsdhoz sziikséges elemeket. Ezen elemek kombindldsa, rendszerbe foglaldsa részben adott,
részben a helyzethez, csoportspecifikussdgokhoz alkalmazkodva valtozé.

Az elméletek, illetve sajat tapasztalataink gyakorlatba iiltetésének eszkozéiil barmilyen, a
pedagégidban méir nagy szdmban kidolgozott éravizlatot haszndlhatunk. Az a legfontosabb, hogy
szem eldtt tartsuk a tdnc mifaji kovetelményeit. Mégis ,,az jut a legkisebb fdjdalmak drdn és a
legrovidebb vargabetiik utdn a legmesszebbre, aki képes lesz megtaldlni az egyensiilyt, a legjobb
ardnyt a tervek szisztematikussdga és a spontaneitds orome kozott. A tervek megvalésitdsanak orome
és a tervek felriigdsdnak orome kozott”(Angelus 1998, 35. o.). Vezetett improvizacidt tartani nem
tartozik a tdnctandr legkonnyebb feladatai kozé, mert megalapozott tincelméleti és gyakorlati tudas,
valamint pszichol6giai és pedagégiai héttérismeret sziikséges hozza. , Kideriilt, nem az ora
felépitésen, nem a jdtékokon, nem a tananyagon milik a dolog, hanem a szemléleten és a befektetett
energidn. A személyes jelenlét intenzitdsdn” (Angelus 1998, 19. o.).

Feltétlenill sziikséges kiilonvélasztanunk a Magyar Tancmiivészeti Fdiskola moderntdnc-
pedagdégus képzésén részt vett, foképp alapfoku miivészeti iskoldkban tevékenykedd tdnctandrok
munkdjat, és az egyre inkdbb elterjedd amatdr oktatast, illetve a hivatdsos tancképzésekben folyd,
kreativitdsfejlesztést célz6 tevékenységet. A kiilonvalasztdst semmi estre sem mindségbeli
rangsorolds, inkdbb cél szerinti megkiilonboztetés okdn tartom rendkiviil fontosnak. Bar a pedagdgiai
célok sok tekintetben megegyeznek a professziondlis és a mikedveld képzésben, mégis jelentds
hangstlybeli kiilonbségek vannak oktatdsuk szakmoédszertandban.

Az improvizacié oktatdsa mind az amatdr, mind az alapfoki miivészeti oktatdsban, mind a
profi képzésben kiilonbozo kell, hogy legyen. Alkalmazkodnia kell az egyedi igényekhez, a helyzet és
a csoport sajatos kovetelményeihez. Ennek kifejtése nem e tanulmany feladata. Elégedjiink meg most
Angelus Ivan — a kreativitds képzése terén szerzett ismereteit 6sszefoglalé — konyvébdl vald idézettel,
ami mindegyik célcsoportra vonatkozik: ,, Erds élmény, dtélt, képszerii tapasztalat gytiriizik csak
tovdbb. A tudds kliséibol kiindulo, megjelenito, illusztrdlo mozgdsok unalmas mdsolatokat termelnek”
(Angelus 1998, 18. 0.).

A pedagégus kreativitisa nem egyenld a ndvendékek kreativitdsanak fejlesztésével. Kiilon
figyelmet kell forditani a pedagdgus kreativitassal kapcsolatos elméleti és gyakorlati tuddsara. Ez az
eldfeltétele, hogy képes legyen lehetdséget adni a tanulénak mozgasszétara bovitéséhez, helyzet- és
mozdulatmegoldd képességének fejlesztéséhez.
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A jol alkalmazott nevelés eldsegiti a novendék ©6n- €s emberismeretének gazdagodasit,
alkotoképességének, ondlld, rugalmas gondolkoddsanak fejlddését. Noveli szocidlis érzékenységet, a
kozosségben, a kozosségért tevékenykedo aktivitdsat. Segiti az dsszpontositott, megtervezett munkara
valé szoktatdsat. Fejleszti absztrahdld képességét és testtudatit, javitja térérzékelését; iddbeli
biztonsdga, kombinacids készsége nd.

A kreativitdst fejlesztd improvizacids gyakorlatok pedagédgiai szempontbdl a jo értelemben
vett szocidlis és esztétikai érzékenység kialakitdsidra torekszenek. Fontosnak tartjdk, hogy 1. a
novendékek — testi adottsdgaiknak és személyiségiiknek megfeleléen — a legkiilonbdzobb
élethelyzetekben pontosan és tisztan fejezzék ki magukat. 2. A csoport tagjai — koruk és képességeik
szerint — meg tudjdk hatdrozni térbeli, idSbeli és szocidlis helyzetiiket. 3. Eletkoruk eldrehaladtéval
pedig mindinkdbb képesek legyenek jelenségek, életfolyamatok és alkotdsok szerkezetének
felismerésére.
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Kovacs Henrik

A hdaromugros mozdulatsoranak néptanc-pedagogiai alkalmazasa

1. Bevezetés

Tanulmdnyom témadjit olyan mozgdsegységek vizsgidlata képezi, amelyek a magyar tdnckultirdban
altalanosan elterjedtek. Jellemzdjiik, hogy a mozdulattipusok kapcsolatai dlland6sult formaban térnek
vissza. A kiilonbozd plasztikai vagy dinamikai varidcidk, valamint a zenei illeszkedés altal okozott
moédosuldsok révén alakulnak ki a jellegzetes motivumok. Tajegységtdl, tanctipustdl fiiggetleniil
megtaldlhatok kiilonbdzd varidcidkban. A mozdulatsor azonban minden esetben jol felismerhetd a
motivumban.

Felmeriilhet a kérdés, hogy mi a kiilonbség a motivum és a mozdulatsor kozott. Az I. dbrdn
lathaté mozgasok besoroldsa egyértelmilien a motivumok kategéridjaba esik, hiszen Martin Gyorgy
motivummeghatérozasi kritériumai igazak rajuk: formailag szerves egységet képeznek és ismételhetok.
Ebbdl a két tulajdonsdgbdl mar kovetkezik, hogy a tudatban és a tdnckészségben megjelennek,
formaalkotdst tesznek lehetdvé, kifejezderdvel rendelkeznek és hagyomanyozédnak (Martin 1999).

,lengetd” »hegyezd”
1. dbra

Az I. dbrdn tehat két kiilonb6z6 motivumot lathatunk. Az egyik legjellemzébb motivumtulajdonsagot
felhasznalva — ismételve a mozgasokat —, a kiillonbségek mellett szoros kapcsolatot is felfedezhetiink
(2. dbra). Mindkét motivum sulyszerkezete azonos, a mozdulattipusok dlland6 sorrendben kovetik
mozdulatsornak, mig a zenei illeszkedés moédosuldsaval és az érintéssel boviild mozdulatsor mar
6n4llé motivumként kategorizdlando.
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2. dbra

A mozdulatsorok felkutatasat pedagdgiai célzattal teszem. Olyan gyakorlatok kifejlesztése céljabol,
amelyek az eddigi torténeti, teriileti alapu tancpedagdgiai szemléletet egészitik ki egy ujabb
megkozelitési méddal, megtaldlva a kozos mozgédsegységeket, megértve szerkezetiiket, kialakuldsukat
és rokonsagukat, megkonnyitve ezzel az oktatds folyamatat. fgy lehetéségiink nyilik olyan spiralis
tananyag-elrendezések 1étrehozdsara, amelyekben a felismert mozdulatsor valamilyen varidcidban tér
vissza, olyan Uj tulajdonsidggal bdviilve, ami tovabbi ismereteket ad és képességeket fejleszt. A
kialakitott feladatrendszerek segitségével a mar ismert téma nehezebb eldforduldsdnak megtanitasa
hatékonyabban megvaldsithatd, ugyanis a ndévendékek mar jol ismerik az dj motivum alapjat adé
mozdulatsort.

2. A hdromlépd-hdromugré mozdulatsoranak jellemzoi

Induljunk ki egy mar jol ismert mozgassorbdl, a hdromlépésbdl (hdromugros, cifra), ami az 6sszes
ugroés tipust tanc alapja, s6t Eurépa-szerte kedvelt motivum.

A kovetkezd feladat akar képzettebb tdncosok szdmara is feladhat6: a haromlépés motivum
jellemzdit (valtott 1abu stlyvételek ritmusdban két nyolcadot kovessen egy negyed) megtartva ki tud
tobb ritmikai varidciét talalni?

A vilasz a kovetkez6 — négy lehetdség 1étezik: JJJ . v>JJ J[J b)) ritmusok (3. dbra).
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a) b) 9) d)

3. dbra

Az értelmezést megkonnyiti, ha bizonyos esetben a negyed értéket nyolcad siilyvétel + nyolcad sziinet
értelmezésben haszndljuk. Feltehetden a 2. varidcié Een ritmusa igy egyszeriibben megjegyezhetd (4.

dbra).
( o)

—
O

4. dbra
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A mozdulatsor nyolcadokkal késObbi kezdése tehdt négy Uj motivumot hoz 1étre. A fenti gyakorlatok
megval6sitdsandl a klasszikus haromugrés elsd oldalra ugré fazisa médosithaté helyben ugrasra is.

A 3/a) dbrdn az egyik legelterjedtebb ugrés motivumunk lathatd. Biztos elsajatitdsa mar az
alapfok elsd évfolyamanak kovetelménye. Elssorban azért, mert a késGbbiekben szdmtalan mddon
visszatér a motivum alapjat adé mozdulatsor.

A 3/b) motivumban a mozdulatsor egy nyolcaddal kés6bb indul a 3/a) motivumhoz képest.
Ebben a formdjdban megtaldlhaté az ugros-legényes tdnctipus fejlettebb formdiban, ezért
gyakoroltatdsa mindenképpen indokolt a siirli magyarok, pontozok és legényesek tanitdsa elott.

A 3/c) motivum az egyszerlibb szerkezetli somogyi és mezdfoldi sz0lo ugrosokban fordul eld.
A mozdulatsor itt mar két nyolcaddal, vagyis egy negyeddel késébb indul, mint a 3/a) motivumban. A
tdncban taldlhaté negyedhosszisdgi mozdulatok paratlan rogtonzése esetén tolédik el a mozdulatsor
egy negyeddel. Felteheten ezért taldljuk meg leggyakrabban a dundntiili mozdulatimprovizdlo
ugrosokban.

A 3/d) motivum zenei illeszkedéssel a pontozok zdrlataiban vagy — egy érintéssel kiegésziilve
— folyamatos nyolcados mozgéssa alakul az erdélyi férfitdncokban.

3. Pedagogiai alkalmazas

A témaval Farkas Zoltdn az ugrés tdncok mozgdsritmikdjandl, az iitemel6zOk fontossdganak
targyalasakor foglalkozik. Hangsuilyozza, hogy ,egy mozgdssor kezdet mindig rendelkezik
iitemeldzovel, és ez az litemeldz6-mozgdssor egység a zenei fohangsilyhoz mindig az itt meghatdrozott
hdromféle modon viszonyul” (Farkas 2000, 14. o.). Ebben az értelemben az a), b) és c) formakkal
foglakozik. Gyakorlatként a harom forma megfeleld zenei illeszkedésti elkezdését és folyamatos
megtartasat emeli ki.

Erdekes feladat lehet, ha a kiilonboz6 valtozatokat kombinaljuk egymassal. Természetesen az
ismétlések szdma valtozhat. Célszerlibb nagyobb ismétlésszamtdl (4, 8) — amelyek egy jol ismert
tetrapddikus ugrés dallam szerkezetét kovetik — egészen az egyszeri ismétlésig eljutni. Igy olyan
sulystruktirdkhoz juthatunk el, amelyek ritmusa megegyezik t6bb motivum védzdval. Ez4ltal mar az
eldkészités folyaman beidegzddnek a fontos motivumok szerkezetei, nagyban hozzajarulva a késobbi,
készségszinten valé megjelenéshez.

Felismerésiik és tudatos pedagdgiai alkalmazdsuk megkonnyiti a tananyag elrendezést. Az
egyszeribb formdk elsajatitdsa utdn, a fokozatossdg elvét betartva juthatunk el a bonyolultabb
motivumok megtanitdsdig. A kapcsolédast minden esetben a mozdulatsor dlland6saga biztositja.

Bloom fontos pontnak tartja tanitdsi-tanuldsi modelljében a tanuldk eldzetes tuddsdt (kognitiv
véltozd). Jelen esetben a mozdulatsor az az eldzetes tudds, amire a késobbi tudastartalmak épithetok.
Brunner az ismeretanyag strukturdldsat és mas ismertetekkel valé 6sszekapcsoldsat tartja a hatékony
tanitas-tanulds egyik OsszetevOjének. Mivel egy mozdulatsor 1ényegében valtozatlan formdban tér
vissza kiilonb6zd motivumokban, konnyen lehet rokonsagot taldlni koztiik, és ezt az Osszefiiggést a
didkok jol vélasztott gyakorlatokkal atlatjak, tovabba lehetdségiink van az ismeretanyag megfeleld
elrendezésére is.'”

Az aldbbi gyakorlatok segitségével a novendékek tudatos mozgasalkalmazasat fejleszthetjiik.
Hiszen a mozdulatok allanddsdgat tudatosan kell médositani a zenei illeszkedés fiiggvényében.

Egyszerlibb, mar az alapfok alsébb évfolyamain is hasznilhaté gyakorlat a JJJ és a JJJ
ritmusok (3. dbra a) és c) valtozatok) egymashoz kapcsoldsa. A motivumkotések atlathatosdga miatt a
kovetkezd 4brdkon folyamatdban tiintetem fel a mozgast, a két motivum hatardn 1étrejovo
sulyvételekre koncentrilva (5. dbra).

1% Tanitdsi-tanuldsi modellekrdl részletesebben: Téth (2002, 301-319. 0.).
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5. dbra

Mint lathatjuk, a két mozgas kapcsolédasakor az [JJJ, és a JJ ritmusképletek jelennek meg. Mivel az
ugrés tdncokban gyakori e két ritmus valtott 1abu ismétlése, mindenképpen indokolt a gyakorldsa.

A kovetkezo parositas a JJJ, Een lehet: a 3. dbra a) és b) vdltozatai (6. dbra). Az el6z6
gyakorlathoz hasonldan itt is megjelenik valtasként az JJJJ. A masik kapcsolédasi pontndl viszont egy

hosszabb helyzettel taldlkozhatunk (.)), ami lehet6séget ad némi gondolkodasra és pihenésre is.
Legfontosabb elonye viszont az ugrdsok inditidsdnak berdgzddése. Utébbi képesség minden ugrds
helyes ritmikai kivitelezésének alapja, hiszen ha mar a levegébe lendiiltiink, testiink felett nincs
uralmunk. Az elrugaszkodds pillanatdban tehdt sok olyan informdciét kell utjara inditanunk,
amelyeket a mozgds kdzben mar nem &all médunkban helyesbiteni. Ilyen példdul az elrugaszkodas
pillanata, a hozza sziikséges erd és a kiinduldsi helyzet plasztikdja (stilyt hordé labak konfiguracidja

és magassagi szintje).
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6. dbra

A J1, JJ] kombindcidja: a 3. dbra b) és c) vdltozatai (7. dbra) egy mar jol ismert (JJJ)) és egy djabb
(/7)) ritmusu valtast eredményez. Az el6bbi gyakorisidgdhoz nem fér kétség. Az utébbi esetében
valdjaban az eqe ritmusképlet jelenik meg.
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Az a) és a d) Osszekapcsoldsa esetén a szokatlan szinképa ritmusa okozhat nehézséget. A valtdsok
valdjdban a négy alapvéltozat koziil keriilnek ki (8. dbra).

g |- |

8. dbra

A kovetkezd varidciok mar érdekesebb valtdsokat adnak. A 3. dbra b) és d) vdltozatainak egyik
kapcsolddasi pontjan (9. dbra) olyan sulyvételi struktira jon létre, amely a legtobb legényes tipusu
tdnc egyik fO épitdkove. A vdltott labu, hangsilytalan iitemrészekre esd sulyvételek képzik a
feketelaki és vdlasziti (Pdlfy 1987, 338. o.: IX. tincmondat, 1. iitem; 344. o.: VI. tincmondat, 2. {item)
csapdsolo motivumok bazisat. Még ennél is gyakoribb sulystruktdrat hozhatunk l1étre a mozgas aprébb
modositasaval: az els6 ugrds jetéjét (egyik labrdl a mdsikra ugrds, valtd fazis) moédositsuk sautéra
(azonos ldbra ugrds, ismétlofazis). A 10. dbrdn lathatjuk, hogy ez a képlet egy Valasziton gy(ijtott
motivumnak (Martin 1985, 40. o.: V. tidncmondat, 2. iitem), s6t még pontozdkban taldlhaté
motivumoknak is az alapjat képezi.
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10. dbra

A 11. dbrdn lathatd kombindciéndl — 3. dbra c) és d) — az elsd valtadsnal 1étrejovo silyvételek
legényeseinkben megjelend tizenhatodos, hdromfazisos csapdsainak alapjét jelentik. Ilyen ritmikaban
a gyakorlds kezdeti fazisat valésitjuk meg, hiszen az eredetihez képest kiszélesedett id6értékben
(augmentdlva) tancoljuk a motivum utolsé fazisit. A sulyvételeket elaprézva — a 1étrejovo
tizenhatodokat a motivum maésodik felébe sliritve — egy inaktelki ess ritmusi motivumhoz jutunk el.
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11. dbra

A szerkezet megfelelé a hasonlé sulyvételi sorrenddel biré 3/8-os csapdsok megtanitdsdndl is. A negyed
megjelenése pedagégiailag indokolt. Egyrészt igy a zenei szerkezethez igazod6an lehet a motivum alapjat
kigyakoroltatni, mivel a kiszélesedett utols6 fazis négynyolcadossa médositja a motivum hosszat. Masrészt idot
hagy a kovetkezd fazisok megvaldsitdsdra valé felkésziiléshez, ugyanis a szokatlan Gsszetételben és gyorsan
kovetkezd fazisok megfeleld kivitelezéséhez kezdetben tobb gondolkoddsi id6 sziikséges (12. dbra).

.

Inaktelke
12. dbra
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Az abran lathatd inaktelki legényes (Misi 2001, 11. o.: . tincmondat, 5-6. iitem) részlete szépen
példdzza egy Osszetett motivumon belill a motivum varidléddsanak lehetdségeit. Az els6 motivum a
tizenhatodos, siiritett mozgassor, a méasodik a 3/8-os alap, mig az utols6 az alap 3/8-os motivumnak
egy testoldalvalté varidcidja.

4. Osszefoglalas

A néptancainkban fellelhetdé szamtalanul sok motivum valdjdban bizonyos alapformakra vezethetd
vissza. Az ,,0smotivumok” varidlédasa sok esetben jol kdvethetd, rokonsdguk egyértelmil. Viszont az
alapmotivumok stabil struktdrai bizonyos esetekben csak részletesebb vizsgalat sordn ismerhetdk fel a
kiilonboz6 motivumokban. Felfedezésiik egyik moddja, ha tudatosan keressilk a mozdulatok
meghatdrozott tulajdonsdgu ismétlddéseit. Ezek az allanddsult mozdulatsorok képezik a rokon
motivumok megtalalasanak alapjat.

A motivumok rendszerezése jO alapot teremt az oktatds tervezéséhez. Segitségével
létrehozhatjuk azokat a tananyag-elrendezéseket, amelyek a tancaink alapjat képezd fontos
motivumok minél alaposabb és tudatosabb megtanuldsét teszik lehetdvé. A jol felépitett, egymdsra
épiilé tanmenetek konnyebbé teszik az egyre bonyolultabb motivumok gordiilékeny elsajatitasat, és a
lehetd leghatékonyabban kihaszndljdk a motivumok rokonsagdbdl adddd eldzetes tuddsanyag
meglétét.

Az ilyen szellemben megalkotott gyakorlatok készség- és képességfejlesztd hatdsa altalanos
érvénnyel segiti néptancaink hatékony tanitasat és tanuldsat.
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Lévai Péter

Jatékos mozgastanulas és mozgasfejlesztés iskolai keretek kozott

1. A jaték régebbi, mint a kultira

A jatékossag végigkiséri az emberiség torténetét. A jdtrékossdg, a jdtszadozds és minden olyan szo
(www.keresohalo.hu), ami ezzel a fogalommal rokonsdgban 4ll, igen eltérd és sokrétli tevékenységet
feltételez, amelyeknek azonban kozos gyokeriik van. ,, Olyan individudlis tevékenységi forma, amely
Végso soron a pszichikus funkciok osszehangoldsdt szolgdlja (tevékenység, a tdrgyi eredményességre
torekvés kényszere nélkiil), egyiittal az egyik legfontosabb oromforrds a gyermek (ifju, felndtt)
szdmdra. A jdték nemcsak ondllo tevékenységi forma, hanem mindegyik neveld-fejleszto
(redl)tevékenység belsé mozzanata” (Gdspdr 2001, 168. 0.).

Ebbdl is kitlinik, hogy a jatékot — mi, felndttek — a legtobb esetben a gyermeki 1€t oly fontos
megnyilvanuldsdnak, szinte hétkoznapi haszndlatiinak gondoljuk, ugyanakkor a felndttkort elérve
kissé megmosolyogni valdénak, a ,,nagykorusdg” viselése mellett elnézd, megbocsidté pillantdssal
szemlélendOnek tartjuk. Kér. A jaték, a jatékossdg ugyanis olyan fontos eleme az emberi 1étnek, hogy
az egyedfejlodés sordn a jatékossag kiillonboz6é formdi adnak olyan felkészitést az elkdvetkezendd
élethelyzetek megolddsara, amelyek kikeriilhetetlenek, és mindenképpen megoldast csikarnak ki
beldliink. A megoldasok helyessége pedig nagyban fiigg a kialakult készségektdl. Sztereotip vagy
nonkonform vélaszt adunk? Etté] bizony olykor nagyon is sok fiigg. Igy példdul az élet tartalméanak és
Iényegének 4atélése, a jolét helyett a jol-1ét, illetve a maradandd, pozitiv életmindség kialakitdsanak
igénye, ami nem nélkiilozhet6 egyetlen tarsadalmi viszonylatban sem.

A jdték régebbi, mint a kultiira. Gondolkodjunk el ezen a kijelentésen. Mit6l lehetne régebbi a
jaték, mint maga a kulttra, hiszen a jdték maga a kultiira! Az emberi jatékok mind feloszthatok,
besorolhaték valamilyen tipusrendbe, és mint olyanok, megadjdk az emberiség fejlodésének
lehetdségeit. SOt azt is kijelenthetjiik, hogy multjukkal a nemzetek sorsat, ezdltal kultirdjat is
befolyésoltdk. Ebbdl a nézOpontbdl a jaték maga a kultira, hiszen a benne 1évé tartalmakat (célok,
szabélyok, résztvevok, helyszinek stb.) csak olyan emberek értékelhetik és birtokolhatjdk, akik
kultaraltnak tartjdk magukat és masok is 6ket. Emberi mivoltukat alapvetden meghatédrozza a jatékhoz
valé hozzaéllasuk, személyiségformaldsukban a jaték elsddleges szerepet jatszik (Bdbosik 2006).

Igen 4m, de a jaték nem csak az emberi faj sajitja. A gerincesektdl felfelé, kiillondsen az
emlosok korében mar fejlett jatékos cselekvéseket taldlunk. Ezeket mindenképpen jatékoknak kell
nevezniink, még akkor is, ha dontd tobbségében a felndtt élethelyzetek, problémdk megolddsainak
gyakorldsat szolgaljak. Az emberi jatékok célja is hasonld, csak ezt felndtt fejjel nem szivesen
ismerjiik be. Az allatok esetében valdszinlileg nem mindig egyértelmii, hogy mikor is van sz6 jatékrol,
az ember azonban mdr kiskoritdl meg tudja fogalmazni, hogy mikor jatszik (Csdnyi 2000).

A jatékok mintha az életet mintdzndk. A jaték, a jatszadozds, akcidk egész sora. A készségek,
jartassdgok és képességek olyan lancolata, ami képessé teszi az embert cselekedeteinek korddban
tartdsdra, szabdlyozdsdra, humdn megnyilvdnuldsokkal valé megtoltésére, és azok ,haszndnak”
beépitésére sajat személyiségébe (Vasas 1993).

Van azonban az emberi jatékoknak még egy igen érdekes aspektusa, ami mellett nem
mehetiink el sz6 nélkiil. A jaték csak akkor érdekes, csak akkor motivald, ha nyertese, gydztese van,
illetve — ennek ellenpdlusaként — vesztese. Igen, a jatékban vesziteni is lehet. A vesztés érzése pedig a
halalfélelemmel azonos, ami azonnali és konkrét megoldast igényel, kiillonben olyan emléket hagy,
ami a késébbiekben negativ hatdst lehet.
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2. Jaték nélkiil nem lennénk azok, akik vagyunk: emberek

Az ember az egyetlen 4llatfaj, amely megteheti, és meg is teszi, hogy egész életén keresztiil jatsszon.
Minél alacsonyabb fejlettségi fokon 4ll egy dllatfaj, anndl rovidebb ideig tart a fejlédésében a
,jatékos” iddszak. Az ember azonban képes felndttkorban is jatszani. Jatékai természetesen valtoznak,
hiszen a célok, amelyek a cselekedeteit mozgatjak, egészen mdsok a kiilonboz0 életkorokban.

Sajnos, abban a pillanatban valik az ember feln6tté, amikor elhiszi magardl, hogy 6 mar tobbé
nem gyermek. Legaldbbis abban az aspektusban, hogy neki mar nincs sziiksége olyan jatékokra,
amelyekben a konkrét tirgyi eredményre vald torekvés nincs jelen. A begyakorlds, a készségek
kialakitdsanak lancolata mar a multé. A felndttek a legtobb esetben gydzni akarnak, mégpedig olyan
jatékokban, amelyek — vélt — tekintélyt: pénzt, dics6séget és hatalmat adnak a gydztesnek. Ezek pedig
szép szdmmal jelennek meg a 21. szdzadi ember legnépszertibb jatékaiban: a sportokban.

A végsd eset az, amikor nem is kell a konkrét cselekvést végrehajtanunk, elég egy kozos
csoporthoz, példaul egy szurkoldtdborhoz tartoznunk. A tobbit elvégzik helyettiink a jol fizetett
»gladidtorok”. Nekiink elég mindenféle kultikus holmival felcicomdzni magunkat, és madris Ugy
érezhetjiik, mintha mi kiizdenénk. Azért ez mégsem nevezhetd a jaték, a jatékossdg eredeti
fogalméhoz, célkitlizéseihez kozelinek, ennek magyardzata inkdbb szocioldgiai kutatast igényel.

A jaték szabad cselekvés. Az emberi szabadsdg, amelynek nevében annyian éltek és haltak
mdr az emberiség torténetének évezredeiben, ma igencsak képlékeny fogalom. A Jozsef Attila (1935)
altal emlegetett szabadsdg, ami majd eljovetelével végre rendet sziil, sajnos nem adatatott meg a 20.
sz. emberének. Soha olyan pusztité er6k nem miikodtek kdzre masok megsemmisitésében, kultirak és
ezen keresztiil gondolkoddsmddok, tevékenységek, jatékossagok -eltorlésében, mint ebben a
szdzadban. Ezeket a megkozelitéseket a mlivészetek, és leginkdbb a szépprdza bizonyitotta, amely
képes volt a szavak hatalmdval rdvildgitani az emberek ostoba és ellehetetlenitett helyzetére. Végsd
kiszolgaltatottsdgukban mar jatszani is elfelejtettek, 4m ha valaki mégis furcsén, ,,infantilis” médon
viselkedett, azt jobban elviselték, mint a parancsmegtagadédst (Hasek 1962). Az Eurépai Unid
deklaricidja szerint az egyén szabadsdga addig terjed, amig nem gitolja méds emberek egyéni
szabadsagat, azok szabadsdgra valé torekvésének jogat. Az egyéni megfogalmazdsokat szintén egy
nem is olyan régi tudomdnyag, a narrativakutatds irja le, ami nem a torténelmi elit, hanem a
,»hétkdznapi ember” szemszogébol vizsgilja az eseményeket, igy a szabadsidg megélését is ezen
keresztiil tapasztalhatjuk meg.

A jaték oromot okoz. A jatékossag alapja az dllandé belsd ismételgetés, tigy is mondhatnénk,
hogy kdédolds, ami azutdn eléri azt a szintet, hogy a tevékenység, ami a folyamat végigviteléhez
sziikséges, automatikussa valik. Ugyanakkor az dlland6 ismételgetés szinte teljes fizikai kimeriiltséget
okoz, ami a pszichikai allapoton is meglatszik: csokken a koncentracid, lassulnak a reflexek. Mégis,
amennyiben a cselekvés egyre pontosabb, ugy novekszik a bels6 élmény, a lélek elnyeri a megfeleld
,jutalmat”, és igy megtorténik a katarzis. Amennyiben ez az élmény hosszu ideig gatlédik, vagy nem
tud kialakulni, az igen komoly frusztricidhoz vezet, és a lelki fejlodést is nagymértékben gatolja
(Freud 1909).

A jaték térben és idoben elkiiloniil. A cselekvések — ameddig nem profanizalddtak véglegesen
— olyan ritusokat alkottak, amelyek szervessé tették az ember 1étezését a koriilotte 1évd vilagban. A
gyermeki jatékos cselekvések még Orzik ezeknek a ritudlis, beavatdsszerli formdknak az
atlényegiiléshez kozeli allapotat, hiszen aki l4tott mar gyermeket jdtszani, az tudja, mennyire 4télhetd
a jaték minden fizisa.

Az életkorhoz nagymértékben kotddnek a kiilonb6z6 pszichikus megnyilvanuldsok (76th
2002). A gyermek tevékenységében a jatékos cselekvések azonnali megsziintetése kifejezetten
arrogéns és destruktiv magatartdst valt ki, és olyan lelki lenyomata lesz, ami a késdbbiekben is
nyomon kovethetd a fejlddés sordn. A térben és id6ben atlépett korldtokat nehéz djra tudomadsul
venni, és a valdsagba vald visszatérés csak fokozatosan torténhet meg, mert a szocializdci6 és a
vegetativ idegrendszeri tevékenységek latjdk karat (Tunyogi 2000). Péld4ul, ha a Ki nevet a végén?
jatékban a legkisebb gyermek (torvényszerlien) veszit, akkor nem szabad a jaték utdn azonnal
elpakolni, befejezni, hanem mindenképpen hagyni kell kibeszélni, megmutatni, visszajitszani a
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kritikus helyzeteket, esetleg megbeszélni a szdméara nem kedvezd dontéseket. Ezzel elkeriilhetjiik a
szorongdst és az agressziot, eldcsalhatjuk a ,,legkdzelebb is jatsszunk ilyet” igényét.

A jdtéknak szabdlyai vannak. Sajnos. Vagy szerencsére? Taldn ez az ut6bbi megfogalmazas a
lényegesebb. A szabdlyok, a szabdlyossdg koriilveszi a mindennapjainkat. A szabdly nemcsak az
emberi cselekvéseknek, hanem a természetnek is sajitja. A vildgossdg-sotétség valtakozdsa, az
évszakok egymadsutdnisdga, az emberi 1ét ritmikussaga (a vegetativ mozgdsok), a levegd keringése és
még sok mds dolog, amelyek vizsgilata a szabdlyossidg elveit mutatja. Mivel a jatékoknak kivétel
nélkill szabalyaik vannak, ezért ezeket is batran sorolhatjuk a természetes kifejezddés rendszerébe.
Miért? Mert mindenkire egyformédn vonatkoznak, és a jaték kozben senki nem tudja magédt mésnak
mutatni, mint ami valéjaban. A gyermekek egymads kozotti kommunikacidja a jatékban is els@sorban a
szabélyok értelmezésérdl szol. A szabalyok megsértdit kikozositik a jatékbol. A jaték végsd soron a
szocializdci6 olyan fontos elemeit tartalmazza, amelyek késobb a felndttlétnek, a tdrsadalom
mitkddésének velejardi, és a tdrsadalomba vald beilleszkedés alapnormainak elfogaddsat kovetelik
meg (Gdrdonyi 1999).

A jaték megismételhetd, de része a titok is. A legegyszeriibb jaték esetében sem tudjuk
megmondani, mi lesz a vége. Miként alakulnak a szerepek? Kinek mit szan a sors végiil: gydztesként
vagy vesztesként hagyja-e el a ,kiizd6teret”? Harom sz6: k6, papir, oll6. Es mire kimondjuk, maris ott
a katartikus élmény: a gy6zelem vagy a megsemmisiilés. Es tjra, és ujra... Igen, ez a jaték 6rome. Ez
a titok vérdsanak izgalma, ami semmihez sem hasonlithat6. Aki felfedi a titkokat, az a legalapvetdbb
érdekeket €s a jatékok etikai parancsait szegi meg. Emiatt van, hogy ugyanazt a jatékos tevékenységet
hajlanddk vagyunk ismételgetni. Ezéltal ugyanis nemcsak tapasztalataink tarhazat gazdagitjuk, hanem
a kudarc elfogadasdnak és az O6rom megélésének képességét, valamint tarsas kapcsolatainkat is
nagymértékben fejleszthetjiik — rdaddsul tudat alatt.

3. A jatéktipusok és a jatékos mozgastanulas

A fellelhetd jatékok alapsémdkat kovetnek. Mint ilyenek, nagyban hasonlitanak az olyan alapvetd
kontextusokra, amelyek a népmesékben fordulnak eld (Lukdcsy 1997). A népek meséi és jatékai,
valamint az a kornyezet, amelyben létrejonnek, régmiilt idOket vetitenek elénk. Olyan Osallapotra
deritenek fényt, amelyben még a kulttiira minden dga szervesen kapcsolddott egymashoz (Papp 1994).
A tudomédny sem hagyta figyelmen kiviil a jatékokat, igy a tudomédnyos besorolds (Ldzdr 1997), a
pedagdgiai vonatkozdsok (Biis, Péchy, Szabo és Szente 2003), valamint a néprajzi feltdrdsok (Kiss
1891) mind segitséget nydjtanak az értelmezés, a hasznositds és a feldolgozds témakoreiben. A
tudoményossag elsddleges feltétele a diszciplinalizdlds, ehhez pedig valamilyen besorolds kell.
Természetes, hogy a felhaszndlhatésag szempontjat alapul véve sziilettek meg az elsddleges
tipizéldsok, amelyek kiegészitik a réluk alkotott elképzeléseket, és pétlélagos informécidkat is
hordoznak.

Vegyiink most példdkat a besoroldsra, amelyek mind megmutatjik, hogy mit is kezdhetiink
veliik, illetve keressiink példdkat hozzd. 1. Mozgdsos jdtékok (ne keverjik Ossze ezeket a
sportjatékokkal) a fogdcskdk, a bujocskdk, a vonulé és kapuzd jatékok stb. 2. Szellemi jdtékok
(példaul a taldlos kérdések). 3. Sportjdtékok: természetesen nem az olimpiai jatékokra gondolunk,
hanem olyasmire, mint a métdzas, csiilkozés, bigézés stb. 4. Eszkozos jdtékok: bicskdzds, snirozis,
goly6zas stb. 5. Pdrvdlaszto jdatékok: korjatékok, fogys-gyarapodé jatékok stb. 6. Verbdlis jdtékok:
viccek, nyelvtordk stb. Természetesen a jatékok a legtobb esetben nem tiszta tipusokban fordulnak
eld. A dominancia a fontos, az mutatja meg, hogy milyen lehet a besorolés.

A cselekvések és mozgasok mdr sziiletésiink eldtt megjelennek, s6t a sziiletéskor vizsgélt
mozgdsos — nem kognitiv — cselekvések alapjan kiilonb6z6 kovetkeztetéseket vonnak le a sziilészek
az djsziilott fejlettségére vonatkozoéan (Mumenthaler 1996). Ezek a mozgasok természetesen a legtobb
esetben reflexszerliek. Minden tovdbbi mozgast tanulds utjan sajatitunk el, és ezek gyakorldsa,
készségszintre fejlesztése nagyban filigg attdl a kornyezettdl, ahol a mozgis megjelenik. A
mozgdsokra aktivan reagdld, azokat élethelyzetekben is természetesen haszndlé kozegekben
természetes barmilyen jatékforma megjelenése. Azonban ott, ahol ehhez valamilyen extra kornyezet
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sziikséges, a mozgds is extrdnak, sok esetben pedig extrémnek definidlhaté. Nem véletlen, hogy a
»fejlett” tarsadalmi berendezkedésii orszdgokban a mozgésért igen silyos drat kell fizetni mind
idében, mind pedig anyagiakban. Ezek a tdrsadalmak berendezkedésiiknél fogva ,,alulmozgédsosak”.
Mint ilyenek, kiilon ipardg alakul ki az emberek megmozgatasara, ez azonban nem jarul hozza sem a
mozgdskultirdhoz, sem pedig az identitds megdrzéséhez.

Az emberi mozgasok Ot tipusat (Sz. Szentpdl 1976) mar megtalédlhatjuk a kisgyermeki fejlodés
utolsé szakaszdban. A 1€pés, az ugrds, a forgds, a gesztus és a testsilydthelyezés ebben az életkorban
— a 6. életév tdjan — teljesen Osztonszerlien, de tudatosan is megjelenik attdl fiiggden, hogy melyik
mozdulat milyen praktikus célokat szolgdl. Ezeken keresztiil ismeri meg a gyermek sajit mozgdsanak
és koordindta-rendszerének korlatait és lehetdségeit.

James (1890) hipotézise szerint a szokds csokkenti a tudatos figyelmet, amellyel
cselekedeteinket végrehajtjuk. ,,Amikor a kezdéimpulzust kovetéen a szekvencia befejezddik, a
végeredmény kap tudatos figyelmet, de a két figyelmi pont kozott a szekvencia tudatossdg vagy
beavatkozds nélkiil fut le, azaz dltaldnos kifejezéssel, a mozdulat automatikus lesz” (Fiigedi 2003, 29.
0.). E hipotézis szerint a cselekedet tobb 1épésbdl 4llg, -elkiilonithetd mozgésszekvencia,
megtanuldsdnak korai szakaszdban erds a kognitiv hatds. E mozgésszekvencia a gyakorlds, amikor a
cselekedet ,habitudlis” lesz, az ,,egyetlen impulzus, amelyet a gondolati, vagy percepcios kozpontok
lekiizdenek, a kezdéimpulzus, a start parancsa” (James 1890, 116. o0.). Amikor e kezdéimpulzust
kovetden a szekvencia befejezddik, a végeredmény tudatos figyelmet kap és automatikus lesz.

Ezt tdmasztja ald Piaget megallapitdsa az értelmi fejlddés kiilonbdzd szakaszairdl: 1. a
szenzomotoros intelligencia és érzékszervi mozgasos periddusa, 2. a miivelet el6tti kor, 3. a konkrét
miiveletek kora €s 4. a formalis miiveletek kora (T6th 2002).

A mozgisfeladat végrehajtdsa sordn a tudatossdg csak akkor kap szerepet, amikor a
velesziiletett reflexek nem tudnak kezelni egy problémat. Ahogyan a tanulasi folyamat elérehalad,
kifejlédnek a tudattalan, automatikus szokdsok, és a tudatossdg felszabadul egyéb problémak
kezelésére.

Schmith és Guthrie, a behaviorista pszicholdgia két jelentds képviseldje arra a megéllapitasra
jutott, hogy ,,a gyakorlottsdg megszerzése sordn a (nem tudatos) verbdlis tényezok mdr nem jdtszanak
szerepet, amint a mozgds létrehozta ingerek dtveszik a mozdulatszekvencia folotti irdnyitdst” (Fiigedi
2003, 29. 0.).

Schmidt sémaelmélete szerint a mozgéskészség tanuldsanak alapvetd aspektusa azon sémdk
vagy szabdlyok elsajatitdsa, amelyek meghatdrozzdk a viszonyokat a mozdulatok végrehajtasaban,
illetve értékelésében részt vevd informdcidk kozott (Fiigedi 2003). Ennek az elméletnek harom
Osszetevdje van: 1. az dltalanos mozgasprogram, 2. a felidéz6 séma és 3. a felismerd séma.

Engelkamp (1991) szerint mdasok cselekedeteinek vagy sajat tevékenységilinknek
elképzelésével tudunk képzetet alkotni. Ez utébbi a motoros képzelet.

Adams arra a kOvetkeztetésre jutott, hogy a végrehajtds tokéletesitésére végzett erdfeszités
sordn a kognitiv tényez0k haszndlatban maradnak mindaddig, amig a kisérletet végzd hibat kovet el
vagy lassan valaszol (Fiigedi 2003). A kognitiv tényezdk alkalmazasa csak akkor tiinhet el, ha nincs
kiils6 hibajelzés és a mozgasfeladatot végz6 személy sajat mozgassordt hibdtlannak tekinti. Ezek
alapjan megkiilonboztet verbalis-motoros és kognitiv szakaszt.

Rokusfalvy Pdl (1986) szerint a tancot tanult készségnek tekintjiik, amin olyan cselekvéssort
értiink, amely a meghatdrozott mozgasfeladat gazdasagos és eredményes megoldésat az adott helyzet
koriilményeinek sztereotipidja és a magasabb szintli idegrendszeri szabdlyozé kozpontok
tehermentesitése segitségével teszi lehetdvé. A tdnc szandékolt mozgds, és — mint mozgaskészség — a
motoros képességekkel kolcsonhatdsban fejlodik, illetve a mozgdsmiiveltség fogalmdba tartozé
emberi kapcsolattartalmak széles korét fejleszti.

De hol van itt a jaték? A gyermeki 1ét mozgastanuldsa mindig jatékos formaban megy végbe.
Ez az alapvetd motivacidja, és ez a mozgatérugdja az dllando ismételgetésnek, ezaltal a bevésésnek. A
szabdlyok adta mozgdstanulds olyan mésodlagos eredményeket ér el, mint a kondiciondlds, a kitartds,
a massag elfogadasa, a térérzékelés, a gyorsordinéciod és a finommotoros mozgasok elsajatitasa. Azért
mondhatjuk masodlagosnak, mert az elsddleges a jaték megélése, az abban val6 aktiv cselekvés, és
ezzel az 6népitd folyamat.
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. Csak az tudja a gyermeket tanitani, aki jdtszani is tud vele” (Vdg 1985, 11. o.). Hogyan lehet
a gyerekeket mozgdsra tanitani? Lehet-e ezeket a folyamatokat jatékos kornyezetbe illeszteni?
Hatékonyabb lehet-e a jatékos mozgéstanulds, ha irdnyitott médon megy végbe? Lehet, hogy ezek a
kérdések furcsdnak tiinnek, de feltevésiiket a kovetkezd tények indokoljdk.

A modern tarsadalmakban, igy Magyarorszdgon is, a gyermekek jatékos mozgdsainak zomét
gyorsan hattérbe szoritjdk az alapoktatds 5. évfolyaméatdl kezdoédoen. Ezt megel6zden is egyre fogy a
jatékra szant tér €s id6, ahogyan novekszik a kognitiv tananyag (3—4. évfolyam). Nem is csoda, hiszen
a kovetelmények kozott egyre kisebb sillyal szerepel a mozgédsokhoz kothetd ismeretek értékelése. A
redltargyak és az idegen nyelvek elsajatitdsa mellett nem jut elég energia a testi fejlesztésre, pedig
mindenki ismeri a monddst: ép testben ép 1élek.

Az eldzékben felvetett kérdéseket mégis meg kell vélaszolni. Természetesen lehet a
gyermekeket mozgésra tanitani, csak megfeleld motivaciét kell hozza teremteni. Ezeknek is meg lehet
alkotni egy olyan b4zisat, ahol ezek a mozgés-kommunikatumok jatékos cselekvésként jelennek meg.
Ennek kiindulépontja az irdnyitott cselekvés, a pedagdgiailag jol atgondolt struktdra, ami azonban
elegendd szabadsagot ad az alkotdsra és a szabad asszociicidra.

A tincos mozgistanulds modellje Magyarorszdgon méar j6 ideje — tulajdonképpen az
intézményesedés kezdete 6ta — egyféle pedagdgiai modszerrel operdl. A demonstralé-imitdlé modell a
j6 mikodés latszatat kelti a valogatott, mozgasatvételre fogékony, és alapvetden jO mozgaskészségli
gyerekek korében. Azonban gyakran kudarcot vall, illetve — ami még rosszabb — kudarcélményt okoz,
ha a tanul6 nem rendelkezik ezen készségekkel. Ilyenkor igen hasznosnak bizonyulhatnak az
imitaciés modszert kiegészitd, a mozgas felépitésének, szerkezetének megértését segitd gyakorlatok.
A tudatosit tdncpedagégia — a megértésen tdl — mar azt is lehetdvé teszi a didk szamdra, hogy
tullépjen az egyszerli mdsoldson, és meglevd mozgés- vagy motivumkészletét hasznélva elérhesse a
kreativ tdncalkotdi szintet.

4. A tradicionalis mozgaskultira és a modern pedagogiai lehetoségek

A tradiciondlis gondolkodés a tarsadalmi rétegzodésben leginkabb a tradicionélis kultira hordoz6inal
érhetd tetten, és a hagyomdnyos gondolkoddsmod komplex szellemiségben, gyakorlatdban valésul
meg. Ebben nemcsak a pragmatizmus, hanem az 6népité folyamatok is legaldbb annyira fontosak,
mint a kifejez6készségnek a madsodik jelzOrendszerrel valé operdldsa (Konczei 1993). A beszéd
sajatsdgos megfogalmazdsai, ritmizdldsa, a rimekben valé gondolkodds, az énekelt beszéd a napi
tevékenység minden teriiletére kiterjed. A sajatsdgos ,,mozgds-kommunikatumok” Ilétrehozdsa,
megélése olyan Osszetett szemléletet kivan, amelyben nincs helye a megtorpandsnak, az egy helyben
val6 topogésnak, hiszen mindenkinek személyes élménye flizodik hozza, és az az igény, hogy ezt nap
mint nap Ujra atélhesse (Hoppdl, Nagy, Jankovics és Szemaddm 1997).

A tradiciét nem az teszi allandovd, hogy a benne él6k megmerevitik, hanem az, hogy
belenevelddnek, és mintegy elfogadjdk a benne rejld pedagdgiai és nevelési értékeket, azaz
interiorizaljak 6ket (Toth 2002). Igy a személyes kozremiikodés mindenkinek fontos lesz, hiszen a
kozosség alkotd, fejlesztd, innovdcidra alkalmas tagjaként jelenik meg a tartalomban, ezért
Osszefiiggéseiben is megélheti (Balassa és Ortutai 1979). Ezt a szerepet mar gyermekkorban
kialakittatja a mikrotarsadalom, hiszen a csaladkdzponti nevelés eldnyeit élvezd személyek mindig is
a gyermekek. Azok, akik ilyen mentalitdssal nonek fel, szinte kivétel nélkiil innovativak lesznek,
hiszen atlatjak a ,,sajat” és a ,,k6z6s” kozotti dsszefiiggést, megoldasaikban hordozzdk a hagyomany,
de egyben az ujszeriiség csirdit is (Vasas 1993).

Ebben a konstelldici6ban tehdt nyilvdnvaléan cédfolhaté, hogy a hagyomdnyossidghoz
valamiféle megkoviilt, 6divatd, naftalinszagd értelmezés kotddne. A meguijulasra vald képtelenség
éppen a gyoOkereit és identitdsit vesztett tirsadalmi rétegeket jellemzi, amelyek a puszta masolas ttjan
akarnak kifejezOképességet kialakitani, ezért rettegnek mindenféle aktiv és Onfejlesztd véltoztatastol,
ami a hierarchikus rendszert megingathatna.

A fentebb felsoroltak alapjan a megoldast a kovetkezOkben vélem felfedezni. A tananyagnak
olyan komplex médon kell tartalmaznia a tradiciondlis mozgdsformédk alkotdsi és megvaldsitdsi
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formdit, amelyek konnyedén otvozhet6k az oktat6-neveld munkdval. A pedagdgiai alaphelyzetet
olyan dbraval, ,naprendszerrel” (I. dbra) tehetjilk vildgossd, amely magdba foglalja a célokat és a
benne rejld értékeket is (Farkas 2001).

. koreografia
Specialis tréning térhasznalat
szerkezet
improvizacio szakaszok
motivumkotés kozhelyek
ettidkotés
szerkezet
jaték
szakanyag
motivika
- tér
etiud ritmus
. . dinamika
motivumkotés jaték
szerkezet

hibik pedagdgia

1. dbra. A tanctanulds alapsémaja

Amennyiben ezt a folyamatot megtdltjiik tartalommal, azaz olyan készség- és képességfejlesztd
lehetdségekkel, ahol nem pusztdn a mozgas elsajatitdsa a cél, hanem azt olyan generdl6 tényezOnek
tekintjiik, amelyben a szérakozds, a jatékossag és a folyamatosan bdviilé6 mozgdsanyag adta élmények
lehetnek a motivalé eszkozok. Ezek szerint a direkt pedagdgiai mddszereket 6tvozhetjiik az indirekt
modszerekkel, amelyekben a fejlodést — a legtobb esetben — a neveltek 6ndll6 tevékenységgel is el
tudjék érni, azaz a pedagdgus személye facilitatorként, és nem kizarélag ,,végrehajtaté hatalomként”
realizdlédhat. Ebben a modulrendszerben (Lévai 2004) az eldgazd programok parhuzamosan is
futhatnak, teret engedve a gyermekek eltéro készség- és képességszintjének és képességstruktirdjanak
megmutatkozdsdra, illetve annak egyéni fejlesztésére is.
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Lorinc Katalin

A kreativitas lehetoségei a klasszikus balett oktatasaban

Mi koze lehet a kreativitdsnak a balettoktatdshoz? Lehet-e keresni a kreativitds lehetdségét ott, ahol
egy szigoruan kodolt jelrendszer dtaddsa torténik? Az ellentmondds elsd halldsra egyértelmii. Témam
kihivdsa azonban éppen az, hogy milyen pozitiv vdlaszok adhat6k ma erre a kérdésre.

1. A balettmiivészképzés egyes torténeti vonatkozasai

Mivel semmilyen miivészeti — és ennek megfeleléen miivészetpedagdgiai — dramlat sem fejlédhet ki
az adott tarsadalmi kozegtdl fiiggetleniil, a klasszikus balett intézményes oktatdsdnak kezdete sem
véletleniil esett a francia abszolutizmus virdgkorara. Ekkor jott 1étre az elso szakirdnyii intézmény, a
Kiralyi Tédncakadémia. A kor szellemének megfelelden afféle tudomédnyos paholyként kezdte meg
mikodését, és elinditotta azt a folyamatot, amely hamarosan a klasszikus balett professziondlis
oktatdsdnak intézményesitéséhez vezetett.

Az akadémiai keretek kedveztek a formai elemek rogzitésének. E rendszerben aztan késdbb
kovetkezetesen épiilhettek egymdsra a mozdulatelemek eleinte tagolt, majd kombindlt sorozatai.
Mindez kizarélag rogzitett pozicidk, 45, 90 és 180 fokos szogekre osztott térirdnyok betartdsdval
torténhetett. A mozgéstér szigorian megszabott volt: ettdl eltérd, koztes irdnyok, dinamikdk és
vonalvezetések nem létezhettek. Miért is volt ez a szigor? Es miért véljiik tigy napjainkig — jémagam
is —, hogy e zart rendszer méssal nem elegyithetd?

A Kklasszikus idedl mentén a technika, a képzés kétszdz éven ét tokéletesedett, és végiil ott érte
el legesiszoltabb formai tisztasagat, ahol a feuddlis abszolutizmus még a 20. szdzadba is atnyult: a céri
Oroszorszagban. Az orosz iskola nem miikodhetett volna masképpen, mint a jobbagyszdrmazdsu
gyermekek kiemelésével hétkoznapi kozegiikbdl. Az ennek érdekében kialakitott bentlakdsos
intézmény a gyermeket nem csupdn reggeltdl estig, de lehetdség szerint teljes tanulmdnyi
periddusokra falai kézé zarva biztositotta, hogy teljes valdja testének szigord atformdldsara legyen
irdnyithatd. Ez a megoldés a balettképzés szdmara a legmegfeleldbb formanak bizonyult.

A szentpétervdri balettintézetben egy helyen folyt a szakmai és a kozismereti oktatds. Az
elmult kétszaz évet is tilélte azonban az a tévhit, hogy inkdbb a szakmai, mint a k6zismereti targyak
elsajtitasara kell 0sztondzni a novendéket. A rendszer — udgymond — megtanithatd, logikus, de
fanatikus céltudatossdgot igényel, nem szabad szétforgdcsolni a figyelmet.

Kialakult tehét egy zért ,,nyelvi” rendszer, amit internatus jellegli — a kiilvildg hétkdznapjait
nagymértékben kiviil rekeszté — koriilmények kozott oktatnak. A 20. sz. hivatisos balettpedagdgiajat
azutan vildgviszonylatban is ez az intézménytipus hatdrozta meg.

2. A Kkreativ pedagdgia 20. szazadi vivmanyai

Id6kozben — a 20. sz. elsd évtizedeiben — az éltaldnos pedagdgia terén mér jelentOs figyelmet kapott a
kreativitds.

Ekkor kezdték a kutatdsok feltdrni, hogy a felnéttek ,,miikodése” szerint kialakitott iskolai
»~idomitds” a gyermeket nem késziti fel kelldképpen a kor kihivdsaira, az 6ndllé boldoguldsra. A
korszak reformtorekvései kozott megfogalmazddott, hogy az iskola alkalmazkodjék a gyermek
sziikségleteihez, céljaihoz és igényeihez. Keltse fel a gyermek érdeklodését, és ne sulykoljon.
Fejlessze ki benne a belsé fegyelem igényét, és ne fegyelmezzen. A gyermekkort ne a felndttek
igényeit kovetve kelljen megélnie, hanem jusson szerep a tanuldsban a jdtéknak is. Keriiljon eldtérbe
az egyéni képességek fejlesztése, ahol a fandr nem diktator, hanem a gyermek munkatdrsa.
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Minderrdl az arisztokratikus balettpedagégia nem vett tudomast. Pedig John Dewey mar a
szdzadelOn megfogalmazta, hogy az oktatonak meg kell taldlnia az adott célnak megfeleld, helyes
ardnyokat az el@adds, valamint az egyéni és csoportmunka kozott. A hagyomanyos és progressziv
elveket tehat tigy kell 6tvoznie, hogy egymast erdsitsék (Mészdros, Németh és Pukdnszky 1999).

Sajnélatos, hogy az elv érvényesiilését minden téren gétoltdk a 20. sz. kozepének torténelmi
eseményei és azok tdrsadalmi kdvetkezményei. Eurépaban az 1930-as és '40-es években a ndcizmus
akadalyozta a kreativ pedagdgia kibontakozdsat. Az egyéni problémamegoldo képességet elGtérbe
helyezo oktatds Hitler hatalomra keriilésével nemcsak Németorszigban, hanem a hatalmi korébe
tartoz6 orszdgokban is illegalitdsba szorult, intézményeit hatalmi széval megsziintették. Amerikiban
pedig a hideghdbort kezdetétdl mindsiiltek Amerika-ellenesnek és antiintellektuélisnak a progressziv
modszerek.

Az 1960-as évektdl a vildg szabadabb részeiben tj erdre kapott a kreativitds tudoméanyos
kutatdsa és pedagdgiai alkalmazasa. Halliwell (1993) angol pedagégiakutaté a kovetkezOképpen
hatdrozta meg, mi sziikséges ma a tandri kreativitdshoz: a pedagogus legyen invenciozus és felelds,
vagyis tudnia kell, mire van sziiksége a novendéknek, meg kell értenie a kiilonféle helyzeteket, mernie
kell kockdzatot véallalni, és képesnek kell lennie arra, hogy a szitudcidkat kiviilalloként kezelje. Ehhez
nyitottsdgra és tdjékozottsdgra van sziiksége, tovdbbd tandcsos megismernie a ndvendéknek — mint
individuumnak — a tdrsadalomban, a csalddjdban és a kortirs csoportban elfoglalt helyzetét.
Meggy6z6désem, hogy mindez alkalmazhat6 és alkalmazandé a professziondlis balettképzésben is.

3. Pro kreativitas a tancmiivészet oktatasaban
(A 20. szdzad els6 harmada)

De hogyan reagdlt a gyermekkdzpontd nevelés elveire a tdncos szakma a 20. sz. folyaman? Az elsd
olyan mozdulatpedagégia, amely nem a formabdl indult ki, Frangois Delsarte metddusa volt. Annak
alapjin elemezte a mozdulatot, hogy milyen kapcsolatban 4ll a belsd indittatdssal. Ugyanakkor nem
engedte, hogy a mozdulatok a parttalan onkiélés eszkozei legyenek, hiszen pedagégusként latta, hogy
az onmagdban nem fejleszti a képességeket.

A tinc megkozelitésének masik korszakalkoté médszere Emile Jacques Dalcroze nevéhez
flzédik. A svdjci szolfézsoktatd ugyan ndvendékei halldsat kivanta fejleszteni médszerével, és ennek
érdekében a zemei fogalmakhoz az azokat vizudlisan jelképezd mozdulatokat rendelt, mégis
forradalmian tjat hozott a tdnc oktatdsdban is.

Az a korszak tehat, amely kedvezett a reformpedagdgidnak, a tincmiivészet 4j tipusd, nyitott
stididiban is olyan elveknek adott zold utat, amelyek — enyhitve a sémdk szigordn — az egyéniség
érvényre jutdsat segitették. Az elsd jelentékeny, reformpedagdgiit alkalmazé amerikai mithelyben, a
Denishawnban'" a klasszikus balett, a Delsarte- és a Dalcroze-program, valamint az etnikai — féként
orientdlis — eredetli tdncok zavartalanul megfértek a korszak latvanyos szinhdzi, s6t filmes
torekvéseivel. Ha nem is kizardlag csiszolt technikdju tdncvirtuézok keriiltek ki innen, a sokféleség és

/////

bocsassa ki.

4. Kontra kreativitas a tancmiivészet oktatasaban
(A 20. szazad masodik harmada)

Az 1940-es évektdl olymértékben fellendiilt a balettélet az Amerikai Egyesiilt Allamokban, hogy
kormdnyzati tdmogatdsban is részesiilt, mikézben a modern irdnyzatok képviseldi tobbnyire
alapitvanyok és szponzorok kegyeitdl fiiggtek. Az ,,abszolutista” klasszikus balettpedagégia pedig —
amelynek lényege a rogzitett séma — elutasitotta az alternativ képzési elveket. A modern mddszerek

"V Ruth St. Denis és Ted Shawn iskoldja, mely 1915 és 1931 kozott mikodott, orszagszerte
szdmos fidkintézménnyel.
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hiveinek dj generdciéja a klasszikus balett filoz6fidjat ugyan elutasitotta, mégis sokan megtanultak a
technikdjat. Egyes elemeit szivesen alkalmaztak is, nyiltan kisérleteztek vele, példaul Paul Taylor,
Cunningham és Martha Graham.

A hivatalos miivészetoktatds — az egyéni szakmai kapcsolatok ellenére — tovdbbra is
vildgszerte védte bastydit a bizonytalan kimenetelii kisérletezés kockazataitél. Es ha igy volt ez
Nyugaton, torténelmiink alakuldsa folytdn még inkdbb igy volt Magyarorszagon.

A magyar torténelem ismeretében egyértelmii, hogy a Szovjetunidénak valé kiszolgaltatottsag
eredményeképpen az Allami Balett Intézet is szovjet-orosz képiaként létesiilt. Igaz, a legmagasabb
szinvonalat képvisel6 hazai szakembergarda részvételével.

Az 1j intézményben — a szigord szabdlyok alapjan oktatott klasszikus balett mellett — a tobbi
tantdrgy is az orosz iskola orokségét idézi. Ezek a kész ismeretanyag tokéletes dtaddsdt: a pontos
elsajdtitdst és az azonos visszaaddst tizték ki célul. Ebben a cselekvési térben minden egyéni
megmozdulds csak tévesztés, fegyelmezetlenség vagy figyelmetlenség eredménye lehetett, esetleg
modorossag vagy elitélendé dnmegvaldsitas (Lorinc 1960).

Az ’50-es és ’60-as években persze a nyugati intézmények is meglehetésen hasonld
szaktargyi szemlélettel milkodtek. Az eltérések az életkoriilmények, a szabad vdlasztdsok terén
jelentkeztek. A kozismereti oktatdst példaul a sziilok — és a gyermekek — szabad vélasztdsdra biztak.
Az akadémizmus elszigeteltségébdl azonban mindeniitt lassi folyamat vezetett a kotottségek
felold6dasédnak irdnydba, a tdrsadalmi hattér valtozasanak megfelelden.

5. A posztmoderntdl a konszolidacioig
(A 20. szdzad utols6 harmada)

A megel6z06 iddszak végére a kisérletezés szinte mindenhol hattérbe szorult az erds technicizdlédéssal
szemben, és csak az a néhdny konok ,.koviilet” alkalmazott improvizaciot, aki a Laban-Wigman-féle
hagyomdnyt folytatta. Ek6zben médr a modern tanctechnikdk — mint a Graham-, a Cunningham- és a
Limon-technika — is technicizdlodtak, vagyis kotott és enciklopédikus format kaptak, ami részben a
klasszikus balett hatdsdnak tulajdonithaté. A kiutat a II. vildghdboru utan felndtt nemzedék 14zadasa
jelentette.

Ez a nemzedék felriigta a szinpad régi szabdlyait: a hagyomdnyos teret és jelenetezést.
Megsziintette a mindendron kifejezni akards, és persze a cselekményesség igényét. NO és férfi
egyforma testtrikét visel, egyforma mozdulatokat alkalmaz. A zene pedig nem aldrendeltje, hanem
0nallé partnere a tdnceldadénak. A ldzadok nemzedéke, amely Onmagit posztmodernként
aposztrofalta, nem kivant mestereket és nagy elddoket tisztelni: elutasitotta a professziondlis képzést,
és a hétkoznapi, képzetlen testbdl indult ki. Nem haszndlt betanult sémdkat, minden mozdulat kisérlet
volt, a csoport az alkotds, az 6népités €s a szertartds kedvéért dolgozott. Természetes tehat a balettot
oktat6 intézmények reakcidja: a még szigortibb elzarkézas, a rendszer védelme a felhigulés ellen és a
régi rendszer megerdsitése.

Lassan azonban elkeriilhetetlenné valt az elvek bizonyos mértékli egyeztetése. Hiszen
ahogyan a test kimiivelésének tagaddsdval hosszii tdavon lehetetlen volt szinvonalasat alkotni, 1igy a
hermetikusan elzdrt technikai képzés sem termelt ki alkotot. A nagy lazadok koziil is csak abbdl lett
hires miivész, aki képzett testtel rendelkezett. A teljesen zart és kizarélagos, 8-9 évre elhiz6dé
klasszikus balettintézeti képzés pedig nem adott korszakalkoté balettkoreografust a szakménak.

Az elmilt mintegy hatvan év jelentékeny alkotdinak életitjat dattekintve a kovetkezd
tanulsdgokat lehet levonni: 1. Vagy késon, érettebb fejjel, gyakran 17 éves koruk utdn kezdték
palydjukat, 2. vagy 6 évnél rovidebb tanulmanyokat folytattak az intézményes képzésben. 3. Mas
mivészeti vagy tudomdnydgban is képzettek voltak; és 4. dltaldban szabadabb politikai 1égkdrben
élhettek. Példaképpen élljon itt néhany név: Frederick Ashton, George Balanchine, Leonid Jacobson,
Anthony Tudor, Glen Tetley, Maurice Béjart, John Cranko, Hans van Manen, Rudolph Nureyev,
Twyla Tharp, John Neumeier, Robert North, William Forsythe, Ashley Page és Mattew Bourne.

Anna Sokolow 1966-ban ezt irta fiatal tdncosainak: ,, Torvények betartdsa nem termel ki
miivészt. A kreativ tandr ajtokat nyit meg néovendéke elott, hogy azokon keresztiil az életet ldssdk, s
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hogy kik is ok. Minden itt kezdodik” (Brown 1998). Pontosabban nem is tudndm megfogalmazni.
Nyugaton aztin az 1970-es évek konjunktirdja tobb Uj utat is nyitott e dilemmak megolddsara.

Maurice Béjart volt az, aki a klasszikus balett oktatdsa terén is megkisérelte a tartalmi
attorést. 1970-ben alapitotta meg azt a teljességgel ijszerii tanmiihelyt, amely sokkal ink4bb
emlékeztetett reformpedagdgiai kisérletre, mint balettintézetre. A hdroméves tovabbképzés alsé
korhatéra tizenot év volt. A {6 tantargy, a klasszikus balett mellett volt ,, kortdrs tdnc” (ott és akkor a
Graham-technikat nevezték igy), és Laban-alapii improvizdcio és mozdulatelemzés is. Ezekhez
jérultak még a specidlis tantdrgyak: a szinjdtszds, ami az egyéniséget kibontakoztatd
helyzetgyakorlatokra épiilt, egymads értékelésével, tovabba dobolds, és — az egyéni hangképzés mellett
— testmozgdssal egybekotott ének. A rendszeres targyakon kivill kurzusok keretében indiai tdnc €s
flamenco is keriilt a palettdra. Kozismereti oktatds egyaltalan nem volt: ezt mindenki magdantiton
oldotta meg, a fels6foku képzés akkor még nem volt olyan siirgetd igény.

Mivel ebbdl az iskolabdl nyitott személyiségli miivészek, koztik a szdzadvég vezetd
koreografusai keriiltek ki, a tanmithely akkori kivételes és kiilonleges programja hatassal volt késobbi,
mar intézményi keretek k6zott miikodo iskoldkra is.

Mindaz, ami Nyugaton a ’60-as évektdl kezdve végbement, Magyarorszagon sliritve,
felgyorsulva zajlik a *80-as évek végétdl. Mégsem hagyhatjuk emlités nélkiil a kiemelked6 tehetségtl,
emberségli és kitartasu balettpedagdgus, Merényi Zsuzsa kisérletét, ami az 1970-es években mdr arra
irdnyult, hogy a balettoktatds figyelmét az improvizadcid jelentOségére irdnyitsa. Egyik jelentds
tanulmanydban igy ir: ,,A reneszdnsz tdncmesternél vagy akdr a néptanctandrndl mindig jutott hely az
improvizdlds szdmdra. Egyediil a klasszikus balett iskoldja nem hasznositotta az improvizdldst a maga
gyakorlatdban, és nyomdban a tdrsastdncok tanitdsi modszerében is hdttérbe szorult.” A téma egyik
elméleti szakemberétdl idézi: ,,Legintenzivebb iskoldnk: sajdt tapasztalataink vildga, [...] a jdtékos
kezdetek [...] magdtol értetodden vezetnek a leleménybdl fakado épitkezéshez. A felfedezés — akdr
mint djrafelfedezés is — minden alkotomunka lényege” (Albers 1975).

Merényi Dienes Valéria tevékenységét is példaadénak tekintette e téren: ,, Dienes [...] arra
hivia fel tandrképzos novendékei figyelmét: improvizdltassanak, hogy a ndvendék a »merev
dresszira« aldl felszabadulva megérezze, hogy a mozdulat szabadon kezelhetd. [Rogtonzéskor] fontos
szerepet tulajdonit a gyermekek kritikai tevékenységének.” Merényi, mint a Vaganova-metodika
lejegyzdje, persze megkeriilhetetlennek tartotta az anyagtuddst, amelynek hidnydban improvizaltatni
sem lehet: ,,A rogtonzéshez tudds sziikséges: a rogtonzés ezt a tuddst tiikrozi, és rogtonzéssel nem
helyettesitheté a tanitas” (Merényi 1976, 4—-10. o.). Szavai akkoriban siiket fiilekre taldltak, messze
megeldzték korukat. Merényi elvei a pedagdgiai praxisomban alkalmazott mddszerekkel tgy
csengnek egybe, hogy tanulmanyat el6z6leg nem ismertem.

Még egy kival6é hazai balettpedagégusrdl kell itt megemlékezni, akinek a rendszervaltdst
kovetd generéci6 sokat koszonhet. Jeszenszky Endre az >50-es években Merényi Zsuzsatdl sajétitotta
el a klasszikus balett metodikdjat. Ezutdn sajdt stidiét nyitott egy pesti bérlakdsban, ahol a balett
mellett némi — autodidakta médon kialakitott — jazztechnikat is oktatott. Az 1970-es és *80-as években
mindenki néla tanult, aki valamilyen okndl fogva nem keriilt a balettintézetbe, de mindendron tdncolni
akart. Jeszenszky személyiségének, oktatoi attitiidjének koszonhetéen, az 6 iskoldjabol keriilt ki az
elmiuilt 20 év jelentékeny koreogrdfus és pedagogus nemzedéke. Nekik koszonhetéen pezsdiilhetett fel
a rendszervaltas idején a hazai tdncélet. Néhany sokatmondd név: Frendk Pdl, Berger Gyula, Foldi
Béla, Egerhdzi Attila és Angelus Ivdn. Es még sokukra igaz a kijelentés: egytdl egyig a szakma
kiemelkedd pedagégusai lettek amellett, hogy az alkotémunka, a miihelyteremtés is meghatdrozta
jonéhanyuk munkdassagat.

A Magyar Tancmiivészeti Foiskoldn az 1990-es évek végén fellendiild pedagdgusképzés —
élén Fodor Antallal — hozott bizonyos nyitdst. Ennek sordn a moderntdncpedagégus-képzés mellett a
klasszikusbalett-pedagdgus szakon is megnyilt a tantdrgyi spektrum, megjelentek a korszerti
szemléleti moddszerek. Fontos impulzusnak tartom a szemléletvaltas teriiletén a pedagdgia és
pszicholdgia korszerli oktatdsdnak bevezetését.
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6. Ma - és a nyitott jovo

A tancmiivészet miifajai ma mar vildgszerte 0sszeérnek, egyre gyakoribb koztiik az 4tjards. A vezetd
nyugati balett-tarsulatok mindegyikének repertodrjan szerepelnek kortars miivek is. Iskoldikban
tananyag a kortdrs tdnc. Szinte nincs mar prébatanc, ahol egy klasszikus balett tréning elég lenne a
tarsulatba keriiléshez, gyakran az improvizéci6é donti el a bejutdst. Viszont a kortdrs tdncegyiittesek is
megkdovetelik a felvételnél a klasszikus balett alapjainak ismeretét. A szakma legmagasabb szintjein
mar nincs kiilon balett-tdncos és ,kortdrs tdncos”, hanem ,tidncos” van. Mégpedig ,,all-round”
képességekkel, ami koriilbeliill annyit jelent, hogy minden irdnyban nyitott szellemii, kimtivelt testii és
egyéniségét vallal6 személyiségrol beszélink. Még konkrétabban: a mai tdncostol klasszikus
alaptuddst, a modern és kortdrs tdnctechnikdkban valo jdartassdgot, improvizativ-kreativ képességeket
és egyéni szint varnak el. Hogyan lehet ilyen tdncost képezni a meglévo oktatdsi struktirak keretében?
Személyes tapasztalataim, valamint a kiemelkedd alkotdk életitjdnak vizsgalata alapjan az aldbbi
kovetkeztetésekre jutottam:

a) A hagyomanyos intézményekben 8—10 éves korban kezd6d9 ,,bezartsagon” azért sziikséges
lazitani, mert az a személyiség kialakuldsat akaddlyozhatja. A valédi, nagy alkotd tehetségek jo része
érett kamaszkortol keriilt ilyen tipust képzésbe, miutdn egy nyitottabb kdzegben fejlodott. Azok a
mesterek, akik kiskoruktdl a balettszotaron néttek fel, legtobbszor olyan koreografidkat készitenek,
amelyek az ismert 1épésanyagot varidljak: ez a munka nem kreativ, csak kombinativ. Jémagam a
balettintézetbdl kikeriilve sokkszeriien éltem meg, hogy meg sem merek mozdulni a kreativ 6rdkon,
egyszertien nem tudom, hol vagyok én magam: 1étezem-e valahol a zart nyelvrendszeren kiviil, amit
betanultam.

Ugyanakkor a kb. 10 éves kortdl fejlesztett test eldnyds a palyan. Emellett azonban t6bb olyan
foglalatossagot kell biztositani, ami mds irdnyokban is miivel, és a gyermek egyéni érdeklddésének
megfelel, lehetdséget adva ezdltal, hogy spontdn mdédon érvényesithesse egyéniségét. Lehet az egy
mésik miivészeti 4g, esetleg tudomdny vagy csupdn valamely szabadids tevékenység, ami a
»feljebbvalok” — sziilok és tandrok — részérdl is Oszinte tdmogatdsra, és nem megbocsatd elnézésre
taldl. Ha pedig késobb, nagykamaszként diszkéba vagyna, netdn sportolni vagy kdnnyl miifajokat
kiprébélni, azt sem szabad tiltani: az 6t koriilvevo sziikebb és tdgabb vildggal vald kapcsolat kevésbé
fogja gatolni szakmai eldémenetelét, mint amennyire segiti sajit hangja megtalalasaban.

b) A kilenc évre széthizott tanulmanyi id6 elve nem a mai élettempdban mitkodé korszakban
»taldltatott ki”. Ma, amikor a gyermekek el6bb serdiilnek, életmédjuk egyre kordbban kezd a
sziilokéhez hasonlitani, é€s erds konkurenciaharc részesei lesznek mar 18-20 évesen: ez az ido tul
hosszid. Megint csak a fentebb felsorolt jeles alkotok életét hozhatom példaként, akik kozil a
legtobben 3-6 év alatt sajatitottdk el a szakmat. A Vaganova-féle balettszétir minden egyes
gyakorlatdnak tolcsérrel valé beadagoldsa ma Oridsi luxus. Az alapelemek pontos, metodikailag és
didaktikailag logikus ataddsa és gyakoroltatdsa valdjdban 3-5 év alatt megtehetd. Az alapok pontos
ismeretében a novendék mar magabiztosan fog varidlni, kombindlni és raépiteni, ha a logikai lancba
ill6 uj feladatokat kap. Kiilonosen akkor, ha a klasszikus technikai alapozds mellett egyéb
foglalkozdsok keretében improvizacios és kompozicids készségét is fejlesztheti.

c) Az dltaldnos kreativ pedagdgia mddszerei koziil az alabbiakat lehet a klasszikus balett
oktatdsa soran is alkalmazni:

A gyakorlati érdkon kiviil: 1. Vizudlis demonstrdcio (szakmai video- és DVD-film olyasmirdl,
amivel nincs alkalmuk sajat iskoldjukban taldlkozni), és ezek megbeszélése, alsé tagozatos korban
lerajzoltatasa. 2. Mds osztdlyok és szakmai iskoldk ldtogatdsa, valamint a latottak megbeszélése. 3.
Beszélgetés szinhdzi eléaddsokrol (els6sorban a novendékek véleményével; a tanar csak akkor mondja
el a magaét, ha erre igény mutatkozik, vagy mds okbdl elkeriilhetetlennek latja). 4. Jegyzet készitése
gyakorlatokrdl, 6rakrdl és szakmai tapasztalatokrol.

A gyakorlati ordk részeként: 1. A novendékhez intézett rdvezetd szdandékii kérdések (pl. ,,Mi
kell szerinted ahhoz, hogy ez és ez igy vagy ne igy torténjen?” vagy ,,Miért tortént szerinted az,
hogy...?” stb.). 2. Egyéni feladatok kiosztdsa (pl. karkiséret konstrudldsa egy adott 1épéssorhoz). 3.
Feladatok kiosztdasa pdrban vagy csoportosan. 4. Egy-egy probléma megolddsa kiscsoportokban
(példaul az egyik csoport gyakorlatidban az elsé rész, a mdsikndl az utolsé legyen hangstlyosabb,
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lassabb, gyorsabb stb.), majd ezek kozos elemzése. 5. Versenyeztetés (példaul a kiosztott feladatok
értékelésekor kozosen dontjiik el, kié a legjobb, vagy — gyakrabban — kiét szeretnénk kozosen
betanulni). 6. Néhdny szereplds darab vagy szolé betanuldsa tobb szereposztdsban: mindenki
dolgozik, és — az esélyegyenldség jegyében — csak a prébafolyamat végén, kdzosen dontjiik el a végso
szereposztast. 7. A novendék tanit: gyakorlatot készit, szemléltet és instrukcidkat ad.

Végezetiil, ha a balettmester tényleg a gyermek jovobeni sikereit, egyéni boldoguldsat tartja
szem elott, és ha kell6képpen uralja a technikdt ahhoz, hogy magabiztosan, a kontrollt megtartva
merjen jatszani vele, valamint ha kreativ, nyitott és kivancsi: akkor batran hasznilhatja ezeket az
eszkozoket. Legfoképpen pedig ne okozzon szdmdra gondot, hanem inkabb oriiljon annak, ha a
novendék netaldn tigyesebb, logikusabb megoldést taldl, mint 6 maga. Soha nem tanultam annyit,
mint a tanitds soran.

F6 tantdrgyam — a Graham-technika — ugyanolyan kotott, rogzitett, mint a klasszikus balett, és
immar klasszikusnak szdmit a 20. szdzadi modern technikdk kozott. Ebben sem lehet improvizélni
vagy mds stilusi mozdulatokat ,,belekeverni”. Hogyan lehet mégis fejleszteni a kreativitast a napi
gyakorlatban, kiilonb6zé profild osztilyokban és intézményekben a 14-24 éves korosztidlyban?
KovetkezzEék ennek szemléltetésére néhany jol bevalt megoldas:

a) Elkészitiink egy 16 litembdl 4ll6 1épéssort. Ebbdl 8 ilitemhez megadjuk a karkiséretet, a
mdsik 8 iitemre pedig a novendéknek kell a nyelvezeten belill odailld, a mozgdshoz szervesen
illeszkedd karkiséretet kitaldlnia. Kezdok és bizonytalanok esetében kettesével is dolgozhatnak,
,0sszebeszélhetnek™: ez — a szolidaritds — mindig noveli az alkotds sikerét.

b) Egy 8 iitemes kombindcié utolsé 2 iiteme ,iliresen” marad: a novendéknek kell
megkompondlni a , kivezeté utat”. Elészor hagyjuk, hogy az egyéni megolddsokat is csoportosan
probaljak ki. Ketté, harom, négy vagy ot f6 dolgozhat egyszerre, a terem méretétél fiiggden. Igy a
kezdeti zavar kisebb, majd néhany kisérlet utdn egyenként is bemutatjak, hiszen ennyi ,,praxis” utdn
mar egymds munkdjdra is oda tudnak figyelni. Ha van gyengélkedd, aki iilve nézi az 6rat, akkor 6t is
aktivizdlhatjuk azzal, hogy vélassza ki a legjobb(ak)at. Ha nincs ilyen, akkor megszavazhatjak, kinek
a valtozatdt szeretné az egész osztdly betanulni, kiprébalni.

c) Egy magabiztosan megtanult 1épéssort (négy, nyolc, tizenkettd vagy legfeljebb tizenhat
titem) kiilonbozo térformdkban, irdnyokban, egymdshoz fiizodo térbeli viszonyokban végeztetiink
(példéul ellentétes irdnyokbdl indulva egymds felé; ellentétes koriven; atfésiilve; derékszogben
egymds felé kozelitve stb.). Ez a jaték, amit még a felnétt fiatalok is hatdrozottan élveznek, Oridsi
mértékben fejleszti az egymadsra figyelést és a megszabott 1€pések eldaddsit az egymdshoz képest
elfoglalt helyzetekben, amelyek ettd] mindig mas és mds jelleget, ,,mondanival6t” kapnak.

A kreativitds fejlesztésének tdmogatdsa volt a célom akkor, amikor 1998-ban
koreografusszemléket kezdtem szervezni a féiskolan. Ideiglenes tdvozdsomkor, 2000-ben Fodor Antal
vette ezt at télem. Gydri szakmai vezetdi tevékenységem sordn, amikor a 6 és 18 év kozotti korosztaly
képzését irdnyitottam, e koreografusversenyek a kovetkezO tapasztalatokkal jartak. 1. A 6-10 éves
gyermekek még bdtrak, de nyelvezetiik sziikos: csak abbdl épitkeznek, amit tanulmdnyaikbol
virtuéznak itélnek, vagy amit a TV-miisorokban ldtvanyosnak tartanak. 2. A 11-15 éves korosztaly
befelé fordul, fél a kudarctol, nem alkot. 3. A 16—18 kozottieknél mutatkozik meg az, hogy ki képes
tényleg ,,mondani” valamit, van sajét otlete, képe — 4m ezek szdma csekély.

Ez a megfigyelés arra sarkallt, hogy az altaldnos iskola 5. és 6. osztdlydban improvizdcios
ordkat csempésszek az Orarendbe heti egy alkalommal, mert ekkor még életben lehet tartani, és
mozgdsos élményekkel tovabb fejleszteni az egyéni megnyilvanulds 6romét, igényét. Ezt kovette a 7.
és a 8. osztdalyban — ,szakkor” cimen, de kotelezd jelleggel — a drdmapedagogia, ami igencsak
hasonldé alapokon: a kamaszkor sajdtossdgainak megfelelé tdrsas helyzetgyakorlatok segitségével
folytatta ezt a folyamatot. Ezek a novendékek konnyebben taldltdk meg sajat hangjukat érett
kamaszkorukban, batrabban kezelték nehézségeiket a balettérakon is.

Sajat o6rdim menetébe is szdmtalan Otletet ,,csempésztem”, azzal a szdndékkal, hogy
novendékeim figyelmét, aktivitdsat ébren tartsam, és 6nmagukra, az egyéniségiikre, valamint a tobbi
jelenlevére irdnyitsam. Azért, hogy konnyebben rdtaldljanak arra, hogy életik sordn miként lesz
szamukra alkalmazhato a standard technika, amit elsajatitanak.
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Az ilyen és ehhez hasonl6 eszk6zok alkalmazdsa nem vesz el az amiigy is mindig sziitkosnek
érzett 6ra idejébdl. Lehetséges ugyan, hogy egy-két kombindcidval kevesebb fér igy a tréningbe, de az
egyéni latdsmod fejlesztésében igencsak hatékonyak. Pontosan ugyanigy alkalmazhatok ezek a
megoldésok a klasszikus balett oktatdsaban is.
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Macher Szilard

Mozgastudatos gyakorlas a klasszikus balettben
Kiegészito technikdk

1. Bevezetés

Tiz éve tanitok a Magyar Tancmiivészeti Foiskoldn, és az eltelt évtizedben olyan dsszefiiggéseket
figyeltem meg, amelyek a tudatos gyakorlds, illetve 1. a pdlydn hasznosan, teljes értékii
tancmiivészként eltoltott évek, 2. a tdnctechnikai és eléadomiivészi teljesitmény, 3. a novendékeknél a
fejlodés iiteme és mértéke, a tanuldsi készségek, valamint 4. a sériilésmentes tdncolds kozott allnak
fenn.

A tudatos gyakorlds hidnyossdgai az oktatds folyamadn, illetve a tdncos pdlyafutdsa alatt is
szertedgazo problémdkhoz vezetnek.

Gyermekek esetében a ,.kisebb baj” az, hogy lassubb a fejlodés, csekélyebb hatékonysaggal
lehet dolgozni. A ,,nagyobb baj”, hogy rossz berégzédések alakulnak ki az Gn. imprinting szakaszban,
majd ezek vélnak automatizmussd: ezek kijavitdsa ugyanis késobb évekbe telhet, illetve nem
lehetséges.

Fiatal tdncosokndl koordindcios hidnyossdgok jelentkeznek, amik tanctechnikai, dinamikai
hidnyossagokhoz és formai pontatlansdgokhoz vezetnek. Ennek tovabbi kdvetkezménye lehet példaul,
hogy a balettkarban nem képes igazodni, vagy egy megértett mozdulat kivitelezése okoz problémat.
Felmeriilhetnek a koncentrdcié zavarai is, példaul az iskoldban megszerzett tudds adaptildsanak
hidnyossagai jelentkeznek az 4j helyzetekben, a tarsulati munka folyaman.

A tudatos gyakorlds fontossdgdt manapsdg még inkdbb elotérbe helyezik 1. a klasszikusan
képzett tancosokkal szemben tamasztott egyre nagyobb technikai és esztétikai elvdrdsok, 2. az igy
megnovekedett sériilésveszély, 3. a sokoldaliisdgra és gyors alkalmazkodoképességre vonatkozd
igények, és 4. az atlagos fizikai képességek romldsa. Utdbbi hitterében egy vildgszerte megfigyelhetd
jelenség, a tdncra jelentkezOk szdmanak — néhdny évtized alatt a tizedére — csokkenése 4ll.

A Magyar Tancmiivészeti Fdiskoldn alkalmazott Vaganova-rendszer tokéletesen felépitett
metddus, de tobb mint hetven éve keletkezett, és alapvetden feltételez egy alapos sziirést jelento
felvételi rendszert. Nem lehet azonban figyelmen kiviil hagyni a fent vdazolt megvdltozott
koriilményeket.

A tudatos gyakorlds képességének hidnya egyrészt balettmesteri hibdkra vezethetd vissza,
mert az ok-okozati Osszefiiggések ismertetése kimarad az oktatdsbol, és hidnyoznak a megfeleld
anatomiai ismeretek, illetve azok gyakorlati alkalmazdsa, példaul, hogy mely izmokat kell hasznélni
az adott mozdulatnil. Sziikség lenne ezért a mesterképzés dtgondoldsdra a gyakorlatiassig
szempontjabol. A metodika és az anatomia tdrgy dsszekapcsoldsa érdekében hasznos lenne egy ij,
interdiszciplindris tantdrgy bevezetése.

Masrészt a novendékek hidnyossdgai is jelentkeznek: gyakoriak a pszichologiai problémdk (a
koncentricié zavaraival kiizdenek, til sok inger éri Oket az életben, keveset mozognak
gyermekkorban, sok a diszlexias, diszgrafids gyermek stb.). A tdrsadalmi 4talakuldsok miatt pedig
megviéltozott az értékrend és a milivészetek megitélése: szivés munkdval és tudatos kiizdelemmel — a
vilaghirig jutott Rona Viktorhoz hasonléan — legy6zni a rossz adottsdgokat nem ,trendi” manapsag.
Sokszor hidnyzik a biztos csaladi hattér is, igy megndtt a balettmesterek felel0ssége.
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2. A balett-technika tudomanyos igényi megkozelitései a tanctorténetben

Az itdliai maestro di balldk ,,tuddés tdncmiivészetet” (Vdlyi 1969) hoztak 1étre a reneszédnsz idején,
tobbek kozott boncoldsokon is részt vettek. Ezek voltak az elsd, tdnchoz kapcsol6dd anatdémiai
kutatdsok. A barokkban alakult ki a piedi in fuori, azaz az en dehors — a labak kifelé forditasa: igy
nagyobb lehetdség nyilt a tdnctechnika fejlodésére. A balett kdzpontja Itdliabol Franciaorszagba
keriilt at: ott jott 1étre a Kirdlyi Tdancakadémia (1661), mint a tanc elsé tudomanyos intézménye.

Carlo Blasis (1795-1878) a romantikus balettek koraban mikodott, virtudz tincosokat nevelt,
és megalkotta a balett ma is érvényes szabdlyait. Jelentds moddszertant dolgozott ki, amelyben
megfogalmazta a tudatossdgra vald torekvés fontossagat is. ,, Figyelmesen iigyeljenek testiik és keziik
helyzetére! Legyenek mozdulataik mindig kényszeredettség nélkiiliek, kecsesek és osszhangban dllok a
ldb mozgdsdval! Legyenek vdlasztékosak és elegdnsak, de ne affektdljanak! Az ordkon és gyakorlatok
kozben kisérjék figyelemmel tigy egyik, mint mdsik ldbukat. [...] Figyelmesen tanulmdnyozzdk sajdt
lépéseiket, igyekezzenek dllandoan varidlni. [...] Ne féljenek attol, hogy tanitojukat kérdésiikkel
untatjdk. Boncoljdk vele tartézkodds nélkiil a miivészetet, melyre oktatia Onoket! Haszndljdik fel
tandcsait, kovessék itmutatdsait, és azonnal alkalmazzdk a gyakorlatban, hogy minél jobban
emlékezetiikbe rogzitsék!” (Blasis 1985, 8-9. 0.).

A balett-torténet masik hires pedagdgusa, Enrico Cecchetti, Blasis novendékének, Leprinek a
tanitvdnya volt. Metodikdja a vildgon az egyik legelterjedtebb. A tudatos gyakorlasra utal Cyril W.
Beaumont és Stanislas Idzikowski — még Cecchetti altal jovahagyott — kézikonyvének egy idézete:
,» Osszpontositott figyelem és szorgalmas, gondos gyakorlds — mértékletes mennyiségben — veti meg a
siker alapjdt. Még mieldtt elkezdenéd, gydzddj meg rola, hogy valoban érted-e a mozdulatot, amit
csindlsz, mert a karok és a ldbak csak az ész szolgdloi!” (Fuchs és Merényi 1985, 31. o.).

Cecchetti munkdssigidnak nagy részében Szentpétervdaron oktatott, ahol tobbek kozott
Vaganova, €s a 20. szdzadi magyar balettélet meghatarozé pedagdgusa, Nddasi Ferenc is tdle tanult.
,Nddasi kdprdzatos gyorsasdggal teremtett magyar iskoldt. Acélos ldbtechnika, virtuoz forgds és
erdteljes ugrds jellemezte ezt az uj iskoldt. A magyar tdncosok pedig a jo technikdt karakterizdlo és
drdmai erdével toltotték meg. [...] Ekkor — 1950-ben — taldlkozott a magyar balett-tradicio az orosz-
szovjet balettpedagogidval. Drdmai pillanat volt ez! A magyar balettpedagdégusoknak — éliikon Nddasi
Ferenccel — vdlasztaniuk kellett a magyar és az orosz-szovjet pedagdgia kozott. [...] A magyar
pedagogusok eziittal egy tudomdnyosan kidolgozott »tantdrgy« rendszerével és modszerével
ismerkedtek meg. De ennél is tobbet jelentett szamukra a Vaganova-metodika koordindcios elve. |[...]
Ekkor és itt, Budapesten, éppiigy taldlkoztak az »olasz ldbak« az »orosz felsotesttel«, mint
Leningrddban a Vaganova-rendszer kidolgozdsdnak idejében” (Lorinc 1981).

3. A helyes gyakorlas és a testtudat jelentosége

A pélya rovidsége miatt mar az oktatdsban torekedni kellene arra, hogy a test anatomidjdnak és
mitkddésének jobb megismerésével, €s annak a gyakorldsba val6 integrdlasdval, tehét a testtudat és az
erre épiild mozgastudatos gyakorlds kialakitdsdval elérjiik, hogy a fiatal tdincosok minél kordbban
eljussanak ugyanaddig a tuddsszintig, amelyet jelenleg a felndttek sajat tapasztalataik ardn, sokkal
hosszabb id6 alatt, esetleg sériilések dran szereznek meg. Tudatos gyakorlassal és életvitellel a tdncos
palyafutdsa masodik felében természetes modon fellépd hanyatlds is eloddzhato.

A tudatos gyakorlds elemei: a) a célirdnyos, szisztematikus és fokozatos bemelegités
(levezetés és nytjtds is), b) a helyes koordindcio: a testrészek egymashoz képesti dsszehangoldsa, az
alignment, c) az izomkoordindcio: spirdldinamika, medence- és kozpontkontroll, d) a megfeleld
légzéstechnika, orientdcio a térben és a muzikalitds.

a) Bemelegités. A folyamat els6 fazisa a mentdlis rahangolodds lenne, de erre tobbnyire nincs
gondunk, bar a bemelegités hatékonysdgat befolydsoljdk pszichés tényezOk is. Idedlis idStartama
minimum 20 perc, és kb. 20 perc utdn — a varhat6 terhelés jellegéhez alkalmazkodva — ujra kell
melegiteni. A test dtmozgatdsa haladjon testtdjanként: fentrdl lefelé vagy forditva. Az izmok és az
iziiletek bemelegitése is fontos. Az izmokndl a vérkeringés serkentésére, a vérelldtds biztositdsara, az
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oxigénigény kielégitésére szolgdl. Fokozatosan kell novelni az izmok igénybevételét, hogy minél
nagyobb legyen a vérellatasuk, és igy egyre inkabb terhelhetdk legyenek: a konnyebb gyakorlatokt6l
kell elindulni a nehezebbek felé. Az iziileteket — mindegyiknél mds sorrendben — minden anatomiailag
lehetséges mozgdsirdnyban be kell mozgatni, és fokozatosan el kell érni a teljes mozgdspdlydt (range
of motion [ROM], Franklin 2004). Bemelegitéskor fokozddik az iziileti folyadék termelddése, és
bekapcsolédnak a helyzetérzékeld receptorok. Az iziiletek bemelegitését nem befolydsolja a
homérséklet.

b) Koordindcio. A sz6 jelentése: dsszehangolds, amit Berczik Sdra (1960) a mozgdsdtvevo
hajlam és a mozdulati harmoniaérzék meghatdrozdsokkal bovitett. Jelenti egyrészt a festrészek
tokéletes 0Osszehangoldsdt a klasszikus balett technikai és esztétikai szabdlyainak teljes korii
alkalmazdsdval (mozdulatok kotésénél, tanc kdzben), aminek idotényezdje is van (ritmika). Ez azért
kozponti kérdés a klasszikus balettben, mert a 1abkdzpontisédg eltereli a figyelmet a felsOtestrdl és a
karokrdl. Ehn Eva mesternd szavaival élve: ,,A karoknak mindig a szolgdlati utat kell bejdrniuk.”
Jellemzd hibaforrds még a sulypont dthelyezésének problémdja is. A koordinécié ugyanakkor jelenti a
test minden része feletti egyidejii kontrollt (bnmagdban minden mozdulat és részmozdulat esetén
érvényes, még egy pdz megtartdsakor is).

A kiilfoldi szakirodalom haszndlja a nehezen lefordithaté alignment kifejezést is. Ez a
»testrészek felsorakoztatdsa, helyes csoportositidsa” a tokéletes mozdulat, illetve az optimdlis terhelés
elérése céljabol. Ezzel szorosan Osszefiigg, illetve ezt szolgélja az izomkontroll, ami erls befelé
figyelést és anatomiai tdjékozottsdgot igényel. A testkép kialakuldsa is fontos, hiszen az izmainkat
nem feltétleniil 1atjuk mozdulat kézben.

A klasszikus tdnc pedagogusainak gyakran a szemiikre vetik, hogy kevéssé (vagy egydltaldn
nem) hivjdk fel a novendékek figyelmét az izmok funkcidjdra, és hogy ez »vak« és 0sztonds
technikdhoz vezet, és hogy torddni kell a novendékek alaposabb anatomiai ismereteivel. A
szemrehdnyds jogos, hiszen az ilyen ismeretek lehetové teszik, hogy a leendd tdncos jobban megértse,
kovetkezésképpen jobban megérezze egész mozgdsi appardtusa izomzatdnak munkdjdat” (Taraszov
1985, 100. o.).

A klasszikus balett elemeinek oktatdsa azért is kezdddik mindig alapformdk, sot el6készits és
tagolt formdk bevezetésével, hogy nagyobb esély legyen a helyes koordinicié kialakuldsdra. A
Vaganova-metédusban az izomzat f616tti kontroll tanitdsdban vannak hidnyossdgok.

»A klasszikus tdnc Uj mozgdselemeinek elsajdtitdsa szigoriian kovetkezetes, szisztematikus
legyen. Olyan elemekbdl tevddjon dssze, amelyeket a novendékek mdr jol elsajdtitottak, és amelyeket
ki lehet egésziteni egy uij elemmel. Ez lehetévé teszi, hogy a ndvendékek izmai sokkal aktivabban,
pontosabban, gazdasdgosabban és konnyedebben dolgozzanak, folosleges megfeszités nélkiil. [...] A
mozgds folyamatossdga csak akkor fejlodhet, ha a novendékek jol ismerik és érzik a sajdt
izommegterhelésiik mértékét, annak apaddsdt és fokozoddsdt, ehhez viszont nagyon fontos
kovetkezetesen megkozeliteni a klasszikus tdnc mozgdselemeinek tanulmdnyozdsdt. [...] Akkor a
novendék nemcsak az oktatdsi feladat koreogrdfiai felépitését és ritmusdt fogja kontrolldlni, hanem az
izmok munkdjdt is” (Taraszov 1985, 98. 0.).

¢) Izomkoordindcio — rejtett hibdk. A legtobb tdncos munkdjira nem jellemzd az erre
vonatkozo tudatossdg. A csak részben megfeleld izmok haszndlatdval, tehdt nem tokéletes
izomkoordindcioval 1étrehozott mozdulat folyamén a test hosszabb-rovidebb ideig nincs a megfeleld
helyzetben (alignment). Igy az egyébként j6 4ltalanos koordinaciGval létrehozott mozdulat kiviilrél
még helyesnek is tilinhet, de technikai problémdkat és bizonyos tilterheléseket, sériiléseket okozhat.
Példaul: honnan, mely izmokbdl hozza létre a helyes en dehors-t? A leggyakoribb és legfeltiindbb
hiba a tdncosok ldbformdjan is lathatd: tulzottan erdsek a kiilsd combizmok, és nem megfelelden
hasznéljdk a belsoket.

A megfeleld anatomiai jdartassdggal rendelkezd, és a tanitvdnyra maximadlisan rdhangolédott
balettmester (,,a szakavatott szem”) kiszlirheti ezeket a hibdkat, amelyek kikiiszobolése elsGsorban az
alapoz6 riidgyakorlat és a kisegité technikdk feladata.

d) A tudatossdg egyéb teriiletei. 1. A légzéstechnika: egyezményesen €s atfogdéan nincs még
kidolgozva. A 1égzés fontossdgat és a helyes 1égzés nyujtotta elényoket szinte minden szakkdnyvben
kiemelik, de gyakorlati tandcsokkal alig lehet taldlkozni.
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LA tdnc izommunka, amelynek hatékonysdgdt az oxigénelldtds biztositja, amihez helyes
légzéstechnika sziikséges. Az dlloképesség, a teherbirds és erokifejtés szempontjabol — foként
emeléseknél, ugrdasokndl — automatikusan kell mitkodnie az oxigéncserét biztosito ki- és belégzésnek”
(Dévény 2006, 37. 0.).

»A tdncosnak tudnia kell folyamatosan, egyenletesen és mélyen lélegezni. Emellett a hasi
légzés szabadon pdrosulhat a mellkasi légzéssel. [...] Ezt a légzést fokozatosan lehet kidolgozni.”
Azonban a technikai és miivészi kivitelezés gyakran elvonja a figyelmet a 1égzésrdl — elsGsorban még
a prébaiddszak elején. ,, Teljes mértékben lehetetlen betartani a légzés hibdtlan és egyenletes ritmusdt,
mert a klasszikus tdnc miivészetében vannak olyan rendkiviil nehéz és virtuoz mozdulatok, amelyek a
tdncos teljes erejének maximdlis megfeszitését igénylik. Ez kivdltja a légzés ideiglenes visszatartdsdt.
[...] Ugyelni kell arra, hogy a be- és kilégzés — szaporasdga ellenére — lehetéség szerint dllandé
legyen, mély és egyenletes, kiilonosebb izgalom és izomgorcs nélkiil, kiilonos tekintettel az arc, a nyak
és a vdll izmaira. [...] A nehéz gyakorlatok kivitelezésénél, amelyek kivdltjik a szapora légzést,
ajdnlatos a szdjon keresztiil be- és orron dt kilélegezni, ami lehetové teszi, hogy rovidebb ido alatt
szabadabb és mélyebb lélegzetvételhez jussunk és kiegyenlitsiik a légzés ritmusdt.” Ugyanakkor
kiegésziti még egy fontos aspektussal: ,, A tdncos légzésének nemcsak a munkabirdst kell dllandoan
megiijitani, hanem az eléadoi expresszivitds eszkozének is kell lennie” (Taraszov 1985, 101-102. 0.).

2. Orientdcio a térben: a balettgyakorlat feladata ennek fejlesztése is, de a modern tdncok és
elméletek tobbet foglalkoznak vele, példaul Ldbdn Rudolf és Dienes Valéria.

3. Muzikalitds: a zenéhez vald igazoddson til a koordindcié része is, gondoljunk csak a
ritmusérzékre vagy a frazirozasra. ,, Feltétleniil sziikséges, hogy mdr az iskoldban belepldntdljuk a
leend6 tdncosba a torekvést a tudatos, nem pedig az 0sztonds alkoto tevékenységre. A zene szdmdra
ne csak a mozdulat ritmikai »tdmasza« legyen, hanem az érzelmi dtélés belso dsztonzdje, ami teljesen
tudatosan nyilvanul meg a tdncos poz technikailag tokéletes és dtszellemiilt plasztikdjdban. [...] A
zenei elmélyedés képessége »kényszeriti« majd a novendékeket arra, hogy az oktatasi feladatokat ne
elvontan fogjdk fel, mint a mozgés ritmikailag pontos sémdjat (mechanikat), hanem mint él6
alkotétevékenységet. [...] A legalapvetébb tanitdsi feladat a tdnc aprolékosan, pontosan kidolgozott
technikdjdnak elsajdtitdsa, de nem egy mechanikus technikdé, hanem olyané, ami képes érzékenyen,
hitelesen és erdteljesen reagdlni a zene érzelmi-értelmi tartalmdra” (Taraszov 1985, 83-86. 0.).

4. A balettképzést kiegészité gyakorlati modszerek a tudatos mozgas elésegitésére

A vezetd balettiskoldkban és professziondlis tarsulatokban vildgszerte alkalmazzak a klasszikus balett
oktatdsdt kiegészitd modszereket, amelyek segitséget nydjtanak egy magasrendii testtudat, testkép
kialakitdsdhoz, és igy hozzdjarulnak a tudatos, hatékony és sériilésmentes gyakorldshoz. Emellett az
izmok megfeleld fejlesztésében, a klasszikus balett terhelésének ellensulyozdsaban, a mar kialakult
hibék kijavitasaban és a bekovetkezett sériilések rehabilitidcidjdban is fontos szerephez jutnak.

a) Floor-barre. Gyakorlatilag a ridgyakorlat elemeinek kidolgozdsa a f6ldon, ami azért
hasznos, mert a testsily terhelése nélkiil dolgozhatunk, és a graviticids er6 ebben a helyzetben
mashogy terheli az izmokat. A mddszer kulcsszavai: az alignment, a mozdulatok modellezése,
csiszoldsa, az izomfejlesztés és az en dehors tokéletes kidolgozasa. Eldnye, hogy csak az izomzatra és
a mozdulat kivitelezésére kell figyelni, tehat el6térbe keriilnek a részletek, a ,,miért’-ek, vagyis a
tudatossdg. A munka eredményeképpen erds kozpont, szdlkds izomzat és érzékeny technika jon létre.
A Floor-barre-t Zena Rommet talélta ki az 1960-as években, de legjelentdsebb mestere a kiilfoldon €16
Fdy Madria. Rendkiviil elterjedt és népszerti Nyugaton.

b) A Berczik—-Dévény-mddszer. Alapja Berczik Sdra és Kovdcs Eva esztétikus mozgdsképzd
rendszere. Lényege az analizis-szintézis elve: a mozdulati elemek fiiggetlenitett kidolgozdsa
tehermentesitett, dllandoan vdltozo testhelyzetben, majd visszaépitése az egészbe. Ezt
tovédbbfejlesztve hozta 1étre Dévény Anna az analitikus tdncgimnasztika (ATG) moédszerét specidlis
manudltechnika bevondsaval, ami eredetileg agykdrosult Ujsziilottek kezelésére szolgalt. A munkaban
fontos tényezd az anatdmiai alapokon nyugvé vizualizicid, a ,belsé képernyd” el6hivdsa. Ennek
sordn a fokozatos terhelés biztositdsa érdekében — az Arndt-Schulz szabdlynak megfeleléen —

173



betartjdk a ,milliméter elvet”. Haszndljdk tovabba a ,beépitett ellendlldst” (a sajat testrészek
ellendllasat), amelynek hatdsdra izometrids miikodés jon létre az izmok erdsitésére. A modszer
egyediilall6 eleme az inak kidolgozdsa.

Dévény Anna mddszere a klasszikus balett oktatdsiat jol kiegészitheti, mert sokkal
hangstiilyosabb benne a felsotest kidolgozdsa, hiszen nemcsak a ldb-, hanem a karmozgédsok
fiiggetlenitéséhez is stabil torzsmunka sziikséges. A minél tdgabb, szélesebb és nagyobb {vil
mozdulatok eléréséhez az erét a mellkasba és a medencébe kell Gsszpontositani, igy azok ellenerdt
kifejtve (izometridsan) megtdmasztjdk, tartjdk a végtagokat. ,,A tdnctechnika a tudatos, pontos,
célszeri, gazdasdgos, koordindlt, finoman differencidlt, kidolgozott mozgds miivészete.” Ezen belill a
tudatossag pedig ,,a mozdulat kivitelezés elotti megértését, és a testrészek agyunk dltal elképzelt és
irdnyitott pontos mozgdsdt jelenti” (Dévény 2005a, 37. 0.).

c) Pilates. A mddszer névaddja Joseph Hubertus Pilates, aki angolkérban és asztmdban
szenvedett. Sajit egészsége érdekében dolgozta ki az eloszor Contrologynak nevezett szisztémadt.
Tornasz édesapjatdl és természetgydgydsz édesanyjatél kapta a szemléletet és az anatomiai
ismereteket, tanulmanyozta az 6kori gorog és a keleti kultirdk testedz6 mddszereit és filozofigjat,
valamint az dllatok mozgdsat is. Az I. vildghaboriban megsériilt, 4gyhoz kotott katonatdrsain — az 4gy
rugdinak ellendlldsat kihaszndlva — segitett, majd Németorszdgban tdncosokkal is dolgozott, az
Egyesiilt Allamokban pedig mar stidit nyitott. Mddszerének mara tobb dga alakult ki: a
legjelentdsebb a Stott-Pilates.

A Pilates-modszer 1ényege az izomzat egyenletes, szimmetrikus és harmonikus erdsitése.
Kiméletes az iziiletekkel is, igy alkalmas arra, hogy a fajdalmas teriileteket kimélve, edzésben tartsa a
sériilésbol felépiildket (rehabilitdcio). Létezik egy pre-hab vdltozata is, ami a sportolok és tdncosok
sériiléseit megeldzd és a tilterheléseket ellenstilyozé dg. A Pilates-mddszer masik célja magas szintli
testtudat kialakitdsa a tudatos mozgdskultiira és a szellemi koncentrdcio segitségével, valamint
specidlis légzéstechnikdt is alkalmaz.

A gyakorlatok f6ldon végzett forméja a MAT Pilates, de specidlis, rugokkal ellatott gépeken
(pl. az evezOpadszerli Reformeren) is dolgozhatunk. Az excentrikus gyakorlatokkal az izmokat
megnylijtds kozben erdsithetjiik, ami lehetévé teszi, hogy minden — a testével tudatosan foglalkozo —
hivatdsos tdncos elkeriilje a nemkivanatos izomtomeg-novekedést, és esztétikus (,,szalkds”) izomzatot
alakitson ki. Az elnyuyjtott, fokozatosan felépitett és ritmusos gyakorlatok javitjdk a koncentriciot,
oldjék a fesziiltséget és fokozzdk a hajlékonysagot, tagsagot.

, Hiszek a modszeremben! Soha nem volt sziikségem gyogyszerekre. A sériilések mindig
elkeriiltek. Az egész vildgon mindenkinek végezni kellene a gyakorlataimat! Kiegyensiilyozottak és
fittek lehetnének!” (J. H. Pilates).

d) Gyrotonic. Elnevezése a gorog gyro (korzés) és tonic (nyujtds) szavakbdl ered.
Megalkotdja a magyar-német szdrmazdsu temesvari tdncos, Juliu Horvath, aki Uszott, tornizott,
evezett, és csak késén kezdett tancolni. Gerincsériilése miatt koran kellett befejeznie palyafutdsit. O
is sajat testének karbantartdsara dolgozta ki a joga és a keleti orvoslds hagyomdnyai alapjan a
Gyrokinesis (,,yoga for dancers”) modszerét. Ennek tovédbbfejlesztett véltozata a Gyrotonic Expansion
System (GXS), ami alapvetden haromdimenzids, folyamatos mozgasok rendszere a ,torony”’-nak
nevezett specidlis gépen.

A Gyrotonic kiegyensilyozottan tartalmazza a mély nyutjté és tonusfokozd elemeket,
amelyeket kontrolldlhatd és 4llithat6 ellenalldsu tarcsds gépen, korzé és spirdlis mozdulatok 4ltal
kiviteleziink, és légzéssel hangolunk 0©ssze. Célja a rugalmassdg és az iziilletek maximdlis
mozgasterjedelmének (ROM) elérése. Kiilonos gondot fordit a gerinc funkciondlis képességének
fejlesztésére: sok {ziiletet mozgat minimadlis terheléssel, rotdciés mozgasokkal, ezéltal erdsiti a
csontrendszert tdmaszté izomcsoportokat. A test merididnrendszerét Osztonzi a blokkolt energidk
felszabaditdsara, hatdssal van a belsé szervek miikddésére, és jotékony pszichés folyamatokat is
beindit.

e) A Franklin-modszer kidolgozdjardl, a tdncos, mozgésoktatd, egyetemi oktaté és szakird
Eric Franklinrdl kapta nevét. Franklin mozgdsképzetekkel és kondiciondldssal foglalkozo
szaktekintélyektdl tanult ismereteit is beépitette gyakorlataiba, majd tanitdsi mdédszerébe, és létrehozta
sajat Franklin-metddus Intézetét Svdjcban. Tobb jelentds konyv szerzdje.
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Moddszerének kozponti eleme a vizualizdciéval és mds belsé képzetekkel vald
mozgdsfejlesztés, az imagery. Ez lehet direkt képzet (fejben eltancolni valamit), indirekt képzet
(,,metafora”: macskaszerli ugrdsérkezés), kinesztetikus képzet (az ugrds élményének felidézése),
tapintdsi képzet (az oktatd kézzel javit, és ezt idézi vissza a tanuld), auditiv képzet (zene nélkiil, belsd
ritmusra tdncolni) és még szdmtalan forma. A Franklin-metédus haszndlja legatfogébban az
évezredek o6ta ismert szellem-test kapcsolatot (mind-body connection, Franklin 2004). S6t a belsd
képzeteket Osszekapcsolja mozgdssal és érintéssel (fapasztalati anatomia [experimental anatomy],
Franklin 1996a), és ezdltal az Osszefiiggéseket mindenki szdmdra érthetévé és dtélhetové teszi.
Ugyanakkor az ezzel a szisztémaval végzett gyakorlas visszaigazoldsokat kiild az agynak a mozgésrol,
igy eldsegiti a konnyebb, rugalmasabb és biztosabb mozdulatok létrehozasat (reconditioning
movement). Kiilonlegessége még, hogy a belsd szerveknek a mozgasra gyakorolt hatdsat is vizsgélja
(soft joints).

A tréning a mozgdsok széles skdldjat alkalmazza: a hétkdznapi mozdulatoktdl, sétdktol
elindulva, a dinamikus nyujtdsokon &t, az eszkdzokkel dolgozé gydgytorndig és gimnasztikdig (Thera-
Band gumiszalagok, Franklin-labdak stb.). A , festen beliili dialogus” felébresztésére és fejlesztésére
pedig tdncot, improviz4ciot és ritmusgyakorlatokat is haszndl.

f) Egyéb lehetdségek. A fenti modszereken kiviil természetesen még szdmtalan lehetdség
nyilik a klasszikus balett technikdjanak tdmogatdsara, a fizikai dllapot megOrzésére vagy a tudat és a
test kapcsolatanak fejlesztésére. A joga, a thai-chi és a keleti harcmiivészetek, amelyekben kozos a
1égzés, a mediticid és a relaxdcié fontossdga, tovdbba az eurdpai tdncok tudat-lélek irdnya helyett a
lélek-tudat irdnyt haszndljak, ami a tdnc 6si lényege is. Az intézményesitett, szabdlyozott tdnctanulas
ezt megmereviti, amit ellensdlyozhat még az improvizdcio is. A kortérs tanckultira szervesen épiti
magéba ezeket a formdkat.

A modern (Graham-, Limdn-, Horton- és jazz-) technikdk szintén jotékonyan hatnak a
balettképzésre, hiszen — mar csak a véaltozatosabb testhaszndlat miatt is — a ndvendékek testtudatat
fejlesztik, és izomzatuk, els@sorban a felsdtest differencidlt kidolgozasét teszik lehetévé. A Graham-
technika alapjat képz0 contraction-release példaul a medenceizmok kidolgozdsanak egyik
alapgyakorlata a testképzd torndban is. A gerincre a spirdlis elmozduldsok vannak j6tékony hatassal.
A modern technikakra &ltaldban jellemz6 mezitldbas gyakorldssal pedig a labfej tilterhelését lehet
megeldzni, illetve a talajjal valé természetes kontaktust felidézni.

A klasszikus balett oktatisdban hasznalunk ,nem ortodox” (azaz nem az akadémikus
mozgaskészletbdl szarmazd), kiegészitd, fejlesztd és rasegitd elemeket is, de — legaldbbis ndlunk —
hidnyzik az ezeket Osszefoglald6 munka. Hidnyzik egy olyan szemléletli metodikai konyv is, ami
foglalkozna a kiilonbozd elemek részletes leirasaval. Példaul mi az a battement tendu? Mit jelent a
név leforditva? Pontosan hogyan torténik a csisztatas, mi a végsd helyzete és mi a zdrds preciz utja?
Mely izmokat hasznéljuk kdzben, és melyeket nem szabad? Mire figyeljen a balettmester azért, hogy
észrevegye a hibdkat, azaz melyek a viszonyitasi pontok?

Ezek megvaldsuldsa sok tekintetben segitené a klasszikus balett oktatéinak munkajat is, egy
sokoldaluan képzett tancos élete pedig a 21. szdzadban mar elképzelhetetlen a tanulményomban
targyalt metédusok ismerete nélkiil.
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Mady Ferenc

Az egészségtan helye és szerepe a tancpedagdgus- és
koreografusképzésben

1. A biologia oktatasanak torténete a Magyar Tancmiivészeti Féiskolan

Az Allami Balett Intézetben kordbban iddészakosan indult koreografus- és balettmesterképzo
tanfolyam. E tanfolyamok keretében minddssze néhany tandrdban keriilt sor a tdnccal Osszefiiggd
bioldgiai, anatomiai és egészségtani ismeretek ataddsara. Dr. Lukdcs LdszIo és dr. Nemessiiri Mihdly
fdorvos tartotta ezeket az el6adasokat. Utdbbi egy rovid jegyzetet is irt.

Hosszabb sziinet utdn, 1991-ben kezdddott djra a balettmester- és koreografusképzés,
évenként, magyar és angol nyelven. Alapozé targyként elindult a bioldgia oktatdsa is, mozgdsbiolégia
néven. A Magyar Téancmiivészeti Fdiskola akkori rektora, Gal Jend engem kért fel az oktatés
megszervezésére és a tananyag 0sszedllitisara.

Az els6 tanévben rohammunkdban, egyik 6rardl a masikra késziilt el az el6addsokat illusztrald
diaanyag és egy kéziratos, fénymdsolt jegyzet is.

Az évenként megiijuld eldaddsokhoz teljes diaanyag késziilt, majd 1995-ben nyomtatdsban is
megjelent egy jegyzet, Mozgdsbiologia cimmel (Mddy 1995). 1999-ben Egészségrél tdncosoknak
cimmel ujabb jegyzetet adott ki a fOiskola, amely a kozérdeklddésre szdmot tartd,
egészségmegOrzéssel kapcsolatos adatokat tartalmazta (Mddy 1998). 2006-ra a két jegyzet
atdolgozasa valt sziikségessé az elmult tizenst év oktatdsi tapasztalatai alapjan. Ez az igény tette
idészeriivé az Elettani ismeretek cimii tankonyv megsziiletését (Mddy 2007). Ez a 270 oldalnyi munka
egyesiti a két kordbbi jegyzet anyagit: a szoveget részben, a képanyagot pedig szinte teljesen
atdolgozva kozli.

Az itt végzett munkardl — a jegyzet- és tankdnyvirdssal parhuzamosan — tobb, elsdsorban az
orvosi gyakorlat tdrgykorébe tartoz6 kozleményem is megjelent folydiratokban. 1995-ben a tancosok
egészségi problémadit targyald disszertaiciommal megszereztem az orvostudomany kandidatusa (PhD)
cimet.

2. A mozgasbioldgia tantargy helye az oktatasban

Minden célszerl tevékenység alapja az anyagismeret. Ezt az anyagismereti funkciot tolti be a maga
sajatos eszkozeivel a bioldgia. A mozgésbioldgiai rész elsGsorban az emberi test felépitését, az
anatomidt targyalja, egyesitve a funkciondlis anatomidt, a miivészeti anatémidt és a mozgasismeretet.

A legnehezebb részt, az embertant és a funkcionélis anatémidt szinesiti az egyes részletek és a
tanc Osszefiiggéseinek rendszeres megvildgitdsa. Ez teszi lehetdvé, hogy ez a nagyon nehéz anyag a
novendékek szdmara konnyebben befogadhaté legyen.

A funkciondlis anatomia oktatdsa két félévre terjed ki. Az els6 félév a mozgdsszervek
felépitését: a csontok, az {iziiletek és az izmok elhelyezkedését, egymadsra épiilését ismerteti. A
masodik félév a belsd szervek és az emberi test irdnyitd, reguldlé mechanizmusainak miikodését
mutatja be. A két szemeszter nagy vonalakban felvazolja az egész emberi test miikodését. Emellett a
hallgaté megismerkedik az emberi test mozgésképességével és annak korldtaival is.
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1. dbra. A rendszeres anatomia oktatasanak elso forrasai (Vesalius, Leonardo da Vinci)

3. Az egészségtan helye az oktatasban

A harmadik és negyedik szemeszterben az alapismeretekre épiilnek az djabb, a tinc mindennapjaival
szoros Osszefiiggésben 1évQ ismeretek.

Ezen anyagrészek mindegyike ahhoz segiti hozz4 a balettmestert és a tdncpedagdgust, hogy az
oktatds minél kevesebb karosoddst, bajt okozzon. Ugyanis minden tdncfaj ,,veszélyes izem”, és —
hasonléan a sporthoz — magaban rejti a sériilések és a sajatos megterhelés altal okozott kdrosodasok
veszélyét. A veszélyforrasok ismerete jorészt elkeriilhetdvé teszi ezeket.

A rendszeres tdncmiivészképzésben a tancra valo testi alkalmassag eldontése nem egyediil a
vizsgdld orvos feladata. A tancpedagdgussal egyiitt kell arrdl hatdrozni, hogy egy gyermek testileg
alkalmas-e arra, hogy hivatisos tdncmiivéssz¢é véljon. Lehet mégoly tehetséges is, ha a teste nem
alkalmas erre a miivészetre, folosleges rd éveket dldoznia.

A testi alkalmassag elsésorban az iziiletek mozgasterjedelmétdl és lazasagatol fiigg. Gyakran
eléfordul, hogy rejtett fejlodési rendellenességek allnak fenn, de nincsenek hatdssal a mozgasra, igy
ezek nem akadédlyozzédk a tincmiivészképzést.

Tizéves kor koriil kezdddik a rendszeres balettoktatds. Ez az életkor a serdiilés el6tt van még.
A serdiil6korban bekovetkezd véltozdsok gyakran kedvezOtlen irdnyba hatnak. A tdlzott
testmagassag, a testsuly megndvekedése, a testardnyok eltoldddsa €s az izmok merevebbé viélédsa a
kordbban j6 alkattinak itélt novendék tovabbi képzését lehetetlenné teszi. Ez indokolja, hogy a képzési
id6 alatt rendszeres mozgdsszervi szlirfvizsgalatokat végezzenek a ndvendékeken.

Nagy figyelmet forditunk az oktatdsban arra, hogyan lehet a baleseteket megel6zni. Itt mar
tandcsokat tud adni az egészségiigyben és a tdncban egyardnt jaratos oktaté az olyan momentumok
vonatkozdsaban, amelyek balesetveszélyt hordoznak magukban. Felhivjuk a figyelmet a helyes
modszerrel valé bemelegitésre. Kiemeljiikk a bemelegités élettani folyamatait, a passziv mozgatas, a
tdlterhelés és a koreografia esetleges sériilést okozé hatdsat.

Az évek sordn Osszegyllt tapasztalatok rendszerezése hozzdsegit ahhoz, hogy részletesen
targyalhassuk a kiils6 és bels§ koriilmények balesetet okozd szerepét. Végezetill a tanccal
Osszefiiggésbe hozhat6 sériilések, a tdnc tanuldsét befolydsold betegségek részletes ismertetésére keriil
sor. A szigordan vett tananyag mellett egy-két 6rdban az egészségiigyi felvildgositasra és az életmddra
vonatkozd tandcsokra is jut id6. Az eldadasokat és a tankonyvben leirtakat nagyszami kiegészitd,
magyardz6 diaképpel, helyenként videofelvétellel illusztraljuk. Ez a magyardzé anyag dllanddan
boviil, valtozik.
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4. Osszefoglalas

Hosszi évek oktatdsi kolcsonhatdsanak eredményeként, ma mar korvonalazédik egy olyan sajatos
bioldgiai tantargy ismeretanyaga, ami segiti a jové koreografusait és tincpedagdgusait abban, hogy az
egyes tancfajok embertani igényeit meghatdrozzdk. Megértsék az emberi test mitkodését, majdani
munkdjuk sordn pedig figyelembe tudjdk venni azokat a torvényszerliségeket, amelyeket a tehetség
sem tud atlépni, és tudatidban legyenek annak, hogy a tdnc oktatdsa sordn is él az az oktatéi
kotelezettség, hogy a rank bizott ndvendékek egészségének megdrzése legyen a legfébb pedagdgiai
feladat.
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Mady Ferenc (1998): Egészségrdl tancosoknak. Planétas Kiado, Budapest.
Mady Ferenc (2007): Elettani ismeretek. Planétas Kiad6, Budapest.
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Mahovics Tamas

Pedagogiai kisérlet a kinetografia alkalmazasara a 6-8 éves
gyermekek tancoktatasaban

Sokan feltételezik, és egyes kutatdsi eredmények is azt sugalljdk, hogy a tdnc szimbolikus leird
rendszere, a Libdn-kinetografia a gyermekek tancoktatdsdban is eldnyds lehet a tanitds hatékonysdga
szempontjabol. Nemzetkozi viszonylatban eddig harom kisérletet végeztek a témaban (Moses 1990,
Wartburton 2000, Fiigedi 2003). Az emlitett kutatdsi eredményekre és sajit oktatdsi tapasztalatomra
tdmaszkodva, a kinetografia oktatdsdnak lehetOségeit keresve megalkottam és kiprobdltam néhany
modszert, amelyek révén a kisgyermekek mar a tanctanulds kezdetén taldlkoznak a tancjelirdssal is.
Ennek oktatdsat jatékos formaban, az elsajatitasra kijelolt mozgdsanyaghoz kapcsolva végeztem. Fél
év utdn megvizsgdltam, milyen eredményre jutottak a didkok a tincjelirds alkalmazdsaval.

A 2006/2007-es tanévben két azonos korud csoportot tanitottam: a békéscsabai Savioi Szent
Domonkos Altalanos Iskola és a csabacsiidi Trefort Agoston Altaldnos Iskola elsd osztilyosait.
Kordbban egyik csoport sem részesiilt semmilyen mozgdsoktatdsban, tehat ndlam kezdték tdncos
tanulmdanyaikat. A dontést, hogy melyik csoport tanuljon Léaban-kinetografiat, a meglévd oktatdsi
segédeszkozok alapjan hoztam meg. Békéscsabdn 4llt rendelkezésre a tancirds tanitdsdhoz sziikséges
tdbla a tdncteremben, igy egyértelmi volt a dontés. Mindkét csoportndl azonos célokat tliztem ki egy
hathénapos oktatdsi ciklusra: sok-sok jiték mellett néhdny 2/4-es motivum eltdncoldsét, zenei
alapliiktetésre 1€pést, ugrast, tapsoldst és egyszerlibb ritmusképletek visszaadasét tapssal, dobogassal
(1. dbra).

1. dbra
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A két csoportban hasonlé médon folyt az oktatds, annyi kiilonbséggel, hogy a kisérleti csoporttal az
ordk egy részét a kinetografia megtanuldséval toltottiik.

Sok ritmusgyakorlat, ritmusjaték, népi jaték és utanzasos jaték segitségével haladtunk a cél
felé. Ebben a csoportban iddvel csaknem minden, a tananyaghoz kapcsol6dé ritmusjatékot és
egyszerli motivumot notdciéval is megjelenitettem. Ennek eredményeként a félév vége felé mar csak
felirtam a jatékhoz, tdnchoz sziikséges mozgdsanyagot, és a gyerekek — magyardzat vagy
demonstracié nélkiil — reprodukaltik a mozgést.

A kisérleti oktatds eredményeinek méréséhez a kovetkezd feltételezésekkel fogtam hozza: a
tdncjelirdst is tanul6 gyermekek nem csupdn az utdnzdsos tdnctanuldsra hagyatkoznak, hanem atléatjdk
a mozgas szerkezetét, ezért tanulési teljesitményiik, tobb tekintetben jobb lesz: 1. a feladatokat
rovidebb ido alatt tanuljdk meg, 2. pontosabban adjdk elo, és 3. a tanulds soran elkeriilheto a
mozgdsinterferencia.

A kisérlet els6 1épéseként a csoportokbdl 12-12, megitélésem szerint hasonl6 ritmusérzékii és
mozgaskészségli gyermeket vélasztottam ki. Készségszintjiik megallapitdsara — kidolgozott médszer
hijan — egy utdnzasos jatékot hivtam segitségiil. A jaték menete szerint egy pedagdgus kidllt a tanuldk
elé, és kiilonféle, egyre bonyolultabb ritmusgyakorlatokat, tapsokat, lépéseket és motivumokat
mutatott be, amelyeket a gyerekek utdnoztak. A felmérés eredménye szerint a kontrollcsoport tdncos
és utdnzasos képessége valamelyest jobb volt, mint a kisérleti csoporté, mert a kisérleti csoportba
tartoz6 gyerekek alacsonyabb bonyolultsdgi szintig tudtdk kovetni a tandrt.

A mérések végrehajtdsdhoz 1étrehoztam hat darab 2/4-es felosztasu, 4 iitemes mozgdssort. A
mozgdassorok mindegyike kétszélamu volt, 1ab és karszélamokat tartalmazott. Az elsé harmat mindkét
csoportnak utdnzassal és magyarazattal tanitottam meg (2. dbra).
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2. dbra

Tovabbi harom nagyon hasonlé feladatot a kisérleti csoport tdncnotacié olvasasaval adott vissza, mig
a kontrollcsoport véltozatlanul utdnzassal tanulta meg (3. dbra).
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3. dbra

Mindkét feladatsor egyre nehezedd ldbrendet és tapsszdlamot tartalmazott. A hatodik mozgassor
labrendje nem illeszkedett a zenei metrikai rendhez, mert beosztdsa megfelelt a 34+3+2-es liiktetési
rendnek, ami — nyolcados forditdsban — a néptdncban és a népzenében is jol ismert Un. ,romén
ritmus”. Feltehet6leg minden tanar egyetért velem abban, hogy ennek el6adasa igen nehéz feladat az
els6 osztilyosok szdmadra.

A kisérlet megfigyelési szempontjai: 1. Mennyi idé alatt adjdk vissza a tanulok a bonyolult,
tobbsz6lamu, és egy esetben a zenei 2/4-es iitemtagoldstol eltérd mozgassorokat? 2. Mennyire lesz
pontos az eldadds, ha a két feladatcsoport legegyszerlibb mozgissordnak tempdjat jelentdsen
megemeljiik (pl. negyed = 100-r6l 180-ra)? 3. Mennyire fejt ki zavaré hatdst a mozgdsinterferencia az
egymds utdn megtanulandé mozgéassorok kozott?

Az utdnzasos feladatokat a tanuléknak bemutatdssal, egyesével tanitottam meg. A tancirdsos
feladatokat a kisérleti csoport tagjainak a tdbldra irtam fel. Akkor tekintettem megtanultnak az
anyagot, ha a gyermek segitség nélkiil és maradéktalanul, pontosan visszaadta. Befejezésként a
legelsd, legegyszerlibb mozgéssort kellett megndvelt tempdban djra eldadni.

Mindkét csoport megoldésait videdra rogzitettem. Az értékeléshez megmértem minden egyes
tanul6 feladatonkénti végrehajtdsi idejét a bemutatds vagy olvasis kezdetétdl a pontos visszaadasig.
Megfigyeltem a magasabb tempdji mozgéssor eldaddsanak pontossdgdt, illetve pontatlansigat.
Megvizsgiltam, hogy hdny esetben okozott nehézséget a mozgdsinterferencia. A tablazatok (4-5.
dbra) a csoportok teljesitményeinek adatait tartalmazzdk.
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A Kkisérleti csoport teljesitménye

- 2 2 2 @ -2 2, -2 2
A U - B - (PR ) g | 1E 118 [ e | onas
g 8 & & e & e Zg8ew anzas — g ~|lger~| g7~ 239 e D vasas —
o I 5 \g 5 \§ 5 \§ 5 Elad © interferencia 3 \g 3 \§ 3 \g 3 Elad © interferencia
A g = = = (alkalom) = = = (alkalom)
)
1. 2. 3. 1. 4. 5. 6. 4.
1 B.J. 32 105 60 pontos nincs 15 43 35 pontos nincs
2 B-T. Cs. 19 42 107 pontos 1 10 19 16 pontos nincs
3 D. M. 35 238 127 pontos 1 11 98 23 pontatlan nincs
4 K. Sz. 88 193 134 pontos 2 35 47 24 pontatlan nincs
5 K. A. 114 218 190 pontatlan 2 61 56 39 pontatlan nincs
6 Ty. A. 163 280 86 pontatlan 1 45 67 28 pontos nincs
7 L.J. 10 188 225 pontos 1 46 57 66 pontos nincs
8 P.V. 55 158 152 pontatlan nincs 24 62 41 pontos nincs
9 R.R. 25 192 105 pontatlan nincs 33 42 20 pontatlan nincs
10 Sz. M. 10 148 126 pontatlan nincs 13 48 18 pontatlan nincs
11 T.B. 23 199 168 pontatlan 1 57 85 32 pontos nincs
12 V. B. 22 141 149 pontos 1 36 45 27 pontatlan nincs
Osszes 596 2102 1629 6:6 10 386 669 369 6:6 0
Atlag 49,7 175,2 135,8 1 0,83 32,2 55,8 30,8 1 0
4. dbra
A kontrollcsoport teljesitménye
o 2 o o @ 2 o 2 @
g | B | | I;,;gj.‘l’ S | g | 5 | g I;ﬂ-g*s Olvasd
@ = ] ] (ZI A=l nzas — @ = n = @ = R vasas —
& g S22 | S5z | 822|855 s || 22| Sez|$s| §5s4 e
N L ﬁ E \5 E \5 E ﬁ S 5 ‘b"o 5 ul anzas.. c; E g E c; E c; S 5 ‘b"o 5 ul anzas..
5 ) 58 S8 S8 S 2 T ¢ | interferencia || 5§ o=} o= S ° ~ ¢ | interferencia
2] ‘g‘ = = = (alkalom) = = = (alkalom)
()
1. 2. 3. 1. 4. 5. 6. 4.
1 B.O. 10 155 61 pontos 1 18 146 104 pontatlan 1
2 B. M. 69 126 101 pontos 1 26 105 94 pontos 2
3 B.E. 127 226 136 pontatlan 2 42 135 202 pontatlan 1
4 D.D. 40 141 62 pontatlan 1 83 159 132 pontos 2
5 F. B. 51 169 216 pontatlan 2 43 122 126 pontos 1
6 K. C 62 212 109 pontos 2 39 126 88 pontos nincs
7 K.B 10 153 120 pontatlan 2 19 91 140 pontos 1
8 L.P 21 262 115 pontatlan 1 75 120 112 pontatlan 1
9 M.J. 25 324 169 pontatlan 2 30 155 71 pontos 1
10 SZ.R. 57 319 115 pontatlan 1 100 137 83 pontos nincs
11 V. A 73 217 240 pontatlan 2 65 144 99 pontos 3
12 V.D. 22 270 110 pontatlan 2 77 220 83 pontatlan 1
Osszes 567 2574 1554 3:9 19 617 1660 1334 8:4 14
Atlag 47,3 214,5 129,5 0,33 1,58 51,4 138,3 111,2 2 1,16
5. dbra
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A 6. dbra diagramja a feladatmegoldasok idejét mutatja be.
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O kisérleti 49,7 175,2 135,8 32,2 55,8 30,8
m kontroll 47,3 214,5 129,5 51,4 138,3 111,2
Feladatsorok

6. dbra

Az els6 feladatndl a kisérleti csoport és a kontrollcsoport megkozelitdleg azonos id6 alatt oldotta meg
a feladatot. A masodik feladat esetében a kisérleti csoport hamarabb, dtlagosan mintegy negyedével
gyorsabban adta vissza a mozgassort. A harmadik feladatnal a két csoport hasonlé megoldasi id6t
igényelt, a kisérleti csoport kb. 10%-kal volt lassabb a kontrollcsoportnal. A reprodukcié 4tlagos
eredményei — az egyik vagy a mdsik csoport javdra huzé apré eltérések figyelembevételével is —
gyakorlatilag egyenldnek tlinnek.

A negyedik, egyszerli feladatot a kisérleti csoport a kontrollcsoport idejének 75%-a alatt, az
otodik feladatot pedig 50%-a alatt oldotta meg. A hatodik feladatnal a kisérleti csoport tanuldinak mar
csak harmadannyi idére volt sziikségiik a tanuldshoz, mint az utinzé kontrollcsoportnak. Tehat a
negyedik, o6tddik és hatodik, tdncirasbol eldadott feladatot a kisérleti csoport a mozgassorok
bonyolultabbd valasdval egyenes ardnyban egyre kedvezdbb iddigénnyel oldotta meg, mint a
feladatok bemutatdsdt masol6 kontrollcsoport.

Az els6 és a negyedik feladatot mindkét csoport végrehajtotta magas tempdban is.
Megfigyeltem, hogy hdny esetben volt pontos, illetve pontatlan a végrehajtas.

10

6 O pontos

O pontatlan

O pontos 6

O pontatlan 6 6 9 4

7. dbra
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A Kkisérleti csoport mindkét mozgassort fele-fele ardnyban adta eld helyesen, illetve hibdsan. A
kontrollcsoport az elsd feladatot ardnyaiban pontatlanabbul, mig a negyediket pontosabban hajtotta
végre. Mindkét csoportnal megszdmoltam, hogy hiny esetben zavarta meg a tanuldst a mar megtanult
mozgéssor felidézddése.

20
© 15
10
= 5
0
1 2
@ Kisérleti 10 0
m kontroll 19 14
Feladatok csoportositva

8. dbra

A kisérleti csoportndl az elsd, masodik és harmadik feladat végrehajtdsa alatt 10 alkalommal
mutatkozott interferencia, a kontrollcsoportndl pedig 19 alkalommal. A kisérleti csoportot tehat
kortilbeliil feleannyiszor zavarta meg az egyszer mar megtanult és berdgz6dott mozgassor, mint a
kontrollcsoport tagjait. A kisérleti csoport tagjait a negyedik, 6todik és hatodik feladat végrehajtasa
sordn egyszer sem zavartdk meg a kordbban tanultak. A kontrollcsoport tagjaindl a feladatok
végrehajtasa alatt 14 alkalommal tapasztaltam mozgasinterferenciat.

Elmondhatjuk, hogy mindegyik feltételezésiink helytall6 volt. Kiilonbségeket tapasztaltunk a
tanclejegyzésbdl tanuld és a kizdr6lag mozgdsbemutatdsra, magyarazatra utalt gyermekek kozott. A
tdncjelirdst haszndlé gyerekeknek nagysdgrendekkel kevesebb idOre és energidra volt sziikségiik a
lejegyzett mozgds visszaaddsdhoz. A két csoport teljesitménye utdnzdsban egyenld volt, a tancirds
hasznélatdnak és az utdnzdsnak az Osszevetésében pedig beigazolddtak a feltevéseink. A tancirds
alkalmazdsa a mozgdsinterferencia negativ, tanuldst nehezitd hatdsit kizarta. Az én munkdm is
konnyebbé vilt, hiszen didkjaim észrevették sajat hibaikat, és — a legkisebb beavatkozdsom nélkiil —
azonnal ki is javitottdk. Mdas széval, a tdncirds segitségével a tanulék nemcsak hamarabb tanuljik
meg az anyagot, hanem pontosabban is, és — ami a pedagdgus szempontjabdl is igen fontos — sajdt
magukat kontrolldljdk és javitjak. A kisérletben segédkezd tdncpedagdgus kollégdk is meglepddve
tapasztaltdk a gyermekek életkordhoz képest bonyolult, metrikailag aszimmetrikus mozgéssor (6.
feladat) igen gyors megtanuldsat.

A kisérlet bizonyitja, hogy a tancirds oktatdsa révén a mozgds tudatositdsa és a pontosabb
eldadds tekintetében mar hat hénap alatt mérhetd eredmények érhetdk el a legfiatalabb korosztalynal
is. Ennek segitségével a didkok sokkal hamarabb jutnak sikerélményhez, mint az imitdcidba sokszor
belefaradd tarsaik. Sok tanar véleménye szerint a magas gyakorlati kovetelmény miatt nincs id6 a
tancirds tanitasdra. A kisérlet bevezetd-felmérd utdnzasos jatéka bebizonyitotta tobbek kozott azt is,
hogy a két csoport utdnzéképessége kozel azonos maradt, jollehet a kisérleti csoport az 6rdk egy
részEt a kinetografia megtanuldsdval toltotte. A kisérleti csoport eredménye azonban csak ebben az
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egy vonatkozdsban volt megkdzelitdleg azonos a kontrollcsoportéval, minden mdésban jobban
teljesitettek.

A kutatést nem tekintem lezdrtnak. Terveim szerint tovdbb keresem a mozdulatelemzésnek és
mozgastudatositdsnak a tdnc alapfokd oktatdsaba vald beépitésének lehetdségeit. Feltehetdleg a
tanctudds magasabb szintjein a feladat lényegesen bonyolultabb, Gsszetettebb lesz. Allandéan szem
eldtt kell tartanunk azt is, hogy a tdnctanulds végs6 soron nem pusztan teljesitmény, hanem komplex
zenei és mozgdsos jatékélmény. A tincirds hasznos kiegészitd eszkoz lehet ehhez.

Irodalomjegyzék

Fiigedi Janos (2003): A mozgdskognitiv képesség fejlesztése tdncnotdcioval. Doktori disszerticid.
ELTE Neveléstudoményi Doktori Iskola.

Moses, N. H. (1990): The effects of movement notation on the performance, cognitions and attitudes
of beginning ballet students at the college level. In: Overby, L. Y. és Humphrey, J. H. (szerk.): Dance
— Current Selected Research. Vol. 2. AMS Press, New York. 105-112.

Warburton, E. C. (2000): The dance on paper: the effect of notation-use on learning and development
in dance. Research in Dance Education, 1. évf. 2. sz. 193-213.
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Mizerak Katalin

Uj didaktikai médszerek bevezetése a miivészeti oktatasban

Az 1j didaktikai médszerek bevezetése a szakmddszertani gyakorlat fejlesztése érdekében fontos.
Célom, hogy 6sztonézzem a Tancmiivészképz6 Intézet, valamint a Koreografus- és Tancpedagégus-
képzd Intézet miivészi és tudomdnyos egyiittmiikodését, illetve utat nyissak az oktatdsi projekteknek.

1. A tancpedagogia létjogosultsaganak bizonyitasa

A miuvészeti oktatds megitélése nem egyértelmii a koz- és felsdoktatasi férumokon. Elgondolkodtaték
azok a megdllapitdsok, miszerint: a miivészképz6 intézmények nem igényelnek egyenértékii
pedagdgiai képzést (mds fdiskoldkkal és egyetemekkel), mert a gyakorlati 6rdkon a mesterek tgyis
atadjik a szakmai fortélyokat.

A Magyar Tancmiivészeti Foiskola csaknem két évtizedes tancpedagdgus-képzése viszont
racéfol erre a tévhitre. Kollégdimmal egyetértiink abban, hogy az oktatdst differencidltabban kellene
biztositanunk, mint ahogy eddig tettiik.

Az altaldnos pedagdgia €s pszicholdgia tanitdsa csak az els§ allomas lehet, a masodik a
szakmddszertan szinesebb oktatdsa az Uj didaktikai elvek segitségével. A képzés fejlesztésével
tanitvanyaink (késébbi kollégdink) a muvészetpedagdgiat adaptilhatéva tehetik a magyar koz- és
felsGoktatasban (vO. Mizerdk 2007, 119. 0.).

2. A tancpedagogia miivészetpedagogiai, képesség- és készségfejleszto funkcidja

Az Magyar Tancmiivészeti FOiskola Tancmiivészképzd Intézetében allandé probléma az idohidny. A
folyamatos prébak és versenyek miatt a novendékek kevés energidt tudnak forditani az elméleti
tantargyakra. Rdadasul az egyre gyakoribb tanuldsi nehézségek mellett a didkok egy része szamtalan
magatartasi problémaval is kiizd. Az elmult esztend6kben feltiint a mestereknek, hogy a gyermekek
képességeinek és készségeinek fejlesztése sem az elvart itemben halad. Ezzel magyarazhat6, hogy ma
mar Ok is nyitottabbak az 1j pedagdgiai mddszerek kiprobaldsara, tobbek kozott a projektpedagdgia és
a dramapedagdgia alkalmazdsara.

Foiskoldnk szakmddszertanra orientdlt oktatdsa miatt magam 1is gyakorlati oldalrdl
igyekeztem megkozeliteni a kérdést, segiteni a mesterek mindennapi munkdjit és a ndvendékek
fejlodését. A leirtak ellenére mégsem egyértelmii, hogy egy tdnctechnikai elem vagy egy gyakorlat
ataddsédban, egy koreografia betanitdsdban vajon mennyit segithet egy 4j pedagdgiai mddszer.

Véleményem szerint a foleg képesség- €s készségfejlesztd foglalkozasokkal megoldhatnank
az egyre gyakrabban felmeriild problémdkat: a fegyelmezett magatartdst, a miivészettel szembeni
aldzatot, a kitartdst, a koncentriciot, a képességek és készségek fejlesztését (a palyaalkalmassagot),
valamint a nagy elddok, illetve a kortdrs balettmilivészek tiszteletét. A tdncszakmdval kapcsolatban
felmeriilé kritériumok a balettmiivész pdlya elengedhetetlen elemei. Mégis nap mint nap
szembesiiliink azzal, hogy didkjaink nem mindig képesek azonosulni az iddsebb korosztily szdmara
egyértelmli értékekkel. Az Uj didaktikai és miivészetpedagdgiai mddszerek jatékossdgukkal, a
,mintha-helyzetek”, az , aha-élmény” megteremtésével rendkiviil alkalmasak a felsorolt hibdk és
hidnyossagok orvoslédséra.
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3. A projektpedagogia alkalmazasa a tancpedagoégiai szakmodszertanban

A projektmddszer a 20. sz. fordul6jan alakult ki. Pszicholégus kollégdk mutattdk be a chicagéi
kisérleti iskoldjukban, majd leirtdk a mddszer elvi alapjait és gyakorlati alkalmazasat. Nagy elonye az
életszerliség és a szocidlis tanulds. John Dewey Ggy gondolta, ,,hogy az ismeretszerzéshez motivdcio
szitkséges, és a motivdlds legjobb formdja a cselekvés. Majd kovetdje, William Kilpatric lejegyezte a
mdodszer sajdtossdgait, elvi alapjait a »The project method« cimii konyvében, amely 1919-ben jelent
meg” (vO. Hegediis 2002). Az eurdpai pedagdgia az 1960-as években fedezte fel djra. Iskolai
tanuldsszervezési eljardsként az 1970-es évektdl keriilt el6térbe. Virdgzasa az 1980-as években
kezdddott.

Magyarorszagon elOszor bizonyos reformpedagdgiai irdnyzatokkal egyiitt vontdk be az
oktatdsi-nevelési munkéba a két vildghaboru kozott. Hegediis Gébor, Podr Zoltan és Kuti Istvédn, a
Kecskeméti Tanitoképzd Foiskola vezetdtanarai, 1998-ban alapitottdk meg a Projektpedagdgiai
Tarsasdgot. A tdrsasdg és a hozzd csatlakozé szakmoddszertan-oktatok nem torekednek a
projektpedagdgia kizdrolagos alkalmazdsdra. Céljuk 0j oktatdsszervezési formdk és stratégidk
alkalmazdsaval ,lagyitani” a hagyomdnyos oktatdst. Szeretnék bemutatni, hogy az oktatdsnak és
nevelésnek vannak olyan teriiletei, ahol a projektpedagdgia nélkiilozhetetlen. Ilyenek tobbek kozott: a
kreativitdsra nevelés, a szocializacid, a szocidlis tanulds, a kornyezetvédelmi nevelés, az erdei iskolak,
a szakkorok, a milivészeti és politikai programok, nem utolsésorban a kiilénb6z6 tudomanyos diakkori
tevékenységek (Hegediis 1998).

A projektpedagégia alkalmazdsaval kiegészithetjiik, szinesithetjik a mesterek kotelezd
feladatait. Segitségiil hivhatjuk az elméleti targyak oktatéit is. A siker érdekében a gyakorlati 6rak
megtervezése eldtt fontos lenne beiktatnunk egy-egy projektfoglalkozdst.

A koreografia és a tanitvdny sikere eddig kizdr6lag a mester személyes felkésziiltségén,
eldadokészségén, miiveltségén, empatikus és pedagdgiai képességén milt. A projektpedagdgiai
elméleteket eddig tudatosan sohasem vezették be a tdncmddszertanban. A tanitvany életpélydja
igazolja, hogy a mester Osztondsen alkalmazta a projektpedagdgiai elveket a koreogrifiai
alapgyakorlatok oktatdsa sordn (vd. Mizerdk 2007, 123—-124. o.). Fontos elvards, hogy a mestereknek
kompetens tanctuddsa, technikai felkésziiltsége, szinhdzi ismeretei legyenek. A mestert példaképpé
teheti még személyiségének harmonidja, szakmai felkésziiltsége, hitelessége és ,,sziil6i
gondoskoddsa”. A tdncpedagogiai mestermunka (vizsgaeldadas, tincbemutatd, versenyeldadds) sordn
a mesternek és tanitvanydnak a legplasztikusabb kifejezésformat kell megtaldlnia a kozos alkotas
koreogréfidjdhoz.

A projektmddszer alkalmazdsa sordn a prébaperiddus, a koreogriafia megkezdése elbtt
elengedhetetlen az eldzetes informacidk pontos kozlése.

Lényeges a tanuldk szerepe. A novendékeket bevonhatjuk a vizsgaeldadds vagy versenyszam
tokéletesitése érdekében az elméleti felkésziilésbe és az Onfejlesztésbe is, és elmélyithetjiikk a téma
irdnti érdeklddésiiket, példdul hazi feladattal, konyvtarban vagy archivumokban végzendd egyéni és
csoportos kutatomunkdval. Az 6sszetett feladatok erdsitik a didkok egyéniségének kibontakozdsat és
,K0z0sségi 1énny¢” valasat egyarant.

A témadt a projektben is a mester vdlasztja. Az dltala irdnyitott médszer akkor hatdsos, ha
rdcsodalkozast, kihivast jelent. Nem csupdn energiat tud kozvetiteni a kdzos alkotds megteremtéséhez,
hanem képes az eldzetes gyakorlati és elméleti ismereteket el6hivni, a passziv tudést kreativitdssa,
miivészi alkotomunkavd alakitani.

Kifejezetten hasznos, ha a téma, emociondlis probléma megkdzelitésénél a ndvendékek
segitségével a jelenségek mélyéig hatolunk (v6. Mizerdk 2007, 126-127. o.). A babdskodas
(maieutiké) modszere alkalmazhaté a tdncpedagdgidban is. A mester vagy a tdncpedagdgus — az
»athéni bogolyhoz”, Székratészhoz hasonldan — ,,megugraszthatja a lusta lovat”: a rbizott tanitvanyt,
a novendéket (Platon 1984).

A tradiciondlis szokratészi médszert sohasem alkalmazhatjuk kegyetleniil és diszkriminativan
a tancpedagégidban. A sikeres felndtt tanitvdnyok elbeszéléseibdl tudjuk, hogy a kozds élmény és
feladat nagyon célravezetd a tdncmddszertani oktatdsban, mert hangulatteremté és emlékezetes.
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Osszekapcsolva az dj pedagégiai médszerekkel, a vdratlan elméleti kitérd egyenesen iiditden hathat a
gyakorlatkézpontd tdncoktatdsra.

Nem feledkezhetiink meg a technikai elemek, a tanctudas tokéletesitésérdél sem. Meg kell
Orizni a spontaneitast, az ihletettséget, mikozben a ,,mlivészi szabadsagot” is korddban kell tartanunk
szigori, de kovetkezetes ellendrzéssel. Igy kikiiszobolhetdvé valik a balesetveszély, a kozosségellenes
megnyilvanulasok és a devidns viselkedés.

A modszer alkalmazdsa akkor a leghatékonyabb, ha a tidncmiivészi alkotémunkdban

érdekl6dé novendékek vesznek részt. A projektpedagdgidban minden tandri kdzremiikodés mellett
torténik. A gyerekhez rendeljik hozzd a tananyagot, aki a sajat ritmusdban, érdeklodésének
megfelelden, ontevékenyen fejlodik (Hegediis, Szécsi, Mayer és Zombori 2002). A mester és az Ot
segitd elméleti pedagdgus semmit nem bizhat a véletlenre. Alaposan el6készitett téma mellett, gondos
rendezdi (koreografusi) munkdval érheti el a kivant hatést a tanitsi-tanulasi folyamatban.
Az oktatdstechnoldgiai eszkozokkel felvett tdncpedagdgiai mestermunkdk gondosan megtervezett,
egyszeri produktumok, k6zos alkotétevékenység eredményei. Barmikor visszanézhetdk, értékelhetok
a novendékekkel, és eldsegithetik a motivacidt, a hibdk tovabbi korrekcidjat a téma tokéletesitése
végett.

4. A dramapedagdgia alkalmazasa a tancpedagogiai modszertanban

A dramatikus jaték moédszerét Anglidban mar az 1800-as évektdl hasznaltak (Finlay-Johnson 1914,
243. 0.). A gyermeki érdekl6dés hidnya, valamint a készség- és képességfejlesztés 4ltal felismert
hibdk miatt alkalmaztik djra a 20. szdzad elsé évtizedeiben (Cook 1917). Az 1950-es évektdl a
gyermekdrama célja mar Osszetettebb — a boldog és kiegyenstilyozott személyiség megteremtése —
volt (Slade 1955, 379. 0.). A 20. szdzad masodik felétdl megjelend djabb dramapedagdgiai irdnyzatok
a teljes személyiséget és a tarsadalmi tudat fejlesztését tartottdk szem elott (Ward 1957), kiemelve a
kreativitds és az improvizacio szerepét (Siks 1983, Siks 1961).

A magyar kozoktatdsi gyakorlatba az 1970-es években (vo. Jackson 1995, 17-21. o.). ,,Az
angol dramapedagogiai modszerbdl a Slade-féle elképzelések és gyakorlatok jutottak el elsoként
hozzdnk... Koszinhetd [ez] annak, hogy Mezei Eva ezt hozta magdval Birminghambdl, és Debreczeni
Tibor ugyanezt Prdgdbol... Valdszinti, hogy a személyiségfejleszté Slade-modszerre voksolnak az
emlitettek akkor is, ha ismerds eldttiik a tobbi. Mégpedig azért, mert a centralizdlt magyarorszdgi
pedagaogiai gyakorlat frissitése érdekében ezt taldltdk volna a legfontosabbnak. Személyiségfejleszto
pedagogiai médszernek ugyanis nyoma sem volt ekkortdjt. A gyermekre, mint személyiségre figyelo
modszerek koziil Slade-é ldtszott a legvildgosabbnak, legcélszeriibbnek. Jo volt az is, hogy a Slade-
médszerben a drdmajdték sszekapcsolédott a  gyermekszinjdtszdssal. O ugyanis 1igy tekintett
drdmapedagégiai metodikdjdra tobbek kozott, mint a szinjdtszds nevelési eszkozére. Ezzel
magyardzhato, hogy a dramapedagogia a gyermekszinjdtszo-rendezok kozott terjedt el leginkdbb”
(Szauder 1992, 11-13. 0.).

A drdma-, a bib- és a tdncjitékok sordn tobbnyire lelkes magyartandrok, valamint
tancpedagdgusok dramatizaltdk a hagyomdanyos irodalmi alkotdsokat és népmeserészleteket.

A dramapedagoégidban a novendékeknek tobb ondllosdg jut, mint mds érakon; kortdl, nemtdl
és képességektdl fiiggetleniil lehetdségiik adddik az egyéni fejlédésre. A jatékos feladatok
segitségével minden résztvevd konnyebben elfogadja sajat magét és tarsait, megnd a bizalom a tanar
és a gyermek kozott (vO. Ldanyiné 1995, 15-28. 0.).

A tancpedagdgia gyakorlatiba minél korabban be kellene vonni a ndvendéket. Igy a médszer
hatékonyabb, és természetesebb lehet a ko6zds munka, a mester-tanitvany kapcsolat elfogaddsa, a
szinpad kozelsége és az onreflexid. A koreografidk, a tdncmédszertani elemek betanitdsa sordn a
drdmapedagégiai modszerrel a tobbi miivészeti dgat is észrevétlenil megkedveltethetjiik a
novendékekkel, az anyag nem marad konyvizli és unalmas. A felmeriild témdkat, korokat és a
szakmoédszertant Ggy kapcsolhatjuk 6ssze, hogy észre sem veszik, milyen sokat hasznositottak beldle
(v0. David 1992, 9—-14. 0.).
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A foéiskolai tancmiivészképzésben részt vevd novendékek gyakorlati teljesitményébdl és a

felmerésekbdl kideriil, hogy készségeik, képességeik, testfelépitésiik, hozzaallasuk, szorgalmuk és
érdeklddésiik — kortdrsaikhoz hasonléan — jelentds visszaesést mutat.
A dramapedagdégiai jatékok, helyzetgyakorlatok aktivan szerepet véllalhatndnak 1. a képesség- és
készségfejlesztésben (a mozgaskultira és a ritmusérzék fejlesztésében), 2. a verbdlis és nonverbalis
kommunikdciéban, 3. a testtudat kialakitdsdban, 4. a korosztdlyi gondok kikiiszobolésében, 5. a nemi
identités kialakitdsdnak eldsegitésében €s 6. a kulturalis problémdk kezelésében.

A képesség- és készségfejlesztéssel kapcsolatos helyzetgyakorlatok megszerkesztésekor
mindenekel6tt az a szandék vezetett, hogy hasznos jatékokat dllitsak Ossze a
tancmiivészndvendékeknek és tancpedagdgus hallgatéknak. Remélem, eredményesebb felkésziilést
biztosithatok szamukra a szinpadi fellépéseik és a kozoktatdsban ellitandd pedagdgusi feladataik
megolddsihoz.

A jatékokban kozponti helyen all a mozgédskoncentracid, az egyiittmiikodés-javitd, képesség-
és készségfejlesztd mozgds, amit nagyon hasznosnak tartok a paros tancok (néptinc, modern
tarsastanc), valamint az individualisabb tancok (klasszikus balett, modern tianc és divattanc)
begyakoroltatdsa sordn.

A koreografus- és tdncpedagégus-képzésben mdr évek Ota sikeresen alkalmazzuk a
dramapedagégiat a felndtt kord hallgatok korében. A Tancmtvészképzd Intézetben csupédn az elmult
esztendOben fogalmazddott meg az igény ennek a tantdrgynak az adaptdldsdra a kisiskolds koru
gyermekek képzésében. Az elsd kisérleti évfolyamban a gyakorlatokat egy szakkor jellegli
foglalkozas keretében szeretném kiprobdlni a 0. évfolyamos klasszikus balett szakos ndvendékekkel.

A dramapedagdgiai helyzetgyakorlatok alkalmazédsa sordn elmélyithetd a szakma, a pélya, a
kollégak irant érzett elkotelezettség, kialakulhat az egészséges Onismeret, Onfegyelem (Baji-Gdl 2005,
55-56. 0.). A dramajatékokban erdsebbé vilhat a bizalom, dSnmagunk és tarsaink elfogadasa.

Korosztalyonként valtoznak a stilypontok (Gabnai 1999, 9—13. o.). Minél el6bb vonjuk be az
oktatdsba, anndl hatékonyabbd vélik a médszer a novendékek életében, és természetesebb szamukra a
koz6s munka. Hiszek abban is, hogy az emlitett foglalkozdsokkal nyitottabbé tehetnénk a rank bizott
gyermekeket a tincmiivészet irdnt.

5. A szerkesztett jatéksor meghatarozasa

Az egyszer 90 perces, szakkor jellegli foglalkozds tervét a Magyar Tancmiivészeti Foiskola
Tancmiivészképzd Intézetének 0. évfolyamos klasszikus balett szakos novendékei szamadra
készitettem.

Fontos, hogy a ndvendékeink — a szinpadi munkdra val6 felkésziilés érdekében — mar igen
kordan megszokjdk a 90 perces vagy az ennél hosszabb gyakorlati foglalkozdsokat. A szakkor célja,
hogy eldsegitse a képesség- és készségfejlesztést, a nonverbdlis és verbalis kommunikaciét, a
kozosségi munkdt, a fegyelmezett magatartdst, a kitartdst és a koncentriciét, mikozben
megfelel6képpen motivéljuk dket.

A mesterek évfolyamonként dltaldban 8—10 fés lany-, illetve fidosztilyokkal dolgoznak.
Kisérletképpen koedukdlt csoporttal szerettem volna elkezdeni a foglalkozdsokat. Az adott
korosztalyban — fiu novendékek hidnydban — erre nem volt lehetdségem, igy jelenleg lanyosztéllyal
dolgozom.

A drdmapedagégiai foglalkozdsok (dramajaték o6ra) helyszinéiil a Tancmiivészképzd Intézet
tilkkros, lin6leumpadlds balett-termeinek egyikét valasztottam. Ez a legalkalmasabb annak a térnek a
kialakitdsdhoz, amelyben az egész csoport elfér. A mozgasgyakorlatok alatt fontos, hogy friss legyen
a terem levegdje, és elengedhetetlen a kényelmes ruha viselete, amiben a foldre is iilhetnek,
csuszhatnak-mdszhatnak.

A klasszikus tdncmiivészoktatdsban a gyakorlati 6rdkon a ndvendékeknek nagysdg szerint kell
felsorakozniuk a balettrdd el6tt. A dramapedagdgiai foglalkozdsokon ezzel szemben korformét
alakitok ki. Azt kérem a csoporttdl, hogy — hacsak a jaték mdsként nem kivdnja — korben iilve
helyezkedjenek el. A szabdlyokat pontosan, vildgosan, réviden kell ismertetni. A ndvendékek pozitiv
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megerdsitése €s motivacidjanak felkeltése érdekében mindig célszerli prébajatékot jatszani (Fort,
Kaposi, Nydri, Perényi és Uray 2005, 3-4. 0.).

6. A jatéksor szerkesztési elvei

A fokozatossdg elvének nagyon fontos szerepe van a jatékok sordn: a terhelés szintjének emelése, a
koncentricié novelése és szinten tartdsa, az dllandé motivacié biztositdsa. A csoport jatékbeli
terhelése legaldbb olyan fontos, mint a tancmiivészképzésben részt vevé nodvendékeink fizikai
terhelése, nyujtdsa és életkoranak megfeleld fejlesztése (Kaposi 2002, 5-7. o.).

A tervezett drdmapedagdgia szakkor tagjai még nem jartasak a dramajatékban, de nap mint
nap szembesiilnek a szinpadi jelenlét elvdrdsaival, amit inkdbb utdnzdssal, mintsem tudatosan
sajdtitanak el mar alsé tagozatos korukban. A vegyes drimapedagdgia-csoport érdekessége még, hogy
novendékeink mas gyakorlati 6rdkon sohasem dolgoznak koedukalt csoportokban. Kozosségerdsitd a
dramapedagdégiai foglalkozdson szembesiteni a novendékeket a tobbiek képességeivel, jelenlétével, és
megszokhatjak a nemi szerepeket is.

A vdltozatossdg elvének gyakorlati megvaldsitasa kiilondsen fontos a balettmiivészképzésben
részt vevo alsé tagozatos novendékeink esetében. TanszékvezetOként meglatogattam néhany hasonlé
kort csoportot. Azt tapasztaltam, hogy a kétszer 45 perces gyakorlati foglalkozdsok alatt nem minden
gyermek képes végig koncentrdlni. Ajdnlatos lenne megteremteniink a tdncmddszertani gyakorlatban
is — a drdmapedagdgiai helyzetgyakorlatokat jellemzd — valtozatossdgot. Az iil6, a mozgdsos, a halk
és a hangos jatékok, gyakorlatok és jo tandcsok felvéltva alkalmazhatdk az unalom elkeriilése céljabol
(Fort és mtsai 2005, 4. 0.).

Szerencsés blokkos szerkezetben alkalmazni a lazitd és memodriagyakorlatokat, az
egylittmiikodési képességet, valamint a ritmusérzéket fejlesztd jatékokat (Gobel 2006, 7-9. o.). A
bizalomjatékokat csak féléves kozos munka utdn csempéssziik be a feladatok kozé. Ugy érzem, hogy
a dramajatékszakkor tagjainak ennyi idOre sziikségiik van a zavartalan egyiittmiikodés készségének
kialakitasahoz.

7. A projekt- és a dramapedagaégiai modszer hatasa a tincos mozgasformak tanitasaban

A fentebb elemzett Uj pedagégiai mddszerek lényege az egyiitt gondolkodds. Az egészséges
Onismeret, az dnfegyelem erdsebbé teszi a kdozosségi munkat. Az erds fizikai megterhelés ellenére a
jatékos foglalkozas a novendékeknek Gszinte 6romet okoz, korosztalytdl fiiggetleniil.

Ajéanlott minél fiatalabb korban elkezdeni mind a projekt-, mind a drdmapedagdgiai médszer
alkalmazdsat, mert az életkor novekedésével a mozgisban és a verbdlis kifejezésformak
vonatkozdsaban is egyre erésebb gatldsok alakulnak ki a gyermekekben.

A jatékokban megmutatkozé készség- és képességbeli kiilonbségek nem vezetnek
szegregidcidhoz, nem generdlnak kisebbrendiiségi érzést, és nem okoznak stigmatizdciét, sokkal
inkdbb segitik az eltérd adottsdgok és az egyéni értékek kiaknizasat.

Az 1ij médszerek utat nyitnak a tancmiivészet interdiszciplinaritdsa felé. Eszrevétleniil ,a
csoda” részeseivé teszik a novendékeket. A koreografidk, a tincmddszertani elemek betanitasa jatékos
és élvezetes. A tobbi milvészeti 4g adaptdldsa nem maradna jarulékos tevékenység. Az Osszetett
pedagdgiai mddszerek kivitelezése azonban feleldsségteljes elméleti és gyakorlati munkét igényel az
elméleti és a gyakorlati oktatoktdl, a mesterektdl és a novendékektdl egyarant.
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Balikoné Elmer Felicia

A miivészetpedagogia devalvalodasa a rendszervaltas utan

1989/90-ben, a rendszervaltas idején abban reménykedtiink, hogy révidesen elmondhatjuk: ezen a
teriileten minden rendben van, dinamikusan fejlédik, legfeljebb ennek a fejlddésnek az irdnyérdl és
elveirdl kell beszélniink. Kozismert azonban, hogy a mivészetoktatds — sok mads teriilettel (pl.
kozoktatds, egészségligy, szocidlis szféra) egylitt — nehéz helyzetbe keriilt.

1. A miivészet mint értékteremto tevékenység

Ertékteremtés. E sz6 hallatdn ma az emberek nagy tobbsége csak a gazdasagi, anyagi értelemben vett
értékteremtésre gondol: véllalati haszon, nyereség, gazdagsag. A fiatalok szdmdra 4ltaldban a minél
nagyobb vagyon megszerzése, az iizleti siker a legfontosabb életcél.

Ekozben a szellemi, tudoményos és eldad6-miivészeti értékteremtés — bar legaldbb annyira
fontos — hattérbe szorul. Sajnos, ilyen a milivészet is, jollehet az 8skortdl az ember egyik legfontosabb
és csak rd jellemzé megnyilvanuldsa. A mitologikus gondolkoddsban a titokzatos és félelmetes
kornyezet megértését, befolydsoldsat célzé zenés és tdncos ritusok, a vadaszat eredményességét
biztositani hivatott barlangrajzok az id6k folyamédn miivészetté nemesiiltek. A torténelem sordn
felhalmozddott megszamldlhatatlan miialkotds mdra életiink részévé valt. Bar szinte észrevétleniil,
mégis befolydsoljak személyiségiinket, pillanatnyi hangulatunkat és regenerdljak energiaforrdsainkat.
Kézzelfoghaté anyagi értéket tehdt valéban nem teremtenek, de jelentdségiik, fontossdguk
vitathatatlan. A nyugati tipusi demokricidkban a miivészet és a miivészetoktatds tdmogatdsa dllami
feladat. Magyarorszagon viszont azt tapasztaljuk, hogy a mindenkori kormdnyzat nyiltan igyekszik
kivonulni a finanszirozasbol.

2. Politikai atalakulas, gazdasagi helyzet és miivészetoktatas

A szocialista rendszerek Osszeomldsa mdas-mas médon ment végbe a kelet-kozép-eurdpai
orszagokban. A diktatérikus szemlélet megsziinése és a plurdlis demokricia megteremtése hazankban
békésen, targyaldsos uton, alkotmdnyos keretek kozott zajlott le. A politikai rendszer atalakuldsa
gyors iitemben terjedt ki a gazdasdgi, oktatdsi, kulturdlis és tOomegtdjékoztatdsi rendszerre.
Gyokeresen megvaltoztak az alapvetd jogok, a tulajdonviszonyok, a pénziigyi, gazdasigi és
tarsadalmi berendezkedés (Bihari 2005).

Az 1990-es évek elején a kormanyzat a legfontosabb feladatnak a piacgazdasig bevezetését és
a magénositast tekintette. A gazdasig teljesitménye jelentdsen visszaesett. Az évtized kozepétdl a
gazdasag fejlédésnek indult, &m ekozben a vildg mas nemzetgazdasagai is novekedtek. Igy torténelmi
lemaraddsunk abszolut értelemben nem csokkent, s6t — egyes szamitdsok szerint — nott. Az eddigi
komoly megszoritdsok utdn még tovabbiak varhatok.

Ugyanez mutatkozik meg a miivészetoktatdsban. A rendszervaltdst kovetden a kultdra és az
oktatds terén az addig kotelezd centralista szemlélet kiiktatasat €s néhany szervezeti reformot tartottak
fontosnak.

A reformgondolkodds eredményeként 1) elemekkel gazdagodott a miivészetoktatas.
Kiszélesitették a képzésben részt vevok korét, és a zene mellett a tobbi miivészeti dg is bekeriilt az
oktatdsba. Elkésziilt a miivészeti 4gak tanterve és kovetelményrendszere. Igy az dtmeneti idészakban,
az 1990-es évek elején, eurépai mércével mérve is példaértékii oktatist tudhattunk magunkénak.

Ez egyre nagyobb igényeket ébresztett. Szamtalan onkormanyzati, alapitvanyi, egyhdzi és
maganiskola illesztette be a pedagdgiai programjdba a miivészetoktatdst. Ebben kozrejitszott az is,
hogy a fenntarték ndvekvd financidlis gondjaira az intézmények a létszdm €és a tevékenységi kor
bovitésével reagaltak. Valamennyi, rendezett jogi koriilmények kozott miikodd intézmény igényt



tarthatott ugyanis a kdzponti normativara. Sok iskola azért vezette be a miivészetoktatdst, hogy az
ezért kapott normativabdl fedezze egyéb miikodési koltségeit. Ekdzben a szakmai szinvonal hattérbe
szorult (Lencsés 2005), néhany iskolaalapitét pedig egyszeriien a személyes meggazdagodas reménye
vezetett. A szakpolitika nem tudott mit kezdeni a megndvekedett gyermeklétszimmal, a koltségek
pedig messze meghaladtak a teriiletre eredetileg szant keretet. Ezek a folyamatok aldastdk a szakma
tekintélyét.

A normativa 2005-ben végrehajtott csokkentése és a téritési dij bevezetése utan kevesebben
iratkoztak be a miivészetoktatasi intézményekbe. A tovdbbi normativ tdmogatist pedig mindsitési
eljarashoz kotik. Ennek lebonyolitdsa sulyos anyagi teher a fenntartéknak. 2007 tavaszéan lezajlott az
elémindsités. Ennek sordn tobb intézmény ,.elvérzett”. Ezt kdveti a szakmai ellendrzés, ami tovibbi
iskolabezarasokhoz vezethet. A fennmarad6 intézmények differencialt normativat kapnak.

A miivészetoktatds labilitdsdt novelte, hogy sok pedagégus nem rendelkezett a tanszak
tanitasahoz sziikséges szakirdnyu végzettséggel. Magyarorszdgon az elmiilt évtizedekben a miivészeti
féiskoldkon és egyetemeken inkdbb miivészképzés folyt, nem pedig tanarképzés. Ezért, amikor a
kozép- és felséfokd szakképzések — amelyek koziil néhanyat végiill nem is akkreditiltak —
megkezdddtek, a negyvenes-otvenes éveikben jard, szakmdjukhoz jol értd, de az eldirt oklevéllel nem
rendelkezd tandrok iiltek be az iskolapadba. Az eldmindsités tapasztalata szerint a szakképzett tandrok
hidnya még ma is jelentds probléma. A minisztérium altal adott tiirelmi id6 révidnek bizonyult. Az
iskolaértékelés fontossdgat mindenki elismeri, de a politikusok, akik a koltségvetési vita sordn gyors
megoldast kerestek, nem gondoltdk végig, hogy ez nagy koriiltekintést igényld, lassu folyamat (Réfi
2007). Csetneki Jozsef (2006) szavaival élve: , A miivészetoktatds Magyarorszdg egyik legnagyobb
szellemi, kulturdlis értéke. Megdrzésének politikdn feliili érdeknek kell lennie.”

3. A miivészetpedagdgia jelentosége

A miivészetoktatdsnak az aldbbiakban felsorolt személyiség- és kozosségfejlesztd hatdsaira vonatkozé
megdllapitasok a jelenlegi viszonyok kozott csupan eszményeket képviselnek, de fontos lenne, hogy a
késdbbiekben realizalddjanak.

Egy dinamikusan fejlédé gazdasdg 1étrehozdsdhoz kiegyensilyozott, kreativ emberekre van
sziikség. Az életben elért sikerben 1ényeges szerepet jatszik az érzelmi intelligencia. A miivészetek
miivelése és befogaddsa emociondlis és képzeleti hatdsu, oktatdsa igy a pszichére hat, elsésorban az
érzelmi intelligenciat és a viselkedéskultirét fejleszti. Fogékonnya teszi a gyerekeket a szépre, a jora
és egyiittmiikodésre tanit. Nagy szerepe van a redlis Onismeret, az Onfejlesztés és az asszertivitds
kialakitdsaban is. A gyermekek sajat képességeinek megismerését segitik eld a szereplési lehetdségek,
amelyek onértékelésre is késztetnek.

A személyiség miivészi bedllitodasat erdsiti a novendékeknek adott ©ndllé munka, az
improvizacids és kreativitdst igényld feladatok. Az egészséges életmdd megismertetésével, pozitiv
mintdk bemutatdsdval kdros szokdsok és fiiggéségek kialakuldsat eldzhetjik meg. A szinhdz-,
koncert-, és mizeumldtogatdsok, tdnchizak és egyéb rendezvények szintén az érzelmi intelligencia és
a viselkedéskultdra fejlesztését szolgaljak.

Az iskolaépiilet magas esztétikai igénnyel kialakitott kornyezete novelheti az oktatds
hatékonysagét és a nyugodt, alkotd 1égkor 1étrejottének esélyét, ami szintén fontos szerepet jatszik a
kiegyensilyozott személyiség kialakuldsiban.

Egy jol mikodo iskoldban kiemelkedd fontossagu, hogy Osszetartd, egymds teljesitményét és
sikereit tiszteld, megbecsiilo kozosség alakuljon ki. Ez vonatkozik az iskola egészére, de a tanszakok
kisebb, és az egyes 6rdkon részt vevok legkisebb kdzosségeire is. Fontos, hogy a novendékek biiszkék
lehessenek iskoldjukra.

A szereplések és kidllitdsok sikere az egyéni teljesitményeken milik. Ez a csoportos jellegii
miivészi megnyilvanuldsokra még fokozottabban érvényes, hiszen itt a szerepldk egymdst is
motivaljak. A kozos alkotds és a sikerélmény kozosségfejlesztd hatasu.
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A miivészeti iskoldk 4ltal szervezett tandran kiviili tevékenységek az Osszetartozds érzését
erdsitik. Kozosségfejlesztd szerepet jatszanak tovabba a kiilonbozd tanszakok 4ltal 1étrehozott kdzos
produkcidk és a magas szinvonald, gazdag esztétikai élményt nyijté miivészeti rendezvények is.

A miuvészetoktatds egyik legfontosabb feladata a miivészi tehetség felismerése, gondozasa és
palydra allitasa, illetve daltaldnossigban a miivészi képességek fejlesztése. A miivészetekben
tehetséges gyermekek az dtlagndl jobb képességekkel rendelkeznek, megfelelo képzés segitségével
atlagon feliili teljesitményre képesek. Személyiségiik legfébb jellemzdi: a kreativitds, az eredetiség, a
kivancsisdg, a bels6 teljesitménykényszer és az Onbizalom. A miivészi képességek kordn
megmutatkoznak, de a motivacids €s akarati tényezoktdl, a kornyezet serkentd vagy gatlé hatdsatol is
fiigg, hogy milyen szinvonalon lesz képes a tehetség kibontakozni. Ebben a folyamatban valik
jelentdssé a miivészetoktatds szerepe.

A tanc oOnkifejezés, szorakozds, a szinhdzmiivészet fontos része és 1élekgydgyitod tevékenység.
A zene, a mozdulatok és a test harménidja kiilonleges érzelmeket kelt az eléadéban és a néz6ben
egyarant. A tanchoz sziikséges az egészséges életmdd és a karbantartott test, a sikerélmények pedig a
lélekre is jotékonyan hatnak.

4. A miivészetpedagogia megitélése

A kormdnyzat dlldspontja ismeretes. A kiilonbdzd nyilatkozatok a teriilet rendkiviili fontossdgat
hangsilyozzdk, a torvények és rendeletek azonban az ellenkezdjét sugalljak. Az alapképzést
minimdlis szinten kivdnjdk csak tdmogatni. Ha még a kozalkalmazotti bértablat is figyelembe
vessziik, az alulfizetettség kovetkeztében a pedagdgusok egy része varhatéan palyaelhagydva valik.
Ezért az oktatds szinvonala csak nehezen vagy egyéltalan nem lesz tarthatd.

Az iskolapadban iil6 genericié tuddsdval, miveltségével fogja meghatdrozni az orszag
jovobeli fejlodésének iranyat. Felmeriil tehat a kérdés, kinek jo, ha feliiletes ismeretekkel rendelkezd,
miiveletlen €s a kultirdnkat nem becsiild felndttekké valnak didkjaink?

A muvészetoktatds tdrsadalmi megitélése viszont, ha nem is egyértelmiien pozitiv, de sokkal
kedvezObb képet mutat. A sziil0k szivesen iratjdk be gyermekeiket miivészeti 6rdkra. Remélhetdleg a
miivészetek irdnti fogékonysag és tisztelet vezérli dket, és csak ritkdn az a tény, hogy gyermekiik
addig sincs otthon, és igy nem kell vele foglalkozni.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a 6-12 éves korosztalyban a legnagyobb a 1étszam az alapfokud
miivészetoktatasi intézményekben, a felsbb évfolyamokon pedig mar csak kevesen tanulnak. Ez a
kamaszkornak, a kozelgd tovdbbtanuldsnak és a kornyezet kedvezdtlen hatdsanak tulajdonithaté. A
szakirdnyu tovédbbtanulds és a professziondlis miivészpalydk irdnti érdeklddés a legtobb miivészeti
agban csokkend tendenciat mutat. Sok tanulds, gyakorlds és kemény munka 4rdn vélhat csak valaki
miivészeti 4ga hiteles képviseldjévé, mig sok mas teriileten kisebb energiardforditdssal érhetnek el —
foéleg anyagi — sikereket. Ezenkiviil a szakmai elOrejutds bizonytalansidga és a tobbség szdmadra
véarhat6 szerény kereseti lehetdségek is elriasztja a fiatalokat.

Ha azonban a miivészetoktatdsban eltoltott néhdny évben hatékonyan sikeriil személyiség- és
kozosségfejlesztd hatdst elérniink, nem hidbaval6 a faradozasunk, hiszen ezek a fiatalok segithetnek a
tarsadalom értékrendjének 4talakitasaban.

Sokak szdmdra a kiilsdségek, a felszin fontosabb, mint a tartalom. A tdncoktatdsban is
megjelent a popularizdlédds, a tomegigényeket kiszolgdlé szolgdltatdsok, amelyekre inkdbb a
mennyiségre, mint a mindségre torekvés a jellemzd. Léteznek példdul nagy bézissal rendelkezd
egyesiiletek, amelyek nemzetkozi versenyeket is rendeznek az altaluk kredlt miifajokban. Ilyenkor az
0Osszes résztvevo csoport egy eldre megadott koreografiat ad el6. A miimosoly az egyetlen miivészi
igény. Kotelezd viszont a szines, csillogé egyenruha, amit természetesen az egyesiilet forgalmaz.

A néhdny 1épésbdl és térformabdl alld ,tancok” révid idS alatt betanithatdk, nem igényelnek
szaktuddst. A ,tandrokat” néhany hét alatt képezik. A gyerekeknek nem kell keményen dolgozniuk,
hamar szinpadra keriilhetnek. Az az illizié alakulhat ki benniik, hogy tudnak tancolni. Ez a
tevékenység pontosan megfelel a jelenlegi, eltorzult értékrendiinknek, amely a gyermekek
személyiségfejlodésére kifejezetten kdros.
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5. A jové

Teljes a bizonytalansdg. Néhdny iskoldnak nincs jovOje. Nemcsak az anyagi nehézségek, hanem a
folyton novekvd adminisztracios terhek, a tilszabdlyozas is ellehetetleniti a mikodést.

A sziilék egy része nem tudja véllalni az 4llami tdmogatds csokkenésével megnovekedett
kiaddsokat, igy sok gyermekrdl ki sem deriilhet, hogy tehetséges-e, illetve tehetségét nincs lehetdsége
kibontakoztatni.

A kiilonbozd szakirdnyok kozott kialakult rivalizalds neheziti a szakmai egylittmtkodést. A
tanc teriiletén példdul a divattdnc a legnépszerlibb. Nagy bézist tudhat magéénak a tradicidkkal
rendelkezd néptanc is. A modern tdnc irdnt kisebb az érdekl6dés, a klasszikus balettet tanul6k szdma
pedig csokken.

Novekszik a fovaros és a vidék kozotti kiilonbség. Lesz olyan teriilete az orszdgnak, ahol a
sziillok nem taldlnak majd a kornyékiikon ilyen tipust intézményt, hiszen a mindsités sorédn a teriileti
lefedettség nem szempont. J6 esetben a rendszerbdl kikeriilt, jol képzett pedagdgusokbdl lesznek a
hidnyt p6tlé ,,vandortanitok™.

Val6sziniibbnek tiinik azonban, hogy még tobb hozza nem értd, képzetlen 6njeldlt ,.,tandr” lepi
el a ,,piacot”, akik tovdbbra is tanterv, szinvonal és ellendrzés nélkiil oktatnak. Hiszen ha kifizetik a
terembért, azt és ugy tanitanak, amit és ahogyan akarnak vagy tudnak. A jelenlegi torvényi
szabdlyozas lehetdséget ad erre. Amig ez nem valtozik, és az ellendrzés nem lesz teljes korli (most
ugyanis csak az intézményekre terjed ki), ez kikiiszobolhetetlen marad.

Aki miivészetet tanul, mast is jol tanul. Ez nem mai igazsdg. Devalvilédott
miivészetoktatdsunk azonban mai probléma. Ezzel kapcsolatban szamtalan kérdés meriilhet fel.
Megfeleldek-e az ide vonatkozd torvények? Indokolt-e az dllam kivonuldsa? A sziildk ki tudjak-e
fizetni a tandijat? A gyerekeket sikeriil-e a szamitogép és a tévé melldl kimozditani? Megoldott-e a
mivészek és a miivészetet tanitok specidlis oktatdsa? Elegendd teret kap-e a kortdrs miivészet a
tananyagban? Bevilt-e a kdzoktatdsbol (tandrdval, napldval, ellendrzdvel) 4tvett rendszer?
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Balint Judit

Kozépkori torténelemora

Ez a mivészetpedagdgidval, miivészetoktatdssal foglalkozd projekt, amit leginkdbb nyari tdborozas
formdjédban lehet megvaldsitani, ahhoz kivdn otletet adni, hogyan teremthetiink hasznos &s
szorakoztat6 elfoglaltsdgot didkjainknak a tandr és a didk kozos tevékenységén, valamint a didkok
érdekl6désén alapulé modszerrel.

A projekt célja, hogy a tanulékban felkeltse az érdekl6dést egy legenddkkal és monddkkal
Ovezett torténelmi kor irdnt, és — a torténelemtankdonyvek anyagin tdllépve — egy mdsik oldalrél
megkdzelitve, a miivészeteken keresztiil ismerkedjenek meg a kozépkori szokasokkal, életformaval,
kultdraval, a lovagkorral és természetesen a torténelmi hattérrel.

1. A projekt tartalma

A nyolcnapos programsorozat a kora kozépkortdl, a legendds Artir kirdly udvardtél a keresztes
lovagok hadjaratain keresztiil Matyés kirdly reneszansz udvardig vezeti a didkokat. A torténelmi
kalandozas a kozépkor torténetét 6t szakaszra bontva dolgozza fel: 1. A kora kozépkor (6-8. sz.): a
keltak, a germénok és az Artir-mondakor. 2. Az érett kozépkor elso fele (8. sz. vége—I1. sz. eleje): a
honfoglalé magyarok, az Arpad-haz elsé uralkod6i, a vikingek, a normannok és a hastingsi csata. 3.
Az érett kozépkor masodik fele (11-13. sz.): az Arpad-hézi kirdlyok (folytatds), a tatdrjards és a
keresztes hdboruk. 4. A késd kozépkor (14-15. sz.): az Anjou-kor, Zsigmond kiraly uralkodasa, a skét
fuiggetlenségi hdboru €s a szdzéves haboru. 5. A kozépkor vége és a kora ujkor kezdete (15-16. sz.):
Hunyadi Matyds, Dézsa Gyorgy és a mohdécsi vész.

Nemcsak id6utazdst tesziink, hanem Eurdpét is bejarjuk, hiszen a 6. szdzadi Anglidbdl és
Skoécidbdl elindulva, a kontinenst atszelve érkeziink meg Magyarorszdgra, Matyés kirdly reneszansz
udvariba.

A tanuldk az utazds soran megismerik a kdzépkor miivészetét (zene, tdnc és képzémiivészet),
épitészetét (varak, templomok és domok; a bizdnci, roman és gétikus stilus), valamint a lovagkor
sajatos vildgat. A programok révén bovithetik targyi tuddsukat, fejleszthetik kreativitasukat, szellemi
és gyakorlati képességeiket, kommunikacids készségiiket.

2. A megvaloésitas modja és szervezési formai

A projekt megvaldsitdsdban a kooperativ és a jatékos tanuldst gyermekkozponti pedagégiai
modszerekkel 6tvozziik. Fontos szerepet kapnak mind a gyakorlati, mind az elméleti foglalkozasok,
amelyeknek lényeges eleme a szemléltetés. A feladatokat a tanuldk egyéni és csoportos munka
keretében oldjak meg.

Egy miivészeti iskoldbol 20-25 {6 fels6 tagozatos és kozépiskolds didk vehet részt a
projektben. A tanuldkat érdeklddési koriik, tanulmdnyi és versenyeredményeik alapjan valasztjuk ki,
figyelmen kiviil hagyva szakmai csoportjukat (zene, tdnc, drdma, képzOmiivészet), évfolyamukat és
nemiiket.

Az els6 kooperativ miihelybeszélgetésen ismertetjiik a projekt témadit és cselekvési tervét.
Ezutin a résztvevoket — a kozépkor szakaszainak megfeleléen — 6t csoportba osztjuk. A
feldolgozand6 témakorok: 1. a torténelmi hattér, a legenddk és a mondédk forrdsai, 2. az 6ltozkodési és
étkezési szokdsok, a viselkedés, 3. a zene, a tanc és a koltészet, 4. az épitészet és 5. a képzOmiivészet.

A csoportok els6 feladata, hogy adatokat és képeket gylijtsenek a vélasztott id6szakrdl
konyvtar és az internet segitségével, majd tandri kozremiikodéssel rendezzék a gylijtott anyagot.
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A tébor ideje alatt a témakorok feldolgozdsa folyamatos. A tanuldk beszdmoldit tandri
eldaddsok és gyakorlati foglalkozdsok egészitik ki. Ilyenkor az egyes részfeladatokat
csoportmunkdban végzik a tanulok (pl. korabeli ételek készitésének kiillonboz6 fazisai, fogdsai;
fegyverek, pajzsok, cimerek tervezése és elkészitése fabol, kartonbdl; kozépkori var makettjének
épitése épitdkockabdl, legdbdl; korabeli ruhdk, viseletek tervezése és egyszeribb kiegészitok
elkészitése).

A tanuldk gyakorlati és elméleti foglalkozdsokon, frontdlis munka keretében, zenehallgatas
utjan ismerkedhetnek meg a reneszansz koltészettel, zenével és hangszerekkel (egy kis kitérot
tehetiink a hangszerkészités irdnydba is). Ha mdédunkban 41l hangszerkolcsonzobdl vagy gylijtoktdl
korabeli hangszerekhez, illetve azok hii mdsolataihoz hozzijutni, még érdekesebbé, szinesebbé
tehetjilkk a foglalkozast, hiszen a gyerekek megfoghatjdk, megszdlaltathatjdk a hangszereket, és a
személyes tapasztalds élményével gazdagodhatnak.

Némi tdlzdssal azt éllithatjuk, hogy a reneszdnsz volt az eurdpai torténelem legtdncosabb
korszaka. Fontos, hogy a didkok tisztdban legyenek a régi korok tancaival, hiszen a tdncokban a
kultdra tiikr6z6dik, mivel a tdnc mindig szoros kapcsolatban allt a korabeli viselkedéskultirdval.

A tdborzdr6 szép momentuma lehet, ha a tdborozds alatt megtanult reneszdnsz tdncot a
hangszeres ismerettel rendelkezd didkok maguk kisérik zenével.

Szabadtéri tevékenység keretében a didkok fegyveres képzésben vehetnek részt, ahol a
ldndzsa, a nyil és a kard hasznélatit sajitithatjdk el. Edzéseken és versenyeken mérhetik fel
ligyességiiket és erejiiket. A harci gyakorlatokban a vdrostrom is szerepet kap. A pajzsfal, a
tdmadoalakzat és a dobdgyakorlatok utdn a vdrudvar teriiletén a maguk altal készitett, jelképes
pajzsokkal és zoknigombdcokkal felfegyverkezve vivhatnak csatat.

Szérakoztatd programként szerepel még néhdny kozépkori témat feldolgozé film
megtekintése, pl. King Arthur, Egy kolyok Artir kirdly udvardban, A gyiirii dtka stb. A jatékfilmek
vélasztéka bdséges.

Kirdndulést tesziink Nograd megyébe, és részt vesziink a Kozépkori kalandok a hollokdi
vdrban cimii programon. Megtekintjilk Magyarorszdg egyik legépebben fennmaradt, a 13. szdzadban
épiilt véarat és az alatta fekvo volgyben taldlhatd, a vilagorokség részét képezé Ofalut, ami a paléc
épitészet jegyeit Orzi, és megkdstoljuk a hires kemencés langost.

A rendezdk 4ltal szervezett program keretében megismerkediink egy, a histérids konyvek
lapjairdl lelépd kozépkori vitézzel, aki bemutatja fegyvereit, pajzsat, landzsdjat, pancéljat, és
elmagyardzza a rajta 1év6 viselet darabjainak nevét és funkcidjat. A fegyverbemutatd kdzben a csatdk
és hOsok torténeteivel, haditechnikai fortélyokkal ismerkedhetiink meg. A korszak bemutatdsit a
szokdsokrdl és torvényekrdl, az erkolcsi normdkrdl és hiedelmekrdl szolé ismertetd egésziti ki.
Lehetdség nyilik arra is, hogy a tanuldk lancingbe bujva, pancélsisakkal a fejiikon prébéljdk ki a
bemutatott fegyvereket (nyil, szdmszerij, hajitobard stb.).

A hazatérésiink utani mithelyfoglalkozason a korabbi anyagokat a kirdnduldson gytjtottekkel
(fényképek, prospektusok, jellegzetes targyak, eszkdzok és képeslapok) egészitjiik ki, majd tablokat
készitve rendszerezziik oket.

Végiil a kész anyagot kidllitjuk. Téborzardsként a projekt irdnt érdekldddknek (didkok,
tanarok, hozzatartozok és kiviilallok) élménybeszamol6t tartunk, és bemutatjuk a tdbor folyamdn
tanult kdzépkori tancot és az igazsdgos Matyds kirdly mondakorébdl feldolgozott néhany jelenetet.

3. Osszegzés

Ha vessziik a faradsagot, hogy belemeriiljiink a régi korok vildgdba, akkor kicsit belebdjhatunk a
korabeli emberek bodrébe. Voltaképpen az életiikben is részt vehetiink, hiszen a kultirdjukat
(kulturaltsdgukat) is magunkra vessziik, mivel az adott kor életének kellds kozepében taldljuk
magunkat. A kultdra vildga csodédlatos. Mese, amit sajat magunk éliink 4t.

Ez a tdbor hagyomdnyteremtd tdbor is lehet, amely nyaranta mds-mds témakort, korszakot
feldolgozo, ismereteket gyarapitd, élményszerz6 programot kindl a didkok széles korének.
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Tekerolant Krumhorn, azaz gorbekiirt

Hi W

Pavanne Gaillarde

1. dbra. Reneszansz muzsikusok, hangszerek és tancok
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Bata Rita

Bevezetés Délkelet-Azsia tradicionalis eload6-miivészetébe
A nyugati kortdrs tdnc szellemi megiuijuldsdnak egy lehetséges titja

2006/2007-ben az UNESCO Aschberg-osztondijasaként hat hoénapot, majd koreografusként
kiilonbozd tarsulatoknal tovdbbi egy honapot toltdttem Thaifoldon. Ez az iddszak lehetdséget adott
arra, hogy bekeriilve a helyi milivészvilag korforgasaba, és bepillantva a thai emberek mindennapi
életébe, valamelyest kozelebb keriiliek a helyi miivészet lényegéhez, Azsia kultirdjanak
megértéséhez.

A hatalmas gazdasigi és technikai fejlddés mellett a hagyomdany, a tradiciok tisztelete
altalanos és biztos alapot ad az itt €16 emberek életének. A modern mellett minden esetben megfér a
régi, a hightech mellett a jol bevilt ,ezeréves”. Kozvetlenill az dsi buddhista templomok mellett
lathatunk felhOkarcoldkat; a legtjabb auték mellett taligdkat, amelyeket emberek tolnak; a
legmodernebb, zsiliprendszerli metrékat, valamint a tobb emelet magassdgban szdguldo sky traint, és
mellettiik a csatorndkon menetrend szerint kozlekedd hajokat, amelyek a varos tomegkozlekedésének
nagyobbik részét bonyolitjk le.

A kiilfoldi szamara a legszokatlanabbak a luxuspalotdk kozvetlen szomszédsagdban megbuvo
viz és villany nélkiili bAdogviskok: egymadst véltjak a legszegényebbek és a leggazdagabbak otthonai.
Az itt él6k azonban semmi kiilonoset nem taldlnak ebben. Ilyen Bangkok, a tizmilliés metropolisz,
Thaifold szive, vizsgaldddsom helyszine.

1. A buddhizmus és a miivészet kapcsolata

A thaif6ldi kultirdban meghatdrozo a vallds szerepe. Az elenyészd keresztény és hindu kisebbség
mellett a lakossag néhany szdzaléka iszlam hitii, dontd tobbsége (kb. 93%) pedig buddhista.

A buddhisték a sziiletés és haldl kérdését természetes folyamat részeként élik meg. Nincsenek
traumdk, vagy legaldbbis sokkal csekélyebbek, mint a nyugati tarsadalmakban. Szerintiikk ugyanis a
vildg minden jelensége, eseménye csak atmeneti. Ami keletkezik, az el is pusztul, majd djra
keletkezik, djra elpusztul, és igy tovdbb: a végtelenségig. Az emberek békések, tiirelmesek, €s
konnyebben néznek szembe az akaddlyokkal, elfogadébbak az élet nehézségeivel szemben, mint az
eurdpaiak.

Ebbdl egyenesen kovetkeznek életfelfogasuk alapelvei: 1. No action! — Vagyis nem
cselekedni, ha nem muszdj, vagy ha nem kérik. 2. No confrontation! — Azaz a békesség fontosabb,
mint az, hogy kinek is van igaza. A céljainkat dgy kell elérni, mint ahogyan a foly6k kanyarognak a
volgyekben a hegyek kozott: a legkisebb ellenallds mentén. A hangsily a megértésen és a benniink
levé tudédson van.

A buddhista képes elfogadni azt, hogy az altala vélt igazsdg mellett végtelen sok igazsag
létezik. Nincs j6 vagy rossz: kiilonbozé utak vannak. Igy az ember 8szinte szivvel lehet egyszerre
hivo keresztény és buddhista: lelkében tobb vallds békében megfér egymas mellett.

A vallés éaltal biztositott folytonossag és korforgds dthatja a kultira minden 4gdt. A nagyobb
szinhdzak mindegyikében van imddkozasra alkalmas szentély. A kisebbeknél a szinhdzak mellett
taldljuk ezeket a helyeket, ahol az el6addk segitséget kérhetnek az égiektdl, vagy felajanlhatjak
alkotésaikat.

Az épitészetben példdul az ezerszdmra ismétlddd és egységet alkoté apré motivumok
jellemzik az ornamentikat. A képzomiivészetben pedig inkdbb képfolyamokrél beszélhetiink, mint
0néllé képekrdl. Ilyen képfolyamok mesélik el példaul a kirdlyi palota falain epizddrdl epizddra
haladva a Ramakian torténetét. A négyzetes alaprajzu épiiletben a képek megszakitds nélkiil kovetik
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egymast. A képek mindenfajta elhatdrolds nélkiil érintkeznek. Ha nem ismerjiik a mitoszt, aligha
taldljuk meg, hogy hol kezdddik, és hol ér véget a torténet, hol fordul djra korforgésba.

A Ramakian, ez az dhitatos Osi rege, ez az id6tlen torténet, az indiai Ramayandbdl szarmazik,
ahogyan a délkelet-dzsiai orszdgok mitoszainak tobbsége. A Ramakianban, ahogy az életben is, a
szereplOk jok is, rosszak is lehetnek egy személyben, s6t még az atvaltozds képessége is természetes.
A szereplOknek hdrom f6 csoportjat kiilonboztethetjiik meg: 1. a hds, 2. a démon és 3. a majom. A
Ramakian, az 6sidék 6ta valtozatlanul 6roklédd valldsos tradicié képezi a hagyomdnyos eléado-
miivészet alapjat.

2. Az el6adé-miivészet legnépszeriibb miifajai Thaifoldon

A Ramakian epizddjait feldolgozé khon tancelfaddsok, tdncdramdk a nyugati, egy-mdasfél Ords
tanceldaddsokkal szemben, hdrom-6t 6ra hosszan tartanak. A Bangkoki Nemzeti Szinhizban is
megtekinthetdk, de ezeket az esteket foleg turistak latogatjdk. Helyi kapcsolatok segitségével azonban
eljuthatunk a szélesebb, foként hazai kozonséget vonzd, szabadtéri eldaddsokra is. Itt az eldadds
kozben a nézdk tarsalognak, fel-feldllnak, esznek-isznak. Tehetik, mivel a torténet — amit mindenki j6l
ismer — dlland6. A cselekmény és a mozdulatok ismétlddnek. Rdadésul az eldadést narrator kiséri, igy
senki sem marad le semmirdl, ha egy par sz6t valt szomszédjaval. Bar az eldaddsok mindig
véaltozatlan formdban keriilnek szinre, mégis minden alkalommal tinnepként élik meg a hds
gyOzelmét.

A legnépszertibb babeldadas a hun lakhom lek. Lenyligdzd a babmozgatd tdncosok aldzata a
darab, a bédb és egymds irdnt. Ez olyan mértékii, hogy a miivészek személyétdl teljesen
elvonatkoztathatunk: a bab és harom életre keltdje tokéletes egységet alkotva mozog.

Az individualitis teljesen megsziinik. Ezt a jelenséget figyelhetjiik meg a hagyoményos
eldad6-miivészet tobbi dgdban is. A tdncosok, a bdbosok és az arnyjatékosok mind eggyé véalnak
eszkozeikkel. A maszkok és a babok mogott azok arcvondsait hordozzdk magukon, magukban. Mivel
az eldaddk gyermekkoruktol fogva, egész életiikdn at ugyanazt a szerepet jatsszdk, képesek tokélyre
fejleszteni miivészetiiket.

A legtobb elbadést pipath zene kiséri. A pipath egyiittesben vannak dobok, gongok,
xilofonok, fémkulcsok, cimbalom, bambuszharangok és kiilonb6zé specidlis fuvds hangszerek. A
zenészek mellett nagy jelentdsége van az énekesnek is.

3. A hagyomanyos thaifoldi eléadé-miivészetek fé csoportjai

A bdbjdték. 1. Hun krabok: a bab jelmeze ald rejtett kézzel mozgatott kesztylibabok eldadasa. Zene:
pipath. 2. Hun lakhom lek: hosszd, vékony bottal mozgatott nagy, csuklés babok jiatéka. Minden
figura harom embert igényel, akik egyszerre mozognak, de més feladatkorrel. Az elsd ember a bdb
fejének és az egyik kezének mozgasat kapcsolja 6ssze. A mdsodik a bab madsik kezét, a harmadik
pedig a bab labait mozgatja. A babosok tokéletes osszhangba hozzak a bdb mozgésat, egy karakterré
alakitva a tdncit. A bdbosok néha elrejtdznek a szinfalak mogétt, de gyakrabban lathaté tancuk,
mozgdsuk, ami megegyezik a bdb mozgasaval. Néha jelmezbe 61tozott tdncosok is az eldadas részesei
lesznek. A cselekmény megértését narrdtor segiti. Zene: pipath. 3. Hun luang: rovid eldadais,
amelyben a babosok a nagyméretii babokat a jelmez ala rejtett palcdkkal mozgatjdk. Zene: pipath. 4.
Hun wang na: narrator 4ltal vezetett rovid elfadds, ami egy kis jatéktéren zajlik. A bdbosok a
marionettszerli babokat a belsejiikbe rejtett zsindrokkal mozgatjdk. Zene: pipath.

A tdnc. 1. Khon: tancdrama, amit maszkban adnak el0. A tancosok — a tiszta tanc mozdulatain
kiviil — olykor pantomimmal illusztrdljdk a narrator szovegét. Zene: pipath. 2. Khon sot: a khon tanc
népszerli stilusvaltozata. A szereplok a maszkokat a fejiik tetején hordjdk, és szerepiiknek
megfelelen beszélnek, énekelnek. Zene: pipath.

Az drnyjdték. 1. Nang thalung, nung dalung: a babosok kicsi, atlyuggatott, attetszd, borbdl
késziilt szines, tarka drnybdbokat mozgatnak szemben egy megvildgitott feliilettel, ami lehet opera
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folia is. Zene: itésok és vondsok, s6t ma mdr nyugati dobok, elektromos orgona és gitar is. 2. Nang
yai: éjszakai el6adas, amit narrator kisér. Sajatossdgai a vastag borbdl kivagott, 6ridsi, mozgé részek
nélkiili drnyfigurdk. Egyesek 6ndllé karaktert dbrdzolnak, masok egy teret vagy eseményrészletet.
Némelyik bab feketére van festve, mdsok viszont 4ttetszok és szinesek. Az utdbbiakat jelmezes
tdncosok mozgatjdk. Minden bédbot egy-egy babozd kezel, akik a nagy, megvilagitott vaszon eldtt és
mogott egyarant jatszanak. Zene: pipath. 3. Nang siam: a babosok megvilagitott feliilettel szemben
jatszanak. Erre az el0addsra nemcsak a narracid, hanem a péarbeszéd is jellemzd. A kicsi drnybdbok
csuklds végtagokkal rendelkeznek, atlyuggatottak, attetszok és szinesek. 4. Nang tid tua khon: rovid
eléadds, a khon tanc és a nang yai drnyjaték kombinécidja.

4. A kortars el6ad6-miivészet lehetséges ttjai

A Thaif6ldon szerzett személyes tapasztalataim a kortars nyugati el6adé-miivészet lehetséges ttjait
tartdk fel szdmomra.

A thai kiraly 80. sziiletésnapjdra rendezett iinnepség egyik meghivott vendégmiivésze voltam
a Tiéd cimi duémmal. Az eldadds a legnagyobb thai szinhdzban, koriilbeliil 1700 nézd és a thai
kiralyi csaladd el6tt zajlott. Az aldzat és a szeretet itt sokkal nagyobb jelentdséget kapott, mint a
technikai felkésziiltség, igy a milivek kisugarzdsa joval erdteljesebbé vilt.

Alkalmam volt egy helyi tarsulattal is dolgozni tancos-koreografusként Sonoko Prow The End
of the Rainbow (,,A szivarvany vége”) cimli miivében a Bangkoki Szinhézi Fesztivdlon. A darab arrél
sz61, hogy a nyugati civilizacid szerint a szivarvany, vagyis az ut végén egy kincsekkel teli edény van
a megérdemelt jutalommal. Ezzel szemben a keleti civilizdcié szdmdra nincs is vége a szivarvanynak.
A torténet szépsége az, hogy ezt a két, ellentmonddnak tiind igazsagot egyszerre, egymas mellett is
képesek elfogadni. Egy darab tehat két, merdben eltéré gondolatot is képviselhet.

Egy amerikai tarsulattal koreografusként is dolgoztam. A munka izgalmét a thai tradiciondlis
tanc, a butoh és a kortars tdnc parhuzamba allitdsa és egymasba flizése, kombindlasa adta.

Szintén tdncos-koreografusként dolgoztam egy masik helyi egyiittessel, a Dance Center
Companyval, ahol a technikai tudas €s a profizmus csucsét tapasztalhattam meg. Itt a tdnc és a kultira
arucikké alakitdsa és felhaszndldsa, pénzre véltdsa volt a legfontosabb. Egy-két szinhézi el6addson
kiviil féleg kiilonbdzd, magas tarsadalmi rétegeket megcélzd rendezvényeken 1éptiink fel.

Koichi Tamano japan tarsulatdban tancosként dolgoztam a Bangkoki Butoh Fesztivalon. Ez a
munka vildgitott rd arra, hogy a butoh tdnc, egy sajitosan egy nemzettdl eredd stilus, hogyan
adaptilhat6é egy masik kultirdba. A koreogrdfus mester azt hangsilyozta, hogy nem az a fontos, hol
sziilettél, hanem az, hogy milyen filozéfiat hordozol magadban. Igy példaul a Graham-technika
képviseldje nem csak amerikai sziiletési ember lehet, mint ahogyan a butoh-t sem csak a japanok
tancolhatjak.

Azsia hihetetleniil gyorsan fejlédd gazdasdga és er6sodé politikai befolyésa a kultira rohamos
fejlodését is maga utdn vonja. A biztos alapokon nyugvd, él6 tradicidra valé épitkezés, a
munkamddszer profizmusa €s a kultira irdnt megndvekedett igény mind ezt timogatja.

A nyugati kortdrs tinc megujuldsanak kulcsa lehet, ha képes nyitni gondolkoddsmédjaban: ha
képes nyitni a Kelet felé. Az dzsiai impulzusok befogaddsdval a nyugati tdnc megtermékenyiilve
Iéphet tovabb.

A vilag két tavoli pontja a legkisebb konfliktus 4ran, a kultdra segitségével érhet 0ssze. A tanc
pedig — mint nonverbdlis miifaj — nyelvi korlatok nélkiil vallalhat ebben vezetd szerepet.
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Budainé Balatoni Katalin

Tancos mozgasfejlesztés az 6vodaban mozgasos jatékok
segitségével
Az ugrdiskola

1. A mozgasos jatékok szerepe a tanctanulasban

A gyermekjatékok szerepe a mozgis fejlesztésében mar jol ismert, és szamtalan pedagdgus
alkalmazza Oket a gyakorlatban. Tudjuk, mekkora jelentdségiik van ezenkiviil az identitds és a
beszédkészség fejlodésében is. Nem csak kisgyermekkorban fontosak és hasznosak, hiszen szinte
minden tdjegység tanctipusa visszavezethetd kiilonféle gyermekjatékokra.

Az alabbiakban a mozgdasos jatékokat, azon beliil is részletesen az ugréiskoldk alkalmazasat
kivdnom bemutatni. Az 6évodas, illetve a kisiskolds korosztdlyt tekintem célcsoportnak. Az évoddsok
ugyanis nem feltétleniil taldlkoznak még a néptanccal, viszont ezt a mddszert a tdnctanulds
megkezdéséhez sziikségesnek tartom, és alkalmazhaténak a kisiskoldsok esetében is.

A legfontosabb mozgdsformdk, amelyeket el kell sajatitani: a Iépés és az ugrds. Az ugrés
tanuldsdhoz és alkalmazdsdhoz sziikségiink van a mozgdsos jitékok 4ltal szerzett tapasztalatokra.
Ilyen jatékok lehetnek példaul: 1. bot atugrdsa, 2. hulahoppkarikdba ugrés, 3. felrajzolt dbrara ugras,
4. a gumizds, 5. az ugrékotelezés és 6. az ugrodiskola.

Az ugréiskoldkkal szdmtalan ugrdstipust és ugrdskombindciét hivhatunk eld. Az ugrés
megtanuldsatdl eljuthatunk a konkrét motivumalkotasig. Ezt a folyamatot, melynek feladata, hogy a
gyerekek tudatdban kialakitsanak egy jelrendszert, hat fazisra osztottam. Ez a kés6bbiekben
segitségiikre lehet a kiilonbdzd tdncok megtanuldsdban, valamint — minimaélis szinten — megjelennek
benne a kinetogrdfia alapelemei (a jobb és bal oldal, az id6tényezd és a ldbgesztus) is. A jelek
tanuldsa mellett megjelenik egy masik, a tdncalkotdshoz nélkiil6zhetetlen funkcié: a mozgés és a zene
Osszeillesztése.

2. Az ugroiskola tanitasanak fazisai

Az elsé fdzis (a ,klasszikus” ugréiskola). Jellemzdi: 1. Meg van hatdrozva, hogy az ugrds sordn egy,
illetve paros labra torténik az érkezés. 2. Nincs meghatdrozva, hogy az egy labra val6 érkezéskor jobb
vagy bal 1abra kell érkezni. 3. Nincs meghatdrozva az ugrds ideje. 4. A rajzolds szabdlya: az egy,
illetve paros l4bra érkezés egymdsutdnisdga (de ezek ardnya nem kotott, szabadon véltoztathatd).
Ertékelése: a gyerekek felidéznek egy szamukra ismerds jatékot, és — megértve a rendszerét —
szabadon alkalmazzik a tetsz6legesen megjelenitett helyzeteket.
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A mdsodik fdzis (természethli 4brak megjelenitése). Jellemzdi: 1. Nincs meghatdrozva, hogy az ugras
sordn egy, illetve pdros labra torténik az érkezés. 2. Nincs meghatdrozva, hogy az egy ldbra
érkezéskor jobb vagy bal ldbra kell érkezni. 3. Nincs meghatdrozva az ugrds ideje. 4. Nincs
meghatdrozva a haladds irdnya. 5. A rajzolds szabdlya: az dbrdkat természetes voltukban kell
megjeleniteni, az ugrdsra alkalmas tereket a mozgédsforma helyigényét figyelembe véve kell
kialakitani.

Ertékelése: a gyerekek az elsd fazishoz képest nagyobb 6néllésagot kapnak, az ugrdsokat
improvizativ médon irdnyithatjak.

1. 2.

(T

2. dbra

A harmadik fdzis (6ndll6 alkotds). Jellemzéi: 1. A gyerekek ekkor mdr ismerik az els6 és a masodik
fazisban megjelend tipusokat, igy ezek keverékébdl sziiletik meg az altaluk elképzelt variicio. 2.
Megjelenik az egy, illetve péros ldbra torténd érkezés. 3. Nincs meghatdrozva, hogy az egy labra
érkezéskor jobb vagy bal ldbra kell érkezni. 4. Nincs meghatdrozva az ugrds ideje. 5. Nincs
meghatarozva a haladas irdnya.

Ertékelése: A gyerekek teljes szabadsdgot kapnak az alkotisban és a felhasznaldsban is.
Kiilonb6z6 médon fogjék értelmezni sajat, illetve tarsaik ugrdiskoldit, azonban valdszinlisithetd, hogy
az el6z6 fazisokban felvezetett formavilag egyes részei egységesen jelennek meg alkotdsaikban.

A negyedik fdzis. Szabdlya: az iiresen hagyott korokbe egy ldbbal, a besatirozottakba paros labbal
érkeziink. Az 1j jelrendszer megértése és begyakorldsa utdn az ugrdsokat tapssal, illetve zenei
kisérettel parositjuk.

Jellemzoi: 1. Meg van hatdrozva, hogy az ugrds sordn egy, illetve péros ldbra torténjen az
érkezés. 2. Nincs meghatarozva, hogy az egy ldbra érkezéskor jobb vagy bal ldbra kell érkezni. 3. Az
ugrds ideje meghatdrozott. 4. A haladds irdnya meghatdrozott. 5. A rajzolds szabdlya: a koroket
tetszOleges ardnyban lehet besatirozni vagy iiresen hagyni.

Ertékelése: a gyerekek az eddigiekhez hasonld feladattal, azonban més jelrendszerrel
ismerkednek meg. A feladat gyakorldsa révén képesek lesznek mozgasukat 6sszehangolni a kisérettel,
azaz zenére mozogni.
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3. dbra

Az otodik fazis. Szabdlya (azonos a 4. faziséval): az liresen hagyott korokbe egy labbal, mig a
besatirozottakba paros ldbbal érkeziink. Az 1j jelrendszer megértése és gyakorldsa utdn az ugrasokat
tapssal, illetve zenei kisérettel parositjuk.
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Jellemzdi: 1. Meg van hatdrozva, hogy az ugrds sordn egy, illetve pdros ldbra torténik az
érkezés. 2. Nincs meghatdrozva, hogy az egy ldbra érkezéskor jobb vagy bal ldbra kell érkezni. 3. Az
ugrds ideje meghatdrozott. 4. A haladas irdnya meghatdrozott. 5. A rajzolds szabdlya: a koroket
szabdlyos rendszerben, egyesével valtakozva jelenitjiik meg.

Ertékelése: a gyerekek a mdr ismert jelrendszerben kotott mozgasformat hoznak létre. A
mozgds és a kiséret kapcsolata a gyakorlds soran tovabb mélyiil.
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4. dbra

A hatodik fazis. Szabdlya: az 1ij jelrendszer megértése és gyakorldsa utdn az ugrdsokat tapssal, illetve
zenei kisérettel parositjuk.

Jellemzdi: 1. Meg van hatdrozva, hogy az ugrds sordn egy, illetve pdros ldbra torténik az
érkezés. 2. Meg van hatdrozva, hogy az egy l4bra érkezéskor jobb vagy bal ldbra kell érkezni. 3. Az
ugrds ideje meghatdrozott. 4. A haladds irdnya meghatdrozott. 5. A rajzolds szabdlya: nincs
meghatdrozva sem a jobb, illetve bal 14b egymdsutdnisidga, sem az egy, illetve pédros ldbra torténd
érkezés az ugras soran.

Ertékelése: a gyerekek képesek a gyakorldst kovetden a mar ismert jeleket az tj jelentésiikkel
alkalmazni, az 4dbrdk alapjan pedig képesek a jobb és bal oldal megkiilonboztetésére. A mozgds és a
kiséret kapcsolata az ismétlések sordn tovabb mélyiil.
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5. dbra
3. A konkrét motivumok megjelenése

1. példa: A hatodik fazisbdl sziiletik az elso tényleges (direkt), un. fut-fut-ugrik motivum két tipusa: 1.

szimmetrikus ismétléssel, illetve 2. azonos ismétléssel.
1 2.
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2. példa: A lengetd motivum, amelynek djdonsdga a labgesztus megjelenése és dbrazolasa.

1. 2. 3.
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7. dbra

3. példa: A & @ & ritmusii, haromlépéses haladé motivum, amelynél az id6 dbrazoldsa az Gjdonsag.
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8. dbra

4. példa: A negyedes liiktetésii, , lép-érint” motivum. Az Gjdonsag az érintd labgesztus: ugy érintjitk
labunkat a virdghoz, mintha vigydznéank, hogy el ne tapossuk.
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O et ™
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Fiisi Gyongyi

A kontaktimprovizacio alkalmazasanak lehetoségei az alapfoka
miivészetoktatasban

1. A kontaktimprovizacié fogalma

A posztmodern irdnyzatok kozé sorolt kontakttdncot Steve Paxton tallta ki. Ondllé mithelymunkaba
kezdett, kisérletezett, és az eredményeket Osszefoglalva alkotta meg ezt az improvizdcién alapuld
tancstilust. O maga igy hatdrozza meg: ,,a kontaktimprovizdcié nem kivdn kiilonosebb tancos vagy
specidlis fizikai felkésziiltséget. Egy bizonyos id6 utdn, elsajdtitva az alapgyakorlatokat — esések,
gordiilések, bukfencek, emelések, ugrdsok — bdrki szinpadra léphet.”

Az improvizdcio jelentése rogtonzés, az a miivészeti alkotdomddszer, amelynek segitségével a
mualkotds kozvetleniil az eléadds folyamatdban sziiletik meg. Torténhet megadott témara, de lehet
teljesen a fantdzia sziileménye is.

Mara a kontakttdnc széles korben elterjedt miifaj. Megjelenik az amat6r tdncérakon, tdncoljak
teremben és a szabadban. A Kkortars tdncban kiemelt szerephez jut a latvdny fokozdsdban. Sériilt
emberek specidlis mozgasigényeinek kielégitését is szolgdlja, mivel nemcsak miivészi, hanem terdpids
funkcidja is van.

2. A kontaktimprovizacio gyakorlati alkalmazasa

A kontaktimprovizdciéval kapcsolatos kutatisaimat két korosztilyban végeztem. Tobb mddszer
egyiittes alkalmazdsat terveztem kiilonbozd életkord és tudasd csoportok vizsgdlatdban. Az egyik
csoport alsé tagozatos didkokbdl 4llt, a mésikat felsd tagozatos didkok alkottdk. Mindkét csoport
alapfokii mivészetoktatdsi intézményben tanult. 2007 szeptembere o6ta foglalkoztak kreativ
gyermektanccal, illetve kortars tdnccal, heti két, 90 perces 6rdban. A csoportok 1étszdma hisz 6 volt.
Az als6s csoportba 19 lany és 1 fid, a felsds csoportba 20 lany jart.

Bevezetésként meghatdroztuk, mi legyen az improvizdcié témdja. A csoportbeszélgetések
alkalmaval felvazoltuk a témakdoroket. Végiil mindkét csoportban harom lehetdséget hagytunk meg, és
szavazassal dontottiik el, melyik témaban fogunk alkotni.

A felsOs csoport lehetséges témadi: 1. ,,egy, kettd, hdrom”, 2. tarsas kapcsolatok és 3. festés
testrészekkel. Ezek koziil a tobbség a tdrsas kapcsolatokat valasztotta. Az alsés csoport lehetséges
témai: 1. allatkert, 2. évszakok és 3. haztartasi gépek. Ezek koziil szinte mindenki a hdztartdsi gépeket
vélasztotta.

Mindkét csoportban dontd fontossdgu volt, hogy a csoport minden tagja részt vegyen a
munkdban. A cél egy mozgasfolyamat létrehozdsa. A feladat megolddsa kozben mindig lehetdség
nyilt djabb otletek felvetésére, ezek megvitatdsara, és a legjobbat elfogadva keriilt sor a munka
folytatdsara.

Az alsos csoportban a munka gordiilékenyen haladt. A résztvevok elfogadtak, hogy lehet a
sajatjuknal jobb otlet is. Konnyli dolguk volt, mert minden felmeriild kérdésre mindenkinek volt
legaldbb egy otlete. Felsoroltdk a haztartdsi gépeket, megbeszélték a formdjukat és azt, hogy milyen
mozgdsokat végeznek, illetve mely gépek mozgésit lehet a legkdnnyebben bemutatni mozgdassal.
Ezutan elkezdték a gépeket kategéridkba sorolni (példdul kérmozgast végzd gépek, vagy azok az
eszkodzok, amelyeket miikodés kdzben mozgatni kell).

A csoportot alcsoportokra osztottdk, majd minden alcsoport kapott egy egyszerlien és egy
nehezebben utdnozhaté gépet. Az egyik a porszivo és a hajszaritd, a mdsik a vasal6 és a kavéfézo, a
harmadik a centrifuga és az elektromos fogkefe megjelenitését kapta feladatul. Ezutdn a munka az
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alcsoportokban folytatédott. El6szér mindenki vazlatokat készitett, megnézték egymds mozdulatait,
majd a legjobbakat dsszevalogatva elkészitettek egy kozos mozdulatsort.

Amikor mindhdrom csoport elkésziilt a munkdval, bemutatét tartottak, megnézték a tobbi
alcsoport altal 1étrehozott mozgasokat. Mindenkinek lehetdsége volt hozzdszdélni. Lehetdségiik lett
volna arra is, hogy hozzitegyenek valamit a masik alcsoport munkdjidhoz, de nem éltek ezzel. Az
egyéni elképzelések jol Osszeforrasztottdk az egyes csoportok munkdjit, a kozosség pedig a munka
folytatdsa mellett dontott, a meglévd eredményekkel.

Ezutdn kovetkezett egy ujabb megbeszélés. Hogyan tovdabb? Hat mozgissor allt a
rendelkezésiikre, ezekkel gazdalkodhattak. Berendeztek egy lakdst, elhelyezték az eszkozoket, és
dominészeriien Osszekototték a mozdulatokat. Igy alakult ki a teljes mozgdssor, ami mir az
0Osszedllitas pillanatdban kezdett vesziteni abbdl a varazsabol, amit a feladat kezdetén tapasztaltam. A
tobbszori eltdncolds ugyan nem hozott nagyobb mindségi romlast, de az elsd és az utols6 bemutatds
kozott valahol elveszett az improvizécid okozta fesziiltség és az ebbdl ad6do vardzslat.

Elmondhat6, hogy a csoport — végig oldott 1égkorben, nyugodtan, belsd fesziiltségektdl
mentesen — egyenletes teljesitményt nydjtott. Bar a produktum nem keriilt szinhdzi kozegbe,
maradand6 élményt szerzett minden résztvevo szamadra.

Az improvizdcié sordn nem figyeliink arra, hogy milyen mozdulatokat végziink. Azokkal
dolgozunk, amelyek beliilrél fakadnak. Megfigyeltem, hogy a gyerekek mozgéisrepertodrjukat
szivesen egészitik ki Ujonnan tanult mozgéasformakkal. Ha lehetdségiik nyilik az el6hivdsra, meg is
teszik, és jOl alkalmazzdk az 4ltalam tanitott mozdulatokat. A guruldsokat, gordiiléseket és forgdsokat
a tanult moédon illesztették be a koreografidjukba, és képesek voltak arra, hogy ezeket
tovabbfejlesszék, a kivant mozgési mddra alakitsak.

A felsds csoport szamadra a tdrsas kapcsolatok nagyon széles témanak bizonyult. Mivel csak
lanyok alkottdk a csoportot, eleve kizartdk a fid—lany viszony feltdrdsat. A téma leszlikitése utdn a
lanyok ko6zotti kapcsolatokra korlatozédott a munka.

Az egyéni gondolatok felvdzoldsat kovetden péarban tevékenykedtek. Gondolataikat és az
elképzelt jeleneteket mozgdssal kellett bemutatniuk. A mozgds mellett barmilyen szinészi eszkozt
hasznélhattak. Az egyetlen kikotés az volt, hogy szavakkal nem kommunikalhatnak, de a jelenetek
aldtdmasztisara lehetett egyéb hangokat adni (taps, filitty, dobogds, jaték a 1égzéssel stb.).

Az elkésziilt jeleneteket egyiitt megnéztiik és megbeszéltiik, majd hatdrozni kellett a folytatds
vonatkozdsaban. Ennek sordn heves vitdkra keriilt sor és tobb csoport alakult ki. Ezutdn ki kellett
védlasztani a tovabbhaladds irdnyat. A vdalaszthaté témdk alapjan harom alcsoportot hoztak 1étre. Az
egyik alcsoportban tiz f6 (ebbdl egy f0 nem akart aktivan részt véllalni a mii 1étrehozaséban, de a
tobbiek irdnyitasdval mégis szerepet kapott benne), a masodikban harom, a harmadikban pedig hét f6
dolgozott.

A legaktivabb munka a haromfds csoportban folyt. Kénnyen és mindenben egységesen tudtak
donteni, folyamatosan és gyorsan haladtak, a csoportviszonyok rendezettek voltak.

A hétfds csoport munkdja is jol alakult. Vélasztottak egy vezetdt, akinek attitlidjére inkdbb az
informdcidk Osszegylijtése és vitdra bocsatdsa volt jellemzd és nem a diktatorikus irdnyitds. A
kozosségi munka folyamatos volt, viszont lassan haladtak, mivel az eddig is ismert és hasznalt
mozgisformdk hamar bevésddtek, az improvizicid sajatos mozgdsvildga azonban egyesek szdmadra
idegennek tiint, megtanuldsa és végrehajtdsa pedig nehézséget okozott.

A tizf6s csoport munkdja lassan haladt. Tobb erds egyéniség is volt a csoportban, igy tobbszor
eléfordult, hogy vita kerekedett, aminek megolddsdhoz sziikség volt arra, hogy beavatkozzak a
munkafolyamatba. Sok nehézség és elakadds utdn sikeriilt 0sszehozniuk egy rovid tancrészletet,
amelynek a bemutatdsa nagyon jOl sikeriilt. A csoport j6l be tudta vonni a passziv tagot is, megfeleld
szerepet taldltak szdmdra, i{gy nem maradt kiviilalld, és a rabizott feladatot meg tudta oldani.
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3. A kutatas tapasztalatai

Osszességében mindhdrom bemutaté jol sikeriilt. A bemutatds izgalma felporgetett mindenkit, igy
nagyon j6 hangulatd, szépen kivitelezett eldaddsokban volt részem. Mindhdrom csoport esetében
megfigyelhetd volt, hogy — a régi mozgasformak mellett — improvizacids elemeket is nagy szdmban
haszndltak. A tanult mozdulatokat helyesen kivitelezték. A tanult és az improvizélt mozgdsformakbol
szdrmazé elemek nem kiiloniiltek el, harmonikusan kapcsolddtak, rendezett egészet alkottak.

Bebizonyosodott, hogy az improvizaciobol kiindulva is létrejohet kompozicié. Az Osszes
esetben megvaldsult a produkcié. A tdnc kiegészitéseként hasznaltak mdas eszkozoket is, példdul a
mimikdt és kiillonb6z6 hangadasi formakat. A kiindul6pontok és a témak megfeleld aktivitast véltottak
ki a tanuldkbdl, testileg, szellemileg és lelkileg 6vék volt a 1étrehozott mii.

Az improviz4cidban intenziven kellett reagdlni minden dj impulzusra, a sokszori ismétléssel,
a tanuldssal ezek a reagéldsi képességek halvanyodtak, az aktivitds més teriileteken nyilvanult meg. A
megtanult format j6l visszaadni: ez volt az 1j kihivas, ez adott 1] energidkat.

A feleldsség megoszlott, valamennyien atérezték a feladat sdlyét, segitették egymadst, és —
néhdny esettdl eltekintve — tudatosan dolgoztak. A vita nem téritett el senkit a Kkitlizott cél
megvaldsitdsatol.

Az als6s csoportban gordiilékenyen folyt a munka, a tagok hamar megtalaltdk a szerepiiket, és
ennek megfelelden dolgoztak tovabb. A visszahuzddobb gyerekek is megtalaltdk a nekik megfeleld
feladatokat. Senki nem akarta tulteljesiteni azt, amire val6ban képes. Néhany esetben azonban
kellemes meglepetésként tapasztaltam, hogy a csoportmunka jot tett azoknak a gyerekeknek, akik
kevésbé voltak aktivak az 6rdkon, féleg amikor egyéni megnyilvanuldsokrdl volt szé. A felsOs
csoportban egy tanuld volt, aki teljesen passzivan viselkedett. A rd osztott feladatokat elvégezte, de a
csoportmunka nem hozott valtozast a viselkedésében.

A miivek bemutatdsa utidn rovid beszélgetésen dolgoztuk fel a folyamatot. Egy szdval kellett
vélaszolniuk arra a kérdésre, hogyan érezték magukat. Erre mindenki pozitiv valaszt adott. Arra, hogy
mit valtoztatnanak meg a bemutatds utdn, foként sorrendi véltoztatasokat javasoltak. Olyan lényeges
momentum azonban nem volt, amely az egész munkafolyamatot megvaltoztatta volna. Senki nem
hagyott volna ki semmit az elkésziilt darabokbdl, de volt olyan, aki apré triikkokkel szivesen
kiegészitette volna sajat darabjat. Mindig kiemelt szerep jutott az ujitd, meglepetésszert,
figyelemfelkeltd részleteknek.

Arra a kérdésre, hogy kinek mutatndk be szivesen az elkésziilt miivet, legtobben a
csalddtagokat és a bardtokat emlitették. Arra is kivdncsi voltam, hogy a csoportokon beliil
megviltozott-e valakirdl a véleményiik, akar pozitiv, akdr negativ irdnyban. Negativ irdnyu
valtozasrol senki, mig pozitiv irdnyurdl ketten szdmoltak be.

Sokszor mi, pedagégusok is bajban vagyunk, mit is tanitsunk meg a gyerekeknek. Milyen
moddszereket alkalmazzunk azért, hogy érdeklddéssel forduljanak a téma felé? Milyen témat
vdlasztandnak a tanuldk, ha maguk készithetnék el sajat koreografidikat? Meggy6zddésem, hogy a
gyerekeket nem szabad kihagyni sajit nevelésiikbdl. Kérdezni kell, és 6k szivesen megadjak a véalaszt
minden problémdnkra.

Szamomra ez a kisérlet is bizonyitotta, hogy a gyerekek fantdziija kiakndzatlan, pedig ha erre
tdmaszkodnank, magunk is dj ismeretekkel lehetnénk gazdagabbak. Ha nem hagyjuk magukra dket,
hanem teret, idot és lehetdséget adunk szdmukra a megmutatkozdsra, csak nyerhetiink vele. Az tj
élmények és érzések révén felfedezhetik sajat belso vildgukat.

A pedagdgus munkija innen mar csupa élmény és Orom. Még a legunalmasabb vagy
legnehezebb gyakorlatokat is szdrnyalva végzik tdncosaink. Mi utat mutatunk szdmukra, és Ok
elindulnak ezen az tuton. Lehet beldliik tdncos, tandr, koreografus vagy egyszeriien szinhizat, tancot
értd és szeretd feln6tt, aki majd a gyermekei szdmadra is azt a jot szeretné tovabbadni, amit 6 kapott
ezeken az 6rakon.

Ha mosolygés arci gyerekek jonnek be a tdncterem ajtajan, az 6ra végén pedig kipirult,
sugdrzé arccal tdvoznak, és ez minden alkalommal igy torténik, j6 munkat végeztiink. Az
improvizacid erdt, magabiztossagot ad nekik nemcsak a tdncérdn, hanem a hétkdznapi életben is.
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Hortobagyi Ivett

A népdalok jelentésége a néptancoktatasban

Napjainkban az alap- és kozépfoki miivészeti oktatdsnak kdszonhetden egyre tébb gyermek és fiatal
ismerkedik meg a néptanccal. Ez a mozgés szoros kapcsolatban all a zenével. A népdalok, a népzene
és a néptanc elvdlaszthatatlan a magyar néphagyomanyban, ezért nem szabad Oket szétvdlasztani az
oktatdsban sem. Fontos, hogy a tdncosok egy adott tajegység mozgéaskincse mellett megismerjék az
ottani vokdlis anyag sajatossagait is.

Ahogyan a megtanitand6 tdncanyagot a meglevd képességek szintjéhez igazitjdk, ugy az
éneklésben és a népdalok kivalasztasdban is a fokozatossdgra, az egymadsra épiilésre kell torekedni.
Mivel a néptincordkon az éneklés csoportos formdban zajlik, fontos, hogy a pedagdgusok a
megtanitandé dalokat a csoport adottsdgainak, technikai tuddsdnak és zenei eldképzettségének
megfelelden valasszdk ki. A tanuldk fejlodésének fontos feltétele a j6l megvdlasztott tananyag.
Nehézségi fokanak igazodnia kell a didkok képességeihez, hogy a tanitdsi-tanulasi folyamat sikeres
legyen. Ugyanis ha til konnyli feladatot adunk a gyerekeknek, akkor hamar meg fogjdk unni, és
megsziinik belsé motivacidjuk, ami pedig a tanulds hatékonysagat befolydsol6 legfontosabb tényezok
egyike. Ha viszont a képességeiket jelentdsen meghaladé gyakorlatot végeztetiink veliik, akkor nem
lesz sikerélményiik, és hosszabb tdvon feladjdk a kiizdelmet, szintén a motivacié hidnya miatt. Ezért
minden csoportndl figyelembe kell venni: 1. a gyerekek életkordt, 2. a csoport 1étszdmat, 3. a nemek
aranyét, 4. a hangi adottsdgokat, 5. a zenei eloképzettséget €s 6. a szellemi érettséget.

A kozosség képességeinek felmérésével parhuzamosan a megtanitandé népdalokat is
differencidlni kell, hogy az adottsdgaiknak leginkabb megfeleldket tudjuk kivalasztani. A dallamokat
eldzetesen meg kell vizsgdlni Bartok Béla népdalelemzési szempontjai alapjan (Sebé 1997). Ezek a
kovetkezdk: 1. hangnem, 2. hangsor, 3. ambitus (hangterjedelem), 4. ritmika, 5. pddia (iitemszam), 6.
metrum, 7. kadencia (zérlatok), 8. sorszerkezet, 9. szotagszam és 10. eldaddsmod. Ezeken kiviil
vizsgélni kell még a népdal szovegét, tartalmat és a dallamban megjelend legnagyobb hangkozoket,
1épéseket.

A dalok megtanitdsanak moddszerei is a csoport képességeihez kell, hogy igazodjanak. A
kisgyerekek tilnyomorészt gyerekjatékok formdjdban taldlkoznak a népi énekléssel. Néluk ajdnlatos a
dallamot és a szoveget a jatékkal egyiitt megtanitani. A gyerekek ebben az életkorban még nagyon
fogékonyak, ezért a tanir éneklésébe hamar be tudnak kapcsolddni, és képesek az énekeket az
egyszerli mozgéssal egyidejlileg reprodukélni.

7-9 éves korban (amikor a strofikus népdalok is megjelennek a tananyagban) mér érdemes a
kiilonb6zé mddszerek kozott valogatni. Ekkorra ugyanis kialakul a didkok dn. tanuldsi stilusa, ami
modalitdsat tekintve hdromféle lehet: 1. auditiv, 2. vizudlis és 3. mozgdsos.

A pedagégusnak figyelembe kell vennie, hogy a tanuldk eltéré médon tudnak hatékonyan
tanulni, és mindenki szdmdra az ennek megfeleld koriilményeket kell biztositani. Ezért fontos, hogy a
tanar tobbféle élményt is nyujtson a didkoknak. 1. Auditiv élmény: a tandr maga adja eld, vagy a
tanuldk eredeti felvételen hallgatjdk meg a népdalt. Ez utébbi kb. 14 éves kortdl ajinlott, amikor a
didkok elég érettek mar ahhoz, hogy értékelni tudjdk az iddsebbek 4ltal eldadott, gyakran
meglehetdsen rossz mindségii felvételeket. 2. Vizudlis élmény: a didkok megkapjak a népdal szovegét,
és a kottét is lathatjak. 3. Mozgdsos élmény: a tanuldk sajat maguk irjak le a népdal szovegét, és a
dallamot is 6k kottdzzak le.

A kiilonbozé érzékszervek bekapcsoldsdval novelheté a tanitdsi-tanuldsi folyamat
eredményessége. Bodza Kldra nevéhez fliz6édik az un. audiovizudlis népdaloktatds (Bodza és Paksa
2001), amelynek 1ényege, hogy mikozben a didk hallgatja a népdalt, egyidejlileg a kottdjat és a
szovegét is nézi. Igy a fiil és a szem szimultén vesz részt az érzékelésben.

Ennek hatékonysagat fokozhatja, ha mozgéasos élményt is kapnak a gyerekek a tanulds sordn.
Erdemes egy fiizetet rendszeresiteni néptancérara, amelybe a megtanult népdalokat irjak le a tanuldk.
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Ez azért is hasznos, mert megfeleld kiilsé és belsé motivicié esetén a tadncosok otthon is tudnak
gyakorolni, és jegyzeteik segitségével ellendrizhetik tuddsukat.

Napjainkban az oktatdsban — a tirgyi tudds mellett — egyre fontosabbd vilik a
képességfejlesztés. A tanul6 aktiv szerepbe helyezése sokkal hatékonyabbd teszi az oktatdsi-nevelési
folyamatot. Ezért is nélkiilozhetetlen a mddszertani sokszinliség, ami a tanuldk tartalom- és
eszkodztudadsat egyardnt boviti.
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Juhasz Déra

A test és a szerep transzparenciaja, avagy az ,,attetszé tancos”
fogalma

1. Szerep és test viszonya a kortars tancszinpadon
A szinhdzi fogalmak és szakkifejezések adaptdlhatdsdga a tdncra

A test és a szerep specidlis tdncszinpadi viszonya tobb szempontbdl is izgalmas és problematikus
kérdés, hiszen vizsgdlata kiilonboz6 kutatdsi teriiletekhez tartoz6, am bizonyos pontokon
Osszekapcsolddd elméleti kérdések felé nyit utat. Ilyen példdul: 1. a kortars tdncmiivészet és a
klasszikus balett festfelfogdsanak Osszehasonlitdsa, 2. a szerep fogalmdnak djradefinidldsa a
tdncmiivészetben, vagy 3. a szinhdzi szakterminoldgia és a tdncszaknyelv kolcsonhatdsa.

Az alapkérdés az, hogy miként lehet ,,attetsz6” a tdncos, és milyen kdvetkezményekkel jar a
test és a szerep specidlis — szinhdzi, szinpadi értelemben vett — transzparencidja.

Ez a szoveg tobbrétegli gondolatkisérlet. Célom egyrészt kiilonbozd szinhazi,
mivészetelméleti forrasokbdl rekonstrudini és értelmezni az dttetsz0ség fogalmdt, ami sem a
tancelméletben, sem az esztétikaban, sem a szinhazelméletben nem ,hivatalos” szakterminus.
Masrészt — és ez munkdam Onreflexiv rétege — megvizsgdlni az dttetszoségrol valo gondolkodds
modszerét magét. Lehetséges-e beemelni a transzparencia fogalmdt a tdncszaknyelvbe? Ha igen,
hogyan? Miikoddképes stratégia-e egyaltalin mds miivészeti és tudomanyteriiletek nyelvhasznélatit
,leforditani” a tancrdl val6 beszéd céljara? Ha a tancrdl, tdncélményrdl sz616 nyelv — példanak okért a
tanckritika nyelve — hidnyos, marpedig gyakran erdsen hidnyos és lirai, mi szab korlatokat az {rénak?
Van-e kdézmegegyezés a tancrol vald beszéd szohaszndlata kapcsan, és mi torténik, ha megszegjiik az
fratlan szabalyokat?

2. Az ,,attetsz6 test” mint paradoxon és a ,,k0zott” mint minéség

Az dttetsz6 szinpadi test az elsddleges jelentés szintjén teljes mértékben paradox, hiszen hogyan is
lehetne transzparens a test? Maga a hids-vér, csont-bdr, tonus-izom matéria, amely a szinpadi jelenlét
elsddleges eszkoze €s feliilete? Peter Brook tézise szerint a szinpadi miivészetek ,, kozvetitéeszkize a
hiis és vér ember, és ezen a teriileten teljesen mds torvények uralkodnak. A kozvetitéeszkoz és a
mondanivalo elvdlaszthatatlanok egymdstol. Csak a meztelen szinész emlékezetet egy olyan
hangszerre, mint a hegedii, s 0 is csak akkor, ha tokéletes, klasszikus fizikumii, nincs pocakja, sem
gorbe ldba. Néha a balett-tdncos kozeliti meg ezt az dllapotot; olyan formdlis gesztusokat képes ijra
és ujra reprodukdlni, amelyeket nem maodosit sem sajdt egyénisége, sem az élet kiilsé mozgdsa”
(Brook 1999, 17. 0.).

Brook tobb tirgyaldsra és értelmezésre érdemes alaptézist is megfogalmaz, emellett
nyelvhaszndlata és hasonlatai is tartalmaznak izgalmas elemeket. Ezeket legjobban egy parhuzamos
idézet vilagithatja meg. Hilde Hein a performance miivészetérdl szolé tanulmanydban — egészen mas
szovegkornyezetben — a kovetkezot allitja: ,,az idedlis eléadd dttetsz6 médium. Ugy adja tovdbb az
informdciot, hogy a leheté legkevesebb zajt keveri bele, és ahol sziikséges, épp csak annyira
vdltoztatja meg az eredeti tartalmdt, hogy érthetové tegye a kozonség szamdra anélkiil, hogy lényegi
vondsait feladnd” (Hein 2000, 35-45. 0.).

Erdekes kozos vonds, hogy Hein is zenei kontextusbél indul ki, ahogy Brooknal is megjelenik
a hegedii, amely — a szinpadi testtel parhuzamba allitva — a test hangszer, vagy szabadabb olvasatban:
eszkoz-, illetve tdrgyszeriiségét emeli ki. A test targyszerlisége pedig valamiféle objektiv valdsagot és
jelenlétet feltételez. Ez az objektiv jelenlét praktikusan azt jelenti, hogy nem szubjektiv. A
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szubjektivitis-objektivitds kérdéskor pedig a kortdrs szinpadi miivek testhasznélata kapcsdn igazan
érdekes. A klasszikus balettek szerepei rendszerint kevésbé kovetelik meg a tdncos személyes, egyéni
reflexidjat sajat testére. Az alakitas és mozgds fokuszdban ugyanis leggyakrabban nem az ,.én” (mint
alkat, adottsdg, karakter, képesség és személyiség), hanem az individuumtdl fiiggetlen, kredlt valosdg,
pontosabban mindség van. Szoveganyag, vagy kanonikusan rogzitett szerepanyag, ami a klasszikus
balettmiivészetben egészen pontosan megragadhatd, verbalizalhaté és mozgasnyelvileg is precizen
lefrhaté szilfid, hattyd, Giselle vagy Svanilda. Kovetkezetes és logikus tehat, hogy Brook a tokéletes,
meztelen szinészi testet el6bb hangszerhez, majd kdzvetleniil utdna a balett-tdncos testéhez hasonlitja.
Az analdgia indokolt és tokéletes.

Ezen a ponton azonnal it is lendiilhetnénk a figura, a szerep, a szinpadi karakter és a test
viszonyéra. Azonban térjiink még vissza egy pillanatra a targyszerti (hangszertermészetii) test és az
objektiv jelenlét problémédjdhoz, mivel nem csupan az objektiv jelzO, hanem a jelenlét is roppant
fontos kifejezés.

A jelenlét ugyanis nem azonos a jelentéssel, hiszen eszkozszeriiségen éppen a jelentés teljes
hidnydt kell érteni. Azt a tiszta, a priori ,meztelen” allapotot, amikor a test nem hordoz felszini
kulturdlis tartalmakat, puszta megjelenésében nem funkciondl szimbdélumként, dnmagiban nem
rendelkezik figuraépitd karakterrel. Eszkozszerlisége teszi lehetdvé, hogy ,haszndlati targgya” véljon
a szinpadon, mely funkcidval és jelentéssel felruhdzhato, és nem felruhdzorf, ami nemcsak
metaforikusan, hanem sz6 szerint is érthetd. A jelmez, a ruha, az 6ltozet (egy tiitii éppugy, mint az
invenciozus testfestés vagy a tépett-varrott bor és selyem) ugyanis az egyik legerdsebb jelentésképzd
kulturalis kéd.

Pontosan ebbdl fakad tehit, hogy a test alapvetden és esszencidlisan valamiféle felhasznalhato
lehetdségként van jelen a szinpadon a nézok és egy rendezdi, koreogrifusi, kezdetben képzetként,
testetleniil létez6 — Brook altal mondanivalonak nevezett — univerzum kozott. Ez a fajta sajatos
,k0zott-allapot” egyuttal specidlis kozvetitd funkciot, médiumkaraktert feltételez.

Ezzel pedig elérkeztiink a fent idézett tételek méasik kulcsfontossdgi kozos megéllapitdsdhoz.
Az idedlis eléado dttetsz6 médium”, amelyet — Osszeflizve a két gondolatot, hiszen voltaképp
ugyanazt allitjdk — ,,nem modosit sem sajdt egyénisége, sem az élet kiilsé mozgdsa”, tovabba ,,igy
adja tovdbb az informdciot, hogy a lehetd legkevesebb zajt keveri bele.”

Ez Brook és Hein dllitdsdnak egyik legproblematikusabb pontja, amely nem nélkiilozi a
transzcendens olvasat lehetdségét sem. Azonban ennél joval fontosabbnak tartom az 4ttetszdség
definici6ja mentén kirajzol6dd kommunikdciés modellt. Ebben az értelmezésben ugyanis a test
szerepe egy kommunikdcios folyamat keretében, egy kommunikdcios szitudcio részeként modellezhetd
és vizsgalhatd. Az informacié egy hordozon, csatornan keresztiil dramlik egyik pontbdl, az artikuldlni
kivant milivészi szdndék irdnyabol a mdsik pontba, a befogadd, a nézd felé. Artisztikus-praktikus,
intellektudlis ozmdzis ez, amely nagyon is fizikai 0sszetevokon keresztiil valdsul meg.

A kommunikiciés modell szép: az iv, az irdny, a komponensek rendszere érthetd, am
semmiképp sem hagyhatjuk figyelmen kiviil és definici6 nélkiil az informdcio fogalmat. Az els6 és
legfontosabb kérdés, hogy pontosan milyen informécié is halad ,,zaj nélkiil”’? Honnan és hova?
Ut6bbi kérdést a miivész és a nézo kapcsolataval tekintsiik ideiglenesen megvélaszoltnak, 4m ez még
nem magyarazza meg, hogy mi is tulajdonképpen az informacio.

Vajon informdcio lehet-e a szerep? Ha igen, hogyan hatdrozhatjuk meg a szerep fogalmat és
mi az alapja? Szoveg, kép, tartalmi egység, narrativarészlet, mozdulatvazlat, figuratipus? Vagy a
szerep inkdbb egy szinpadi konstrukcié, azaz nem a kiindulépont és az alapanyag, hanem a
végtermék?

Kiilonosen izgalmas kérdés ez a gyakorlatra leforditva és alkalmazva a klasszikus balett és a
kortérs tanc viszonyrendszerére. Hiszen amennyiben a szerepet figuratipusnak, narrativarészletnek
tekintjiik, akkor azt lathatjuk, hogy a klasszikus balettek esetében hierarchikus kapcsolat van a figura
és a test kozott, mivel a szerepek — altalaban — egy testképet is kijelolnek. Egy bizonyos testalkatot,
amely 1. kiils6, érzékelhetd karakterében, ldtvdnyként megfelel az adott fiktiv figurdnak (képes tehat
megjeleniteni egy hattyit vagy szilfidet, pontosabban egy hattyd vagy szilfid szinpadi illdziéjat
kelteni); 2. fizikai képességeit tekintve pedig alkalmas az adott figurdhoz kapcsolodo mozgdsanyag
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szinpadi megvaldsitdsdra (technikailag képes tehat végrehajtani egy grand jeté en tournant-t, ugrast,
forgdst vagy emelést).

Itt az informdcio leegyszertsitve tulajdonképpen az emblematikus hattyiszeriiség, a ,,zaj”
pedig, amelyet ki kell kiiszobolni, maga az emberi test testszertisége: a fizikai erdfeszités és
hidnyossag jelei (az izzadsag, az esetleges minimalis tdlsuly, a folddel vagy egymadssal érintkezd
testfeliiletek 4altal keltett hang). Ezek azok a jelenségek, amelyek nem Il4tsz6dhatnak, és nem
hallatszédhatnak a klasszikus tdncszinpadon, hiszen elterelnék a figyelmet a szereprél magardl,
karcoldast ejtenének a latszat torékeny felszinén.

Az illuzié tehat kardindlis kérdés a klasszikus balettban. Rdaddsul nem is akdrmilyen
illizior6l beszéliink, hanem az tgynevezett ,,nagyszinpadi illizior6l”. Nagyszinpadi, operahazi
illdziérol — a tér szempontjabdl. Ez a fajta térszerkezet ugyanis erésen befolydsolja a test érzékelését
és funkcidjat is. A tér és a test viszonya ebben az esetben — a tdvolsag, és a térszerkezetbdl ad6dé
nézOpont miatt — még hatarozottabban a fest tdrgy- €s képszeriiségére, s6t ikonszerli, babszeri
tokéletességére helyezi a hangstilyt.

Ezzel szemben a rendszerint kamaratérben eldadott kortdrs koreogrdfidk, a nézok tekintetének
intim kozelségébél adéddan, mads jellegii testfelfogdst képviselnek." A helyzetet tovabb bonyolitja,
hogy a ,kortars test” ritkdbban dolgozik narrativ természetli szerepekkel, kanonikus figurakkal, igy
valamivel tobb teret ad az ,.én” személyes reflexidinak, amelyeknek a test maga is inspirdld terepe és
forrasa lehet.

A kommunik4cids sémadt kortdrs eldadé-miivészetre adaptdlva azt mondhatjuk, a ,,zaj” itt
maga a tdncos test fizikai valdja, amely ebben az esetben akdr a darab, a koreografidban kialakul6
mozgidsmatéria alapanyaga is lehet. Egy jellegzetes alkati sajitossdg, egy egyénre jellemzd
mozgdsforma, gesztus vagy mimikai rendszer a koreogréfia alapelemévé valhat.

Az illdzié itt is megjelenik, de egészen specidlis formdban: a szubjektiv karakterformdlds, az
autobiografikus szinpadi figura illiziojaként. Ez a befogadé szempontjabol kiiléndsen a
sz6léprodukcidk esetében kockdzatos, hiszen ott minden mozdulat egyszerre hat(hat) 6néletrajzinak
és szerepszeriinek. Az dttetszoség ebben az esetben Uj jelentést nyer, mds dimenzidba keriil: a
transzparencia ebben az értelemben nem két réteg egymadsutanisdgat és hierarchidjat, hanem két sik
(az ,,6n” és az ,.énszerli szerep”) egybeolvaddsdt, 1atszolagos azonossagét jelenti. A test-mondanival6
palimpszeszt kapcsdn inkdbb 4ttlinésekrdl, egymdsra iréddsrdl beszélhetiink, mint hagyomdnyos
értemben vett attetszoségrol.

A bizarr ebben az esetben az, hogy a transzparencia fogalmat mindeddig az eszkdzszer( test
feldl vizsgaltuk, és nem a tdncos, mint alkoté szubjektum, pszicholdgiai entitds szempontjabol.

Hiszen ha gondolatkisérlet gyandnt az attetszOséget a miivészi tudat fel6l prébaljuk
meghatdrozni, ugy sokkal inkdbb valamiféle 6nazonossagrol kell beszElniink, s6t az illizid szintjén —
megkockdaztatom — hitelességrol, dszinteségrol is. Arrdl, hogy az alkotd, a miivész — mint karakter és
személyiség — mennyire vdlik dtldtszovd a szinpadon a nézé szamdra. Ez pedig éppen az ellenkez6
eldjellel ruhdzza fel a fogalmat, mivel ebbdl az aspektusbdl a kortars szinpad én-karakterei latszélag
joval kozelebb dllnak ehhez a miivész-szerep azonossdghoz. Ebbdl a szempontbdl dupla, taldn tripla
idézdjelbe téve ,,attetszObbek”, mint a klasszikus balettek szerepldi, akiknek alkotdi énjét guzsba koti
a csipkerdzsikai attitiid és figuraanyag, tobbrétegiiségiik pedig elfedi a testen tdli miivészi karaktert.

Ez is fontos megkozelités, amit érdemes volt érinteni, részletesebben azonban nem kivanom
tdrgyalni, hiszen a kiindulépontként vélasztott idézetek vildgossd teszik, hogy a transzparencia —
ebben az esetben — elsdsorban a szinpadi, a fizikai test és a szerep kapcsolatinak szempontjdbol
értelmezendo.

' Természetesen nem minden balettkoreografia dolgozik hattyikarakterekkel és mesei

illdziéval, ahogy a modern, kortdrs koreografidkat sem feltétleniil kamarateremben adjdk eld.
Vizsgdléddsunk természetébdl adédéan azonban sziikséges, hogy tipikus, olykor sztereotip
jelenségeket vazoljunk fel és analizdljunk, hiszen az atipikus matéria 1ényegénél fogva nem
alkalmas altalanos konkliziék megfogalmazasara.
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Ennek érdekében vissza kell térniink ahhoz a kérdéshez, hogy a szerep narrativarészlet,
mozdulatvizlat, figuratipus vagy inkdbb egy szinpadi konstrukcid, azaz nem kiindulépont és
alapanyag, hanem végtermék?

Ez utébbi probléma az, ami hatdrozottan vizsgdlatra var. A szerep, mint szinpadi szerkezet,
konstrukci6, ugyanis rendkiviil izgalmas kérdéseket vet fel. Ezek részben visszavezetnek a szerep-test
targyszertiségének gondolatdhoz, &m merdben ) megvildgitdsba helyezik, amelyben megjelenik az
arany, a kompozici6 és a fiktiv test fogalma.

Mihail Csehov szerint az el6adé ,, elképzeli, hogy ugyanazon a helyen, melyet 6 foglal el sajdt,
igazi testével, létezik egy mdsik test — figurdjdnak képzeletbeli teste (egy gondolatban kredlt test). A
képzelt test ott dll a szinész, tdncos igazi teste és lelke kozott és mindkettot egyforma erdvel
befolydsolja” (Csehov 1997, 91. o.). Erdekes gondolat. Ismét megjelenik benne egyrészt a ,kozott-
allapot”, de uj, eltérd kontextusban.

Erdemes azt is rogziteni, hogy ez a duplikalt testfelfogds szintén folyamat jellegii, 4m itt nem
kommunikdciés, sokkal inkabb technikai, fizikai folyamatokr6l van sz6. Hiszen bizonyos
szempontbdl minden szinpadi (tdnc)mii lényege az: inkarndcio. A sz legszorosabb értelmében vett
megtestesiilés, testté valds: egy bizonyos dolog megtestesiilése, legyen az tényleges, torténetszerli
narrativa, egy érzelmi dllapot vagy pusztdn egy fejben rogzitett koreogréfiai forma.

Tovabba adott az inkarndcié mdsodik fazisa, egy mds mindsége: egyfajta reinkarnicio,
Ujratestesiilés. Ami tulajdonképpen egy Uj, egy masik testté valds. A tdncos sajdt testébol — ami
gyakran alapanyag, tehat amolyan 4ltaldnos testfogalmat takar — konkrét figurdt teremt. Egy adott
lelkiallapotot tiikr6z6 testet, egy meghatarozott tulajdonsdghalmazzal bir figura testét, egy allat, egy
novény, egy elvont dolog testszerli valdsagat.

Ez kiilonosen akkor valik nyilvanvaléva, amikor az eldadds keretén beliil zajlik ez a bizonyos
Ujratestesiilés (reinkarnécié). Vagyis latjuk az inkarnaci6 eldtti stddiumot (a tdncos civil testét, illetve
a tincmiben megjelenitett testek, testtipusok kiindul6 allapotat), majd latjuk a létrehozott testet is,
esetleg még a folyamat forditott irdnyd megvaldsuldsét is, azaz a visszavaltozdst a civil vagy kordbbi
testté.

Ez a ki- és belépés, ez a dinamikus rétegjaték természetesen a kortdrs szinpad szdmara
fontosabb forma, a reflexi6, a koreografiai Onidézet, és Ondefinicié, az .,én” pozicid
meghatdrozdsanak, az éntdl vald distancia kialakitdsanak eszkoze. A szerep-test €s a civil-test kdzotti
megkompondlt, a koreogrifiai struktira részeként bemutatott mozgds, ki- és belépés azonban
egyértelmiien opcionalis.

Az alapgondolat, az alapséma az, hogy tulajdonképpen két test létezik: egy ,,valos” és egy
miivészi koncepcié mentén kredlt, miialkotdasként funkciondl$ szerep-test, fiktiv karakter-korpusz,
amely bizonyos ponton — mar a darab kezdete eldtt vagy éppen a szinpadon, az eldadds kozben —
helyet cserél a valddival. A valddiként meghatérozott ,,alaptest” hus-vér valdsdgat kolcsonzi a szerep-
testnek, hiszen — és itt tér vissza az 4ttetsz6ség egy ujabb értelemben — ha a helycsere zokkendmentes,
akkor a darab bizonyos pontjan a néz8 mar a szerep-test fizikai valdsdgat érzékeli, a szerep-korpusz
fizikai jelenlétére, mozgdsdra fokuszal a percepcié sordn: Giselle-re, a hattyira vagy a hisztérikus
nore, aki pillanatokra a civil tdncosndre hasonlit. Ezen a sikon — a dupla testcsere sikjan — tehat a
folyamat hasonldan zajlik a sztereotip klasszikus és a sztereotip kortars tincmii esetében.

De hogyan is zajlik technikailag ez a specidlis ,testatvite]”? Tokéletesen alkalmazhat6
illusztracié gyanant ezen a ponton egy ujabb Mihail Csehov-idézet: ,,a tdncos, a szinész belebiijik
ebbe a testbe; magdra o6lti, mint valami ruhadarabot” (Csehov 1997, 91-92. o0.). Ruhadarabot — egy
konstrualt, tudatosan kialakitott masodik testet. Azaz — szellemi tiikorforditdsban — egy babtestet, ami
egyszerre végteleniil hasonlit, és végteleniil kiilonbozik a tdncos sajét testétl. Egy hajszal valaszt el
minket attdl, hogy itt — Denis Diderot utan szabadon — felvdzoljunk egyfajta ,,tdncosparadoxont”
(Diderot 1966).

Jatsszunk el azzal a gondolattal, hogy a tancszinpadi szerep is egy babu, egy szinpadi forma,
ami meghatdrozott komponensekbdl 4ll. Hangbdl és szovegbdl is, 4m elsdsorban tartdsbol, tonusbol,
mozdulatbdl, mozdulatlansagbdl, mimikabdl, gesztusbdl stb. Rendkiviili erdvel épitkezik a tdncosbdl,
mint anyagbdl, testbdl és karakterbdl. Kiilonds kdlcsonhatds jon 1étre, hiszen a szerep a tdncosban
nyer format, formdlja és deformdlja a hordozdjét, attetszdség ide vagy oda. A tdncos pedig a munka
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sordn ,haszndlja 6nmagét” (a tdncost pedig a koreografus), fokozatosan épiti fel magdbdl a figurit,
mikozben maga — mint anyag, test és karakter — mindig valamiféle kotottség, korlat és keret.
Evidencia ez, konkrét eldaddsokat vizsgdlva mégis éppen ez a specidlis szerep és tdncos,
figura és alkot6i alkat kozotti finom dtmenet az, ami hatdrozottan érdekes kérdéseket vet fel. Hiszen
itt ismét valami forditott attetszOségrél van szdé. Arrdl, hogy a szerep, a megjelenitendd szinpadi
figura, olykor felveszi egy karakteres el6add vondsait. Bar ezek olykor er8sebbek, szembetlindbbek,
mint maga a szerep, Osszhatdsdban mégsem a tdncost latjuk — természetesen nem a civil személyre
gondolok, hanem a tobbé-kevésbé dllandd szinpadi karakterre, aki bizonyos jellegzetes, rendszeresen
és tudatosan haszndlt gesztusrendszerrel, hanggal dolgozik —, hanem egy tokéletes szinpadi hibridet.

3. A tanc nyelve mint a szinhazi szaknyelv és a szubjektiv lira kozé ékelt ,,kozott-kategoria
Az dttetsz6ség mint vitathatdé szakterminus

A szakzsargon (tobbnyire evidenciaként kezelve) megjelenik az irdsokban, de konzekvensen haszndlt
szakkifejezésekkel nem taldlkozunk. Ugyanis hatdrozottan kijelenthetjiik: ma nincs az alkotoknak,
kritikusoknak, nézéknek olyan kozos szokincsiik, amely esélyt teremthetne arra, hogy szot értsenek
egymdssal, amikor egy-egy eldaddsrol vagy a tdnc- és a szinhdzmiivészet dltaldnos problémdirdl
beszélnek. A képlékeny, lebegtetett, koriilirdsszerii fogalomkészletbol az kovetkezik, hogy a kritikdk
érvelése (retorikai felépitése) elnagyolt: felismerheto ugyan benniik valamiféle gondolatmenet, de ez
némileg mindig nyitott marad, s nemcsak az asszocidciokra, hanem az dllando témavdltdsokra,
rosszabb esetben a csisztatdsokra is lehetoséget ad” (Sdndor 2003). Sandor L. Istvdn tanulméanya
egy-egy eldadds kapcsdn megjelent irdsokat, kritikdkat — a legtdgabb értelmezésben kritikdnak
tekintve mindent, ami konkrét tadncélményrdl, tdncmiirdl szolo {rott szdveg — szemléz, mikdzben
kittinden és kiméletleniil vilagit rd a tdncrol valé beszéd és iras legalapvetébb problémadira.

Textus és koreogréfia, szoveg és tanc viszonya ebbdl az aspektusbdl (is) végteleniil specidlis.
A szinhdzi és irodalmi kritikdk, elemzések nyelvhaszndlatdval szemben a lényegileg nonverbélis
mivészeti dgak leirdsat, szoveges megragaddsat célzd torekvések mindig valamiféleképpen a
szakterminoldgiai és impresszionista-poétikus beszédmdd kétrétegli nyelvi krizisterébe szorulnak. Ez
a sajatos ambivalencia pedig jocskdn tdlmutat a kritikai nyelvhaszndlat technikai probléméjin — itt az
eldadds utan sziiletd irott anyag céljarol, feladatardl van szo.

Mi a tincmiivészeti alkotdsokrol szolé szovegek funkcidja és lényege? A rogzités? Az
elemzés? Egy padrhuzamos verbdlis val6sdg megteremtése, amely bizonyos pontokon egy koreografiai
(nonverbalis jelekbdl épitkezd) matéridra rimel? Egyszeriibben megfogalmazva: a kérdés az, hogy mi
a kritika, mi is valdjdban a tdncrdl valé szovegalkotds. A koreogrifidnak szigortian aldrendelt
analitikus mondatrendszer és gondolatstruktira vagy ,alkalmazott” miivészet, kreativ ,fordit4s”
(mozdulatrdl nyelvre)? A valasz nem tiinik til bonyolultnak: voltaképpen mindkettd egyszerre.

Es pontosan ez a kettésség az, ami zavarba ejtéen kitdgitja, és egytittal végteleniil labilissa is
teszi a tancnyelv haszndlatdnak terét. Mindkét szélsOségnek, mindkét attitidnek, mindkét
megszolaldsi médnak (a szaknyelvinek és a lirainak is) van 1étjogosultsdga, 4m a két nyelvhaszndlat,
szokészlet kozotti atjarhatdsdg anndl problémdsabb. Kiilondsen azért, mert a tdnc szaknyelve — nem is
annyira a tdnctechnikdk, mint inkdbb az eldadédsr6l sz6l6 beszéd szintjén — meglehetdsen
kovetkezetlen és hidnyos.

Marpedig egy pontos és egyértelmii szokészlet nélkiili nyelvi rendszer nehezen alkalmas arra,
hogy 4j — pontos és egyértelmll — kifejezésekkel gazdagodjon. Marad tehat a kritika-lira, a szubjektiv
és szuggesztiv, asszocidciora inspiralo, koltdi szovegbe (is) ékelhetd kifejezések sora, ami retorikailag
vagy illeszkedik a tancrol val6 kozbeszéd egészébe, vagy nem. Szembe kell nézniink a ténnyel, hogy
voltaképpen akkor haszndlhaté hatékonyan egy terminus, egy fogalom szaknyelvi szinten is, ha
pontosan koriil tudjuk irni, mit is jelent; ha képesek vagyunk definidlni, illetve — és ez taldn az egyik
legfontosabb — referencidkat tudunk felmutatni a hasznélat helyességét és jogossagét illetden. Tehat
lexikalis és elméleti kontextust kell teremteniink az adott terminus koré: mar létezd szovegek és
potencidlis szovegek felhaszndldsdval, kitapogatva az eléforduldsi lehetdségeket, a félreértelmezés
szdlait, a fogalom retorikai felhasznélhatdsdganak dimenzioit és rétegeit.
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Az ,attetsz8” kifejezésnek szamtalan jelentése van, szovegkornyezettdl fiiggéen mast és mast
jelent: éppugy lehet divatelméleti fogalom, mint iivegipari kifejezés. Ez 6nmagéban a legkevésbé sem
problematikus, hiszen vildgosan elkiilonithetd, mikor melyik kontextus a meghatdrozo.
Problematikusabb azonban az a tény, hogy ha az 4ttetsz6ség, a transzparencia fogalma a szinpadi
miivészetekkel kapcsolatban felbukkan, minden esetben szinhdzi kontextusban bukkan fel, szinhazi
szakmai diskurzus részeként.

Itt adédik tehat a valddi kérdés: dtemelhetok-e szinhdzi szakkifejezések a tdncmiivészetrol
52010 nyelvbe? Vagy ez valamiféle szentségtorés? Taldn az. Meggy6z8désem azonban, hogy az ilyen
tipusu provokativ gesztusok sziikségesek. Sziikségesek, mert inspirdléak, hiszen érvekkel
aldtdmasztva kell bizonyitani és indokolni azt, hogy miért (nem) alkalmas Diderot szinészparadoxon-
elméletének szokincse és nézdpontja a tdncrdl valé gondolkodasra. Ez termékeny lehet.

Az 4ttetszOség fogalmi vizsgélata sordn természetesen szubjektiven vdlogattam. Peter Brook,
Hilde Hein, Mihail Csehov szavait hasznaltam fel, és ez jogosan veti fel a kérdést: miért nem a barokk
szinhdzi kultdrdb6l szdrmaznak a referenciapontok, ahol egyébként a test és reprezenticid
viszonylatdban igen sok izgalmas parhuzam fedezhetd fel. De érinthettiilk volna tobbek kozott a
platéni ideatan bizonyos részleteit, Sztanmyiszlavszkijt, Mejerholdot, Barbat, Schillert, Pavist és
Lehmannt.

Tudatos dontés, hogy ez nem igy tortént, hiszen a cél éppen a sajatos, tobbrétegli vizsgélat
volt. A transzparencia fogalmédnak egyszerre objektiv és szubjektiv szempontok mentén torténd
tanulmdnyozdsa a folyamatos oOnreflexié eszkodzével, hogy ne csak a vdlaszok, de a kérdések, a
problémadk, a kételyek és a tovdbbgondolds lehetséges utjai is vildgosak legyenek. Vildgosak, egy-
vagy tobbértelmiiek. Attetszék (?)
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Ruszné Hodonszky Julia

A tancoktatas emocionalis és intellektualis hatasai
gyermekkorban

Mi is a nevelés tulajdonképpen? Egy célra irdnyul6 tevékenység, amelyben a neveld célraciondlisan
irdnyit mérnoki moédon megtervezett keretek kozott? Vagy neveldtevékenységét érzelmek és szokdsok
altal vezérelt sajatos célok szerint valdsitja meg? Valdjdban egyik alternativa sem alkalmazhat6
kizar6lagosan a nevelés és oktatds folyamatdban.

A korszerl iskola alapvetd célkitlizése a harmonikus személyiségfejlesztés, ami a pedagdgiai
pszicholédgia alapelvei és lehetOségei szerint valésulhat meg. A 19. szdzadban megjelend pedagdgiai
irdnyzatok — mint a pragmatizmus, a kisérleti pedagdgiai torekvések és a funkciondlis pedagdgia —
eldtérbe helyezték a gyermeki tevékenységet és annak vizsgdlatit. Figyelembe veszik a gyermekkor
bioldgiai jellemzdit, célként hatdrozzdk meg a tapasztalatszerzést. Az élet eldgyakorlataként jelenik
meg a jaték, ami a jovot a jelenlegi sziikségletek segitségével késziti eld. Természetesen nemcsak a
jaték, hanem mindenfajta szabadidds tevékenység is kiilonds jelentdséggel bir a gyermekek
személyiségfejlodésében.

Ennek érdekében szem eldtt kell tartanunk a személyiségfejlodés torvényszertiségeit. Ezek
pedig a kovetkezdk:

A szerkezet és funkcio egysége: a személyiség funkcidit minden esetben a funkciondlis
folyamatban részt vevd szervek, szervrendszerek és pszichikus tulajdonsdgok szerkezete hatirozza
meg. Ennek fejlesztése csak megfeleléen szervezett és iranyitott gyakorlds eredményeként mehet
végbe.

A belsé alapok és a kiilsé hatdsok: a fejlesztés alapfeltétele, hogy a kiils6 hatdsok
taldlkozzanak a bels6 alapok nyujtotta lehetdségekkel.

A koegzisztencia: az ember killonboz6 tevékenységeiben kiilonboz6 fejletségi szinten van.
Nincs olyan ember, aki minden teriileten egyformdn fejlett: az életkordra jellemzd tulajdonsdgok
mellet az el6z6 életszakaszainak kezdetlegesebb képességeit és tulajdonsdgait is megjeleniti, de
eléremutat6 képességeket, készségeket is kialakithat.

A transzfer: minden tanulds befolydsolja — segiti (pozitiv transzfer) vagy gatolja (negativ
transzfer) — a kovetkezo tanulast.

Az aktivitds: minden egészségesen fejlett gyermek tevékeny és tettre kész. Személyiségének
fejlesztése gyorsabb, eredményesebb és biztosabb, ha egybeesik a gyermek tevékenység irdnti
viagydval. A gyermek nem csak tdrgya, hanem alanya is a nevelésnek.

A rész és egész viszonya: ha a tanul6é valamiben konnyen fejlédik, sikereket él at, pozitiv
érzelmek keletkeznek benne, ami kedvezden hat a személyiségfejlodésének mds teriileteire is. Ez a
pozitiv pedagdgia elvének pszicholdgiai megalapozisa.

A direkt és az indirekt hatdsok: a személyiségfejlesztésben nem mindig a direkt, kozvetlen
hatas a célravezetd, bizonyos esetekben az indirekt megkozelités eredményesebb lehet.

A teljesség: mindig figyelembe kell venni a tanuld fejlettségi szintjét. A jO kozodsség
megsokszorozza a pedagdgiai hatds eredményét, és megalapozza a személyi kapcsolatok fontossagat.

Egyre erbteljesebbek azok a vélemények, amelyek az iskola meghatdrozé szerepét,
felelosségét helyezik eldtérbe a kiilonbozd korosztdlyu tanuldk szabadidejének megszervezésében.
Mivel a didkok egyre tobb 1dot toltenek az iskoldban, természetessé valik, hogy a szabadidd hasznos
eltoltésére az iskoldk tanéran kiviili foglalkozasokat szerveznek. E tevékenységek célja a személyiség,
a kommunikéciés és egyéb készségek fejlesztése. A pedagdgus irdnyitdsdval folyd kulturdlis és
sporttevékenységek belsé motivacié alapjdn torténd kivalasztdsa szocidlis hatdsokkal bir, mivel
kés6bb meghatdrozza a szabadidds tevékenységek kivalasztdsit. Az a gyermek, aki 6nként, esetleg
szUl6i indittatdsra tdncmiivészeti oktatdsban részesiil, sokkal nyitottabban fordul valamennyi rokon
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mivészeti ag felé. A gyakorlatban elsajatitott tdncmiivészet a gyermek érdekl6dését mas humén
teriiletek felé is irdnyitja. Ezt bizonyitja a 11-16 éves korosztdlyban, 100 f8s mintdn végzett
felmérésem, amely a didkok id6toltési szokdsait vizsgalta.

A szinhazlatogatas TancmuYes.z? ttel Kontrollcsoport
p foglakozé didkok
rendszeressége (%)
(%)
Hetente — —
Havonta 54 10
Evente 42 44
Soha 4 46

1. tdbldzat. Szinhazlatogatasi szokasok

A latogatott intézmények és Tan/cmuves%kegzesben Kontrollcsoport
részt vevo didkok

programok (%) (%)
Miizeum 34 16
Konnytizenei koncert 18 26
Komolyzenei koncert 4 4
Mozi 80 84
Egyik sem — 4

2. tdbldzat. A didkok éltal latogatott intézmények és programok

Az ezekbdl az eredményekbdl levont kovetkeztetések igazoljak a miivészeti iskolak 1étjogosultsdgat.
Ezek tobbsége dltaldnos iskoldkhoz kapcsolddik. Az éltaldnos iskoldk alapitvdnyai dltal 1étrehozott
miivészetoktatasi intézmények biztositjdk a tanuldk szdmdra a délutdni elfoglaltsag lehetdségét. Az
iskoldn kiviili foglalkozdsoknak szerep jut a tehetséggondozais teriiletén is.

A jo érzékkel rendelkezd, érdeklodd gyerekek tObbnyire gyorsan, latvdnyos iitemben
fejlédnek. Az apré médositasok 4ltal valé fejlesztés iddigényes folyamat, amelyben a tandr vagy a
mester szerepe nélkiillozhetetlen. A pedagdgus feladata olyan helyzetek, kihivdsok megteremtése,
amelyek a gyermekektdl nagyobb erdfeszitést igényelnek.

Erdeklédéssel fordulva mds kultdrak, tarsadalmak miivészeti tevékenysége felé¢, mds-mads
szakteriiletek fejlettségét tapasztaljuk. Az évszdzadokon keresztiil felhalmozott tudas és a készségek
ataddsanak modszerében Oridsi kiilonbségek mutatkoznak. A megszerzett tapasztalatok generaciordl
generdcidra halmozhatok csak fel és adhatok 4at. Sajnos megallapithatjuk, hogy a magyarorszigi
miivészetoktatds jo par 1épéssel kullog a modern Eur6pa mogott.

A modern tinc fejléddése szoros kapcsolatban all a tarsadalmi kornyezet véltozasdval. Az
1989/90-ben bekovetkezett rendszervaltds megnyitotta az utat a modern irdnyzatok szdmaéra,
amelyektdl ezt megel6zéen Magyarorszag el volt zarva.

Mar az Isadora Duncan — a modern tidnc megteremtdje — altal hirdetett szabadsagvagy és
természetkozeliség utjara inditott egy olyan folyamatot, ami a kortédrs tdncmiivészet alapjat képezi.
Ebbdl az allanddan viltozo, fejlédd kozegbdl maradtunk ki, és igy a modern tinc tanitdsanak nem
alakulhatott ki kultdrdja Magyarorszdgon. Sokan sajnos azzal sincsenek tisztiban, mit is jelent
valdjdban a modern tdnc kifejezés. Az éppen aktudlis tdncdivatot hiszik modern tdncmiivészetnek,
aminek oktatdsat 0sztonods képességeken alapuld tevékenységnek gondoljak. Szaktudds hidnydban
nem megfeleld médon képzik az amatdr szinten tdncolni vagyo fiatalokat. A szaktudas és a technikai
felkésziiltség azonban még az amatdr szféraban sem nélkiil6zhetd.
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Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a tanuldsra és gyakorldsra szant idé explicit és implicit
tuddsunk, eszkozeink fejlettsége ¢és tandraink tuddsa, tapasztalata, nyitottsiga kolcsondsen
befolydsolja egymast.

Paské Judit és Miinich Akos vizsgélati eredményei alapjan levonhat6 az a kovetkeztetés, hogy
a rendszeres tanitds utdni szabadon vélasztott tevékenység nem csak a tanuldk specifikus képességeit
fejleszti, hanem Osszefiigg az Onértékeléssel, a munkdhoz, a tanuldshoz valé hozzdilldssal és az
altalanos kognitiv képességekkel. Barmely téren elért siker noveli ugyanis az onmagunkkal vald
megelégedettséget.

A kivételes teljesitményeket elsdsorban nem a veliink sziiletett adottsdgok, hanem tdrsadalmi
és gazdasagi tényezOk, a raforditott id6 és motivacid hatdrozzak meg. Megfigyelhetd a csapatmunka
eldnye, fleg az atlagos vagy atlagon aluli didkok fejlesztésében. A tanuldi sikerek elérése atgondolt,
differencialt neveldmunkét kovetel, amelynek sordn a neveldnek a kovetelményszintet a gyermek
képességeihez és fejlettségéhez kell igazitania, ezdltal biztositva a siker lehetdsségét. A tilsdgosan
magas kovetelmények megbénitjak, az eréfeszitést nem igényldk pedig csokkentik az akaraterot.

A tandran kiviili foglalkozdsok nagyban hozzdjarulnak a kulturdltsig fejlesztéséhez. Az
iskoldk 4ltal felajanlott tevékenységi formak pedig szervezett programokat biztosithatnak ehhez. A
tan6ran kiviili foglalkozdsok beiktatdsa az oktatds folyamatdba a szabadidé olyan aktiv
tevékenységgel vald hasznos eltoltését célozza meg, amelyben az egyén tevdleges résztvevo,
befolydsolé erdvel bir. Szellemi és testi erdfeszitéssel mozgodsitja képességeit, készségeit. Ide
tartoznak a testmozgdéssal, alkotdssal, miivel6déssel és tarsas szorakozdssal jaré miivelddési formak.

Korunk tdrsadalmi és kulturdlis problémdjanak tekinthetd a miivel6dési intézmények és az
iskoldk kozotti 6sszhang hidnya. A kézmiivelddési intézmények gyakran funkciézavarral kiizdenek:
veszteséges kulturdlis rendezvények helyett bérbe adjdk termeiket, ahol ellendrzés nélkiili oktatast
vagy gazdasagi tevékenységet folytatnak.

A kulturdlis kozszféra a mai napig szamit az iskoldk egyiittmiikodésére. Azonban mindkét fél
alulfinanszirozottsdga gyakran olyan helyzetet teremt, ami inkdbb tdvolmaraddsra Osztdnzi a
gyerekeket, €s nem az intézmény tovabbi programjainak ldtogatdsdra.
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Szdnyei Anett

A két kiilonbozo l1abhangsilyos csardas és a paros forgas
tanitasanak modszertani lehetoségei

1. A tanctanitas kezdete és a népi jaték szerepe

A magyar tanc a 18. szdzadban jelent meg az iskolai oktatdsban. A tantervbe keriilés korszakhatarat
Kiss Aron 1891-ben kiadott Magyar népi jdtékok gyiijteménye cimii konyve jelentette, ami hosszi
ideig hatdssal volt a pedagdgiai és a tudomanyos gyijtdmunkdra (Antal 1996, 9. o.). Az 1930-as
években a tanctanitdst el6készitd jatékos tancokra helyezddott a hangsily, és kiemelten kezelték a
mindennapi mozgéas sziikségességét is.

Weszely Odon szerint a legfébb testi érték ,az épség, egészség, erd, ligyesség,
alkalmazkodoképesség ¢és szépség” (idézi Antal 1996, 11. o.). Ezeket a képességeket
gyermekjatékokkal kivétel nélkiil elShozhatjuk a gyermekekbdl, és megfeleld pedagdgiai
moédszerekkel készségszintre fejleszthetjiik. Ezéltal a gyermeket, aki fizikailag és mentdlisan is
fejlddik, testi-lelki harménidhoz segitjiik hozz4. A jaték, mint csoporttevékenység, meghatirozza az
adott csoporthoz valé tartozdst és a tagokkal valé érintkezés szabdlyait, mddjait, ezért nagy
jelentésége van gyermek- és ifjukorban. A gyermekek tdncos szokdsai fontos tényezdi a nemi
szerepek rogzitésének is. A jatékok tdrhaza szdmtalan lehetdséget kindl arra, hogy mikor és milyen
tipusu jatékot jatsszunk a gyerekekkel — életkoruknak, a csoport 1étszamanak stb. megfelelden.

2. Tancoktatas gyermekkorban

A néptanc tanitdsat szinte minden esetben megeldzi a népi jatékok megismerése, hiszen kivdldan
alkalmazhatéak szdmtalan tdnc el6készitéseként. A kisgyermekek (9 éves kor eldtt) dltaldban nem
tudnak kort alkotni, ugyanis ez a feladat rendkiviil komplex készségeket kdvetel annak ellenére, hogy
egyszertinek tlinik. Megtanuldsat egyszerl korjatékokkal érhetjiik el, hogy a gyermekek megszokjik a
korformat: 1. Korjaték guggolassal (,,Sétdlunk, sétdalunk...”). 2. KendOs jatékok (,, Elvesztettem
zsebkenddémet...”). 3. Leanykérd korjatékok, varkorjaras (,,Hol jdrsz, hovd mész...”). 4. Vonulds
jatékok (,, Tekeredik a rétes...”).

Ha a korformat megtanitottuk, utdna a hidas-vonulds (,,Biijj, bujj, zold dg...”), illetve
kifordul6s korjatékok kovetkeznek (,, Kis kacsa fiirdik...”). Ezek mar a késdbbi tdncokban
alkalmazandé forgast, illetve a kiforgatast és kiforduldst készitik eld. Persze, ezek a jatékok nem
vilnak el élesen egymdstdl. Attdl, hogy egy fokkal el6bbre 1épiink a tanitds menetében, még a
korjatékokat is gyakoroljuk, de azok mar mds ardnyokban jelennek meg.

Mig a hidas-kapuzoés jatékokhoz elsdsorban fizikai erd sziikséges, addig a parvélasztd jatékok
(,,Csillag Boris...”) mar bizonyos mentdlis fejlettséget is megkivannak. A parvélaszté korjatékokban
az eddig tanultaknak készségszinten kell mitkddnie ahhoz, hogy a kiilénb6z6 nemti gyerekek tudjanak
egymadsra figyelni és kooperalni. Az iskolai tdncérdkon eleinte jatékokkal motivaljuk a gyermekeket,
késO6bb megjelennek az ugrds tancok.

A zene és a tdnc szoros Osszefiiggésének két tényezdje hatdrozza meg a tanitdsi modszereket:
1. A zenei tempd, a dallam és a kiséret ritmusa megszabja a tdnc mozgdskincsét és a mozgédsok
ritmusédnak f6 értékeit. 2. A tdnc nagyobb egységeinek tagolddésa a kisebb és nagyobb zenei egységek
(titem, sor, periédus és szakasz) szerint torténik. Tehét a tanc és a zene egységei idonként taldlkoznak.
Az ugrés tdncok tanitdsdndl az egyik legfontosabb cél a fent-, illetve lenthangsily kiilonbségének a
megértése (lenthangsily esetében zenei egyre térdhajlitds, fenthangsulyndl pedig térdnyiijtds
torténik). Erre kiilonféle modszerek adnak lehetdséget. Ezek (példaul a bagi lenthangsiilyos vagy a
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nagyecsedi fenthangsiilyos tdnc; archiv filmfelvételen: Bag, 1955, MTA Ft. 235. 12a-b és Nagyecsed,
1968, MTA Ft. 640. 2) elsajatitasa, illetve készségszintli ismerete nagyban megkonnyiti az egyes
vidékek csarddsainak megtanulasat és a kiilonbdzd hangstilyban valé tancolast.

3. A korformaban valé tancolas tanitasanak jelentésége és modszere

A korformdban valo tdncolds jelentdsége: 1. Megadja az egyiivé tartozds érzését, mert mindenki
kézen fogva, arccal a kor kdzéppontja felé gyakorol. 2. A kézfogas révén megjelenik az Osszetartd
erd, ami segit és élményt ad a motivumok liiktetésének, hangsilydnak és dinamikdjanak
elsajatitdsaban, eltdncoldsaban. 3. A védettség érzését kelti az, hogy nincs gyakori személyes
szdmonkérés, mert a probavezetdi figyelem megoszlik; ebbdl kovetkezik a motivumtanulés
tétnélkiilisége, a gyakori hibazas lehetOsége. 4. Lehetdséget ad az egyénenkénti tanulds gyorsasdganak
és mindségének Osszehasonlitdsara.

A korformdban valé tdnc tanitdsakor a kovetkezo modszert alkalmazhatjuk. Alkossunk kort a
gyerekekkel, majd jobb menetirdnyba fordulva 1épegessiink zenei negyedekre igy, hogy jobb l1dbbal
midig sarkon léplink, bal 1dbbal pedig féltalpon. Ismételjiik meg a feladatot ugyanebben az irdnyban,
de most forditva (bal 1ab sarok, jobb ldb féltalp). Ez a mddszer is hozzasegithet, hogy a gyermekek
megérezzék a kiilsd (Nagyecsed), illetve belsd (Bag) labhangsilyt. Ha tdbbszor gyakoroltuk,
diminudlhatjuk a 1épést, és nyolcados liiktetésben vagy kiilonféle ritmikai véltozatokban is
megprobalhatjuk.

4. A paros munka jelentosége és tanitasanak modszere

A tancoktatdsban megjelend paros munka nem csupdn nevelési és oktatdsi célt szolgal: régi és Uj
stilusu tdncaink jelentOs része pdaros tanc. A tdnctanitdsban piros munkdn azt a szervezési modot
értjiik, amikor a tanuldk dtmenetileg parokat képeznek egy-egy feladat vagy tinctipus elsajatitasara,
és osszefogddzas nélkiil vagy kézfogassal, illetve zart fogasmoddal tancolnak. Atmeneti jellegii azért
is, mert a parban tdncolds nem minden esetben a kiilonb6zd nemtiiek egyiitt tincoldsat jelenti.

A péaros munka esetében lényeges szempont a tanuldk egyiittmtikddési képessége, ami nagyon
kiilonbozd lehet. A jé egylittmitkodésben a legfontosabb tényezd a parok tdncos bedllitéddsa és
aktivitdsa. Az egyiittmiikodni akaré tanul6t éretlenebb tarsa zavarhatja, munk4jat akadédlyozhatja.

Az eredményes pdros munkdt meghatdrozza: 1. a tanuld tanckészsége és 2. aktivizdlhatdsaga,
onall6 munkavégzési szintje, 3. egyiittmiikodési képességének fejlettsége, illetve a rokonszenvi
alapon kialakul6 egyiittmiikodés képessége, 4. a funkcié alapjdn létrejott egyiittmiikodés és 5. a
tanul6k testalkati sajatossagai.

A pdros munka tanitdsahoz a kovetkezé modszert alkalmazhatjuk. Negyedik-6todik osztalytol
kezdve — eleinte korben, majd pdrosan — bdarmilyen zenére alkalmazhatjuk az aldbbi
ritmusgyakorlatot. A gyerekek egymadssal szembedllva pdros 1dbon rugéznak ababa, illetve babaa
ritmusban. A gyakorlat ritmusa azonos, csak az egyiket egynyolcaddal eltolva kell alkalmazni. Igy az,
aki negyeddel kezd, lenthangsilyban lesz, aki pedig nyolcaddal, fenthangsilyban. El&szor
természetesen meg kell beszélni, ki melyik szélamot tdncolja, de a késdbbiekben négyesével, majd
kettesével véltva lehet neheziteni a feladatot. A kezdeti korforma és a kézfogés segithet azoknak,
akiknek nehezebben megy a gyakorlat elsajatitisa. Ha azonban a paros feladatndl is észrevesziink
olyan gyermekeket, akiknek még gyakorldsra van sziikségiik, akkor dket egy kiilon kis korbe
allithatjuk. Bedllhat a tanér is kozéjiik, hogy segitsen, vagy olyan gyermeket allithat a korbe, akinek
jobban megy a feladat.

A pdros forgds tanitdsdnak modszertana: a fent- és lenthangsily elsajatitdsa utdn elkezdddhet
a paros forgas tanitdsa és gyakorlasa kiilonboz6 1dbhangsulyokban. Ajanlatos hosszabb ideig csak az
egyik hangsulyos forgést gyakorolni, hogy ne zavarodjanak 6ssze a gyerekek. A paros forgds tanitisat
mindig un. bizalomjdtékkal kezdjiik. Véleményem szerint ugyanis ez a paros tdncok alapja, mivel a
férfi és a nd bizonyos szempontbdl egymadsra van utalva.
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5. A tartas-ellentartas kialakitasanak modszerei

A tartds-ellentartds kialakitdsdra a kovetkezd modszereket alkalmazhatjuk:

a) Kisgyerekeknél erre a célra kivdléan alkalmas jaték a sifitelés vagy simlizés. Parokba
fejlédiink, majd a gyerekek nyujtott kézzel, egymassal szembedllva 6sszefogddzkodnak, és csusszand
(sasszé€) mozdulatokat végeznek. Fontos, hogy a sulypontjuk hatul legyen, mintha mindketten —
egymdst megtartva — hatradélnének. A megfeleld Osszefogddzas biztonsagérzetet ad.

b) Idésebbek esetében nagy korben allunk, szorosan egymds mellett. Ek6zben kozépen valaki
— csukott szemmel és egyenes hattal — sorra a korben allokra dol, akik kézzel megtartjdk, és egy
lendiiletes mozdulattal atlokik a szemkozti oldal felé vagy rézsitosan. A 1ényeg, hogy ellokjék
magukt6l, de nem tul erdsen, hanem csak annyira, hogy az, aki felé lendiil, meg is tudja tartani.
Fontos, hogy mindenkinek adjunk lehetdséget, hogy kézépre keriiljon. Azonban azt, aki fél vagy nem
szeretné, ne erOltessiik, hanem varjuk meg, amig — tarsaiban megbizva — sajit maga akar a kor
kozepére kertilni.

c) Parokat alkotunk, és a gyerekek kézfogdssal szembedllnak egymdssal dgy, hogy a 1dbujjuk
osszeér. Mindketten nydjtott labbal hdtradSlnek, majd visszahizzak egymdst. Erezniiik kell az
egyensulyt, és mindkét félnek meg kell biznia a masikban.

d) Az eldz0 0Osszefogddzdsi modot alkalmazzuk. A feladat annyiban mddosul, hogy a
parunkkal egyiitt leguggolunk, majd feldllunk. Ezt a gyakorlatot hattal is végezhetjik. Mély
térdhajlitisba megyiink le igy, hogy egymdsnak déliink, ligyelve arra, hogy a derekunk osszeérjen. A
lényeg, hogy mindez lassi mozgasban torténjen, fokozatosan vagy folyamatosan.

e) A pdr alljon egymdssal szembe. Karjukat kissé hajlitva, rézsitosan emeljék fel a magasba.
Kinytjtott tenyeriik érjen egymashoz. Mindketten egész testtel doljenek enyhén eldre, hogy
megérezzék egymas sulyét, majd térjenek vissza a kiindul6 helyzetbe. Ezt végezzék el tobbszor is. A
mozdulatlan, kitartott karok adjdk at a masik testsulydnak érzetét. Ez a mddszer a késObbi tancok kar
alatti forgatdsaiban is sokat segithet.

f) A pérok dlljanak egymdssal szembe. Okolbe szoritott keziiket nydjtsdk egymds felé.
Egyikiik prébdlja sajat kezeit széthizni, a mdisik pedig pérjat céljdban megakaddlyozni, vagyis
Osszeszoritani tarsa kezeit.

g) Kort alkotunk, és jobb menetirdnyba fordulunk. A mar ismert jaték dalat énekeljiik (,, Mit
jdtsszunk ldnyok...”)," és negyedes ritmusban haladunk korbe, majd a dal végére (,,...csira-mira rop-
rop-rop!”) mindenki fordul egyet a koriven. A korben allok egészen a forgds végrehajtasdig fogjak
egymis kezét, hogy ezdltal mindenki konnyen alkalmazni tudja az erdé-ellenerd6 mdar begyakorolt
jatékat. A forgds pillanatdban mindenki mindkét kezével eltolja magidt a mellette 4ll6t6l, majd
megfordul sajt tengelye koriil. Nagyobbakkal, illetve sok gyakorldst kovetéen fordulhatunk kettot is.
Ez a gyakorlat mar magasabb felkésziiltségi szintet kivan, mivel a gyerekeknek nem csupén sajit
testikkre (tartdsukra, karjukra és ldbukra) kell figyelniiik, hanem a mellettiik levokre és a koriv
megtartdsara is. Szimmetrikusan ismételgethetjiik a feladatot, de eleinte csak azonos irdnyba.

Ha a paroknal kialakult a k6lcsonds bizalom, el lehet kezdeni a forgéstechnika tanitasat.

6. A koriven valé parban tancolas tanitasanak modszerei

Minden médszernél az egymdsra épiilést kell hangsilyoznunk, hiszen a pdros viszonyt a gyerekeknél
fokozatosan kell elérniink, és ezért a gyakorlatokat kezdetben kontaktus nélkiil, azutdn kézfogdssal
végeztessilk. Ezutdn csak a pdros egyik tagja nem érinti a masikat, végiil pedig kialakul a zart
fogdsmdédu péros viszony (a fid a lany lapockdjat vagy derekat, a lany a fid vallat fogja).

"'A dallam ritmusa: od ddd | d Jad d| Jddedad. A jaték dallama: smfsd smfsd
ssssddd. A jaték szovege: , Mit jdtszunk ldnyok, kerek a szoknydtok, csira-mira rop-rop-rop”.
Eredetileg a dal funkcidja a jatékba hivds volt.
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A koriven valo pdrban tdncolds tanitdsdra a kdvetkezd modszereket alkalmazhatjuk:

a) A parok egymdssal szemben &llnak, és ellentétes — a fid jobb, a ldny bal — kézzel
Osszefognak. A fitd egy helyben all, hogy a pozicié stabil legyen. Karjaval erdt fejt ki, és er6bdl vezeti
a lanyt sajat korive mentén. Bizonyos mennyiségii gyakorlds utdn felcserélhetjiik a szerepeket, hogy
mindkét fél érezze az erOhatdsokat. A hizderd és az ellentartds nélkiilozhetetlen a forgdsok
tanitasandl.

b) Azonos az el6z0 feladattal, de paros kézfogassal — tobb gyakorlds utdn zart fogdsmédban —
gyakoroljdk a tdncosok. A fid a lany lapockdjat vagy derekat, a lany a fid vallat fogja.

¢) A fiuk nem érintik meg a ldnyokat, csak 0k kapaszkodnak a fiuk valldba. A fiik felsotesttel
irdnyitanak. aada 1épéssel lehet gyakorolni, amelynek utols6 két fazisa (da) alkalmas az irdnyvaltasra.

7. Pedagogiai szempontok

Az alkalmazott médszerek kivalasztasandl az aldbbi pedagdgiai szempontokra legyiink figyelemmel:

a) Uj médszert csak akkor alkalmazzunk, ha az el6z6t mar mindenki készségszinten tudja,
hiszen a mddszerek egymadsra épiilnek, és igy tudnak a gyerekek zokkendmentesen beletanulni a tdnc
rejtelmeibe.

b) Ha van r4d méd, az improvizicié lehetdségét fenn kell tartani a médszereken beliil is, hiszen
ez Onbizalmat ad a didkoknak.

c) A parcsere nagyon fontos, hiszen mindenkivel mashogyan kell alkalmazni a tartds-
ellentartds gyakorlatokban elsajatitott erdadagoldst: egyeseknél nagyobb ellenerére van sziikség,
masokndl kisebbre. Ezdltal a gyerekek megtanulnak alkalmazkodni, amit az élet egyéb teriiletein is
tudnak majd hasznositani.

d) A tanc tanitdsanak mindkét formdja, vagyis a verbdlis és a vizudlis (demonstrald, imitald)
moddszer alkalmazisa is sziikséges. Legtobbszor ugyanis kevés csupdn bemutatni a gyakorlatot, fontos
szavakkal is elmondani, mire kell figyelni annak érdekében, hogy pontosabb és esztétikusabb legyen a
tanc.

e) Fontos felhivni a figyelmet a helyes testtartdsra, és az 6ra folyaman sziikséges ezt javitani
is. Kiilonb6z6 hétizom-erdsitd gyakorlatokat épithetiink az ora eleji bemelegitésbe, amelyek a péros
tancolds folyaman segitik az egyenes tartast.

f) A dicséret éppen olyan fontos, mint a hibdk hangsilyozdsa. Mondjuk el a gyerekeknek,
hogy mire figyeljenek oda, és mit csindlnak rosszul, de dicsérni se felejtsiink el, hiszen ez
megkonnyitheti a tanulast. A leggyakrabban el6fordulé hibdk: 1. a tartis-ellentartds hidnya, 2. a
lendiilet hidnya, amikor a forgds gyalogldsszertivé valik, és 3. az er6szakos vezetés.

g) Célszerl archiv tdncanyagot vetiteni a tanitds folyamén, hogy ki tudjuk hangstlyozni, mire
kell figyelni tdnc kozben, hogy ne csak a tinctandr stilusdbdl tanuljanak a gyerekek, hanem olykor
eredeti adatkozldket is lassanak tdncolni.
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To6th Aniko

Az alapfoki miivészeti iskolak és a tancoktatas helyzete

1. A miivészeti iskolak mindsitése

Tanulmdnyom targya a tdncmiivészeti oktatds mai helyzete. Mivel alapfokd miivészeti iskolaban
dolgozom, ebbdl a szempontbdl szeretném korbejarni azokat a problémakat, amelyeket az évek sordn
tapasztaltam. Persze tulzds, hogy csak problémak vannak, hiszen az iirom mellett sok az 6rom is.
Bizom benne, hogy a hagyomdnyok ttjan el tudunk indulni az 4jités felé.

Alapfokui miivészeti iskoldkat 1993 6ta lehet 1étesiteni Magyarorszdgon. 1995 és 2005 kozott
gyors novekedés zajlott le a miivészeti oktatdsban. 798-rdl 2989-re emelkedett a miivészeti iskoldk
szdma, a didkoké 115 ezerrdl 377 ezerre, a pedagdgusoké pedig Stezerrdl kilencezerre. Természetesen
itt nemcsak tancmiivészettel foglalkozé iskoldkrdl van sz6. Azért is tortént mindez, mert az dllam
jelentdsen tdmogatta ezeket az intézményeket. Igy a mindségi oktatdsban, amelyben nemzetkozi
hiriink és jelentds eredményeink voltak, rengeteg vadhajtds is keletkezett.

Mar 2001 6ta érlelodott az a folyamat, ami 2007-ben bontakozott ki: mindsitik az iskoldkat.
De hogyan? Mi az a minéség? Hogyan mérhet6? Ami a sajit iskoldmat illeti, jelenleg ott tartunk,
hogy két eldmindsitésen visszautasitottdk az anyagunkat.

Elve az utols6 lehetéséggel, az OKEV-hez fordultunk. Az OKEV vizsgilata soran fény deriilt
arra, hogy — engem és néhany kollégdmat nem szdmitva — tulajdonképpen senki sem tanithatna az
intézményben. A tobbieknek nem volt meg a sziikséges végzettsége, jollehet kordbban elméletileg
megfelelt. Felettébb meglepd, hogy egy kollégdmnak, aki egy mdsik miivészeti iskoldban is tanit, és
egy szakirdnyd fOiskolai képzés harmadéves hallgatéja, a masik munkahelyén, egy mindsitett
intézményben elfogadtik a végzettségét, nadlunk pedig nem.

Tobb mint ezer miivészeti iskolabdl minddssze 817 jelentkezett mindsitésre. A mindsitési
eljaras bevezetése onmagdban is azzal jart tehét, hogy azok az intézmények, amelyek valéban nem a
mindségre, hanem pusztin a fejkvota megszerzésére torekedtek, kikeriiltek a miivészeti iskoldk
korébdl. Rejtély, hogy az eldmindsitési folyamat miért nem a személyi és targyi feltételek azon
vizsgélatdval kezdddott, amelyet intézményiinkben utélag hajtottak végre. Ha ez igy tortént volna,
tovabbi iskoldk bizonyultak volna alkalmatlannak a miivészeti oktatdsra. Nyilvdnvald, hogy
Ujdonsdgandl fogva még kormanyzati korokben sem tisztdzodott végérvényesen a mindsités folyamata
és a mindsitési szempontok, ezért tovabbi részletek targyaldsatdl eltekintek.

A 2007/8-as tanévtdl a nem mindsitett iskoldk csak feleannyi fejkvotdt kapnak, mint eddig.
Véleményem szerint ez sérti az esélyegyenlOség elvét, hiszen sok-sok vidéki gyerek, aki eddig
eljuthatott kiilonb6z6 versenyekre, rendezvényekre €s szinhdzi elfadédsokra, most elesik ezektdl a
lehetdségektdl. Bizom benne, hogy tovabbra is lesznek olyan péalydzatok, amelyeken nem csak a
mindsitett iskoldk vehetnek részt. Eddig is ezekbdl szdrmazott ugyanis a fejlddéshez sziikséges
bevételiink jelentds része.

2. A tancmiivészet tanszak tartalma

A tancmivészeti tanszak oktatisdnak alapvetd dokumentuma a Tdncmiivészet — Az alapfokii
miivészetoktatds kovetelményei és tantervi programja cimii kiadvany (Bretus et al. 1998). J6llehet a
tanszak létrejottében nagyon fontos szerepet jatszott, aligha vitathatd, hogy mar elavult. A f6iskolai
képzésben nem tanultunk példdul sem esztétikus testképzést, sem Jeszenszky-féle jazztréninget.
Szerencsésnek tartom magam, hogy legaldbb a Tancpedagdégusok Orszdgos Szovetségének
szervezésében volt alkalmam esztétikus testképzést tanulni, de Jeszenszky-tréninget még ott sem.
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Emellett a balettalapokat is sziikségesnek tartom, ezért sajat oktatdsi gyakorlatomba
balettgyakorlatokat is beépitettem. Bar a modern tanszak tanmenetében a kreativ gyermektdnc sem
szerepel, én mégis alkalmazni szoktam. A jazztinc oktatdsdban a Mattox-technika alapjait
alkalmazom, mert tapasztalatom szerint ez tanithaté mar alapfokon is, természetesen leegyszertsitve.
A modern tanszaknak sajnos nem része a Limon-technika sem, pedig a talajon valé munkahoz, a
foldhasznalat megérzéséhez erre is sziikség lenne. Es még sok masra, ami a Magyar Tancmiivészeti
Fdiskola tincpedagdgus-képzésében is szerepel, példaul improvizacids és kontaktalapok.

A legfontosabbnak azt tartom, hogy a gyerekek ondll6an prébéljanak, illetve tudjanak zenére
dolgozni, csoportosan és egyediil is. A kontaktimprovizicids 6rdmon figyeltem meg, hogy amikor az
el6készités utdn 6ndllé munkara kértem fel a gyerekeket, olyan mozgdskombinacidkat, koreografidkat
taldltak ki, amelyek taldn eszembe sem jutottak volna. Lattam, ahogy minden porcikdjukkal, de
legféképpen a lelkiikbdl tancoltak. Lenylig6z6 élmény volt. Sokszor tapasztaltam madr, hogy a tinc
jelentdsen segiti a gyermekek érzelmi fejlodését: magabiztosabbak, felszabadultabbak lesznek tdle.
Sajat testbdl és 1€élekbdl tancolni azonban még a begyakorolt koreografidk eléaddsanal is kedvezdbb
hatast, ahogy azt mar Noverre is megfogalmazta.

A tananyaghoz visszatérve, pusztin a gyakorlatsorok végrehajtdsatdl a gyermekek még nem
tudnak majd tdncolni. A testikk felkészitéséhez természetesen sziikségiik van a technikdk
elsajatitdsara, de a lelkitknek més kell. Erzések nélkiil nincs tanc. Ezért van sziikség az improvizacids
jatékokra, gyakorlatokra a képzelderd és a kreativitds beinditdsdhoz. A kontakttechnikdval pedig
tokéletesen elérhetd a kozos tdncolds, az egymdsba vetett bizalom. Ez segiti a kozos munkdt, és noveli
a kozosség, az Osszetartozas érzését.

Sokat tanultam az évek sordn a kiilénb6zd tancversenyekbdl is. A kritikdk, akar jok, akar
rosszak, mindig épitd jellegliek voltak, mindig hozzatettek valamennyit a fejlédéshez. A mindsités
sordn mégsem szdmitanak az eredmények. Pedig ez lenne a mindség mérésének egyik legjobb
eszkdze. Minden tantargybdl vannak versenyek, mérések, és a tdncoktatdsban is nagy sziikség lenne
ezekre a képzési szintek meghatdrozdsiahoz, az elért eredmények nyomon kovetéséhez. De
legfOképpen a tananyag tovibbfejlesztéséhez kellenének a tanulmanyi versenyek.

Ilyen prébalkozds a hiromévente megrendezett orszdgos modern és kortdrs tdnc tanulmanyi
verseny, amit el8szor 2003-ban Debrecenben, mdsodik alkalommal pedig 2006-ban Pécsen rendeztek
meg. Az elsére 19, a masodikra mér csak 16 iskola jelentkezett. Mig mdas targyakbdl évente
szerveznek orszagos tantargyi versenyeket, a tincoktatdsban csak haromévente. Ez 6sszefiigg azzal is,
hogy nem olyan egyszerli egy tadnccsoport eldaddséat szinpadra allitani és egy szinvonalas zstiri altal
elbirdlt versenyt megszervezni. Nehézséget okoz a versenyzOk utaztatdsa is, amit az is bizonyit, hogy
a mir megrendezett versenyekre a legtobb résztvevd a kozeli varosokbdl érkezett. Helyes volna az
orszag kiillonb6z6 pontjain regiondlis elédontdket rendezni, és az orszdgos dontdn csak ezek gydztesei
vennének részt.

Mir az els6 két verseny is fejlodést hozott mind a verseny kiirdsat, témdjit, mind a
produkcidkat illetden. Sziikségesnek tartom viszont, hogy a versenyek megrendezésére legalabb
kétévente sor keriiljon. Tisztdban vagyok azzal is, hogy egy ilyen versenyen részt venni koltséges, de
azt is tudom, hogy a gyerekek utidn kapott fejkv6tdbol mi mindent ki lehet hozni. Azok szdmdra, akik
torekszenek a mindségre és igénylik a visszajelzéseket helyzetiik redlis meghatdrozasa érdekében,
fontos, hogy (tanulmdnyi) versenyeken induljanak.

3. Az oktatassal kapcsolatos nehézségek

Nem kevés nehézséget okoz, hogy a milvészeti oktatdsban nem az iskola valasztja ki a gyerekeket,
hanem Ok jelolik meg azokat a tanszakokat, ahova jarni szeretnének. Ez bizonyos vonatkozisban
pozitiv dolog, hiszen részvételik Onkéntességen, érdeklddésiikon alapul. Ez pedig alapvetd
motivacids tényez0, amit a pedagdgusoknak még nem kifejezetten tehetséges gyerekek esetében is
erdsiteniiik kell. Szamtalan rejtett képességet felszinre lehet igy hozni, és sok-sok pozitiv élménnyel
gazdagithatjuk tanitvdnyainkat. A gondot az okozza, ha erdsen eltéré életkord, képzettségli és
képességli didkok keriilnek egy csoportba. Ez leginkédbb kisebb, vidéki iskoldkra jellemzd, ahol nincs
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megfeleld szami didk ahhoz, hogy életkor és tudds szerinti csoportokat hozzanak létre. Ilyen
csoportokat csak differencidlt oktatdsi modszerekkel lehet tanitani. Ennek megolddsa a tdncoktatdsban
komoly nehézségekbe litkozik. Elkeriilhetetlen, hogy a tandr az eltérd felkésziiltségi szintii didkokkal
kiilon foglalkozzon, eltérd feladatokat adjon, mikdzben nehéz a rendet fenntartani, és azt is
megoldani, hogy a tobbiek ne unatkozzanak.

Magam a kovetkez6 mddszereket alkalmaztam. Egy ideig egyiitt haladhat a csoport, hiszen az
alapok mindenkinek djak. Amikor aztdn mar érzékelhetd a didkok kozotti kiilonbség, akkor a mar
tanult gyakorlatokbdl nyujto, lazité vagy egyéb fejlesztd feladatokat kapnak azok a gyerekek, akikkel
éppen nem foglalkozom. Ez legfeljebb az els6 évben lehet eredményes, hiszen a kiilonbség egyre csak
novekszik. Ezt kovetden mar szétvdlasztom a korosztilyokat és az eltéré tuddsu csoportokat. Az
alkalmazhaté médszerek vonatkozdsaban hasznos Mikonya Gyorgy A tanitdsmiivészet modszere cimii
konyve, ami 4ltaldnos tdmpontokat ad egy tantargy programjdnak kidolgozdsahoz (Mikonya 2005).
Ezek alkalmazhatok a tdncpedagdgidra is.

Mig a zene- és képzOmiivészetrdl rengeteg anyag 4all a tanirok rendelkezésére, a tancrol
indokolatlanul kevés. Els6ként a hidnyzé tanctorténeti, tdncelméleti és szakmoédszertani, didaktikai
targyd konyvek, oktatdsi segédletek pdtlasdra lenne sziikség. Erre alapozva pedig a megfeleld
modszertani bazison volna kialakithat6 az alkalmazhat6 technikdkbdl felépiild 4j tananyag.

Sziikség volna tovdbba: 1. a tandrok és a tanuldk tidncpedagégiai tapasztalatainak
Osszegyljtésére, 2. rendszeres szakértéi megbeszélésekre a tananyag folyamatos korszeriisitése
céljabol, 3. a miivészetoktatdsban részt vevd tanuldk tuddsszintjének orszdgos felmérésére a
mindsitési rendszerben kézremiikodo szakemberek bevondsaval.

Az elmdilt iddszakban taldn azok szdmadra is vildgossd vdlt, akik nem a miivészetoktatas
teriiletén dolgoznak, hogy az elkdvetkezend6 iddszakban nagy szerepe lesz az érzelmi nevelésnek, és
ebben a miivészeti nevelésnek. Az életben vald sikeresség nagymértékben fiigg ugyanis az érzelmi
intelligenciatdl (kutatdk szerint az érzelmi és értelmi intelligencia ebben a vonatkozasban 75, illetve
25%-ot képvisel). Ennek fejlesztésében kiemelkedd szerepe van a mitvészetoktatdsnak. Abban, hogy a
gyerekek fogékonyak legyenek a szépre, a jora és képesek legyenek egyiittmiikddni, hiszen az életben
valé boldogulas egyik zdloga az egyiittmiikodésre vald képesség. A tincpedagdgusok meghatirozé
szerepet jatszhatnak ebben. Kiilondsen akkor, ha a felmeriild problémékra maguk is egyiittmiikodve,
0sszefogva igyekeznek a megolddsokat megtalalni.
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Vida Anna

A paros viszonyok oktatasanak szerepe és lehetéségei a
nevelésben

1. A paros viszonyokat meghatarozo tényezék

Tanulmidnyomban a paros viszonyt meghatdrozd dsszetevOket kivinom bemutatni. Kutatdsom sordn
egy kalotaszegi tdncfolyamatot: a tiirei hangosfilm egy részletét (Tiire, 1969. MTA Ft. 690. 43-44.)
analizédltam, amelyen csardast és szapordt tdncolnak. Ezt és mds archiv anyagokat elemezve, valamint
sajat tancos tapasztalataimra tdmaszkodva jutottam a kovetkezd megallapitdsokra, amelyek —
véleményem szerint — nem csak a kalotaszegi csdrddsokra, hanem szinte minden péros tincra
(cséardédsok, forgds-forgatdsok) igazak, és hasznosithatok az oktatds sordn.

A péros viszonynak két fontos tényezdje van. Az egyik a leginkdbb kiilso pdros viszonynak
nevezhetd tényezd. Ez az, ami rogton szembedtlik a filmeken, a tdncosokon: a né és a férfi egymashoz
viszonyitott térbeli elhelyezkedése és Osszekapaszkoddsi moddja. Ez lejegyezhetd tdncjelirdssal.
Minden tdjegységnek, sot falunak megvan a rd jellemz6 megoldasa. A térbeli elhelyezkedés lehet 1.
azonos, 2. ellentétes vagy 3. heterogén. Ezeken beliil az dsszefogodzds modja nagyon sokféle lehet,
példaul egy- vagy kétkezes kézfogds, hordofogds, derékfogds stb.

A masik, nehezebben megfigyelhetd, kicsit elvontabb, de mégis nagyon fontos dsszetevd a
belsé pdros viszony. Ez a tényez6 magiba foglalja az erdk megosztdsdt (eré-ellenerd, tartds-
ellentartds) és a pdr egymdshoz valo viszonydt (hiszen akit jobban szeretiink, azzal szivesebben
tdncolunk, kozelebb engedjiik magunkhoz, konnyebben Iétesitiink vele szemkontaktust és
parkapcsolatot). Ez a két dolog taldn elsd ranézésre nehezebben észrevehetd, mégis — ugy gondolom —
szerves része a paros tancoknak, hiszen ezek nélkiil a tdnc elveszti élményszertiségét, és csupdn
feladatteljesitéssé valtozik.

Az erck megosztdsa tanithato és tanitandd feladat, rengeteg gyakorlat 1étezik rd, amelyek a
teljes oktatasi folyamatnak részét képezhetik, hol jatékosabb, hol komolyabb forméban.

A pdr egymdshoz valé viszonya mar nehezebben tanithaté és kétélii dolog. Hiszen a
tdncpedagdgusoknak fontos figyelembe és észrevenniiik azt, hogy tanitvdnyaik kivel szeretnek és
tudnak jol tdncolni, és erre lehetdséget is kell adniuk. Ugyanakkor az is feladatuk, hogy tdncosaik
kivétel nélkiil elfogadjdk és tiszteljék egymast, segitsenek felzdarkézni a gyengébbeknek, és ezt az
empatikus magatartist igyekezzenek megtartani a probatermen kiviil, a magénéletiikben is.

A mai gyerekek mdr egészen mdsok, mint régen. Sokan vannak kozottiik, akik nem tudnak
fogdeskazni, nem tudnak tarsukhoz gyengéden hozzaérni, st akér olyanok is, akik egy csapdsndl nem
talaljak el a sajat labukat. Ok mar a mai, mozgdsszegény vildgban néttek fel: a televizién, a
szamitogépen és a mobiltelefonon. Ezeknek a gyerekeknek is fontos azonban megtanitani egymas
elfogaddsat és megbecsiilését. Ugy vélem, a népi jaték és a néptanc erre nagyon jé eszkoz lehet.

2. A paros viszonyok oktatasanak maédszerei

Az alibbiakban a pdros viszonyok oktatdsdnak néhdny mddszerét fogom bemutatni, amelyek
jatékosak, egymadsra épithetdk, de akdr kiilon-kiilon is hasznédlhatok, mindig az adott korosztdlyhoz és
tananyaghoz igazitva:

a) Pdrvdlaszté korjdtékokhoz barmely énekes korjaték felhaszndlhat6. Kezdetben néhanyszor
a hagyomanyban megjelend médon jatsszuk el a korjatékot, majd az aldbbiak szerint médosithatjuk:
1. A kor kozepén 1évo parnak zart fogasban kell forogni. 2. A paros forgés eldtt a lanyt egyszer ki kell
forditani kar alatt. 3. A paros forgds végén a lanyt ki kell forditani kar alatt. 4. A kor kdzepén a lanyt
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végig kar alatt kell forgatni. 5. A kor kozepén a lanyt vdltott irdnyba kell forgatni kar alatt. Fontos,
hogy a korjatékban mindenkire sor keriiljon. Erdemes a jaték elején kikétni, hogy mindenki csak
ellenkezd nemi part valaszthat maganak.

b) Tartds-ellentartds gyakorlatok: 1. , Hiizz, hiizz engemet...” jaték alkalmazdsa. 2. Sikozas
(mds néven kocsizds). 3. Tartdsgyakorlatok egymdssal szembedllva, paros kézfogéssal, folyamatosan
kozeledve a zért fogés felé. 4. Sok gyakorlds parcserékkel.

c) Az egymadsra valo figyelem fejlesztésére nagyon j6 az Un. anya-gyerek jdaték. A gyerekek
kézfogassal parokba rendezddnek, egyikiik lesz az anya, a mésik a gyerek. Az anya elkezd egy altala
véalasztott ritmusban 1épegetni, a gyereknek pedig az a feladata, hogy az anya éltal 1épett ritmusérték
felének értékében 1épegessen mellette. Az anya szabadon véltogathatja a ritmusokat.

Ezek a gyakorlatok nemcsak a paros viszonyok tanitdsat segitik el, hanem a lanyok és fiik
egymadstdl valé 6dzkoddsét is lekiizdhetjiik veliik, hiszen a jaték hevében a gyerekek szinte észre sem
veszik, hogy egy ellenkezd nemi tdrsuk kezét kell megfogniuk. A fenti jatékokat funkciondlisan,
tetszés szerint modositva, az 9sszes magyar néptancban megjelend paros viszonyt eld lehet késziteni.

A jatékok segitségével a gyerekek elsajatitjdk a paros tdncokhoz sziikséges testtudatot, igy
mar konnyebben meg lehet tanitani nekik az adott teriiletre jellemz6 6sszekapaszkodasi médokat. A
helyes paros viszonyra konnyebben raépithetdk a stilusanyaghoz kapcsol6dé motivumok is.

Mind a jatékos feladatok, mind a hagyoméanyban megjelend tényleges formak sok gyakorlast
igényelnek, de a j6 alapokra a késObbiekben konnyebben és gyorsabban lehet épitkezni. Ezért —
jatékos formdban — mar az 6voddskord gyerekeknél is el lehet kezdeni a pédros viszonyok
el6készitését.

Ugy gondolom, hogy a népi jatékok és a néptanc oktatdsa olyan eszkoz, amelynek
segitségével a gyermekek viselkedésében, tdrsaikhoz és a felndttekhez vald viszonyuldsukban jelentds
eredményeket érhetiink el — ezéltal a néptanc komoly nevelési értéket is képvisel.
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Virdghné Vajda Gyongyvér

A mozgas és a tanc jelentosége az indian kultaraban
Indidntdbor

Az indidn kultdra hihetetleniil gazdag: rengeteg, a hétkdznapokban is hasznosithat6 ismeretet és tudast
adhat gyermekeknek és felndtteknek egyarant.

Sajnos, manapsag az emberek tobbségének nincs semmilyen kapcsolata a minket koriilvevo
természettel, az éldvilaggal. Elkényelmesedtek, megszoktdk, hogy kinyitjdk a hiitét, a vizcsapot,
bekapcsoljdk a tévét, felemelik a telefont, az internetrél nem is beszélve. Hazamennek, koriilottiik
minden meleg és komfortos. Szinte mar elfelejtenek gyakorlati problémékat megoldani.

Egy indidn kultdrdval foglalkozd erdei tibor nagyon sok hasznos tudnivalét képes — a
gyermekek és a tandarok szdmara is szdérakoztaté formédban — kozvetiteni. A tdborbdl hazatérve —
remélhetdleg — vilagszemléletiik is megvaltozik valamelyest.

1. Az indianok torténelme

»Mi vagyunk a ldthatatlanok, / az Eg Népe és az Almok Népe, / melynek hangjait nem kotheti giizsba
fdjdalom. / Mi vagyunk az Imddsdgok Népe, / mely kicsinyként dll a Teremto eldtt, / aki gondjaiba
veszi, / hogy az 1do fonala, / mely az orokkévaldosdghoz kit benniinket, / ne szakadjon meg, s /
szavaink ne hulljanak a csendbe” (Debra Calling Thunder).

Az indidnokat az amerikaiak az elsé telepesek ideje ota civilizdlatlan és primitiv
vadembereknek (savage) tekintették. A kontinens benépesedésével parhuzamosan a hatdrvidék
évenként haromszdz mérfolddel nyugatabbra keriilt, szinte maga eldtt hajtva az 6seik f6ldjérdl eltizott
indidn torzseket. Ebben a folyamatban véres csatdk és békeszerzddések sora kovette egymdst. Ez
utébbiakat a fehér telepesek habozas nélkiil felrtigtdk, amint tovdbb folytattdk terjeszkedésiiket
nyugati irdnyba.

A sziintelen menekiilésben és hadakozasban felmorzsolddott indidn tdrzsek maradvanyai
végill az orszag legterméketlenebb, legkietlenebb zugaiban, rezervatumokban huzhattdk csak meg
magukat. Olyan kdsivatagokban, amelyek mér senki méasnak nem kellettek, és ahol senki mds nem is
lett volna képes élni.

Csak a leghatalmasabb torzsszovetségek élték tul az iildoztetést és a mészarlasokat. Ebben
nagy szerepet jatszott hihetetleniil erds identitdstudatuk és a fennmaraddsukhoz sziikséges mozgas
szeretete.

2. Testmozgas és jaték

Amire csak az életben sziikségiik lehetett — mds 6si kultirdkhoz hasonléan — mar gyermekkorukban,
jatékos formdban elsajatitottak. Alig tanultak meg lovagolni, méris jatékosan kezdték gyakorolni,
hogyan tudjdk egymadst lelokni a 16r6l. Vaddszni is jatszva tanultak: az egyik fid magéra vdllalta a
bolény szerepét, 6t kellett megfogni vagy — szinleg — leteriteni. Ugyancsak kedvelt jaték volt a
versenyfutds. A Sierra Madréban 2500 méter magasan él6 konnyiildbuak torzse esetében példaul a
futds a kapcsolattartds egyetlen lehetséges mddja. Kétezer méteres szintkiilonbség mellett napi 100—
150 kilométert is képesek futni. Senki nem ismeri a titkukat, hogy minek koszonhetd ez a hihetetlen
alloképesség, amit sokdig egy, a hegyekben taldlhaté kaktuszfajtdnak tulajdonitottak. Probéltdk dket
az olimpidn val6 részvételre rdvenni, de nem sikeriilt, mert azt mondtdk, tdl kdonnyQ feladat. Kedvelt
jaték a labdafuttatds is: ez egy labdajaték, amit egy — a Napot jelképezd — kemény fadarabbal
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jatszanak. A jaték addig tart, mig a labda meg nem all (ez akar tobb napig is eltarthat). Népszertiek a
kockajatékok és még szamtalan mas jaték, példaul: a karikajaték, a kézi jaték, az 8zcsontfogds tiivel, a
taljaték, a pima-botocskak, a nyiljaték, a labdaverseny, az 6zbor labda, a papago, a darda és gyur(, a
staféta gorbe bottal, a tollaslabda, az indidn hoki és természetesen az indidnszokdelés.

3. Az indian hangszerek és az indian tanc

Az indian hangszerek: 1. A sijotanka az egész észak-amerikai kontinensen elterjedt hangszer. Az
indidn zene vildgdban nincs mds hozzd hasonld, dallam lejatszdsdra alkalmas hangszer.
Kiilonlegessége miatt szamtalan torténet és legenda kapcsolodik hozza
(www.geocities.com/arcanapban/huflute.htm). 2. A zenélé vaddszij kezdetleges egyhtiros hangszer,
amit pengetve vagy vondval szélaltatnak meg. Végét a zenész olykor a szdjéban tartja. 3. A dob a
legfontosabb indidn hangszer. Megkiilonboztettek harci dobot, halotti gydszdobot, tinnepi diszdobot
és samandobot. A sdamin maga készitette dobjat, amit gyégyitdsra is alkalmasnak tartottak. Ugy
vélték, segitségével a sdman kapcsolatba 1éphet a szellemvildggal.

Az indidnok ma mér szabadon énekelhetnek, tdncolhatnak és dpolhatjdk hagyomdanyaikat. Egy
évszazada ez még nem igy volt. A rezervatumokban akér tobbéves bortonbiintetéssel is stjtottdk azt,
aki tdncolni mert.

Az indidnok eledele, ruhdzata és hajléka bolények husdbdl, illetve borébdl késziilt. A
vasttvonalak épitése idején a fehér telepesek rovid id6 alatt szinte teljesen kiirtottdk a bolényeket.
Meglep6 médon Buffalo Bill — aki rengeteg bolényt pusztitott el, és nevét is réluk kapta — tett taldn a
legtobbet az indidn hagyomdnyok megOrzéséért. Az 4ltala rendezett vadnyugati show-miisorok
biztositottak ugyanis — a tilalom ellenére — lehetdséget 1882 és az 1920-as évek kozott az indidn
tdncok bemutatasdra, és ezzel eldsegitették fennmaraddsukat.

Az indidnok jogait és kultirdjat hatrdnyosan érintd szabdlyozds 1934-ig tartott, amikor
indidniigyi megbizottat neveztek ki, és elismerték az indidnok szabadsigjogait. Ettdl kezdve az indidn
kultdra soha nem latott népszertiségre tett szert.

Az Osi indidn tdncok fajtdi:

a) A naptdnc. A hagyomdény szerint volt egyszer egy férfi, aki vadaszat kdzben annyira
elfaradt, hogy leheveredett és elaludt. Uvoltésre ébredt és két tancost latott, akik felkaptdk és egy kor
alaku tanctérre cipelték. Ott befestették, allatszort tettek a bokdjara, ami a sz6ros allatokat: a bolényt,
a szarvast és a medvét szimbolizdlta, ove pedig a kigydra utalt. Kiilonleges fejdisze, amelynek tetején
két sastoll diszelgett, a Napot jelképezte. Tehat az 6ltozék minden elemének jelentése volt. A
tdncosok meghagytdk a vaddsznak, hogy tanitsa meg az embereket erre a tdncra, amibdl mindenki
sokat tudhat meg az 4llatok természetérol. Az egyik nydri linnepen az egész torzs 0sszegyllt abban a
meggy0z0désben, hogy a naptanc j erdt ad az égnek, a foldnek, a csillagoknak, a térzsnek és minden
élélénynek. Unnepi kunyhot allitottak a kozepén egy kiilonosen szép szl fatorzsbol faragott coloppel,
ami szimbolikusan 0sszekototte a foldet és az eget. A tdnc ritmusdt a dobok és csorgdk adtdk. A
férfiak négy napon keresztiil valldsi szimbolumokkal kifestve, étlen-szomjan, az égre tekintve
tancoltak, amig teljes onkiviiletbe nem estek. Ugy hitték, hogy igy kozel keriilhetnek az égi
hatalomhoz, és ezaltal timogatast kaphatnak a torzs szamadra.

b) A fiitdnc eredetileg arra szolgalt, hogy a tdncosok letapossdk a magas fiivet egy-egy Uj
taborhelyen. Teljes lendiilettel dobszéra forogtak az egyik, majd a mésik irdnyba.

c) A férfitdnc. A tancok tobbsége a haboruihoz vagy a vaddszathoz kapcsolddott. A déliek
szerint a tdncot egy vén medve (vagy bolény) tanitotta meg az embereknek, amikor az emberek még
értették az dllatok nyelvét. Az északi szitik harci tdncat erds, de fegyelmezett vallmozdulatok
jellemzik.

d) A varju torzs hagyomdnyos tdnca a parz6 madarakat utdnozza. A térd és a konyok
emelgetésével, dobbantva és rugdzva jarkdlnak a korben, kdzben fejiiket hirtelen mozdulatokkal
oldalra, eldre és hatra billegetik.
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e) A noi tdnc. A ndk a hazatérd harcosokat iidvozolték tancukkal. A nék a kor peremén
tancoltak, mig a férfiak Ujra eljatszottdk a gyOztes csatdkat. A nok hulldimzé mozdulatai kecsességet
és szerénységet sugdroznak.

A 20. szdzadi indidn tdncok fajtdi:

a) A csengettyiitdnc. A torténet szerint egy beteg unokajaért imadkoz6 nagyapa dlmaban latta
meg ezt a tdncot, €s megtanulta a mozdulatokat, valamint a csengettylis ruha készitését. Elkészitette a
ruhdt az unokdjanak, aki azt felvéve rogton tancolni kezdett, és csoddk csoddja, meg is gydgyult.
Eleinte konzervdobozokbdl készitették a csengettyiiket.

b) A szellemtdnc. A fehérekkel szemben az indidnok a valldsban kerestek menedéket. Valldsi
vezetdjlik, Wovoka felszdlitotta 6ket, hogy négy napon keresztiil tdncoljanak, és akkor majd eljon az
Isten fia a Foldre, és eltizi a fehéreket; a fehérek altal készitett holmikat pedig ne viseljék, hordjanak
»szelleminget”, ami megvéd a puskagoly6tdl is. Wovoka a szellemtdnccal dtmenetileg visszaadta az
indidnok egy jobb és szebb vilagba vetett hitét. Egyre tobb torzs vette at az uj hitet, mig a fehéreket
aggasztotta az Uj mozgalom, ezért renddri eszkdzokkel 1éptek fel ellene. Ennek ellenére az indidnok
titokban tovabb gyakoroltak.

Az indian tanctechnika alapja a dobbantds. Ez nem a sarok felemelésén és l4bujjhegyre
allason alapszik, hanem a labfejiiket egyenesen felemelik a f6ldrdl, majd ismét egyenesen leteszik,
aztan szinte ,,.belenyomjak™ a foldbe a térd meghajlitasdval, igy teremtve meg egyszerre a stilyossag és
a ruganyos konnyedség érzetét.

A tincok az indidn kultira meghatdroz6 elemét képezik. Ma mdr versenyeket rendeznek az
indidn tdncokbdl (a versenyszellem mindig is jellemezte az indidnokat), amelyek nagy
népszerliségnek oOrvendenek. Napjaink leghiresebb ilyen rendezvénye a Pow Wow, ami — a
tdncversennyel szoros Osszefiiggésben — gydgyitd 6sszejovetelnek is szamit.

Az indidn tdncok szimbolikus jelentése: 1. A tinctér az élet ciklikussdgat, a véltozast
szimbolizalja. 2. A dobsz6 egyenld a szivdobogassal. 3. Minden egyes tdnc alapja az élet iinneplése.
4. A tancnak gyogyitd ereje van, illetve magat az egészséget fejezi ki (a tdncos egészséges, hiszen
képes tdncolni). A tinc azért is élhette tdl az indidnok elleni tdmaddsokat, mert az életrdl, a
fennmaradasrol szol.

4. Az indiantabor

Az elsd napon a ,,vének tandcsa” (vagyis a tandrok) bemutatja a helyszint a leendd indidnoknak, és a
tanics tagjai ismertetik, hogy melyikiik miben tud a jeldltek segitségére lenni. Ezutdn a résztvevoket
harom torzsre osztjuk, amelyek torzsfonokot és torzsnevet valasztanak maguknak (pl. apacsok, varjuk,
komancsok). Indidn nevet is kap mindenki. Majd kijeloljiik a #ippik helyét: a csend, az izzaszt6
(gyobgyitd) és a tandcs satrat. Ezt kovetden mindharom torzs kiilon eljarja a flitdncot a kijeldlt helyen.
A torzsek felépitenek egy tippit, és kdzben indidn dalokat énekelnek. Este az indidn torténelemmel
ismerkednek, ekozben elsajétitjak a tlizgyujtas és a dobkészités technikdjat.

Mdsodik nap. Nyomkeresés annak {riigyén, hogy valaki megdézsmalta az
élelmiszertartalékot. Versenyt hirdetiink a torzsek kozott, melyik taldlja meg a nyomok alapjin
elséként a tolvajt. A vének tandcsdnak segitségével a blinosok megkapjak biintetésiiket. Ezutdn
fejdiszek, ékszerek és ruhdzat készitése kovetkezik, majd a totemoszlopok felallitdsa. Délutdn az
indidn életérzés felidézésével foglalkozunk, amihez a csend kunyhdjdban a szellemek segitségét
kérjiik, majd indidn jatékokat jatszunk. Este lepénysiitéssel vagy valamilyen indan étel elkészitésével
foglalkozunk. Megismerjiikk a maja szdmrendszert, majd indidn torténeteket meséliink. Kihirdetjiik a
torzsek kozotti versenyeket: 1. irodalmi verseny (, Fehér Farkas, a bdtor indidn fii”), 2.
képzémiivészeti verseny (,,A bolényvaddsz”) és 3. sportverseny. A naponta megrendezésre keriild
jatékok eredményhirdetésére a tdborozas végén keriil sor.

Harmadik nap. Fustjelekkel at kell hivni a szomszéd torzseket egy kozds pavanra. Itt
megismerkediink a gyogyfiivekkel és az izzasztd sator haszndlatdval, valamint a tdnccal és annak
gyogyitd, éltetd funkcidjaval, majd indidn jatékokat készitiink, és indidn torténeteket meséliink. Este
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ismét indidn ételek elkészitése kovetkezik. Végiil dalokat énekeliink és harci tancot tanulunk a
mdsnapi vaddszathoz.

Negyedik nap: a torzsek fid tagjai kordn indulnak bolényvaddszatra, mikozben kideriil, hogy
még egy feladatuk van: a szent hegy megkeresése. A torzsek lany tagjai ezalatt megtanuljak a
csengettylitancot, és vacsorat készitenek. Igy verseny alakul ki a tanc és a szent hegy keresése kapcsan
a torzsek kozott, amelyben a vének tandcsa fog majd dontést hozni. Délutdn a vadédszatbol hazatérd
harcosoknak a lanyok eljarjdk a csengettylitdncot, a fitk pedig élménybeszamoldt tartanak.

Otodik nap. A képzOmiivészeti alkotdsok bemutatdsa és allathangokat uténzé verseny keriil
sorra. Ezt koveti a szent hegy felkeresése, ahol felolvassdk a Fehér Farkas, a bdtor indidn fiii cimmel
irt torténeteket, majd a szabadban kdzosen elkészitett ebéd utdn a vének tandcsa kihirdeti a versenyek
eredményét. Este a tiiz koriili éneklés, tancolds és indidn torténetek hallgatisa zarja a tdborozast.

5. Osszefoglalas

Nehéz 6t napban az indidnok kultirdjat, szokdsait dtadni, hiszen ndluk igazdn érvényes az a mondds:
»ahdny torzs annyi szokds”. Ehhez tarsul még az is, hogy az északi és a déli indidnok teljesen eltérd
moédon éltek. Mindenkinek, aki részt vesz a tabor elOkészitésében és megvaldsitasdban, meg kell
probaélnia a lehetd legredlisabb képet adni errdl az Osi civilizaciordl.

Remélem, hogy a fentiek tandrtdrsaimnak is kedvet adnak majd ahhoz, hogy egy igazin
hasznos és élményekkel teli tabort tudjanak 1étrehozni didkjaiknak.
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