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»Azt hiszem, az egészség fogalmat elébb-utdbb tisztdzni kell,
nem orvosoknak, hanem kiltéknek és gondolkoddknak. ..

Amit a klinikdkon egészségesnek tartanak, annak fertétlenitészaga van. ..

Az egészség nem steril. Az egészségnek gyiimilcsillata van.”

(Hamvas Béla: Gyiimaleséra)
Mi az egészség?

A kérdés megtévesztéén egyszer(i, hiszen beszédes a sz6: az egészség az egészség dllapota. Nem
egyszerli azonban meghatdrozni azt, hogy mitél lesz ,egész” az ember. Az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (EVSZ) meghatdrozdsa szerint ,az egészség a teljes fizikai, mentdlis és tdrsas jolét dllapota,
és nem csupdn a betegség vagy fogyatékossdg hidnya.”! Ha azonban megprébalunk az ismeretségi
koriinkbdl akdresak egyetlen embert is taldlni, akire az egészségnek e meghatdrozdsa igaz, felme-
riilhet a gyanink, hogy ez a definicié meglehetdsen idealista.

Mit is kell érteni ,teljes fizikai jélét” alatt? Eszerint példdul a szemiivegesek, akiknek az éles
litéshoz megfelel8en kialakitott szerkezetre van sziikségiik, ki vannak zdrva az egészségesek ko-
rébdl? Ki tekinthetd a tokéletes mentdlis jolét dllapotdban 1évének? A gyakran szomorkodék és
sirok nyilvdn nem, még ha életiiket ldtszélag kiegyensilyozottan élik is. A tokéletes tdrsas jolét
pedig még az el8z8eknél is nehezebben megragadhaté és értékelhetd dllapot (Késa 2006).

Az egészség nem csupdn az egyén, hanem a tdrsadalom legfébb eréforrdsénak tekinthetd,
amelyre az élet kovetelményeivel valé megkiizdés sordn tdmaszkodhatunk. Kultardedl, életkortdl
és életciklustdl fiiggd, dinamikusan véltozé éllapot.

Osszefoglaldsként tehat elmondhatjuk, hogy az embereknek rendkiviil kiilsnbz6 elképzeléseik
lehetnek az ,egészségrdl”, illetve arrdl, mit is jelent ,egészségesnek lenni”. Ezeket az elképzelése-
ket sajdt tapasztalataik, ismereteik, értékitéletiik és elvdrdsaik egyardnt befolydsoljék, miképpen
az a nézetiik is, hogy milyen elvdrdsoknak kell megfelelniiik a mindennapi életben, illetve milyen
foku fittségre van sziikségiik ennek a szerepnek a betoltéséhez. Lithatjuk tehdt, hogy az egész-
ség meghatdrozdsa egydltaldn nem egyszerdi. Azonban mielétt mégis megprébdlndnk valamiféle
definiciét taldlni, elészor gondoljuk dt, mi mindentdl fiigg az egészségi dllapotunk, melyek az
egészséget meghatdrozé tényezdk.

Az egészséget meghatirozé tényez8k
Kezdjiik a genetikai tényezdkkel, hiszen létiink szdmos paraméterét az az drokitdanyag kddolja,
amelyet sziiléinktdl kapunk életiink kezdetén. Kétségtelen tény, hogy testi mivoltunk szdmos

jellemzdjét ez az 6rokitbanyag hatdrozza meg, azonban genetikailag meghatdrozott jellemz4-

' World Health Organisation (1984) Health Promotion: a WHO Discussion Document on the Concept and
Principles.
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ink csaknem mindegyike kisebb-nagyobb mértékben viltozik az életkoriilményeink hatdsdra.
Példdul a genetikailag kédolt lehetséges testmagassdgunkat csak akkor fogjuk elérni, ha meg-
feleld tdpldldsban részesiiltiink gyermekkorunkban. Szérzetiink, hajunk allapotdt is jelentdsen
befolydsolja, hogy mit és mennyit esziink. A legtobb betegséggel kapcsolatban is — bér igaz,
hogy az azokra valé hajlam (vagy az azokkal szembeni ellendllé képesség) szintén genetikailag
kédolt — elmondhaté, hogy életmédunk ezeket nagymértékben befolydsolja. Hogyan? Ha pél-
ddul magas vérnyomdsra valé hajlamot 6rokoltiink, akkor a magasvérnyomads-betegség kordbbi
életkorban és stlyosabb formdban fog jelentkezni, ha elhizottak vagyunk, sok sés ételt fogyasz-
tunk, vagy nem mozgunk rendszeresen. Ha daganatos betegségre valé hajlamot 6rokoltiink,
tovdbb noveli a betegség kialakuldsdnak kockdzatdt, ha példdul rendszeresen dohdnyzunk (Késa
20006).

A genetikai tényezdk tehdt fontosak, de nem szabad meghatdrozé jelentdséget tulajdonitanunk
nekik egészségiink vonatkozdsiban. Egyrészt azért, mert a benniink genetikailag kédolt infor-
mdcidk megjelenését szimos egyéb, nem genetikai, kiilsé tényezé mddosithatja. Mdsrészt azért,
mert genetikai kédunk megviltoztatisira témegméretekben jelenleg nincs esélyiink. Igy érde-
mes inkdbb arra 6sszpontositanunk, hogy melyek ezek a kiils6 tényez8k, és hogyan befolydsoljik
egészségiinket.

Az egészség alapfeltételei és forrdsai: a béke, a lakds, az oktatds, az élelem, a jévedelem, a stabil
okolégiai rendszer, a fenntarthaté eréforrdsok, valamint a tdrsadalmi igazsdgossdg és egyenldség.”
Az Ottawai Chartdban a lakossdg egészségi dllapotdnak javitdsdra az egészségfejleszrést jelolték meg
Uj stratégiaként, szdmba véve az egészség minden meghatdrozé tényez8jét. A Charta olyan folya-
matként definidlta az egészségfejlesztést, amely lehetdséget teremt és képessé teszi az embereket
arra, hogy egyre nagyobb mértékii kontrollt szerezzenek sajdt egészségi dllapotuk felett, és ez dltal
képessé véljanak annak alakitdsdra, javitdsdra.

Az egészséget befolydsolé kiilsé tényezdk kozé tartozik az életmddunk, ideértve a tdplilkozdst,
mindennapi szenvedélyeinket (dohdnyzds, kdvézds, alkohol- és kdbitdszer-fogyasztds) és a test-
mozgdst. Ezeknek az egészségre gyakorolt hatdsdrdl a késébbiekben részletesen is lesz sz6. Gon-
doljunk bele, hogy az ételeink szolgdltatjdk nemcsak az energidt mindennapjainkhoz, hanem
mindazon épitéanyagokat, amelyekbdl testiink felépiil. Nyilvinvald, hogy tdplalkozdsunk szoros
osszefiggésben van a legtobb betegséggel és kérdllapottal. A dohdnyzdsnak az egészségre gyakorolt
kéros és 6sszetett hatdsa (ti. nem kizdrélag a tiid8rak kockdzatdt noveli) ma mdr szdmos kutatdsi
eredménnyel alitdmasztott, kozismert tény, és ennek eredményeként nemzetkdzi keretegyezmény
jote létre a nemdohdnyzdk védelmére, amelyhez hazink is csatlakozott.

Egyre t6bb bizonyiték 4ll rendelkezésre a rendszeres testmozgdsnak az egészségre gyakorolt
jotékony hatdsdrél, amely a cukorbetegségtdl az iziileti betegségeken keresztiil egyes daganatokig
terjedden bizonyitott, nem is beszélve az optimadlis testsily megdrzésében jétszott szerepérél.

Az életmédon tdl az egészséget befolydsold kiilsd tényezdk kozé tartozik példdul az a kornyezer
— ideértve a lakdsunkat, a munkahelytinket és a tdgabb értelemben vett épitett és természeti kor-
nyezetiinket —, amelyben mindennapjainkat éljiik.

A fizikai kdrnyezet mellett dridsi jelent8ségli a tdrsas kirnyezetiink is, amelybe a szdmunkra
legfontosabb emberek, csalidunk és bardtaink tartoznak. Hogyan befolydsoljék ezek az egészsé-
giinket? Ha nincsenek bizalmas bardtaink, és megromlott a kapcsolatunk a csalidunkkal, nehe-
zebben vészeliink 4t krizishelyzeteket. Szdmos vizsgdlat beszdmolt arrél, hogy a fiatalok kérében
az alkohol- és kdbitészer-fogyasztds kockdzatdt noveli, ha a gyermek kapcsolata a sziileivel nem
kiegyensulyozott. A pedagégusok pedig kiilonosen jél tudjék, hogy az otthoni légkor a gyermek
tanulmdnyi eredményét is jelentSsen befolydsolja. Mindezeknek a forditottja is igaz: a kellemes

2 Ottawai Egészségfejlesziési Charta, 1986. november 17-21.
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lakdsban é18, megfeleléen taplalkozd, j6 csalddi és bardti kapcsolatokkal rendelkezd emberek koc-
kézata szimos betegség vonatkozdsiban kisebb, mint a kedvezdtlen koriilmények kozote él6ké.

Az egészséget befolydsolja az is, hogy milyen az egészségiigyi elldrds a lakéhelyen: milyen tdvol-
sdgot kell megtenni ahhoz, hogy a csaldidorvoshoz vagy sziikség esetén kérhdzba lehessen jutni, és
az intézmény milyen tipust elldtdst tud biztositani. Ennek jelent8sége azonban nem mérhetd az
egészséget befolydsol6 egyéb, a fentickben részletezett tényez8khoz.

Az egészség fogalmdnak modern meghatdrozisa

Ismerkedjiink meg hdt az egészségnek egy olyan meghatdrozdsival, amelyet Ddvid Seedhouse
fogalmazott meg, és amely a pedagdgusok szdmdra a leginkdbb irdnymutaté lehet a minden-
napokban. Szerinte az egészség optimélis dllapota egyenld azon feltételek sszességével, ame-
lyek megléte esetén az egyén kibontakoztathatja a szdmdra adott lehetdségek 6sszességée. Ez
természetesen mds lesz egy mozgdssériilt és megint mds egy olimpiai bajnok atléta szimdra.
Ugyszintén kiilonbozik egy kiemelkedé értelmi képességfi és egy képességzavarral kiizdé gyer-
mek esetében. E feltételek kozé tartozik, hogy az egyén megfeleld tdpldlékhoz jusson; az id8jdrds
viszontagsdgait6l védve legyen; hozzdjusson minden olyan informécidhoz, amelynek hatdsa van
az életére, valamint legyen olyan képességek birtokdban, amelyekkel ezen informécidk feldol-
gozhatdk. Ezen tdlmenden értse meg, hogy az emberek nem egymidstdl elszigetelt, hanem kozos-
ségi lények, ezért a sajdt lehetdségei kibontakoztatdsiban addig mehet, ameddig azzal mdsokat
ugyanebben nem gitol.

A modern tirsadalomban a betegséget okozé tényez8k kdzott az életmiddal, magarartdsunikkal
dsszefiiggd tényezdk szerepelnek az elsé helyen. Ez nem mindig volt igy, hiszen a torténelem folya-
mdn, amig a jdrvdnyos betegségek hatalmas pusztitisokat vittek végbe, a bioldgiai és higiéniai
folyamatok sokkal nagyobb szerepet jdtszottak az egészségi dllapot alakuldsiban. A tudomdnyos-
technikai fejlédés, a mikrobiolégia vivmdanyainak (antibiotikumok, véd8oltisok) széles korti el-
terjedése, valamint a kozegészségligy megszervezése a jarvinyok megfékezését eredményezte.

Ezzel parhuzamosan azonban mds tipusti betegségek kertiltek a statisztikdk élére, amelyek nem
fert6zéses eredetliek, viszont tobbnyire hosszan tartdak, kronikus lefolydstak, mint példdul a
sziv- és érrendszeri betegségek, a daganatok, a balesetek, a mozgdsszervi vagy a mentélis kérké-
pek. Ezeket civilizdcids betegségeknek is tekinthetjiik, hiszen kialakuldsuk elsésorban a modern
életstilussal fiigg Gssze.

Az egészségre kdros életmédot korunk 4j tipusd jdrvdnykeltdjének is nevezik, hiszen olyan
mértékben veszélyezteti egészségiinket, mint kordbban a jarvinyok valédi okozéi, a mikroorga-
nizmusok. Kézenfekvd a megoldds: az egészségfejlesztés legfontosabb feladata életmédunk meg-
véltoztatdsa, egészségtudatossigunk névelése. Ugyanakkor az utébbi évtizedekben beigazolédott,
hogy sokkal nehezebb az emberek életmddjinak megvéltoztatdsa, mint a fertz6 betegségek elleni
kiizdelem. Ahhoz, hogy hosszi tivon is sikeres egészségfejlesztd programokat hozzunk létre, meg
kell ismerniink az életméd pszicholégiai és szocioldgiai jellegzetességeit, valamint az élesstilus
dsszetettségét és befolydsolhatdsigdnak eszkoztdrat.

Az életméd fogalma

Az életméd olyan magatartdsok, tevékenységek osszessége, amelyeket az adott kértilmények ko-
zott viszonylag szabadon vélasztunk meg. A mindennapi életiinkben ez azt jelenti, hogy az egyén
hozza meg az életmédjdval kapcsolatos magatartdsi dontéseit, azonban részben kdriilményei (pél-
ddul a kultdra, a térsadalomban elfoglalt pozici6jdbdl fakadé elényok, illetve hdtrdnyok), részben
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személyisége (példdul stresszkezelési képessége, érzelmi motivécidi) erésen behatdroljdk valasztdsi
lehetéségeit.

Gondoljunk csak bele, hogy egy alacsony tdrsadalmi helyzetl egyénnek mennyivel kevesebb
lehetésége van egészséges életmddot folytatni, nemesak jovedelmi hdtranyai, hanem akdr hidnyos
ismeretei és nem elegendd 6nbizalma miatt is. A kovetkezd meghatdrozds éppen ezt az dsszetett-
séget demonstrélja: az életstilusban megnyilvdnul6 életmédbeli elemek egyszerre tiikrozik szemé-
lyes identitdsunkat, csoportbeli hovatartozdsunkat és tdrsadalmi helyzetiinket.

A modern, fogyaszréi tirsadalomban kiilondsen el8térbe kertiltek a fogyasztdsi javak mint az
életmédot megjelenitd szimbSlumok. A magatartdsi dontéseknél ezért nem mindig az egyén sajét
belsd sziikségletei és motivdciéi szerepelnek legfontosabb okként, hanem péld4ul egy csoporthoz
tartozds vdgya, vagy a tdrsadalmi pozicidval jaré szerepelvirdsok (Piké 2002).

A mindennapi életben tehdt az életmdddal, és ennek részeként az egészséggel kapcsolatos
magatartdsi dontéseinkben egyardnt szimolnunk kell az egyéni és a tdrsadalmi feleldsséggel. Az
egyén felelés sajdt és kornyezete egészségéért, hiszen magatartdsi dontéseit maga hozza meg.
Ugyanakkor ldtnunk kell a térsadalom feleldsségét is, mert az egyén csak viszonylagos szabad-
sdggal hozhatja meg ezeket a dontéseket. Egy serdiil8kort fiatal nagyrésze azért kezd dohd-
nyozni, mert ezzel szeretné a kortdrscsoporthoz tartozdsdt demonstrélni. Egy fiatal menedzser
azért véllal talordt, és ezzel stresszes, talhajszolt, egészségét is veszélyeztetd életmédot, mert igy
akarja elfogadtatni magdt a tdrsadalomban. Egy idés ember pedig gyakran nem rendelkezik
elég onbizalommal ahhoz, hogy odafigyeljen tdpldlkozdsi szokdsaira, mert a kultira nem fordit
kell§ figyelmet az idéskor értékeire. Az életméd tehdt a kulttra része. Eletmédunkban a kultdra
lenyomarta titkrozédik.

Korunk értékrendjének dtalakuldsa kozponti helyet foglal el a tudomdnyos vitdkban és a koz-
gondolkoddsban. Amikor az értékek dtalakuldsardl beszéliink, tobbnyire értékvélsdgra, és kiemel-
ten a flatalokat érintd kdros hatdsokra utalunk, ami a jévt érintd tendencidk miatt is a pedagdgu-
sok érdekl8désének homlokterében 4ll. Az értékorienticiok megismerése emiatt szimos kutatds
tdrgya, kiilonosen a tdrsadalmi 4tmenet gyorsan valtozé vildgdban.

Az éreékpreferencidk kihatnak a mindennapi életre, valasztdsokra, tobbek kozott életmddbeli
doéntésekre is. Az értékorientdciok ugyanis a magatartdsunkat szabdlyozé kulturélis célok, melyek
a magatartdsra f6ként motivécids folyamatokon keresztiil hatnak, és emiatt kiilénésen fonto-
sak. Sok esetben az éreékek dtorokitése nem nyilean és raciondlisan, hanem ldtens csatorndkon
keresztiil torténik, mikozben tobbféle értékrend hatdsa keveredik egymadssal. Iskoldskorban az
értékrend természetesen még nem formdalédote ki teljesen, meglehetésen képlékeny. A fiatalok
vildgldtdsdban, élettel valé elégedettségében, jovoképének és identitdsinak formdldsiban viszont
ilyenkor is kiemelt szerepet jdtszanak az értékek. Az értékorientdciok abban az értelemben is meg-
hatdrozzék a fiatalok jovdjét, hogy befolydsoljdk egészségiiket, egészséggel Osszefliggd magatartd-
sukat, életmédjukat. Az egészség értékként valé felfogdsa is része értékrendszeriinknek, de ezen
kiviil a legktilonfélébb értékattitlidjeink is formdljak az egészséggel kapcsolatos magatartdsunkat,
egészségképiinket (Pik6 2008).

Az éreékpreferencidkat alapvetden befolydsolja az adott kultdra éreékfelfogisa. A nyugati tipust
fogyaszté6i tdrsadalomban a boldogsdg mitosza szorosan Gsszefiigg az anyagi javak idedjaval. A
pénz és mds kiilsd értékek kiemelt jelentSséget kaptak ezekben a tdrsadalmakban, ami kévetendd
példaként, tdrsadalmi normaként jelenik meg. Autdk, fogamzdsgatlé szerek, jakuzzik és minden-
féle kényelmi eszkozok arzendlja keltette az emberekben azt az érzést, hogy barmilyen kovetkez-
mény vagy veszély nélkiil kielégithetik minden szeszélytiket.

Szémos bizonyiték igazolja azonban, hogy a testiink nem mindig tudja, mi jé neki. A no-
vekvd szdmu kébitdszeres, alkoholista, nemi beteg, nem kivdnt terhesség, elhizott ember arra
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utal, hogy ha mindig azt csindljuk, ami jél esik, az nagyon rossz kozérzetet eredményezhet.
Patkdnyokon végzett kisérletekbdl kideriilt, hogy ha a patkdnyok vélaszthatnak az evés és az
idegrendszer 6romszerz8 pontjainak ingerlése kozott, akkor az utdbbit vilasztjik, és kozben
éhen halnak. A heroinfiiggé majmok addig tigykodnek, amig meg nem kapjdk a szert. A vdrosi
utcdkon hasonlé viselkedést tapasztalunk, lithatjuk, mennyire kénnyen adja 4t magdt az agy az
oromszerzésnek. Egyetlen médon kertilhetjiik el az 6romtél valé veszélyes fiiggést: az esziinket
kell haszndlni. Csakis a tudatos gondolkodds segithet eldénteni, hogy a jénak tling dolgokbdl
mennyi tesz valéban j6t, és el kell sajdtitanunk a megfeleld idében t6rténd abbahagydshoz sziik-
séges fegyelmet.

Az egészségrudatossdg magiban foglalja a belsé kontroll képességét, az aktiv hozzdalldst, pozitiv
viszonyuldst az egészséghez, és az egészségkockdzatok helyes értékelését. Alapjdt az egészségrol
alkotott ismeretek megfeleld szintje jelenti, de ugyanigy magiban foglal érzelmi és motivécids
alapokat, az egészséghez kapcsol6dd attittidoket is. Lényeges eleme az egészség éreckként vald
elfogaddsa.

Az egészségtudatossdg fejlesztését a szocializdcid korai szakaszdban kell elkezdeni. A kisgyer-
mekek egészségtudatossdga természetes, tobbségiik szdmdra az egészség még magdtdl értetddd
dllapot. A serdiil8kort kévetden azonban a kockdzatokhoz val6 viszonyulds megvdltozik, és aktiv
beavatkozdst igényel az egészségtudatossig megfelel szintjének fenntartdsa.

Ha az egészséget emlegetik, igen sokan rossz lelkiismerettel néziink szembe 6nmagunkkal.
Tobbféle gondolat szalad 4t az agyunkon, melyek kézott biztosan ott van a halogaté allaspont,
de a felment§ gondolatsor is: 1. Majd holnap vagy holnaputdn vdltoztatok — dllitjdk sokan, és
akdr évekig halogatjdk az életmdd médositdsit jelentd dontést. 2. Mésok kiilsé okokat sorolnak:
nincs id8m, sokba keriil, nem is tudom igazdbdl, mit kellene tennem. 3. Sokan kéziiliink azzal
nyugtatjak magukat, hogy 6k a kivételek. Egészségtelentil élnek ugyan, de velikk nem térténhet
meg mindaz, ami a szomszéddal, a bardttal, a hires emberrel, vagy akdr a szeretett csalddtaggal
megtoreént.

Ifj. Nagy Zoltdn — volt rektorunk — szavaival bicsazva: ,, Mindenkinek iizenem, hogy addig vi-
gydzzon az egészségére, amig ezt megteheti. A vigydzds alatt pedig konkrér tettekre gondolok.
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A tdnc kiilonboz8 szintl tanitésa folyamdn mds és mds a sériilés val6szintisége. A fdiskoldn a
miivészképzés sordn 9 és 19 éves kor kozote torténik gyakorlati oktatds. Az egyes életkorokban
més-mds tipust sériilések kovetkezhetnek be. A sériilések elsdsorban az alsé végtagokat és a ge-
rincet érintik.

Jellemzden a kovetkezd panaszokkal taldlkozhatunk: izomfajdalmak, csipd- és térdiziileti fajdal-
mak, bokafdjdalmak és bokardndulds, deréktdji és hdti fijdalmak. Gyakoribb baleserek: a bokasza-
lag-rdndulds és bokaszalag-szakadds, térdiziileti sériilések, szalagszakadds, meniscus-szakadds.

Ezeknek a panaszoknak és sériiléseknek a hdtterében szdmos ok fedezhet§ fel. Az emlitett kép-
zési id8szak tiz évet olel fel, melybe beletartozik a gyerekek serdiilés eltti novekedési periddusa,
a serdiilés, és az ezzel jaré drdmai testi-lelki valtozdsok, valamint a felndttkori testméretek, tulaj-
donsdgok kialakuldsa.

A tédncos névendékek kozott eléfordulé gyakoribb mozgdsszervi betegségek

A 10 és 20 év kozotdi életkorban szdmos ortopédiai jellegii betegség jelenhet meg, melyek a csontok,
szalagok érési folyamatdnak zavardval magyardzhatéak.

A csontosoddsi zavarok kiilon betegségcsoportot alkotnak. Ezek kozott van egy nagy csoport,
melynek lényege az, hogy a névekedd csontok novekedési zondjdban, a csontosoddsi centrumok
vérelldtdsiban keletkezik zavar, melynek eredete nem teljesen tisztdzott. Megfigyelték, hogy ez az
dtlagostdl Iényegesen eltérd terhelés esetén gyakrabban jelenik meg.

Fontos koriilmény, hogy a vérelldtdsi zavar az egyes csontokon mely teriiletet timad meg.

1. Amennyiben tehervisel§ csontrészt, az epiphysist akkor a terhelhetdség dtmenetileg megsz(i-
nik, és a csonton Shatatlanul deformitds marad vissza. Természetesen ezek az dllapotok a tovabbi-
akban mdr nem teszik lehetévé a professziondlis tdncokratdsban valé részvéeelt.

2. Ha a csontok mdsik névekedési zondja, az apopohysis érintett, a keletkezd elvaltozdsok kisebb
jelent8ségliek: dtmeneti panaszok, fdjdalmak utdn gyégyulnak, és a tinctanulds teljes intenzitdssal
folytat6dhat. Az aldbbiakban az ilyen elvaltozdsok koziil a leggyakoribbak kertilnek felsoroldsra:

a) Schintz-féle betegség. 10-12 éves fitknal a sarokcsonton jelentkezhet. A saroktdj fijdalmassd-
ga, duzzanata hivja fel r4 a figyelmet. A sarok kiszélesedik, nyomdsérzékeny. Réntgenfelvételen
a novekedési zéna megkisebbedése, feltoredezettsége, a csont gerendaszerkezetének elttinése, ho-
mogén fehér drnyék jelentkezik. Néhdny hénap alatt a panaszok megsztinnek, a terhelhetdség
helyredll, és a csont szerkezete is visszanyeri egészséges képét. Ez alatt az id§ alatt nagyobb er6ha-

tisoktdl kimélni kell a gyerekeket. A gyégyulds dltaldban fél év alatt bekovetkezik.
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1. kép: A Schintz-féle betegség: a sarokcsont névekedési zondjdnak feltoredezettsége

b) Schlatter-Osgood beregség. A sipcsont eliilsd részén, a négyfejli combizom tapaddsi helyén ta-
lalhaté egy kis gumé (tuberositas tibiae). Ennek a kis csontrésznek az ember mozgdséban nagy
feladata van, mert itt tapad a négyfejli combizom. Ennek a teriiletnek a fentihez hasonlé kdro-
soddsa a Schlatter-Osgood betegség. Megjelenésre 12-14 éves fitkndl szdmithatunk. A térd alatt
nagyobb, fdjdalmas csomé jelenik meg. A fijdalom nyomadssal és terheléssel egyardnt kivalthato.
Oldalirdnybdl késziilt rontgenfelvételen az érintett teriiletek a sipcsont novekedési zondjiedl el-
kuloniilve, feltéredezetten ldtszanak. A térdkaldcs alatt el6emelkedd csomé ldtszik. Ez a gyégyulds
utdn is megmaradhat, megnehezitve a térdelést. Egy késébbi ortopédiai mtéttel ez a probléma
megoldhaté. A gydgyuldsi idé itt is fél-egy év lehet, ami utdn a teljes terhelés sem okoz panaszt.

2. kép: A Schlatter-Osgood betegség rontgenképe és megjelenése

¢) Scheuermann-féle betegség. A gyors novekedés id8szakdnak betegsége a Scheuermann-féle beteg-
ség, mely a gerincet érinti. Mindkét nemben a serdiil8kor idején, 10-16 éves kor kozote fordul el8.
Lényege a csigolyatestek mdsodlagos csontosoddsi zéndjinak csontosoddsi zavara. Okaként felté-
telezik, hogy a csontvdz gyors, nagymértékii novekedését az izomzat fejlédése nem képes kovetni,
emiatt ardnytalanul nagy terhelés jut a csigolydk eliilsé peremére. Ez a tdlzott terhelés valtand ki
a csontosodds zavardt. Sajnos nagyon gyakori betegség. Egyes szerz8k a gyermekpopuldciékban
20-30%-ban figyelték meg. A hdti gerincszakasz el8refelé valé gorbiilése fokozddik, az egyenes
testtartdst egy ,,hanyagabb” véltja fel. A tdnctanitds sordn is szdmitanunk kell a megjelenésre. Ten-
nivaléink kozott két nagyon fontos dolog van. Egyrészrél kell6 intenzitdssal — gydgytorna, tszds
beiktatdsdval — a hdtizomzat erdsitése, masrészrél azoknak a tényez8knek a kikapcsoldsa, melyek
a deformitdst fokozzdk. Ezek az ugrdsok és az emelések. Ilyen feltételek mellett a Scheuermann-
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féle betegség is dltaldban egy év alatt gyégyulhat. Nagyon sok fokozati varidciéja van. Enyhébb
esetekben — ide tartozik a tilnyomé tobbség — a gy6gyuldst kovetden a gyerekek visszatérhetnek
a teljes éreékd tdnctanuldshoz. Elenyészé kisebbség esetében az elvéltozds olyan méreteket 6lthet,
hogy hosszas ortopédiai, esetleg gerincsebészeti kezelésre szorulnak. Természetesen ez utébbi eset-
ben abba kell hagyni a tdnctanuldst.

3. kép: A Scheuermann-féle betegség megjelenése és rontgenképe

d) Kohler II betegség. F6ként 13-16 éves lednyokndl fordul el8. Ez az egyetlen olyan csontnéve-
kedési zavar, mely egy csont teherhordd végrészén jelenik meg, és viszonylag enyhe kovetkez-
ményekkel jir. A mdsodik, ritkdbban a harmadik ldbkozépcsont feje betegszik meg. A csontvég
kiszélesedik, az fziilet elkeskenyedik. A leinyndvendékek szimdra a relevé fdjdalmassd vélik. Egyes
feltevések szerint a tdnc tanuldsa kozben a novekedd csontot ér ttlterhelés véltja ki ezt az elvalto-
zést. Sokszor észrevétlen maradhat, csak a ldbujjak tévénél, a Idbhdton 1évé kis kiemelkedés hivja
fel rd a figyelmet. A ldbujjak fdjdalma esetén keresni kell ezt a betegséget. Rontgenvizsgdlat, korai
esetben a mdgnes rezonancia (MRI) vizsgélat tudja kimutatni. Sziikség esetén mtéttel kezelhetd.
Nem kell attél tartani, hogy emiatt a tdncos palyafutdsa megszakad.

4. kép: A Kohler II betegség megjelenése és rontgenképe

e) Scoliosis. Ugyanezt a korosztdlyt érinti a gerincferdiilés (scoliosis), mely kiilonbozé mértéki
eltérést hozhat létre. Maga a scoliosis tobb formdban, tobb eredettel jelentkezik a gyerekeken.
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Megitélése gyermekortopédiai feladat. Egyes formdi, az an. tartdsi scoliosisok, ahol a csigolydkon
nincs deformitds, a gerinc gorbiiletei gydgytorndval és a hdtizmok erdsitésével javithatok. Eny-
hébb formdi sokszor rejtve maradhatnak, vagy bdr ismertek, de a tdncosi palydt nem zavarjak.

5. kép: Scoliosis. A képen lithat6 leiny enyhe mellkasdeformitds mellett jelentds gerincgdrbiilettel él.
A tidnctanulmdnyokat a betegség miatt nem kellett megszakitania.

Ezek a betegségek ,sorsszerti” formdban jelennek meg, de a fokozott terhelés hamarabb hivja fel a
figyelmet jelenlétiikre. Az ilyen és ehhez hasonlé betegségek megitélése és kezelése olyan ortopéd
és gy6dgytorndsz szakemberek feladata, akik szakmdjuk szabdlyai mellett a tdncoktatds kivinalmait
is jol ismerik.

A sériilések

Sériilésnek a szovetfolytonossdg erémiivi hatds kovetkeztében létrejové megszakaddsit nevezziik.
A tdnc oktatdsa kozben tipusos sériilések kovetkezhetnek be, melyek az egyes tdncfajokra jel-
lemz8ek. Ezek koziil a leggyakoribbak: a bokardndulds, a bokaszalag-szakadds, a ldb csontjainak
torése, a térdiziilet rinduldsa és a térdiziileti szalagszakadds.

Mi a kdzos ezekben a sériilésekben? A tdncosok sérillése bioldgiailag azonos az dtlagemberek-
nél eléfordulé sériilésekkel. A szovetek sériilése és gydégyuldsa minden embernél azonos. Ezen
meggondoldsok szem eldtt tartdsdval tekintsiik 4t azokat a tényezdket, melyek a névendékeknél
eléfordulé sériilésekhez vezetnek.

A sériilésekhez vezet baleseti tényez6k

Objektiv tényezék. 1. Mindenekel8tt a tdnchoz hasznélt padlé komoly hatdssal van a lassan ki-
alakulé izileti fdjdalmakra. Az idedlis padlé tobbrétegti, rugalmas elemekbdl késziil, és a tinc
kozben keletkezd titések nagy részét elnyeli, igy leveszi a terhelés jelentés részét az iziiletekrdl. Ha
a padlé merev — példdul beton —, tinc kézben nem semlegesiti az iziileteket éré kompresszids és
titk6zési erdket, igy azok az iziiletekben nyel8dnek el, és kordn panaszokhoz vezetnek. 2. A zerem
hémérséklete, huzatossdga az izmokat ér héhatdsokat befolydsolja. Ha ezek kedvezdtlenek, kony-
nyen izom- és iziileti problémakat okozhatnak. 3. A terem nagysdga az esetleges titkozések miatt
jelenthet balesetveszélyt.
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Szubjektiv tényezék. 1. A novendékek kivdlasztdsa attdl fiigg, hogy milyen szintli oktatdst terve-
ziink. Ha professziondlis tincmivészképzésre kivinunk gyerekeket felvenni, a testi alkalmassdgot
szakembereknek kell ellendriznitik. Sok sériilés és panasz a miatt kévetkezik be, hogy a kivélasztds
nem volt megfelels. Az dltaldnos értelemben egészséges gyermek még nem biztos, hogy a tdnc
tanuldsdra is alkalmas. Ha nem rendelkezik azokkal a tobblet sajdtossigokkal, melyek alapfeltételei
a tdncnak, hamarosan maga a tdnc vélc ki fijdalmakat, mozgdsszervi betegségeket. A kivélasztdsnal
figyelemmel kell lenni arra, hogy az adott tdncfajta milyen testi tulajdonsdgok meglétét igényli.

Ezzel a problémdval a mi intézetiink is sokszor szembetaldlkozik. Sajnos vildgszerte gondot
jelent az, hogy csokken az érdeklddés a tdnc mint életpdlya irdnt. A gyerekek figyelmét is szdmos
egyéb dolog kéti le, és a tincmiivészet nem szerepel az dhajtott karrierek kozott. A sztdrsportol6k,
a tévésorozatok szerepldi, a ,celebek” sokkal nagyobb vonzerdt jelentenek, mint a sok lemondds-
sal jaré tdncképzés. Ez az oka annak, hogy manapsdg vildgszerte egyre kevesebben jelentkeznek
a tdncakadémidkra. A kevés jelentkezd kompromisszumok irdnydba viheti el az intézeteket, ami
késdbb a novendékek testi problémdinak gyakoribbd véldsiban jelenhet meg.

2. A testi-lelki friradtsdg. Az oktatds szigord tanmenet szerint torténik. Ezt a tanmenetet sok év-
tizedes, évszdzados tapasztalatok alapjdn alakitjik ki. A gond akkor jelentkezik, ha a médszertan
évrdl-évre nem alkalmazkodik a gyerekek terhelhetdségéhez. A fdradtsdg és az ezzel jard szorongds
a gyerekek koncentralé képességét erésen megviseli, igy okoz sériilést. Ezekben az esetekben a
balettmester bélcsességén milik a balesetek megel6zése.

3. A tanmener. A gyakorlati oktatds tanmenetének 8sszedllitdsiban hdrom nagyon fontos té-
nyezd jut f6szerephez. Egyrészrdl az, hogy a novendékek az életkoruknak megfeleld tdncalapokat,
technikai képességeket elsajdtitsik és begyakoroljak, hogy a késébbiekben ezt a tuddst, képességet
mdr mint eszkdzt haszndlhassak. Mdsrészrdl el kell sajdtitaniuk a szinpadon valé megjelenést.
Meg kell szerezniiik a szerepformalds, az eldadémivészi mesterség fortélyait is. Ezt csak a gyakor-
latban, a szinpadon tudjik megszerezni. Harmadrészt el kell sajdtitaniuk azt a mdssal 6ssze nem
hasonlithaté pszichés képességet, mely egy tdrsulat munkdjéban val6 részvétel érzését kialakitja.
E hdrom tényez8 kedvezd ardnyainak megtaldldsa talin a legnehezebb feladat a tanmenet 6ssze-
4llitdsa sordn.

Ha a gyakorlati oktatds nem megfeleld, a névendékekben krénikus testi és lelki firadtsdg ala-
kulhat ki, mely a koncentrlé képességet és a koordindcié képességét erésen ronthatja. Ez ter-
mészetesen nem direkt médon jelentkezik. Fel kell figyelni arra, ha egy korosztdlyban vagy egy
oktatds szerint zdrtabb csoportban a kisebb-nagyobb sériilések halmozédnak.

4. Felsébb évfolyamos novendékek sériilései. A diploma el6tt 4116 névendékek esetében a tdleer-
helés lehetdsége megsokszorozédik. Az utolsé években alakul ki, hogy a mivészpdlydn milyen
lehetéségekkel, képességekkel fog rendelkezni. Ebben a korban a tiirelmetlenség gyakran okoz
tulterhelést, amit a még nem teljesen kialakult szervezet nem visel el. A novendékek kisebb sérii-
léseket, féradtsdgot figyelmen kiviil hagynak, és eltitkoljdk mesteriik el8l, félve attél, hogy valami-
lyen lehetéséget elszalasztanak. Ezekben az esetekben is a mesterekre hdrul a legnagyobb feladat,
hogy figyelmiikkel, bélcsességiikkel — akdr a novendék akaratdval szemben is — megtaldljék a
legoptimélisabb terhelés médjat.

5. Az oktatd. Az oktatdk az eredményorientdltsig miatt gyakran nem veszik figyelembe a né-
vendékek aktudlis dllapotdt. Természetes, hogy minden mester a sajdt feladatdt tartja a legfon-
tosabbnak, de érdemes tdjékozddni, hogy a névendéket emellett még milyen terhelés éri. Sok
esetben hallom még mai is, hogy kisebb sériilés esetén azt az utasitdst kapja a névendék, hogy
dolgozzon rd, igy a panaszok hamarabb elmdlnak. Ez egy nagyon stlyos tévedés. A képek taldn
mindenkit meggy&znek arrél, hogy egy kis véromleny mogott mit taldl a sebész a bér alatt. Ezekre
a vérzéses sériilésekre rddolgozva csak sokkal stlyosabb dllapotot idéziink eld.
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6. kép: Egyszertinek tin8 bokardndulds, kis vérédmlennyel a kiilboka alatt —
a miicéti kép az fziileti tok csaknem teljes szakaddsdt mutatja

Az aprébb sériilések halmozdddsa egyiittesen nagy sériiléshez vezethet. A legiobb, ha egyetlen sérii-
lést sem tekintiink ., kicsiny sériilésnek’.

w\

GYULLADAS AKTIVITAS

FOLYTATASA

k‘-j
O

NYUGALOM

fidalomesillapitia

wyulladisestkkensis
GYOGVUILAS

1. dbra: A kis sériilések, tilterhelések szoveti sériilést, gyulladdst okozhatnak,
mely kedvez&tlen esetben egy kdrhozatos korforgdst indithat el

6. A nilprébdlds a mésik olyan tényezd, ami miatt mdr sok névendéket kellete kisebb-nagyobb
sériilésekkel kezelni. A sportolék kérében a tiledzettség mint fogalom kozismert. Kevésbé lehet
hallani, olvasni a tilprébdldsrdl. Ez elsésorban olyan esetekben okoz sériilést, amikor a novendék
a szellemi fdradsdg miatt nem képes a sziikséges koordindcidra. Természetesen a mozdulatai hibd-
sak lesznek. Az adott prébdn ezt mér korrigdlni nem képes, de az igyekezet még viszi: ilyenkor a
legnagyobb a sériilés veszélye.

Kiilondsen veszélyes a szellemi és fizikai faradtsdg 8sszeaddddsa azokban az esetekben, amikor
egy ndvendékre tobb szerepben van sziikség, és az egyik probdrél megy a mdsikra. Természetes,
hogy minden balettmester teljes értékti munkdt vdr el. Tapasztalatom szerint a névendékek t5bb-
sz010s terhelése hamarabb vezet kimeriiléshez, mint az egyszeri nagyobb terhelés.

7. A bemelegités. Gyakran okoz sérillést a bemelegitéssel kapcsolatban létrejové hiba. A
balettgyakorlat el6tt hasznos egy dtmozgatd, gimnasztikai bemelegités. A hideg izmok lasst nyuj-
tdsa is az izomrostok szakaddsdhoz vezethet. A megszokott rend szerint végezve a gyakorlatot
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ezen a teriileten kevés hiba torténik. Az oktatéra ebben az esetben csak az a feladat hdrul, hogy
tigyeljen arra, hogy a névendékek el is végezzék azokat a gyakorlatokat, melyeket hasznosnak tart
bemelegités céljabél.

Mis a helyzet a prébdkon vagy egy darab betanuldsdndl. Itt rendszerint nem az 8sszes novendék
dolgozik egyszerre. Gyakran eléfordul, hogy az egyik csoport utdn azonnal kovetkezik a mdsik.
Nincs id8 rdmelegiteni, ennek azutdn sériilés az eredménye. Sajnos sok ilyen esetben kellett se-
gitséget nydjtanom.

A sériilések utdni id6szak

Miért emlitjiik ezt a tényez8t? Az oktatds folyamdn, és késébb, a miivészi pdlya sordn is gyakran
okoz gondot a sériilések utdni id8szak. A miivész tiirelmetlen, mindent megtenne, mindent meg-
adna, hogy visszatérhessen a tdnchoz. A névendék tiirelmetlen, mert fél, hogy lemarad, a tobbiek
elé keriilnek, az addig kivivott poziciéja veszélybe kertil.

Egy nagyon fontos tényt soha sem szabad elfelejtentink: a tincos biolégiailag semmiben sem
kiilonbozik az dtlagembertdl. A sériilései ugyanannyi idé alarr gyogyulnak, mint mdsnak. A killonb-
ség nem a sériilés kezelésében, hanem az ut6kezelésben van. Fontos, hogy az egyébként egészséges
tincos nem sériilt testrészeivel a gyégyulds sordn mdr a kezdetektdl foglalkozzanak.

A betegségek vagy sériilések utdn, a ldbadozdsi szakban szdmtalan ,,csodds gyogyitd” kornyékezi
meg a mivészeket. Kiilonb6z8 kultdrak gydgyité mddszereibdl tvozdte egyéni ,gydgyitdsok”
legnagyobb veszélye az, hogy késleltetik az eredményes kezelést, esetleg végleg megakadalyozzik
azt.

Kiilonésen veszélyes a rehabilitdciét kovetd iddszak. Ilyenkor mdr ,jogilag” egészségesnek te-
kinthetd a tdncos, de az izomerd még nem tér vissza maradéktalanul. A kordbbi koordindcids
készség még nem teljes. Minden balettmesternek és balettigazgaténak tudnia kell, hogy milyen
rehabilitdlt dllapotban van a tdncosa.

Azt is hasznos tudni, hogy kis tdnc nincs. Minden szerepre, minden feladatra technikailag és
pszichésen egyenld sullyal kell felkésziilni. Kis szerepben épptigy meg lehet sériilni, mint nagyban.
Ha a rehabilitdcié még nem fejez8dott be, barmilyen fontos volna is, nem szabad a névendékeket
terhelni. Sajnos erre is volt olyan példa, hogy az orvosi tandcs ellenére kezdték el a névendék
vizsgdra valé felkészitését, aminek Gjabb, sokkal stlyosabb sériilés lett az eredménye.

A tdncmiivészer nem egyenld a sporsral. A tincos egy életpdlydt fut be, melyben vannak csticsok
és vannak mélypontok, de mint hivatds, egy legaldbb 25 éves idészakot 6lel fel.

A professziondlis sport rovid életszakaszt érint, dtmeneti hivatds. Versenycentrikus. Olimpia
négyévenként, Eurépa-bajnoksdg, vildgbajnoksdg évente-kétévente van. Ekkor kell a sportolénak
a csticson lennie. Ezek azok a tények, melyek alapvetden megkiilonboztetik a tdncost a sportolé-
tol. Sajnos az egészségligyi ellitdsban ezt a tényt csaknem mindig elmossak.

Az orvos mint baleseti tényezd

Télem, aki mdr negyven évet toltottem el az orvosi pélydn, taldn elfogadhaté némi kritika kolle-
gdimmal szemben is.

1. A legfontosabb tévedési tényezd az, hogy olyan orvos foglalkozik tdncosokkal, névendékek-
kel, aki nem ismeri a tdncot. Szdimos olyan esetet ismerek, ahol az orvos — egyébként helyesnek
ldtszé — dontése azért volt téves, mert nem tudta, mit jelent a tdnc.

Nélunk boldogabb és gazdagabb orszdgokban léteznek olyan kérhdzi osztilyok, rehabiliticids
intézetek, melyek célzottan tdncosokkal foglalkoznak. Példaként emlithetem, hogy New Yorkban



van egy kiilondllé kérhazi osztdly, mely csak a tdncosok sériiléseivel és betegségeivel foglalkozik.
Szintén itt volt médom ldtni egy olyan gydgytorndsz-rehabilitdciés intézetet, mely f6ként tinco-
sokra szakosodott.

2. A misik hiba az, hogy csak a sériilést vagy betegséger kivinjdk kezelni, tekintet nélkiil magdra
a tdncosra.

3. Harmadik gond, hogy az orvos az utdkezelés specidlis kivanalmair nem veszi figyelembe, és a
sziikségesnél hamarabb vagy éppen késdbb engedélyezi a tdncot.

4. A nem sériiléses eredetli betegségek megitélése sordin még nagyobb a tévedés lehetSsége,
hiszen kéztudott, hogy azonos megbetegedések esetén is egymdstdl eltérd rendszerben torténhet

a gyogyitds.
Osszefogla.lés

Meg kell jegyezziik, hogy a balesetek, betegségek elldtdsa sordn az orvos, a rehabilitdciét végzd
szakemberek és az oktat6k részérdl egyarant alapvetd fontossdggal bir, hogy tisztelnitik, szeretni-
iik kell a nvendékeket, tincmiivészeket. Igy lesznek képesek a legjobb dontéseket meghozni az
oktatds és az esetleges sériiltelltds sordn.

ELETREFORM
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A reformpedagégia és az életreform-mozgalmak kapcsolata
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Az 1920-as és '30-as évek magyar zenei mozgalmai az életreform titkrében

Kovdcs Henrik:
A Gyongydsbokréta mint széles tdrsadalmi rétegek életreform-mozgalma

Németh Andris

A reformpedagdgia és az életreform-mozgalmak kapcsolata

A reformpedagégia és az életreform-mozgalmak kapcsolatéval foglalkozé kutatdsok eredményeit
osszegzd elsé publikdcidk a hazai és nemzetkozi szakirodalomban alig egy évtizede, a kilencvenes
évek kozepén jelentek meg. Ennek jegyében keriilc megrendezésre példdul a Potsdami Egyetemen
egy nemzetkozi szimpézium 1999 tavaszdn Ellen Keys reformpidagogische Vision cimmel. Témd-
jiban kapcsolédik ehhez az 1998-ban Budapesten, az MTA Pedagdgiai Bizottsiga dltal megren-
dezett, Ellen Key hatdsdt elemz8 konferencia. Az ezekkel pirhuzamosan elkezd6dd kutatdsok
tigabb nemzetkozi tirsadalomtdrténeti — recepcids és hatdstorténeti — kontextusba dgyazottan,
interdiszciplindris megkozelitésben vizsgdljdk a kiilonbozd reformpedagdgiai irdnyzatok és életre-
form-mozgalmak kélcsdnhatdsdt. Az életreform-mozgalom mdig taldn legteljesebb osszegzését a
2000-ben Darmstadtban rendezett Die Lebensreform — Entwiirfe zur Neugestaltung von Leben und
Kunst um 1900 cim kidllitds, illetve annak monumentdlis, kétkotetes kataldgusa adja.

Ehhez a vonulathoz illeszkedik a 2002-ben az ELTE PPK-n elkezd8d6 nemzetkdzi, német és
magyar szakemberek egyiittmiikddésével megvalésulé OTKA kutatdsi projeke (T 037337),* amely
22004 oktéberében Egerben, német, osztrdk, svdjci, holland és magyar szakemberek részvételével
megrendezett Reformpidagogik und Lebensreform in Mitteleuropa — Urspriinge, Ausprigung und
Richtungen, linderspezifische Entwicklungtendenzen cim(i nemzetkdzi szimpéziummal zdrule. A
2007-t81 indul6 4j OTKA kutatds’® az életreform hazai pedagégiai recepciéjdnak az I. vilighdbort
utdni nemzetkozi és hazai folyamatait vizsgdlja. Tanulmdnyunkban ezekre a kutatdsokra alapozva
egyrészt bemutatjuk az életreform és a reformpedagdgia kapcsolatdnak alapvetd dinamikai ele-
meit a szdzadfordulétdl az 1920-as évek elejéig. Ennek keretébe foglalva vdzlatosan 4ttekintjiik a
korszakban megjelend életreform-torekvéseknek a ténc, illetve a tdncpedagégia fejlédésére gyako-

" _n

rolt hatdsdt, tovdbbd a korszak hazai pedagégiai reformjaihoz fiz8d8 kapcsolatait is.
Az életreform-mozgalmak létrejottének tirsadalomtérténeti hdttere

A fentiekben bemutatott, az életreform-mozgalmak és a reformpedagégia kapcsolatdval foglalko-
z6 kutatdsok abbdl a kutatdsi eléfeltevésbél indulnak ki, hogy a 19. szdzad hetvenes-nyolcvanas
éveitdl kezdddben (az egyes eurdpai orszdgokban némi féziskiilonbséggel) 1étrejott egy olyan ci-
vilizdci6s alapzat, olyan vezet ideolégidk és gondolkoddsi médok rendszere, amelyek az emanci-
pdci6 kilonbozd felfogdsaival kisérletezve az egyének, az individuumok, az emancipdlt szuverén
emberek vildgit probaltdk megvalésitani. Ezek a tdrsadalmi reformtdrekvésként elgondolt egyéni
onmegvaldsitdsi modellek vezetnek el mindazokhoz a pedagdgiai reformtorekvésekhez, melyeket
a pedagdgiai szakirodalom reformpedagégia elnevezés alatt osszegez (Kiss 2005, 7).

* A projektben részt vevd kutatdk: Kiss Endre, Mikonya Gyérgy, Németh Andrds (ELTE), Pukdnszky Béla (Szegedi Tu-
domdnyegyetem), Ehrenhard Skiera, Andreas von Pronczynsky (Universitit Flensburg).

5 Eletreform és reformpedagdgia (OTKA 37337): témavezetdje Németh Andris, szenior oktatéi: Mikonya Gyorgy, Tészabd
Judit, Boreczky Agnes, tovabb4 az ELTE PPK Neveléstudomdnyi Doktori Iskoldja Pedaggiatorténeti Programjénak
doktorandusz hallgatéi, akik kéziil Binydsz-Németh Tilda és Kovdcs Henrik el8adésai is szerepelnek konferenciakotet
életreformmal kapcsolatos fejezetében.
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A tradiciondlisan egységes mozgalomként értelmezett, 4m a valésdgban rendkiviil heterogén
elképzeléseket tartalmazé reformpedagdgiai torekvések tehdt szoros kapesolatban 4llnak a fenti-
ekben jelzett emancipdcids torekvések ideoldgiai hdtterét jelentd kiilonb6z8 kultdrakritikai meg-
nyilvanuldsokkal, melyek legfontosabb szellemi bézisdt egyrészt az angol esztétikai torekvések,
illetve a személyiségidealizmus jellegzetes képvisel6i (Carlyle, Morris és Ruskin), mdsrészt Nietz-
sche jelentették (vo. Skiera 2005). Ennek hatdsdra a szdzad utolsé évtizedeiben egyre szélesebb
korben jelenik meg egy sajdtosan Gj mentalitds, amelynek kozos elemei a kiilénbozé életreform-
mozgalmakban, az azokkal szoros kélcsonhatdsban 4116, a szecesszi6 talajén kibontakozd miivé-
szeti torekvésekben és a kiilonboz6 pedagdgiai reformmozgalmakban egyardnt fellelhetdk (Kiss
1984).

A fenti véltozdsok hitterében az Eurépéban és az Egyesiilt Allamokban ebben az idszakban
bekovetkezd robbandsszer(i gazdasdgi-tdrsadalmi dtalakuldsok 4llnak (modern jélédi 4llamok
megsziiletése, kozegészségligy, elemi oktatds, munkakoriilmények szabdlyozdsa, biztositdsi és
adé6rendszer, kozszolgdltatdsok stb.). A fejlédés tovébbi jellegzetessége az iparosoddssal egyiitt jard
nagyardnyt urbanizdcié (a nagyvérosi életforma, a gazdasdgi és tdrsadalmi munkamegosztds diffe-
rencidlédésa, az Gj szakmdk megjelenése, az alkalmazotti feladatok tdmegesedése), amelyek gyo-
keresen dtrendezik a korabeli tdrsadalmak szerkezetét, az egyes emberek és csoportok életmédjit,
magdnéletét (Aries és Duby 1992, 122-124).

A korszak gyors valtozdsai nem csupdn a haladds és a toretlen fejlodés biztos rudatdr erdsitették
meg, hanem a gyors dtalakuldsok nyomdn kibontakozé tdrsadalmi krizis részeként megjelennek
a szdzadvég miivészeti és szellemi-filozéfiai dramlataiban is megfogalmazédé — majd a kiilonbdzd
politikai-tdrsadalmi mozgalmak 4ltal széles korben megtestestild — kritikai elemek is. A pozitivis-
ta tudomdnyfilozéfidk dltal megfogalmazott ésszertiséggel, a korldtlan haladds optimizmuséval
szemben egyre erdteljesebbé vélik az a felismerés, hogy ezek csupdn felszini jelenségekre alapozdd-
nak, a tdrsadalom mély rétegeiben ezekkel szemben megjelend ellendrizhetetlen, irraciondlis erék
munkdlnak. Ennek az életérzésnek a legfontosabb tartalmi jegyei kordbban leginkdbb a roman-
tikdban, illetve Schopenhauer filozéfidjiban jelentek meg, majd ez a szemléletmdd Gjra feltlinik a
szdzad utolsé évtizedeiben, elsésorban Nietzsche életmiivében megjelend kultiirakritikai személer-
mddban (1asd részletesen: Kiss 1993), tovdbb4 a korszak 4j miivészeti torekvéseiben is. Az egyre
erdteljesebben megfogalmazédé kritika a robbandsszer(i iparosodds eredményeként megjelend 4j
életformdt veszi célba, amely gyokértelenné tette a nagyvdrosi embert, egyre jobban eltdvolitotta
a természettSl, szétrombolta hagyomdnyos kapcsolatait, kotddéseit. A vdlsigjelenségek nyoman
kibontakozé mozgalmak a szdzadvég és a szdzadeld miivészeti térekvéseinek eszmei tdmogatd-
sa mellett, illetve azokkal gyakran szorosan osszekapcsolédva vezettek el a szdzad elsd jelentds
»ellenkultira” mozgalmaihoz. Ezek a mozgalmak a korszak ipari, tudomdnyos eredményeivel,
gazdasdgi sikertorekvéseivel szembendll6k, a nagyvdrosi életméd negativ hatdsai el8l menekiilni
vdgydk szdmdra kinaltak a mindennapokban megélhetd Gj életvezetési alternativikat.

Az ekkor feltling tdrsadalmi reformmozgalmak egyik része politikai eszkdzokkel, a hatalom
megragaddsa Gtjdn akarta elérni a kivint vdltozdsokat. Ezeknek a mozgalmaknak egy mdsik
nagy dramlata inkdbb az egyes emberekben, azok mentalitdsdban, vildgfelfogisaban bekovetkezd
gyokeres dtalakulds drdn, az emberi élet reformja utjan kivinta az elengedhetetlen tdrsadalmi
véltozdsokat elérni. Ezeknek az dltalunk bemutatandé, Gn. életreform-mozgalmaknak a kozos
jellemzdje, hogy a tdrsadalom jovéje szempontjibél kivdnatosnak tartott egzisztencidlis véltoza-
sokat a ,,természethez valé visszatérés”, a ,természetes életméd” segitségével, az egyéni életvitel, az
étkezés, a lakShelyi kornyezet, az egészség megbrzésének reformja atjin kivintdk megvaldsitani.
Az életreform-mozgalom tehdt ezeknek — az ember és természet, ember és munka, ember és Is-
ten — kapcsolatdt a ,menekiilés a vdrosbol” civilizdcidkritikai jelszavdval dsszekapesold sokszint

PERSPEKTIVAK AZ UJ EVEZREDBEN 30

irdnyzatoknak az osszességét (kertvdrosépitd, foldreform-, antialkoholista, tovdbbd vegetdridnus,
természetgyogydszati, testkultdra-mozgalmak), komplex egytittesét jelenti (Krabbe 2001, 25).
Ezek a mozgalmak tdrsadalmi hatdsukban ennél is tobbet jelentettek, miként Wolbert azok
jelentSségét értékelve megdllapitja: ,az életreform lényegében az 1900 tdjan kibontakozé kor-
szakvaltds koncentrdltan jelentkezd 4ltaldnos érvényti, innovécids alapjelensége” (Wolbert 2001,
20). Egy olyan, 1890 és 1914 kozott jelentkezd, nagy hatdst, sokszin(i kulturdlis és tdrsadalmi
elkdtelezettség, amely a korabeli irodalomban és képzémiivészetben is kozponti helyet foglal el,
leginkdbb a szdzadvég életérzését alapvetSen meghatdrozé ,minden Egész eltorott” élményébdl

fakad¢ gyokértelenség, otthontalansdg motivumadra vezethetd vissza.
A mozgalom fdbb irdnyzatai

Ezeknek a szdzadfordulé tdjan kibontakozd, Uj életforma keresésére irdnyuld, romantikus alap-
hangt utépidknak egyik kozds vondsa az emberiség letint aranykora utdni vdgyddds, ami 6sz-
szekapcsolddik a természethez, a természetes életkoriilményekhez vald visszatérés igényével, to-
vibbd az ember bels¢ vildginak feltdrdsdra, és az abban zajlé torténések kifejezésére irdnyuld
torekvésekkel. Ez jelenik meg az élethez és a vildghoz f(iz8d8 viszony irraciondlis elemeiben, az
emberi élet, tovibbd a nemek kozotti természetes kapesolatok igényében, az eredeti és kozvetlen
élmények keresésében, a benséségesség, az autoném egyéniség megélése irdnti vigyban, illetve az
életmegnyilvdnuldsok természetes médon t6rténd kifejezésének igényében is. Ezek a motivumok
nyomon kovethet8k a konvenciondlis szokdsokkal szakitani kivdné kiilonbozd lakds-, életmdd- és
testkultira-mozgalmakban, a korabeli természet- és kdrnyezetvédelmi irdnyzatokban, tovabbd a
természetgydgydszat és a vegetdridnus, valamint a foldmvelési, illetve 6lt6zkddési reform torek-
véseiben is. Ez fejezddik ki a kertvdrosi lakdnegyedek és kertmiiveld telepek, az alkoholellenes és
egyéb reformkorok, tovdbbd a kiilsnbsz8 teozdfiai, spiritualista és okkultista csoportok létrehozd-
sdban. Ezeknek a mozgalmaknak koz6s vondsa az a torekvés, hogy olyan alternativakat taldljanak,
amelyek ellenstlyozzdk a nagyvdrosi életforma atomizdlé hatdsdt, a nydrspolgdri [étméd bana-
litdsait, védelmet nyujtsanak a sorozdk, a névtelen kocsmdk, a bdrok, kabarék és a pornogrifia
vildgdval szemben. Ebbdl a sokszintliségbdl adédéan a kiilonb6zd életreform-mozgalmak eszmei
hittere is rendkiviil sokoldalt és 6sszetett. Fellelhet8k benne a holisztikus 6kolédgiai szemlélet-
mod panteizmusa mellett a ,vér és fold” kodos soviniszta mitoszai éppen tgy, mint a diontiszoszi
életorom, illetve a mélységes aszkézis szélséségei. Alapvetd jellemzdjiik tovabbd a felviligosodds
racionalizmusdnak elvetése, és vele szemben az emberi élet irraciondlis elemeinek hangsitlyozdsa
(Kerbs és Reuleche 1998).

Miként arra a reformpedagégia tdgabb életreform-kontextusait elemz8 munka (Skiera 2003)
rdmutat, ezek a vdltozdsok jelentds mértékben hozzdjirulnak a korszak szdmos kvdzi valldsos, il-
letve a szekularizdci6 talajan 4ll6, szektajellegli irdnyzatdnak kibontakozdsihoz. Ezek motivumvi-
ligiban a legkiilonb6z8bb mitoldgiai, spiritudlis, politikai és dltudomdnyos eszmék, ember- és vi-
lagértelmezések kavarogtak. Ennek hdtterében elsésorban az llt, hogy az életkériilmények mind
funkciondlisabbd véldsa, az emberi kapcsolatok mind erételjesebb atomiziltsiga az egyes embe-
rekben mind jobban megerdsitette a teljesség elvesztésének érzését. Az idegenség, ideiglenesség
érzésének fokozéddsdval megerdsodott a vagyakozds az adott korban létez8nél jobb vildg, a valédi
kozosség, az organikus egységbe szervez3d§ teljesség és a harménia irdnt. Ezek az irdnyzatok a
tirsadalom széles rétegeit provokalé médon fordultak szembe a problémak okozéjdnak tekintett
tudomdny és technika eredményeivel, a raciondlis gondolkod4s ridegségével, mely az embert fel-
dldozza a szdmdra idegen érdekek oltdrdn. A mozgalmak képvisel6i mindinkdbb ellenségiiknek
tekintették a korszaknak a pozitivizmus szemléletmédjdt elfogadé és az emberi racionalizmus



mindenhatésdginak hédolé embertipusdt. Az Gj emberidedl, a nietzschei akarat, az érzelem, a
heroikus szabad cselekvés Gj embere, a zsenidlis életformald, a miivész. Ezek a reformmozgalmak
legtobbszor a tobbségi tdrsadalom peremén bontakoztak ki, és nem fenyegették annak alapin-
tézményeit. Ertékeiket a t5bbségi tirsadalom tobbé-kevésbé tolerdlta, sét az idék folyaméan azok
szdmos elemét el is fogadta. Ennek ellenére még hosszi ideig megdrizték kordbbi forradalmi
gesztusaikat, az Gj ember, illetve az Gj tdrsadalom megteremtésére irdnyulé céljaikat (v6. Skiera
2003, 47).

A mozgalom legfontosabb retorikai eleme a megmentés, illetve a gydgyitds. J6l jelzik ezt azok
a munkdk, amelyek arrél sz6lnak, milyen médjai lennének az emberi vilig meggydgyitdsdnak,
miként lehet begydgyitani a modern civilizdcié dltal okozott sebeket az emberi lélekben és a ter-
mészetben. Ennek atjdt abban ldtedk, hogy a technikai civilizdcié maga is dtesik a gydgyulds, illet-
ve tisztulds folyamatdn. Ennek egyik jellegzetes megnyilvanuldsa Henry E Thoreau amerikai iré
Walden, or life in the Wood (Walden, avagy élet az erd8ben) cim(i, 1854-ben Bostonban megjelent
regénye, amely esszéisztikus naplé formdjdban Gsszegzi a szerz8 erdei életének tapasztalatait és
civilizdcidkritikai gondolatait, miutdn a 19. szdzad amerikai modernizdcidja elleni tiltakozdsul két
évet toltott el egy maga 4ltal épitett erdei fahdzban a Massachusetts dllamban taldlhaté Walden-t6
mellett (Thoreau 1854). Ezt az erdteljes civilizdcidkritikai szemléletet koveti Edward Carpenter
emblematikus alkotdsa, az 1889-ben kiadott Civilisation: Its Cause and Cure (Civilizdcid: annak
okai és gydgyitdsa) cim munkdja, amely Osszegezte a korszak életreform-mozgalmainak a ter-
mészetes életmdddal kapcsolatos kozos hitvalldsdt. Ezek a mozgalmak olyan, a kapitalizmuson,
illetve a szocializmuson tdlmutatd tdrsadalom megteremtésére térekedtek, melyek egy harmadik
utat mutatnak az eurdpai fejlédés szdmdra. Reményeik szerint ez vezet el ahhoz a tdrsadalomhoz,
amelyben mindenki a mdsik ember testvérévé, bardtjdvd vdlik. Ez a kvdzi valldsos motivumra
épil§ ,harmadik ut”, amelynek ,evangéliuma” a kor tobb divatos eszméjét 6tvozi magdba. Ezek
egyike az ember és természet, illetve ember és kozmosz harménidjénak élményét keresd ,,4j” spi-
ritualitds. Ennek elemei vannak jelen a teozéfia (a szdzadforduld jelentds divatirdnyzata), majd
az antropozéfia (a teozéfia tanainak dtalakitdsa és tovdbbfejlesztése a kordbban teozéfus Rudolf
Steiner 4ltal), a Stefan George koriil kialakulé mivészetvallds, a tdvol-keleti (India, Kina, Japdn)
szinkretizmus kiilonb6z8 formdinak adaptdcidjara épiild valldsi tanokban. Ezek a spiritudlis ele-
mek megjelennek tovabbd az életreform-korokben heves vitdkat kivaltd ,reformkereszténység” és
a margindlis poziciéban 1évé germdn-tjpogdny (a ndlunk tovdbbélé ésmagyar) mozgalmak kii-
16nb6z6 formdiban is. Ezek ideolégiai-eszmei hétterében ott vannak az emberi alkotéképességet,
kreativitdst el8térbe 4llitd, a racionalizmus ridegsége és céltudatossiga ellen tiltakozd, tovdbbd a
korabeli tudomdnyos pszicholégiai irdnyzatokat (experimentdlis pszicholégia, mélylélektan) meg-
kérdgjelezd kiilonboz8 tjromantikus torekvések, melyek az emberi belsé vildg megismerésének,
a sziv kimtvelésének, a lélek finom rezdiiléseinek fontossdgdt hangstlyozva elsdsorban az emberi
személyiség és individualitds elvesztése, a tdrsadalom eltdmegesedése ellen emelték fel szavukat.

Miként Thoreau és Carpenter miivei is jelzik, az életreform képviseldi kortdrsaikedl eltéré mo-
don kozelitenek a természethez. Szdmukra ez a menekiilés atja, &si forrds, a paradicsom, aho-
va minden ember vdgyakozik. Ez a természetfelfogds erdteljesen kritizdlja a modern tudomany
természetképét, ami egy személytelen, idegen, bardtsdgtalan, mesterséges vildg, amelybe egyre
mélyebben belehatol a technika, amely a természetes 6koldgiai kornyezetet dtalakitva egy mes-
terséges, urbanizdlt, egyre embertelenebb vildgot teremt. A reformerek szdmdra a természet maga
a gybgyit6 romlatlansdg, az 8si 6rok egészség metafordja. Ebbdl adéddan a természethez szdmos,
egészséggel kapcsolatos tovdbbi fogalom tdrsult (példdul természetes gydgymaddok, természetes
étrend, természetvédelem, természetes életvitel, természetes ruhdzat). A mdr Rousseau 4ltal is
hangoztatott: ,vissza a természetbe” jelsz6 az életreformerek kérében szintén nagy népszeriiség-
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nek orvendett. Ez nem csupdn az ember és a természet kapcsolatdnak 4j formdjdt, hanem az
ember természetes tulajdonsdgaira valé odafigyelés igényét is jelentette. Az életreform retorikd-
janak szuggesztiv képei kozott ott taldlhatdk az életre leselkedd egyre nagyobb veszélyekrdl sz616
apokaliptikus litomdsok, tovabbd a természeti kornyezet megmentésének vdgya is (vo. Skiera
2003, 77-80).

A szdzadeld gondolkoddsmédjdnak kultdrakritikai alaphangjdt Nietzsche mellett jelentds mér-
tékben befolydsoltdk Henri Bergson (1859-1941) filozéfiai munkdi. A pozitivizmus és a me-
chanikus materializmus emberszemléletén tallépve, Nietzsche felfogdséhoz hasonléan az élet
alapvetd valdsdgit, annak tényeit helyezi vizsgdléddsinak kézéppontjdba. Szdmdra az anyag, a
materializmus vildga az élet szétesése és megszakaddsa, amelyben a szabadsdg visszasiillyed a sziik-
ségszertiségbe, a mozgds a mozdulatlansigba, az élet a haldlba. Ebben a szétesés felé tarté vildgban
azonban létezik egy ellentétes irdny fejlédés, az ,életlendiilet” (élan vital) is, mely a teremtd fej-
18dés forrdsa. Az élet Bergson felfogisdban a teremtd fejlédés kibontakozdsa az anyagban, vagyis
a két ellentétes lételv egysége. Ahol élet van, ott értelem is van, de az intuicié csupdn az emberre
jellemzd, mely dltal az élet 5nmagdra reflekedl (Bergson 1930, 163).

Az életreform hatdsa a 20. szdzad els6 évtizedeinek 4j tincmiivészeti térekvéseire
és tancpedagégidjira

A fentiekben vézlatosan bemutatott szellemi hatdsok jelentds mértékben befolydsoltdk az élet-
reform-mozgalmak vildgdban fontos szerepet jitszé vidéki kommundk és a forradalmi gondola-
tokat hangoztaté didkszovetségek tevékenységét. Ennek az expresszionista ihletettségli emberi-
ségpdtosznak a hatdsa jelen van a korabeli pedagdgiai reformmozgalmakban, a reformpedagé-
gidban, illetve — annak korabeli elnevezésével élve — az Gn. Uj Iskola mozgalom szemléletében
is. A korszak kiilonboz6 pedagdgiai koncepciéi kapesolatba hozhatdk a természetes életméd ki-
alakitdsdra torekvd vitalista, misztikus és erotikus elemeket hordozé testkultiira-mozgalmakkal,
és a tdrsadalmi kototeségeket, a hagyomdnyos generdcids kapesolatokat és az intézményestilés
minden formdjdt a gyermeki géniusz jogdn felszdmolni igyekvé anarchista nevelési torekvésekkel
is. A kiilonbozé életreform-utépidk szemléletmddjdnak gyakran reflekedlatlan recepcidja tehdt
jelentds mértékben hozzdjdrul a korszak pedagégiai reformmozgalmainak gyermekmitoszaihoz
és az ezekben megfogalmazdds, Uj alapokon nyugvd, néha meglehetésen extrém nevelési ideold-
gidihoz (v6. Németh 2003). Ennek hatdsai jelen vannak a korszak 4j tdnckultdrdjinak, tovabbd
az ekkor kibontakozé reformpedagégia-, illetve életreform-orientdciéja tdncpedagdgia kiilon-
boz8 torekvéseiben is.

Az életreform eszmevildgdban ugyanis hangstlyos szerephez jut a természet részeként megjele-
nitett emberi test is. Miként a mozgalom képvisel8i hangsilyozzdk, az ember 8si Iényegét nem az
intellektus, hanem az emberi test jeleniti meg, annak a természetben gydkeredzd eredete titkrozi
vissza leginkdbb az élet teljességét. Az ember testisége felé fordulds jelentette egyben az annak
vegetativ és 6sztonos megnyilvdnuldsainak évszdzadokon dt tarté elfojtdsdval valé szakitdst, a tes-
tiség ,,rehabilitdciéjdt” is. Ennek jegyében fedezik fel Gjra, hogy minden emberi megnyilvanulds
mogott fellelhetd valamilyen fizikai-materidlis, illetve pszichés motivum is. A fenti szemléletvéltds
részeként el8térbe kertil a testtel valé foglalkozds szimos 4j formdja: dpoldsa, egészségének meg-
Orzése, higiénidjdnak biztositdsa, annak felszabaditdsa, edzése és — nem utolsé sorban — esztétikai
tokéletesitése. Ez utébbi térekvés leginkdbb a szdzadfordulé utdn kibontakozé énkifejezd tinc
kialakuldsdban kovethetd nyomon. A tovdbbiakban ennek a reformmozgalomnak néhdny ko-
zép-eurdpai fejlédési tendencidjdt, tovdbbd néhdny — részben magyar kotédést — szerepldjének
munkdssdgit tekintjiik 4t vdzlatosan.



A nemzetkozi, els6sorban német szakirodalom az életreform 4ltal befolydsolt tdncmivészeti
irdnyzat elnevezésére az onkifejezd rdnc (Ausdrucktanz) megjelolést haszndlja. Ennek kialakuldsa a
fentiekben bemutatott életreform-mozgalom részeként indult meg. Kozép-Eurépdban a polgar-
sdg kiilonboz8 rétegeihez kothetd kezdetei szintén a szdzadfordulén jelennek meg. Kiilonb6zd
irdnyzatai szoros kapcsolatban dllnak a korszak testkultiira-, gimnasztikai, és sportmozgalmaival
is. Az onkifejezd tdnc a test természetes megnyilvdnuldsait hangsilyozza, ami egyben utal arra
is, hogy ez az irdnyzat ellentétben 4ll a klasszikus balett fegyelmezett, ,virtu6z” mozgdsviligéval
és annak mivészidedljdval. A tincmozgalom jelentds személyiségei — példdul Isadora Duncan és
Mary Wigman — egyben a korszak 4j néidedljanak megtestesitéi, akik gyokeresen szakitva a ko-
ribbi korok hagyomdnyaival, a 19. szdzadi ruhaviselettel és ndies viselkedéssel, a néi test felszaba-
ditdsdra is torekednek. Ezek a tincosnék, illetve az dltaluk kdzvetitett 4j néi életforma elemeinek
fontos szerep jut majd a korszak életreform ihletette olyan ndi mozgalmaiban, mint a ruhdzat
reformja, vagy a késdbbi testkultira mozgalmak, amelyek hatdsa megjelenik az 4j tincmivészeti
irdnyzatok mozgdsvildgiban is. Ezek a tdncosok gyakran egyben a korszak néi emancipdciés moz-
galmainak élharcosai is voltak (Brandstetter 1998, 452).

A szabad tdnc amerikai megalapozdi (példdul Loie Fuller, Isadora Duncan és Ruth St. Denis)
a szézadfordul6t kovetSen honositjdk meg annak alapelveit. A mozgalom emblematikusnak is
tekinthetd inditdsa — Fuller szerpentintdnca — az 1900-as Prizsi Vildgkidllitds rendezvényeivel
hozhaté kapcsolatba, amit 1902-ben kévetett Duncan ténckompoziciéja A jovd tdnca cimmel.
Duncan felfogdsdban az 4j tdnckultdra egyrészt az antik gorog tdinchagyomdnyokra, mdsrészt a
pozitivista tudomdnyossdg neves német képvisel6je, Ernst Haeckel dltal megfogalmazott tézi-
sekre, a természetben megjelend szépség fejlédéstani elméletére alapozddott. Ez a természetbe
dgyazddé szépségrdl sz616 tanitds ndla osszekapesolédik a 20. szdzad Gj embertipusdnak megsziile-
tésére vonatkozé elképzeléssel is. Ez az ,,Gj ember” a gorog szépségidedl szellemében maga alakitja
ki testének esztétikumdt, megjelenésének szépségét és egészségét. Az eljovendd ,4j kor” tanckul-
tardjanak , papndje” ennek érdekében dobja le magdrél a néi testet megnyomorité fiizdt, és rigja
le a ldbdt kaloddba szorit6 balettcipSt. Ez a gesztus egyben kifejezte az 4j tdnckultdra ,,papndinek”
klasszikusbalett-ellenességét, ami szerintiik megoli a test és a mozdulat természetes szépségét.
Ezért a klasszikus balett helyébe 1ép8 természetes tdnc mozdulatainak kizérélag az emberi test
természetes képességeire kell alapozédniuk, a tdncosnak nincs szitksége — ahogy megfogalmazzik
— »mesterséges” technikdra. Felfogdsuk szerint a tinc mozdulatsora, a mozgis a tdncos belsd vil4-
gdnak természetes kifejez8dése, ezt segiti a ni test természetes formdit felerdsitd ruhaviselet.

Duncan tdncosi munkdja mellett (ennek részletes bemutatisit 1d. Lever 2003) fontosnak tartja
tincpedagdgiai elveinek gyakorlati megvaldsitdsit is, ezért 1904-ben Berlinben névére, Elisabeth
vezetésével koedukdlt tdnciskoldt alapitott. A bentlakdsos intézetben 17 éves korig lakhattak a
névendékek. A nevelés elsddleges célja a gyermekek szdmdra miivészi eszkdzokkel megteremtett
testkultdra, illetve az ezzel Osszefiiggd esztétikai nevelés biztositdsa. Az intézet késébb a hesseni
nagyherceg tdimogatdsdval Darmstadt—Marienhéhe egy szecessziés villdjdban folytatta mikodé-
sét, novendékei kozote ott voltak a nagyherceg gyermekei is. Az iskola tdnccsoportjdnak folyama-
tos vendégszereplései az Gj tincmiivészet, és az G esztétikai testformdlds eredményeinek népsze-
riisitését is szolgdltak (Miiller 2001, 329-331; Brandstetter 1998, 453).

Az egyszer(, természetkozeli élet irdnti vigyakozds motivdlta a német f6ldon kibontakozé tn.
>ritmusmozgalom” tdrekvéseit is, melynek legjelentdsebb képvisel8je a neves zenepedagégus,
Emil Jacques-Dalcroze. 1910-ben koltozik Genfbél a Drezda kozelében taldlhaté Hellerauba,
ahol az dltala kidolgozott ritmikus gimnasztika oktatdsdra alapitja meg iskoldjdt. Az intézmény és
a hozz4 kapcsolédé rendezvénykozpont hamarosan a korszak Gj német tdnc- és szinhdzi torekvé-
sek egyik kozpontjdvd vilik. Annak rendezvényein olyan neves szinhdzi és tincos személyiségek,
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miivészek elismerését is elnyerték, mint Reinhardt, Hofmannstahl, Gyagilev, Nizsinszkij, Pavlova
és Laban. A Dalcroze-iskoldban olyan jelentds késébbi tdncmiivészek folytattdk tanulmdnyaikat,
mint példdul Suzanne Perrottet, Mary Wigman, Marie Rambert és Rosalia Chladek.

A tdncnak a zenétdl és szinpadi képtdl fuggetlen testi 6nkifejezést kozéppontba helyezd, 6ndllé
miifajdnak megteremtésében jelentds szerepet jdtszott a magyar szdrmazdst Rudolf von Laban
(Labdn Rudolf), aki szintén 1910-ben, Miinchenben alapitotta elsd iskoldjit. Ennek holdudva-
rahoz hamarosan olyan neves nemzetkdzi hir@i miivészek csatlakoztak, mint a festd és tdncos Ale-
xander Szaharov, valamint Kandinsky, a neves festé. Ott sziilettek Alexander Javlenszkij, tovdb-
bd Marianne von Werefkin elsé koreografidi is. 1913-tdl Laban a svdjci Ascona melletti Monte
Verita életreform-kommuna lakéjaként folytatja munkdssgdt.

Az Ascona melletti egyik hegycsticson taldlhaté szanatérium 1902-ben kapta a Monte Verita
(Igazsdg Hegy) elnevezést, amely hamarosan a szdzadfordulé életreform-mozgalmdnak taldn leg-
fontosabb helyszinévé vélt. 1900-ban jelent meg ezen a helyen az elsd 6t alapité (Ida Hofmann,
Henri Oedenkoven, Karl Gliser, Gusto Gliser és Lotte Hattemer), akik — szakitva az eurdpai
civilizdcié korabeli szokdsaival — egy olyan Gj életstilus kialakitdsdra tettek kisérletet, amelynek
kozéppontjdban a vegetarizmus és a természetgydgydszat allt. A gazdag belga csalddbdl szarmazé
Henri Oedenkoven 1900-ban visdrolta meg a késébbi szanatériumhoz azt a telket, ahol az intéz-
mény 1902-ben kezdte el miikodését. Ebben nem a korabeli orvostudomdny eljdrdsait, hanem
kiilonbozd természetgydgydszati elveken alapulé gyégymddokat alkalmaztak, igy a légftirdSt, ami
a szabadban ruha nélkiili napozést, fiirdést, és hideg vizzel valé tusoldst jelentette. Emellett az
életforma részée képezte a htismentes étkezés, tovdbbd a szakitds a korabeli ruhaviselettel: a fizét
sz4mz8, szellds, tn. reformruhdzat viselete. A kozosség életformdja hamarosan szdmos kévetdre
taldlt, és hamarosan a kiilonb6z8 korabeli életreform-torekvések — melyek széles spektruma a
nyitott hdzassdgtdl a szexudlis reformon 4t a helyesirdsi, ruhdzati és oktatdsi, illetve az dllami és
gazdasdgi viltozdsokra vonatkozé reformtorekvésekig terjedt — egyik eurépai kdzpontjdvi, illetve
gyakorléterepévé vélt.

Miként az egyik alapit6, Ida Hofmann megfogalmazza: Monte Verita nem tekinthetd csupdn
egy természetgyGgydszati elveken nyugvé szanatériumnak; sokkal t6bb anndl, a magasabb életve-
zetés iskoldja; olyan hely, ami az ott él6k szdmdra olyan fejlddést biztosit, ami eddig ismeretlen vi-
lagok és kitdgult tudatdllapotok megéléséhez vezeti el Sket. A telep és annak kornyéke hamarosan
a kor szdmos kiilénc, késdbb hires-hirhedt figurdjinak, valamint mivészének, életreformerének,
életméd-valtoztatds apostoldnak laké-, illetve zardndokhelyévé vélt. Olyan személyek éleek, illetve
fordultak meg falai kozott, mint Hesse, Laban, Landauer, Bakunyin, Kropotkin, Lenin, Trockij,
Steiner, Fidus, George, Klee, Duncan, Werefkin és még sokan mdsok (Bshme 2001, 473-475).

A kozdsség jelentds tdncideoldégusa Labdn Rudolf volt. Tancfilozéfidjénak alapvetd torekvése az
univerzélis harmdnia keresése. Abban Nietzsche hatdsa mellett megjelennek a kor politikai-tdrsa-
dalmi utépidinak, spiritudlis és kvdzi valldsos mozgalmainak (teozéfia, antropozéfia, a Gurdjieff
4ltal kozvetitett keleti szertartdsok és szifi tdncok), tovabbd a lelki élmények kivetitésére irdnyuld
pszicholégiai torekvéseinek tanai is. A tdnc olyan kapocs, amely sszekoti az embert a kozmosszal
és a természettel — olyan médium, amely megsziinteti a modern kor degenerdciéjdt azdltal, hogy
eltizi a gépek és a nagyvdros ,,démonait”. Az emberi test visszatiikrozi a viligmindenség harméni-
4jdt, a kozmikus rendet, amit az dltala kialakitott tanc képes kifejezni (Miiller 2001, 332; Fiigedi
2009, 9).

Laban tdncmiivészeti kolénidjdnak tagjai az dltala kidolgozott 4j, misztikdn és extdzison alapuld
mozdulatvildg kidolgozdsdn firadoztak. Ennek [ényegérdl A tincosok vildga cim(i konyvében igy
ir: ,A tdnc teljes kultira, teljes tdrsadalom, tiszta tudds [...] az dlomvildgot térja fel. Az emberi
lény itt éri el a tudatossdg mélyebb szintjét, mert a tdnc ritmusa és formdi a tudat és 1élek ritmusdt



és formdit tiikrozik. A mozdulat jelentést hordoz, de nem lerajzol és nem leir. A valédi tdnc nem
mindennapi életiinkrdl, hanem az 8serdkrél szol” (idézi Fugedi 2009, 9). Elvetette a tinc erds
zenei kotddését, ami az 6ndll6 tdnc fejlédésének akaddlya. Ezért arra torekedett, hogy a tdncot
kiszabaditsa a zene zsarnoki uralma aldl. A zene két alapvetd 6sszetevéje koziil a ténc szempont-
jabdl a ritmus a legfontosabb. Az dltala létrehozott tdncos csoport tagjai leginkdbb a szabadban
tincoltak, alkalmanként az éjszakai holdfényben mezitldb, hogy érezzék a foldet, gyakran ruha
nélkiil, hogy érezzék bériikon a levegd mozgdsit (Fiigedi 2009, 10).

A fenti torekvésekhez laza szdlon kapcsolédik a matematikus, filozéfus, tdncteoretikus Dienes
Valéria (1879-1978), a magyar mozdulatmvészet, az dltala kidolgozott orkesztika kiemelkedd
személyisége. Férje, a matematikus Dienes Pal révén 1906 utdn kapcsolatba keriil a Huszadik
Szdzad korével, tovibbd a hazai feminista mozgalommal. A szdzad elsé évtizedének végén Pd-
rizsban ¢él, ahol Bergson tanitvinya, kévetdje, késdbb miiveinek magyar nyelvre forditéja lesz.
Visszaemlékezése szerint mozdulatmiivészeti koncepcidjanak kialakitdsira nagy hatdssal volt
Bergson Matiérs et memoirs cimt mivében kifejtett mozdulatpszichol6gidja, és a szézadeld hires
formabonté tdncosndje, Isadora Duncan és testvére, Raymond Duncan hatdsa. A huszas évek
elején gyermekeivel egyiitt csatlakozik Raymond Duncan Nizzéban miik6dé életreform-kom-
mundjdhoz. Hazatérése utdin Domokos LdszIéné reformiskoldjdban tanitja az dltala kialakitott
orkesztikdt. Az 1920-as évek mdsodik felében szdmos nagy sikerii orkesztikai misztériumjdeék,
illetve parabola koreografidjit alkotja meg (Borus 1978).

A magyar életreform és a szdzadfordulé utdni pedagégiai torekvések kapcsolata

Az életreform és az Gj pedagogiai torekvések hazai kapesolatdt leginkdbb a szézadfordul6 utin
kibontakozé hazai életreform-torekvések egyik kristdlyosoddsi pontja, a ,,magyar Monte Veritd”,
a godolléi miivésztelep példdjan érzékelhetjiik. A Budapesthez kozeli kisvdrosba, Godollére |, ki-
vonul$” mivészek dltal alapitott életreform-kommuna 1901-ben jott létre az angol preraffaelistdk
nyomdn Eurépa-szerte kialakulé miivésztelepek, illetve életreform-kozosségek mintdjara. Miivé-
szetiikben — a t6bbi hasonld jellegli kozosség célkittizéseivel 6sszhangban — az élet és a miivészet
valamikori egységét kivintdk Gjrateremteni (ldsd errdl részletesen: Kiss 1984).

A csoport vezéregyéniségei Nagy Sdndor (1869-1950), Korosf8i-Kriesch Aladdr (1863—1920)
és Toroczkai Wigand Endre (1870-1945) voltak, akikhez szdmos tovabbi miivész is csatlakozott.
A csoport a természetes, egészséges élet reforméletmddjdt a tirsadalmi egyenldség eszméivel pdro-
sitotta. A mivésztelep alkotéit nem stilusuk, hanem mivészet- és életfelfogisuk kapesolta Gssze.
Ennek jellemzdi a transzcendencia keresése, a szubjektivitds el6térbe helyezése, a misztikus életér-
zés, és a tirsadalmi feladatvdllalds igénye. Az életreform-kozosségre a hazai gnosztikus-anarchista
mozgalom legnagyobb hatdst képvisel8je, Schmitt Jend Henrik eszméi mellett jelentds mérték-
ben hatottak John Ruskin, és a demokratikus mivészet koncepciéjit megfogalmazé William
Morris, tovdbbd Lev Tolsztoj, Julius Hart (akinek berlini kommundjdban egy ideig Schmitt Jend
is élt), a teozéfia és a buddhizmus tanai. Tolsztoj hatdsét jél jelzi, hogy Korostéi-Kriesch a go-
dolléi telep megalapitdsa eléte 1885 és 1889 kozott a nyarakat a Boér csaldd didsdi hdzdban
toltotte, ahol ebben az idében egy tolsztojdnus kozosség tevékenykedett. Nagy Sdndor Tolsztoj
irdnti tiszteletét jol jelzi, hogy 1902-ben megldtogatta az agg irét Jasznaja Poljandban (Gellér és
Keserti 1994, 21-22).

A godslldiek Ruskin kozépkori idedlvdrosdt az erdélyi faluk6zosség rusztikusabb szineivel vél-
tottdk fel. Ezért a godolléi mivészeelep szecesszids stilusa — a kortdrs észak- és kelet-eurdpai
mivésztelepekhez hasonléan — 6sszefonddik a nemzeti tartalmt miivészettel, ezére a miavészetek
szintézisén, a kézmivesség eszményitésén, a mifajok egyenrangtsiginak gondolatin beliil fon-
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tosnak tartottdk a népmiivészet és a ,grand art” hatdrainak eltorlését. Felfogdsuk szerint a nép-
miivészet a mivészet 8sforrdsa, amely ,éltetd talajde, elevenitd kuatforrdsdc képezi minden leendd
magyar miivészetnek” (idézi Gellér és Keserti 1994, 24). Igy vélt szimukra Kalotaszeg — néprajzi
gyljtésiik f6 teriilete — ,ruskini szigetté”, ahol az élet és a mivészet még nem valt szét, a népmii-
vészet az 6t koriilvevd élettel azonos. A godolldiek nem csupdn a kiilonb6z8 miivészeti formék,
hanem a mivészet és élet egyenjogusitdsdra, az ,élet miivészetének” megteremtésére torekedeek.
Ennek szimbélumvildgdt miiveikben leginkdbb a miivész—préféta—tanité hdrmas egysége jeleniti
meg.

Ebbdl adéddan a godslldiek ,,magyaros szecesszidja”, uttdrd iparmivészeti tevékenysége, amely
magdban foglalja a ,magyarsdg és eurépaisdg” ellentétének felolddsdra irdnyulé igyekezetet, nem
csupdn a kortdrs irodalommal, hanem a kiilonb6z8 korabeli pedagégiai reformtdrekvésekkel is
szoros kapcsolatban dllt. A mivésztelep fénykora 1907-t8l az els vildghdbort kitoréséig terjedt.
Ezt kévetden a véltoztatni akards, a mordlis indittatdst tdrsadalombirdlat mindinkdbb elhalvd-
nyult, kultdrforradalommad, szemlélddé életreformmd szelidiile.

A godollsi mivészeelep és tobb mds korabeli mivészeti és tdrsadalmi csoport 4ltal reprezentilt
hazai életreform-torekvések és a korabeli pedagdgiai reformtdrekvések egyrészt az egyre jelentd-
sebb szakmai erdt képviseld népiskolai tanitdsdg szakmai és emancipdcidés mozgalmai, mdsrészt
Bérczy Istvan vdrospolitikai reformjai kapesdn keriilnek szerves kapcsolatba egymdssal. A liberalis
Bérczy Istvdn fépolgdrmesterként 1906 és 1918 kozote dlle a févdros élén. Ez a bd évtized, a
Bérczy-korszak, Budapest vildgvdrossd vildsinak fényes torténete. Az ,épité polgdrmester” al-
kotésai: az iskoldk, kozépiiletek és bérhdzak tobbsége ma is dll. Ebben a korszakban keriilt sor a
vérosi kozigazgatds, a vdrosi tomegkozlekedés, a kozvildgitds, a kommundlis rendszer kialakitdsa-
ra, valamint a szocidlpolitikai és kultdrpolitikai program keretében széleskor(i kislakds- és iskola-
épités kezdddott. Jelentds 1épesek torténtek a felndtrokratds kiszélesitése érdekében, Szabd Ervin
irdnyitdsdval az 1910-es években létrejott a f8vdros modern konyvtarhilézata is.

A kilonboz8 pedagédgiai torekvések és a hazai életreform képviselSinek nagyszabdsa reform
keretében kibontakozé, a hdbora végéig tarté egytittmiikodésének szellemi-aktivitdsi kézpont-
ja a vdrosfejlesztési reformhoz szervesen kapcsolédé, 1912-ben Weszely Odon irdnyitdsdval
(Németh 1990, 13-17) a f8vdrosi taniték tovdbbképzésére létrehozott Pedagbgiai Szemind-
rium és a fépolgdrmester tdmogatdsdval alapitott a Népmiivelés cimi folydirat lesz (Németh
1988, 21-28).

A folyéiratban nem csupdn a magyar gyermektanulmdnyi mozgalom és az experimentdlis
pedagégia kiemelkedd képviselSinek biztositott publikdcids lehetéséget. A Huszadik Szdzad és
a Nyugar cimi folydirat mellett ez a sajtéorgdnum teremtett lehetdséget a magyar életreform-
mozgalom legkiilonb6z8bb irdnyzatainak a szindikalista és tolsztojdnus mozgalmakedl (Szabd
Ervin, Migray Jézsef) a magyar mivészeti szecesszié legkiilonb6z8bb irdnyzataiig bezdrdlag. A
lap hasdbjain kifejthették véleményiiket az Gj vdrosi kultGrardl, a vérosfejlesztés 4j irdnyzatairdl,
a mivészet és a nevelés kapcsolatdrdl, a népmivelés és az iskola Gj feladatairdl, az 4j emberrdl,
az Uj tdrsadalomrdl, az 0j erkolcsrdl és j nevelésrdl, a férfi és n6 megvéltozott kapcsolatdrdl, és
ezzel Osszefiiggésben a nemi nevelés feladatairdl, a gyermekmivészetrdl, a népmiivészethez mint
természetes életformahoz val visszatérés fontossdgdrdl, a magyar kulttra és tdrsadalom meguji-
tisdnak ,harmadik Gtjdrél”. A Népmiivelés arculatdnak megformaldsiban a kezdeti idéktdl fogva
mértékadd szerepet jitszanak a godolléi mivésztelep vezetdi, Nagy Sdndor és Korostoi-Kriesch
Aladdr. A Népmiivelés hasdbjain és a Pedagdgiai Szemindrium kiilonb6z8 népmiiveld tanfolyama-
in, tudomdnyos eléaddsainak eléadéi és hallgatésdga, valamint a Gyermektanulmdnyi Térsasdg
tagjai kozote az 1910-es években mdr ott taldljuk a magyar szecesszié legkiilonbozbb irdnyzata-
inak képviseldit; a godolléi miivészkommuna (Nagy Sindor, Korosf8i-Krisch Aladdr és Lippich



Elek), a hazai mozdulatmivészet és az 4j zenei-miivészeti nevelés (Dienes Valéria, Lyka Kdroly,
Kodély Zoltdn és Barték Béla), valamint a Vasdrnapi Kor (Lukdcs Gyorgy, Baldzs Béla) vezetd
személyiségeit is (Németh 2004, 201).

Osszegzés

A forradalmakkal lezdrul a hazai életreform és reformpedagégia kapcsolatdnak elsé izgalmas sza-
kasza, amelynek karakterét a két mozgalom vibréld, szélséségektdl sem mentes szimbidzisa hatd-
rozza meg. A hiszas évektdl kezdddéen a kordbbi idészak tdrsadalom- és emberformdlé heviiletét
felvéltottdk a szintetizdld, megdrzd, a véltozatlant, az abszolitumot keresd torekvések. A tdrsadal-
mi témdk is mindinkdbb nemzeti sikra terelédtek. A vizsgdlédds tirgydt egyre inkdbb a nemzeti
sajdtossdgok, a magyar lelkiség vizsgilata adta. A harmincas években ismét tdg kontextusban meg-
fogalmaz4dé szocidlis téma sem elméleti sikon, hanem a gyakorlat szintjén, a szociografidban, a
falukutatdsban és a népi mozgalomban jelentkezik. A hazai életreform-mozgalom hangvételében
domindns 4j retorikai elemeit ebben az idében egyre inkdbb Németh Ldszl6 harmadik utas utépi-
dja (,Kert-Magyarorszdg”, csalddias falanszter, a szellemi elit Gj nemessége, mindségszocializmus)
és Szabd Dezsé nemzeti radikalizmusa (4j magyar honfoglalds) uralja. Kardcsony Sdndor pedig
arrdl tesz hitet pedagdgiai miveiben, hogy létezik egy sajdtos magyar észjirds (a csuddlatos), és
ennek megfelelé magyar vildgnézet. Miveiben sajdtos formdban 6tv6z8dnek majd a népi mozga-
lom retorikdjdval rokon életreform-térekvések, a kiilonb6zd reformpedagdgiai és lélektani kon-
cepcidk a protestantizmus Gjjdsziiletését szorgalmazé elképzelésekkel. Ebben az idében teljesedik
ki Kodély Zoltdn népzenében gydkeredzd zenepedagdgidja, és ennek hatdsdra az 1920-as évek
végérdl a népi kulttra ideolégiai tartalmak hordozéjéva vélik, ami hazénkban leginkébb az Enek-
16 Ifjsdg és a Gyongyodsbokréta mozgalomban jelenik majd meg.
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Bénydsz-Németh Tilda

Az 1920-as és ’30-as évek magyar zenei mozgalmai

az életreform titkrében

Az . vilighdbora utdni Magyarorszdgot egyfeldl identitdsvalsdg, 4ltaldnos létbizonytalansdg, gy6-
kértelenség jellemezte, mésfeldl jelentéségteljes pozitiv kulturdlis folyamat indult el. Kiilongsen
a jomoédu tdrsadalmi rétegek, a ,bankdrok, iparosok, kereskeddk, vérosi értelmiségick”, de mds
tdrsadalmi rétegek, pl. alkalmazottak, kénnyt fizikai dolgozok is torekedtek arra, hogy elsédle-
ges, lédfenntarté igényeiken kiviil mdsodlagos, miivészi sziikségleteiket is kielégitsék (Mészdros,
Németh és Pukdnszky 2003, 137). Viltoztatattak életviteliikdn a magasabb mindségi szintet kép-
viseld életmdd, a vildg irdnti érzékenység, a szépség, az esztétikum irdnti nyitottsdg, a miivészetek,
ezen beliil is a zene, az érzelmeket kifejez8 irodalmi alkotdsok, valamint a sport érdekében.

Az infrastrukeurdlis, kuleurdlis fellendiilés a technikai civilizdcié robbandsszer( fejlédését vonta
maga utdn. A gyors véltozds egyben elidegenedéshez, urbanizéciés drtalmakhoz vezetett. Egyre
nagyobb teret kapott az életreform mozgalmak kévetdi korében a természethez valé visszavdgyé-
dds igénye.

Ebben az ambivalens tdrsadalmi atmoszférdju kozegben egyre nagyobb sziikség volt Uj igazo-
ddsi pontok megtaldldsira. A mivészek korében mindinkdbb el8térbe keriilt a népi gyokerek
kutatdsa. Vikdr Béla, Koddly Zoltdn, Bartok Béla a szézadfordul6tél kezdve az autentikus magyar
népdalkines sszegylijtésének programjin munkdlkodott. Koddly és Barték nyolc év alatt 3000
szoveges dallamot, 100 hangszeres darabot, segitStirsaik és tanitvdnyaik 200-300 dalt, Vikdr
Béla fonogrfon 1500 dalt gytjeote.® Az 1910-es évek kozepétdl a katonadalok gytjtése is nagy
szerepet kapott. A dalokat katonai kérhdzakban, a honvédség és a monarchia kozos hadseregének
laktanydiban gyjtoteék.

Az 1920-as évek elején a trianoni déntés kdvetkezményeként a térsadalom figyelme az elcsatolt
teriiletek felé fordult, és ez az ttkeresés még inkdbb testet 6ltott a romlatlan, origindlis népi gyo-
kerek felkutatdsdban, a tiszta forrds keresésében. Koddly Zoltdn erds belsé motivciédl vezérelve
zenei kutatdsaihoz nyugati behatdstél mentes teriileteket keresett. A szdzadfordulétél nyomon
kovethetjiik a nemzetneveld kodilyi elképzelés egy-egy jelentSségteljes alkotdelemének megje-
lenését.

A vegyes indittatdsbdl létrejott szellemi mozgalmak hol el8segitették, hol hatraltattdk a kodalyi
eszmeiség tovibbvitelét. Az Uj Magyar Zene Egyesiilet (roviditve: UMZE-1911) programja és
célja hangversenyek rendezése, eurdpai szinvonalon felszerelt, mindenki szdmdra rendelkezésre
4ll6 zenei konyvtdr létrehozdsa, lelkes, zeneértd kozonség nevelése volt. Ennek érdekében felol-
vasisokat, tanfolyamokat, szemindriumokat szerveztek. Az UMZE ,lefegyverzésére” 1914-ben
létrejote Orszdgos Magyar Zenemtvészeti Tdrsulat a haladds visszaszoritdsde tdzte ki célul. Az
1915-ben [étrehivott Vasdrnapi Kér — melynek tagjai kozé tartozott példdul Lukdcs Gyorgy és
Baldzs Béla —, majd az 1917-ben az aktiv tagok 4ltal létrehozott Szellemi Tudomdnyok Szabadis-
koldjinak (Baldzs Béla, Lukdcs Gyorgy, Szabé Ervin stb.) témdi kozott egyardnt megtaldlhaté volt

¢ A népdalgytijtés sordn a tdncok rogzitése a megfeleld technikai hdttér hidnya miatt egészen az 1960-as évekig vératott
magdra.
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a festészet, a folklor, a torténelem és a szerelemfilozéfia. 1919-ben megfogalmazédott a Nemzeti
Zenede dllamositdsinak terve, majd ugyanebben az évben megalakult a Zenetandrok Orszdgos
Egyesiilete, melynek elnoke Dohndnyi Ernd, alelnke Koddly Zoltdn lett.

A kodilyi eszmeiség terjedését kismértékben befolydsoltik a szdzadfordulétdl jelenlévd széra-
koztaté miifajok (operett, kabaré). A zene irdnti igény ezekben is megmutatkozik, de a késgbbi
kodalyi 4llasfoglalds alapjidn nem tartoznak a preferdlt mivészetkdzvetitd mifajok kozé.

Az 1920-as és °30-as évek népdalgyijté korutjai Edsze Liszlé Kodaly-krénikdja szerint (Eésze
2007, 91-152) az alabbi megyéket és telepiiléseket érintették: Szatmdr, Heves, Négrad, Komd-
rom, Vas és Somogy, illetve Pdty, Tata, Tar, Balatonlelle, Foldvdr, Keszthely, Zala, Mdtraballa,
Mindszent, Nagykallé, Balatonlelle, a Balaton kornyéke és Hédmez8vdsdrhely. Ezek a népdal-
gylijté korutak gyakran egyfajta kikapcesoléddsként, taraként is szolgdltak Kodély szdmira.

A’20-as években tdrsadalmi igény jelentkezett a téli és nydri szabadsdg hegyvidéken vagy tenger
kozelében torténd eltdltésére. A kozlekedés fejlédése is hozzdjdrult ahhoz, hogy ennek lehetdsége
az arisztokricia mellett a kozéprétegek szdmdra is elérhetévé vélt. Fontos életreform-mozzanat,
hogy minden tdrsadalmi réteg szdmdra lehetdség nyilt a tdrsadalombdl valé kivonulds eme for-
méjdra. Az orszdg peremteriiletei ugrdsszeri fejlédésnek indultak. Nyomon lehet kévetni az tidii-
l6korzetek, a szdllodahdlézat és a képeslapkultira kibontakozdsit. Koddly életvitelével egyfajta
idolként, kovetendé mintaként jelent meg a tdrsadalom el6te. Kedvelt tdiilési helyszinei kozé
tartozott az Adria, Szicilia, Szlovdkia (a Tétra), és kés8bb — egészségligyi okok miatt — Karlsbad. A
hegyvidéken vagy viz kozelében nemritkdn egyediil eltoltdtt id§ alatt szerzete élményei a mivein
keresztiil is testet dltoteek.

1. kép: Képeslap Zalaegerszegrél’

Vikdr Ldszl6 visszaemlékezésében emliti, hogy Koddly a Mdtra irdnt soha nem sz(ind vonzéddst
érzett, és a Pdszt6-Gyongyos ttvonalat két nap alatt tette meg gyalog ,a hegyen 4t” (B6nis 1979,
276). A Hegyi éjszakdfk cimi kérusmive példdul a Mdtra magdnydban szerzett élményei alapjin
késziilt.

Koddly a népzenekutatds értelmét nemesak az origindlis értékek felkutatdsdban ldtta, hanem a
miizenébe torténd beépitése dltal a magyar miizene megujuldsiban is. Késébbi cikkeiben meg-
fogalmazta, hogy a népdalokon keresztiil a magyar néphagyomdnyhoz juthatunk el. A népdal a
legmegfelel6bb tananyag, mert szovegébdl a paraszti élet mindennapjai, a népszokdsok, archaikus
szavaink, népi szimbélumaink, zenéjén keresztiil pedig a hangsor, a ritmus, a forma és a szerkezet
ismerheté meg (Koddly 1982, 92-116), rdaddsul a nemzeti identitdstudatot is erdsiti.

A f8iskolai oktatdsba beépitett Ujitdsai tobb-kevesebb sikerrel jartak. A népzene beemelése a
napi médszertani gyakorlatba a didkok részérél értetlenséget, a tandrok részérél megtitkozést vél-
tott ki. Koddly zeneszerz8ként is torekedett a népzenei hangzdsvildg megragaddsdra. A kozonség
nagyobb része meghokkent rajta, tiltakozott ellene, mig egy kisebb, szakértd réteg lelkesedett érte,
érzékelve az j zenei szellemiséget.

Az 1920-as évekre vildgossd valt, hogy kozosségi zenélés hijan Koddly 4j eszmeisége csak a
kéruskultdra dltal tud a széles tdmegekhez eljutni. A Trianon utdni megsebzettség dltal is tdpldlt

7 http://www]1.zalamedia.hu/egerszeg/001121/ku.html



népdalgytjtés produktumai, a szebbnél szebb magyar népdalok hamar kérusmiivekké néteek.
Az 1920-as évek masodik felétdl szervez6dé Enekld Ifjisdg mozgalom, majd az Enekld Ifjasdg
elsé hangversenye (1934. dprilis 28.) addig soha nem ldtott lelkesedéssel vértezte fel a nem ritkdn
tobb szdz, vagy akdr ezerfés kérusokat. Ha Koddly 1920-as ’30-as évekbeli zeneszerzéi mun-
késsdgdt vizsgdljuk, felttinik, hogy a hangszeres miivek teljesen hdttérbe szorultak, és nagyrészt
kérusmiiveket komponilt: eleinte gyermekkarokra, majd felndtt kérusokra. Zenekarra és ének-
karra kompondlt mtvei kozott taldlhatdak monumentalisabb mivek is, pl. a Psalmus Hungaricus
(1923), a Hdry Jdnos daljéték (1925-27), a Székely fond daljicék (1931-32) és a Budavdri e
Deum (1936).

A tomegessé vil6 zenélés jelentSsége a politika elétt sem maradt rejtve. Mind a szocializmus,
mind a nemzetiszocializmus felismerte a mivészetek manipulativ jelentdségét. A népi tinnepek
felelevenitésével a kozosség egységesitése volt a cél. Tokaji Andrds zeneszociolégus szerint a sztd-
linizmusban és a Harmadik Birodalomban azért 6rvendett kiilonosen nagy népszerliségnek az
éneklés, mert egyrészt énekelni mindenki tud, mdsrészt a zene biokommunikativ hatdsd, érték-
rendet, érzelmeket kozvetit, harmadrészt pedig aktivitdst kelt. A politikiban haszndlt legfonto-
sabb miifaj az indul6 volt, mert agressziv, emeli a pulzust, kihat a vegetativ idegrendszerre, és a
ritmus onkéntelen devételére készeet (Tokaji 2000).

A Kodaly dltal gytjtott katonadalok tematikdja és hangulata — a toborzékat kivéve — igen tdvol
esik a politika 4ltal felhaszndlt induléktdl. Az eredeti magyar népdalokban gyakran szerepel a
katondnak késziil8 férfi anyjdcdl vagy hdzastdrsdtdl valé elvdldsa felett érzete fdjdalma. Mig az
indulékban buzditd, hazafias, mértir szovegkdrnyezettel taldlkozunk, a népdalokat dthatja a szo-
rongds, az elmalds — néhol a hdtramaradottak szdmdra értelmetlen, de a térsadalom szdmdra hési
haldlként megjelenitett — gondolata.

A kéruséneklés fontos szerepléje a munkdsréteg. Kodély a karéneket mint a ,leghdldsabb tar-
gyat” emliti Gyermekkarok cim( irdsiban (Koddly 1982, 40). A tdrsadalmi szolidaritds egyik leg-
jobb szemléltetd eszkozének is tekintette, mert a kiilonbozd osztdlyoknak egytitctmikodésben
kellett munkdlkodniuk az énekkari élet fellenditésén. A munkds és polgdri kérusszovetség kozos
munkdja ,fizikai 6rdmot” okozott Koddly szdmdra.

Szokolay Sdndor visszaemlékezésében a gyermek- és néi karokat a fantdzia, a mivészi érzék,
a hangfestés dbécéjeként, a magyar lélek szimbdlumainak tdrhdzaként, és emberi, dramaturgiai
dllasfoglaldsként, a jo és a rossz, a mélység és a magassig szembedllitdsaként jellemzi (B6nis 1979,
267). Az 1930-as évek kozepén Koddly mdr annyi meghivdst kapott kiilonb6z6 zenei rendezvé-
nyekre, hogy nem is tudott mindenhova elmenni. Egyes hdtrdltaté hazai kritikdk ellenére, melyek
mivészetét ,destruktiv muzsikaként” jellemezték, ezekben az években tetdzott a kdruskultira
népszerlisége. A kérusmiiveken keresztiil megvalésult Kodély régi dlma: az eredeti népdalok
beemelése a magyar mizenébe, hogy ezdltal ez a kiilonleges hangzdsvildg a magyarorszdgi kon-
certtermek ldtogat6i szdmdra is el- és befogadhatéva valjon.

Kodaly a magyar nemzetet nevel$ koncepcidjdval emblematikus figurdvd vl a két vildghdbort
kozote, és palydjanak ive toretlen maradt a I1. vilighdbord utdn is. A népdalgytijtés, a f8iskolai ta-
ndrképzésben végrehajtott reform, majd a kérusok megjelenése hidat jelentett az iskolai oktatdsi
reform létrejoteéhez. Ennek az djitdsnak a legfébb célja a korai zenei nevelés segitségével zeneértd
kozonség nevelése a naponkénti énekéra, a testnevelés és ,a ritmus idegfegyelmezd ereje” eszko-
zeivel. A zenei fejlesztés mellett pirhuzamosan megjelend fizikai fejlesztés is nagy szerepet kapott
koncepcidjéban, ezért azt az idilli képet viziondlta, hogy az iskola kristilytiszta medencéjében
moshatjak le magukat a tanuldk a testneveléséra utdn. A test haszndlata kivaltképp a késdbbi
hangszeres tanuldsban kamatozik jél, pl. a mozgiskoordindci6 javitdsival, a két kéz fuiggetleni-
tésével.
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AL vildghdbora 4ltal okozott sebek a magyar tdrsadalom szdémdra hasonléan fijdalmasak vol-
tak, mint az I. vilighdbort utdn. Koddly mint ,.a teljes élet legkivételesebb példdja” (Bénis 1979)
és eszméjének [égjogosultsdga haldldig megtorhetetlen marad.
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Kovacs Henrik

A Gyongyosbokréta mint széles tarsadalmi rétegek

életreform-mozgalma

A Gydngyosbokréta az 1930-as évek legnagyobb hagyomdnyos népi kultirdt bemutaté mozgal-
ma volt. A vérosi lakossdg és a kiilfoldi vendégek részére dsszedllitott miisorok teljes egészében az
autentikus, érintetlen magyar tdncot, éneket és szokdsvildgot mutattdk be. A misorok szellemisé-
ge a kor szdmtalan tdrsadalmi folyamatdnak szerves részét képezi. A népi irdk vidék felé forduldsd-
nak a romantikdtél indulé torekvése jelentkezik ilyenformdn a févdrosi tomegek érdeklédésében.
Az életreform-mozgalmak szellemisége szorosan kapcsolédik a Gyongyosbokrétdhoz. A gazdasdgi
fejlédés hatdsira megviltozd életforma negativumai ellen nagy szimban joteek létre a tisztasdgot,
az eredeti forrdst és a kozmikus egységet keresd életreform-kozosségek. A kisebb csoportok szel-
lemiségét, az életreform-torekvések bizonyos elemeit a tomegek szdmdra megjelenits, az 1930-as
évek magyar tdrsadalmdnak jellegzetességeit magdban foglalé mozgalma volt a Gyéngyosbokréta.
Legnagyobb erénye — a néphagyomanyok megdrzése mellett —, hogy a kor haladé szellemiségét
széles tomegekkel ismertette meg.

El6zmények

A mozgalom elézményei egészen a 19. szdzad kozepéig nyidlnak vissza. Mdr az 1848-as polgdri
forradalomban, a nemzetdllam kialakitdsinak vdgydban megjelenik a ,sajdt ipar”, a ,sajdt dru”
mellett a ,sajdt kultdra” fontossdga is. A kiegyezést kovetd id8szak békebeli kdzegében ez a szelle-
miség egyre nagyobb hangstlyt kapott. Ennek egyik szép példdja, hogy 1890-ben az Operahdz-
ban székely parasztcsoportok 1éptek fel (Gombos 2005).

Az Eurépdban egyediillls, 1896-os budapesti Millenniumi Kidllitdson cstcsosodik ki a népi
kultdra irdnti figyelem. Janké Jdnos néprajztudds kezdeményezésére egy egész falut kédltozettek
a Vdrosligetbe. A parasztok itt mutattdk be napi munkdjukat, lakodalmukat, tdncaikat és népszo-
késaikat. A nemzetkdzi viszonylatban szorosan kapcsolédik a William Morris festémiivész altal
elinditott ,,a mivészet mindenkié¢” mozgalomhoz (Koddly Zoltdn is ezt a nézetet vallotta). Ennek
lényege, hogy a tomegek szdmdra is elérheté miivészetet adjon, ezért kezdett a koznéphez is eljutd
tapétdkat késziteni a kizdrélag a tehet8sebbek szdimdra hozzéférhetd festmények helyett. Mozgal-
mdnak neveltje volt Cecil Sharp, aki Anglidban 1899-ben megszervezte az elsé néptdnctaldlkozét.
Kiilénlegessége, hogy nemcsak az eredeti tdncosokat, a hagyomdnyos kiozegben éléket mutatta
be, hanem a mikedveld fiatalokat is, akik a tdncokat mdr a mozgalom keretében tanultdk meg
(Vitanyi 2005, 378-381).

A hagyomdnyos mivészeti értékek felkutatdsit mds mifajokban is felfedezhetjiik. Kiiléno-
sen igaz ez a zenére. Bach a protestins kordlt, Mozart és Haydn a német és osztrak népzenét
hasznéltdk magasmivészetiik kiindulépontjaként. A romantika szdmos kivédlé egyénisége szintén
kultardja mélyrétegeibdl vélasztotta témdjdc (pl. Liszt, Chopin, Grieg és Sibelius). Muszorgszkij
azonban — az utébbiaktdl eltéréen — a népzenei motivumoknak a lehetd legteljesebb mértékben
valé megdrzését tlzte ki célul. Magyar vonatkozdsban természetesen Vikdr, Bartk és Koddly
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nevét kell megemliteni. Az irodalomban Ady, Méricz és Jékai mivei vizsgdltak, mutattik be a
nép mindennapjait. A képz8miivészet terén az egyik leghiresebb életreform-kézosség a Godollsi
Miivésztelep volt Korosféi-Kriesh Aladdr és Nagy Sindor vezetésével. Munkdssdgukra az ési ma-
gyar motivumkincs vizsgilata, felhaszndldsa jellemzd.

Az 1920-as években a hdbort és a békeszerzdés okozta tragédia magdval hozta a magyar sajd-
tossdgok még nagyobb felértékel6dését. Szdmtalan viselet-, tdnc- és szokdsbemutatét szervezetek
az egészen kis falvakban és a nagyvdrosokban is. Domokos P4l Péter 300 néptdncos ledny rész-
vételével Csiksomlydn rendezte meg az ,ezer székely ldnyok” napjit. Szentimrei Jend Erdélyben
torekedett a néphagyomdnyok bemutatdsara (Palfy 1970, 117-118).

Intézményesiilés

Ebben a szellemi kozegben jott létre a Gyongydsbokréta. A nagy tdrsadalmi igény megjelenik
sziiletésének minden mozzanatdban. A nép alulrédl jové vigydt a politikai vezetés anyagi tdimoga-
tésa tette hosszi élet(ivé. Paulini Béla csakviri sziiletést Gjsdgird kezdeményezésére sziil6falujanak
amatdr szinjdtsz6 csoportja 1929-ben bemutatta Garay Hery Janosit.® A siker hatdsira Budapes-
ten a Magyar Szinhdzban is eldadtik. Kosztoldnyi Dezsé az Uj idskben a Kamara Szinhdzban tar-
tott eldadds utdn méltatta erényeit, a tiszta magyar szép beszédet, viselkedésmédot és a természe-
tességet: ,Ahogy a primadonna, ez az alacsony, kopcos toltott galamb dtoleli pdrjdt, valami tatdros
mozdulattal s szemléli 8t tisztelettel, de szivbéli gyonyoriiséggel is [...] abban van valami dzsiai,
valami tdvolian vardzsosan napkeleti. [...] Hidba minden ellentét, mely egyben-mdsban elvalaszt-
ja kiilonb6zd osztdlyainkat, hidba iskola, rang, vagyon, hajlam, életméd, egy lélek mozgatja le-
heletiinket és hangszalainkat s mindny4jan, kik itt éliink egy testvér vagyunk ezzel a néppel. [...]
tdl minden frakkon és politikin egyszer zavartalanul, boldogan magyarnak érezhettem magam”
(Kosztoldnyi 1930, 6). Kosztoldnyi az 4ltala ,parasztjdtéknak” nevezett eléaddsok szervezésére
buzditotta a szinhdzigazgat6kat. Javaslata szerint a vidékrdl érkezd parasztcsoportoknak szinhdzi
szakemberek segitsenek a miivek bemutatdsiban.

A kozvélemény és a sajté pozitiv visszhangja hatdsdra Paulini a févdros anyagi timogatdsdval
1931-ben ttjdra inditja a gyongyosbokrétds el6addsokat.” A vidékrdl érkezd, hagyomdnyos ko-
zegben nevelkedett foldmtvesek mutattdk be sajdt tdncaikat, dalaikat gy, ahogyan a mindennapi
életiikben a tdncos alkalmakon, népszokdsokban megjelennek.

Paulini Béla az él6 népmivészettel rendelkezd falvak felkutatdsdban a Néprajzi Mtzeum se-
gitségét kérte. Gyorfly Istvdn igazgatd szellemisége érezhetd a mozgalomban. Hazdnk elsé nyil-
vénos rendes néprajztandraként a kutatdsai mellett nagy gondot forditott a fiatalokat 8sszefogd,
tudomdnyos kozosséget létrehozd munkdjara is. O inditotta el a Bolyai Kollégium szervezetét,
amibdl kés6bb a nevét felvevd Gyorfly Kollégium sziiletett meg, amely mdr a Népi Kollégiu-
mok Orszdgos Szovetségének alapité szervezete volt (Hordésy 2008). Gyorfly munkatdrsihoz,
Gonyey Sdndorhoz irdnyitotta Paulinit, aki akkor mdr jelent8s terepi tapasztalattal rendelkezett.
A felkeresett falvak tanitéi, kdntorai fogtdk 6ssze a csoportokat, és vezették a felkésziilést. A bu-
dapesti szereplések eldet Paulini a Vdrosi Szinhdzban alakitotta szinpadra az eredeti néptdncot.
Alapvetéen csak minimdlis véltoztatdsokat alkalmaztak.

1933 utdn a csoportok béviilése, a megnovekedett kdltségek, a szervezés nehézségei miatt szitk-
ség volt egy megfelelden koordindlhaté szervezetre. Paulini kezdeményezésére a Vallds és Kozok-

# Paulini és Harsdnyi Zsolt dolgozta 4t szinpadra. Koddly Zoltdn az 4ltala gytjtote népdalokkal egészitette ki.

? 1931-ben jott létre a Magyar Szivdrviny el8adds is. A csdkvdri szinjdtsz6k Hdryjuk sikerén felbuzdulva mutattak be
népszinmiirészleteket Paulini Béla irdnyitdsdval. Hét képbdl 4llé miisort ldthatott a kdzonség. Részleteker adtak el§ a
Hiérybdl, és Paulini dltal irt darabokat is bemutattak.
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tatdsiigyi, a Beliigy- és a Kereskedelemiigyi Minisztérium segitségével 1étrejote a Magyar Bokréta
Szévetség.

1934-ben a Vallds és Kozoktatdstigyi Minisztérium rendeletet adott ki, mely szerint ,,népi cso-
portot” csak a Bokréta Szévetség ,elvei és munkatervei szerint” lehet megszervezni. A Kereskede-
lemiigyi Minisztérium tdmogatdsdrdl biztositotta, a Radi6 ,minden eszkozével és teljes erkolesi
erejével a M. B. Sz. mellett 4117, a Néprajzi Térsasdg munkatdrsai koziil megfigyel8ket delegdl a
Bokréta Szovetségbe (f8titkdri jelentés; Bokrétdsok Lapja, 1935. dprilis).

A Beliigyminiszter 1935-ben a Bokréta Szovetség timogatdsardl rendeletet adott ki. gy frt er-
16l a Bokrétdsok Lapja: ,A Gyongyosbokréta elnevezéssel megindult orszdgos mozgalom célja az,
hogy a magyar népies el6ad6-mivészet kiilonleges sajdtossdgait, jellegzetes vondsait és hagyomd-
nyait eredetiségiikben megdrizze, és azokat mind belf6ldén, mind kiilféldon ismertté tegye. En-
nek a mozgalomnak vezet8je a Magyar Bokréta Szovetség, amely a VKM irdnyitésa és feliigyelete
mellett fejti ki kozérdeki kozremiikodését, minden tizleti szempont kizdrdsdval, tisztdn a magyar
nemzeti kultdra szolgdlatdnak jegyében. [...] Ezt az orszdgos mozgalmat minden hatésignak ko-
telessége tdmogatni” (Bokrétdsok Lapja, 1935. jdlius).

Mis tdncos mivészeti dgakkal 6sszehasonlitva a hatalommal valé kapcsolatban lényeges eltéré-
sek fedezhetdk fel. Az dllamilag timogatott balettoktatds csak az 1930-as évek mdsodik felében je-
lent meg: els6ként az Operahdz balettiskoldja kezdte meg miikodésée 1937-ben, majd 1949-ben
hozték létre a TAncmiivészeti Iskoldt, illetve 1950-ben az ennek utédjinak tekintheté Allami Ba-
lett Intézetet (Bolvari-Takdcs 2007, 17-24). A tdrsastinc és a mozdulatmivészet sem kapott 4lla-
mi tdmogatdst az 1930-as évek elején. A hatalom meglehetésen szigora térvényi szabdlyozds ald
vonta a tomegek szdmdra elérhetd mozgdskultarat biztosité intézményeket. A Gydngydsbokréta
4llami timogatdsa igy egészen mds értelmet nyert. A hatalom 4ltal beemelt miivészeti g természe-
tesen nem ideolégiamentes: az 1. vildghdborit kévetd magyarsdgkeresés folyamatéba illeszkedik.
A nemzeti kultdrdt és egységet kivdldan szimbolizdlé mozgalom igen gyorsan, hatékonyan és lat-
vdnyosan jutatta el tizenetét az itthon és kiilfoldon él6 magyaroknak egyardnt. Elmondhaté tehdt,
hogy a Gydngyosbokréta a kor egyetlen 4llamilag tdmogatott életreform-motivumokat magdba
foglalé tdncos mozgalma volt.

Eletreform-motivumok

A természetkozelség, az érintetlenség keresése sszecseng a korabeli életreform-mozgalmak jel-
lemz8 motivumaival. A kozosségi 1ét, a tdrsadalom 6si szervezddési formdjdnak dicsérete szintén
életreform-jellegzetesség. A kozosség elsédleges szerepét itt kiterjesztve taldlhatjuk meg. Egyrészt
a falukozosség, a fellépd egylittes egysége, mdsrészt a vdros és a vidék nagy egysége, szeretete.
Ut6bbi elvezet egészen a nemzeti egység egyfajta értelmezéséhez. A véros testkozelbdl ldthatja a
vidék sokszintiségét, kulturilis kincseit.'” A faluk6zosség szdmdra szintén nagyon fontos volt a
mozgalom. Sokszor az egyetlen kimozduldsi lehetéség volt, de még ennél is fontosabb a misorok
osszedllitdsdra, begyakorldsra szdnt alkalmak kozosségformalé szerepe. A magasztos cél érdeké-
ben nagy energidkat megmozgaté falukdzosség sokat nyert az egyének hozzdadott munkdjdval. A
generdcidk egylittmikodését még az eredeti, idedlis dllapotban taldlta meg a mozgalom, amelyet
igy funkciondlisan tudott meg@rizni. A szdjrol szdjra hagyomdnyozédds ebben az esetben a test-
18] testre sz4ll6 tudds formdjédban jelent meg. Az informécidtdrolds és -dtadds ezen &si formdja,

19 Ez az igény az 1970-es évekre még testkdzelibbé valt. Ugyanis a néptanc a szinpadrél a tdnchdzakba, a kordbbi nézdk
stestébe” koltozote 4t a tdnchdzmozgalom segitségével. Itt vdlhatott valéra Libdn Rudolf gondolata, miszerint a néptinc
elsddleges funkcidja a jellemnevelés. A kordbbi gyakorlatban, amikor a nézék csak szemléléi voltak a mozgdsnak, a nevelés
ilyen formdja csak részben valésulhatott meg.
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a mimézis, a tdnc esetében alapvetd dtaddsi mechanizmust jelent (Donald 2001). Fontossgdt
csak most értjitk meg, amikor ez a tuddsdtaddsi méd kiszorule a kiilsé tdrolds, az irdsos infor-
miéciddtadds elSretdrésével. Ugyanakkor a generdcidk kozvetlen tuddsitadd szerepe is lecsokken,
s6t a nagysziils-unoka viszonylatban szinte meg is sziinik. Eppen ezért volt nagy jelentésége a
tobb szdz falut, tdbb ezer embert megmozgaté Gydngyosbokrétdnak, amely ezt az 8si tuddsha-
gyomdnyozdddst tartotta életben. Nélkiile feltehetden hamarabb fordultak volna el a fiatalabb
generdcidk dseik kultardjicsl.

A hagyomdnyoshoz, a tiszta forrdshoz valé visszanyulds a kor jelent8sebb mozgdsmivészeti
képviselSinek is sajdtja. A Monte Veritan sajdtos életreform-kozdsséget alapité Lébdn Rudolf tdp-
lalkozott a nép mozgdskultardjdbol is. A Tiancnak szentelt éler cimi dnéletrajzi munkdjiban t6bb-
szor utal a parasztasszonyok tdncdval kapesolatos meghatdrozé gyermekkori élményeire: ,[...]
kiilonos dolog tiint fel a folyén: uszdlyok, hatalmas, szines rézsdkkal teleszérva. A rézsak halmai
koziil innepi dal szdllt az ég felé, lagy harangzigis kiséretében. Az 6ridsi rézsik val6jdban parasze-
asszonyok széles, szines szoknydi voltak. [...] Mikor aztdn littam egy eskiivét egy kozeli faluban,
ahol a parasztasszonyok a templom koriil tdncoltak a mez6n [...] olyan bdjosan néztek ki, biztos
voltam benne, hogy angyalok” (Ldbdn 2009, 33—34). Ezeknek az élményeknek a mély hatdsa a
Bolondtiikor cim(i korszakalkoté munkdjdnak szerepvalasztdsiban is visszakdszon. A mi fontos
szerepldi, az angyalok, a gonosz ellenldbasai lesznek. A Budapesti Hirlap egyik 1930-ban megje-
lent szdmdban, tehdt a Gyongydsbokréta induldsdt megel6z6 évben, a kovetkezdt irja a néptinc
és a mozgdsmiivészet kapcsolatdrdl: ,,Sok érdekes motivumot taldlok benniik, amelyeket azonban
kevesen értékesitenck a szinpadon” (Lenkei 1993, 89).

Lébdn Rudolf a néptdnc elsédleges funkcidjdnak a jellemformaldst tartotta. Ez a gondolat egé-
szen napjainkig érezteti hatdsit. Killonosen a Gydngyosbokréta szérakoztaté funkcidjdnak kap-
csdn. A falusi tdrsadalomban szérakoztatd, mulatsdgi funkciét betsltd néptancok j és alapvetd
tulajdonsdgaként a kor legnagyszer(ibb tdncmiivésze, tdncteoretikusa a nevelés egyik legfonto-
sabb eszkozét ldtta.

Nagy Etel, a’30-as évek egyik elismert mozdulatmivész-el6adéja, kifejezetten kereste a magyar
néptdnc mozgdsformdit, motivumait. Szdmtalanszor megtekintette a Gyongydsbokréta eléadd-
sait, innen meritve Stleteket, mozdulatokat egyes miisoraihoz. A népi kulttra irdnti érdeklddése
mir els¢ miveinek elkészitéskor nagy szerepet kapott. Elsé tincdt Bartdk Gyerekdalok cimt mi-
vére készitette. Legnagyobb miivészi élménye Barték és Kodily, valamint a magyar népzene volt.
Kirdnduldsai sordn felkereste a falvakat, és megfigyelte a parasztok mozgdsdt (Bdlint 1940, 13).

A szdzad eleji népdalgyijtések és az ihletésiikbdl sziileté mozdulatmiivészeti produkcidk keres-
ték a néptinc szinpadi felhaszndldsdnak lehetdségeit. A zenéhez hasonldan az eredeti forrdshoz
nytltak vissza, és azt a kor tdrsadalmi igényeinek megfelelden magasmiivészetté alakitva mutattik
be. Tobbek kozott Riedl Margit Magyar aratélinyok tdncdt, Szentpal Olga Magyar halottasit és a
Mdria ldnyokat kell itt megemliteni. Utébbiban a dél-alfoldi néptinckincs motivumait alkalmaz-
ta a Volly Istvdn 4ltal errdl a tdjegységrdl gytijtote és dsszedllitott népdalcsokorra.

Paulini Béla szerepe teljesen megegyezik a kor életreform-kozosségeinek vezetSiével. A godollsi
mivésztelepen Korosféi-Kriesh Aladdr és Nagy Sdndor, a Monte Veritan Libdn Rudolf k6zossé-
giik tagjai szemében kiemelkedd helyet foglaltak el. Karizmatikus vondsaik, j6 dsszetart6 képes-
ségiik, vezetdi tulajdonsdgaik alapjdn lettek a csoportok szellemi vezérei. A Gyongydsbokréta ese-
tében Paulini személye annyira fontos volt, hogy haldla utdn a mozgalom gyorsan hanyatldsnak
indult, és pdr évvel kés6bb meg is szlintek a nagy budapesti rendezvények.



Térsadalmi visszhang a napilapokban

A kovetkez8kben a Budapesti Hirlap, a Népszava és Az Est cimi napilapokban, valamint a 7o/nai
Vildglapja cimi hetilapban 1931 és 1935 kozott a Gyongyosbokrétdval kapesolatban megjelent
cikkek szdmat, tartalmdt elemzem. Ldthat6, hogy a vélasztott lapok politikai bedllitottsdga kiveti
a kor tdrsadalmi rétegz8dését. A jobb- és baloldali szellemiség mellett kdnnyedebb hangvételt
lapokat is vizsgdltam. A tdbldzatokban olvashaté megjelenési napok szdma az Gjsdg azon kiaddsi
napjait jelenti, ahol legaldbb egy cikk megjelent a mozgalomrdl. A cikkek szdma az Gsszes eld-
forduldst jeloli. Ezen beliil is fontosnak tartom kiemelni azokat a cikkeket, amelyek kizdrdlag a
mozgalommal mint 6ndll6 témdval foglalkoznak. Vizsgiltam még a nagyobb, bekeretezett hirde-
tések megjelenését is.

1. Budapesti Hirlap. A’30-as évek egyik jelentds napilapja a Budapesti Hirlap volt. Az dltaldnos
hirlapszerkezetet megtartva beszdmolt a jelentds bel- és kiilpolitikai eseményekrél, volt kulturilis,
gazdasdgi és sportrovata. Kozolt konnyedebb hireket a nagyvildgbdl, hirdetéseket és reklimokat
is.

Augusztus 20-a kérnyékén rendszeresen beszdmolt a Szent Jobb-kérmenetrdl és annak elékészii-
leteirsl. Rendszerint ezekben a nagyobb, 6sszefoglalé cikkekben kapott helyet a Gyéngyosbokréta.
Kezdetekben még nem név szerint emlitették, csupdn a népi egyiittesek zenés, tincos jatékdnak
nevezték, és eléfordult a 250 vidéki amatdr szinész megnevezés is. A Gyongyosbokréta elnevezés
fokozatosan szoritotta ki a kordbbi, bizonytalan kériilirdsokat. A Szent Istvdn napi rendezvények-
18] 2616 cikkek mindig kiemelt helyen jelentek meg az Gjsdgban. A kozel egyoldalas irdsok a lap
elsd lapjain kaptak helyet.

Az elsé 6ndll6 cikk mar 1931-ben, az elsé gydngyosbokrétds évben megjelent. A misor vézlatos
leirdsa utdn kiemeli, hogy nem a megszokott értelemben vett szinhdzi eléaddsrdl van sz6, hanem
egy szivhez sz616, természetes, 12 képbdl dllé produkcié. 1933-ban egy hosszabb cikk méltatta a
falusi csoportok 6sszefogdsit, vezetését véllal6 tanitok, jegyzok és kantorok munkdjie, és a ,pazar
Gyongyosbokréta sziirke ruhdba 6lt6z6tt vezérkardnak”, a ,magyar 6ntudat falusi pionirjainak”
nevezte 8ket. A kozolt interjakbdl megtudhatjuk, hogy a falusiak eleinte aggddtak, hogy komé-
didsoknak nézik majd &ket, de a tapasztalatoknak koszonhetden megnyugodtak. A mozgalom
kozosségformalé erejée bizonyitja Kovécs Istvdn koppdnyszdntéi kdntortanité gondolata: ,,Mikor
hazamegyiink, az egész falu vdr, azutdn 6sszeiil az atyafisdg, és emelkedik benniik a lélek. Ossze-
kovdcsolja a falut és a vdrost a nemzeti 6ntudatba.” Egy koppdnyszdntéi legény pedig a kovetkezdt
mondta: ,a legszebb az, amikor egybeseregliink a szinpadon és rékezdiink dérgé hangon az Isten
dldd meg a magyarra. Olyankor a hideg szaladgdl a hdtamon, és szeretnék megverni valakit.” A
fenti idézetek kivédléan aldtdmasztjdk a mozgalom kozosségformdld, osszetartd szerepét a falusi
kozosségtdl a nemzet szintjéig. Olvashatunk még a ténc neveld funkci6jérdl és a hagyomdnydrzés
fontossdgdrol is.

Az 1. tdbldzatban tiintetem fel a mozgalommal foglalkozé cikkek jellemzgit. Lithatjuk, hogy
a megjelenési napok szdma fokozatosan emelkedik, kétszeresére nd ot év alatt. Egy apré torés
szakitja meg 1934-ben, ekkor azonban a megjelent cikkek szima né meg szdémottevden, kiiléno-
sen, ha az 6nallé cikkek szdmdnak majdnem kétszeres emelkedését nézziik. Utdbbiak ardnydnak
novekedése is figyelemre méltd. Mig 1931-ben kevesebb, mint a cikkek fele foglakozott 6ndlléan
a Gyongyosbokrétival, addig 1934-ben és 1935-ben ez az ardny 90% koriili. Osszességében az
6ndll6 cikkek szdma tobb mint hdromszorosdra nd 6t év alatt.
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Megj elet}ési ek Cikkek szima Onillé cikkek szdma | Hirdetés
szdma
1931 4 7 3 0
1932 5 7 3 0
1933 7 5 5
1934 6 10 9 0
1935 8 12 10 0

1. rdblizar: A Gyongyosbokréta a Budapesti Hirlapban 1931-1935 kézott

2. Népszava. A kor masik jelentds napilapja szintén mdr a kezdetektdl beszdmolt a mozgalomrol.
Az els§ években alig jelent meg a Gydngyosbokréta név a lapban, sét tobbszér eléfordul, hogy az
eléaddsokat csak részben, vagy egydltaldn nem is emlitik. A szévegkornyezetbdl azonban teljesen
egyértelm(, hogy a mozgalomrdl, annak kezdeteirdl van sz6. Ezek a cikkek leginkdbb tdrsadalom-
kritikai, politikai felhanggal irédtak. Visszatéré motivumuk a parasztsdg szenvedéseinek kieme-
lése, szorny(i életkdrilményeik kihangstlyozdsa, a pompa mogotti szegénység el6térbe helyezése,
az el6addsokon ldthaté kiilséségek hitelességének kétségbevondsa. Osszefoglaléan csak ,,mivirdg
bokrétdnak” tituldlja az Gjsdg. A tobbi napilappal ellentétben nem jelenik meg miivészi éreékek
kiemelése, a vidék és a vdros kozeledése, a nemzeti egység, a sajit kultdra fontossdgdnak kérdése.
A hangvétel t6bb esetben l4zité. Ilyen mondatokat olvashatunk: ,,Gyertek, nézzétek meg, hogy
lesz a 10-12 filléres tejbdl itt 32-34 fillér!”, ,Gyertek, nézzétek meg a Parlamentet, ahol nagyon
keveset dolgoznak, de abba is ti izzadtok bele!” (Népszava, 1932. aug. 19.) Ez a megkozelités
azonban 1934-ben teljesen megvdltozott. A politikai felhang minimdlisra csdkkent. A kovetkezd
kifejezések jelentek meg: nagyszdma kiilfoldi vendég, csoddlat, Magyar Bokrétaszovetség. A ko-
rabbi évektdl eltérden tehdt a cikkek tényszer(ibb tdjékoztatdssal szolgdltak.

A 2. tdblizabdl kivaléan ldtszik, ahogy a mozgalommal foglalkozé napok és cikkek szdma
novekszik. A Budapesti Hirlaphoz hasonléan itt is 1934-ben tapasztalhatunk egy kis torést. A
kovetkezd évben a cikkek szimdban azonban hatalmas névekedést lithatunk. Egyik évrdl a md-
sikra a lap olvasé6i kétszer annyi cikket olvashattak a Gyongyosbokrétdrdl. Ezekben az években
még a tartalmi véltozdst is meg kell emliteni. A kordbbi politikai felhang, a negativ asszocidcidk (a
parasztok nyomorusigos élete, a gazdasdgi vélsdg, az osztdlyharc) utdn a tényszer( tdjékoztatds, a
pozitiv hozzdallds jellemzi az frdsokat. Erdekes megfigyelni az 6nll6 cikkek ardnydnak viltozdsat:
hdrom évben is 100%, 1934-ben 90%, és csupdn 1932-ben mondhatd rossznak az ardny. Ez azt
jelenti, hogy az Gjsdg a Gydngydsbokrétdt 6n4lld, a kozonséget foglalkoztaté témdnak tartja, az
augusztus 20-ai rendezvények koziil pedig a legfontosabbnak. Ot év alatt a megjelenési napok
szdma kozel 6tszorosére, a megjelent cikkek szdima t6bb mint nyolcszorosdra emelkedett.
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Megj elel}esx el Cikkek szdma | On4ll cikkek szdma Hirdetés
szama
1931 2 2 2 0
1932 3 5 3 0
1933 5 9 9 2
1934 8 8 7 6
1935 9 17 17 1

2. tdbldzat: A Gydngydsbokréta a Népszaviban 1931-1935 kézote

3. Az Est. Az elébbi lapokhoz hasonld rendszerességgel megjelend Gjsdg szintén nagy népsze-
rliségnek orvendett. Hangvétele, ardnyai a Budapesti Hirlaphoz hasonléak, ennek megfeleléen
a Gyongyosbokréta megitélése is ahhoz kozelit: az eldaddk hitelességének, természetességének
csoddlata, a kiilfoldiek nagy szdmdnak hangsilyozdsa mindkettében megtaldlhaté. A vidék és a
véros szeretetteljes kapcsolata, a nemzeti egység dicsérete is fontos motivum.

A 3. tdbldzabél kitlnik, hogy viszonylag szlik idéintervallumban taldlunk cikkeket a mozga-
lomrdl, abban a pdr napban azonban nagyon intenziven olvashatunk réla. A megjelenési napok
szdma nem né olyan mértékben, mint a Budapesti Hirlap és a Népszava esetében. A cikkek szdma
1933-ban és 1934-ben volt a legmagasabb. Figyelemre mélt6, hogy Az Estben mér az elsé évek-
ben nagyobb szdm cikk tudésit a Gyongydsbokrétdrdl, mint a mdsik két napilapban. Az 1934-es
visszaesés itt inkdbb stagndldsnak mondhaté, leginkdbb a képriportok szdma csokkent. Az 6ndll6
cikkek ardnya kiegyensilyozottan 80-90% kériil mozgott.

Megj elex}es1 eyl Cikkek szima | Ondllé cikkek szdima | Képriport
szama
1931 4 9 8 2
1932 3 5 2
1933 6 14 12 6
1934 6 13 12 2
1935 6 8 6 1

3. tdbldzat: A Gydngyosbokréta Az Estben 1931-1935 kozote

4. Tolnai Vildglapja. A szézad els6 felének taldn legnépszer(ibb képes tjsdga volt. A hetilap induld-
sakor miifajt teremtett Magyarorszdgon. A széles tirsadalmi rétegeknek sz616 kénnyedebb bulvir
témdk mellett irodalmi frisokat, tudomdnyos cikkeket is kézolt. Eletvezetéssel kapcsolatos téméi
miatt a ndi olvasék kérében kiilondsen kedvelt volt. A kiadé célja az volt, hogy a szegényebb
rétegekhez is eljusson, ezért 4ra meglehet8sen alacsony volt (Szunyogh 2006).

A lapban képriportokat taldlhatunk a Gydngyosbokrétdrdl. A szoveges részek a tobbi lapndl
is megszokott erényeket emelik ki: az alapmotivum a természetesség és a tiszta forrds csoddlata.
A mozgalom fontossdgdt bizonyitja, hogy a képriportokon kiviil cimlapfotékon is megjelenik a
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Gyongyosbokréta. A néphagyomdnyokhoz kothetd mds témdk is rendszeresen szerepeltek a lap-
ban a Gyongyosbokréta el6addsainak idészakaiban.

Osszefoglalés

A Gyongyosbokréta a 20. szdzad elsé felének egyik meghatdrozé, nagy tomegeket érinté kozossé-
gi mozgalma volt. A kor tdrsadalmi folyamatainak kivél¢ jelzéjeként dllithaté a nemzeti 6ntudat
egységesitd szellemének egyik alappilléréiil. Az 1848-t6] nyomon kévethetd identitdskeresés az
életreform-mozgalmak szdmos jellemzdjével kiegésziilve egyediildllé médon dllami szerepvilla-
ldssal lett magyar sajdtossdg.

A virosiasodds elleni életreform-tdrekvések visszavigyéddsa a természethez, a tiszta forrdshoz,
jol tetten érhetdek a hagyomdnyos paraszti kulttra djrafelfedezésében. Az &si ének, a ténc és a
népszokdsok komplex megjelenitése, szinpadra vitele nmagdban is illeszkedik az életreform-
mozgalmakhoz, kiilénleges romantikdjat azonban az el8adék személye adta. Semmi sem hozhatta
ugyanis kozelebb a vdrosi lakossdghoz a csoddlt, kozmikus egységet is magiban hordozé hagyo-
mdnyt az abban sziiletett, azt mindennapjaiban haszndlé tdrsadalmi rétegnél. Ezt a motivumot
emeli ki leginkdbb a korabeli sajté is.

A sajt6 vizsgdlata egyértelmiien bebizonyitotta, hogy az jsdgok kiemelt figyelmet forditottak a
Gyongyosbokrétdra. A jelzett idészakban a fokoz6dé érdeklédés titkroz3dik a megjelenési napok
és a cikkek, azon beliil is az 6ndllé cikkek szdmdban. Kiilondsen az intézményesiilést kovetd ids-
szak mutat nagy felfutdst. A mozgalom ekkorra mar sokkal tbbet jelentett, mint a Szent Istvin
napi iinnepségsorozat egyik eleme. A megjelend irdsok zome mdr csak a Gyongydsbokrétdrdl szol.
Legfontosabb észrevétel azonban a kiilonboz6 bedllitottsdgt sajtéorgdnumok azonos hozzddlldsa.
Politikai meggy8z8déstdl figgetleniil minden Gjsdg a mozgalom természetességét, nemzetneveld,
nemzetegységesitd tulajdonsdgait emeli ki. Olyan kozosségi értékként mutatja be, amely a kiil-
fold szdmdra is képes reprezentdlni a magyar nép értékeit. A nagyszdamu kiilfoldi csoddlata pedig
visszahat a belf6ldi kozonség érdeklddésének tovabbi novekedésére.

A Gyongyosbokréta mozgalom tehdt egy alapvetSen alulrdl jov8 kezdeményezés dllamilag td-
mogatott formdjavd nétte ki magdt. A szdmtalan életreform motivummal rendelkezd térsadal-
mi jelenség a kor kivilé tiikorképe. A magyarsigkeresés vonulatdba illeszkedd, kozosségformald
mozgalom betoltotte az idegenforgalmi ldtvanyossdg funkci6jit is. Ennél azonban sokkal fonto-
sabb, hogy az életreform-mozgalmak gondolatdt, szellemiségét rovid idé alate nagy tdmegekhez
juttatta el.
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Dedk Anita — Bernath Lészlé — Téth Lilla — Bogner Péter — Révész Gyorgy

Erzelmi ingerek hatdsa a kognitiv teljesitményre

Jelen tanulmdnyban azt vizsgaljuk, hogy a kellemetlen vizudlis ingerek — a semlegesekhez viszo-
nyitva — hogyan hatnak a figyelmi feladat megolddsdra. Egyidejlileg mutattunk be egy szdmks-
vetési feladatot (figyelt inger) és egy képet (nem figyelt, érzelmileg megterheld vagy semleges
inger). Arra voltunk kivdncsiak, hogy melyik komponensnek van nagyobb hatdsa a feldolgozdsi
folyamatra. Az eredmények azt mutattdk, hogy a szdmkovetési teljesitmény jobb volt abban az
esetben, ha érzelmileg megterheld képpel egyiitt mutattuk be, szemben a semleges képekkel. Az
agyi aktivdciés mintdzatbdl arra kovetkeztettiink, hogy a negativ képek megemelték a szervezet
dltaldnos aktivéciés szintjét, és automatikusan lezajlé folyamatok révén irdnyitottdk a figyelmet.
Az észlelési rendszerek egyik jellemzd tulajdonsdga a korldtozott feldolgozdsi kapacitds. Az ideg-

Dedk Anita — T6th Lilla — Berndth Laszld — Bogner Péter — Révész Gydrgy: rendszer a szenzoros feldolgozds irdnyitisdval vagy az egyes elemek kozti feldolgozdsi vetélkedés

Az érzelmi ingerek hatdsa a kognitiv teljesitményre felolddsdval segitheti a kdrnyezeti ingerek szirését. Szelektiv figyelmi, valamint végrehajté funk-
o cidk teszik lehetdvé, hogy bizonyos ingerek kitiintetettek lesznek, mig mdsokra nem figyeliink

Krisztidn Agota: (Broadbent 1958; Pessoa és Ungerleider 2005; Treisman 1964; Vuilleumier 2005).

Mozogjunk, hogy jobban tudjunk szdmolni? Az ingerek kozt versengés zajlik a tovabbi feldolgozds érdekében (Desimone és Duncan 1995).

A vizudlis-téri képesség és a testkeép kapesolata az elemi matematikai készségeldcel Alulrdl felfelé tartd, azaz ingervezérelt (bottom-up) folyamatrél beszéliink, ha az inger valamely fel-

tind, kiugré jellemzdje miatt jut feldolgozdsi elényhéz. Jl ismert, hogy a ldtérendszer elényben ré-
szesiti a szines, magas kontraszta ingereket (1. dbra). Mésrészt, a feldolgozdsi el6ny megszerzése feliil-
16l lefelé tartd (top-down) folyamaton keresztiil is torténhet: figyelmi visszacsatoldssal a ldtdkérgen
kiviili agyi teriiletekr8l (Pessoa et al. 2002). Példdul a ldtdtér egy adott pontjdra irdnyitott figyelem
el8segiti, hogy az adott téri pontban elhelyezkedd inger tovdbbi feldolgozisra keriiljon. A feldolgozd-
si elény megszerzése kovetkeztében az inger hozzéférhetévé vilik az emlékezeti rendszerek (kédolds,
felidézés), valamint a mozgatérendszer szimdra a viselkedés megfeleld irdnyitdsa érdekében.

e
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1. dbra: Az informdcidfeldolgozds irdnyai (Miyashita és Hayashi 2000 nyomdn)
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Tobb megfigyelés és kisérleti eredmény is aldtdmasztja az érzelmileg telitett ingerek elényét a
semleges ingerekhez viszonyitva (Eastwood, Smilek és Merikle 2001; Fox et al. 2001; Fox 2002;
Ohman, Flykt és Esteves 2001). Vizualis keresési feladatban a kisérleti személyek gyorsabban meg-
taldljék az érzelmi ingereket, mint a semlegeseket (péld4ul diihds és boldog arcokat semleges arcok
kozote; kigydkat és pokokat a virdgokat dbrézold képek kozott). A negativ érzelmi ingerek feldol-
gozdst el8segitd hatdsa nemcsak arcképek bemutatdsakor érvényesiil, hanem sematikus arcképekre
és egyéb fenyegeté ingerekre is (Lundqvist és Ohman 2005; Ohman, Flykt és Esteves 2001).

Térbeli és/vagy iddbeli korldtozott figyelmi kapacitds esetén tehdt az érzelmi ingerek elényt
élveznek, hozzéférhet8bbek mind a figyelem, mind a tudat szdmdra. Ez az elény azonban nem je-
lenti azt, hogy mds szabdlyozé folyamatok hatdsa alél mentesiilnek, hanem valészintleg nagyobb
ellendlldst tandsitanak a semleges reprezentdcidékhoz képest (Vuilleumier 2005).

Modern idegtudomdnyi médszerekkel — pozitronemisszids tomogréffal (PET) és funkciondlis
mdgneses rezonancids képalkotd eljardssal (fMRI) — végzett kisérletekben fokozott agyi vélasz re-
gisztrdlhaté érzelmi ingerekre a semlegesekhez viszonyitva (Vuilleumier, Armony és Dolan 2004;
Sabatinelli et al. 2005). Hasonl6 aktivdciénovekedés tapasztalhaté dithos arcok, fenyegetd szavak
és érzelemkivaltd képek esetén a fusiform gyrusban, tovdbbd a posterior occipitalis és parietalis
régi6kban (Lane, Chua és Dolan 1999; Pessoa et al. 2002; Sabatinelli et al. 2005). Azokban a
kisérleti paradigmdkban, ahol az affektiv llapot értékelése toreénik, azaz a kisérleti személyek-
nek dontést kell hozniuk az inger kellemességérdl és intenzitdsdrdl, aktivdciot taldltak a superior
temporalis sulcus és a ventromedialis prefrontdlis kéregben. Ezek az agyi vilaszok azonban in-
kébb a dontési/értékelési helyzettel vannak 6sszeftiggésben, mint a perceptudlis feldolgozdssal
(Vuilleumier et al. 2004).

A kéreg alatti teriiletek koziil az amygdaldnak kitiintetett szerepe van az érzelmi ingerek gyors
feldolgozdsiban (LeDoux 1996; Morris, Ohman és Dolan 1998; Whalen et al. 1998). Az 4l-
ldspontok azonban eltérnek a figyelem és a tudatossdg szerepée illet8en. A {8 kérdés az, hogy
az amygdala automatikusan vagy kontrolldlt figyelmi feldolgozdssal mitikodik-e. Vuilleumier és
munkacsoportja egy fIMRI-kisérletében (Vuilleumier et al. 2001) a kisérleti személyeknek négy
lehetséges téri helyzetbdl kettbre kellett figyelniiik, és a megjeldlt helyeken felvillané arcokrél
vagy hdzakrdl el kellett donteniiik, hogy azonosak-e. Az arcokra adott fusiform gyrus aktivdcié
nagyobb volt, amikor az arcok figyelt helyen villantak fel, azaz a szelektiv figyelem befoly4ssal birt
a fusiform gyrus aktiviciéjdra. Az amygdala viszont a figyelem fékuszdtdl fliggetleniil vdlaszolt
a félelemteli arcokra. Ebbdl azt a kivetkeztetést lehet levonni, hogy az amygdala automatiku-
san, figyelmi kapacitds nélkiil dolgozza fel az érzelmi ingereket (Morris, Ohman és Dolan 1998;
Whalen et al. 1998).

Pessoa és munkatdrsai ellentétes néz8pontot vallanak (Pessoa és Ungerleider 2005). Vélemé-
nyiik szerint a kordbbi kisérletekben a figyelem azért nem befolydsolta az érzelmi feldolgozdst,
mert az eltereld feladat teljes mértékben lekdtdtee a figyelmi kapacitdst, igy elnyomhatott mds
agyi aktivdciét. Alternativ eljdrdsként félelemteli, semleges és boldog arcokat mutattak, mikézben
a figyelmet vagy az arcokra irdnyitottdk (figyelt helyzet), vagy a képernyén megjelend geometriai
formdkra (nem figyelt helyzet). A figyelt helyzetben mindegyik arcra nagyobb agyi aktiviciét
kaptak, mint a nem figyelt helyzetben. A kiilonbozd érzelmeket dbrdzolé arcokra adott neurdlis
valasz csak a figyelt helyzetben tért el egymdstél. A nem figyelt helyzetben nem volt szignifikdns
kiilonbség az arcokra adott agyi aktivitdsban. Vuilleumier eredményeivel szemben Pessoa amellett
érvel, hogy az amygdala nem automatikusan, hanem a figyelem fiiggvényében aktivalédik. Tehdt
az amygdala csak akkor tesz kiilonbséget az érzelmi arckifejezések kozotee, ha elegendd figyelmi
kapacitds 4ll rendelkezésre. Amennyiben a figyelmet egy mdsik feladat kéti le, az arcokra adott
differencidlt vélasz elttnik. Ez az eredmény aldtdmasztja Lavier (1995) megdllapitdsdt, miszerint

"ERSPEKTIVAK AZ UJ EVEZREDBEN 56

ha egy feladat kimeriti a rendelkezésre 41l feldolgozasi kapacitdst, Ggy a feladat szempontjibél
irrelevins elemek nem kertilnek feldolgozasra.

Az érzelmileg telitett informécié feldolgozdsbeli elényét nemesak valdszer(i, hanem sematikus
ingerekkel kapott viselkedéses eredmények is aldtimasztjak. Lundqvist és Ohman (2001) fenye-
getd, bardtsigos és semleges sematikus arckifejezéseket mutatott vizudlis keresési helyzetben. Az
alanyok gyorsabban és pontosabban megtaldltik a fenyegetd arcokat még akkor is, ha fenyegetd
voltdra csak egy konfigurdcids elem (pl. személdok) utalt.

A figyelmi folyamatok mellett az emlékezetre is eltéréen hatnak a kiilonbozd érzelmi telitett-
ségli ingerek. Mind szabad felidézési, mind felismerési helyzetben a kisérleti személyek jobban
emlékeztek a magas arousalt kivalt6 képekre (Bradley et al. 1992).

Az érzelmi arckifejezéseket kiemelkedd szocidlis ingereknek tekinthetjiik. Gyors kiértékelésiik
lehetévé teszi a kommunikdcids partner érzelmi dllapotdnak felismerését, és a megfeleld reakcid
kialakitdsdt, szabdlyozdsdt. A magas arousalt kivilté fenyegetd vizudlis ingerek szintén megkdvete-
lik a gyors kiértékelést az adaptiv viselkedés kialakitdsa érdekében (harc vagy menekiilés). Kovet-
kezésképpen adaptiv értékkel bir a fenyegetd arcok és a tdlélést birmi médon fenyegetd ingerek
(pl. ragadozé, sériilés litvinya) gyors, automatikus felismerése és a megfeleld valasz kialakitdsa.
Kisérletiinkben arra vagyunk kivdncsiak, hogy a negativ ingerek feldolgozisi facilitciés hatdsa
mennyire dltalinosithatd, azaz csak/els6sorban relevins emociondlis ingerek feldolgozdsdnal ma-
kodik, vagy egy viszonylag semleges feladathelyzetben is érvényesiil-e?

Jelen kisérletben kétkomponensti ingereket alkalmazunk szimultdn bemutatdssal. Az egyik
komponens egy vizudlis kovetési feladat (figyelt inger), a mdsik komponensként egy (nem figyel,
de esetenként emociondlisan telitett) negativ vagy semleges kép szerepel. Arra vagyunk kivancsi-
ak, hogy az ingerek kozti feldolgozdsi versengésben a figyelt, kognitiv komponens, vagy a nem
figyelt, de érzelmileg felkavard képek kapnak-e nagyobb hangstlyt. Amennyiben az érzelmileg
telitett ingerek feldolgozdsi elényt élveznek, tgy az fMRI-vdlaszokban nagyobb agyi aktivdciét,
és az implicit emlékezeti (felismerési) feladatban jobb emlékezeti teljesitményt varunk. Viszont
a figyelmi kapacitdst esetlegesen elvonja a kognitiv feladattél, tehdt a vizudlis keresésben teljesit-
ménycsdkkenés feltételezhetd, ha az emociondlis ingerek feldolgozdsa figyelmi folyamatokhoz
kotott. Ez az eredmény Pessoa elméletét tdmasztand ald. Amennyiben az érzelmi ingerek feldol-
gozdsa automatikus, azaz figyelmi kapacitds nem sziikséges, gy a negativ képekre nem vérunk
teljesitménycsokkenést a vizudlis kovetési feladatban, sem jobb emlékezeti teljesitményt, mivel a
feldolgozds nem éri el a tudatossig kiiszobét.

A vizsgilat

A vizsgdlati személyek. Vizsgdlatunkban tizenkét személy vett részt (6t férfi és hét nd). Atlagélet—
koruk 22,41 év (szérds = 3,95 év, range: 19-34). Az Edinburgh Handedness Inventory (Oldfield
1971) alapjén valamennyien jobbkezesek. A biztonsdgi eldirdsok ismertetése és a beleegyezd nyi-
latkozat aldirdsa utdn bekisértiik az alanyokat a vizsgélati helyiségbe.

Ingeranyag. Két kiilonbozd tipust (vizudlis kovetési, illetve érzelmi) inger kombindciéjabdl
elédllitoteuk a kisérlet sordn bemutatdsra keriild ingereket (2. dbra). A vizudlis kovetéshez szam-
mitrixokat hoztunk létre, amelyben 1-t8l 35-ig véletlenszertien helyeztiik el a szdimokat. Tovabbd
tizenegy érzelemkivaltd képet vélasztottunk az International Affective Picture System (IAPS) adat-
bézisbdl (Center for the Study of Emotion and Attention [CSEA NIMH] 1999; Lang, Bradley és
Cuthbert 2005; magyar valtozat: Dedk, Csenki és Révész, megjelenés alatt).!! A hat semleges és 6t

m;ﬂkalmazott képek sorszdma: 3100, 3350, 6540, 6570, 9140 (kellemetlen); 5460, 7010, 7030, 7150,
7235, 7560 (semleges).
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kellemetlen érzelmi dllapotot (pl. undor, félelem) kivalt6 képet egyenként rdvetitettiik egy szdm-
mdtrixra 50%-os transzparenciaszint alkalmazdsdval. Ennek koszonhetéen mindkét tipusta inger
ugyanolyan mértékben volt ldthaté. Osszesen 6t negativ és hat semleges képet alkalmaztunk.

17 7 |22|13
10 Rm26 | 16

3

28

5 |23 1

2. dbra: Az ingeranyagot két kiilonb6z8 tipust inger kombindciéjdbdl dllitottuk Sssze
50%-os transzparenciaszint alkalmazdsval. A kognitiv komponenst egy vizuilis
kovetési feladat jelentette, mig az érzelmi Ssszetevdt vagy egy semleges,
vagy egy negativ kép alkotta.

Kisérleti elrendezés. A semleges hétter(i szimmdtrixokat alapszintként (baseline), mig a negativ
hdtter(i szdimmdtrixokat kisérleti szakaszként (aktiv) alkalmaztuk. Block-design paradigmdt ter-
veztiink, ahol felvdltva szerepeltek baseline és aktiv szakaszok (3. dbra). A vizsgdlat 6sszesen tizen-
egy — hat baseline és 6t aktiv — szakaszbdl dllt. Egy szakaszban csak egy mdtrixot ldtott a kisérleti
személy a kordbban ismertetett ingeranyaggal. Mind a baseline, mind az aktiv szakaszok 40 md-
sodpercig tartottak. A szakaszok hosszdnak meghatdrozisihoz elévizsgilatot folytattunk. Megil-
lapitottuk azt az optimélis idékeretet (40 mp), ami egyrészt biztositja, hogy a kisérleti személy ne
tudjon végigérni a szdmsoron, azaz a figyelmét folyamatosan lekdsse a keresési feladat.

baseline

40 sec / Active

40 sec / Baseline

3. dbra: Kisérleti elrendezés

Adatfelvérel. 1. Viselkedéses adarok. A viselkedéses adatok rogzitése a szkenneren kiviil toreént
két tilésben. Kozvetleniil az MRI-adatfelvételt kovetden megkértiik a kisérleti személyeket, hogy
éreékeljék a képeket kellemességiik, intenzitdsuk és az érzelmi dllapotok feletti kontroll alapjdn.
A kilencfokt skdldn az 1-es jelentette a kellemetlen végpontot, a 9-es érték a kellemes érzést.
Az intenzitds megitélése ugyancsak kilencfokt skdldn tortént (1 — alacsony intenzitds, unalom,
nyugalom; 9 — izgatottsdg, felfokozott figyelem, aktivitds). A kontrolldlds dimenzién az 1-es éreék
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alacsony, a 9-es érték magas kontrollt jelentett. Ezzel az eljdrdssal a képek érzelemkivalté hatdsdt
vizsgaltuk.

Néhdny hét mulva megismételtiik a szkennerben bemutatott kisérletet szdmit6gép eléte iilve
(vizudlis kovetési feladat). Az ingerek bemutatdséhoz a DMASTR szoftvert haszndltuk (Forster
és Forster 1999). Az instrukcié ugyanaz volt, mint az fMRI-vizsgdlatkor, azzal a kiilonbséggel,
hogy 40 mdsodperc elteltével a kisérleti személyeknek le kellett irni az utolsé szimot, amelyiknél
tartottak. Végiil az alanyok implicit emlékezeti feladatban vettek részt. El kellett dénteniiik, hogy
a laptop képernydjén megjelend kép szerepelt-e a kordbban ldtott vizudlis kovetési feladatban.
Az implicit emlékezeti feladatban sszesen 44 képet mutattunk be. A 11 kordbban ldtote kép
mellett 33 Gj képet mutattunk. Az Gj képeknél a negativ és semleges képek ardnya megegyezett
a kordbban ldtottakéval (18 semleges és 15 negativ tartalmu). A program régzitette a reakcisidét
és a vélaszok helyességét.

2. fMRI-adarok. Az fMRI-adatfelvétel a Kaposviri Egyetem Diagnosztikai és Onkoradiol6giai
Intézetében késziilt 1,5 Teslds Siemens Magnetom Avanto tipust szkennerrel. Az anatémiai fel-
vételek (192 nagyfelbontdst gradient-echo T1-stlyozott hdromdimenziés strukturdlis kép, sze-
letvastagsdg = 0,8 mm) elkészitése mellett EPI szekvencidval 25 szeletes funkciondlis felvételeket
készitettiink az egész agyrél AC/PC bedllitdssal. Az adatfelvétel tovabbi paraméterei: TR/TE =
2600/50ms, flip angle = 90°, matrix size = 64*64, FOV = 256 mm, szeletvastagsdg = 4 mm.
Minden alanyrdl 165 funkcionalis kép késziilt. Az MRI-adatfelvétel iddtartama kb. 15 perc volt.
Az ingereket projektor segitségével vetitettiik a vezérld ablakdn keresztiil. Ezeket a szkennerben
fekvd személy a fejeekercsre szerelhetd tiikorbdl ldthatea.

Adatelemzés. Az MRI-adatokat SPM5 programmal elemeztiik (Wellcome Department of
Cognitive Neurology, London, UK). Azadatok el8készitéséhez az SPM Gjrarendezési (realignment)
parancsdt haszndltuk. Térbeli normalizéldst (spatial normalization) hajtottunk végre az MNI ko-
ordindta-rendszer alkalmazdsdval. Az adatel8készités utolsé lépéseként pedig simitdst végeztiink 8
mm-es FWHM izotropikus kernellel. Meghatdroztuk az egyéni aktivdcids térképeket (statistical
parametric maps), majd ezek segitségével csoportanalizist végeztiink. A negativ szakaszokban mu-
tatott dtlagos agyi aktivitds mértékét hasonlitottuk a semleges szakaszokéhoz. Statisztikai kiiszob-
ként a 0,001-es értéket hatdroztuk meg korrekeié nélkiil.

Eredmények. 1. Viselkedéses adatgyiijtés eredménye. Osszetartozémintis T-prébaval 6sszehasonli-
tottuk a negativ és semleges képekre adott valenciaértékeket. A kisérleti személyek szignifikdnsan
kellemetlenebbnek tartottik a negativ képeket a semlegeseknél [t(10)=-9.74, p<0.001]. Tovibbd,
szignifikinsan magasabb intenzitdst [¢(10)=7.02, p<0.001] és alacsonyabb kontrollt [¢(10)=-3.18,
p<0.05] rendeltek a negativ képekhez a semleges ingerekhez viszonyitva (1. tdblizat). Osszefog-
lalva tehdt elmondhatd, hogy a negativ ingerek mindségiiket tekintve kellemetlen, intenzitdsukat
tekintve erdteljesebb érzést véltottak ki, ami nehezebben volt kontrollilhat6, mint a semleges
képek megfigyelésekor dtéle érzelmi élmény.

Negativ Semleges
Kellemesség 2,49 (0,63) 5,7 (0,67)
Intenzitds 6,25 (1,2) 2,53 (1,15)
Kontroll 5,05 (2,02) 7,85 (2,41)

1. rdblizat: A kisérletben haszndlt ingerek érzelemkivdlt6 értékének dtlagai
(zéréjelben a szérdst tiintettiik fel)
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A szamkovetési feladatban érdekes eredményre jutottunk. A kisérlet aktiv szakaszaiban (szdm-
mitrix negativ képpel) dtlagosan 17,64, mig a baseline szakaszokban (szdmmdtrix semleges kép-
pel) 16,1 volt a szdmkovetés eredménye. Ez szignifikdns teljesitményndvekedést jelent a negativ
szakaszokban [t(10)=-3.69, p<0.01] (4. dbra). Tehdrt a negativ feltételnél a személyek tovabb ju-
tottak a szimok kovetésében.

szamkovetési teljesitmény

negativ semleges

4. dbra: A szammitrixok és negativ képek egyidejli bemutatdsakor szignifikdns
teljesitménynévekedést figyeltiink meg a vizudlis kovetési feladatban

Az implicit emlékezeti feladat eredményei alapjdn megdllapithatjuk, hogy sem a helyes taldlatok
[t(9)=1.21, p>0.05], sem a téves riasztdsok szdmdt [¢(9)=1.17, p>0.05], valamint a reakcididdket
tekintve nem taldltunk szignifikdns kiilsnbséget a negativ és semleges képek kozoee [£(9)=0,36,
p>0.05].

2. fMRI-eredmények. A visclkedéses adatokbdl ldthatd, hogy az egyes (aktiv és baseline) sza-
kaszokban bemutatott ingerek eltérd érzelmi toltettel rendelkeztek, kézenfekvének ldtszik tehdt
a negativ és semleges szakaszok alatt regiszerdle agyi aktivdcid dsszevetése (2. tdbldzat). Ennek
eredményeként nagyobb agyi aktivdciét kaptunk a bal oldali fusiform gyrus teriiletén (5a. dbra),
a jobb oldali limbikus teriileteken (parahippocampalis gyrus) (56. dbra) és a sziirkedllomdnyi
magok stridtumot alkoté sejtcsoportjaiban (5¢. @bra). Ez utdbbi neurdlis vélaszt a putamenhez
tudtuk lokalizdlni. Mindebbdl arra kévetkeztetiink, hogy a kapott agyi aktivdciok feltehet8en a
képek negativ toltetével vannak dsszefiiggésben.
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Negativ > Semleges

Brodmann-teriilet MNI koordinétdk

Teriilet neve A T
szdma
X y z
Fusiform gyrus (bal) 20 -39 221 =27 7,1
Limbikus rendszer
parahippocampal gyrus (jobb) 27130 18 -36 3 584
Stridtum (putamen) (bal) -30 -3 0 5,35

Megjegyzés: A feltiintetett aktivacidk p<0.001 szinten szignifikdnsak, korrekcié nélkiil.

2. tdbldzat

5. dbra: Agyi aktivici6 (a) a fusiform gyrus, (b) a parahippocampdlis gyrus és (c) a stridtum teriiletén

Megyvitatas

Az adaptiv viselkedés kialakitdsa dsszetett feladat. A fenndllé célok szempontjdbdl relevdns inge-
reket ki kell szlirni az ingerhalmazbdl (pl. tédplalék, szexudlis partner), tovabbd észre kell venni
a figyelmi fékuszon kiviil esd fontos, 4m kevésbé bejésolhaté eseményeket is. A neurofizioldgiai
kisérleti adatok alapjén elmondhaté, hogy a nem figyelt ingerek nem valtanak ki, vagy sokkal
kisebb aktivaciot véltanak ki az agyban, mint a figyelt ingerek. Semleges ingerekkel szemben az
érzelmileg telitett ingerek bemutatdskor pedig mind posterior vizudlis teriileteken (occipitalis
gyrus), mind anterior, ventralis teriileteken (fusiform gyrus) nagyobb agyi vélasz detektdlhaté
(Moll et al. 2002; Mourao-Miranda et al. 2003). Pszicholégiai magyardzé szinten hasonlé kivet-
keztetésre juthatunk: a nem figyelt ingerek észlelése pontatlanabb, sokszor nem is tudatosul.
Szémos kisérlet aldtdmasztja azonban, hogy az érzelmileg telitett ingerek feldolgozdsi elényt él-
veznek a semleges ingerekhez viszonyitva, kiilondsen a veszélyes helyzeteket jelz8 elemek (pl.
fenyegetd arc, kigy6) ldtvanya.

Kiséreltiinkben arra kerestiik a vélaszt, hogy szimultdn ingerbemutatds esetén, ahol a figyelt
inger egy vizudlis kovetési feladat, a nem figyelt inger pedig érzelmileg telitett vagy semleges
tartalmi kép, melyik komponensnek van nagyobb hatdsa? Ervényesiil-e az érzelmi feldolgozési
facilitdcids hatds egy olyan kisérleti helyzetben, ahol a figyelmi kapacitdst leterheljiik, és ezzel
egyidejlileg a figyelemért szintén versengd emociondlis ingereket alkalmazunk? Az ingerek feldol-
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gozdsi versengését Gjszerli médon ugy biztositottuk, hogy 50%-os transzparenciaszinttel egymds-
ra vetitettitk a kognitiv és az affektiv tipust ingert. Az fMRI-felvételeket kévet8en viselkedéses
adatként rogzitettiik az alanyok képekre adott affektiv értékelését, a vizudlis kovetési feladatban
nyujtott teljesitményt, végiil implicit emlékezeti feladatban teszteltiik az ingerek felismerését.

Az érzelmi komponensként alkalmazott ingereket eltéréen itéleék meg a kisérlet résztvevdi:
az fMRI-kisérlet aktiv szakaszaiban ldtott képeket kellemetlenebbnek és sokkal intenzivebb-
nek taldltdk, mint a baseline szakaszban bemutatott semleges ingereket. Az fMRI-adatokbdl
(parahippocampalis gyrus és striatum aktivdcid) arra kovetkeztetiink, hogy a képek nem tuda-
tosuld szinten negativ affektiv dllapotot indukaltak, ami feltehetden a megnovekedett arousal
dllapoton keresztiil fokozta a vizudlis kovetési feladatban nyujrott teljesitményt az aktiv szaka-
szokban (vizudlis kovetési feladat negativ képpel). Tovdbbd negativ érzelmi tdltetd ingerek hatd-
sdra megnovekedett agyi vdlaszt mutattunk ki a magasabb rend(i vizudlis feldolgozdsért, a tdrgyak
felismeréséért felel6s Brodmann 20-as teriileten, ami része a ,,mi’-rendszerként is ismert ventralis
palydnak. Nem tudjuk azonban egyértelmien elkiiloniteni, hogy az érzelmileg jelentds képekre
vagy a szdmokra irdnyult-e a fokozott figyelem. Mindenesetre a fusiform gyrus aketivdcié egybe-
cseng a kordbbi kutatdsokkal (Moll et al. 2002; Mourao-Miranda et al. 2003;Vimal 2008).

Osszefoglalva tehdt arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy kisérleti eredményeink az érzelmi
ingerek automatikus feldolgozdsdt tdmasztjdk ald, azaz sem az alanyok szubjektiv beszdmol6ibdl,
sem a felismerési feladat eredményeibdl nem kovetkeztethetiink az érzelmi ingerek tudatos feldol-
gozdsdra. Nem taldltunk kiilonbséget a semleges és negativ képek felidézése kozott. Az 8sibb agyi
teriileteken kapott aktivdci6 erételjes affektiv dllapot jelenlétére utal, felteheten a negativ képek
dltal kivaltott magasabb arousal szint hatdsdt ldtjuk a fokozott vizudlis kovetési teljesitményben.
Az 4ltaldnos aktivdcids szint és a teljesitmény kapcsolatdt el8szor Yerkes és Dodson (1905) irta
le. Megdllapitottik, hogy a két valtozé kozotti kapesolat nem linedris, hanem forditott U-alaka
gorbével jellemezhetd. A teljesitmény cstcspontjdnak eléréséhez optimdlis mértékii aktivdciéra
van sziikség. Az alacsony mértékii aktivdcids szint esetén a személy unottnak, dlmosnak érezheti
magdt, ami nem kedvez a teljesitménynek. A tilzottan magas aktivdcids szint ugyancsak kedve-
z6tlen a tdlzott szorongds miatt.

Jelen kisérlet alapjdn nem tudunk egyértelmten 4lldst foglalni abban a vitdban, hogy kell-e
figyelem az érzelmi ingerek feldolgozdsihoz. Ugyanis mind Vuilleumier, mind Pessoa nagymér-
tékben az amygdala aktivdci6jdra épiti elgondoldsat, kisérletiinkben azonban amygdala aktivdciét
nem kaptunk, bdr az 8sibb agyteriiletek aktivdcidja és a viselkedéses adatok az automatikus fel-
dolgozis mellett szolnak (némileg Pessoa ellen).

Véleménytink szerint az érzelmek feldolgozési facilitdciés hatdsa univerzilis, gyorsabb és pon-
tosabb teljesitményt tesz lehetvé. Kozvetitd mechanizmusként nem az ingerek kellemességét
(valencidjdt) sejtjiik, hanem feltehetéen az aktivdcids szint jétszik fontos szerepet, ami az agytorzsi
halézatos dllomdny (ARAS) specifikus és aspecifikus pélydin keresztiil tud jelzéseket kiildeni az
agy kiilonbozd teriileteire.

Tovébbi magyardzati lehetdségként elképzelhetének tartjuk azt is, hogy a striatum aktivitds
nem affektiv, hanem szemmozgdsos kézvetité mechanizmussal kapcsolatos, azaz gyorsabb volt a
vizudlis mezd letapogatdsa az aktiv szakaszokban.

Erdemes volna a kisérletet kellemes ingerek alkalmazdséval is kiegésziteni, illetve kontrollhely-
zetként vizudlis kovetési feladatot adni affektiv inger nélkiil. Igy az fMRI-adatokbdl arra is lehet-
ne kovetkeztetni, hogy mely agyi teriilet felel8s a lithatdsdg megosztdsdnak feldolgozdsdért, és
pontositani lehetne az érzelmi inger intenzitdsdnak feldolgozdsban betoltott szerepét. Egy tovdbbi
viselkedéses kisérletben pedig tesztelnénk a lithatdsdg hatdsit. Az 50-50%-os transzparenciaszint
mellett 30-70%-os, illetve 70-30%-os elrendezéseket is létrehozndnk.
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Krisztian Agota

Mozogjunk, hogy jobban tudjunk szimolni?

A vizudlis-téri képesség és a testkép kapcsolata az elemi matematikai készségekkel

Egy szdmoldsi miivelet elvégzéséhez nagyon sokféle képesség egyiittes és 8sszehangolt miikodésére
van sziikség. Tanulmdnyom elsd részében szimba veszem ezeket a kognitiv pszicholégia mo-
delldld, elvont megkézelitésébdl kiindulva. Térgyalom tovdbbd a fejlddési diszkalkulia témdjdt,
hiszen egy 8sszetett kognitiv képességet akkor lehet a leginkdbb megismerni, ha az deficitesen
miikédik. Ehhez a nehézséghez tarsul két mdsik kognitiv készség: a vizudlis-téri képesség és a
testkép fogalma. Mindkettd hidnyos miikodése figyelhetd meg a fejlédési diszkalkulids gyerekek
esetében. Ugyanakkor fejleszthetdségiik miatt jé terepet adnak a szdmoldsi problémadval kiizdd
gyerekek indirekt médon valé segitésének. Végiil tdrgyalom az elemi matematikai képességek
(pl. irdnyok, mennyiségek, halmazok, formdk felismerése, gyakorldsa) matematika6rdn torténd
fejlesztésének egyik formdjdt. Olyan feladatokat sorolok fel, melyek a vizudlis-téri képességet és a
testképet nagymozgdsos elemekkel fejlesztik. Mindez segit az elemi matematikai készségek meg-
alapozdsiban. Ezzel szeretném hangstlyozni, hogy érdemes integrélni az elméleti és a gyakorlati
6rak lehetdségeit. Bevihetd a matematikadrdra a mozgds, illetve az elemi matematikai képességek
fejleszthetdk testnevelésérdn és tdncérdn is.

A hédrmas kédolds modellje

A kognitiv pszicholdgia szimfeldolgozé modelljei viselkedéses, illetve agyi képalkoté eljdrds sordn
szerzett adatok alapjdn épitenek fel egy rendszert, amely minél tokéletesebben igyekszik leirni
azokat a mentdlis 1épéseket, amelyek feltételezhetden végbemennek a fejiinkben egy szdmoldsi
folyamat sordn.

Tobb szdmfeldolgozdsi modell sziiletett, ezek koziil Dehaene hdrmas kédolds modelljét
(Dehaene 1992; Krajcsi et al. 2007; Krajcsi 2008) tdrgyalom részletesen (1. dbra). Ez az elmélet
nagy hangsulyt fektet a kiilsnb6z8 szdmformak differencidldsdra.

Egy szdmoldsi folyamat nagyon sokféle lehet: 1. az informdcié bemeneti formdja alapjén: ez
annyit jelent, hogy milyen formdban érkezik a szdm, amivel majd valamilyen miveletet kell vé-
gezniink (példdul ,négy” vagy ,4”); 2. a szdmmal végzend§ mifvelet szempontjibél: példdul meg
kell becstilniink, hogy két halmaz kéziil melyik a nagyobb, vagy ossze kell adni a két értéket; 3. a
kimeneti forma is lehet tobbféle, attdl fiiggden, hogy a vdlaszt milyen formédban kell megadnunk,
példdul arab szdmként kell leirnunk, vagy auditiv formdban kell kiejteniink. Ezt az 6sszetettséget

igyekszik lefrni a modell (1. dbra).
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1. dbra: A hdrmas kédolds modelljének sémdja

A modell hdrom nagy rendszerbdl 4ll. A bemeneti adat formdjinak megfeleléen az egyik az analdg
mennyiségi reprezentdcid, amely akkor aktiv, ha a szimolandé mennyiség tirgyak formdjiban jele-
nik meg, példdul négy darab kavicsot ldtunk. A mdsik az audiroros verbdlis szé keret, amely hallott
vagy betiikkel leirt szimok esetében aktivizalédik. A harmadik a vizudlis arab szdm formdrum,
amely az arab szdmként megjelend mennyiségek feldolgozdsit végzi. A bemeneti forma eltéré-
sén tdl minden egységhez tdrsul meghatdrozott jellegzetesség, illetve meghatdrozott matematikai
funkcio.

1. Az analdg mennyiségi reprezentdcid. Ez a rendszer a numerikus informdacidkat an. mentdlis
szdmegyenesen, folytonos formaban tdrolja. Nincs diszkrét egységekre osztva, igy ez egy pontatlan
mennyiségi rendszer. Eppen ezért olyan feladatoknal aktfv, ahol nem a pontos érték meghatro-
zésa, hanem két halmaz 6sszehasonlitdsa vagy kozelitd szdmolds a cél. Ezenkiviil becslési feladat-
ndl segit meghatdrozni, hogy két halmaz kézil melyikben van tobb elem. Ennek egy alesete a
szubitizdcid, melynek sordn legfeljebb négy darab tirgy esetében szdmlalds nélkiil, ,rdnézésre” is
meg tudjuk hatdrozni az elemek szdmat.

2. Az auditoros verbilis szokeret (verbilis) rendszer az irott és beszélt informdcidk feldolgozdsaval
foglalkozik. Az analég rendszerrel szemben a numerikus informdciékat mindig pontosan tdrolja,
diszkrét egységekre bontja. Mivel ez a rendszer a verbalitdshoz kotédik, ehhez kapesolédik min-
den memoridt igényld folyamat, mint példdul az egyszer(ibb 6sszeadds és a szorzétdbla ismerete.

3. A vizudlis arab szdm formdtum. Specifikuma az arab szdmok irdsa és olvasdsa. Feltételezések
szerint az arab szimok szimbélumaval tdrolja az értékeket. Funkci6ja a pdrossig meghatdrozdsa,
illetve a tobbjegyt miveletek végzése.

A hdrom rendszer ,kommunikal” egymdssal, amennyiben eltéré a bemeneti inger a kimeneti
formdtdl. Példdul, ha arab szdm formdjdban kapjuk az elvégzendd feladatot, de az eredményt
széban kell megvidlaszolnunk, sziikség van a strukttrdk kozotti drkddoldsra (transcoding).

A hdrom rendszer kozil kiemelem az analdg mennyiségi reprezentdcids modult, mivel ehhez
kapcsolédnak azok az elemi matematikai képességek, melyek fejlesztését tdrgyalom a tanulmdny-
ban. Ez a strukedra [ép mikddésbe minden preverbdlis szamolisi folyamat sordn. Ez a rendszer
kordbban alakul ki, mint a mésik két struktdra, ami mdr k6t8dik a verbélis képességekhez. Mivel
ennek a rendszernek nincs erre sziiksége, mikddik csecsemdk és dllatok esetében is, akik kis
szdmkorben tudnak osszeaddst és kivondst végezni (Wynn 1990). Ez a struktira végzi a felnSteek
minden olyan szdmoldsi m{veletét is, amikor nincs sziikség pontos szdmoldsra (pl. becslés, illetve
mennyiségi meghatdrozds elhelyezkedési forma alapjin, mds néven szubitizdcid).
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Az anal6g mennyiségi reprezentdciés modul agyi lokaliz4cidjdra szolgaltat adatokat Dehaene és
munkatdrsainak vizsgdlata (1999). Azt vizsgaltdk, hogy milyen agyi tartomdnyok aktivak becslési
és pontos Osszeaddst igénylé szdmoldsi folyamat sordn. Dehaene fMRI-vizsgilatiban egy 6sz-
szeaddsi feladatot ldttak a kisérleti személyek. Az alanyoknak kétféle feladatuk volt. Az egyik
esetben az Osszeadds pontos Gsszegét kellet kivdlasztaniuk tobb éreék koziil. A mdsik feladatban
elegendd volt csupdn megbecsiilni az osszeget, és kivdlasztani, hogy a bemutatott értékek koziil
melyikhez van kézelebb az eredmény. A feladattdl fiigg8en mds agyi teriiletek aktivizdlédtak: eg-
zakt szdmoldskor a verbdlis teriiletek 1éptek miikodésbe, mig a becslési helyzetben a téri-vizudlis
tartomdnyok (2. dbra).

greater activation for grealer activation for
EXACT g |——— APPROXIMATION
CALCULATION !

2. dbra: Kiilonb6z8 szdmoldsi feladatok sordn kimutathat az eltérd agyi aktivitds. A bal als6 képen a pon-
tos sszeaddst igényld feladat sordn aktivizalédé verbilis tartomdny, a jobb alsé képen a becslési feladat
soran aktiv téri-vizudlis teriiletek lithaték (Dehaene et al. 1999).

Ez aldtdmasztja egyrészt azt, hogy a preverbdlis szdmoldsért felelds analég mennyiségi repre-
zentdci6s rendszer a vizudlis-téri agyi teriileteken lokalizdlédik, mdsrészt igazolja azt a kezdeti
feltevésiinket, hogy a becslés, mint elemi matematikai képesség, kapcsolatban 4ll a vizudlis-téri
képességgel. Végiil azt is jelzi, hogy a szdmoldshoz nagyon sokféle agyi teriilet egytittes mitkddése
sziikséges. Emiatt el6fordulhat, hogy t6bb helyen alakul ki probléma a szdmolds sordn, igy ennek
megfeleléen nagyon sokféle diszkalkulia johet létre. Ez megneheziti a csoportositdst is. A mi
esetiinkben ez azért lényeges, mert visszafelé haladva, a téri-vizudlis teriiletek serkentése feltéte-
lezhetéen hatdssal van a szdmoldsi (pontosabban a becslési) folyamatokra. Ebbdl kévetkezik, hogy
célirdnyos nagymozgdsok végeztetésével (tinccal, sporttal) serkenthetdek az elemi matematikai

képességek.
A fejlddési diszkalkulia

Az analég mennyiségi reprezentdciéval leirhaté problémakér megjelenik akkor is, amikor a gyere-
kek szdimdra a matematika gondot jelent, amit a fejlesztd pedagdgia diszkalkulia néven térgyal.
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Dékdny és Juhdsz (2002) definicidja szerint a diszkalkulia egy specidlis szdmoldsi zavar, az is-
kolai teljesitményzavarok egyik tipusa. A szdmoldsi zavarnak két fajtdja lehetséges: 1. a szerzert
diszkalkulia (akalkulia), melynek felndttkori sériilés az oka (daganat, stroke vagy baleset); 2. a
[fejlédési diszkalkulia, ahol nem tapasztalhatd ilyen sériilés. Témdnk szempontjabdl ez a fontosabb.
A DSM és a BNO kritériumai szerint fejlédési diszkalkulids az, akinek matematikai képessé-
gei elmaradnak kortdrsaitél, amit nem magyardz sem az illetd biolégiai életkora, sem mentdlis
életkora, sem pedig az oktatds elégtelensége. A tapasztalat azt mutatja, hogy kizdrélag fejlédési
diszkalkulids alig van, az esetek nagy szdzalékdban tdrsultan jelentkezik diszlexidval, diszgrdfidval,
figyelemzavar-hiperaktivitds szindrémédval (ADHD), esetleg magatartdsi zavarokkal.

Ez a probléma gyakran tdrsul egyéb érzelmi zavarokkal, mint példdul a szorongis, a depresszid,
esetleg a magdba zdrkézottsdg (Mdrkus 2000). A problémdknak ez a tdrsult megjelenése onnan
is eredhet, hogy a diszkalkulia jelenségének elterjedését megel6z8en ezeket a gyerekeket gyakran
megbélyegezték, butdnak mindsitettek (Kriill 2000).

Bér a diszkalkulids problémdkra csak iskoldskorban dertil fény, a matematikai gondolkodds
Piaget szerint mdr a mdsodik életévben megalapozddik, amit 5-7 éves korban a szdmfogalom meg-
jelenése kovet, ami mdr lehetdvé teszi a szdmnak a szemlélettdl fiiggetlen felfogdsdt (idézi Dékdny
és Juhdsz 2002). Ez is aldtdmasztja a szdmolds preverbdlis formdjdnak a jelentéségét.

Ginsberg (idézi Dékdny és Juhdsz 2002) hdrom szintet hatdroz meg a matematikai gondolkodis
fejlédésében. 1. Az iskola elétti években a mennyiségekkel kapcsolatos informdciék megolddsdra
mdr képessé vdlik a gyerek, példdul a mennyiségi alapfogalmak kialakitdsdra és mennyiségi 6ssze-
hasonlitdsra. Ezt kéveti a halmazba sorolds, halmazok egymdshoz viszonyitdsa. 2. Mdsodik dllo-
midsként, mely még mindig az iskola el6tti id8szakra tehetd, kialakulnak a szdmoldsi algoritmusok,
melyek segitik a fejszdmolds folyamatdt. Fejlédési diszkalkulids gyerekeknél mdr itt jelentkeznek
a problémdk, hiszen 8k tovdbbra is az ujjukon szdimolnak, ezzel megkeriilik a meméridt megter-
helé fejben valé miveletvégzést, és emiatt csak kis szimkorben tudnak szdmolni. 3. Harmadik
llomdsként a gyermek mdr az iskoldban sajdtitja el a matematikai alapelveket, algoritmusokat és
irott jeleket.

Ezért fontos a korai szlirés, hogy a veszélyeztetett gyerekek minél elébb specidlis fejlesztésben
részesiilhessenek, igy csdkkenjen az iskolai kudarc esélye. Mdsrészt a fejlesztés nem csupdn az
adott, hidnyzé szinten torténjen, hanem menjen vissza a mennyiségi alapfogalmak, mennyiségi
osszehasonlitds szintjére, deritse ki, hogy a mennyiségi alapfogalmak kialakuldsdnak melyik fizi-
sdban tortént az elakadds, lelassulds (Ginsberg, idézi Dékdny és Juhdsz 2002).

A diszkalkulia esetében olyan {8bb tinetekkel kell szimolni, mint probléma a kiillénb6z8 szdm-
tani miveletek végzésekor, nehézség a matematikai kifejezések, szabdlyok (példdul a mennyi-
ségdllanddsdg elve) megértésekor. Ezenkiviil akaddlyozott a szdmjegyek, szimképek felismerése,
egyeztetése, illetve nehézség addédik a szdmok sorrendiségével, szdimnevet szimbolizdld vizudlis
alakzatok azonositdsival. Ehhez tdrsulhat egyéb nehézségként a sajdt testen, térben, sikban és
idében valé tdjékozbdds problémdja. Mésodlagos jellemz8k zavaraként megjelenhet a munka-
memoridval, a geometriai problémdk megolddsival és a szemantikus emlékezettel kapcsolatos
hidnyossdg, az dltaldnosan lasst feldolgozds és a gyenge fonetikus feldolgozds (Dékany és Juhdsz
2002).

A fejlédési diszkalkulia hezerogén csoport, melynek tobbféle kategorizéldsa is ismert. Tanulmd-
nyomban Desoete (20006, idézi Krajcsi 2008) csoportositdsit alkalmazom. 1. A szemantikus emlé-
kezeti deficittel rendelkezd fejlédési diszkalkulidsokra jellemzd a nyelvi megértés dltaldnos nehéz-
sége. 2. A procedurilis deficittel rendelkezd fejlddési diszkalkulidsok jellemzdje példdul az, hogy az
irdsbeli szdmolds kozben nehézségiik adédhat az eljardsok alkalmazdsdval. 3. A #éri-vizudlis defi-
cirtel rendelkezd fejlédési diszkalkulidsok példdul nem megfeleld sorrendben haszniljak a szdémo-
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kat, deficitesen miikodik a téri-vizudlis emlékezetiik, illetve képzeletiik (téri feladatok, geometriai
problémak nehezen mennek). 4. A szdmismeret deficitjével rendelkezd fejlédési diszkalkulidsok
példdul a szdmok kiolvasdsaban vétenek hibdt.

A fejlédési diszkalkulids gyerekeket Magyarorszdgon a Dékdny Judit 4ltal kidolgozott
disgkalkulia prevencids vizsgdlarral diagnosztizaljik (Dékdny 1999). Ez egy papir-ceruza médszer,
interjtval kiegészitve. A teszt a szimfogalom megértésének gondjdt hangsilyozza. A feladatok az
életkornak, illetve az iskolai osztilynak megfelelden véltoznak. Az elvégzendd feladatok a kévet-
kezdk: szdmldlds, mennyiségi reliciok, mennyiségi dllandésdg, szdmjegyirds, alapmiveletek irdsa
és elvégzése, valamint szoveges feladatok és matematikai szabalyok felismerése. A teszt eredményei
szerint, bdr nem diagnosztikus kritériumok, mégis gyakran problémdsnak mutatkozik a térszem-
lélet, illetve a téri viszonyok megértése. Ez utdbbi jellegzetesség szintén erdsiti azt a feltételezést,
hogy a térszemlélet fejlesztése segithet az elemi matematikai képességek fejlesztésében.

A vizudlis-téri képesség és a testkép kapcsolata a fejlédési diszkalkulidval

A kovetkezd téma mdr direktebb médon keresi a téri-vizudlis képesség és a testkép kapcsolatdt a
diszkalkulidval. A vizudlis-téri képesség meghatdrozdsit kovetden olyan vizsgdlati eredményeket
gylijtok 6ssze, amelyek bizonyitjak, hogy a hidnyos vizudlis-térbeli képesség egyiit jir a fejlédési
diszkalkulia jelenségével. Ezt koveti a testkép témdja, és annak dttekintése, hogy ennek milyen
kapcsolata van a fejlédési diszkalkulidval.

» Vizudlis-téri képességnek a két- és haromdimenzi6s alakzatok észlelésének és az észlelt inform4-
ciéknak tdrgyak és viszonylatok megértésére és problémdk megolddsdra valé felhaszndldsdnak ké-
pességét érijiik” (Salat és Séra 2002, 459). Ez az dltalinos képesség azért is fontos, mert megjele-
nik a szdimfogalom kialakuldsaban. Emiatt a diszkalkulids gyerekeknél a szdmoldsi nehézségekkel
parhuzamosan megjelennek a térldtdssal kapcsolatos hidnyossdgok is. A téri tdjékozdddson beliil
a fent-lent, jobb-bal tévesztések nagyon gyakoriak, melyek instabilitdsbol és sajdtszempontisdghil
erednek (Kriill 2000). Ez eredményezhet olyan helyzetet, ahol a gyermek szimolds kozben a szd-
mok sorrendjét megfordithatja, igy helytelen eredményt kap.

Jellemz8 még a diszkalkulids gyerekekre, hogy hidnyos testi képzertel rendelkeznek. Ezt timaszt-
jdk ald Mdrkus és munkatdrsainak vizsgdlata (2001), akik ezt a kijelentést kiegészitik azzal, hogy
a diszkalkulids gyerckek testképe differencidlatlan: jellemzd a kozeli tévesziés (kar-kéz), illetve
a funkciondlis tévesztés (csuklé-konyok). A testkép és a szdmolds osszekapesoldddsdt tdmaszija
ald Ifrah (1994, idézi Dehaene 2003) antropoldgiai megfigyelése, mely szerint a Torres-siksdg
bennsziilottei mind a mai napig nem csupdn a keziiket, hanem az egész testiiket haszndljik a
szdmoldsra, illetve a szdmok jelolésére (3. dbra).
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3. dbra: A Torres-siksdg bennsziildttei a szimok jelolésére az egész testiiket haszndljdk

(Ifrah 1994, idézi Dehaene 2003, 126)

A testképen beliil a kéz reprezentdcidja kitiintetett helyzetben van a szdmolds sordn, hisz gyerek-
korban a szdmoldst sokszor ezzel is segitjiik. A diszkalkulids gyerekeknél a testkép pontatlansd-
gai miatt még ez is neheziti a szamoldsi folyamatokat. Dehaene (2003) is aldtdmasztja, hogy az
egyedfejlddés folyamdn a kéz ujjai és a szdmok reprezentdcidja szomszédos agyi tartomdnyokhoz
lokalizalhatdak, illetve a szdmok és a kéz felépitésének agyi reprezenticiéja nagyon hasonlé elvek
szerint miikddik. Ez okozhatja azt, hogy a legkézenfekvébb ,,szimolégép” a keziink.

Tovébbi jellemzdje a fejlédési diszkalkulids gyerekeknek a durva és finommotoros tevékenységben,
valamint a téri-vizudlis tervezésben valé zigyetlenség (Markus 2000). Lurija megallapitdsa globali-
sabb: a gyerek dltaldnos kognitiv fejlddése szempontjdbdl hangsilyozza a térben végzett motoros
tevékenység fontossdgdt (1966, idézi Mdrkus 2000).

Osszefoglalva: a fejlédési diszkalkulids gyerekek esetében gyenge a vizudlis-téri képesség, ezen-
kiviil a testkép, azon beliil is a kéz reprezentdcidja, illetve a durva és finommotoros tevékenység.
Ezért ezeknek a képességeknek a fejlesztése, feltételezésem szerint, segithet az elemi matematikai
készségek kialakitdsiban.

Modszer a szaimérzék fejlesztésére

Az el8z8 fejezetben eljutottunk oddig, hogy a vizudlis-téri képesség és a testkép fontos tényezd
az elemi matematikai folyamatokban. Ezt hasznos mozgésos feladatokon keresztiil gyakoroltatni,
ahol egyiittesen tud ez a két képesség fejlédni. Tobb fejlesztéd modszer koziil én Mdtyds Krisztina
(2006) jétrékgylijteményébdl vilogattam foglalkozdsokat. A gylijteményben drlagos képességii kis-
iskoldsok szdimdra kidolgozott feladatok taldlhatdak, amelyekkel a matematikdhoz sziikséges elemi
képességeket gyakorolhatjak (pl. irdnyok, térgyak viszonya egymdshoz képest, formédk csoporto-
sitdsa). Illusztrdciéként olyan feladatokat targyalok, amelyek a vizudlis-téri képesség és a testkép
fejlesztését mozgdsos feladatokon keresztiil valésitjdk meg.

1. Verbdlis haszndlat. Ebben a feladatban (Mdtyds 20006, 61) a tandr kérdéseket tesz fel a képen
lithatd figurdkkal kapcsolatban (4. dbra). Igy egyrészt az irdnyokat lehet gyakoroltatni — pl. szem-
ben 4ll, vagy ugyanarra néz, mint mi? —, mellyel segiteni lehet a térbeli viszonyok instabilitdsdn,
illetve elé lehet mozditani, hogy a gyerek eltdvolodjon a sajitszempontisdgtdl, ami miatt hibds
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lehet a téri tdjékozdddsa. Tovdbbi kérdésekkel a jobb-bal irdnyt lehet gyakoroltatni, pl. melyik
kezét emeli fel? A feladatot ki lehet egésziteni azzal, hogy a gyerekek utdnozzdk azokat a mozdu-
latokat, amelyeket ldtnak a képen.
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4. dbra: A térbeli viszonyok fejlesztése a képen ldthaté figurdkrdl valé beszélgetéssel (Mdtyds 2006, 61)

2. Hely és irdny fejlesztése térbeli mozgdssal. Ennél a feladatndl a gyerekek a tandr tiikorképei, igy azt a
mozgist kell végeznitik, mint 8. Kézben hangosan ki kell mondaniuk, hogy melyik keziiket emelik
fel, melyik oldalra fordulnak (Mdtyds 2006, 59). Tovabbi feladat, hogy a teremben lerakott kari-
kékbdl a megadott irdnyba kell a gyerekeknek szokdelnitik (eldre, hdtra, jobbra, balra). Ez a feladat
miér bekapcsolja a mozgdst, mellyel fejleszthetd egyrészt a térbeli viszonyok felismerése, mdsrészt a
testkép szemlélete, melyek fontos képességek az elemi matematikai készségek kialakuldsahoz.

3. Manipulativ tevékenység. ,Szobor-szobrdsz jitékot jdtszanak a gyerekek pdrban. Az egyik
gyerek bekotott szemmel il a széken, a tdrsa bedllitja a karjdt, ldbdc, kézfejéc, 1abfejét, torzsée és
nyakdt egyenes vagy ferde poziciéba. Majd helyet cserélnek, és az elébb csukott szemii gyermek-
nek kell (nyitott szemmel) bedllitani a kordbbi szobrdszt ugyanabba a poziciéba, amibe az dllitotta
6t. Ekkor mdr mondhatja is, hogy melyik testrészét, hogyan dllitja be. Aztdn cseréljenek szerepet!”
(Mityds 2006, 95-96). Ebben a feladatban a térbeli viszonyokon és a testséma fejlesztésén tdl a
memoria is er6sodik, ami gyakran gyenge a fejlddési diszkalkulids gyerekeknél. Ezen kiviil dtlagos
képességli gyerekek esetében is hasznos készség ez, hiszen a nagyobb szdmokkal valé miveletvég-
zéshez szitkséges a memoria terhelése.

A tanulmdny kordbbi részei a fejlédési diszkalkulids gyerekekrdl szoltak, ezek a feladatok mégis
elsésorban dtlagos képességli gyerekek szdmdra irédtak. Azt gondolom, nem érdemes éles ha-
tirvonalat hizni, hiszen minden feladat hasznos lehet problémds, és normal képességli gyerek
szdmdra is. A feladatok kozos vondsa az, hogy egységesen az elemi matematikai képességeket fej-
lesztik, ami fontos bdzis ahhoz, hogy biztosan lehessen rdépiteni a tovibbi matematikai tuddst.

Osszegzés

A térben val6 célirdnyos testmozgds segit a vizudlis-téri képesség fejlesztésében, ezenkiviil javit-
ja a testiinkrdl alkotott mentdlis képet is. Ez segit a matematikai alapkészségek elsajétitdsiban,
melyeknek még dvoddskorban kell megjelenniiik. Ezek kozé tartozik a szdmfogalom (a tdrgyak
szemlélettd] figgetlen tulajdonsdga a mennyiség), a mennyiségi alapfogalmak (pl. tdbb-kevesebb,
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rovidebb-hosszabb), a halmazba sorolds (pl. szin vagy forma alapjn) és a halmazok egymdshoz vi-
szonyitdsdnak képessége. Tovabbi készségként el kell sajdtitaniuk az irdnyok fogalmdt (pl. jobb-bal,
elétt-mogotr), illetve az idd fogalmat (pl. a hét napjai, hénapok). Ezenkiviil az iskola megkezdése
eléet mdr ki kell alakulnia a szdmoldsi algoritmusnak, amelyben a kéznek nagy szerepe van. Ez
alapozza meg azt, hogy az iskoldban mdr ezekre az adottsdgokra épitve meg tudja tanulni a mate-
matikai alapelveket (pl. osszeadds, kivonds, szorzds és osztds).

A tanulmdny fontos iizenete, hogy ezek a készségek nem csupdn a matematika6rdn fejlédnek,
hanem indirekt médon, célirdnyos nagymozgasokkal restnevelésérdn és tdncorin is. Ez killonosen
akkor segitség, ha az irdnyok elsajdtitdsdra és a testkép fejlesztésére nagyobb hangsilyt fektet a
pedagégus.

A leirt feladatok integrdltak, azaz akir matematikadrdn is meg lehet mozgatni a gyerekeket, amivel
a figyelem élénkiilése mellett direkt médon is fejleszthet6k a matematikai képességeik, mikézben
jétszva tanulnak. Megforditva: eleve nagymozgdsra épiilé 6ran (pl. tornadra, tdncéra) is lehet a leir-
takhoz hasonlé feladatokat végeztetni, amivel serkenthetjiik a gyerekek testképének fejlédését, illet-
ve a téri-vizudlis képességeiket, melyekkel az elemi matematikai készségeket is gyakoroltathatjuk.
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»12

»e«.tOlitnk hdny fényévre talilhaté a Webern-galaxis

A zenemiivek befogaddsdnak és a muzikalitds miivészi igénnyé valdsanak
pedagdgidja a tincmiivészképzésben'

A magyar 4llami balettm(ivészképzés Stvenedik évforduléja alkalmdbdl megjelent tinnepi kiad-
vanyban a Magyar Tdncmivészeti Féiskola f6igazgatéja az alkalomhoz ill§ lauddcidjdt igy zdrta:
LA testbe zdrt [élek a tdncold testen keresztiil ldthatévd vélik. A téncos a legtokéletesebben megal-
kotott »hangszert«, az emberi testet haszndlja gondolatai, érzelmei kifejezésére. Ez ad a tincmiivé-
szetnek egészen kiilénleges helyet a mivészetek kozott” (Bolvari-Takdces 2000, 1).

Ha a tdncban a test hangszer, akkor a tdnc mivészetek kozote elfoglalt kiilénleges helyének a
lényege abbdl adédik, hogy az 8seredettd] a zene és a tinc elvilaszthatatlan egymdstdl, feltételezik
egymdst, és igy a tdncra is érvényesek a zene mivészi interpretdcidjira vonatkozé koriilmények és
felcételek. Dontd tényezd tehdt a tdncos muzikalitdsa, igénye a miivészetének megfeleld (adekvir)
zeneértésre és a zenének a tdncos mivészetében sajdr alkotdsra készeetd, produktiv elsajdtitdsdnak
hatdsdra, drélésének képességére.

»A mivészet méltésdga — Goethe szavaival — legkivéltképp a zenében nyilatkozik meg, mert a
zenének nincs olyan anyaga, amelytd] eltekinteni kellene. A zene teljességgel belsd forma és tar-
talom, és mindazt felemeli és megnemesiti, amit kifejez” (P6k 1981, 809).* A zene emocionalis
tartalma Gizenet analég nyelve, amely anyagtalansdga miatt kidlt a tdnc utdn, kelti az emberben a
testi-lelki kifejezés humdn teljességének vdgydt a lithato, a teljes 4télés zsigeri kibontakozdsdban, a
kinesztetikus érzésekben is kiteljesedd tdncban.”® Ugyanis ,,a mlialkotds kiegészitSje a valésdgnak
abban az irdnyban, amelyben a m{ivész azt befejezetlennek és tokéletlennek érzi. [...] a mivész
tevékenysége abban 4ll, hogy olyan alkotdsokban fejezi ki élményeir, amelyek a valdsdgot elsésor-
ban a Iényeges vondsok, vagyis a jellegzetesség szempontjdbdl egészitik ki” (Pauler 1922, 5-6). A
zene a tinccal intenziv totalitdst muvészet. Ugy is mondhatjuk, hogy a tdincmtivészet a zene testté
valdsdnak miivészi folyamata, amelyben egyértelmten punctum saliens a tincos muzikalitdsa.

A tdncos muzikalitdsa

A muzikalitds — a vulgdris vélekedéssel szemben — nemcsak keveseké, a zenészek tulajdona csu-
pan, hanem érzékenység, az egész humdn személyiség sajdtja. Muzikalis tdncos az, aki megtaldlja a

12 [Webern] 8sszegytjtdtt minden olyan hangot, amellyel senki sem foglalkozott, példdul a téra hullé hé hangjit. Még
senki sem hatdrozta meg, t6liink hdny fényévre taldlhaté a Webern-galaxis” (Béjart 1985, 144).

A hatds és recepci6 dialektikdja, a dialogikus megértés, [...] a minden manifeszt mivészetben hordozott esztétikai
tapasztalat kérdései, mint létrehozd, befogadé és kommunikativ cselekvés.” [...] ,,... a recepcié a torténeti kontinuitds
alapfogalmava vélik, ami a kulttrdk kézotti csere sordn olyan interakciés formdkban megy végbe, mint taldlkozds és elsa-
Jjatitds, vélasz és sajdt alkotdsra vald késztetés...” (Jauss 1977, 9 és 15).

14 Die Wiirde der Kunst erscheint bei der Musik am eminentesten, weil sie keinen Stoff hat, der abgerechnet werden
miisste: sie ist ganz Form und Gehalt und veredelt alles, was sie ausdriick.”

15 Az embereknek ldtvanyra van sziikségiik, érzelmekre, liraisdgra. A ténc lehet6vé teszi, hogy dinamikai és érzelmi gyo-
nydriiséget vegyitsiink az esztétikai élvezetbe [...] maximdlis az 4télhetd érzés” (Béjart 1985, 115).
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zenében a sajdt személyes testi kifejezési modjdt, amely zenei érzékenység megfelel a tdncmiivész
mindenkori szellemi és érzelmi érettségének. Az ezen alapuld zene és a teste kozotti kapesolata 4j
érzelmi dimenzidba emeli a tincost, 4 ruddshoz juttatja majd.

A muzikalitds sajdtos és egyedi, a teljes tincos személyiség egészének emociondlis és képzeleti
fejlettségi foka, amely révén a zene érzelmi tartalmanak hatdsa emberi habitusdr megérinti. A mu-
zikalitds azonban dlraldnos zenei érzék is, amely a zenei nyelv irdnti fogékonysdghoz segit, az egyes
zenei alapstrukedrdk természetes felismeréséhez és Gsszeftiggéseiknek hallds dltali természetes fel-
fedezéséhez, megértéséhez: synauditiv, azaz egységben hallani tuddshoz vezet, a hangzdsokkal valé
oromteli, szabad és produktiv tevékenység élvezetéhez.

Fejlesztése egy 6szt6nos nyitott tuddson alapuld tovabbjutds, amely az intenziv zenehallgatdson,
a figyelem nevelésén és az intenziven érzékennyé vdlds mentén halad el8re. Klaus Runze, a kolni
Zenemlivészeti Fbiskola tandra — Kurtdg Gyorgyre is hivatkozva — sokat foglalkozik @ zenei kife-
Jjezés hatdrainak megnovelésével, ami jol alitimasztja a fentiekben idézett, a tdncos hangszer-testével
torténd gondolati, érzelmi kifejezésével kapcsolatos féigazgatdi megéllapitdst. Jol illik tovdbbd
— Runze zenepedagdgiai 6tletével —a latin ,,persona” sz6 antropolégiai jelentésén tilmutatva, a la-
tin per sona:' (personans), azaz dt-hangzs sz6 jelentésének a tdncosok esetére torténé legmagasabb
szintl zene- és tincpedagdgiai alkalmazdsa. A Magyar Tancmiivészeti Féiskola zenei képzésének
végsd és legmagasabb rend( fokdt és céljit a persona sz6 ilyen értelmezésével, és a jelen eléadds
cimében szerepld Béjart-Webern-i galaxis szimbolikus jelentésének osszekapesoldsdval, kifejtésével
és alkalmazdsdval ,azt szeretném megkisérelni, hogy a pedagégus feleldsségének szellemi kove-
telményeit ebbdl a latin eredetli persona szébdl eredeztessiik. A sz6 tehdt azt jelenti: dz-hangzd,
mégpedig abban az értelmezésben, amit a régi gordg szinészeknél a szinész maszkja jelentett”
(Ujfalussy 2000, 16; Runze 2000, 29-31; Kramm-Walter 2000, 39—-41).

A latin persona sz6 a zenével és a tanccal kapesolatban haszndlva — jél ismert gyokeréhez ha-
sonléan, amelybél a sonare, sonorous, sonate szavak is szdrmaznak — kiilonés jelentdségi a tinc-
mivészképzésben. A persona kifejezés itt az a maszk, amelyen keresztiil a tdncos megjeleniti a
kivélasztott zenében az 4ltala eltdncolt, megszemélyesitett szerepet. Per sonare: a zenével a tincos
teste-lelke dthangozva vélik mivészi személyiséggé, egyéniséggé: JAreor, 4thangzik — igy azt jelenti,
hogy a zene jdrjon dt benniinket, hogy kifejezzilk magunkat a zenén keresztil” (Runze 2000,
34) a testiinkkel a tdincban. Runze a zene intenziv hallgatdsinak folyamatairdl irva, a ,befogadds
dhitatdrol” idézi a legendds hirt zenepedagdgust, Varré Margitot: ,,Hagynunk kell, hogy a hang
dthangozzék rajrunk. Ha egy tandr hozzd tudja segiteni ennek a magatartdsnak az eléréséhez no-
vendékét, a leglényegesebbet érte el” (Runze 2000, 34).

Béjdrt-ndl is a ,,muzikdlis jelz§ azt jelenti, hogy magdba olvasztotta a zenét, sz6 szerint eggyé
vélt vele testben és lélekben. Teste zenévé vélt; a legszebb dicséret, amit a tdncos kaphat, hogy
muzikdlis. [...] Mozdulatait a zene tdpldlja, a mozdulatok a zene tolmdcsai lesznek, leforditjk,
lathat6va, vagyis érthetdvé teszik azt” (Béjart 1985, 143).

Természetesen ehhez a Magyar Tincmivészeti Féiskoldnak — a képzés elejétdl az dn. kimenetig
— a mivészhallgaték épiilésére érzékenyen és intézményesen biztositania kell az erre elhivatott
miivésztandrok miikodéséhez a hallgatdk életkordr és miivészi fejlertségi szinvonalukat kovetd sziik-
séges és megfelel8en sajdtos zeneoktatdsi kereteket és formakat. Ezekben a magas oktatési for-
mdkban a tandr az intenziv zenchallgatds folyamataiban jelenségrél jelenségre vezeti tanitvdnyait.
Béjart-i nyelven: ,Megfogtam Beethoven kezét, és hagytam, hogy magdval htzzon” (Béjart 1985,
191).

16 Persona (lat.): 1. dlarc; 2. szerep; 3. rang, méltdsdg; 4. személy, személyiség, egyéniség. Per (eldljdrdszd): dt, keresztiil
(valaminek a lefolydsa alatt). Sono, sonare, sonui: hangzik, cseng, szdl, visszhangzik, zug, jelez (Gyorkssy 1970).
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A tandrnak meg kell mutatnia a hallgatéinak, hogy a zenében hol taldlhaté Beethoven keze meg
a Webern-galaxis, és ezeket a kezeket, szdrnyaldsokat kézbe, fiilbe, fantdzidba kell adni, tdpldlni.
Tenni azzal az odaads, dtélt zeneériéssel és lelkesiiltséggel, amirdl a nagy Orff utédja, Hermann
Regner a salzburgi Mozarteum Carl Orff Schulwerk Intézetében beszélt nekem, és irt a Musik
lieben lernen cim( ajandék konyvében. Ez az, amiért 6szténosen — széban, irdsban és igényes
reflexi6ikban — oly haldsak novendékeink, amikor mély dtéléssel, személyes élményeinkbdl lelke-
stilt miivésztandri jelenséggé vilva, 8szinte odaaddssal a zenét szeretni ranitjuk Sket. Ebbdl kérnek
t6liink tobbet, még tobbet."”

»Es mochte Musikerziehern, denen an der Forderung der Musikalitit ihrer Studenten gelegen
ist, sagen, was sie zu tun konnen, um die Sinne und das Herz ihrer Studenten fiir die Musik zu
dffnen” (Regner 1988). fgy vélik a tdncosbdl zenétdl dthatott, drhangzott, béjart-i tincmivész-sze-
mélyiség, egyéniség, ,linglelki miivész, aki olyan alakokat l4t és valdsit meg alkotdsaiban, melyek
misok el8tt rejtve maradnak. Az, amit »invencié«-nak mondanak, nagyrészt nem is egyéb, mint
az »egészbenldtds/hallds« képességli emberi nagysdg vildgszemléletének kozmikus méledsdga, aki
mialkotdsdban életer fejez ki, mert valé igaz, hogy amihez az ilyen miivész hozzdnyul, az megele-
venedik” (Pauler 1922, 5-6).

Béjart emlékezéseiben olvashatjuk: ,Megprébaltam életre kelteni mindenféle érzelmet. Az ér-
zelmek sokkal jobban izgatnak, mint a tdrténetek. [...] Koreogrdfidm a gesztusok nyelvére for-
ditotta le a wagneri zene fillembe stgott titkait” (Béjart 1985, 57 és 179). A ldthatatlan emberi
val6sdg e kertds abszirakcidja képezi a tincmivészet kiilonleges helyét a mivészetek kozott az
emberi szellem vilighorizontjdn, a Webern-galaxis fényéveinek csillagozonében.

A Webern-galaxis

Az eléadds cimének metafordjaban, korunknak —a 20. és 21. szdzadot nagy eredetiséggel kifejezd
— két egészen rendkiviili és nagy hatdsti mivésze keriilt Iényegi kapcsolatba egymdssal. Anton von
Webern mottoként idézett galaxisa szimbolikus. A galaxis a Tejitrendszer, amelybe a Naprend-
szeriink is beletartozik; 4ltaldnosabb értelemben nagyszdma csillag és nagytomegti intersztelldris
kozeg dinamikailag és fejlédésileg 6sszetartozd rendszere.'® Mint szimb6lum — mindkét értelmé-
ben — az emberi szellem 4ltal felfedezett legfenségesebb ivii horizontjdnak emelkederr gondolattar-
talmakat hordozd kozmikus széképe, amely esetiinkben — Lukdcs Gyorgy gondolataival — arra utal,
hogy ,egyediil a zene képes arra, hogy a legmélyebb szubjektiv magatartist vildgképpé objektivélja
anélkiil, hogy a magdra utalt lirikus' pdtoszdt™ a legkevésbé is gyengitené. Sét, arra is lehetdsége
nyilik — konkretizdlja mementéjdt Lukdcs —, hogy ezt ilyen médon az egész vildg tiltakozdsdvd
(vagy meggy6z6désévé) erdsitse és mélyitse jelen dllapota ellen. Igy — még kézelebbrél pontositva
— Bartdk egyediildll6 helye és jelentdsége a magyar kultdridban messzemenden éppen muzsikus
voltdra épiil” (Lukdcs 1970, 1288).

Az dtvenéves jubileumi lauddcié fent idézett féigazgatdi mondataira reflektdlva, a nagy gondol-
kodék — Goethe és Lukdcs — a hivatkozdsokban bemutatott megillapitdsai utdn teljesen érthetd,
hogyan biztosit  zene a tincmivészetnek egészen kivételes helyer a miivészetek kozitt, amelyben

17 Kitiintetéses zenei szigorlati feleletek sokasdga; elmélyiilt szakmai beszélgetések a hallgatékkal, reflexiéik akdr mdr a
pélydrdl vagy kiilfoldrél hazaldtogatdsuk utdn, mint Simon Istvin Drezddbdl vendég-Rémedként. A tanszéki levelek ko-
zott megtekinthetd Pl Ildiké, Sebestyén Bdlint, Zakdny Magdolna és még szdmos végzett tdincpedagdgus szakos hallgaté
irdsainak spontdn tanusigdban a tobblet zenedrdk, szemindriumok irdnti igény.

'8 Egy fényév kb. 9,5 billi6 kilométer; egy billié pedig annyi, mint milliészor millié.

9 Lira: gorog hangszer, valamint a koltdi tehetség és alkotds jelképe; érzelmi deéleség, érzelmi gazdagsdg. A kozépkorban
kiilsnféle sokhtiros vonés hangszerek neve.

2 Pitosz: szenvedélyes lelkesedés, a meggy6z6dés heve; hévvel teli emelkedettség; fenség, méledsdg.

77 PERSPEKTIVAK AZ UJ EVEZREDBEN



a tdncos hangszer-testével interpretdld, a gondolatait és érzelmeit kifejezd tdincmivésznek a testén
keresztill testbe zart lelke lithatévd vilik. Ezek tudatdban az is mindenki szdmdra érthetd madr,
mennyire fontos a testébe zdrt lélek gondolati és érzelmi kiféjezéséhez, azaz mindenki szdmdra /ds-
hatovd vildsdhoz, a tincmiivész szellemének muzikdlis kimiivelése, fejlettségi foka, vildghorizontra
érdemes zenei miiveltsége, hogy dltala a tincos mivészi absztrakcidjdban legmélyebb szubjektiv
(elbaddi) magatartdsinak vildgképpé objektivildsa kibontakozhasson.

Maurice Béjart és Anton von Webern kozmikus zenei érzéke

Maurice Béjart 1927. janudr 1-én, Marseille-ben sziiletett. Apja Szenegdlban, egy gyarmati tiszt-
visels fiaként ldtott napvildgot, és Marseille-ben, mint a filozéfia professzora, megalapitotta a
Filozéfiai Tirsasdgot, amelynek a folydiratdt is szerkesztette. Igy fia, Maurice Béjart — a csalidban
megfordult filozéfusok kézott — mdr fiatalon otthonosan mozgott a filozéfia gondolatvildgdban.
Béjart dédanyja szenegili ,,6slakos” volt. Az afrikai néger 8sére nagyon biiszke Béjart meggy6z6-
déssel dllitotta, hogy ,az afrikai vér dontd volt, amikor belefogott a tdncba, és ez volt az igazi oka
szenvedélyes induldsinak” (Béjart 1985, 14—15).

Elhivatott kiizdelmeit kovetSen végiil A XX. Szdzad Balettja vilighirt vezetdje lett Briisszelben.
Eletmivében olyan 4téléssel, odaaddssal valt lelke és teste zenévé, miként a szerelemben is azono-
sulni szeretett (Béjart 1985, 167).

A zene mély értelm(i megértésének és annak elsajdtitdsanak igényérdl irja a mester, hogy ,ha
egy partitirdt* tanulmdnyozok, megprébélok azzd lenni, aki irta. Folyton szerelmeskedem, [...]
mert a zenét magunkévd kell tenni” (Béjart 1985, 80 és 167). Arra is sziikség van, hogy a néz8k
is azonosulhassanak a figurdval (Béjart 1985, 57). ,Ha tjbdl meghallgatom a zenée, 4j otletet
sziil a munkdhoz. Vak vagyok, a zene a vezetdm” (Béjart 1985, 146). ,Amikor rikezdtem a
Tavasziinneper’ hallgatni, minden nap semmi egyebet reggeltdl estig, csak a Tavasziinneper. Azt
hiszem, legaldbb hdrom vagy négy lemezt koptattam ténkre! Ugyanakkor kibeleztem, amennyire
birtam, a partitardc is. [...] A Tavasziinnep koreogrifidja egy elvadult valakié: belevadultam a
zenékbe, amelyeket teljes hangerével hallgattam, hogy tillgje és kalapdcsa kozott megsemmisit-
sen.[...] Ures szobdban laktam. Csak egy zenegépem volt, és hozzd lemezek” (Béjart 1985, 125
és 129).

Huisman® kivinsdga szerint Sztravinszkijnak ezt a remekmivét Briisszelben mutattik be. Sok-
felé elvitték: New Yorkba is, ahol magnérél szélt a zene. Périzsban Pierre Boulez* vezényelte a
zenekart. Ebben a jelenetben Béjart tincmiivészi muzikalitdsdt egy mdsik oldaldrdl is megismer-
hetjiik: a zenei munkatdrsakkal, esetlinkben a balett zenéjének karmesterével valé leny(igz6 kap-
csolatdban, mvészi attitidjében. ,Boulez zenekari probat tartott. TAncosaimmal tandi lettiink,
hogyan fonja 6ssze mesterien a zene szdlait. A riadalomtdl szinte kévé meredve fedeztem fel a
Tavasziinnep Boulez adta 4j litktetését. Le nem vettem a szemem Boulez-rél, mdrmint a karjarél,
az ujjai jétékdrol: ugy hajolt a zenekar folé, mint aki forrdst keres a vardzsvesszejével. [...] Vala-
hanyszor vele taldlkozom, az »a szellem tinnepe«” (Béjart 1985, 180).

! Partitira: a vezérkonyv olasz elnevezése; sokszélami zenem(i meghatdrozott sorrendben egymds ald irt szélamainak
Osszessége.

2 Le sacre du printemps, Igor Sztravinszkij balettja.

 Maurice Huisman a briisszeli Thédtre Royal de la Monnaie intenddnsa, aki a 7avasziinnep sikere miatt meghivta Béjart-t
a Ballet du XX Siecle (A XX. Szdzad Balettja) alapité vezet8jének.

% Pierre Boulez (sziil. 1925) francia zeneszerz, karmester. A 20. szdzad mésodik felének zenei tekintélye. Az Gj zene sikere
és a hiteles interpretdcié érdekében karmester is. Mind zeneszerz8ként, mind dirigensként a vildg zeneéletének irdnyadé
szerepléje, a zenei avantgdrd képviseldje.
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Sajdtosan a tdncmiivészek képzésére, a tdncra specializdlt Zeneelmélet és zenei formatan — lépj
kizelebb a zenéhez cim f8iskolai tankdnyvemben — a kovetkezetesen tdncra vonatkoztatott zene-
pedagégiai koncepciém szerint — magam is mint karmester, Eck Imre és Imre Zoltdn munkatdrsa
— tapasztalatbdl, gyakorlati megkozelitéssel vezetem be az ifjusdgot tobbek kozote ebbe a nagyon
alapvetd miivészeti és etikai kérdésbe (Kdroly 2000, 43).

Béjart bevallja, hogy Anton von Webern zenekari darabjai egy mds vildgegyetembe csibitot-
tdk. Az ezekre készitett balettjdt apja emlékének szentelte. Extdzisiban azt a magdnyos férfic
tdncolta benne, aki Orpheusznak is fivére. Ldm, a zene a tdnccal egyiitt: tdbbszoros absztrakeid.
Mélyebb dltaldnositdsra képes a humdn szellem horizontjdn és kiszélesiti a miivészi kifejezés
lehetdségeit.

Anton von Webern 1883 és1945 kozott éle. Schonberg és Alban Berg mellett az Gn. Uj bécsi isko-
la képviseldje. Zenetudomdnyi doktordtusa utdn Arnold Schonberg magdntanitvdnya lett. Mint
zeneszerzé, mivei terjedelmében szokatlanul visszafogott, szerkezetei rendkiviil koncentrdltak.
A zenei anyag megszervezésében még a schonbergi elveken is tilmegy, az elére meghatdrozott-
sdgot nemcsak a hangmagassigra, hanem az idétartamra, hangerére, hangszinre is kiterjesztette.
Punktualista, aki szimdra az egyes hang 6nmagdban vélik fontossd és formaalkotévd, zenéjében a
sziinet is 2 zenei folyamat szerves része. Miivei aforisztikusan rovidek.

Magénlakisokon lzikusoknak szervezett eladdssorozataival sokat tett az Uj Zene szélesebb tar-
sadalmi megértése érdekében. Eldaddsai Bécs (1933) utdn 1960-ban Svdjcban is megjelentek
Willi Reich kozreaddsdban.

Webern a természet alkoté- és univerzlis kifejezd erejét tartotta a maga szdmdra irdnyadénak.
Ut az 1j zenéhez cimi el6addsainak egyikén kijelentette, hogy ,Az ember csak foglalata annak,
amit az egyetemes természer ki akar fejezni. Azokat a torvényszer(iségeket kell megismerniink,
amelyek szerint az ember sajétos formdjéban termékeny.” Vildgosan kell ldtnunk, hogy itt tor-
vényszerliség uralkodik, és ezeket a térvényeket csak a természetnek tulajdonithatjuk, annak a
felismerésnek és hitnek a jegyében, hogy a zene a fiil érzékére vonatkozd rorvényszerii természet.
» Természetes, hogy a magas miivészet alkotdsait — akdr hivéként, akdr hitetlenként — gy kell
megkdzelitentink, szemlélniink, vizsgdlnunk, ahogyan a természet alkotdsait: tehdt a benniik rejlé
alapvetd titok, a titokeeljes irdnt sziikséges tiszrelettel” (Webern 1983, 11).

Aki a zenében gondolkodik: téma, dallam, zenei gondolat 4ll elétte. A kifejezés zenei hangokkal
toreénik, és a gondolatokat az osszefiiggések hordozzdk. Az Gsszefiiggés tehdt a zenei gondolatok
szolgdlatidban mikodik. Az 6sszefliggés dllandé jelenléte biztositja a megfoghatésdgot, amelynek
legkézenfekvdbb eszkoze a zenében az ismétlés.

Webern, de féleg kestdjiik viszonya, jelen kértilményeink kozott szimunkra legjobban Béjart
szavaival jellemezhetd: ,Elég barmit is hallgatnom darabjaibdl, megsziinik koriilottem az id8.
Elsé kantdtdja — ami kortilbeliil hét percig tart — (bels§ tartalmdban, virtudlisan) hosszabb, és
t6bb érzelem fér bele, mint Wagner Tetralégidjiba! Osszegytjtott minden olyan hangot, amellyel
senki sem foglalkozott, példdul a téra hullé hé hangjit. Még senki sem hatdrozta meg, t6liink
hany fényévre talilhat6 a Webern-galaxis” — fogalmazta meg el6addsom szimbolikus vezérgondo-
latdt (Béjart 1985, 144). Béjart Webernre és Boulez-ra — a keleti kulttra értelmében — mint szen-
tekre tekintett. A benniik él6 és t8litk elvart tokéletesen tiszta magért, az 8ket sodré szentségiikért
szerette 8ket (Béjart 1985, 185). ,,Webern egyike a nagyon kevés szenteknek. Zenéje csillimlds.
Ezt nem hasonlatképpen mondom: a csillimlds valésdgos, olyan csillagok fénye, amelyeknek a
mozgdsa teljesen fiiggetlen a mienked]” (Béjart 1985, 144).



Per aspera ad astra®

Tudomdnyos konferencidnk a Perspektivik az 1ij évezredben, a tdncmiivészetben, a tincpedagogi-
dban és a tanckutatdsban akrudlis cimet tette tdrgydul, ami szervesen épiil a két éve megrende-
zett Hagyomdny és djitds cim( konferencia béven kidolgozott szellemi termésére. A ,perspektiva’
megnevezés tavlatot, magasabb helyril kitdruld jovéképer, kildtdst, reményt sejtet és mutat. Ez a
magaslat szimunkra szellemi hely, megszemélyesitSje a cimadd, a fokozott zenei érzékenységli,
kivételes fogékonysigt tdnczseni, Maurice Béjart és példdja. Muzikalitisa Anton von Webern ze-
néjét csillimldsnak /itja, olyan csillagok fényének, amelyekre minden idedlis jovendd tdncmiivész
tiszta 1élekkel, 6sztonosen és vdgyva tekint.

Béjart, a kifinomult és végtelen erbtartaléktt tincmiivész mély zeneértése, muzikdlis dtlénye-
giilése és fantdzidja az eszmény, a Magyar Tancmivészeti Fdiskola miivészi képzése perspektivai
szdmdra. Szimbolikusan csillagvilagnyi tdvolsigti naprendszerek kozelitése a ma kihivdsa a miivé-
szetek szdmdra. A tdncmiivészet ebben — sajdtos, nonverbdlis expresszivitdsival — az egyébként ta-
lan kimondhatatlan, de az emberi k6zosség integrans részét képezd tudattartalmainak — gondolati
és érzelmi — individudlis és szocidlis kommunikdcidja, amelyben a legtokéletesebben megalkotott
»hangszerét”, emberi testét haszndlja a tincmiivész gondolatai, érzései kifejezésére.

A kommunikdcié az a méd, ahogy a kozélet létrejon a kizds szimbdlumok haszndlatdval, ami-
lyen szimbolikus a zene is, a tdnc is. A kommunikdciéban a kommunikdl6 magir adja, bizalom-
mal és 8szintén. Mds! Sokkal tobb, mint az informdcié! Gondoljunk Lérinc Gyorgy Béjart-rél
megfogalmazott méltatdsira, amelyben a mester alkotémthelyét a koncentrdlt delényegiilés szent
szertartisanak irja le (Lérinc 1985, 272). Adényegiilésnek a hétkéznapi partikularités életlétszata-
ibdl — szimbolikussd, amelyben a zene és a tdnc szélesebb és mélyebb dltaldnositisra képes, mint akdr
a legmagasabb rendi; irodalom.* Hatdsdban ,a miivek befelé forduld elmélyiiltsége és ugyanakkor
kifelé sugdrz szuggesztidja [...] mindenkit leny(igdztek” (Lérinc 1985, 272-274).

Maurice Béjart Budapestre érkezéséedl ,elmélyiile munkdval telitett tinnepnapokrdl” szd-
mol be a magyar 4llami tincmivészképzés alapité féigazgatéja, a Magyar Allami Operahdz
balettigazgatdja, Lérinc Gydrgy, aki litnoki szemmel szervezje volt Béjart évrél évre egymadst ko-
vetd ,megtermékenyitd” magyarorszdgi ,,honositdsinak” — elsésorban a magyar tdincmiivészetre
tett hatdsiban. A Magyar Allami Operahdzban Sztravinszkij, Webern, Wagner, Richard Strauss,
Mabhler, Xenakis zenei alkotdsai nyomdn bontakozott ki Béjart alkotdmihelyébdl muzikdlisan
szimbolikus, elmélytilt tdncnyelve.

Az emlitett elmélyiiltségrél Ujfalussy Jézsef Kossuth-dijas, korunk meghatdrozé zeneesztétdja
irja: ,a zene jelentéshordozd, etikai fontossdgl wdrsadalmi jelenség, amelynek gyakorlata a gon-
dolkoddi szintii megértés nélkiil sekélyes prakticizmusba fullad, és végiil 5nmagdt sorvasztja el”
(Ujfalussy 1980, 145). Meg kell tanulni mélységeket ldtni ott, ahol kézhelyek vannak. Eszkoz6-
ket taldlni a zenéhez val6 kozelebb jutdsra (Webern 1983, 8). Ludwig Wittgenstein®” megallapitd-
sa szerint: amit nem lehet szavakkal elmondani — de olyan tényekkel fiigg dssze, amelyek a viligot
alkotjak —, annak kifejezésére asszociativ médon a szimbdlumokhoz kell fordulni. ,Ha az egyén
barmely médon az érzéseirél vall, és az médsokban reakcidkat valt ki, az a kommunikdcié értelmes
aktusa” (Jacoby 2003, 255). Ami kozés a gondolkoddsban és a nyelvben, nem fejezhetd ki, csak
szimbélumokban jelezherd. A zene is, a tinc is szimbolikus vagy analdg nyely, rendelkezik sajdtos,
a nyelvhez hasonld, analég szintaxissal, szemiotikdval.

5 Per aspera ad astra (latin): a dicsdséghez, sikerhez (a csillagokig) nehéz it vezet. Aspera: 1. zord, sanyart sors, 2. viszon-
tagsdgok. Astrum: csillag, csillagkép, égitest.

% Lukdcs Gyorgy (1970, 1291) gondolataival: a meghatdrozatlan tdrgyiassdg fontos esztétikai kategéridja szerint.

¥ Ludwig Wittgenstein (1881-1951) osztrdk-brit filozéfus.
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El6zmények a féiskolai balettmiivészképzés zenei miihelyében

A Magyar Tancmivészeti Féiskoldn a zene szimbolikus és analég nyelvi elemeit oktatjuk gya-
korlatban és elméleti vonatkozdsokban a wdnemiivészettel korreldlva, az attdl elvilaszthatatlan ze-
nemvészet egységében. A tdncszakma is, és a tdnccal szoros osszhangban oktaté Zenei Tanszék is
rendelkezik a megfelelé — a tdncosok szdmdra évek alatt kikisérletezett — médszerekkel, oktatdsi
segédanyagokkal és tankonyvekkel. 1994-t8l az MTF Mivészeti Tandcsdval egyeztetve a Zenei
Tanszék — a kozoktatds korkorosen ismétld addigi médszerével szemben — linedrisan egymadsra
épiild sajar zenepedagogiai médszerér dolgozta ki. Igy tobb idé maradt az alaposabb szolfézs—rit-
mika—zeneelmélet—zenei formatan és a zenetorténet—zeneirodalom oktatdsinak intenzivebbé té-
telére, s ezeken beliil az egyéni, a tdncmiivész szdmdra specifikus fontossdgt zenei készségfejlesz-
tésre és a zenemivek kozos meghallgatdsdra, a zene és a tdnc rokon funkcidival a tdncfantdzidja
produktiv elemzés szdmdra.

Ennek a koncepciénak a kidolgozott dokumentdcidjit és annak gyakorlati megvaldsuldsit
1998-ban a Magyar Akkreditdciés Bizottsdg specidlis ldtogaté csoportja (zenei részérdl vezetdje
Békés Andrds, a Nddasdy Kdlmdn osztdlydban végzett Erkel- és Kossuth-dijas érdemes- és kivd-
16 mivész, operarendezd volt) megvizsgilta és dicséretével jovdhagyra. Kilon hangsilyt adott az
elismerésnek az a koriilmény, hogy Békés Andrds — a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem és a
Szinhdz- és Filmmivészeti Egyetem professzora — kiilondsen ambiciondlt szaktertilete a miivésze-
ti oktatds folyamatos megiijitdsa.

A Zenei Tanszék — a salzburgi Mozarteum Orff Institut vezetdivel és mestertandraival kooperdl-
va — az 1998/99-es tanévben bevezette a Magyar Tancmiivészeti Féiskola zenei képzésébe (a ko-
rabbi, cs6dét mondott zongoraoktatds helyett) Orff — az ifjisdg szdmdra kénnyen elsajdtithatd, a
Kodély-médszerrel kombindlt — zenepedagdgiai és hangszeroktatdsi médszerét a tdncosok szdmd-
ra elengedhetetleniil fontos rizmika gyakorlati elsajétitdsahoz. Mégpedig minél kordbban: mér az
dltaldnos iskolai keretekben képzett korosztdlyaink korében. Ehhez a képzési formédhoz egy kivals
mindségli, Hohner gydrtmdnyt Orfl-alapzenekart, illetve hozz4 tartozé kiegészitd hangszereket
szereztiink be a Zenei Tanszék dltal az oktatdsi kormdnyzathoz benytjtott két nyertes pélydzat
révén. Zenetandraink, Pénczél Aniké és Bélya Annamdria adjunktusok Orfi-tanfolyamokat vé-
geztek, és az Orfl-hangszerek oktatdsa metodikdjénak elsajdtitdsdhoz a neves tit6hangszer-jatékos
mivésztandrt, Schwarcz Oszkart kértiik fel.

A kis tdncosok a kis zenekarban jdtszva, szérakozva, az egyiittjdtszds vardzsinak konnyt gyakor-
latdban sajdtitottdk el az egytitt tdncoldshoz elengedhetetlen rizmusérzék, ritmika zenei készségét. A
Zenei Tanszék a salzburgi mintdja ritmikai képzés médszerének meghonositdsit 1999-ben a Zinc-
mifvészet cimli folydiratban is bemutatta folytatdsokban, salzburgi és budapesti f8iskolai képripor-
tokkal és a salzburgi tapasztalatcserék beszdmol6ival szinesitve (Kdroly 1999a, 30; 1999b, 31).

A fatal, az alapvetd zenei készségek kifejlesztésére alkalmas kort osztdlyainkat igazi rdtermett-
séggel és eredményességgel Bélya Annamdria tandrnd az Orff-hangszerek mellett, a Nemzeti
Alaptantervben eléirt furulyaoktatdssal, egyéni és egyiittes hangszerjdtékkal, énekkari képzéssel
és népszerti kérusszereplésekkel tette gazdaggd. Nyaranta Hordnyban, f8leg az dltalinos iskolds
korosztdllyal zenei tdborokat szervezett, amelyek népszertiségét és eredményességét a tdborok zd-
réhangversenyei tették emlékezetessé a gyerekek és sziilék szdmdra egyardnt. A Barték Béla Ze-
nemivészeti Szakkozépiskola Nagymezd utcai Ferencsik-termében tartottuk évkozi, kardcsonyi,
farsangi hangversenyeinket, melyekre az Orff-zenekarunk szdmdra az alkalmakhoz ill§ zenekari
darabokat hangszereltem.

Az okratds folyamdn a Zenei Tanszék minden oktatdsi fokozathoz sajdtos, a jovendd tdncosok
szdmadra kikisérletezett specidlis zenei tankonyveket rendelt az oktatdk és az ifjasdg haszndlatdra:



1. Kéroly Rébert (2000): Zeneelmélet és zenei formatan — lépj kizelebb a zenéhez! Planétds Ki-
add, Budapest. A kényv alcime a tdncmivész-specializdciéra hivja fel a figyelmet, mert a tdncos
lép a zenében. A konyvet Ldng Istvdn zeneszerzd, érdemes miivész, a Liszt Ferenc Zenemivészeti
Egyetem professzora, a Pécsi Balett jeles zeneszerz8je — pl. a Hiperbola (1964) és a Monddia
(1966) zenei alkotdja — lektordlta. Ez a Magyar Tidncmivészeti Féiskoldn és a tdncpedagégus-
képzésben a minisztérium dltal ajanlott tankonyv.

2. Korber Tivadar (1994): Az eurdpai zene torténete, a kizépkortol a 20. szdzadig. Nemzeti
Tankonyvkiadd, Budapest.

3. Korber Tivadar (1995): A zene és a tdnc. Nemzeti Tankonyvkiadé, Budapest. Zenetorténet
jegyzet a Magyar Tdncmivészeti Féiskola mivészképzdje szamdra. Lektordlta Batta Andrds zene-
torténész, a Liszt Ferenc Zenemtvészeti Egyetem Erkel-dijas rektora.”®

Per aspera”

Sajnos, az ezredforduld utdn zenei regresszié vélt tapasztalhatévd a f8iskola 4ltaldnos szemléleté-
ben. A zene centrilis, 6t megilletd méltésdga, elismert helyzete, a zeneoktatds igazi timogatdsa az
elhagyott Andréssy uti épiiletben maradt.

1. A nagyon j6 képességeikkel a fenti: zeneileg, ritmikailag alapozé muzikdlis teriileteken ered-
ményesen miikodd tandrainkat a tovdbbiakban a Kazinczy utcai pedagdgusképzéshez diszpo-
naltdk. Az Orff-zenekar elnémult, és a felsd évfolyamokba jiré tdncosoknak a zeneértéssel, zenei
dtlényegiiléssel betetdz6 tantdrgydnak keretei is — annak megfeleld tantervi helyén t6rténd dlta-
lénos kibontakozdsa helyett — sz(ikiilni kezdtek. Leghosszabban és legeredményesebben a Nép-
tanc-szinhdzi tinc Tanszék vezetdje és hallgatdi drizték elmélyiilt stddiumaik szép eredményeit
és tradicidit.

2. 2007-ben megsziint a Zenei Tanszék, az akkori tanszékvezetdt elkiildiék, a Zenei Tanszék
oktatéit az Elméleti Tanszékbe integraltdk. Pedig a kiilfoldi példak szerte a viligban jél miikodd
tdncmivészeti f8iskoldk zenei tanszékeinek presztizsée tantsitjdk: Rotterdamban, Londonban,
Szentpétervdron, Stockholmban. 1988-ban a stockholmi State College of Dance zenei tanszéke
a kortdrs balettzeneszerzék vildgtaldlkozojdt rendezte meg. A stockholmi zenei tanszék vezetdje,
a magyar szdrmazdsi Dedk Csaba engem is — mint a budapesti testvérfdiskola zenei tanszékének
vezetdjét — meghivott erre a nemzetkozi eseményre. Vele balettzenei anyagok beszerzésében, cse-
réjében, kozos tanitvdnyok képzésében él§ kapcsolatunk virdgzott, ldtogatdst is tett ndlunk. A
salzburgi Mozarteum Carl Orff Schulwerk vezetdjével, Herman Regnerrel és miivésztandraival
— salzburgi szakmai taldlkozdsokat kovetden — nagy érdeklédés mellett szoros és kolesonds egyititt-
miikédés tervén dolgoztunk.

3. A helyhidnyra hivatkozd fdiskolai vezetdi érdekrelenség a f8iskola szdmdra perspektivikusan
sokszind, a megfelelé korosztdlyt ifjisdg valtozatos ritmikus képzésének elmélyitésér célzé progra-
mot a Columbus utcdba kéltozéssel halogatta, végiil nem tdmogatta.

Anonim, de hangos és populdrisan hatni kiviné 16zungok hangzottak el: az ifjisdg tulterhelt,
nem ¢ér rd. Mivel van tdlterhelve? Mire nem ér rd? A ritmika asszimildldsdra nem ér rd? Az 4tlé-
nyegiilésre? A mivésszé valdsra? Magdra taldlni nincs ideje? Egyéniséggé, személyiséggé valdsra

# Kérber Tivadar a Barték Béla Zenemiivészeti Szakkozépiskola és Zenetandrképzé tandra, szakird, a Magyar Téncmii-
vészeti Foiskola oktatéja. Magam 1974 6ta az MTF docense, szakird, karmester-zeneszerz8 vagyok. 1995-t6] 2003-ig
a Zenei Tanszék vezetdje voltam, jelenleg fdiskolai magdntandr vagyok. A zenei kommunikdcié kutatdsdval szereztem
tudomdnyos fokozatot (PhD).

2 Per aspera (latin): viszontagsdgok, akaddlyoztatdsok. Jelen esetben: idegen, zeneietlen szemlélet behatoldsa a mér bevlt
f8iskolai zenei képzés koncepcidival szemben.

PERSPEKTIVAK AZ UJ EVEZREDBEN 82

nincs id6? Aspera! Ez az elsekélyesedés Béjart-tdl is, és az ifjusdgunk dltal eszményitett, nagyon is
élé, jelen 1év6 — az Erasmus program révén tobbek szdmdra mér tapasztalhaté — Jifi Kylidnt6l*
nagyon idegen szellem.

Viszont kézvetlentil téliik, az ifjasdgtél, nem ezt hallom, hanem az ellenkezdjét! Hallgatéim
nagy lelkesedéssel hoztdk nekem Kylidn DVD-jét. Koztudott, hogy Kylidn a prigai Nemzeti
Szinhdz Balettiskoldjanak befejezése, illetve a néptinc és Martha Graham modern mozdulatnyelv
technikdjdnak elsajdtitdsa utdn elvégezte a pragai Konzervatériumot is. Muzikalitdsibol riért még
arra is. Aztdn folytatta a tanuldst a British Council 6szténdijasaként Londonban, mert rdért. Neki
volt ideje. Pontosan tudta, mire kell egy fiatal tdncosnak az a drdga idé.

A zenei regressziénak sok tantja van a f8iskoldn. A gimndzium és az Elméleti Tanszék muzikalis
és egytittm(ikodd, egészséges miivészi szellemér azonban jol reprezentélja t6bb, a zenével és zene-
oktatdinkkal empatikus gesztus. A gimndzium igazgatéja nem engedte eladni az Orfl-zenekari
hangszereket. Sok inspiriciét kapunk munkdnk kézvetlen szemlél8itél, t8litk. Igy annak idején,
zenei tanszékvezetdi erbfeszitéseimhez, azok megvaldsitdsdhoz is, és a zenei kommunikdciérdl irt
sokéves kutatomunkdmhoz is. A disszertdcié védésén az Elméleti Tanszék vezetdje, a gimndzium
igazgatéja és tandrkollégdink megjelenésiikkel tiszteltek meg. Ertékes gondolataival a rektorasz-
szony is kozvetleniil reflektdlt. A doktori védés forré hangulata utdn kertilt a tanszéki asztalomra
a Béjart-idézet, ami jelen el6addsomat inspirdlta, és mottéjavd kristalyosodott. Major Rita tan-
székvezetd asszony dokrtori ajdndéka volt.

Ad astra’!

A mivésztandr pedagdgus feleldsségének szellemi kdvetelményeként eldaddsomban megkisérlem
a jovendd tdncmiivészek zeneoktatdsdnak legmagasabb szintjét abban ldttatni, hogy a Béjart pél-
ddjdn bemutatott kiilonleges érzékenységii zeneértés, ,zene adta tudds” (Béjart 1985, 256), a
zenével valé teljes eggyé valds tokéletessége, és annak megszerzésére irdnyulé igény felismeréséhez
elvezessiik, e készségiik kialakitdsdban és elmélyitésében fejlessziik a legfelsé: a mesterfokt képzé-
seinkben részt vev$ tdincmiivész és tincpedagdgus hallgatéinkat. Kozelitsék meg, értsék meg, és
érezzék meg onmagukar a zenében. Legyen lehetdsége a tdncosnak kikisérletezni, hogyan fejezheti
ki magit testével, gesztusaival a zenében. Ebredjenek a muzikilis tincolds tudatdra, 6romteli koz-
érzetére, azaz tdncegyéniségiikre. Muzikdlis tdncossd véldsuk vdgydval képesek legyenek magukba
olvasztani a zenét, sz6 szerint eggyé vdlni vele testben és 1élekben. Mdr most érjék el a jovendd
tincmiivészek azt, hogy mozdulataikat a zene rdpldlja, a mozdulataik a zene rolmdcsai legyenek,
forditsak le, tegyék ldthatévd, vagyis értherdvé a muzsikat.

A jévendd tdncosok fejlédésének legmagasabb foka: a meszerfok, amelyben a legnagyobb mes-
terek példdjdval ismerkedik a jové tdncmiivésze. Megérti, és miivészi vdgyaival, az eddig tanult
miivészi tartalmaival és eszkozeivel a nagy példdk tdncbeli tokéletességét tgy célozza, hogy 6n-
magdt taldlja meg benniik. Ehhez azonban sajétos zeneértés kell, amit Hans Robert Jauss a sajdt
miivészetében 6nmagdnak tudhaté tdnem alkotdsdra késztetd zenei érintettségnek, Béjart pedig
4tlényegiilésnek nevezett. Amelyet épplgy megismerni, tanulni, elsajdtitani, kiprébdlni és gya-
korolni kell, mint a zene kordbban megismert ortogréfidjdt, ritmikdjdt, formai vagy strukeurdlis
tdncspecifikus kérdéseit, vagy a zene torténetében, mifajaiban, stilusaiban a zene alkot6 személyi-
ségeinek vizidit rejtd tizenetét. A zene produktiv recepcidja vagy alkotéi érinteteségii befogaddsa
a tdncmvész inspirdld vitravaldja. Mint hallottuk a mestertdl: a zene tdpldlja 6t, és ) dtleteket
sziil a munkdhoz.

% ifi Kylidn (sziil. 1947, Priga) a Holland Téncszinhdz miivészeti vezetdje.
3! Fel, a csillagokig: a Webern-galaxis csillagszonébe!
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Jovébe mutat6, korszakos tincmiivészek, koreografus alkotdk kikisérletezett tdncnyelvezete,
Ujszerd szinhdzi egységének meglepetései, szokatlansdga, esetleg torzitdsai mogott — sajdt ars poé-
tikdjuk értelmében — ott a klasszikus struktara (Béjart 1985, 138), az iskola és a tradicié. Amit a
miivészet hagyomdnydnak nevez, az egyszertien a kisérletezés igénye és eredményei. A kutatis je-
lenti egyrészt ,,a mult idék alkotéinak tizenetét dttenni a jelenbe, mdsrészt azt cselekedni, amit 8k.
Kurtattak, kockdztattak, felldzadtak, sokszor ellenkezést valtottak ki. Sohasem mdsoltak” (Béjart
1985, 138).

Az elédok példdjaban azt az erdt kell kutatni, hogyan haladtak tovibb. De a haladdst 6nma-
gdban nézve, és nem viszonylagossigdban. A tovdbb vivd tisztasdg erejét kell szeretniink benniik,
és megszerettetniink névendékeinkkel. Lérinc Gyorgy, mint széles korben, nemzetkozileg is el-
ismert tincpedagégus, rendelkezett minden kompetencidval ahhoz, hogy leirja Maurice Béjart
ndlunk tett vendégszereplései utdn az ifjisdgra gyakorolt rendkiviili pozitiv hatdsdt. ,M{ivészete
kozel 4ll a magyar mivészek és a kozonség érzésvildgdhoz”, és magyarorszdgi megjelenése ,,04j ko-
zonséget is toborzott, els6sorban a fiatalokbil, akiket ezek az elementdris szinhdzi élményt nytjtd
miivek dobbentettek rd a tincmiivészet nagyszer(i lehetdségeire” (Lérinc 1985, 274).

Béjart kisugdrzdsdnak és vonzdsdnak hatdsira példaként csak néhdny magyar iskolateremtd
tincmiivészmivészt emlitve: gondoljunk Marké Ivdn miivészi pélydjdra, aki 1972-ben a Magyar
Allami Operahdzbdl ,A XX. Szdzad Balettja” tdncszinhdzdhoz szerz8ddte Briisszelbe, és vezetd
sz6létdncos, késdbb a Gydri Balett iskoldjdnak, majd a Magyar Fesztival Balett mivészeti vezetdje
lett.

Kordbban Eck Imre is — sokkal nehezebb kértilmények kozote torve utat elképzeléseinek —
Béjart erejébdl meritett, és teremtette meg a kor problémdinak kifejezésére alkalmas, sajdtosan
egyéni tdncnyelvét, és —a kisérletezés, ttkeresés és fennmaradds minden kockdzatdval — [étrehozva
a Pécsi Balett egyedi magyarorszdgi jelenségét, késébbi nevén a Balett Sopianaet. Hiszen mint
Eck Imre kollégdja: a Pécsi Nemzeti Szinhdz karmestere, t8liik hallottam, hogyan szdmoltak be
az 1962-ben Bayreuthba érkezd Pécsi Balett ifja tagjai személyes taldlkozdsukrél Maurice Béjart-
ral. ,A XX. Szdzad Balettja” tagjai ugyanott ebédeltek, ahol a pécsiek. Viratlanul és felheviilten
robbant be a vildghir(i koreografus, mert két tdncosa nem jott meg a megbeszélt idépontra. ,A
pécsi tdncosok dhitattal nézték az akkor 34 éves, alacsony, erdsen kifaragott arct, villimlé szemd,
vildgos szemi mestert. Az erotikus balett fépapjdt, a beskatulydzhatatlant. Bemutatkozds utdn
Béjart kezet fogott Eck Imrével, beszélgettek és elsietett. Este sikertilt megnéznitik a Wagner
fesztival Tannhiuser-eléaddsit, elStte egy probdt, amelynek tincbetétjeit & koreografdlta. Az 1.
felvonds Vénusz-barlang jelenetében a tdncosai olyan trikét viseltek, hogy hangsilyozottan telje-
sen meztelennek ldtszottak. Az akkor kihivéan erotikus balettot a k6zonség elragadtatott tapssal
tinnepelte (Dallos 1969, 59).

A prébét Wieland Wagner, Wagner unokdja péléban dirigdlta, énekeseitdl és a vildgitdstél mil-
liméternyi pontossdgot kovetelve. Béjart balettja a gesztusok nyelvére forditotta le a wagneri zene
fiilébe sugott titkait, amelyet Baudelaire olyan figyelmesen és jél hallott egy évszdzaddal azelétt:
SA sziv és az érzékek diihos litktetése, a his kényszeritd parancsai, a szerelem hangutdnzé sza-
vainak egész szétdra — ezt halljuk ite.” (Béjart kiemelése.) ,A pdronként egy-egy — pokhdlénak
vagy fliggbdgynak a képzetét keltd — hdléval Gsszefogott testek megbotrdnkoztattdk Bayreuth
bennfentes kozonségét. Nem vagyok a botrdnynak mindendron hive, mivel az tdbbnyire csupin
képzelethidnyt takar, de nincs ellenemre, [...] ez legaldbb felébreszti 8ket. Ha felhdborodtak, ez
azt jelenti, hogy figyeltek” (Béjart 1985, 178).

Erdekes és jelentds tizenetet hordoz a kiilonbség, ami a Pécsi Balett ifji miivészeinek spontin
élményében fogalmazédott meg, és amit Béjart emlékezéseiben leir. A Béjart-ban példaképiiker
ldc6 fiatal pécsi tincmivészek a bayreuthi kozonség korében csak az elragadratott tinnepi tapsot
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hallottak, lacedk! Ezére perspektiva konferencidnkon, mai tdncmivészképzésiink és mavészifjusa-
gunk jov8képében Béjart szellemének alkot6i mintdja.

A Décsi Balett tdncosainak mdig emlegetett szimbolikus szdjdréka, hogy 8k ott étkeztek, ahovd
bejdrt Béjart. Ez a kis szinhdzi szleng jol érzékelteti a mester kiilonlegesen egyéni és Gj tdncszin-
hdzdnak mélyrehatd, emlékezetes hatdsdc a Pécsi Balett ifji miivészeire, akik tdncnyelvezetének
egyik magyar valtozatdban rokon érzést és szindékot hordoztak. Szdmukra is eszményt testesitett
meg Béjart személyisége, mint ahogy eladdsom cime is — Béjart szavaival — ,a fiatalokhoz szdl,
az el6itélet-mentes szellemtekhez, a mai muzsika szerelmeseihez” (Béjart 1985, 140), akik 6nma-
gukba és egymadsra tekintve az emberi szellem Gjabb galaxisait szeretnék felfedezni, és tincaikban
kifejezni. Azokhoz a jelenlegi vagy leendd tdincmiivészekhez szeretnék én is kidltani, akik tudjdk,
hogy a legszebb dicséret, amit egy tdncos kaphat, hogy muzikilis.

Lérinc Gyorgy megerdsiti, hogy Maurice Béjart személyisége és miivészi példdja az a mivészi
magaslat, amely tudomdnyos konferencidnk egyik perspektivdja, akit a Magyar Tancmivészeti
Féiskola az ifji tdncmiivészek és tdncpedagdgusok képzésében — mint kozelitendd mintdt — ko-
vethetd szellemi erdként a mitvészifjiisdg joviképébe helyezhet. Béjart 6rokségét, bdtorsdgit, fan-
tizidjdnak példaéreéki szabadsigdt, megalkuvdst nem ismerd igényességét az 8t egyénien kovetd
nemzedék iskolateremtd tdncmiivész-koreografusai, tdncosai folytatjdk.

A mi névendékeink is, hasonléan el8deikhez, most Jifi Kylidn sajdtosan elmélyiilt, zeneileg
rendkiviil igényes, fantziadus, kidolgozott, muzikdlis mivészetének tincszinhdzihoz, Hollandi-
dba sereglenek. Osztonosen magukénak érzik 6t, mlvészi piedesztilon litjak, DVD-jét hozzdk-
veszik. Ora utdn ott fognak: nézni, hallgatni kell veliik az dltaluk hozott Webern zenéjli Sweer
Dreams, a Steve Reich zenére koreografélt Falling Angels, a Mozart német tdncaira megdlmodott,
ellendllhatatlan humora Six Dances balettokat. Bimulom, hogy kis zenei felvezetéssel Anton
Webern mésok szdmadra teljesen elvont Op. 5. vonésnégyesét a No More Play-ben — Kylidn ténc-
nyelvén — szédiiletesen értik. De ugyantgy kozelrdl szélitotta meg ket a J. S. Bach zenéjében
fogant Sarabande, vagy Mozart legszebb és legszeretettebb zongoraversenyeinek lassu tételeire
komponalt Pezite Morr tinclitomdsai. Végre elszabadult a fantdzia, és a csillagokig szokorr. Kivan-
sdgukra egyiitt kellett nézniink, és izgalommal beszélniink a galaxisok és az § csoddikrél.

A zenei képzés megoldand6 kérdései a Magyar Tancmiivészeti F8iskola wj rendszereiben

El8addsomnak kiilonds aktualitdst ad, hogy tobbek kozott a legiddszeriibb kérdésre is szeretne vd-
laszt adni és kapni ma, amikor a fdiskola legmagasabb szabdlyalkot6 szerve az j képzésben a
mesterfokozat (MA) tantervét, ra- és vizsgatervét latolgatja: legyen, vagy ne legyen mdr benne
zenei képzés. Milyen legyen az? Kell-e a muzsikdt agy hallgatni, hogy — Béjart kifejezésével — sze-
relmes legyen a zenébe, ami szerinte eldfeltétele egy valamireval$ koreogrdfidnak (Béjart 1985,
80). Sziikséges-e latolgatni, hogy az igazi tincmiivésznek kell-e tudnia, hogyan kell ,a roppant
erejli zenét nem a fiilével, hanem egész testével, minden idegszdldval hallgatni”, mint Béjart:
belemélyedve, a partitdrit ,felboncolva”, vele eggyé vélva, dltala ,,mélyebb, okkultabb kapcsola-
tokat keresve” (Béjart 1985, 183). Ugy élni meg a zenét a tdnccal egylitt mint nonverbdlis emberi
kommunikdcidt, sajtos és tdrsadalmi méretben felelds érzelmi tartalmaval. Azért, hogy — miivész
és kozonsége — meg tudjdk kiilonboztetni a nagyobb igazsigot a kisebbtdl gy, mint a természet
nagyobb és szabadabb eszméjét a szlikebbtdl és korldtozottabbtdl. Azt, ami a képzeleter szélitja
meg, attdl, ami csak az érzékeker (William és Shanes 2005, 21).

Ezeket nem lehet kérdésessé tenni rogtonzott, népszertinek szdnt hozzdszélasokkal, felkidltd-
sokkal. Sajnos megtortént a nagy baj: a fdiskola szendtusit ugy befolydsoltik, hogy csak ,rit-
mikaoktatds” legyen a mesterfok tantervében, ami (az eddig kifejtettekbdl kideriilhetett mér) a
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Téncmivészeti Féiskoldn — a megfeleld életkorban mdr megszervezett médon kifejlesztett zenei
készség — mégis csak az alapfokot jelenti.

Nem lehetséges és pedagdgiai képrelenség: a legmagasabb mesterfokon a tdncos szdmdra csupdn
az eszkozség foltozgatdsa, technicizmus, mely Ujfalussy idézett megéllapitisira emlékezve: lenevel
a gondolkoddsrdl.

Meg kell nézni a zenei képzésiink akkreditdlt egészét, és minél el6bb helyredllitani azt a megfele-
16 humdn eréforrdsaival egyiitt. A f8iskola életében bekovetkezd valtozdsok velejaré belharcaiban
szomszédvdrak alakultak, és elvontdk a figyelmet a zenei képzésiink koncepcidzus rendszerének
szétverésérdl. Sajnos az iffuisdg itta meg a levét.

Annak idején a Zenei Tanszék vezetSjeként tandja voltam az alapos, koriiltekint$ alkalmassdgi
vizsgdlatoknak, amit a felvételizd kis tdincosokkal egy balettmester hajtott végre a fdiskolai tdnc-
szakma nagy nyilvdnossdga elStt, hogy elejét vegyék a tincosok kés6bbi fejlédését nehezitd testi
hdtrdnyoknak. A testinél lényegesen ritkdbban, de a zenei alapképességekben is eléfordulhat a
fenti testi adottsdgok — mint alkalmassdgi kritériumok — defektusdhoz hasonlé rizmikai hendikep.
Erthetetlen ezért, hogy a néhény évvel kordbban mir jél miksds, szakmailag jél dtgondolt zenei
miiveltségi, és hangsilyosan ritmikai tesztekbdl 6sszedllitott zenei ritmusérzék vizsgdlata eltiint a
telvételi alkalmassdgi vizsgikbil. Egyszer csak megsziint. Ezekért a fokozatos, bagatellizdld, aktudli-
san alig észrevehetd, de tévlataiban drdmai kiiktatdsokért, dtalakitdsokért ki véllalta a felel8sséget?
Egyeztettek-e a Zenei Tanszékkel, miel6tt megsziintették? Vagy miére nem veteék figyelembe
annak véleményée?

Béjart fokozott érzékenysége a zene irdnt, mélységes viszonya a muzsikdhoz, mi tobb, éppen
Anton von Webern zenéjének értelmezésével a legszellemibb kortdrs zenéhez: ez szimunkra a
betetézé program, amire a mivész személyiségfejlédésében, a fiatal emberek esetében csak bizo-
nyos lényegileg fontos, alapozd elézmények utdni érettebb élet korszakdban nyilik lehetdség. Akkor,
amikor mdr a tdincmivészi tapasztalat ridobbenti az ifji tdncmivészt arra, amit Béjart mond: ,a
zene segit, hogy megértse az életet, és taldn abban is, hogy (a szakmdban) élni tudjon” (Béjart
1985, 80). ,Ujra meghallgatom, 4j Gtleteket sziil majd a munkdhoz” — frja Béjart. Erettség és
szakszer(i, alkalmas vezetés kell ahhoz, hogy egy kezdd tdncos rdjojjon, amirdl Béjart igy vallott:
»Vak vagyok, a zene a vezetdm” (Béjart 1985, 146).

Amikor Maurice Béjart @ hagyomdnyrél beszélt, elmondta, hogy egész munkdja a hagyomédnyon
alapul ,kétszeresen is: alapja az iskola és a mivészet tradiciéja” (Béjart 1985, 137). A miivészet
hagyomdnya egyszerlien a szuverén miivészi szabadsdg, a kisérletezés igénye, a kutatds, més korok
ismeretének draddsa, de ezek elsekélyesitésének elkertilésével. , A mult iddk alkotdinak tizenetée
4ttenni a jelenbe annyi, mint azz cselekedni, amir 6k: Mozart, Beethoven, Wagner sohasem mdsol-
tak. Mindegyikiik tanulmdnyozta és szerette el8deit, és példdjukban azt az erdr kutatta, hogyan
haladtak tovdbb”, vagyis a sajdt alkotdsra késztetést (Béjart 1985, 138). Korunkat Béjart azért
érzi felhdboriténak, ,mert elveszitette a hagyomdny irdnti érzéket. Elveszitette a kockdzar irdnti
érzéket. Unalmas lapdlyon haladunk” (Béjart 1985, 138).

Megfigyeltiik, hogy Kylidn tdncosai olyan zenei nevelést kaptak téle, olyan produktiv alkotdi
moédon értd, analég zenei-nyelvi befogaddsra valé képességet, amelynek értelmében szimunkra
is ldthatévd vélt, hogy miivészei nem kéverik a weberni szimfonikus zenét, hanem szellemi lelkiik
mélyérdl anticipdljdk, és test-hangszeriikdn a zenével eggyé vilva, sajat mivészetiikben 6ndlléan,
de a zenével teljesen egységesiilve, elképesztd partittirapontossdggal, sajdt alkotdsukként fejezik ki
a zene minden eredeti rezdiilését, karakterisztikdjdt.

Semmi sem menthetetlen, csak gondoljunk dr mindent tijra, amit eddig elértitk. Ne romboljuk
le, amit kézosen épitettiink. Tanitvdnyaim jonnek-mennek, visszajarnak, megkeresnek, és még
tobbet kérnek a zenérdl.
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Levelek érkeznek t6bb élményt adé zenedra, fakultativ zenei kollégium felvétele érdekében,
de f8iskoldsokként mar nem ritmikdt kérnek, az mar késé ezen a szinten, azt mar birtokolni kell,
hanem tanultsdguk, mavészi tapasztalatuk, azaz szellemi érettségiik és felismert tehetségiik bir-
tokdnak ardnydban: produktiv zenei élményeket, gondolatokat, még tobbet és tobbet. Ahogy a
szellemet nem lehet intelligencidra cserélni, Ggy a béjart-i ,zene adta tuddst”, a ,weberni galaxis”
szimbolikdjdt sem lehet mdr ndlunk — a képzés magas szintjét — ritmikdra visszavéltva degraddlni.
Nem szabad a sziikségbdl erényt csindlni.

Az dtgondolatlan dtszervezések zenei képzésiinkon titote sebeit a fels szintek roncsoldsdval nem
lehet pérolni, jévétenni. At kell nézni az akkreditdle és j6l bevdlt, koncepciézus zenei képzésiink
struktardjdt, djra gazddr keresve a zenei képzés épiiletének. Alkalmas és elkotelezett oktatékkal
megfelelden kell miikodtetni a mdr f8iskoldnk egész rendszerében kiprébalt, teljes lefedettségti,
jol mtikodd zeneoktatdsi épitményiinket. Ennek perspektivdiban az eléaddsomban kifejtettek
alapjan 4dtgondolandé alapelvek, és a miivészetcentrikus pedagégusi felel8sség szellemi kovetel-
ményeinek fényében kell lithatévd vélnia a bolognai rendszernek is, de mint leherdség: a magasabb
mindség felé.

Mégis ad astra!

Novendékeink meg nem alkuvd, csillagviligok galaxisait kutaté tiszta, és nem ritkdn zsenidlis
tekintetére kielégit$ valaszt kell adni. Ugy tinik, hogy mostandban, vannak, akiknek kilenc és
félszer milliészor millié kilométer egy fényév. De novendékeink kozil Webern Hat zenckari da-
rabjét egyre tobben Kylidn nyelvén értik mdr, és bimulom 8ket, hogy szdmukra a galaxis sem
idegen, hanem ,nagyszdm csillag és intersztelldris kozeg veliik dinamikailag és fejlédésileg 5ssze-
tartozd szimbolikus gondolati rendszer.”

Végiil Gjra Béjart-ral egyiitt és mindannyiunk nevében: a mélyen értett, rajtunk dehangzd zene
az igazi tincmivész szdmdra nélkilozhetetlen mélységli szravals, a bemutatott sajtos szenvedé-
lyeivel, titkainak ismeretével. Béjart szavaival és minden tdncmiivésszel egyiitt meggy&zédéssel
vallva: ,El tudndm fogadni, hogy lemondjak bdrmirdl, csak a zenérél nem. Segit, hogy megért-
sem az életet, s taldn abban is, hogy élni tudjam” (Béjart 1985, 80). Tehdt azonnal le kell dllitani a
zeneietlen és felel6tlen tendencidkat, rehabilitdlni kell a zenei képzésiink zeljes koncepcidjdr, hogy
Béjart és kovetdi szellemében é/ni tudjunk, azaz fennmaradhassunk.

A Pécsi Balett torténetének csiklandés epizddja volt, amikor Stockholmbél Oslo felé utazva, az
expressz elegins kocsijdban a tincosokkal bridzsez8 Dienes Gedeontdl megkérdezte egy idds an-
gol lady, hogy: kik 8k, milyen csoport ez? A készséges felvildgositds utdn, Magyarorszdgrél semmit
sem tudva, igy dlmélkodott a brit ddma: Hungary, érdekes, nagyon érdekes. Es mondja uram, hol
jottek be Onok Eurépaba? Dienes Gedeon habozott, hogy belebonyolédjék-e, de mert partnerei
mir tiirelmetlenkedtek, csak ennyit valaszolt: Vereckénél (Dallos 1969, 141). Ez legyen a zdr6 és
f4j6 szimbodlum az el8addst nyit6 ,weberni galaxis” perspektivdira? Ne! Nem!

A zdrészét Harangoz6 Gyula irdsibél idézem, amit azzal kapcsolatban irt, hogy Bartdk az 50.
sziiletésnapjdra késziil8, A csoddlatos mandarin cimi eléadds probdjit végignézve ,,mint mivész
érezte, hogy a ldtottaknak nincs sok kapcsolatuk a zenéjével. A szakemberekt8l prébalt magya-
rdzatokat kérni az egyes momentumokra. A rendezd és a balettmester zavaros magyardzatokba
kezdtek. Bartdk egy ideig hallgatta, majd azt mondta: »Kérem, onik félrevezettek, mert még csak
a zenémet sem ismerik.« Ezzel elment, és tobb prébdra el sem jott” (Ujfalussy és Lampert 1974,
357-358).

Legyen ez szimbolikus zdrdjelenet: a honnan, a fentieckben bemutatott hovd szdmdra, a Perspekri-
vdk az ij évezredben cimii konferencia tincmivészet-kozpontd zenepedagdgiai koncepcidjaban.
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Lérinc Katalin

A nonverbdlis kommunikdcié jelentGsége a
pedagégiai helyzetekben

Tapasztalatok a balett-terembél

A Magyar Téncmiivészeti Fdiskola moderntdnc-pedagdgus szakdn végzett médszertanokrtatdi
munkdm része immdr évek dta, hogy szemeszterenként mintegy 30-40 darab kitsltott hospitaldsi
naplét olvassak végig. Ezek a kétoldalas jegyz8konyvek hivatottak a hallgatét segiteni abban,
hogy megfigyeléseit megadott szempontok alapjén fogalmazza meg.

A kitéltendd pontok kézott az drafelépités, a tanitdsi modszerek, a tandr-didk viszony, az el-
lendrzés-értékelés és hasonldk szerepelnek. A tandr nonverbdlis kommunikdciéjéra vonatkozd
kérdést rendszeresen kévetik olyan vilaszok, melyek vagy teljességgel felszinesek, vagy egyenesen
a kérdés félreéreésérél, meg nem éreésérdl tantskodnak. Probdltam megmagyardzni példdul, hogy
a tincmivészeti oktatdsban a tanitviny megérintése nmagiban még nem meriti ki a nonverbalis
kommunik4cié fogalmdt, hiszen az érintés esetiinkben ,,munkaeszkéz”, ugyanis adott esetben
taktilisan kell helyreigazitanunk névendékiink testhelyzetét. Ugyanakkor az, hogy miként ériink
a novendékhez: milyen dinamikédval, gyakorisdggal, milyen és hogyan intondlt szoveggel kisérve
— nagyon is lényeges kommunikdcids eszkoz.

Az érintés problémdja csupdn egy, bar igen jellemzd példa a jé néhdny kéziil. A legstlyosabb
eset az, amikor arra a kérdésre, hogy milyen is volt a tandr nonverbdlis kommunikéci6ja az 6rén,
nemes egyszerliséggel az a vélasz, hogy ,Nem volt.” Hidba emlitem meg finoman, hogy az ember
nem tud nonverbdlis eszkdzok nélkiil kommunikdlni, és hogy a kifejezéstelen arc nem egyenld a
nonverbdlis kommunikdcié hidnydval, az emlitett kérdésre tovdbbra is rendre érkeznek az iires,
semmitmondé vélaszok.

Az idé multdval meg kellett értenem, hogy a tdncpedagdgusnak késziilé fiatalok ezt a tényezdt
egyszerlien alulbecsiilik: megfigyeléseik (hospitdldsaik) alkalmédval messze nem tartjék olyan 1¢-
nyegesnek, mint a verbdlis tartalmakat. Megtanultdk a pszicholdgiaérakon, s6t vizsgdztak, szigor-
latot tettek beléle, hogy miben 4ll a kommunikdcié, és ezen beliil annak nonverbalis vonatkozdsai
— mégsem tudjdk a tdncpedagdgiai gyakorlatban kell6képpen és tudatosan alkalmazni. Végtére
nem is kellene ezen csoddlkozni, hiszen mdr kisgyermekként egy teljesen verbalizdlt tdrsadalmi
életre szocializdlédunk. Az 4ltaldnos iskola els8dleges célja az alsé tagozaton, hogy irni-olvasni
megtanitsa a gyermeket — és 6ridsi haladds, hogy néhdny éve legaldbb mdr nem osztdlyozzék
szdmjeggyel az itt elért eredményeket —, de sziil6ként is alig varjuk mdr, hogy tudjon végre értel-
mesen beszélni a gyerek, mert a gdgicsélésébdl nem értiink mindent pontosan.

Ugy érzem tehdt, hogy erre a kérdésre az eddiginél erésebben rd kell irdnyitanunk a hallgaték
figyelmét. Hidba tanuljuk meg, mi is az a nonverbdlis kommunikdci6, ha nem tudjuk ,lefordita-
ni” annak lényegi effektusait a magunk és mdsok szakspecifikus pedagégiai gyakorlatdban.

Az aldbbiakban szeretném kiemelni azokat a nonverbdlis {izenetkdzlési eszkozoket, amelyek
a tdncokratds teriiletén kiemelkedd jelentdségtiek, s megjeldlni azokat, amelyek ezen a specidlis
pedagdgiai teriileten némiképp médosulnak, dtértelmezddnek.
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Ha belép valaki az ajtdn, a tekintete az, amely el8sz6r magdra vonja a figyelmiinket: az arcot
nézziik, annak kifejezésére reagdlunk elséként. A szem mozdulata kozvetleniil drulkodik érzel-
meinkrdl, indulatainkrdl, mindazondltal tudatosan is alkalmazhatjuk szemiink mozdulatainak
kifejez8készségét. Ha a tdnctandr gy érkezik a terembe, hogy nyiltan korbenéz a jelenlévékon,
az nyilvdn mdst kommunikdl, mint ha szemlesiitve, netdn jegyzeteibe mélyedve vagy éppen az
ablakon kibdmészkodva érkezik. Ez a kommunikdciés eszkéz tehdt nem mutat kiilénosebb eleé-
rést a tdncoktatd gyakorlatdban, mint bdrmely mds oktatdsi, neveldi teriileten mikodd személyé,
s6t barkié az életben.

A proxemika, azaz a feladé és a vevé egymdshoz viszonyitott #érbeli elhelyezkedése mar mds meg-
vildgitdsba keriil abban a pillanatban, mikor az oktatds tdrgydnak egyik alapeleme maga a tér. A
mindennapos kommunikdciéban hatdrozott viszonyrendszerre utal az, ha valakihez egészen kozel
tartézkodom beszéd kozben, illetve ha tdvolabb; vagy ha mellette 4llok, illetve mogotte. A kozel-
ség bizalmas (netdn bizalmaskodd) jelentéstartalma itt egész egyszertien a munka gyakorlati ele-
mévé alakul 4t. Ha valakinek a testhelyzetét fizikai érintéssel kell javitanom, egészen kozel, esetleg
szorosan a hdta mogé kell dllnom. Ezzel azonban a hozzd {iz8d8 személyes viszonyom egyéltalin
nem lesz szorosabb anndl, mint amilyen azokkal, akik tdvolabb helyezkednek el a teremben.

A test-tér z6ndk hagyomdnyos felosztisa tehdt a tdncteremben értelemszertien mddosul:
proxemika szempontjdbdl ez a tér ,semleges” teriiletnek szdmit. A tdncos névendék ezt hamar
megszokja, és magdtdl értetéddnek veszi, 4m ezt is tanulni kell. Az elsé érdjdn részt vevd gyer-
meknek furcsa, ha tandra a hdta mogé 4ll. Ilyenkor ijedten, bizalmatlanul tekergeti hdtra a fejét,
mignem megtanulja, hogy ezt a ,hdtbatdmaddst” rezzenéstelentil fogadja, hamar képessé lesz azt
dtértelmezni. Tudja, hogy ilyenkor a tartdsdra vonatkozé megfigyelésnek vetette ald tandra, netdn
taktilis korrekeidra is szdmithat.

Kiilonés jelentést kaphatnak itt a felségteriiletek is. Nonverbdlis kommunikdciénk része — a
kozokrtatdsbdl vett példdval élve —, hogy ki melyik padban til. Bir a kérdés a tdncoktatis esetében
is lehet tandri irdnyitds fiiggvénye: hagyhatja, hogy kialakuljon, kinek hol a helye a ridnél vagy
a sorokban, dm a tdnc egyik lényegi eleme a tér elvonatkoztatdsa. Tehdt jé esetben semlegessé
vélnak a tdrsadalmi hierarchidban kialakult felségtertiletek.

Ehhez a problémakérhoz tartozik még a kinezika, azaz a testrartds, a testnyelv kérdése. A szikdr,
egyenes tartds, magasan tartott dll a koznapi kommunikdciéban némi merevséget, arisztokratiz-
must sugall, ugyanez a balett-teremben a legkdzvetlenebb egyéniség szdmdra is az ilyen stilust
technikai elemet jelenti. A testtartds tehdt — mint kdznapi kommunikicié — a tdncteremben
mésodlagos jelent8ségii. Eppen ezért érdemes odafigyelni, mert jéval nagyobb hangstlyt kap, ha
mégis olyasmi torténik, hogy példdul egy oktaté lelégatott fejjel leroskad egy székre, netdn ndi-
ességét hangsilyozandd, finoman keresztbetett ldbakkal helyet foglal, karjait melle alatt dtfonva.
Erdekes, hogy hospitéléim tobbsége ezekre a jelenségekre egydltalin nem figyelt oda, pedig ezek
rendkiviil drulkodé jelek a tandr személyiségét, és annak elétérbe helyezésének méreékér illets-
en.

Mir bevezetémben emlitettem az egyik sarkalatos problémagdcot: az érintés kérdését. A meg-
annyi kulturdlis és ritudlis megkototeséggel terhelt érintés — akdr az imént tdrgyalt proxemika és
kinezika — személykozi kapcsolataink fontos kézvetitdje. Itt tényleg a test beszél testhez, szinte
mindnydjunk dltal jl ismert, egyezményes jelek Gtjdn. Mindenki tudja, mit jelent az, ha valakit
felpofozok, mit jelent az, ha valakinek megsimogatom a kezét, mit jelent az, ha valakit elgdncso-
lok, és mit jelent az, ha a tenyerébe csapok. A tincmiivészet elvonatkoztatja a testet hétkoznapi
jelentéstartalmaitdl, igy mds jelentést kap az érintés is.

A tinc oktatdsakor alkalmazott kommunikdciénak ehhez a médosult tartalomhoz kell viszo-
nyulnia. Elvont mozdulatnak és konkrét oktatdsi célra irdnyulé mozdulatnak kell taldlkoznia és



harmonizdlnia ezen a specidlis pedagdgiai terepen. Ennek a gesztusnyelvnek a kialakitdsa rdaddsul
nemcsak az oktatétdl kovetel kiilonleges érzékenységet, hanem a névendéktdl mint befogadé6tdl
is.

A tdncterembe elészor belépd fiatal valdszintleg csak az érintés tdrsadalmilag elfogadotr jelen-
téseit ismeri. Ha egy matematikatandr megfogja a gyermek kezét, mikézben elmondja neki, hogy
kettd meg ketté az mennyi, az egészen mids jelentéssel bir, mint amikor a tdnctandr megfog egy
éppen mozgdsfeladatdt végzd kezet. Ha a térténelemtandr hdtulrdl végigsimitja ndvendéke hétit,
mikdzben az a mohdcsi vészrél mesél, az egészen mds jelentésti, mint amikor a tdnctandr ugyan-
ezzel a mozdulattal névendéke tartdsdt kivanja korrigélni.

Valahdnyszor 4j tanitvdnyaim vannak, mindig elmagyardzom nekik, milyen céllal, hogyan fo-
gom &ket érinteni, és kérem t6liik, hogy ha valakit ez zavar, széljon el8re. Volt mar példa rd veze-
t8i gyakorlatom sordn, hogy egy sziilé panaszkodott ndlam az egyik mesterre, hogy az tapogatja
gyermekét. Ezek bizony kényes kérdések. Ha nem voltam ott, és nem ldctam, hidba is prébdlndm
bizonygatni, hogy ezek a mozdulatok a sziikséges instrukcié részei.

Ha tehdt a tdncpedagdgus nincs tisztdban azzal, milyen fontos az érintés mindsége (ereje, ird-
nya, idtartama stb.), akkor nagyon nagy hibdkat kovethet el. Erinteni tehdt 6nmagéban itt még
nem kommunikdcié, hanem munkaeszkéz: a kommunikdciés mindséget az érintés mikéntje ha-
tdrozza meg. Ha tehdt a tandrjelslt hospitdldsi megfigyelése sordn a nonverbdlis kommunikacié
rubrikdba azt irja, hogy ,a tandr néha megérintette a didkokat”, akkor végzetesen nem értette
meg ennek az eszkdznek sajdt szakmdjdra vonatkozo jelentéségét. Azt tehdt, hogy az érintés ténye
jelen esetben a tandr szakmai feladata, munkaeszkoze, és tényszer(iségében még nem kommuni-
kécié. Actdl lesz azzd, ahogyan ezt az érintést végezziik. Tudatosan, célirdnyosan, az egyedi esetre
~fogalmazva’: el6vigydzatosan keriilve tehdt az 6sszekeverhetSséget a hagyomdnyos alapsémdkkal,
vagyis kizdrni a félreértések lehetdségét.

A gesztusok azok a nyelviséget is megel6z6 kommunikdciés elemek, melyek leginkibb megko-
zelitik a verbalitdst: egyikiik-mdsikuk mdr-mar egyezményes irdsjelként is felfoghaté. Ezek a jelek
olyan mértékben régziiltek, hogy kevéssé médosithaté a jelentésiik 6nkényesen. A kiilonb6zd
tinctechnikdk oktatdsa sordn szintén kialakulnak ilyen gesztusok, ezek alkalmazdsa nem okozhat
kiilonosebb zavart, hiszen specidlis vevéknek szdl: az oktatds sordn egyértelmien elkiiloniilnek a
tobbi gesztustdl, akdr egy szakkifejezés a beszélt nyelv tobbi elemétdl.

A verbdlis megnyilvdnuldsok velejr6ja, @ hang haszndlata viszont Gjfent olyasmi, ami egészen
midsképp funkciondl a tdncoktatdsban, mint egyéb, kéznapi alkalmakkor vagy oktatdsi szitudci-
6kban. A kdznapi életben a hangnem egyértelm(i kommunikdcids eszkéz. Ha példdul becsmérl
hangon mondom, hogy ,jél van”, az egészen mist jelent, mint ha ugyanezt pozitivan csengd
hanggal, lelkesiilten ejtem ki. Am sokat jelez verbilis kézléskor az is, milyen ritmusban, milyen
hangmagassdggal, milyen hangerével beszélek. Utébbi vonatkozdsok alapvetéen megvéltozhat-
nak tdncoktatds kozben. A leggyakoribb jelenség az, amikor az oktaté a mozgds ritmusdt hang-
stlyozva, annak megértését segitendd, zenei ritmusban beszél, s6t énekel, hangszerek hangjait
imitdlja. Hangereje a kisérd zene hangerejétdl is fiigghet. Tehdt ha egy matematikatandr felemeli
a hangjdt az 6rdn, az egészen mdst kommunikdl, mint amikor a tdnctandr teszi ugyanezt. Ugyanez
mondhatd el a nyelv ritmizdldsardl is: a tdnctandr ritmikusan sziineteket tarthat kdzlendéi kozote,
hiszen az dltaldban a gyakorlat idébeliségének fiiggvénye, dm ha a foldrajztandr hosszi mdsod-
percekre megszakitja mondatait, az egészen mds jelentésekkel birhat. Mig a magasan sivit6 hang
a koznapi életben akdr hisztériaként is értelmezhetd, addig a tincteremben szolglhatja a mozgds
térbeli felfelé emelését vagy az energiaszint novelését.

Ide kapcsolédnak még a hangok kiaddsdnak egyéb eszkozeit illetd félreértések. A tandr a ritmi-
ka segitése céljdbdl — éppuigy ahogy a hangjdt haszndlja — gyakran csettint, tapsol, kozeli tdrgyat
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tit. Szdmtalan hospitaldsi naplé tartalmazza a nonverbalis kommunikdci6 rubrikdban azt a ,,meg-
figyelést”, hogy ,a tandr tapssal kisérte a gyakorlatot”. Ez kommunikdcié szempontjdbdl sajnd-
latosan tires meghatdrozds. Nem beszélve arrél, hogy a taps a kéznapi haszndlatban leginkdbb a
tetszés kifejezésének eszkoze. Persze lehet tiirelmetleniil is tapsolni, mint amikor a fizikatandr a
dolgozatok beaddsdt siirgeti. A tdnctandr tapsinak azonban ehhez nem sok koze van. A lényeg
itt is az, hogy a tdncoktatds esetében a hang, a zaj metrikus, folyamatos kiaddsa nem nonverblis
kommunikdcié, hanem zenekiséret. Természetesen itt is vannak az emberi hangkibocsdtds mi-
kéntjének olyan niidnszai, melyek mdr érzelmi szinten kommunikativak. Nem mindegy ugyanis,
milyen hangon énekelem a ritmust: tiirelmetleniil nekidiithédve, vagy beliilrél jové lirai dertivel,
netdn lelkesiilten, mint egy hadikiirtds: ez mind érz8dhet a hangon. A ritmikus tapson viszont
mar kevésbé, hiszen tenyereim Osszecsapdsa itt valdban tisztdn zenei funkciéval bir.

Van-e recept arra, hogyan tudunk ,,jé]” kommunikélni tdincpedagégiai helyzetekben? Egyetlen
recept nincs, mdr amennyiben irdnyithatjuk kommunikdciénkat, hiszen annak egy része nem
akaratlagos. A pedagdgus — j6 esetben — sajdt egyéniségével adekvit médon, érzelmeivel Gssz-
hangban vilasztja meg kommunikdcios eszkozeit. gy johet létre akaratlagos és nem akaratlagos
nonverbdlis kommunikdciéjdnak harménidja. Igy lesz minél természetesebb és észintébb, hiszen
az 8szinteség hidnydra minden didk erésen érzékeny, és ez ellendlldst sziilhet akkor is, ha a konkrét
pedagégiai cél amagy elfogadhaté lenne is szimukra. Az 8szinteség, a sajit egyéniség felvillaldsa
akkor is meggy$z8bb a didk szdmdra, ha az netdn olyan elemeket is tartalmaz, amelyek a tandr
sesenddségét” kozvetitik. Jomagam példdul ,bevallom”, ha kapkoddsbdl az 6ltéz8ben hagytam
egy fontos CD-lemezt, és nem prébdlom olyasmivel kendézni, hogy mondjuk, kélesonadtam és
nem kaptam vissza. Igy biztosan koherensebben, megnyugtatébban kommunikélok, mint ellen-
kezd esetben tenném. Ha pedig tévesztek valamit tanitds kdzben, arra kiilon fel is szoktam hivni
a figyelmet — a pedagégusképzésben kiiléndsen.

A sikeres kommunikdcié titka taldn éppen abban rejlik, hogy képesek vagyunk-e észrevenni,
elemezni és éreékelni azt: Ggy mésokndl, mint sajic tevékenységiink sordn. Ugy tlinik, ezt akdr
tanitani is kellene. Hamarosan indulé tandrszakunk nagy valészintséggel megolddst hoz majd
ezen a téren is.

Irodalomjegyzék

Baldzs Sindor (2000, szerk.): A pedagdgiai kommunikdcids képességek fejlesztésénck elméleti és
gyakorlati problémdi. Okker Kiadd, Budapest.
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Bob Filop Erzsébet

»Minden szétesik”

Szinészi testgesztus és kontextus

Ez a tanulmdny a posztmodern szinpadi test reprezentécidjdnak kérdését jdrja koriil egy konkrét
szinészi testszdveg elemzésén keresztiil. A tdrgyaldsmdd eszkoze a reflexid, amely kettds irdnyult-
sdgot jelent: egyrészt reprodukdlja a bemutatott szinpadi valdsdgot, mdsrészt reflektdl erre a va-
16sdgra.

Indusztridlis és posztindusztridlis tdrsadalmunk mindennapjaiban a testek és testképek forra-
dalmi, démpingszer(i egymdsra halmozdddsdval taldlkozunk, ezért bdrmilyen szellem- vagy tdr-
sadalomtudomdnyrél sz6l6 irds ma mdr igen nehezen keriilhetné meg a test problematikdjdc.
Kéosztdrsadalmunk panoptikumdbdl az egyénre, az elidegenedett, elgépiesedett, szétdarabolt
techno-identitds titkrozddik vissza, a gylijtemény ,logdjdt” pedig a bohmei megéllapitds hordoz-
za, miszerint ,az ember olyan lény (Wesen), amelynek nincs lényege (hat kein Wesen)” (Bohme
1998). A posztmodern irodalom 4ltal megllapitott ,,borderline” (hatdreset) szerepld jellemz8i a
kovetkez8k (P. Miiller 2003): egy meghatdrozott fizikai helyzetben valé rogziteteség, szoborszerti-
ség; 1éte nem realista gyokerezettségll, viszonylagos, miivi, beszéld-mozgd, dezintegralt kreatdra;
paradox természetd, mert az észlelt valésdg mds-mds szeletének ,szimuldkrumaibél” (Baudrillard
1996, 261) és hipervaldsdgdbdl tevddik dssze. Tobbféle eljdtszott szerepbe képes magdt transz-
formdlni, innen adédik megfoghatatlansdga, azonosithatatlansdga; valamiféle elméleti hipotézis,
a nyugati kultdra dnértelmezésének, nézetének illusztrdcidjdc képviseli. Ez a diagnosztizalds, a
test radikdlis dtértelmezésére készteti a szinpadon megjelend testek és testképek, ,a folytonosan
szétforgdcsolddd entitds” (Foucault 1998, 75-91) reprezentdcids lehetdségeit. Az eldadds kuta-
tési témdja — a reprezentdlt szinészi testek és gesztusok 0j perspektivdi a szinhdzmivészetben, és
a testnek a posztmodern szinhdz szinte dtldthatatlanul szertedgazd praxisdban vald jelenlétének
részletekbe mend elemzése helyett — kisérletet tesz az adott szinhdzi testiség funkcidtoreénetének
bemutatdsdra és interpretdldsira. A performativ aktusok vizsgdlata sordn kialakul a szinészi test-
nek egy olyan diskurzusa, amely az adott jelek olvashaté rendszerébe valé transzfigurdcidja dltal
Uj perspekeivdt nyit a kortdrs magyar szinjdtszdsban.

Kutatdsunk szempontjdbdl izgalmas anyagként szolgal Bodé Viktor ledriltaleltiintem ciml,
2005-ben a budapesti Katona Jézsef Szinhdzban rendezett el8addsa. Az el6adds sok bvebb elem-
zésre szdmot tartd, egyedi szinészi testgesztust és testképet hordoz, mégis, ezek koziil a kishiva-
talnok Josef K. legabszurdabb viziéjdt, a hivatalszolga feleségével valé taldlkozdsdt szeretnénk az
elemzésbe beemelni.

Bodé rendezésének egyik erénye, hogy igazi ,katkai” el8addst hozott létre. Azonban feltev8dik
a kérdés, mit is értiink azon, hogy , kafkai”? Néhdny visszatérd motivum Kafka mveibdl: a tsbb-
stka valésdg szimultaneitdsa, az dtalakulds fizikai és szellemi értelemben, a szorongds, az elidege-
nedés, a reménytelenség, a kiszolgdltatottsdg atmoszférdja és a sdtét humor. Lehetetlen szerepldi
képtelen szitudcidkban, olyan helyzetekben, amit ha teljesitenek, belsé konfliktusaik lesznek,
ha pedig nem, akkor a ,kiils8kkel” szembesiilnek — ezekbdl a kényszerhelyzetekbdl szdrmazik a
kafkai abszurd, a kafkai paradoxon. A konfliktusok mdr nem személy és személy kozott zajlanak,



hanem személy és hatalom, egyén és biirokricia, a kisember és a rendszer kozott. Az abszurd
sz6 etimoldgidja a kellemetlenhez, izetlenhez, képtelenhez, lehetetlenhez kapesolddik. A kafkai
abszurd az embert tehetetlennek, az &t kériilvevd vildgot megérthetetlennek, a tdrsadalmi létet
értelmetlennek tekinti. Az emberi dllapot értelmetlensége felfiggeszti a raciondlis gondolkod4si
mintdkat is, nem érvényesiil a konvenciondlis logika, ezért hatdsa a vdratlan, egyéni, meghokken-
t8 ,,sokkterdpidjira” épiil.

Visszatérve Bodé Viktor rendezdi ,0sszgesztusdra’, a nagyon is nyomon kovethetd kafkaisdg az
eléaddsban egy posztmodern reprezentdcids attitdiddel tdrsul: a tobbsikd valésdg szimultaneitdsdt
itt multimedidlis environmentek hatdsaként érzékeljitk. A posztmodern ,borderline” szereplék
dbrdzoldsdt pedig az egyazon figurdn beliil 6tvozdte sokféle identitds megmuratdsdval, ,a senki
sem az, akinek l4tszik” szinészi magatartdsdn keresztiil valésitja meg a rendezd, és pillanatokon
beliil képes — akdr egyazon figurdn beliil — Gjabb és Gjabb litvdnyos alakokat felvonultatni. Bodé
rendezésének titka az éles viltdsok, a ,sziporkdzé stilbravir” ecéi megfogalmazdsinak mentén
keresend8. Az cl8adds egészében a spektakuldris montdzstechnika érvényesiil, a revii, a film, a
performance, a vided, a festészet, akdr a popkoncerten keresztiil vezet, és olyan szekvencidlis ké-
dokat alakit ki, amelyek egymdsrél levélasztddva, a mindennapitdl eltérd értelmezési rendszereket
képesek kialakitani. Ez a rendezdi eljdrds a Helga Finter dltal tanulmdnyozott eizensteini attrak-
ciék montdzselvéhez kozelit. Ennek az elvnek a lényege, hogy a néz8 ,olyan érzelmi dllapotba
keriiljon, melyben nem egyfajta pszicholégiai dekonstrukei6rél, hanem »agressziv pillanatok«
attrakciéként meghatdrozott montdzsdrdl van szé: (szinhdzi) attrakeié a szinhdz minden egyes
agressziv pillanata, azaz minden eleme, ami a nézdt olyan érzéki vagy pszichikai hatdsnak teszi
ki, ahol a hatdsok kisérletileg igazoltan és matematikailag kiszimolva a befogadé emociondlis
megrendiilésére irdnyulnak” (Finter 1998). Ezen agressziv pillanatok a nézét egy folyamatos ér-
zéki és pszichikai megrendiilés emdcidjdban tartjdk ,a szem és a fiil felajzottsdga” dltal. Ennek a
folyamatos érzéki ingerlésnek a hatdsdra a nézg kilenditédik a szokvdnyos, 5nmagdt azonositani
vagy6 én-stdtuszdbol, és az Gjonnan kredlt percepcids-affektiv-megéreési dimenzidban a nevetéssel
és a der(ivel vdlaszol az audiovizudlis nyelvekre. Hasonl6 hatdsmechanizmussal operdl a rendezd
a szerepl8k esetében is: az agressziv pillanatok attrakci6 elve vdratlan szinészi megvaldsitdsokat,
spektakuldris testszovegeket, meglepd testképeket produkadl.

A tovébbiakban, a posztmodern szinészi test reprezentdcids lehetdségének bemutatdsira kovet-
kezzen egy ritka szinészi teljesitmény, a hivatalszolga feleségét jatszé Rezes Judit testgesztusdnak
elemzése. A gesztust az 6rok Josef K.-hoz (Keresztes Tamds) intézett kiabdldsai (,Hé, maga! Gyor-
san! J6jjon! El fog késni a tdrgyaldsrol! Gyertink! Mozgds! Konyorogni kell, Josef K2!”), ajtdcsapé-
ddsok, futkosds és a perspektivikusan felépitett terek bezdrdddsa vezeti fel. A tér szobdvd alakul,
és a nd egy ontdz8kanndval a kezében bejon a térbe. Ezzel a bejovetellel kezddik el Rezes Judit
testgesztusa, ami hdrom részre bonthaté egységet alkot. A nd a fiziognémiai elvaltozds jegyeit
mutatja: vékony csikban folyik a nydl a szdjdbol, mikdzben csigalasstsdggal mozog. Mintha a
posztmodern hatdreset-szereplék testének didaktikus prezentdciéja lenne ez a szinészi megjeleni-
tés, annyira irredlis, m(vi kreattraként hat. Elindit egy 6nt6z8 mozdulatot a kanndval, amit az
ontés pillanatdban Josef K. bejovetele zavar meg. A né cselekvése tirtigyszert, értelmetlen, oncéla
képtelenség, mert egy tires cserépen kiviil nincs mit 6ntdzni ebben az tires térben. A mozgdssorok
kivitelezése szintén a posztmodern szereplékre jellemzd szoborszertiséget idézi, amit a szinész
szinte mozdulatlannak haté mozgislassitdssal valdsit meg.

Josef K.: Ez a Julius utca 123?
N&: Igeeen. Ma nincs tilééés.*

32Az el8adds szdvegét Bodd Viktor és Vinnai Andrds dtdolgozdsdban idézziik.
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A szinésznd elsé megszolaldsa bizarr: mély hangfekvésben szélal meg, monoton beszédmédot
haszndl, kézben a mondatok végén furcsa, emelkedd inflexi6t alkalmaz. Az emelkedd inflexid
fenntartja a beszéd aktiv jellegét, vdlaszt, reagdldst kovetel. Kijelent valamit, mikozben rakérdez
a kijelentésére. Vilasza ténylegesen valaszt kér, mintha az elhangzott inform4cié kapesdn Josef K.
beleegyezésésre vagy elutasitdsdsra virna.

Josef K.: Nekem vizsgdlat van az tigyemben.
N&: A vizsgaldbiré meghalt és ilyenkor nem lehet tudni, hogy mi van.

Ismételt meglepetés: ezttal kislinyos, vékony hangon, magas hangfekvésben vilaszol, kdzben
folyamatos lassitisban végrehajtott 6nt6z8 mozdulatot tesz, mig végiil eljut az lires cseréphez,
amit megontdzne, ha volna valami a kanndban. A szinész mozdulatai valahol a mozgds és a moz-
dulatlansdg kozé ékelédnek, ahol a mozdulatlansdg mégsem vilik nem-mozgdssd, mert a szinész
csaknem ikonnd szublimdlédott testének belsd dinamikdja van: a mozgds és beszéd dltal kiala-
kitott leny(igozd képi és akusztikai hatdsok fokozatosan egy nénemt szorny deformalt ltvdnydt
korvonalazzak.

Josef K. tétleniil toporog, majd elindul haza. A hivatalszolga felesége erre leteszi a kanndt és
azzal a hatdrozott kérdéssel dllitja meg, hogy tizen-e valamit? Josef K. valami hirtelen felcsilland
lehetéséget érez a kérdés mogott, visszafordul és megkérdezi, hogy ,,jol ismeri?” Erre a né leteszi
a kanndt és zagyva fejtegetésbe kezd a férjét helyettesitd didk ostroml6 vonzalmdrél, illetve a har-
mojuk szerelmi bonyodalmdrdl. Egyre jobban belelendiil a beszédbe, mikdzben kiesik az egyik
foga, amit nydlastdl a férfi felé kikop, majd felnyaldbolja a kanndc, és egy indexszerd, mutatd
mozdulattal lassan K. felé indul. A férfi elhdtrdl a rd mutatd, fenyegetden kozeledé mozdulat el8l,
a nd pedig ugyandgy folytatja a mutatdst és a menetirdnyt, amig eljut a falba szerelt csapig és ald
tartja a kanndt. A befogadé megértésében artikuldlédik a mozdulat: az indexszerti mutatds nem
K.-ra utalt, nem t6le akart valamit, hanem a cselekvés tartozékde képezte, és azére titkozote dssze
K.-val, mert az ,benne volt a képben”. A férfi valamilyen kélcsonés segitségnytjedst emleget, de
beszéd kozben elakad, mert a n megfordul. Ezzel zdrul le a testgesztus els6 lassitdsa, és alakul ki
a kovetkezd gesztusegység: az dllokép.

Ez a megfordulds egyszertien megrenditd. Az dlléképben megjelend testldtviny nemcsak K.
érzékeit bénitja meg, de a néz8 hdtdn is végigfut a ,kafkai borzongds”. Rezes Judit eddigi lassa-
sdga, és az erre a lasstsdgra felépitett bizarr feltindségjelek csupdn a jaussi kuriozitdst véltottdk
ki a befogaddbdl. Ez az dll6kép, amelyben a szinészi test egy hihetetlen transzfigurdciés aktuson
megy dt, a befogadé érzékelésébdl ,a szétmarcangolt tetemek, vagy akar csak a legyeket fogo gyik
megigézd ldtvanya” (Jauss 1997, 160) jaussi viszonyuldst kényszeriti ki. A megigézett néz§ a ki-
véltott érzéki élmény dltal kiemelddik sajdt ,néz8ségi” terébdl, és egy Gj dimenziéba kertil: az ész-
lelés-megértés csendjének dimenzidjdba, a felfoghatatlan dimenzidjiba. Valészindi, hogy hasonlé
szinhdzi pillanatok hatdsdra fogalmazta meg Lehmann a ,Val6 behatoldsinak” posztdramatikus
szinhdzi elvét (Lehmann 2007), vagyis amikor a szinhdzmegértés horizontjdban a szinhdzi ese-
mény egy megrenditd, fizikdlis pillanattd alakul.

Mi a titka annak, hogy egyetlen szinészi testgesztus ilyen elementdris reakeiét, kognitiv folya-
matot tud kivéltani néz8jébél anélkiil, hogy sziikség lenne a térténet megértett és dtélt mozzanata-
ira, az addig lezajlott elzményekre? Bér ebben az 4llokép 4ltal kivaltote befogadéi affektivitdsban
benne foglaltatik az azonosulds évezredes arisztotelészi elve, valamint a nézének a szinészi testtel
val6 azonossdgtudatibél fakadé felismerés-megértése, mégis, ennek a leny(igoz6 képi hatdsnak
az energidja egy djfajta nézdi érzékiségbdl fakad. Mivel ennek az dll6képnek a szinészi gesztusa
nem hasonlithaté a szemantikai mezében feltérképezett egyetlen testképhez sem, sokkal jobban



igénybe veszi nézdjének észlelési tapasztalatait és az ehhez kot6dé érzékelési mechanizmusait. A
kinesztéziai reakcid, ahogy ldtunk és hallunk, felébreszti az idegeinket, sziviinket, és ,,a bériinkon
érezziik” a hatdsdt, ahogy azt Artaud mondand. A Nézd elészor a pszichoszomatikus és az érzéki
megrendiilés reakci6jdval vélaszol a hatdsra, csak azutdn kapcsolja be a megértését.

Rezes Judit dlloképe: a posztmodern emberi test torz, rosszul dsszerakott, deformdle ldtvanyd-
nak vizidja. Ezt a deformdltsdgot a fej, majdnem 180 fokos elforditisa eredményezi. Attdl, hogy
a fej ,hdtra keriilt”, a test is fokozatosan hozzdrendez8dik ehhez az Gjonnan kialakitott testkom-
pozici6hoz, a szinész pedig ettd] kezdve a hdtdval jdtszik tovdbb, ugyanolyan természetességgel,
mintha szembél ldtndnk. Ennek a torzsziilott, deformdlt testiségnek a ldtvanydt és jelentését to-
vabb fokozza, hogy a szinész az dlloképet kovetd mdsodik lassitott mozgdssorban, természetesen
»miikodik” tovdbb, s6t mi tobb, a csdbitds apré mozdulataival fokozva ezt a testiséget. Az allékép
jelentése: az indusztridlis és posztindusztridlis tdrsadalmunkban él6 ember identitdsvesztése. A be-
fogaddi megértés, a sajdt énjét kétségbeesetten osszetartani igyekvé ember mindennapos vilsdg-
helyzetével taldlja szembe magdt. A jelenkori térsadalomban él§ ember mindennapi valésdgdt a
Mandelbrot-halmazhoz hasonlé folyamatos dekonstrudlds, a mindent részecskéire szedd korunk
medidlis sémdi irdnyitjak, amire az egyén dlland6 én-konstrukciéval, on-tudatossdggal kényszeriil
vélaszolni. Rezes Judit testszovege az 6n-tudatossignak ezt a csapddjdt semmisiti meg. Ez egyben
felhivds is korunk emberéhez: az autentikussdg szildrd konstrukcidjénak hidnydban bdrmikor,
barki és bdrmi részecskéire szedhetd, jol-rosszul osszerakhatd, menthetetlen protézis-ember.

Az 3ll6képben megfogalmazott korporalitdsmintdzatot finom testringdsokkal, apré kézmoz-
dulatokkal fokozza és teljesit ki a testgesztus mdsodik lassitott mozgdset(idje. A né ebben a ki-
forditott testpoziciéban minden ,,csdberejét” latba vetve, lasst, fojtottan buja mozgdssorba kezd:
enyhén ringatja a csipdjét, finoman mozgatja a vélldc é a hdtde, hangokat ad ki, hivalkodén
csipdre teszi a kezét és nyogdécsel. Ezek a metakommunikicids jelek, amit a szinésznd Josef
K. elkdpriztatdsira ,bevet”, a testbeszédrdl szolé szakkonyvek flortolés fejezetének iskolapélddi
— egy »aprd furcsasigot’: a kiforditottsgot leszdmitva. Ehhez hasonld, pdrzisra felhivé testpo-
ziciét egyetlen testbeszédrdl sz6l6 konyv sem emlit, és taldn nem tilzds azt dllitani, hogy az
eurépai szinpadokon is ritkdn ldtott megvalésitds. Nemcsak azért, mert ritka fizikai adottsiggal
rendelkezd szinészi alkatrdl van szo, hanem azére is, mert a posztmodern identitds felbomldsdt,
szétesettségét megcélzo jelentéshordozdsnak a legadekvatabb médjdt taldlta meg ezzel a szinész. A
szinészi test performancidja hirtelenjében Picasso ndalakjait juttatja esziinkbe, nem tudni, hogy
a Fekvd nét laguk dllva, vagy inkdbb a Hajidr igazitd nét feloltozve. Akdresak a kubista festménye-
ken, ahol az arcok maszkszertiek, provoktivak, és a tobbféle néz8pont egyideji elhelyezésével a
ndi test brutdlis dbrdzoldsmédja jelenik meg. Az orr, a szemek, a karok-ldbak eltol6ddsa jellemzi
az architektonikus szerkesztést. Nem a ldtott, hanem az elképzelt val6sdg lényegldtdsa jelenik meg
a techno-identitds hiromszogei, négyszogei és egyéb mértani idomain keresztiil.

A misodik lassitdsban K. enged a kihivdsnak, és lassan kozeledve tapogatni kezdi a né fél fe-
nekét, aztdn a mdsik felét, a ,normalitds” rossz beidegzddése miatt simogatni kezdi a né hdtdt a
melleit keresve, mintegy megfeledkezve a kicsavart poziciérdl, és nyelviiket kidltve egymdst nyal-
jik. K. elszdnt célja a torvénykonyv megszerzése. Barmilyen, a nd dltal provokdlt buja helyzetbe
hajlandé belemenni ezért. Hirtelen elhatdrozissal otthagyja a felajzott nét, és elékeriti az dhajtott
torvénykonyvet, majd sietve, elszdntan fellapozza: a torvénykonyv sajit peres ligye, a peres esetek
helyett pornészovegeket tartalmaz. Rezes Judit kdzben el6re jon, és kimondja azt a mondatot,
ami a testgesztus [ényegére, az dbrdzolt vildg, a tdrsadalmi lét egészére ravildgit:

NG&: [...] Minden szétesik.
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Ertelmezésiinkben Rezes Judit testgesztusa, amely a bejovetellel indit és hirom részbél tevédik
ossze, a ,Minden szétesik.” mondattal zdrul le. Ezutin még bepillanthatunk Josef K. kiilonbszd
pornografikus pozicdit megorokitd diavetitésbe, majd Rezes Judit kéjelgé, éjkirdlynds szovegdri-
4zésdt hallhatjuk. Végiil a széban forgé tigyvéd megérkezésével fejezddik be a jelenet. Rezes Judit
mondata a néz8i megértés artikuldciéjinak hordozéja is egyben: a szinész sajit testisége hatdrait
szétfeszitve nemcsak provoktiv, de taldn fijdalmas eljardsoknak is kitéve azt, tulajdon lényébe vés-
te a kiilonboz8 identitdsokat a minden szétesik sz6 szerinti értelmezéseként. A testgesztus, mint a
jelentés hordozdja, korunk emberének egész viligképét magdra irta azdltal, hogy az identitdsbeli
ellentmondis jell8jévé, a hibrid-ember kutatdsi laboratériumévd vélt, mikoézben — ahogy Pavis
fogalmaznd — az dllati hist szamitégép-alkatrészekkel 6tvozd ,protézis-testté”, korunk kiborgjdvd
alakult (Pavis 2008). Rezes Judit szétesett, deformdlt, robotizdlt, mutdns, klénozott testszovege
nemcsak a megértd nézdi tudat, de a nézdi test mnemotechnikdi kozé is bizvést bevésédik.
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Déka Krisztina

Gondolatok a magyar tancfolklér akkulturiciéjarél

A kiilénboz8 eldzmények utdn az 1950-es évektdl kibontakozd magyar népranckutatds legsiirg8sebb
feladatdnak ,,a 20. szdzad eleji paraszti tdnckultira elmeriild emlékeinek minél teljesebb rogzitését”
tekintette (Martin 1998, 590). Mialatt ebben az idészakban a ,magyar néptdncok” nagyardny,
teriiletileg és tipoldgiailag is dtfogd feltdrdsa és rogzitése zajlott, a paraszti tinckultira hagyomanyos
elemeinek kikopdsa, erdteljes dralakuldsa teriiletileg differencidltan, de mdr erdsen el8rehaladott
dllapotban volt. Erre vonatkozéan magukban a korabeli kutatdsi beszdmoldkban is béven taldlunk
utaldsokat, példdul: ,ma mdr igen ritkdn sikeriil a tdncot eredeti funkcidjéban megtaldlni” (Pesovar
E. 1955, 313), ,Somogy archaikus vondsokat 6rz8, de mdr kihaléfélben levd, éppen ezért toredékes
paraszti ténckultirdja” (Martin és Pesovdr 1958, 424), ,a paraszti tdinchagyomdny egyre erésebb
bomldsa [...] a sokat emlegetett huszonnegyedik érdban” (Madcz 1961, 43).

Ezekben az években — kiilondsen a régi réteg tdncai esetében — szdmos alkalommal mdr csak a
tdncélet periféridjdra szorult, szorvdnyos, kikopéban 1év8, esetenként rekonstrudle tdncanyagokat
sikeriilt a kutatéknak filmre venniiik, egyes tdncokra vonatkozéan csak szdbeli anyagot gytjt-
hettek.? Ugyanakkor ebben a korszakban gytilt dssze az a hatalmas mennyiségli tdncfilmanyag,
amelyre alapozva Martin megalkothatta a magyar néptdnc tipoldgidjdt, és a korszak kutatéi sz-
szegezhették a magyar hagyomdnyos tdnckultira kiilonbozd teriileteire vonatkozé széles kort is-
mereteiket.** Mindemellett a népi tdnckultdra erételjes ,,megvaltozdsdnak” tényét mindenképpen
szem el6tt kell tartanunk, ha a tdnckurtatds 4ltal elédllitote — gytjedte, feldolgozott és publikdle
— anyagokat koriiltekint8en szeretnénk értelmezni. A napjainkban az archivumokban rendelke-
zéstinkre 4116 dokumentumok, valamint a mai terepmunka sordn gytjtote ,,tdncfolklér” kutatd-
sandl nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azokat a jelenségeket, nagyhatdst folyamatokat, amelyek a
20. szdzadban a népi tdnckultdra 4talakuldsdnak teriileten zajlottak.

Az akkulturicié
Nevezziik ezt a folyamatot akkulturdciénak,® és induljunk ki abbdl, hogy e folyamat keretében

33 Az 1940-es évek végén, az 1950-es évek elején az Gn. Tinckataszter munkalatai idején a gy(jtések alkalmédval torekedtek
arra, hogy a tdncok ,,¢l8 voltdra” vonatkozé informdcidkat is rogzitsenek. Ennek megfelel6en az egyes tdncokrdl felvett
szakkartonokon feltiintették, hogy ¢l8 (,a tincolni tuddk dltaldban ma is jdrjdk”), szérvanyos (,mdr csak egyesek tudjdk
eljérni”) vagy ,csak emlékezetben él, eljdrni mdr nem tudjék” (Morvay 1954, 7-8). Martin tipusleirdsaiban is taldlunk
utaldsokat egy-egy tipus, altipus tdncéletben betdltdtt szerepére, népszerliségére, kikopdsdra, szérvanyossdgdra (Martin
1970-72).

34 Ld. kiilsndsen: Martin (1970-72), Lelkes (1980) és a Magyar Néprajzi Lexikon tinc témdja szécikkeit.

¥ Az akkulturdcié fogalmdnak kiilsnbozé megkozelitéseit taldljuk az egyes tdrsadalomtudomdnyi irdsokban. Ezek a meg-
hatdrozdsok pl. az idegen kultira elemeinek dtvételét (Mithlmann 1969; Esser 2003), egy mds kultdrdt hordozé cso-
porthoz valé kulturdlis alkalmazkoddst (Bodrogi 1977; Hettlage 1989), kiilonbszd kulttrdju csoportok taldlkozdsdnak
hatdsdra megindulé véltozdsokat (Spicer 1968), a hagyomdnyos kultirdnak kiviilrél jov8 hatdsra t6rténd teljes lecserélését
(Siegel 1955) hangstlyozzdk. Altaldban az értelmezések kézos jellemzéje, hogy idegen vagy kiilsé hatds révén létrejové
4ralakuldsi folyamatokrdl beszélnek. A magyar néprajzi kutatds tébbek kdzote e fogalommal jeléli a paraszti kultarde érd,
kiilondsen a 19. szdzad mésodik felében és a 20. szdzadban kibontakozé nagyardnyt dtalakuldsi folyamatot, amelynek

keretében zajlik a hagyomdnyos kulttra lecserélése (Voigt 1978, 604; Késa 1998, 42).
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a falusi/mez8vdrosi kdzosségek hagyomdnyos tdnckultirdja® Magyarorszdgon a 19. szdzad mdso-
dik felében és a 20. szdzad folyamdn nagymértékben lecserélédott, gydkeresen dtalakult.

A magyar folklér, és ezen belill a tdncfolklér akkulturdciéjit szimos tényezd befolydsolta:?
1. Torténeti-politikai események: kiillonosen az 1. és 11. vilaghdbord, valamint a trianoni déntést
kovetden a magyar nyelvii népesség egy részének 4j dllami keretek kozé keriilése. 2. Tdrsadalmi
tényezdk: a kivindorlds, a demografiai vdltozdsok — pl. a parasztsdg szdmardnydnak csokkenése
—, és dltaldban az urbanizdlédas. 3. Gazdasdgi vdltozdsok, melyek koziil, pl. a téeszesités kozvet-
leniil befolydsolta a magyar falusi életmdéd és kulttra dalakuldsdt. 4. A kulturdlis tényezék koziil
a tdnckultdra vonatkozdsiban kiilonésen két jelenséget kell kiemelniink: egyrészt a tdnciskoldk,
mdsrészt a tudatos hagyomdnydpol6 tevékenység falusi kultdrdban valé megjelenését és elterje-
dését.

A tdnciskolik jelentds hatdsa a magyar népi tdnckultdrdra kiilonosen a 19-20. szdzad fordulé-
jatdl észlelhetd. A falusi hagyomdnyérzd csoportok alakuldsinak litvanyos fellendiilése az 1930-as,
’40-es évekhez, és els6sorban a Gyongydsbokréta mozgalomhoz kéthetd.® Mig a tdnciskoldk
terjedése a falusi kozosségek életében a vérosi tdnckultdra elemeinek megjelenését, széles kort
elterjedését, és részben ezeknek a helyi kultirdkba valé beépiilését eredményezte, addig a hagyo-
mdnydpolé tevékenység a hagyomdnyos tincok megmentésére, életben tartdsira koncentrdle. A
vérosi tdncok/tdrsastincok (Id. 4. ldbjegyzet) nagy tomegben valé megjelenésével parhuzamo-
san megindultak az ekkor mdr a hagyomdnyos tinckészletbdl kikopd, hdttérbe szorulé tdncok
tudatos megdrzésére, megjelenitésére, feldjitdsdra irdnyuld torekvések. A 20. szdzad mdsodik
felére egyre erdteljesebben érezhetd lett a kifelé reprezentdlt, ,archaikus iz(i” tinchagyomdny és
a falvakban a hétkéznapokban gyakorolt 4talakulé, vdrosias tinckultira ellentmonddsossdga,
egymdstol valé egyre erdteljesebb tdvoloddsa, mely jellegzetes jelensége lett a 20. szdzad falusi
kultardjanak.

A fenti kulturdlis tényez8kon kiviil, kiilonosen a 20. szdzad kozepétdl kell még szimolnunk uj
szérakozdsi formdk (pl. a mozi) megjelenésével és a tomegkommunikdcids eszkdzok (rddid, tévé)
terjedésével is. Ezek egyrészt dltaldban dtalakitottdk a szérakozdsi kulttrdt (Gj szérakozdsi formd-
kat és alkalmakat teremtettek), mdsrészt kozvetleniil hatottak a falusi zenei és tdncos izlésre. Az
1940-es évek elején Erdélyben hangszeres tdnczenét gy(ijté Lajtha LdszI6 irdsaiban t5bb helyen
olvashatunk utaldsokat a falusi zene- és tdnckultdra korabeli dllapotdra a tdncos és zenei izlés 4t
alakuldsdra vonatkozdan. Kérispataki gytjtésének el6szavdban Lajtha emlitést tesz az Gjabb zenei
divatokrdl, az ezzel Ssszefliggésben megvaltozd tanckészletrdl, és utal a rddié hatdsdra: ,A mai
fiatalsdg mdr csak az Gjabb csdrddsokat kéri. Ezek kdzott nem egy a midal. Sajndlatosan vannak
falvak, ahol csdrddst sem igen tdncolnak mdr. Valcert, foxtrottokat kérnek, azt, amit a radiébdl
hallottak. Mostansdg idésebb cigdny-muzsikusok kézote gytjtve, nem egyszer halottam: »nem
jétszottam ezt a darabot mdr negyven éve...«” (Lajtha 1955, 9-10).

% Ttt most nem térek ki részletesen a fogalomhaszndlattal kapcsolatos problémékra, csupan néhdny fogalmi megkdzelitést

emlitek: Voigt pl. a hivatdsos ténc, tdrsastdnc (tdrsasdgi tdnc) és folklortdnc fogalmakat hasznélja a tdnckultra kiilsnbzd
pélusainak megnevezésére (Voigt 1972, 299). A 20. szizad mdsodik felének tancfolklorisztikdja elsésorban a néptdnc
kifejezést alkalmazta, és a fogalom keretében kiiléndsen a 19. szdzad végének, 20. szdzad elsd felének falusi-paraszti tdnc-
kultdrdjinak a jelenségeit vizsgdlta. Pesovdr Erné definicidja a népténcot ,,a mindenkori nép fogalmdba tartozé tdrsadalmi
rétegek”-hez koti (Pesovar 1997, 110-111). A hagyomdnyos tinckultira és a néptinc fogalménak problematikdjardl Id.
Konczei (2004).

¥ A magyar folklér akkulturdcidjdt befolydsol6 tényez8k szdmbavételét Id. Voige (1978).

** A Gyongyosbokrétdrdl Id. elsésorban Pélfi (1970) és Volly (1977).
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A falusi tdncos hagyomdnydpolé tevékenységek

A fenti akkulturdcids tényezék koziil most egy jelenséggel szeretnék részletesebben foglalkozni,
mégpedig a falusi tdncos hagyomdnydpold tevékenységgel, ennek jellegzetességeivel és a helyi
kultardkra gyakorolt hatdsaival.

A népi kulttrdt és annak kutatdsit Gjraértelmezé mivében Hermann Bausinger a kovetkezd-
képpen ir: ,a népi kultdra megujitdsa és dpoldsa bizonyos fokig természetes bedllitéddssa vile, s a
tdgabb értelemben vett »alkalmazott néprajz« mdr régen és sok tekintetben jellemz8 médon meg-
véltoztatta a nép viszonydt a tradiciéhoz és a hagyomdnyozott kulturélis javakhoz” (Bausinger
1995, 106). Ebben a megkdzelitésben a falusi hagyomdnydpoldst magdt is mint a hagyomdnyos
kultdra 4talakuldsdval osszefiiggd, az akkulturdcié folyamatdba illeszkedd jelenséget értelmezhet-
jiik.

A kovetkezdkben a Bausinger 4ltal felvetett gondolatmenetbdl* kiindulva néhdny kézkelet(
példdn keresztiil arra szeretnék rdimutatni, hogy a tincos hagyomanydrzés olyan jellegzetes jelen-
séggé vilt a 20. szdzadban a magyar falusi kultdraban, hogy kiilonosen a két vilighdbora kézotti
idészaktdl kezdve egyes helyeken a helyi tdnchagyomdny egyre szorosabban és egyre tobb szillal
fonédott Gssze az dpoldsdra, megujitdsra irdnyuld torekvésekkel.

1. A hagyomdnydpolo/népmiivészeti csoportok alakuldsa jellegzetes jelensége az dralakulé paraszti
szérakozdsi kultardnak, és végigkiséri a 20. szdzadi falusi kultira egész torténetét. Anélkiil, hogy
itt részletesen kitérnék a tdnchoz kapcsolddo ilyen irdnyultsigi mozgalmak torténetére, csak né-
hdny fontos dllomdst szeretném ennek a folyamatnak kiemelni.*® Mdr az 1920-as évekedl tudunk
a szaporodé falusi népmivészeti bemutatékrdl,! de az igazdn nagy dttdrést e téren az elsésorban
Paulini Béla nevéhez kéthetd Gydngydsbokréta mozgalom (1931-1948) jelenti,”? amely dlta-
ldban meghatdrozta kordnak a néptdnccal kapcsolatos szemléletmdédjdt, és mélyen befolydsolta
maguknak az érintett kozosségeknek a sajdt kultdrdjukrél valé gondolkoddsdt is. Kb. 100 bokré-
tés falu eldaddsairdl tudunk bévebben. Palfi szdmitdsai szerint a Magyar Bokréta Szovetségnek a
mozgalom idején 3500-4000 tagja lehetett. Ugyanakkor szintén P4lfi hivja fel a figyelmet arra,
hogy 1943-ban még tovabbi 220 kozség jelentkezett, hogy csatlakozna a Bokréta Szovetséghez.
Még 1946-bdl is tudunk 4j bokrétds kdzségekrdl (Pélfi 1970, 129 és 144-145). Tovibbd nem
tudjuk, hdny olyan falusi (dllandébb vagy alkalmi) népmiivészeti csoport tevékenykedett, amely
esetleg hivatalosan nem csatlakozott a mozgalomhoz, de folytatott ilyen irdnyt tevékenységet. A
Gyongyosbokréta mozgalom hatdsira a magyar tdncfolklorisztikai kutatds szémos alkalommal
felhivta a figyelmet.®?

Az 1930-as és *40-es évekbdl mds, a néptanc bemutatdsdra, dpoldsdra irdnyulé kezdeményezé-
sekrél is tudunk (pl. az Ezer székely ledny napja rendezvényei, vagy a Reg6s cserkészmozgalom).
Az 1950-es évek tdjékdn Magyarorszdgon a falusi hagyomdny6rz8 mozgalom Muharay Elemér
irdnyitdsdval Gjult meg. Ebben az id8szakban az ilyen egyiittesek szima 200 koriilire tehetd (vo.
Visdrhelyi 1987, 717). A 20. szdzad utolsé harmaddban els6sorban a Ripiilj Pdva! vetélkedd, és

% A hagyomdnydpolis jellegzetességeirdl 1d. kiilondsen Bausinger (1995, 89-106.).

“ Az ilyen jellegli mozgalmak torténetéhez Id. elsdsorban: Vitdnyi és Madcz (1964).

V6. Palfi (1970, 116). Ugyanite Id. a Gydngydsbokréta mozgalom egyéb elézményeit.

“ A mozgalom 1945 utdni sorsdrdl, a Gydngydsbokréta szovetség 1946-os tjjdalakuldsirdl és az utolsé ,bokrétds” bemu-
tatokrol 1d. Pélfi (1970, 129).

5 P4lfi fentebb hivatkozott tanulmdnydban részletesen foglalkozik a mozgalom hatdsdval, de a korszak més kutatdit is fog-
lalkoztattdk az ezzel kapcsolatos kérdések. Pl. ,,Néptdncaink forrdskritikai feliilvizsgdlatdban fontos szerepe van egy XX.
szézadi tdnctorténeti téma kutatdsdnak: a Gydngydsbokréta mozgalom felmérésének. E nagy hatdst, kiterjedt mozgalom
a magyar népteriilet csaknem 100 telepiilését érintette, néhol hozzdjirult a tdinchagyomdny spontdn életének meghosszab-
bitdsahoz, mdsutt viszont azt megmerevitve olykor minden mdst kiszoritott” (Martin 1977, 170-171).
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a hatdsdra kibontakozé pdvakéri mozgalom,* majd — némiképpen korldtozottabban — a magyar
tdnchdzmozgalom® adtak Gjabb lendiiletet a falusi tdncos-zenés hagyomdanydrzésnek.

A szdzad folyamdn maga a hagyomdnydrzés is 6ndllé szérakozdsi formdvd vilt. Idészakunk-
ban a falusi hagyomanydpolé mozgalmak legfébb funkcidja a szérakozds, a kozosségi egyiittlét
és nem utolsésorban a turizmus volt.®® A kézmuvelddési célokat elsésorban a kezdeményez6k,
szervez8k tartottdk szem elétt. De a hagyomdnydrzés funkeiéi kozott mindenképpen meg kell
emlitentink a regiondlis, kdzdsségi identitds kifejezését, és az elsé vilighdbord utdn kiilondsen
szdmolnunk kell a hatdrainkon kiviil keriilt kozosségek esetében az etnikai identitds hangsilyos
kifejezédésével.

2. A 20. szdzadi magyar téncfolklért vizsgdlva azt ldtjuk, hogy a helyi tdnckultardk, illetve a fa-
lusi hagyomdnydrzd tevékenység szorosan dsszekapcesolodort a néprajzi kuratdssal: a hagyomdany(8rzés
és a kutatds kolesonosen hatottak egymdsra.

Egyrészt szdmos esetben ldgjuk, hogy kutatékat vontak be a hagyomdny6rz6 misorok mi-
ndsitésébe, a hagyomdnydrzd tevékenység , feliigyeletébe”. Tudjuk, hogy Gonyey Sdndor volt
a Gyongy6sbokréta Paulini 4ltal szervezett bemutatdinak egyik tudomdnyos ,szakértdje”. Rajta
kiviil az 1930-as évek mdsodik felében a korszak mds neves néprajzkutatéi — példdul Gyorfly
Istvan, Viski Kdroly, Fél Edit és K. Kovdcs Ldszl6 — is jartak a bokrétds falvakban, illetve részben
segitették a falusi csoportokat szinpadi miisoraik 6sszedllitdsaban. Az dgynevezett ,hitelesitések”
keretében a kutatok ajdnldsokat fogalmaztak meg a megdrzend§ és bemutatand6 hagyomdnyokra
(szokdsokra, tancokra, viseletre) vonatkozdan.?

Emellett ldtjuk, hogy ebben az id8szakban a recens paraszti tdnckultdra felé forduls
néptinckutatdsnak gyakori célpontjdt jelentették a bokrétds falvak, ezek tdinchagyomdnydt gytij-
toteék, ezek tdncait filmezték és publikdledk (pl. Gonyey 1935, 1936, 1937). Lajtha Ldszl6 és
Gonyey Sindor a Magyarsdg Néprajzdnak a tincrol sz616 fejezetében részben a gydngyosbokrétds
csoportok téncanyagdra tdmaszkodva készitette tdncleirdsait.*®

AL vilighdbort utdin Muharay Elemér és a Népmiivészeti Intézetben miikodd Néprajzi Osz-
tily szakemberei kozvetlen kapcsolatot tartottak fenn a falusi népi egytittesekkel. A szakérték
tevékeny részt villaltak a helyi hagyomdnyok feltdrdsdban, szinpadra dllitdsdéban. Muharay ,nagy
gondot forditott arra, hogy a szokdsok minden 8sszetevdje (gesztusok, magatartdsformdk, szoveg-
mondds, ének és tdnc) a tradicidhoz hiven jelenjen meg, és szolgdlja a miivészi élmény tolmdcso-
14s4t” (Pesovar 1998, 571).

Ugyanakkor ldtjuk, hogy a kutaték tevékenysége egyértelmien tudatositotta a kozosségek
tagjaiban, hogy a helyi tdncok &rzésére, dpoldsdra sziikség van. Sét a kutatds és a népmivészeti
mozgalmak hatdsira maguk a falusiak is gyakran gy(jteni, kutatni kezdték sajét tdnckultdra-
jukat, szakértdjévé véltak telepiilésiik (tdnc)folklérjanak. Gondoljunk csak a bokrétds vezet8k
(dlealdban falusi értelmiségiek, taniték és lelkészek), vagy a népmiivészeti mozgalmak késébbi
idészakdban tevékenykedd amatdr ,kutatok” (pl. a jobbdgytelki Balla Antal) ilyen irdnya tevé-
kenységére.

“ A pdvakéri mozgalom tdrténetérdl eddig tudtommal nem jelent meg dtfogd dsszegzés. A mozgalomra vonatkozé ada-
tokat Id. pl. Ofella (1988-1991).

® A tdnchdzmozgalomra vonatkozéan mdr valamelyest gazdagabb szakirodalom és rendszerezett forrdsanyag 4ll rendelke-
zéstinkre. A téma legtjabb tudomdnyos feldolgozdsa: Sdéndor (2006). A mozgalom térténetének dokumentumait gydjti a
Hagyomdnyok Hdza Tanchdzarchivuma.

A vidéki hagyomdny6rz8 egyiittesek lehet8séget teremtettek a falusiaknak az egyiittesek fellépése, fesztivalok alkalmaval
a hazai, vagy akdr kiilfldi utazdsokra.

47 Ezek a beszdmolék fontos forrésai az adott korszak tdncfolklérjanak is, példdul Fél (1936), Fél és K. Kovdes (1937),
Gyorffy (1937).

Pl kunszentmiklési verbunk, cigdndi keménycsdrdds, tiszapolgdri csapdsolds (Lajtha és Gényey 1943).
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3. A tdncos hagyomdnydpolds mdsik jellegzetes, az el6z6 jegyekkel szorosan 6sszefliggd vondsa
a historizdld-archaizdls torekvés.” A régi felé fordulds megnyilvdnulhat historizdlé tdrekvésekben,
a mulg, a toreénelmiség hangsilyozdsdban. Litjuk ezt pl. a kunszentmiklési torokésnél, ahol a to-
rok hédoltsdgra torténd utalds fontos momentuma a hagyomdnydrzésnek. Az archaizalds Iényege
pedig, hogy a kozosség tagjai sajdt tdnckultdrdjuk régies vagy annak vélt elemeihez igyekeznek
visszanytlni. Ebben az 6sszeftiggésben minél régebbi valami (vagy annak t(inik), anndl fontosabb
a megbrzése, bemutatdsa, anndl inkdbb sajitjuk, anndl alkalmasabb énmaguk identifikdldsdra.
Ilyen tendencidk nyilvinulnak meg az 8rzésre és bemutatdsra ,érdemes” tdncok, szokdsok kivd-
lasztédsdndl, de ilyen torekvésként értelmezhetd az is, hogy a mdr a helyi tinckészletbdl kikopott
tdncokat az iddsebb generdcié segitségével felelevenitik, a fiatalabb generdcié tagjai — gyakran médr
intézményes médon, pl. tdnccsoport keretében — tjra megtanuljik.

A feltjité tevékenységet maga a néprajzi kutatds is 6sztondzte. Viski Kdroly 1934-ben megje-
lent irdsiban példdul a kovetkezdképpen fogalmazta meg az ezzel kapcsolatos véleményét: ,Ha a
tincok javarészét a mai bokrétdsok itt-ott az utolsé hirmondé 6regektdl tanuljdk meg, az tigynek
javdra vélik. [...] Ma mdr abban is Nyugat-Eurépdhoz csatlakoztunk, hogy ide-oda az ,,uraknak”
kell a népet a maga miivészi hagyomdnyaihoz visszavezetni, az elfelejtettet megtanitani. Termé-
szetesen csak azoktdl az »urakedl«, akik sokkal jobban ismerik a népi hagyomdnyt, mint a nép
legoregebb emberei” (Viski 1934, 415).

Az archaizdlds eredményeként a tdnc- és szokdshagyomdny régies, gyakran mdr kikopéban 1évé
elemei (egyes alkalomhoz kotott tdncok, pl. a menyasszonyfektetd gyertyds tinc vagy az énekes
ndi kértdncok stb.) megbecsiilt darabjai lettek a helyi hagyomdnydrzésnek, ezek tudatos feleleve-
nitését, tovdbbéltetését kovethetjitk nyomon. A karikdzdk fontos darabjai lettek példdul a Galga-
menti, sdrkozi, Kalocsa-vidéki hagyomdnydrzdk repertodrjdnak. A bojti korjdeékok tudatos dpo-
lisdnak, tovibbéltetésének lehetiink tandi a nyfrségi Erpatakon, ahol ezek a *70-es években a helyi
Pavakoér misordn is szerepeltek (Ratkd 1996, 62).

4. Az archaizdlé jelleg kapcsdn sz6 esett réla, hogy ez a torekvés egyiitt jart a kozosségi tdnckul-
tardbdl mar kikopott vagy a tdncélet periféridjira szorult tincok tudatros felijitdsdval (rekonstru-
dldsdval).”® Ez torténhetett az idésebb (gyakran a tdnc szempontjdbél mdr nem aktiv) tdncosok
tinctuddsdnak tudatos Gjratanuldsdval, de akdr a szébeli visszaemlékezésekbdl, esetleg kordbbi
leirdsokbdl kiindulé felelevenitéssel is.

Tudatos feltjitds révén keriilt szinpadra, és lett napjainkig eleven folklorizmus-jelenséggé pél-
ddul a kunszentmiklosi és a kiskunhalasi verbunk. A kun verbunkok feltjitdsdnak osszetett fo-
lyamatdra béven szolgdl adalékokkal a néprajzi szakirodalom: ,[A kunszentmiklési verbunkkal]
kapcsolatos emlékanyag megdrzése a kunszentmikldsi gazdaréteg (elsésorban Szappanos Lukdcs,
a késébbi Népmiivészet Mestere) hagyomdanyfeltdré tevékenységének koszénhetd. [...] A tdnc
tovabbi életben tartdsit pedig a Gyongydsbokréta segitette el8” (Ldnyi, Martin és Pesovdr 1983,
114).

»[A halasi verbunk] felépitésében feledésbe meriilt, Halason a Gyéngyosbokréta szimdra Nagy
Czirok Ldszl6é rekonstrudlta.”® Fennmaradt azonban teljes szerkezetének ismerete és gyakorlata
Kunszentmikléson, a volt redemptus gazddknal, akik tinnepélyes alkalmakkor, lakodalomban,
névnapkor él6 hagyomdnyként eljartdk a verbunkost. Id8k sordn a dallam szdvegét elfelejtették
ugyan, s a zene instrumentdlissd vélt. [...] A dallam szovegét késébb Ldtos Sdra idds asszony

“ Bausinger (1995, 95 és 116-123) historizalds alatt a népi kultira mulebeli formdi és képei irdnti orientdléddst érti,
valamint ezzel 8sszefliggésben a torténelmiség bemutatdsit.

>0 A restaurdciés mozgalmakrdl, illetve a hagyomdnydpoldsban megnyilvanulé feltjité torekvésekrdl 1d. Bausinger (1995,
100-101).

>! Nagy Czirok Liszl6 (1883-1970) kiskunhalasi néprajzkutatd, a helyi Thorma Jdnos Mazeum egykori igazgatéja, mun-
katdrsa.
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emlékezetébdl szerezték vissza, s 1948-ban a Pest megyei virmegyehdzban a szabadsigharc 100
éves évforduldja alkalmdval erre tdncoltak Szappanos Lukdcs, a késébbi népmivészet mestere
vezényletével” (Télasi 1977, 306). A kdrverbunk esetében mdr dltaldban az 1920-as évektdl jol
nyomon kovethetd a tanc falusi népmiivészeti bemutatékon valé megjelenitése, a népmivészeti
mozgalmak keretében valé feltjitdsa, dpoldsa.>

A rekonstrukeié (feldjitds) mellett megjelenik a konstrudlds (megszerkesztés), amely sordn a
hagyomanydrz8 csoport szdmdra annak vezet8i, a misorok 6sszedllitéi szinpadi ,néptincokat”
szerkesztenek. Ezekben az esetekben olyan tdncokat konstrudlnak, amelyeknek az adott kozosség
tinckultdrdjéban kordbbrél nem taldljuk nyomait. Ilyenformdn jelentek meg példdul a lednykér-
tincok és kiilonbozé eszkozds tdncok (,botos tdnc”) egyes székelyfoldi falvak (pl. Jobbdgytelke)
néptdncos bemutatdin.

A fentiek mellett arrdl is tudunk, hogy a tdncok ,,betanitéi” — kiilondsen a falusi népmivészeti
mozgalmak meginduldsa idején — miisoraikat mds falvak anyagdval, vagy megszerkesztett népies
miitdncokkal is igyekeztek véltozatosabbd tenni. Példdul a karddi bokrétds csoport sajdt hagyo-
mdnyos tdncait vitte szinpadra ,vegyesen a bokrétavezetd dltal gy(ijtotee és szinpadra betanitott
anyaggal. De mds vidéki tdncokat is dtvettek; igy ismerték meg példdul Karddon az Andocson
szokdsos mdrtogatést” (Madcz 1954, 52). Amellett, hogy a csoportok vezetSi gyakran maguk
is végeztek falujukban néprajzi gytjtémunkdt, és igyekeztek a helyi tdinchagyomdnyt feltdrni és
feleleveniteni, mint példdnkndl is litjuk, kiegészitették a miisorok anyagdt mds forrdsokbdl is.
Az e célra felhaszndlhaté ,népi tdncokat” terjesztették a kiillonboz6 népszerisitd, gyakorlati céla
kiadvadnyok is (pl. Elekesné 1935; Szentpdl 1952).

A konstrukcié jelenségére jé példdval szolgdlnak a Gydéngydsbokréta bemutatdinak egyes tin-
cai:

»Kardd, Kunszentmiklds, Kapuvir, Szatmdrokorit6, Nagykdlls, Kiskunhalas bokrétds csoport-
jainak tdncait a helyi bokrétdk vezetdi kifejezetten a Gydngydsbokréta bemutatéira dllitottdk 6sz-
sze hagyomdnytoredékekbdl egész tancfolyamattd, legtobbszor tincosaik aktiv segitségével. Néha
a mdr koztudatban 1évé tdncnév is Paulinitdl szdrmazik, pl. fergeteges, kun legényes, pajtdstdnc
stb.” (P4lfi 1970, 146).

A konstrukcié jelenségére utal Martin a kapuvdri verbunk leirdsdnal is: ,A mdr stilizdlt formd-
ban rank maradt, de igy is vegyesnek t(in8 kapuvdri verbunkban minden motivumsort kétlépéses
csdrddsok vezetnek be, s ezalatt térténik a tényleges fémotivumra valé felkésziilés. A hejlegény
ezalatt adja meg a folytatdshoz sziikséges utasitdsokat. A konstrudltnak tiing, fokoz6dé felépitésti
tincfolyamatot csapdsolé motivumok alkotjdk” (Martin 1970-1972, 124-125).

A két jelenség — a rekonstrukcié és a konstrukeié — sok esetben nem valaszthaté szét egyértel-
mien. A felelevenités dsszetett folyamatdt ldtcuk a kunszentmiklési és a halasi verbunk esetében
is. Martin magyar néptdnc-tipoldgidjdban példdul a székely verbunk kapcsdn hivja fel a figyelmet
a tudatos feldjitds és szerkesztés jelenségére: ,A mai verbunkvéltozatok jé része mdsodlagos, fel-
jitott, betanitott formdakra vezethetd vissza, s ezeket mar a népies mitdncok motivumkincse is
gazdagitotta” (Martin 1990, 442—443).

A tudatos megszerkesztés és a rekonstrukcié bonyolult 6sszefonéddsdt példdzza a jékai Bardto-
ké verbunk is (a tdncrdl 1d. Fiigedi és Takdcs 2005, 20). A jékai hagyomdny6rz8 csoport egyko-
ri vezetSje a vele készitett interjuban részletesen beszdmolt a tdnc keletkezésérdl: ,,Az elbeszélés
alapjan lett aztdn rekonstrudlva a tdnc. A Bardtoké verbunkost nem tdncolta el nekiink senki,
csak elmondtdk. A cigdny tudta a legjobban elmondani, a primds, akinél az Gjhelyi kocsmaban
gyljtottiink. [...] O tudta ezeket a mindenféle népi tdncokat is muzsikalni, és emlékezett arra,

>2 Erre béven taldlunk utaldsokat a Korverbunk cimli monogréfia egyes verbunktipusokat bemutaté részében is (Ldnyi,
Martin és Pesovar 1983, 38, 88, 101, 112, 124, 125 stb.).
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hogy arra a verbunkzenére, mit tdncoltak, hogyan helyezkedtek el a térben a tincolék. Az § el-
beszélése, a zene, valamint a Csallokozben, Vdsdriton részben felgy(ijtott tdnc alapjdn lett aztdn
a ténc rekonstrudlva.”

5. Részben a fenti torekvésekkel fugg ossze a helyi ,hagyomdny” kanonizdldsa is, mely sordn
maga a kozosség, vagy éppen a tinchagyomdnydt kutaté szakemberek kivdlogattdk, amirdl ugy
gondoltdk, hogy dpoldsra mélté. E kivdlasztds eredményeképpen egyes jelenségek — esetiinkben
bizonyos tdncok — feledésbe meriiltek, kiestek a kozosségek tdnckészletébdl, mésokat tudatosan
driztek. Ezek lettek azok a tdncok, melyeket a kozosség sajdt folklérjdnak tart, és kiilonboz6 alkal-
makkor reprezentdl. Mint ldttuk, ez a kivélasztds els6sorban a ,,régi” tincok felé fordult, ugyan-
akkor az archaizdlé torekvések ellenére a ,helyi folklor” részévé véltak egyes kozosségek esetében
a tanckultdra legdjabb, polgdrias rétegébe tartozé tincok is. Igy példdul a 20. szdzad elsé felében
széles korben elterjedt, és nagy népszerliségnek orvendd gdlya egyes kozosségek megjelenitett
»hagyomdnydnak” részévé vilt, példdul Nydrddmagyards (Maros-Torda), Jobbdgytelke (Maros-
Torda), Gyorgyfalva (Kolozs) hagyomdny6rzésében. Ekozben mdshol ez a tdinc malé divatjelen-
ségként kikopott a tanckészletbdl. A polgdri tdncréteg darabjainak a falusi hagyomdnydpolds ke-
retei kozé keriilésének lehetiink tandi mds esetekben is. Ezt ldtjuk példdul a bukovinai székelyek
tincos hagyomanydrzésében, a széki porka és hétlépés esetében, vagy a gyimesi és moldvai csing6k
hagyomdny6rz8 miisoraiban.

6. A megtanult rekonstrudlt vagy megszerkesztett tdncok sokszor maguk is refolklorizdlédtak:
részben a kozosség tagjai igyekeztek/igyekeznek ezeket sajatjukként feltiintetni, részben a fiata-
labb generdciék mdr gyakran nincsenek a rekonstrukcié/konstrukeié tudatdban, és ezt az anyagot
sajdt ,eredeti” hagyomdnyukként értelmezik. Erre vonatkozdan érdemes két, a Gyongyosbokréta
mozgalommal kapcsolatos megéllapitdst idézniink: ,Gydrffy [...] »félelme«, hogy egy tudatos
céllal 4ralakitott hagyomdny a kdvetkezd embersltd emlékezetében mar »hiteles«-nek tiinik, redlis
volt. J6 néhdny néptancunkrél tudjuk, hogy »bokrétds«, legaldbbis a motivumok sorrendjét, bizo-
nyos formdit tekintve, s az »eredeti« hagyomdny rekonstrudldsdra mar nem mindig van lehetdség”
(Pélfi 1970, 145-146). ,A bemutaték népmivészeti anyaga tobbségében értékes, hiteles hagyo-
mdnyanyagot képviselt, s ezek jé része a Gyongyosbokréta nélkiil feledésbe mertiilt volna. Szimon
tartunk olyan, a bemutatékra helyileg rekonstrudlt tdincokat és szokdsokat, amelyekkel a késdbbi
kutaték mar mint »eredeti« hagyomdnnyal taldlkozhattak” (P4lfi 1979, 368-369).

A népmivészeti mozgalmak hatdsdval, a falusi hagyomdnydrz8 csoportok tevékenységével
kapcsolatos jelenségek jelentéségére Martin és Pesovdr Ernd is felfigyeltek. A Szabolcs-Szatmdr
megyei monografikus kutatdsrél irt beszdmoldjukbdl kideriil, hogy a vidék népi tdnckultard-
janak kutatdsakor megvizsgdltdk ,a ma mdr torténeti jelentdségli nagy maled tdncegytittesek
(gyongyosbokrétds csoportok) tdncait: a kdllai kettdst, szatmdrokoritéi fergetegest és a tiszapolgdri
csapdsoldst” is, és igyekeztek megéllapitani ,hogy milyen mértékben gydkereznek ezek a tdncok
a vidék tdncfolklérjdban, és milyen mértékben hatottak (mert hatottak) az él8 tdnckuletrdra”
(Martin és Pesovdr 1958, 4206).

A hagyomdnydrz6 falvak esetében az archaizdlds—rekonstrukcié—konstrukcié—kanonizalds je-
lenségkorével a néprajzi-antropoldgiai kutatdsnak — legyen sz6 a kordbbi publikdciék anyagdnak
értelmezésérdl, archivumi anyagok (pl. kéziratok, tdncfilmek) feldolgozdsdrdl vagy napjaink te-
repmunkdirél — mindenképpen szdmolnia kell. A tdncfolklorisztikai forrdskritikdndl e jelensége-
ket mindenképpen szem el6tt kell tartani.

7. A tincos hagyomdnydrzés torténetét vizsgdlva jol nyomon kovethetd, ahogy az dpolt,
megjelenitett tincok egy-egy kozosség emblematikus tdncdvd viltak. Részben bemutatd karak-

>3 Részlet Szakdll Julianndval, a jékai hagyomdny8rz8 csoport egykori vezetdjével késziile interjubdl (Fiigedi és Takdcs
2005, 39). A ténc rekonstrudldsdrdl az interju késdbbi részében még részletesebben beszdmol.
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teriikbdl fakaddan, bizonyos eszkdzos tigyességi tdncok (kandsztinc, sepriitdng, iiveges) egyes
hagyomdnydrz8 egyiittesek kedvelt produkeciéjdvd, majd jelképévé lettek. J6 példa erre a karddi
kandszténc, amely mdr a gydngyosbokrétds bemutatdk idején megjelent a falusiak el6addsd-
ban a néptdncszinpadon, majd Molndr Istvain Magyar képeskonyy cimi mive révén a magyar
szinpadi néptincmivészet egyik klasszikus darabjdvd lett. A karddiak e tdnccal is szerepeltek az
1970-es években a Magyar Televizié Ripiilj Pava! cimli misordban. Mdra a karddi kandsztdnc a
karddisdg szimbdluma, napjainkig része a helyi hagyomanydrzék misorainak, de része a vdrosi
néptdncmozgalom repertodrjdnak, a szinpadi néptancbemutatéknak, mivészeti iskoldk tananya-
ganak.

8. A falusi hagyomdnydpolds jellegzetességei kozott meg kell még emliteniink a tdgabb érte-
lemben vett ,,dramatizdldsra” valé torekvést, mely lehet a tincoknak egy szokds keretében vald
megjelenitése, vagy egy torténetbe (pl. balladdba, szinjdtékba) valé beillesztése. E torekvés els-
képei az iskolai szinjdtszdsban éppuigy keresenddék, mint a népszinmiivek el6addsaiban és a falusi
szinjdtszdsban. Az 1920-as és ’30-as évektdl szaporodd, falusi tdncosok dltal eléadott bemutatdk
esetében is nyomon kévethetd a szinpadi megformalds, a szokdskeretbe illesztés hagyomdnya.

A Béndy Midria és Vimszer Géza dltal megidézett 1930-as évekbeli erdélyi szinpadi tincos
bemutatdk is jol példdzzék a szinpadi megjelenités ilyen mdédjait: ,Hogy [...] szinpadra alkal-
mazva szépek és értékesek ezek a tdncok, azt mdr lactuk »szttes bdlok« alkalmdval, az Udvarhely
megyei kecsetkisfalusi (Satul-Mic) tdncosokndl, a »kecseti kaldkd«-ndl, akiknek vezetdje Kiss Ist-
vén, reformdtus lelkész, vagy Csiksomlyén (Sumuleu) a Szoc. Misszids Névérek dltal rendezett
»Ezer székely ledny napok« miisordban, és akkor is, amikor a harom székely virmegye: Udvarhely
(Odorhei), Hdromszék (Treiscaunei), Csik (Ciuc) 1933 augusztus havdban egyiitt szerepelt a
sepsiszentgyorgyi (Sft. Gheorghe) kidllitdson, ahol Csik virmegye Dr. Hirsch Hugéné rendezé-
sében ezekbdl a tincokbdl mutatott be néhdnyat, egy srégi székely lakodalom keretében, az esti
szabadtéri el6addson” (Bindy és Vamszer 1937, 18-19).

A Gyongyosbokréta miisorok jelentds részében is a tdncok és énekek valamilyen szokds (eset-
leg torténet) keretében valé megjelenitésével taldlkozunk. Mint Pélfi Csaba a Gydngydsbokréta
mozgalomrél sz616 tanulmdnydnak a bokrétds miisorokra vonatkozé kimutatdsdbdl is kittinik, a
bemutatdk jelentds része jelenitett meg valamely — leggyakrabban szinjdtékszeri — szokdst vagy
jétékot.”* Kiilondsen kedvelt témdjdt jelentette a bokrétds muisoroknak az aratds, a foné vagy a
lakodalom.

Maga Pilfi is felhivja a figyelmet, hogy Paulini a bemutatdk el8tt a tdncokat és dalokat a szin-
padhoz ,egyengette”. ,Késébb maga [Paulini] is, de a helyi vezetdk is jobban »szinpadra alkal-
maztik« a szokdsokat. [...] Féleg hatdsosnak itéle mozdulatokat, rikoltozdst, vagy viseletmddosi-
tést engedtek meg, vagy kezdeményeztek” (Pélfi 1970, 120-121).

Az 1950-es évek népi egylittesi mozgalma, majd a Ropiilj Pdva! és napjaink hagyomanydrz6 be-
mutatdi is tovdbbvitték a hagyomdnyt, hogy a szinpadon egy-egy népszokds keretében mutatjik
be tdncaikat, dalaikat, viseletiiket. A 20. szdzad sordn a téncok ilyen médon valé megjelenitése a
szinpadi tdncos hagyomdny6rzésben megszokottd vilt.

A Gyongydsbokréta bemutatdinak iddszakdban az els6sorban jellemz kotetlenség, improvizd-
cié mellett mdr taldlkozunk a térformdk szabalyozdsdval, a tdncfolyamatok megkotésével. Meg-
koreografilt, szabdlyozott tdncokat vittek a szinpadra példdul a szatmdrokoritéi, nagykélléi és a
kiskunhalasi bokrétdsok (v6. P4lfi 1970, 142).

A fenti folyamatok a mdr nem aktiv hagyomdnyt jelentd tdncok feltjitdséval, a tdincok eredeti
kornyezetbdl valé kikeriilésével, az esetlegesen kotote térformdkkal, szabdlyozott tdncfolyama-

>4 PL. aratéiinnep, fondkép, sziireti iinnep, tejbemérés, betlehemes, hdromkirdlyjdrds, kardcsonyi kdszontd, kiszejdrds,

piinkdsdjdrds, majusjdrds, lakodalom stb. (vé. Pélfi 1970, 156-157).
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tokkal 6sszességében a szinpadon megjelenitett ,hagyomdnynak” az él6 népi tdnckultirdtdl vald
eltévoloddsit is jelentették. Ugyanakkor a falusi hagyomdny6rzé mozgalmakkal a kordbban a
kozosség kozds tdnckultdrdjae jelentd helyi tdinchagyomdny egyre inkdbb a falusi tdnccsoport
tagjai dltal 8rzott tdnckincesé vlt, idével a kozosség tobbi tagja mdr nem aktiv résztvevdje ennek
a tdncanyagnak, hanem csupdn passziv szemlélje (pl. a helyi tdnccsoport miisordnak rendszeres
nézdje).

9. Ezzel pdrhuzamosan a paraszti tdnckultira darabjainak kikopdsdval egy-egy kozosségen beliil
e tdncok ,utolsd” gyakorldi, ismerdi specialistdvd véltak, ,, zdncos egyéniségek™ként kiemelkedtek a
kozosségb8l.> Igy valt Szuromi Péter tdnca a szatmiri csdrdissa, illetve Szuromi kozossége tanc-
hagyomdnydnak képvisel8jévé, kozvetitdjévé:

»Tdncdt mdr nemcsak a faluban és szlikebb kdrnyezetében ismerik, hanem szerteszét az or-
szdgban az § tdnca alapjdn tdncoljdk a csoportok a tyukodi csdrddst, amelyet azoknak a tanfo-
lyamoknak a hallgatéi terjesztettek, akik személyesen is taldlkoztak vele. Az Allami Népi Egyiit-
tes Elsd szerelem c. tdncjdtéka is zdmében az 6 tdncdn alapszik. A Néptdncosok Kiskonyvtdranak
Szatmdri tdncok c. fuzete szintén lefrja csdrddsa mozgdskincsének egy kis részét” (Pesovdr E
1955, 360).

»Szuromi Péter részt vett az 1952-53-as miivészeti versenyen Oldh Ferencnével s dicsérd okle-
velet kapott. Azéta lelkesen kozremikodik Tyukodon a tdnccsoport szervezésében és tanitdsiban
is. A ldnyai mdr dtvették a mozgdsdt, és szimos mds fatal csoportosul kéréje, akik megtanuljak
a tdncait. Ezekbdl igyekszik kialakitani a tdnccsoportot. Esténként sokszor prébahelyiséggé vélik
Szuromi Péter lakdsa, amely citerazenétdl hangos, és a fiatalok prébélgatjék azokat a mozgdsokat,
amelyeket Péter bdcsi tanit nekik. A préba sokszor kisebbfajta tdincmulatsdggd alakul 4c. Ilyen-
kor mdr a Péter bdcsitél megtanult mozgdsokat is téncoljak. Szeretné a tdnccsoportot jobban
kiszélesiteni, s nem rajta malik, hogy ez nem sikeriil neki a megfeleld médon. Akik személyesen
érintkeztek vele, tapasztalhattdk, hogy mennyire magdénak érzi tdnckuledrdnk kialakitdsdnak az
tigyét, és tudatosan igyekszik sajdt tuddsdt, sajdt élményanyagdt, Gjabban sajdt kutatdsait dtadni a
kozosségnek” (Pesovar F. 1955, 368).

A 20. szdzad kozepére, mdsodik felére a népmiivészeti mozgalmak szdmos helyen ,kiemeltek”
egy-egy olyan helyi tdncos el6adét, aki az egyébként mdr passziv tdinchagyomdnyt még aktivan
tudta, akarta megjeleniteni. A 20. szdzad végére a kutatds és a népmivészeti mozgalmak mdr
egy-egy tdnctipus, regiondlis tdincanyag utolsé hiteles el6adéiként tartottdk szimon 8ket, és tudd-
sukat igyekeztek rogziteni, kutatni, publikdciékban terjeszteni, a szinpadon megjeleniteni. Egyes
tdncos adatkdzl6knek mint a helyi tdnckultirdt 6rz8, azt hitelesen képviseld tdncos eléaddknak
a kiemelése, példaként dllitdsa az 1953-ban alapitott Népmiivészet Mestere dllami kitiintetéssel
kiilonosen nagy hangsulyt kapott.

Azt, hogy a népmivészeti mozgalmak hatdsa és a folklorizmus tdnccal kapesolatos jelenségei
nem keriilték el a kordbbi kutatdgenerdcidk figyelmét, jol példdzzék a fentebb hivatkozott irdsok.
A néptinc mint folklorizmusjelenség részletes vizsgdlatdval taldlkozunk Martin Gyorgynek a széki
hagyomdnyok felfedezésével foglalkozé tanulmdnydban (Martin 1982), de Gjabb tincfolkloriszti-
kai szakirodalmunkban is megtaldljuk a falusi tdincos hagyomdnyérzés tudomanyos feldolgozdsdt
(pl. Kardcsony 2001).

Végiil még egy megjegyzés: ha ma az akkulturicié eredményét vizsgdljuk, azt tapasztaljuk,
hogy a hagyomdnyos paraszti kulttrdt éré nagyardnyt dtalakuldsok, kicserélédés ellenére a ma-

> Természetesen nem dllitom, hogy a kézosségekben kordbban nem tartottak szémon ,,jé tincosokat”, csupan mig ko-
rdbban a tdncos kdzdsség ltaldnosan ismeri, gyakorolja a helyi hagyomdnyt, ,a tdncos egyéniségek” kiemelkedése idején
mdr a kdzdsségi tinchagyomdny kikopdban van, egyre inkdbb mdr csak néhdny eldad6 a hagyomdnyos tdncok tuddsénak
birtokosa.
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gyar tdncfolklér akkulturdcids folyamatai napjainkig nem zdrultak le teljesen. Mai kutatdsaink,
terepmunkdink tapasztalatai ezt egyértelmten aldtdmasztjdk. A falusi kozosségek hagyomdnyos
tinckultdrdjdnak a 21. szdzadba valé 4tiveléséhez, egyes jelenségek dtalakult tovdbbéléséhez pedig
egyéb torténeti, tdrsadalmi és kulturélis tényezékon tdl a falusi és vdrosi tdncos hagyomdnydpolds
is egyértelmtien hozzdjdrult.
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Mizerik Katalin

Az dzsiai el6adémiivész ,,testének fegyelmezése

és felszabaditdsa”>°

A gbrdg és romai antikvitdssal egy idében Azsidban a helyi sajétossigoknak megfeleld eldaddsfor-
miék alakultak ki. Erdekes, hogy azokban az évszézadokban, amikor Eurépaban a kereszténység
csaknem elfeledtette az dkori gordg és rémai szinhdztdrténet gazdag és élettel teli Srokségée, az
,azsiai szinhdz” éppen legtermékenyebb iddszakdt élte. Az ,eurdpai szinhdz” diszkontinuitdsdval
ellentétben — ahol a mai napig stilusbeli térések sorozatdval kell szembenézniink — az , dzsiai el8-
adé-miivészet” szinte kivirult a kiszolgdltatottsdg humuszdn (Gronemeyer 2009, 24).

Azsidban az el6adé-miivészet — a kultirdhoz és a valldsgyakorlathoz hasonléan — sohasem ren-
delkezett egységes arculattal az orszdgok kozotti helyi kiilonbségek miatt. Az dllandé hdborisko-
dds utdni egyiiteélés elmosta a hatdrokat nyelvek, valldsok és szinhdzi formdk kézote. A hangsalyt
— a nyugati szinhdzi hagyomdnytdl eltéréen — a szakrilis gydkerekbd! tdpldlkozd el6adds tdncos
és zenés elemeire helyezték. Ennek kovetkeztében csak ritkdn alakulhatott ki ,szoveg szinhdz”. A
nyugati kozonség évszdzadokig nem ismerte fel a mifaji keveredés elényeit. Igy sokdig nélunk
csak maszkos tdncdrémdkat vagy dalos-téncos és szdveges operakat 4llitottak szinpadra.

Az el8ad6-miivészet szakrilis 6roksége

A miifajok legf6bb funkcidja: a szakralitdsban gyokerezd szérakoztatds, a kulturdlis vagy tdrsa-
dalmi egység megerdsitése, a valldsi, politikai és erkdlcsi nevelés vagy a ,szent és profdn” egyiitt-
élése.

A ldtszlagos miifaji eklektikdnak viszont szigord tdrvényszertiségei rajzolédeak ki, melyeket
az alkotdk és a befogaddk is jol ismertek.”” Az dzsiai szinhdzi el8addsok szdmos formde dtvdzeek.
A misztikus valldsi szertartdsok emlékébdl a szinhdz gy részesedett, hogy bizonyos szegmenseit
beépitette az eldadds formai elemeibe. A hagyomdnyos dzsiai el6adé-mivészet a kultdra és a helyi
valldsok sajdtossdgaihoz alkalmazkodva hasznélta a mesemonddst, a tdncot, a zenét és a pantomi-
met, a maszkokat, az arcfestést, a diszleteket, a jelmezeket és a kellékeket is.

>¢ Ungviri Zrinyi (20006).

57 A keleti drdma el8adédsa olyan szorosan kétdte, mint Eurépdban manapsig a zenemiivek vagy a tdncok el8addsa. El-
s8sorban a mozgds pontosan kotdtt. De ennek a pontos kdtdttségnek nincsen részletes kottdja vagy koreografidja — tehde
irott tdnckonyve. A csaldd 6rzi folytonos gyakorlatban és szébeli utasitdsokban ezt a kottdzatot — igy hagyomdnyozza az
utédokra is” (Vekerdy 1999, 53). Ez utébbi mondat azonban némi korrekciéra szorul. Az indiai tdnc- és szinhdztorténet
elsd irdsos bizonyitéka a dramaturgia szent konyve: a Ndtjasdsztrd (Natyasastra), ismertebb nevén a Nidtjavéda, amelyet
a vildg teremtdje, Brahma isten sugalmazott a tudés Bharata Muninak (Brandon 1993, 65-66). A tibeti gydkerekkel
rendelkezd ldmaista misztériumjdeék felépitésérdl, jelmezeirdl és diszleteir8l mar a 17. szézadban emlitést tett az V. Dalai
ldma (Navang Lobszang Gyaco) (Mizerdk 2005, 161-162). A 19. szdzadban Ilaguksan Arthasiddivadsara (Ilagukszan
Arthasziddivadsara) kutugtu, a mongol limaista egyhdz akkori vezetdje, a Geszer camrél adott ki egy kanonizalt tdncgytj-
teményt, Agyangsedub buddhista iré pedig a Dzsagar camrél irt le fontos szablyszertiségeket (Mizerdk 2005, 107).

PERSPEKTIVAK AZ UJ EVEZREDBEN 14

1. kép: Utaemon Nakamura hires japan kabuki szinész maszk-, diszlet-,
és jelmezproba kézben Syutaro Miyake kabuki pamfletjében az 1930-as években
(a felvételek Eri Takase gytjteményébdl szirmaznak)®

A ritudlis vagy szakrilis eredetli tinc szintén hozzdtartozott az dzsiai szinhdz leg8sibb alkotdsai-
hoz. Legf6képpen az indiai szinhdzhoz, amelybél a drdma (nataka/natya) és a tinc (nat) fogalom
is szdrmazott.

Délkelet-Azsidban a sdiménizmus, a hinduizmus és a buddhizmus ritudlis elemei egyardnt hoz-
zdjdrultak a szinhdzi formdk kialakuldsdhoz. Az 6si hindu eposzokban — a Mahdbhdratdban és a
Rdmdjandban — szerepeltettek mdr antropologikus isteneket. Népszertiek voltak példdul az tgy-
nevezett ,Dzsataka mesék” Buddha megvildgosoddsdrdl és djjdsziiletésérdl.

2. kép: Visnu isten Méhini (egy gyonyord n8) formdjiban jelent meg a mdhini dtram tincdrimaban®
Kelet- és Bels6-Azsidban a drdmdk buddhista, taoista és sintoista valldsetikai vagy egyszerii er-
kolesi konfliktusokat tdrgyaltak, de nem dolgoztak fel konkrét valldsi kérdéseket vagy valésigos

*% hetp://www.btinternet.com/~umaremasu/theatre/Kabuki07.jpg
> http://www.nas.org.sg/images/Jayanthi.jpg
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torténeteket. Jellemzdik kozé tartozott a megosztott lojalitds és a szellemvildg megtapasztaldsa. A
konfucianizmus erkélesfilozéfidja teret adott bizonyos kinai szinhdzi stilusok és formak, péld4ul
a jingju (pekingi opera) kialakuldsdnak.

3. kép: Jelenet a Rongyang ostroma cimi el6addsbol.
Ismeretlen festd alkotdsa a Csing-dinasztia uralkoddsa idejébdl

(19. szdzad vége; Makadi Miivészeti Mizeum)®

Kambodzsiban és Thaif6ldon is szinre vitték a hindu istenségeket, Rima és Buddha megteste-
stiléseit (Brandon 1993, 21). Japdnban a nd-szinhdz el6addsai a sintoizmus és a zen buddhizmus
nyomait hordoztdk. Kindban és Japdnban a buddhista missziondriusoknak készonhetéen egy-
re er8sebbnek mutatkozott az indiai kultdra és szinjdték-tradicié. A nagyrészt iszlamizdlédott
Indonézidban szinpadra dllitottdk a megszallok dramdit, ugyanakkor ragaszkodtak a hindu és
buddhista mesék vildgdhoz is.

4. kép: A Lakhon kbach boran egyiittes az 1800-as évek végén a Norodom Kirdlysdg teriiletén®

Nem minden dzsiai szinhdzi el6adds 8rizte meg eredeti formdjdban a szakralis 6rokségée. Az egyé-
ni és tdrsadalmi problémdk feldolgozdsa, a romantikus szerelem és a cirkuszi ldtvdnyossdgok az
évszdzadok muldsdval legaldbb ilyen fontos szerepet kaptak. Bizonyos régiék szinhdzi hagyomd-

© htep://www.artmuseum.gov.mo/2008121301/photos/large/2008121301003.jpg
¢ heep://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/8/84/Cambodiacourtdance.gif
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nyairdl ellenben csak kevés, vagy toredékesen fennmaradt forrds dll rendelkezésiinkre. Egyes szin-
hazi mifajokat mdr csak emlités szintjén ismernek.

A mester az dzsiai miivész- és tudomdnyos vildgban mindig tobbet jelentett egyszer(i tandrndl,
taniténdl. Az dzsiai szinész, babmester és tanitvdnya hatalmas szakmai aldzattal, koncentréciéval
késziilt fel minden mivészi produkcidra. A szinészi és bdbmesteri feladatok elsajdtitdsa gyermek-
korban kezdédott, és konkrét szerepkorokre specializdlédott. A munka testi és lelki fegyelmet ko-
vetelt mestertdl és tanitvdnydtdl egyardnt. A begyakorolt mozdulatok évtizedek utdn valtak csak
természetessé a miivészi munkdban. Vekerdy Tamds azt {rja, hogy ,a szinhdz 6sid8k 6ta filmszert
volt: zeneileg kompondlt mozgis-ldtvany” (Vekerdy 1999, 45). Ezt a hagyomdnyt azonban csak
az dzsiai szinhdzi tradicié tudta toretleniil meg@rizni. Eurépdban — évszdzadok alatt — elveszitet-
tiik képességiinket az 8si szinhdzmiivészet komplexitdsinak befogaddsira (Kurt 2009, 38—40). ,A
szinhdznak — ennek a testetlenné vélt csupa-fejnek vissza kell héditania a maga testét, és ezzel a
lelkét: szivét-szellemét” (Vekerdy 1999, 45).

2% 95 £ AL DR 6 9 e Ao 1 2
sword dance at his home in Beijing

5. kép: Az id6s6dd Mei Lanfang, a pekingi opera vezetd szinésze, rendszeres napi tréningje kdzben®

Ennek kdszonhet8en szdmos 20. szézadi nyugati szinhdzi szakember fedezte fel benne a realista
irodalom ellenképét, és szabta hozzd a sajit koncepcidjit. Elméleteikbdl vildgossd vélt, mit is
jelentettek a szinhdz-antropoldgia azéta megfogalmazott alaptézisei az eurdpai és az dzsiai szin-
haz vildgiban: a szinészi test integrativ diskurzusdnak, a szinészi test individualisztikus diskurzu-
sdnak, a szinészi test hatalmi-ideolégiai diskurzusinak, a teatralizdcié diskurzusinak mibenléte
és a szinészi test tipusok osztdlyozdsa (Ungvari Zrinyi 2006, 66-78). A sort Edward Gordon
Craig, az antirealista szinhdzi reform képvisel8je nyitotta meg. Majd az orosz avantgardistdkon
— Vszevolod Meyerholdon, Szergej Eizensteinen és Alekszandr Tajrovon — 4t eljuthatunk egészen
Antonin Artaud-ig, akinek egy 0j, metafizikai szinhdzmiivészetrdl alkotott ldtomdsdt a Bali-szi-
geti tdnc ihlette (Simhandl 1998, 40). Craig és Artaud ,,az ideolégiai-hatalmi belsd fegyelmezést
elvetik” (Ungvéri Zrinyi 2006, 70). A test felszabaditdsa, fegyelmezése nem hatalmi eszkdzok
felvonultatdsdval, sokkal inkdbb titokzatos tizenetekkel (jelekkel) toreént.

“htep://2.bp.blogspot.com/_E9HuVmghdUQ/RnelXycl2pI/AAAAAAAAACc8/sWdIfSOlvkA/s400/Mei%
2BLangfang%2B5.jpg
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6. kép: Antonin Artaud Marat szerepében®

Klee, Webern, Sztanyiszlavszkij, Meyerhold és Brecht® szinhdzi munkdjdban — a kinai szinhdzi
gyakorlatra is alapozva — kovette az dzsiai szinhdz mintdit, ahol a tudat megdrzésével kellett a szi-
nészeknek a teljes belsé egyenstlyra torekedniiik. ,,Csak ez a teljes organikus és nem mechanikus
szemlélet segithet hozzd az ember megismeréséhez” (Vekerdy 1999, 46-49).

7. kép: Meyerhold biomechanikai mddszere a szinész munk4jdban®

A pantomim és a pontosan kiszdmitott mozgds Peter Brook Lear kirdly és Krisna haldla cim(
rendezésében egyardnt a mozgds jelent8ségét adta vissza a szinhdznak.*

© http://www.mutanteggplant.com/vitro-nasu/im2/Artaud.jpg

4 Brecht szinhdzelméletére rdnyomta a bélyegét a Kinai Opera csillagdnak, Mei Lanfangnak az el6addsa Oroszorszdgban.
Brecht szdmdra még nem tlint egyértelmien ,valésigosnak és természetesnek”. Szerinte a szinészek és a kdzonség is tévol
tartotta magdt az érzelmi beleéléstdl. Pdratlan élményt és izgalmat nyujtottak szdmdra Mei Lanfang szinészi attit(idjei.
Miivészetét nagyon is ,valésdgosnak” érezte, mert idegenszer(isége, hidegsége és érzelemmentessége ellenére elevenncek és
hihetének ldtszott (Zarrilli 2006, 507-509).
“http://www.theatrefutures.org.uk/performanceprompt/wpcontent/uploads/2008/05/bioman7.jpg

A Krisna haldldban minddssze egy nagy, narancsszini sz8nyeg jeloli ki a teret, amelyet el8szor 2001-ben Peter Brook
périzsi f8hadiszalldsdn, a Bouffes du Nord-ban teritettek le, kijelslve ezzel a jéték terét. A szdnyeg elképzelhetd lenne egy
afrikai vagy dzsiai vdsdrtéren, ahol a kiilvildgtdl levélasztja, kijeloli a mese, a jaték helyszinét. Egyszer(i, egyszint, kézi
csomézést sz8nyegrdl van szd, csupdn szine, a safrdnyos élénksdrga szin felting. htep://www.literatura.hu/szinhaz/brook/
brook_3_eloadasa.htm
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8. kép: Peter Brook Krisna haldla cim(i el6addsa 2001-b31¢”

Barba és Grotowski a sajdt rendez8i koncepciéjaban prébalta elhelyezni az dzsiai szinhdzi hagyo-
mény elemeit (Grotowski 1996), mig Mnouchkine a keleti és nyugati szinészi munka rekonst-
rukcidjdra vallalkozott (Mnouchkine 1996, 93-98). ,,Grotowski szinhdzdban a valds szinészi test
a néz8k tekintete eltt semmisiil meg, valtozik 4t hangimpulzusokkd. A megsemmisiilt és Gjra-
teremtett test ritudlis test megjelolése éppen a szinészi munkdval toreénik, igy a szinész munkdja
maga a szakrdlis szertartds” (Ungvdri Zrinyi 2006, 77).

9. kép: Jerzy Grotowski metamorfézisa a szinpadon®®

A szinészi testhaszndlatra vonatkoz6 8si tapasztalatokat Jerzy Grotowski és Min Talaka (butoh) is
életre hivta. ,Lényege a szinészi aktus és cselekvés, a hitele, hogy az el6ad6 egy életen 4t dolgozott
a sajdt tokéletesitésén, s ezdltal egy megvéltozott, 4j, nyitottabb lelkidllapotba keriilt. Ez egy olyan
modszer, amely segitségével a szinész a mindennapi gdtlisokat, maszkokat le tudja vetni, és 4j
viselkedési szerkezeteket hozhat létre. Célja tobbek kozott egy intenziv, teremtd tudat kialakitdsa”
(Barna 2009).

7 http://www.literatura.hu/szinhaz/brook/brook_3_cloadasa.htm
© heep://www.mimecentrum.de/images/entmagnetisierung/grotowski.jpg
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10. kép: Egy butoh szinész metamorfdzisa a szinpadon®

A mester feladatai és ritudléi

Az dzsiai szinész a simdnokhoz hasonlé feladatokat ldtott el a kozdsségek életében. Szerepbe 1é-
pése kozben a tdltosokhoz hasonléan transzba is eshetett. Ilyenkor a kozénség szdmdra tgy tiint,
mintha képes lenne bejdrni a vildgrészek kozotti teret és idSt. A legfontosabb kiilonbség a sdiman-
izmus (ritudléi és extdzisai), illetve a szinpadi teljesitmények kozote céljukban rejlett. A simdn a
kozos hitnek megfeleléen élt és cselekedett. A szertartdsok sordn befolydsolhatta a természetet,
meggydgyithatta a betegségeket, biztosithatta a j6 termést, a bséges gyermekdlddst és a megfelel§
dllatszaporulatot.

11. kép: Mongol simdn (19. szdzadi metszet)”

A szinpadi el6adé Azsidban — a kozosségi és a szocidlis feladatokon tdllépve — a ,szérakoztatds
avatott mesterévé” vélt. A szinhdzi formdt kiemelte a szinész egyénisége. A szinész csak a techni-

© http://www.panasianbiz.com/wp-content/uploads/2008/11/butohdancel.jpg
7" Hoppal (1994, 53) 51. kép., E Ratzel nyomdn.
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ai tudds tokéletesitése utan lehetett ura testének és vardzsldja kozonségének. itott teste — ,,a
kai tudds tokéletesit tdn lehetett ura testének l6ja k gének. Nyitott test
groteszk és a szimbolikus is — egy integrativ diskurzusban irhatdk le, mint a transzcendens egészbe
integrdl6dé ritudlis testek” (Ungvdri Zrinyi 2006, 67).

L 31T St

b |

12. kép: Egy koreai pansori szinész duplafeji hordédobon kiséri magit”

A szinészmesterség fortélyait viszonylag hosszt idé alate leshette el, és munkdjdt csak az dllandé
gyakorlds érlelhette tokéletessé. Az igényes szinészképzés mdr koragyermekkorban elkezdédott
K6zép- és Délkelet-Azsidban, ahogy azt a dzsatra tinc esetében is lithatjuk mind a mai napig
Indidban (Sz. Szdnté 1962, 61).

13. kép: Gai dzsatra — régi indiai népszinmiitipus’

A tanitvinyok igazi mesterektdl sajdtithattdk el az 8si technikai tuddst: tobbek kozott az akroba-
tikdt, a tdncot és a harcmivészet alapjait.

14. kép: Tusrajz a pekingi opera szinészeinek munkdjirél”

7! heep://sca.seoul.go.kr/sca_data/ca/img_l/intangible_properties06041a.jpg
72 heep://farm2.static.flickr.com/1298/1267706293_239298¢99¢_o.jpg

73 http://www.beijingnihao.com/lanmu/tese/images/jingju_1.jpg
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Ide sorolhaté példdul az indiai tdincdrdma: a kathakali szinészek, illetve az indonéz és kinai bab-
miivészek képzése. A kathakali a t6bbérds maszkirozds mellett még fdjdalmas masszdzzsal is jdrt.
Az eléadds érdekében szdmtalanszor el kellett torzitaniuk magukat, mikézben természetellenesen
kellett haszndlniuk egyes testrészeiket. A szinpadi mozgis feltétele a hosszti évtizedeken 4t kiala-
kitott és életben tartott fizikai rugalmassdg,.

n_n

15. kép: Az indiai kathakali eléaddsokat megeldz6 rendszeres ny(jté gyakorlatok™

Az eladémivészeknek kivétel nélkiil mesterien kellett haszndlniuk szemiiket, szdjukat, arcukat,
és fejleszteniiik a mozgdsukat. A test fegyelmezése az dzsiai el6adémiivész alkotd tevékenysége
sordn a ,bensévé-tétel” (Ungvdri Zrinyi 2006, 70) médszerével jutott felszinre. Az el6addsokat az
egyezményesitett jelek erdsitették meg. Példdul tobb szdz kiilonleges jelentésti kéz-, nyak-, fej- és
labmozdulatot ismertek az indiai szinhdzi hagyomdnyban (Brandon 1993, 64—68).

16. kép: Egy Kr. u. 1187-ben késziilt észak-indiai kultikus széveg rajzai a dévdddszikrol”

Az el6addsok csalddias hangulatban tették hétkdznapi ritudlévd a ,kozos orokséget” (a vildgmin-
denséget). A japdn és a kinai szinészdinasztidkban a szinmiivészet és a szerepfelfogds titkai apdrdl
fidra 6roklédeek. Tgy formdlédort, tokéletesedett a pekingi opera, a né-szinjéték és az indiai ténc-
szinhdz évszdzadokon dt. Japdnban szdlléigévé vélt egy kabuki szinészhez intézett rajongéi bok:
,Te mdr olyan j6 vagy, mint az Edesapdd volt!”7¢ Ez a dicséret a nyugati gondolkodds szimdara
teljesen érthetetlen. Els§ halldsra megszégyeniti az egyéniséget és az eredetiséget, ami a ,nyugati
szinjdtszds egyetlen jutalma”. Az dzsiai publikum szdmdra az individuum elvesztése egyet jelent a
szakralitds és a mindenkori ideoldgiai és hatalmi megfelelés igényének beteljesitésével is.””

7 hetp://www.ignca.nic.in/images/nl00210a.jpg

7> http://www.kamat.com/jyotsna/2239.gif

7¢ http://encarta.msn.com/encyclopedia_761595713/asian_theater.html

77 Maga Zeami mester, a n6 megteremtdje is ,minden tuddsat apjdtdl szdrmaztatja, s nla tokéletesebb szinészt nem ismer”

(Vekerdy 1999, 14).
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Az dzsiai szinhdz formanyelve és eszkoztira

Az ,dzsiai szinhdz” vardzsa abban rejlik, hogy néha meglepéen egyedi, mdskor zavarba ejtden ek-
lektikus formakkal és jacékstilussal kdprézeatja el a nézdt. Szerepl8i nem csupdn szinészek, hanem
megelevenitett babok (a kinai, az indiai, az indonéz, a kambodzsai vagy a thai drnyékszinhdz ese-
tében). Eléfordult, hogy az dzsiai szinhdz olyan kozeget haszndlt jatékeérnek, ami mds kultdraban
teljesen idegen a hagyomdnyos szinhdzi terekedl (pl. a vietndmi vizi babszinhdz).”

17. kép: A vizi bibszinhdz produkci6ja”

A kovetkezd pillanatban mdr egészen letisztult, szinte minimalis diszletek kozé rejti a szinhdzi
jeleket. A realitds naturdlis dbrdzoldsdra szdmos kisérletet tettek. Prébdlkozdsaik mégsem voltak
olyan sikeresek, mint alkotéik remélték: sem a valldsilag régzitett szinhdzi formak (példdul a né-
szinjdték és a butoh), sem a ldtvinyos szinmiivészet (mint a kabuki vagy a pekingi opera) tekin-
tetében. A délkelet-dzsiai és a bels6-dzsiai szinhdz évszdzadokig fejlédott komplikdlt torvénysze-
riségeknek megfelelden. A mimikdt, a gesztikuldcidt és a mozgdst éppen ugy szabdlyoztdk, mint
a maszkok, a kosztiimok, a diszletek szineit és formdit. Részletes eldirdsok sziilettek a szinpadi
munka és a szimbolika aldtdmasztdsira. Az 8si szabdlyokat a mai napig dtadjik a névendékeknek
a tradiciondlis képzést nytjt6 szinésziskoldkban.

18. kép: Hisami Wakayagi asszony, a Seiha Wakayagi Iskola tandra 2008-ban, egy né-szinhdzi bemutatén®

Az dzsiai szinhdznak a formdk mogott rejld igazsigot kellett nyilvanvalévd tennie. Az ,alakitds
illuzionistdi” és a néz8k mindig cinkostdrsak maradtak. A szinészek jdtékukkal felidézték a vildg
szinjdtszdsanak kezdeti természetességét: a ritudlis tradiciokat, melyek sordn a szereplSk lelkéért
4llandé harcot vivott az 6rokkévald jésdg a sotétség erdivel. A nyugati szinhdz ebbdl a természe-

7% heep://cathrinka.blog.de/2007/05/26/ein_besuch_im_wasserpuppen_theater~-2337607/
72 http://cathrinka.blog.de/2007/05/26/ein_besuch_im_wasserpuppen_theater-2337607/
% http://hananokai.culturalnews.net/myPictures/20071213_Wakayagi.jpg



tes hagyomdnybdl csak egyetlen formdt 6rzott meg, ami nem mds, mint a commedia dell’arte
(Gronemeyer 2009, 25).

19. kép: Jelenetek egy commedia dell’arte el6addsbdl
(Johann Jacob Schiibler és Georg Balthasar Probst 18. szdzadi alkotdsa)®'
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Bolviri-Takidcs Gabor

Az intézménytorténeti kutatdsok dimenziéi és tavlatai

a Magyar Tancmiivészeti Féiskoldn

Intézménytdrténeti kutatdsok a miivészeti fels6oktatdsban

A ma m(ikodd mivészeti egyetemek (Liszt Ferenc Zenemtvészeti Egyetem — alapitva: 1875,
Magyar Képzémiivészeti Egyetem — alapitva: 1871, Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem — alapitva:
1880, Szinhdz- és Filmmvészeti Egyetem — alapitva: 1863) eredete a mult szdzad mdsodik felére
nyulik vissza.®? A szdzadforduldra kialakult a négy, egymdstdl jél elkiilonithetd mivészetokeatdsi
4g, négy 6ndll6 intézményhez rendelve (Bolvdri-Takdcs 2002a).

A hazai mavészettdrténeti, politikatorténeti és neveléstdrténeti kutatdsok a mivészeti felss-
oktatds torténetével eddig alig foglalkoztak. Az emlitett négy egyetem toreénetének drtekintése
elsésorban az alapitdsi centendriumok kapcsdn keriilt elétérbe. A kiadvdnyok alapvetéen tanul-
ménykétetek voltak, és nem primer forrdsokon, hanem iskolai évkényveken, visszaemlékezése-
ken, interjikon alapultak. Els8ként a Szinmiivészeti F8iskola bemutatdsa tortént meg 1964-ben
(Csillag 1964), ezt kovette 1972-ben a Képz8miivészeti F8iskola (Végvdri 1972), végiil 1975-ben
a Zeneakadémia zdrta a sort (Ujfalussy 1975). A hdrom kétetbdl kettd dllami kiadéndl jelent
meg, és csak a Képzdmiivészeti Fdiskola dontott a sajdc kiadds mellett.

Az utébbi bd évtizedben az intézménytoreéneti kutatdsok Gj lendiiletet kaptak. A Zeneakadémia
latvanyos, gazdag fényképanyaggal illusztrdlt, az igazgatdi korszakokhoz kapesolédé torténeti dete-
kintése 1997-ben ldtott napvildgot (Gddor és Szirdnyi 1997). A Képzémivészeti Egyetem 2002-
ben sajdt levéldri forrdsait feldolgozva jelentette meg az alapitds utdni elsd hdrom és fél évtized torté-
netét bemutatd tanulmdnykotetet (Blaskoné és Sz8ke 2002). Korszert kismonografia a Szinhdz- és
Filmmvészeti Egyetem 2005-8s intézménytorténeti kiadvanya, bar szerzéje, Ndnay Istvdn, adatait
elsdsorban a f8iskola éves értesitdibdl nyerte, levéldri forrdsokat nem idézett (Ndnay 2005).

Mint ldthatd, a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem (illetve az Iparmiivészeti Fdiskola) nem je-
lentetett meg centendriumi kiadvdnyt. Valészintleg azért, mert megalapitdsa 1880-ban a Kép-
z8mivészeti Fbiskola részlegeként toreént, és 6ndllé intézménnyé csak 1896-ban vélt, tehdr a
centendrium kezdépontja nem egyértelmdi. Mds jellegli (tanulmdnyszerd, illetve informdcids)
kiadvényok azonban tbb izben megjelentek (informéciés kiadvany 1971; Mezei 1975; Bundev-
Todorov 1978; Fiilop 2007).

Az intézménytorténeti kutatdsok eddigi eredményei a Magyar Tincmiivészeti F8iskoldn

A Magyar Téncmiivészeti Féiskola (1950-1990: Allami Balett Intézet) elsésorban szintén az alapi-
tési évforduldk kapesdn adott kdzre kiadvdnyokat. Ezek sohasem tudomdnyos igénnyel késziiltek,
igy forrdsmegjeldlést sem tartalmaznak. Az intézményrél az ezredforduldig minddssze egyetlen
igazdn konyvszer(i mi jelent meg: a Lérinc Gyorgy alapité igazgatd dltal szerkesztett A balettmii-

82 A négy mivészeti egyetem jogdlldsa 1949-1971 kozote f8iskola, 1971-86 kdzote egyetemi jellegli fiskola, 1986 dta
egyetem. Az elnevezésiik azonban 2000-ig ,féiskola” volt. A Magyar Iparmivészeti Egyetem 2005 6ta Moholy-Nagy
Miivészeti Egyetem.
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vészet felé cim(, népszer(sitd stilust kotet a tizedik tanév tiszteletére a Gondolat Kényvkiadénil
ldtott napvildgot, és szerz8i kozott taldljuk a tantestiilet meghatdrozé egyéniségeit (Lérinc 1961).
Egy évtizeddel késdbb, sokszorositott formdban, kényvészeti és mddszertani értelemben egyardnt
az iskolai évkonyvek stilusdban jelent meg Lugossy Emma szerkesztésében a hisz éves jubileumi
évkonyv (Lugossy 1970). Ujabb tiz év mulva Manherz Kdroly szerkesztd jegyezte az évfordulés
kiadvanyt (Manherz 1981). A sort a Fodor Antal dltal 6sszedllitott, fél évszdzados jubileumi kotet
zérja, amely 2001-ben professziondlis kiadéndl jelent meg. Ebben torténeti fejezetek, igazgat6i
interjuk, visszaemlékezések taldlhatdk, valamint széleskor(l intézményi adatbdzis (Fodor 2001).

Az intézmény torténetét az 1983-as fdiskoldvd alakuldstdl kezdve végigkisérik a prospektusok.
Ezek informdcids céllal késziiltek, igy mindig a féiskola éppen akkori szervezeti és személyi dlla-
potdt titkrozik. Az 1985-6s kétnyelv(i kiadvdnyt Horvdthné Banky Déra, az 1990-est Palovecz
Jénos szerkesztette (Horvdthné 1985; Palovecz 1990). 1995-ben j 6sszefoglalé késziilt Bolvari-
Takécs Gdbor tolldbdl, amelynek pdrhuzamos angol szvegét Melis Hanna forditotta (Bolvéri-
Takédcs 1995). Ugyanezen kiadviny aktualizdlt viltozatai jelentek meg 2000-ben és 2003-ban
(Bolvari-Takdcs 2000a; 2003).

A tovébbi intézménytérténeti kutatdsok dimenzidi

A f8iskola intézménytorténeti kutatdsainak tovabbi fejlesztése a jovSben legaldbb négy dimenzi-
éban akeudlis.

1. A miivészetpolitikai dimenzid 1ényege a f8iskola torténetének a hazai tincmivészeti intézmény-
rendszer valtozdsaival, illetve a mindenkori kultdrpolitikdt jellemzd ideoldgiai valtozdsokkal 6ssze-
fuggésben vald vizsgdlata. A magyar tdincmivészetet a 20. szdzad elsd felében az intézményesedés
hidnya jellemezte, ellentétben példdul a zenei kozélettel, amelyben a Zeneakadémia és az Operahdz
meghatdrozé szerepet jétszott. A két vilighdbort kézote dllami felel6sségvéllalds e téren lényegében
sem ideoldgiai, sem jogszabdlyi, sem finanszirozdsi szempontbdl nem létezett. A ténciskoldk miiks-
dése pl. nem oktatdsi, hanem rendészeti tigy volt. Az 1946-t6l kibontakozé szabadmiivel6dési kor-
szak eredményeit az dllampdrti hatalmi strukedra fokozatos térnyerése néhdny év alate felszdmolta, és
1948/49-t8l nyilvanvalé jelei mutatkoztak a kommunista pdrt kdzvetlen, politikai beavatkozdsdnak.
E folyamat markdns eleme volt az intézményesedés meginduldsa (oktatdsi intézmények, tdrsulatok,
tdrsadalmi szervezetek és szaksajté) (Madcz 1991). A tendencia els8sorban a szovjetunidbeli 4llapo-
tokat titkrozte, de az is tény, hogy az akkori kultarpolitika sokszor doktriner és voluntarista déntései
egy tdmegeket vonzé és megmozgatd miivészeti 4g elterjedését segitették eld.

Az Allami Balett Intézet 1950. évi létrehozdsa lényegében vilasz volt a kor kultarpolitikdjinak
nagy kihivdsdra. Az Operahdz balettrepertodrjinak 4talakuldsa, elsésorban a szovjet balettek meg-
jelenése, olyan 4llandd, magasan kvalifikdle tdnckart igényelt, amelyet a kordbbi médszerekkel
sem megfeleld mindségben, sem elegendd létszdmban nem lehetett kiképezni. A tdncmiivészet
terén 6n4lls, dllami alapitdst iskola 1945 el6tt ugyanis nem létezett. A képzés elsd, dllamilag
szervezett formdjdt az Operahdz biztositotta, amikor 1937-ben sajdt balettiskoldt alapitott. A
kihivasra adott vélasz tehdt a miivészetokratdsi modellvaltdsban rejlett, és ehhez mintdul a szov-
jet metodika szolgdlt. A hazai tdncmivészképzés intézményesitésében fontos szerepet jdtszott a
Népmiivelési Minisztérium és vezetdje, Révai Jézsef (Bolvdri-Takdcs 2002b). Az Allami Balett
Intézet végiil a minisztérium dltal 1949 végén [étrehozott, rovid életli Tancmivészeti Iskola, és az
operahdzi balettiskola egyesitésével alakult meg (Bolvdri-Takdcs 2009; 2000b).

2. A szervezeti dimenzid a f6iskola belsd szervezetének és képzési rendszerének dralakuldsae vizs-
gélja. Az Allami Balett Intézer 1950-ben kozépfoku szakiskolaként alakult, 1975-t6l felséokta-
tési jellegli intézmény. Nevének véltozatlanul hagydsa mellett 1983-ban f8iskoldva szervezték 4t,
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1990 6ta Magyar Tancmiivészeti Féiskola néven miikodik. 2006-t6l a bolognai rendszernek meg-
felelden BA és MA képzést is folytat. Az intézet képzési feladatai folyamatosan béviiltek: 1950-t6l
balettmiivészeket és népitdnccsoport-vezetket, 1955-t8l balettmestereket, 1971-t8l néptdncmi-
vészeket, 1975-t6] szinhdzi tincmiivészeket és tincpedagdgusokat (balett, néptinc, tdrsastinc),
1983-t61 koreogrifusokat és tdncelméleti szakembereket is képzett. A kétszintli képzés bevezetése
alapvetden dtalakitotta az addigi szakokat és szinteket. Mindez tovabb béviil a tdinctandr MA-szak
kiilonbozd képzési idejd formdinak inditdsdval, illetve a doktori képzés néhdny éven beliil terve-
zett megvaldsuldséval (Bolvdri-Takdcs 2000¢; megjelenés alatt).

3. A szakmai-mddszertani dimenzié els6sorban az intézmény életében meghatdrozé szerepet
betolté mivész személyiségek, balettmesterek, tandrok életmivével és az okratdsra gyakorolt ha-
tdsukkal, valamint az oktatds mddszertandnak kérdéseivel és a balettrepertodrral valé 6sszeftig-
géseivel foglalkozik. Az Allami Balett Intézet sajdtos feladatai az elsé pillanattél kezdve komoly
szakmai és mivészi mindséget feltételeztek. Megnyilvanult ez a tananyag kivilasztdsdban, az elsé
tantestiilet osszedllitisaban és tovdbbi utinpétldsdban is. Az intézet a vildgszerte széles korben
és eredményesen alkalmazott Vaganova-médszer bevezetésével és tanitdsdval 1ényegében maga
teremtette meg a 20. szdzad mdsodik fele magyar balettmiivészetének alapjait, elsésorban az el8-
adémiivészek, de a koreografusok vonatkozdsiban is. A mindség legmagasabb mércéjét feldllitva
sajdt balettmesteri utdnpdtldsat is biztositotta, amely példdtlanul eredményes 6népitd folyamat-
ban nyilvinult meg. A legjobban képzett és miivészi palydjuk sordn a legkiemelkeddbb sikereket
elért miivészek a kovetkezd generdcidk mestereiként jelentek meg ismét a féiskoldn. Ez a ming-
ségbiztositdsi alapelv nem csupdn a szinvonal folyamatos emelését biztositotta, de hozzdjirult a
bensdséges mester-névendék viszony, a szakmai miihelymunka kialakuldséhoz is.

4. Svégl a tdrsadalmi és mitvészeti hatdsmechanizmus dimenzidja a beiskoldzdsok mennyiségi és
mindségi tényezdinek tdrsadalmi értékviszonyait, a f8iskoldn végzett novendékek tovdbbi sorsdt,
a beléliik épitkezd tancegyiittesek és a fiskola szakmai kapcsolatrendszerét, tovdbbd az egyiitte-
sek részérdl érkezd visszajelzések oktatdsszervezési kovetkezményeit vizsgdlja. Az intézet végzett
hallgatéi mindig a hazai tincélet legképzettebb vonaldt alkottdk. A Magyar Allami Operahdz
Balettegytittesének utébbi fél évszdzadban elért sikerei egyértelmien jelzik ezt, hiszen a Magyar
Nemzeti Balett szinte teljes egészében az intézet egykori novendékeinek szakmai munkdjdra épi-
tett. Az intézet nélkil nem létezne a Gy6ri Balett, a Pécsi Balett, a Szegedi Kortdrs Balett. A
néptanc tagozat névendékeibdl Gjult meg a Magyar Allami Népi Egyiittes, a Budapest Téncegyiit-
tes és a Honvéd Egyiittes, tovibbd szdmos mds dllandé vagy alkalmi balett- és néptdncegytittes
(Bolvari-Takdcs 2001).

Az intézménytorténeti kutatdsok forrdsai

1. Levélriri forrdsok. Az Allami Balett Intézer feliigyeletét ellité Népmiivelési Minisztérium
(1949-56), Mivelédésiigyi Minisztérium (1957-74), Kulturdlis Minisztérium (1974-82) és a
Miivel6dési Minisztérium (1982-90) e térgyra vonatkozd iratanyaga a Magyar Orszdgos Levél-
tarban taldlhaté. 1990 utdn a Mivel8dési és Kozoktatdsi Minisztérium (1990-98), az Oktatdsi
Miniszeérium (1998-2002), majd az Oktatdsi és Kulturdlis Miniszeérium (2002-2010) képvi-
selte az dllamot mint fenntart6t. Az intézettel kapcsolatos iratok mennyisége az egyes korszak-
okban valtozd, ezért els6sorban azokra a periddusokra érdemes koncentrdlni, amelyek valamely
szervezeti vagy képzési valtozds miatt hangstlyosak. Véleményem szerint mindenképpen ilyen a
megalapitdstél 1956-ig terjedd idészak (a kozvetlen kézi vezérlés idészaka), majd 1963, az inté-
zeten belili an. ,mivészképzd” [étrehozdsa, tovabbd az 1975-6s, felséfokd intézménnyé toreént
dtszervezés. Ezutdn az 1983-as fdiskoldva alakulds a fordulépont.



2. Irattdri forrdsok. Az Allami Balett Intézet 1950-t6l keletkezett, szakszertien selejtezett, ar-
chivalt iratait a Magyar Tincmvészeti Féiskola Konyvtdra érzi tematikusan dobozolva, de fel-
dolgozatlanul. Az anyag els8sorban az intézet belsd életérd] nyujt pétolhatatlan informdcidkat.
Az 1990 utdni iddszak intézményi iratai, még selejtezés elétti dllapotban, a f8iskola irattariban
rendelkezésre dllnak.

3. Jogforrdsok. Az 1985. évi oktatdsi torvény hatdlyba 1épése eldtti idészakot a kdzpontositott
oktatdsirdnyitds és az aprélékos jogi szabdlyozds jellemezte. A kormdny, illetve a minisztérium(ok)
dltal kibocsdtott, a mivészeti felsGoktatdsi intézményekre, illetve a mivészképzésre vonatkozd
rendeletek és utasitdsok szisztematikus dsszegytjtése és feldolgozdsa eddig nem tortént meg.

4. Statisztikai adarok. A miivészetoktatds tdrsadalmi szerepének véltozdsait jol jellemzik a hall-
gatdi létszdamadatok, beleértve a felvételre jelentkez8k, a felvettek és a végzettek szdmit. A kép
teljességéhez hozzdtartoznak az oktat6i adatok és az intézet gazddlkoddsdra vonatkozd szdimok.
Ehhez a KSH adatbdzisa nyujthat segitséget.

5. Bibliogrifiai kutatis. Jelenleg nincs olyan bibliografia, amely tartalmazn4 az Allami Balett
Intézetrd], illetve a Magyar Tancmiivészeti FSiskoldrél sz616, nyomtatdsban megjelent irdsmiive-
ket. A hidnyt két megkozelitésben sziikséges pétolni: egyrészt az intézetrdl kiadott valamennyi
kiadvany (évkonyvek, brostrdk, prospektusok) szimbavételével, masrészt a sajtdtermékek feldol-
gozdsdval. A hazai tincmiivészeti szaksajté dttekintése minden tovabbi nélkiil lehetséges, mert a
periodikdk cime és megjelenési iddszaka teljes kortien ismert (példdul Zincols Nép, Tincmitvészer,
Tincmiivészeti Dokumentumok, Tincmiivészeti Ertesits, Tinctudomdnyi Tanulmdnyok, Néptdncos,
Kiilfoldi Szemle, Zene—Zene—Tinc, Ellenfény stb.). Ehhez kapcsolédnak a nem kifejezetten tdncté-
mdju, de tdnccal is foglalkoz szakmai lapok (pl. Film—Szinhdz—Muzsika, Muzsika, Premier stb.).
Mindezt kiegészitik a tdncélet eseményeivel érintdlegesen, napi hir vagy kritika szintjén foglalko-
z6 napi- és hetilapok, kulturdlis folyéiratok.

6. Irathagyatékok és visszaemlékezések. Az Allami Baletr Intézet volt vezetSinek, meghatdrozé
jelent8ségli miivésztandrainak irathagyatéka féleg az Orszdgos Szinhdztorténeti Muizeum és Inté-
zet Tancarchivumdban, valamint az MTA Zenetudomdnyi Intézet Néptanc Osztdlydn taldlhatd,
jorészt feldolgozatlanul. Az alapitdsiban részt vett, illetve a féiskoldn évtizedekig dolgozé mes-
terek koziil szerencsére még sokan kozottiink vannak, igy visszaemlékezéseik is fontos adatokkal
szolgilhatnak.

7. Filmogrdfia. A film- és videbanyag feltdrdsa, rendszerezése és feldolgozdsa egyrészt a f8isko-
lardl sz6l6 filmhiraddk, televizids misorok és felvételek dsszegytjeését, mdsrészt az intézmény
sajdt audiovizudlis archivuma anyagainak szdmbavételét jelenti (vizsgdk, eléaddsok, érdk, interjik

stb.).
Az intézménytorténeti kutatdsok tdvlatai

A kutardsi programok kozote elsdként a Nemzeti Kulturdlis Alap Tancmiivészeti Szakmai Kol-
légiuménak alkotéi timogatdséval 2008/2009-ben lezajlott, Adalékok az Allami Balert Intézet
létrehozdsdnak torténetéhez cimi kutatdst emlitjiik.*® Ezt folytatja 2010-ben a Hat évtized. Do-
kumentumok a Magyar Tancmiivészeti Féiskola torténetébsl (1949—-2009) cimii kotet kéziratdnak
osszedllitdsdra kapott NKA-alkotdi tdmogatds.* A tervezett kiadvdny az aldbbi forrdscsoportok-
bél vilogat:

8 NKA azonositészdim: 1502/79, témavezetd: Bolviri-Takdcs Gédbor. E program eredménye a Téncmivészeti Iskola ala-
pitdsi koriilményeinek levéledri feltdrdsa (Bolvéri-Takdcs 2009a), valamint az Allami Balett Intézet Gn. ,kézi vezérlésének”
bemutatdsa (Bolvari-Takdcs 2009b).

8 NKA azonositészam: 1502/0087, témavezeté: Bolvari-Takdcs Gabor.
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1. Jogi és kormdnyzati dokumentumok. Az intézmény mikodésével osszefiiggd jogszabélyok,
utasitdsok, minisztériumi el8készitd iratok, kiilonds tekintettel az oktatdsi szerkezetben tortént
valtozdsokra (1963, 1975, 1983, 2005).

2. Intézményi belsé iratok. Igazgatdi és tandri értekezletek, tanterviejlesztések dokumentumai.
3. lgazgatdi jelentések, értékelések. Az igazgatdk rendszeresen kozzétették az eltelt idészakrél sz6lo
éreékelésiiket, 1960-tdl erre a belsd terjesztésti intézeti évkonyvekben keriilt sor. Megjelentek
azonban ilyen jellegli irdsok mds periodikakban is (Zdncmiivészet, Tinctudomdnyi Tanulmdnyok
stb.), amelyek informdlnak az iskola aktudlis helyzetérdl, és torténeti tdvlatban segitenek megitél-
ni az egyes intézményi tervek, sikerek, kudarcok, fejlesztések és véltoztatdsok valdsdgtartalmdt.

4. Oktatds-mddszertani dokumentumok. A Vaganova-moédszer hazai adaptaldsdt, az ehhez sziik-
séges szakmai tananyag elkészitését az intézet tandrai végezték. E folyamat legfontosabb miivésze-
ti és pedagégiai dokumentumait feltétlentil indokolt bemutatni.

5. Sajtovisszhangok. Az intézet mikddése nemesak az ott dolgoz6k szdmdra jelentett publikd-
lasi lehet8séget, az intézménnyel hazai és kiilfldi szakemberek, Gjsdgirék egyardnt foglalkoztak.
Megldtdsaik szdmos esetben eltérd megyvildgitdsba helyezik az intézetben folyé munkdt, ezért dj-
rakozlésre érdemesek.

6. Vizsgaeldaddsok és kritikdik. Az iskola miikodésének a legfontosabb, legldtvanyosabb és mii-
vészetpedagdgiai szempontbdl legkdzvetlenebbiil értékelhetd produkcidinak, az évente visszatérd
vizsgael6addsoknak az 6sszefoglaldsa két részbdl dllna: egyrészt a koncertek misora, koreogréfusi,
betanitéi és szerepldi névsora; masrészt az eléaddsokrél megjelent szakmai kritikdk.

A kutatds szélesebb osszefiiggések feltardsit lehetévé tevd perspektivdjdt kindlja A magyar szin-
padi tdnemiivészet torténetének forrdsai cim(, 2009-ben benyujtott OTKA-pdlydzar (a kutatdcso-
port vezetSje: Bolvdri-Takdcs Gdbor; szenior kutaték: Major Rita és Fuchs Livia; kutaték: Macher
Szildrd, Nagy Péter Miklés és Gara Mérk). A pdlydzat 6t témacsoportjabdl (1. A magyar szinpadi
tinctorténet forrdsai a korabeli tuddsitdsok, kritikdk, esztétikai jellegli vitdk, értekezések titkré-
ben, 18-19. szdzad. 2. A tdncrdl sz616 mordlis vita és hatdsa a szinpadi tdincmiivészet fejlédésére,
1900-1944. 3. A szinpadi tdincmivészképzés magyarorszdgi intézményesiilésének elsé negyed-
szdzada, 1937-1961. 4. Az Allami Balett Intézetben 1958 és 1960 kozott végzetr évfolyamok
tagjainak mivészi palyaképe. 5. Az Orszdgos Szinhdztdrténeti Mzeum és Intézet Tancarchivuma
leltirozatlan és feltdratlan hagyatékainak feldolgozdsa.) a 3. és 4. pont kézvetleniil, az 5. pont
kozvetetten kapcsolddik az intézménytorténeti kutatdsokhoz.®

A fkutatdsi kiriilmények tekintetében a 2007 novemberében a f8iskoldn Hagyomdny és djitds
a tdncmifvészetben, a tancpedagdgidban és a tdnckutardsban cimmel megrendezett tudomdnyos
konferencia széles korben mérte fel és mutatta meg a f8iskola kutatéi kapacitdsit, és kijelolte a
tovabbi kutatdsi irdinyokat. Ennek a koordindldsira 2008-ban a f8iskoldn megalakult a Zinctudo-
mdnyi Kutatdkizpont, amely a f8iskola szervezeti egységnek nem mindsiild kutatdsi tdrsuldsaként,
partnerszervezetekkel egytittmiikddve, szélesebb szakmai 6sszefogdssal kivdn részt venni a magyar
tdnckutatdsban. A kutat6kdzpont 1dnc és tdrsadalom cima kutatdsi f8irdnydban az intézménytor-
ténet is helyet kapott.

Ami a publikdcids lehetdségeket illeti, a Magyar Tancmiivészeti Féiskoldn jelenleg egy folydirat
és két kiadvdnysorozat létezik, amelyek helyet adhatnak intézménytdrténeti kutatdsi eredmények-
nek. 1993-ban indult A magyar tancmiivészer nagyjai cimi sorozat, amelynek két kotete Nddasi
Ferenc, illetve Harangozé Gyula életét mutatja be.*® Elgkésziiletben van az Allami Balett Intézet
elsé, 1954-ben végzett évfolyama tagjainak életatjdt végigkovetd tanulmdny- és dokumentumko-

% Az OTKA Bizottsdg 2010. janudr 13-ai dontése alapjdn a K 81672 azonositészdmu pélydzat 4 év futamiddre 15.88-
8.000 Ft tdimogatdst nyert.
5 A magyar tancmiivészet nagyjai. ISSN 1217-9159. 1. kétet: Nédasi (1993), II. kétet: Szady (1994).



tet, amely kéziratos formdban mdr hozzdférhet§ (Gyarmati és Macher 2001). A 2009-ben indult
Tinctudomdnyi Kozlemények cim(i tudomdnyos folyéirat forrdsokat, tanulmdnyokat, dokumen-
tumokat, recenzidkat, beszdmol6kat és tudomdnyos hireket koz61.%” Ugyancsak 2009-t61 jelenik
meg a ldncmiivészet és tudomdny cim( sorozat, amelynek eddig két kotete ldtott napvildgot.®

A végs6 cél természetesen a Magyar Tadncmivészeti Féiskola torténetét feldolgozd monogrifia
megalkotdsa. A szintézis megteremtéséhez azonban még szdmos iratfeltdrdst, forrdsfeldolgozdst és
analizist kell elvégeznie a témdval foglalkozé kutatéknak.
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Forgacs D. Péter

A tinc forgalmi értéke és konvertibilitisa

Vizlatok a tdnc szociolégidjahoz

Deréky Pilnak, az avantgdrd értdjének

A mivészet imdzsinak egyik leglényegesebb vondsa a piactdl val6 fliggetlensége, az a hit, hogy
a mivészet nem hallgat a piac torvényeire. Bourdieu kifejezésével élve: ,részlegesen autoném”
(Bourdieu 1974, 83; Graw 2008, 148). Es valdban, a mult szézad hetvenes éveiben még joggal
lehetett dllitani, hogy az anyagilag is sikeres mivészt kozonsége lenézi. A miivészet ,igazi” éreékét
sokkal inkabb az elefintcsonttoronyba zdrkézott alkotékért lelkesedd kidzonség, az érték euféri-
kus és onzetlen tdbora hatdrozta meg. A beavatottak —a m(vész és a publikum — miinemenként,
st miifajokként specializdlédott tdrsadalmi zdrvinya gy hatdrolta el magdt mds szociotépoktdl,
hogy a gazdasdgi kényszereket kikeriilte, azokon — 6nleirdsa szerint — feliilemelkedett.

A miivészet értékét nem lehet az eldllitdsdra forditott id6 és mds koltségek alapjdn racionalizdl-
ni, hiszen — imdzsa szerint — fennkélt és individudlis tartalommal rendelkezik. A német roman-
tika idejébdl szdrmazik az autonémiagondolat (Wittkowski 1990, 287), miszerint a miivészet
éreéke szimbolikus toltése miatt pénzben aligha mérhetd. A miivészet érdekmentessége — kanti
értelmében — kizdrja és elutasitja a realitds gazdasdgi térvényeit (Kant 1957, 302). Pontosan ez a
képzet okozza, hogy a miivészet piaci értéke mind felfel¢, mind lefelé nyitott skdlin mozog (Graw
2008, 36). Ez teszi lehet6vé, hogy a sztdrok kozmikus honordriumokat érjenek el, mig az alkotd
tobbség teljesitményétd] fuggetlentiil egzisztencidlis bizonytalansdgban, vagy akar éhezve tengesse
napjait. Am mig a 20. szézadban a nyomor a miivész szdmdra is elfogadhaté volt, és a sikerhez
vezetd Ut kalandjaként, a kivdlasztddds viszontagsagaként megszépiilt, addig ma a mivész mentes
minden onfeldldoz6 attittidtdl. A nélkiil6z8 mivész a vesztes sztereotipidjdnak felel meg, az azon-
nali érvényesiilés kényszerkovetelmény.

Ezzel egybecsengden a miivészet — imdzsa szerint — még valami mdstdl is teljesen fiiggetlen: a
hatalmi rendszertél. Ezt a mivészet célnélkiiliségének hite élteti, miszerint mér ideoldgiai ko-
t8dések felmutatdsa is érdemtelenné teszi a mivészetet a nevére. A hatalommal mégis kiilénos
szimbidzis mutathaté ki.

A kelet-eurépai orszdgokban az dllami ideoldgidk irdnti kezdeti lelkesedés az 1950-es és *60-as
években elillant, és a késéi szocialista realizmus mivészei vagy ellenzéki miivészek lettek, vagy a
propaganda malmdban kényszeriiltek 6rolni és 6rlédni. Ez utébbiak 1989 utdn egyik naprél a
misikra eltlintek a felejtés siillyesztéjében, ha nem sikeriilt elhitetniiik, hogy mindig is ellenzéki
mivészek voltak.

A kapitalizmus 4j szellemének” (Boltanski és Chiapello 2003) megfeleléen az 1960-as évek-
ben a kapitalista realizmus kezdetben szintén az ellenzéki kultira képében jelent meg (Neckel
2010). Az 1990-es évekedl a nyugat- és kelet-eurdpai kontinentélis orszdgokban az dllamszervezet
felszivta az ellenzéki mivészetet. Sajdtjanak tekintette azt, ideoldgidit magdévd tette, kritikdjdt be-
olvasztotta — hogy aztdn {iresen, tartalmdtdl megfosztva adja vissza (Agamben 2006, 91). Szem-
ben a tengeri kereskedelemre épiil8, tengerparti (maritim) berendezkedésti orszdgokkal (Lensky
1970), ahol ugyan a gazdasigi prosperitds fliggdségében, de a miivészet mégis rendelkezett sajdt
felvev8piaccal, a kontinentélis orszdgokban (Ausztridban, Franciaorszdgban, Csehorszdgban, de
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Bajororszdgban és Poroszorszdgban is)® gyakorlatilag az dllam volt az egyetlen mecénds. A pri-
vét, csupdn formailag fiiggetlen férumok (Gjsdgok, szinpadok, galéridk, privit tv-k) sok szdlon
fuggbségbe keriiltek az dllami intézményekedl. Mikodésiiket a kapesolatok, a szubvencidk és a
személyes elkotelezettségi viszonyok hatdroztdk meg, amelyek nélkiil nem lehetett volna esélyiik
a fennmaraddsra. A privét szervezetek, vallalkozdsok ezért szisztéma-inherensen korrupt (elks-
telezett) viszonyba keriiltek az dllammal, és kvdzi dllami szervezetként miikddnek. Mikézben az
4llam neoliberdlis indokokkal egyre kevesebb kulturalis és szocidlis feladatot litott el, hatékonyan
ellendrizte ezeket a teriileteket, mert a privdt intézmények az eléresietd engedelmesség jegyében
az 4llami intézményeknél lényegesen szigortibban betartottdk az dllami — vélt, ideoldgidkkal ra-
cionalizdlt — megengedettség hatdrait. Nem volt kegyelem: a privét intézmények funkciondriusai
egy képzelt piac képzelt piaci térvényei nevében megfellebbezhetetleniil intézkedtek, azaz szelek-
tdltak, mindent elutasitottak, ami nem illett az dllamilag legalizilt trendekhez.

Az 4llam igy 1990 6ta nemcsak a mivészeket és informdlis médiumaikat tette magdévd azok
tobbségét 1étfiiggd nincstelenségre itélve, hanem rendszeresen ideolégidjukat is. Az ellenzéki ide-
olégidk allamivd véldsukkor tartalmatlanokkd viltak. A piac gyors megujuldsi kényszerébdl adé-
déan a kapitalista realizmus egyik lényegi vondsa az ellenzéki tartalmak folyamatos bekebelezése
és beikrtatdsa az dllami propaganddba, azaz a p6zzd vélt ellenzéki habitus értékesitése. A normdtdl
val6 eltérés normavd vilt, a miivészet autoritdsellenessége autoritdssd. Ez a paradoxon nem 4lla-
pot, hanem reldcié: viszonylagossdga biztositja fennmaraddsit (Brockling 2007). A miivész az
4llami szelekci6 fliggdségében vagy nem kap elég nyilvdnossdgot, vagy megfelel az dllami tren-
deknek. Illeszkedésén nem véltoztat az sem, hogy kézben ellenzéki szerepben tetszeleg vagy sem.
A ,misként mdssdg” kényszertien egységesitd, egyittal nivelldlé kévetelménye vezetett az éreékek
tartalmi és formai szisztémafiiggd egyszerlisodéséhez, azaz a szimbolikus tartalmak elértékeelene-
déséhez.

A kontinentilis Eurépdban a miivészet mindenkori kurzusdt az hatdrozza meg, hogy mennyire
illik ideoldgiai tartalma az éppen aktudlis dllami indoktrindcidéhoz. Az 4llami vagy kvdzi dllami
médiumok piaccd nemesiilt férumai minden cenzirdndl hatékonyabb szelekciét végeznek, ami
révén az dllami ,mdsként mdssdg” csordaszelleme kotelezd lesz. E két ldtens dsszefiiggés, a gazda-
sdgi és az dllami funkcidk azonban mdshogy miikodnek a mivészet szindékdban, habitusiban és
kozonségének szociotdpja szerint is eltérd miinemeinél.

A komoly miivészet

Sz6 sincs arrél, hogy a ,komoly” — vagy Adornondl az ,autoném” — mivészet, igy a balett is,
ne lenne kiszolgdltatva a piac torvényeinek, dm imdzsa a szimbolikus t6ltését helyezi eltérbe
(Adorno és Horkheimer 1947). A piaci figg8ség tagaddsa lehet6vé tette, hogy a mivészet belsd,
interiorizdle értékmérdjévé éppen a piac véljon. A piac és a miivészet kapcsolatdt kevésbé lehet
srészleges autondmidval”, mint inkdbb ,részleges heteronémidval” meghatdrozni (Graw 2008).
Ma egy miivészi produkcié piaci drfolyamdt gyakran osszecserélik annak elvont értékével, a piac
lett az esztétikai biré (Graw 2008, 24). Nem az esztétikai ércéknek lett piaci konvertibilitdsa,
drfolyama, hanem az 4rbdl kovetkeztetnek az esztétikai maradandésdgra, azaz az inveszticidébdl a
haszonkulesra, vagyis az id6tdllé értékteartdsra. Erre a kozgazdasdgi praxisra, a t6zsdéhez hasonld,
trendalap drfolyamprognézisra épiil a mivészeti piac sajdtos, a gazdasdgi renddel részben egye-
z$ struktirdja. A kontinentdlis orszdgokban a trendek medidlis szabadalmazdsa, kialakitdsa és

% Szdrazfoldi kontinentdlis orszdgoknak azokat az orszdgokat nevezziik, amelyek gazdasdgi berendezkedése és szocidlis
szisztémija szarazfoldi kizlekedésen alapszik. Geografiai adottsigok nem jatszanak ebben kényszeritd szerepet. Igy példa-
ul Franciaorszdg maritim stdtuszdt mdr az 6piumhabord idején elvesztette (Braudel 1986-1988).
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fenntartdsa az dllami legélis és kvdzi dllami informalis férumok befolydsa alatt 4ll, ezek déntenek
a mivészek térnyerésének piaci lehetéségérdl. Sok esetben az dllam nemcsak befolydsolja a piaci
lehetéségeket, hanem tobb miifajndl, igy a balett esetében is, piacot szimuldl, hiszen a klasszikus
balett 8sszes féruma dllami vagy kvdzi dllami kézben van.

Mikozben tehdt a mivészet a fundamentélis, a romantika kora 6ta bevett értékeire hivatkozik,
rendszerét trendek hatdrozzdk meg, Ggy gazdasdgi, mint tartalmi viszonyaiban.

Az Gjkori térténelem sordn a tdnc mindig telitédott Gj tartalmakkal, vele generdcids konfliktu-
sok, tdrsadalmi dralakuldsok és szignifikdns identitdsvdltozdsok bontakoztak ki. A 19. szdzadban
kialakul6 klasszikus balett annak a biirokratikus tdrsadalomnak a gyermeke, amely finom kii-
16nbségeivel, aprélépesds rétegzédésével gyorsan véltozd, 4m kotelezd érvényi trendeket hozott
létre. A balett kifejezdeszkozeivel azokart az értékeket esztétizdlta, amelyekhez a biirokratikus 4l-
lam kotddote. Altala a tarsasdgi tincok dtéreékel6dtek: a valcer, a polka, a quadrille, a mazurka és
a csdrdds szinpadi karaktertdncokkd viltak, és igy hozzdjdrultak a nemzeti identitdsok népszertsi-
téséhez. A tdnc egyrészrdl a nemzeti identitds kifejez8eszkoze volt, mdsrészrdl az idegen nemzeti
sztereotipidk egzotikumdnak megjelenitéje. Az dllammd vélt nemzet identitdsérleld, kozosségte-
remtd funkcidjdc ldcea el.

A 20. szdzad mdsodik felében a modern balett szintén tdrsadalmi értékek esztétizdcidjdban
jdtszott szerepet: az inkldzi6 funkcidjdval kezdetben a nemzetkoziség, majd az univerzalitds, és
késébb a globdlis nyitottsdg szerepében.

Ugy Kelet-, mint Nyugat-Eurépaban az 1970-es és *80-as években a komoly miivészet Gnrefe-
rens, magyardzatra sem szorulé tartalma az ellenzéki bedllitottsdg volt. Ezzel szemben a ma mi-
vészének tartalmi kényszere az dllamositott avantgdrd ,,mdsként mdssdga”. A mivészet onleirdsa
szerint a pergd id6 pillanatfelvételeit rogziti, az aktudlisnak felel meg, amikor mavészetté stilizdlja
a kényszerlien Gjat, a puritdnt, a leegyszerisitettet, a hétkéznapisdg formakészletét. A ma miivé-
sze céljdban és esztétikdjiban az individualitdst reprezentdlja, 4m ezzel egy elvdrdsnak felel meg:
az dtlagositds kovetelményének. A ,mdsként mdssig” — a gyakorisdg matematikai valészintisége
szerint is — a teljesen egységeset teremti meg. A kapitalista realizmus mivészének 1990-ig nem
volt gondja a tartalommal, sajit magdnak sem kellett tisztdban lennie vele, a publikumra biz-
hatta, hiszen alkotdsa mindenképpen a szembehelyezkedést jelentette. A ma miivésze mdnidkus
redukciéval a tomegek szdmdra akar érthet6vé vélni, ami nem a miivészet demokratikussa véld-
sdt, szélesebb elérhetéségét eredményezi, hanem lényegének fundamentilis félreértését okozza.
A tomegnek a miivészet akkor sem felfoghat, ha annak tartalma szimdra objektive érthetd. S8t
bizalmatlansdga a m{vészetek irdnt anndl erésebb, minél kozelebb hozzdk hozzd, akkor ugyanis
azt mdr le is nézheti.

Mi hét a siker 6diuma a mai tdncmiivész szdmdra? Korunk hdse nem csupdn tdncos, hanem
mellette sikerrel gydrtat balettcipt Kindban, szerencsésebb esetben tdncstididja van, alkalma-
sint gylimélcsoz8 tdncfolydiratot jelentet meg. Nem véllalja fel a mivészi 1ét nincstelenségét,
mert ma a siker tdrsadalmi elvdrds (Neckel 2008). A vesztes az, aki nem tud elfogadott dllami
vagy kvizi dllami stdtuszt szerezni, és nem tudja a stdtuszdnak megfeleld joléti — a konzum ko-
vetelményrendszerét kielégit6 — rekvizitumokat felmutatni. Am egy tincmivész beilleszkedése
az dllami hierarchidba csupdn létminimumon tartott és idészakos biztonsigot eredményez. Az
dllami alkalmazds a tobbség szdmdra nem végérvényes, és nem okoz az iskoldzottsighoz méltd
anyagi elismerést. Az ellentmondds az, hogy a stdtusz és jolét egyszerre nem elérhetd. Ezért a ma
miivésze menedzser, akinek legfontosabb feladata sajit marketingje. Szemben az 1970-es évek
szemérmével, kihivé menedzserképességeket kell elsajdtitania, hogy szuggesztiv nyelvi bravir-
ral prezentdlhassa sajdt mivészi értékét. A ma miivésze sajét esztétdja, menedzsere, kritikusa és
onmaga kenyéradé gazddja (Graw 2008). Mindazokon a kvézi vagy valédi dllami férumokon,
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amelyek elérejutdsdhoz fontosak, nyelvileg is meg kell tudnia gy8zni, a szakmailag értetlen és ko-
zombos, hivatalnoklelkiiletd itészeket és hatalmi pozici6ja birdkat, hogy az 6 mivészete ,masként
mids”, tehdt igazdn sikerre {télt.

A mivészi siker értékméréje az, hogy milyen férumokon publikilhat, llithat ki vagy adhat
el a mivész, valamint milyen medidlis és szakmai (legdlis és informadlis) férumokon jegyzik
6t. Ezért szabadidejében versenyt fut az iddvel, hiszen mindennapi kételye, hogy mdsutt kellet
volna aznap este lennie, ahol az igazdbdl ,fontos” és ,befolydsos” emberekkel taldlkozhatott vol-
na (Diedrichsen 2010). De ez a kontinentilis orszdgokban nem a szabadpiac inveszticiés piaci
porondjdn torténik, hanem a nehezen dtlathaté, az 4llamilag strukturdlt, az ipam-napam, kéz
kezet mos elkdtelezettségi viszonyok kozott. A ma sikeres tdncosa ismeri a megfeleld tdrsadalmi
kapcsolatok, a pdrttagsdg és a szerelmi viszonyok spekulativ konvertibilitdsdt. Ez azonban tabu,
megvetetten kimondhatatlan része a mivészi létnek. Mégis, a kontinentdlis orszdgokban a ha-
talmi személyek informdlis hatékonysdginak és elkotelezettségi rendszerének preciz bemérése,
feltérképezése és ismerete nélkiil a mivésznek semmi esélye sincs a sikerre. Az dllitdlag teljesit-
ményalapt tdrsadalomban a sikert elsésorban nem a teljesitmény hatdrozza meg. Ugyan a ,szak-
mai higiénia” lehet néha eléfeltétel, de ennél fontosabb az elérhet8ség (az eréforrdsok megfeleld
idében, helyen és mddon toreénd felkindldsa), a rendelkezésre 4116 kapcsolatok konvertibilitdsa,
valamint az, hogy az adott mivészi megnyilvdnulds — gyakran a miivész akaratdtdl figgetleniil,
vagy akdr annak ellenére — mennyire felhaszndlhat6 a politikai, ideoldgiai és értékrendi trend
dllami strukeardja szdmdra.

A szérakoztaté miivészet

A szérakoztaté mivészet imdzsa az, hogy tartalmaktél mentes, és attél kozonségét megbizhatéan
megkiméli, csupdn a népszer(iség forrdsa, és az oncéla szérakozdst szolgdlja. Pedig a szérakoztatd
mivészet szimbolikus t6ltésének rendkiviili szerepe van, nélkiile nem lehet népszert.

A kozonség bizonyos része a hedonizmus értelmében valéban ignordlja a szérakoztaté miivé-
szet napi aktudlis politikai tartalmdt, ennyiben igaz a réla alkotott imdzs. Azonban a publikum
nagyobb részének sziiksége van olyan kognitiv rendszerekre, amelyek magatartdsdt raciondlisan
magyardzzak, indokoljdk, igazoljdk, tehdt cselekedeteit utdlag ésszertsitik. A szérakoztaté mi-
vészet szuggesztiv és autentikusnak érzett magatartdspélddzatait szivesen veszi 4t kdzonsége, azt
allirként vagy magyardzatként hasznositja.

A szérakoztaté miivészet tartalmi imitdciét végez: gy tesz, mintha tartalmat kdzolne, dm az
értelmezés mdr a mivésznek magdnak is nehézséget jelent. A gyakran ellentmondé ideolégidk
békésen, egymds mellett hizédnak meg egyazon miiben, igy megszépitik egymdst. Ez teszi lehe-
t6vé, hogy a kozonség szabadon csemegézhessen az dtlagosan elismert ideoldgidk és értékképek
megnyilvdnuldsaib6l. A szérakoztaté mivészet fergeteges Osszevisszasdgban, a lehetd legnagyobb
eklektikdval haszndlja az egzotikus, nemzeti és misztikus motivumokat, ezeken beliil is vegyiti az
egymdsnak ellentmondé elemeket.

A vélt kozvetlen osszefliggés a szérakoztaté miivészet és a piac kozote szintén csak képzet, egy
bevett redukcié. A szérakoztaté miivészet nem csupdn azért akar népszert lenni, hogy a fenn-
maradds érdekében anyagi forrdshoz jusson, esetleg mesés gazdagsighoz, hanem mert lényegi
tulajdonsdga az dltaldnosan elfogadott értékképek, normak, politikumok és habitusok haszndlata.
Ezeket egyszerre népszertsiti, és ezek elfogadottsdgdn alapszik sajdt sikere. A siker és az elfoga-
dottsdg tehdt kolesondsen generativ folyamat, a szérakoztaté miivészet azon tulajdonsdga, hogy
az elfogadott eszmék terjesztdje és kihaszndldja is legyen egyben. Pontosan ezért képes a szérakoz-
taté miivészet nagy kovetkezetességgel az dllamilag megkovetelt propaganddt szabatosan terjesz-



teni. Allitélag éppen azt nem tartalmazza, ami a lényege. Ezért van az, hogy a szérakozds mindig
is dllamilag és medidlisan tdmogatott vagy javadalmazott volt, [ényegesen magasabb szinten és
mértékben, mint a komoly mivészet.

A tdncmiivészet specifikus tulajdonsdga az erotika, ami alkalmassd teszi, hogy értékeket és nor-
mdkat megbizhatéan, természetességgel és konnyedén kozvetitsen. Nonverbdlisa és pillanathoz
kotote eszkdzei miate a tobbi mivészetnél is hihetbb, hogy drtalmatlan. Ez kiilonésen hangsa-
lyos a szérakoztaté tdincmiivészet esetében (a gogo dance-tél a tincshow-ig, a tévés tincvetélkedd-
t6l a Cirque du Soleil-ig és a reviitdl a musicalig). Am éppen az erotikus vonds, amely a korszakok
mordlis kotottségeihez igazodik, okozza a szubtilis politikai aktualitdst. A mordl periodikusan a
hatalmi térnyerés fegyvereihez tartozott: 4j tdrsadalmi erék priid szemlélettel, megszildrdult ural-
mi rendszerek pedig az osszes el6z8 berendezkedésnél elasztikusabb erkélesi hatdrokkal stabilizdl-
tik hatalmukat (Weber 1982, 259). E hatdrok kialakitdsinak, szemléltetésének elengedhetetlen

eszkodze a szérakoztatd tincmiivészet volt.
A hétkdznapi kultira

A tinc a mindennapi életben tdrsadalmi funkcidkkal rendelkezik, melyek végigkisérték a tinc
torténetét: a pdr- és kapcesolatkeresés igénye, az 6nprezentdcid, az extatikus kilépés a jelenbdl, vagy
akdr a szakralis ritus. A mai tdrsadalmi értékek és az azoknak megfelel8 habitusok megjelennek a
hétkoznapi tdncszérakozdsban.

A tdnc nonverbdlis tulajdonsdga és pillanathoz kdtottsége miatt ideoldgiailag nem kozvetleniil
befolydsolhatd, mégis megfelel a koronként dltalinosan elfogadott elvirdsoknak, normdknak és
éreékeknek. Igy a tincban az éreékek vdltozdsa is megfigyelheté: az individualitds maszkjiban
megjelent a konformizmus, a forré lelkesedést felvéltotta a ,,cool-nak lenni”, a maradandésdgot
lecserélte a sebesség és a véltozatossdg, az eszmét helyettesiti a feeling, a tartalmat pétolja az ef-
fektus, a kompozicié helyére az improvizdci6 1épett (Prisching 2009; Rosa 2005; Boltanski és
Chiapello 2003).

A tdnccal hatékonyan régziil az dltaldnosan elismert életstilus, hiszen miikddése nem kognitiv,
hanem cselekedeti. Ezért képes a tdnc a preferencidkhoz és az el6itéletekhez (azaz a bedllitott-
sdgokhoz) valé sokkal erésebb és tartdsabb kotddést 1étrehozni, mint a kénnyen dtéreékelhetd
raciondlis meggy6z6dés. Ennek kovetkeztében jdtszik a tdnc fontos szerepet az emberi ontogene-
zis legfontosabb fizisdban, a felndtté valds korszakdban. Funkcija ldtszlag csupdn a partnervd-
lasztds, 4m kozrejdtszik a zenei izlés elsajdtitdsdban, a rétegjellemzd szocializdcidban, az életstilus
rogzitésében és a bedllitottsdgok kialakitdsiban. Mdsmilyen lesz az eredeti szocializdcid, amelyik a
néptdncot, és mdsmilyen, amelyik Lagzi Lajcsi mozgdskultirdjdt teszi magdévd.

A hétkdznapi tdnckultdra mentén bontakozott ki a 19. és 20. szdzad tobb tdmegmozgalma.
A valcer volt az elsé olyan tomeges tdincmozgalom, amelyikkel a dolgozd, vdroslaké polgar ki-
fejezte a nemesi rangtdl fiiggetlen, a nemesi kultdra értékképéhez felnovekvd aj életérzést, sét
mi tobb, azt a tdnc révén élte, tehdt a tdinc maga vélt esszencidlis tartalommad. Amit jelképezett,
az a kezdetben a tdmegek szdmdra mellékes volt, vagy nem volt vildgos. A rock és a beat zenéje,
valamint mozgdsvildga az 1960-as évek generdciés viltdsit szimbolizdlta, 4m a tdnc ezdttal is
onmagéért vélt Iényeggé. Tehdt nem azért tdncolt a rock generdcidja, mert szembe akart fordulni
sziileivel, hanem azért kellett szembefordulnia, mert tdncolni akart. Igaz, a rock ellenmozgalmai
erds eszmei t6ltéssel rendelkeztek, de népszertiségiiket 6k is inkdbb tdncuk és zenéjiik értékeinek,
valamint tdrsadalmi kézegiik szocidlis elvdrdsainak koszonhették, mintsem ideolégidjuknak. Az
elsé, a rock hegeménidjdval szemben kialakult ellenmozgalom a countryzene- és tincmozgalom
az USA konzervativ, fehérbérd, vidéki, féleg déli lakossdginak kultdrdja volt. Szintén a rock és
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hippi mozgalommal ellentétesen, annak reform- és forradalmi karakeerével szembefordulva lépett
fel a diszk, amivel az 1970-es években az Gjabb vdrosi nemzedék tirsadalmi konformitdsdt élte
és fejezte ki. Az amerikai tdnc- és zenekulttira a 20. szdzad végén a rap, a breakdance és a hip-hop
volt, melyek sikere nélkiil minden bizonnyal ma mds lenne az USA elnoke.

Ezek a példdk azt mutatjak, hogy a tdncnak sokkal mélyebb tartalma van, mint ami a kozfelfo-
gdsban, vagy akdr a szakmdban tudatosult. A ténc trendszer(i, nehezen befolydsolhaté és Gnmagdt
generdlé tdrsadalmi, politikai és tomegmozgalmi funkciéval is rendelkezik. A hétkdznapok tinc-
kultardja gyakran nem csupdn szimbolizdlt valamit, hanem maga vélt tartalommd, és nem ritkdn
csupdn utdlag, eredménye fényében tdrsult hozzd az eredetileg nem tisztdzott raciondlis ,,cél”.
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Jakabné Z6randi Mdria

Bevezetés a magyar szinpadi néptinc térténetébe

A konferencia cime elssorban a jovére vonatkozé elképzelésekkel kapcsolatos el6addsokat sej-
tet. Mégis tdncmivészetiink egyik meghatdrozo, elmult id8szakdval foglalkozé kutatdsaimat sze-
retném bemutatni, mivel a mult feltdrdsa egyben a jovébeni tovdbbfejlédés egyik zdloga, igy a
szinpadi néptdnc torténetének esetében is fontosnak tartom, hogy idénként egyfajta dsszegzést
végezziink, és a megsziiletett eredményeket megprébdljuk elhelyezni a hazai tdncmiivészet egyre
sokszin(ibb palettdjan. El6addsommal szeretnék rdvildgitani azokra az azonossdgokra és kiilonb-
ségekre, melyeket az elmult hatvan év szinpadi néptdnc eseményeinek torténetében véltem fel-
fedezni.

A hazai néptinc-koreogrifusok munkdssiginak 6sszehasonlité vizsgélata

El8addsom témdjdt a doktori dolgozatom sugallta: a magyar iskola, a korszer(i tdncszinhdzi ten-
dencidk a magyar néptdncmiivészetben. Szdmomra a mai napig izgalmas kérdés, hogy a szinpa-
di néptdncmiivészet alakuldsdban milyen mddon jelentek meg a kortdrs mivészeti irdnyzatok,
hogyan ,pétolta” a nyugati vildgban ekkor mir elterjedd modern tdncirdnyzatokat, és hogyan
termékenyitette meg tdncmivészetiink egészét az egymdst kovetd nemzedékek neves alkotdinak
tevékenysége.

Vizsgaléddsom alapvetd célkitlizése a hazai néptdnc-koreografusok munkdssdgdnak generdci-
6krél generdcidkra torténd kovetése volt, ezen beliil is elsésorban az elsé és mdsodik nemzedék,
vagyis a ,,magyar iskola” szempontjdbol meghatdrozé alkotdk szakmai élettigjainak bemutatdsa.
A tdncszinhdz sajdtosan magyar fejlédésének, illetve a mdsodik koreografusnemzedék alkotdinak
és alkotdsainak elemzd és 8sszehasonlitd vizsgdlata sordn arra kerestem a vélaszt, hogy az egyes
alkotdk pdlyafutdsuk kiilonbézd periddusaiban milyen témdkat valaszeottak, és azokat hogyan
fogalmaztdk meg a tdnc formanyelvének segitségével a szinpadon. Ki az kéziiliik, aki elsésorban
zenei indittatdssal 4llt az alkotdshoz, ki az, akinek miiveit inkdbb a dramaturgiai megkozelités és
a szinhdzi l4tdsmdd jellemezte, ki az, aki a ritualitds felé fordult, és hol vannak azok a pontok,
amelyekben végsd soron mégis taldlunk azonossdgot a médsodik generdcid jeles képviseldi kozott.

A téma rendkiviili gazdagsdganak kdszonhet8en természetesen még tovdbbi kutatdsokra van
sziikség, melyeket remélhet8leg a kovetkezd nemzedék egyszer elvégez majd annak érdekében,
hogy a jov6 generdcidja a mule éreékeivel tudatosabban élve léphessen tovabb a jévé tdncmiivé-
szete felé.

A téma feldolgozdsa kozben még egy — 4ltalam fontosnak tartott — szempont keriilt el6térbe. Ez
nem mds, mint a forrdsokban tobb helyen is emlitett bartoki modell, a 1épcséfok elmélet, mint
a néptdnc szinpadi feldolgozdsa sordn is alkalmazhaté médszer. Bartok Béla A népzene és miizene
cimmel megjelent tanulmdnydban a népzenei feldolgozds kiilonbozd 1épesbfokait dllitotta fel. Az
elsé 1épesbfokndl a szerzd a népdalt vagy népzenét csak kisérettel ldtja el, a népdal a maga szépsé-
gében érintetleniil érvényesiil, mint egy drdgakd, amelynek foglalta csak még jobban kiemeli gys-
nyoriségét. A mésodik 1épcséfok az, amikor az alkoté a népzenét mdr sajdc érzéseinek kifejezésére
haszndlja fel, egyéni ldtdsmoédja, stilusa hozzdkapcsolddik az eredeti gyémdnthoz. A harmadik
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fokozatban a szerz8 mdr egyéltaldn nem haszndl népzenét, eltdvolodik téle: nem a gyémadntot
akarja megmutatni, hanem a tiszta forrdsbél kiindulva 1ép tovdbb, és sajdt formanyelvezetével
igyekszik kifejezni érzéseit, mondanival6jit.

A kilonbsz8 generdcidk neves alkotéinak miiveit vizsgdlva tgy gondolom, ezek a feldolgo-
z4si épcséfokok a szinpadi néptancmivészetben is megjelennek, és ha nem is beszéliink réla, a
mai napig mindhdrom szinten taldlunk kévetSket. Az eredeti néptinc szinpadi megjelenitésé-
nek mdig tarté virdgzdsdt elsésorban a ’70-es években megjelend ténchdzmozgalomnak koszon-
hetjiik, mely a paraszti kultira még él6 hagyomdnyait feltdrva évtizedek 6ta nytjt lehetdséget
a falusi és a vdrosi fiatalsdgnak egyardnt, hogy megismerhesse a magyar tdnchagyomdnyt és
mds népek tradiciéit. A ,tiszta forrds”, az autentikus népzene és a hagyomdnyos néptincok
felé fordulds Gjboli felvirdgzdsa — hiszen ez nem az elsd volt a 20. szdzadban — az alkoték nagy
részét is elvardzsolta. Miiveikben elsésorban a tdncok minél eredetibb szinpadi bemutatdsdra
torekedtek. A neofolklorista irdnyzat mellett azonban jé néhdny alkotdban, kiilonosen a ma-
sodik koreografusnemzedék jeles képviselSiben tovdbbra is igény volt és van arra, hogy a gyé-
mdntnak ne csak a foglalatban valé bemutatdsdra vdllalkozzanak, hanem a feltirt tdincanyagok
felhasznaldsdval sajdt gondolataik kifejezésére is torekedjenek. Ez utébbi szemléletben sziiletett
koreografidk alkotéi kozdte egyardnt megtaldljuk az elsd, a mdsodik és az 8ket kévetd koreog-
rafusnemzedék tagjait is.

Az elsé generdcié kiemelkedd alakjai: Molndr Istvin, Rébai Miklés és Szabé Ivan. Bdr utébbi
napjainkban els6sorban szobrdszmivészként él a kdztudatban, de nem szabad elfelejteni, hogy
ugy koreogrifusként, mint a néptincmozgalom aktiv résztvevdjeként érdemlegesen hozzdjarult
a késébbi generdciék kineveléséhez, sikeréhez. Molndr Istvdan és Rdbai Miklés munkdssdganak
osszegzése kiilon-kiilon tobbrészes eldaddst igényelne, hiszen mindkét alkoté hossza évtizedekre
meghatdrozé alakja volt néptdncmiivészetiinknek, de mivel kutatdsom kézéppontjiba a mésodik
nemzedék alkotéit helyeztem, most a két nagy mester tiszteletremélté munkdssigdnak bemutatd-
sa helyett a tanitvanyaikrél fogok beszélni.

A misodik genericié legjelent8sebb alkotdi

Miel6tt az egyes alkotékrdl esnék szé, mindenképpen szeretném hangsilyozni, hogy a mésodik
generdcid jeles képvisel8i amatdr kozegbdl indultak. Ott alapoztik meg szakmai tuddsukat, majd
alkotdsaik is az dltaluk vezetett tdnccsoportok révén véltak ismertté. Az akkori politikai és tdrsa-
dalmi kornyezet ugyanis azt diktdlta, hogy amit nem engedtek hivatisos kdzegben — ahol felsébb
utasitdsra kellett dtvenni és kévetni bizonyos mintdkat —, addig az amatdr egyiittesek miihelye-
iben lehetéség nyilt a szabad alkotdsra. Ezeknek a kisérleteknek, miihelymunkdknak eredmé-
nyeként sziilettek meg a zalai, illetve a szolnoki fesztivdlokra késziilt, ma is jél ismert alkotdsok.
Ezek a fesztivdlok — a bemutatkozds és a megmérettetés lehetdsége mellett — férumot teremtet-
tek arra is, hogy a koreogrifusok 6sszegytiljenek, egymdst biztatva vagy éppen egymdsnak esve
megfogalmazzdk véleményiiket, kritikdjukat egymds alkotdsairdl, illetve megvitassik a szinpadon
latottakat. Ez az egészséges rivalizalds magdval hozta, hogy az egyiittesek egymdst huztdk felfelé,
mikézben tanulva a mdsik hibdibél, néhol az Gjabb 6tleteket ellesve fejlédtek tovdbb, és késziiltek
a kovetkezd fesztivalra.

A t6bbnyire a ’60-as évektd] kezdve amatdr egyiittesekkel dolgozé mdsodik nemzedék mun-
kdssdganak vizsgilatdit megkonnyitette, hogy jeles képviseldivel — Szigeti Kdroly kivételével — sze-
mélyes interjut készithettem, amely a sajdt tapasztalataim és az archiv dokumentumok mellett
Ujabb adalékokat biztositott kutatdsaimhoz. A kiilonboz6 szakmai életutak mélyebb megismerése
felvetette bennem a kérdést: vajon az elsé koreografusnemzedéket kovetd alkoték mennyiben



Srizték meg mestereik szemléletét? Mit tagadtak, illetve mit Gjitottak meg el6deik munkdssdgd-
bél, és mindez milyen hatdssal volt jelenlegi tincmiivészetiinkre?

Az dltalam kézéppontba helyezett tincszinhdzi tendencidk alakuldsdnak vizsgilatihoz elséként
Gyorgyfalvai Katalint szeretném kiemelni, akit — megitélésem szerint — sem akeiv alkot6i munkds-
sdga sordn, sem napjainkban nem értékeliink érdemeinek megfeleléen. Alkotdsaiban a szinhdzi
szemlélet, a kortdrs gondolkodds, a bartdki at és az egyéni ldtdsmdd 6tvoz8dote. Alapvetden
zenei indittatdsdbol folyamatosan meritett: nem csupdn a koreografidinak ciméiil valasztott zenei
kifejezések utalnak erre (mint példdul a Rondo vagy az Ostinato), de a miivek szerkesztésében,
s6t a dramaturgiai felépitésben is erdteljesen megjelenik a zenei elemek tdncban valé megjele-
nitésére valé torekvés. Mikozben miivei témdit tobbnyire a legalapvetdbb emberi problémakbél
meritette, a kiilonboz6 zenei elemeket dramaturgiai formdkkd, majd a megfelel helyen a fesziilt-
ségek megteremtéséhez haszndlta fel. Mindezt a néptdnc formanyelvébdl kiindulva egy sajdtos
mozgdsvildg megteremtésével hozta létre Ggy, hogy a mdnak és a mdhoz, illetve a jovéhoz szdlt,
és egyetemes gondolatokat sugallt a néz8k szdmdra. Ennek az egyik legszebb példdja kétségkiviil
a Kiin és Abel cimd, mara mér klasszikussd vélt koreografidja, amelynek bibliai témdja 6rokér-
vényl és emberi. Megvaldsitdsa olyan tiszta, csiszolt és olyan kikristdlyosodottan egyszerd, hogy
ettd] fantasztikus és — azt hiszem — utdnozhatatlan. Kovetésére azonban tobb példar is ldthatunk,
hiszen j6 néhdny alkot6 készitett olyan mivet, amely ennek hatdsdra sziiletett. Mire gondolok?
Példdul arra, hogy a néptancban két kiilonb6z8 ténctipus, illetve tdncstilus egymds mellé keriilve
onmagdgban is fesziiltséget tud okozni, mikézben kiilonboz6 karakterek megjelenitésére is alkal-
mas. Gy6rgyfalvai Katalin koreogréfiai munkdssdga a bartéki modell tekintetében véleményem
szerint a mdsodik és a harmadik [épcséfokot jelenti, hiszen a néptinc formanyelvébdl kiindulva
egy sajdtos mozgdsvildg, illetve a paraszti vildg életérzéseinek ismeretében a kortdrs életszemlélet
jelenik meg miveiben. Alkotéi munkdssdga mellett pedagégiai tevékenységét is fontosnak tartom
kiemelni, mert amit névendékeinek, tincosainak, majd a szinhdzban kollégdinak dt tudott adni,
azok a csirdk j6 néhidny emberben kihajtottak és gyokeret eresztettek. Orokségének, ha nem is
nagy szdmban, de vannak folytatéi.

Mindenképpen szélnunk kell Kricskovics Antal és Novdk Ferenc szakmai életttjdrdl is, hiszen
nagyon nagy szerepiik van a tdncszinhdz megvaldsitdsiban. A tdncrél — mds formanyelvet vd-
lasztva, de alapjdban véve hasonléan gondolkodva — mindketten gy tartottdk, és tartjdk ma is,
hogy legaldbb olyan mondanivaléval rendelkezik, mint a szinhdz, csak a maga sajétos nyelvén
fogalmazza meg azt, és ugyanolyan dramaturgiai mélységei vannak, mint barmelyik szinhdzi elé-
addsnak. Ehhez természetesen szinhdzi eszkdzoket is alkalmaztak és alkalmaznak. A Magyarorszd-
gon megval6sult tincszinhdznak, amelyrdl ma mdr evidenciaként beszéliink, tulajdonképpen 8k
ketten rakedk le az alapijait.

Koreogrifusi munkdssigukban sok a hasonldsdg és az eltérés is. Hasonldsdgot fedezhetiink
fel abban, hogy mindketten szinhdzi eszkdzoket alkalmaztak, és sok esetben a témavilasztds is
megegyezett. Kricskovics és Novdk miiveinek egy részében egyardnt ihletd szerep jutott a gorog,
illetve a bibliai témdknak. Mindketten szivesen fordultak az egyetemes és a magyar irodalom-
hoz, kortdrs irodalmi miivekhez, illetve kortdrs zeneszerzékkel is dolgoztak. Kricskovics Antal-
ndl inkdbb az 8siség, a ritudlé megjelenitése kapott nagyobb hangsulyt, Novak Ferenc alkoté6i
munkdssdgdnak bizonyos periédusaiban ezt hdttérbe szoritva szivesebben fordult a szinhdzhoz, a
szinhdzi dramaturgia tdncos megvaldsitdsihoz. Novik Ferenc tobb magyar jellegli témdt dolgo-
zott fel, mint példdul Kocsonya Mihdly hdzassiga, Kémiives Kelemen, Lidas Matyi és Mdtyds
kirdly torténete. Kricskovics Antalra ezzel szemben — mdr csak szdrmazdsa miact is — a délszlav
kotddés jellemzd, és ez végigkiséri egész munkdssagit. Mikozben a délszldv és a kelet-balkdni
kultdra tradiciéjibél meritve sziiletnek autentikus és az egyéni mondanivalét tiikrozé alkotdsai,
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fokozott érdeklédéssel fordul a modern tincok mozgdsvildga felé, a Graham-technika elemeit a
hagyomdnyos mozgdsvildggal 6tvozve egy sajitos mozgdsnyelvezetet hoz létre. E tekintetben 6t a
hazai szinpadi néptdncmivészet meghatdrozé alakjinak tartom.

A sajdtos magyar tdncszinhdz kialakuldsirdl szélva mindenképpen meg kell még emlitentink
Szigeti Kdrolyt, akinek életében ugyan révidebb id8szak jutott a koreografusi munkdssdgra, mtvei
nélkiil bizonydra szegényebb lenne tdincmivészetiink. Hosszt évekig a Vasas Mivészegyiittesnél
alkotott, koreogréfidi egyértelmten sajit gondolatainak kifejezését szolgdltdk, és a szinhdz tor-
vényei szerint keriiltek megformdldsra. Rendezdi kvalitdsainak koszonhetSen a szinhdzi kozeg
felé nyitott, és életének utolsé idészakdban rendezéként dolgozott. Tragikusan korai haldla miatt
élettitja igen rovid, viszont nagyon-nagyon aktiv volt. Valamennyi kortdrsa kiemelkedd tehetség-
nek tartotta. A Magyar verbunk cimii koreografidja példdul a mai napig minden tekintetben tan-
koreografidnak szdmit: megformdldsdban, gondolatisigdban, mondanivaléjdban egyardnt. Benne
litktet a paraszti vildg teljes karaktertdra, és mindezt olyan egyszeri eszkozokkel valdsitja meg,
hogy az minden koreografus szdmdra példaértékii.

A misodik koreogrifusnemzedék emblematikus alakjai kozé tartozik Timdr Sdndor, aki egyben
az Gjfolklorista irdnyzat Gttordje is. Alkotéi munkdssdga a tdncszinhdzi tendencidk kovetésében
nem annyira fajstlyos, bdr ugyanazon elvek és gondolatmenet mentén indult el & is, és a kezdeti
koreografidi valéban a tdncszinhdzi tendencidk felé sodortdk. A *70-es években azonban, amikor
a tdnchdzmozgalom elindult, maga is agy nyilatkozott, hogy visszalép, és hdttérbe szoritva sajdt
koreografiai szdndékait, egyéniségét, a magyar néptdnckincs eredeti formdinak minél mélyebb
megismerésével fog foglalkozni. Alkotéi hitvallisinak ma is azt tartja, hogy a folklért a maga
szépségében és gazdagsdgaban kell bemutatni. Ez a feladata a néptinc-koreogrfusnak.

A mdsodik generdcié képviseldi kozé tartozik Galambos Tibor és még jé néhdnyan, azonban
eléaddsom sziikre szabott keretei miatt az § alkot6i munkdssdgukrél nem dll médomban beszél-
ni.

A harmadik generdcié és az ket kovetd koreogrifusnemzedékek

Befejezésképpen mindenképpen szeretnék még szét ejteni a harmadik generdci6 és az 8ket kovetd
koreogrifusnemzedékek alkot6i szemléletérdl és alkotdsairdl. Azokrél, akik napjaink elismert al-
kotéi, szinpadi néptdncmiivészetiink meghatdrozé egyéniségei. Mivel az 6 munkdssdguk csakis a
jelenben zajlé folyamatként értékelhetd, ezért az eddigi eredményeikbdl kiindulva csupdn annyira
mertem villalkozni, hogy megvizsgaljam, alkotdsaikban mennyiben folytattdk vagy tagadtik meg
mestereik Gtjdt. Bdr jévendd alkotéi periédusaik még nem ismertek, bizonyos tendencidk, ird-
nyultsdgok mdr ma is megfigyelhet8k és értékelhet8k Foltin Joldnndl, Szogi Csabdndl, Zsurafszky
Zoltdnndl, Juhdsz Zsoltndl, Kovdcs Gerzson Péternél, Romdn Sdndornal, és még hosszan folytat-
hatndm azoknak a felsoroldsdt, akik a mdsodik koreogrifusgenerdci6 alkotdsain nevelédtek, de jo
ideje mdr, hogy a sajdt utjukat jdrjdk.

Példaképpen emlitem Foltin Joldn Pdrbeszéd cim(i koreografidjit, amely tulajdonképpen egy
szatmdri pdros cigdnytdnc, azonban ezen a cigdnytdncon keresztiil szinpadra fogalmazott egy
orok emberi témde: férfi és nd érzelmi kapcsolaténak egymdsra hatd véltozdsait. Ez a klasszikus
koreografiai megoldds mintaként szolgdlhat minden leendd koreogréfus szdmdra. Ha elemezziik,
rddobbeniink, hogy a mli minden egyes mozzanata értelmet rejt, és Gigy formailag, mint tartal-
milag koherens.

De beszélhetiink a kovetkezd generdciérdl is: Didszegi LdszIor6l, Juhdsz Zsoltrdl vagy Romén
Séndorrél. Megvizsgélhatjuk, honnan indult alkotéi pélydjuk, és az elmdlt évtized folyamdn hova
jutottak el koreogrdfusi munkdssdguk sordn. A veliik készitett riportokb6l megtudhatjuk, maguk



hogyan l4tjdk helyiiket a szinpadi tdncmivészet sokszin(i palettdjdn, kiket tekintenek mestereik-
nek, és milyen pillanatok, élmények befolydsoltdk, illetve hatdroztik meg alkotdi pélydjukat.

Kutatdsaim alapjdn annyi bizonyosan megallapithatd, hogy a harmadik, és az 8ket kévetd ge-
nerdciék esetében az alkoték nem egyetlen mestertdl tanultak, igy nem is egyetlen utat kdvetnek.
Ez nagymértékben koszonhetd annak is, hogy az elmdlt 30 évben egyre inkdbb elmosédott az
amatdr és a hivatdsos egytittes kozotti kiilonbség, a koreogrifusok tdbbsége pedig mdr egyben va-
lamelyik professziondlis egyiittes vezetdje is. Az alkotdk a személyes interjui sordn megerdsitették,
hogy tdncos éveik alatt négy-6t mestert ismertek meg: koreogréfiai munkdssdgukat, ars poeticdju-
kat, formai jellemzdiket magukba szivva és 6tvozve alakitottdk ki sajdtos formanyelviiket.

Szémos kutatdsi feladat 4ll tehdt eldttiink, ha fel akarjuk tdrni mindazon sajdtossdgokat és ér-
tékeket, amelyek a magyar szinpadi néptinc torténetében sziilettek, és amelyek segitenek abban,
hogy megértsitk miivészetiink fejlédésének 1ényegét. Csak biztatni tudom f&iskoldnk hallgatéit,
hogy kapcsolédjanak be a kutatdsokba, és folytassdk az elédeik dltal megkezdett vizsgdléddsokat,
mert mind a hazai kortdrs tdncmivészet, mind szinpadi néptdncmivészetiink sokat hasznosithat-
na beldle a jév8ben. A kutatdsok Gjabb osszefiiggéseket tdrhatnak fel, Gjabb tanulsigokkal szol-
galhatnak, és biztosithatjdk, hogy ne vesszenek el azok az értékek, melyek az el6d6k munkdssiga
révén megsziilettek.

A most réviden ismertetett dolgozatomhoz rovidesen elkésziil egy DVD-6sszedllitds, amely egy - 2
vélogatdst tartalmaz a bemutatott alkotdk legjelentSsebb alkotdsaibdl. Remélem, hogy az frott és TAN CPEDAGO GIA
a szemléltetd anyag hasznos ismereteket fog nytjtani mind az alapfokd mivészetoktatds, mind a
szinpadi néptdnc irdnt érdekl8ddk szdmdra.
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Antal Ldszlé:
A hallgatdk szakvdlasztdsinak attit@idbeli és motivdciés tényezdi
a Magyar Tancmiivészeti Féiskola szombathelyi tagozatdn

Bélya Annamdria:
Fontos képességek fejlesztése a tdincpedagdgus-képzésben
A ritmikai pontossdg és a zene tdncban valé interpretéldsa

Fiigedi Jdnos:

A magyarorszdgi tangjelirds-pedagdgia megujitisinak kezdetei

Gdl Eszter:
A testtudati munka

Lévai Péter:
Modul 6ravezetés a miivészeti alapoktatdsban
A készség- és képességfejlesztés 1j perspektivai

Macher Szildrd:
A balettmesterek kihivdsai a 21. szdzadban
A tudomdnyos szemlélet sziikségessége a balettoktatdsban

Sirkoziné Detvay Zsuzsanna:
A mivészet és a nevelés
A tdnc és a szinhdzi el6adds hatdsvizsgilata

Zomboriné Pinczél Aniks:
Az Orff zenei mithely mulga és jévéje f8iskoldnkon

Antal Liszlé

A hallgatok szakvalasztisanak attitiidbeli és motivacios tényezdi

a Magyar Tancmiivészeti Féiskola szombathelyi tagozatin

A f8iskolai, egyetemi hallgaték eredményes tanuldsa leginkdbb a hallgatéknak a szak irdnti mo-
tivdcidjdedl és a tanulmdnyok sordn tett eréfeszitések méreékétdl fiigg. Dolgozatom egy egy sze-
meszteren 4t tartd kérdSives vizsgdlat eddigi eredményeit mutatja be. Feltdrja, hogy milyen at-
titlidbeli és motivacids tényezdk befolydsoljdk a Magyar Téncmivészeti Fdiskola szombathelyi
kihelyezett tagozata hallgatéinak néptincpedagdgus és modern tdrsastdnc pedagdgus szakanak
vélasztdsat, illetve melyek a szak hosszantarté és intenziv elsajdtitdsinak inditékai. Arra is keressiik
a vélaszt, hogy hogyan irhat6k le a hallgaték valasztdsi preferencidi vélasztott szakjuk esetében,
illetve hogyan alakitjdk a szakvélasztdst a kiilonbozd szakok irdnti attit(id6k és kulturdlis bedlli-
toddsok.

Az eddigi eredmények azt bizonyitjdk, hogy a szakvilasztds motivéciéjiban elsddleges szerep a
szak irdnti érdeklédésnek és a személyes ambicidknak, a hosszantart6 intenziv elsajdtitdsban pedig
az intézményhez f(iz6d6 érzelmi bedllitéddsnak, az oktatdk médszertani bdzisdrdl, kommunikdci-
s készségérdl alkotott véleménynek és az oktatd személyéhez fliz8d6 érzelmi bedllitéddsnak jut.
Az egyetemi keretek kozott alkalmazhaté leghatékonyabb kurzust népszertsitd tevékenységnek a
hallgaték egymds kozotti kozvetlen szébeli informdcidja bizonyul.

T6bb mint egy évtizede folyik tincpedagégus-képzés kihelyezett tagozaton a hajdani Berzsenyi
Déniel Féiskoldn, illetve jogutddjdn, a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Koz-
pontjaban. Kezdettdl fogva érdekelt, hogy a hallgaték miért déntenek az adott szak, jelesiil a
tincpedagdgus szak felvétele mellett? Tovdbbd a hatékony tanuldsuk feltételét jelentd képességeik
és kompetencidik mellett milyen tanuldsi motivécidk késztetik Sket a szak elvégzésére és ennek
érdekében az oktatdsi rendszerben maraddsra. Arra is kerestem a valaszt, hogy hogyan irhaték le
a didkok szakvdlasztdsi preferencidi, valamint hogyan alakitjak a tanuldst kiilonb6zd attittidok és
kulturdlis bedllitéddsok. Dolgozatom a szemeszter elején lebonyolitott vizsgdlat részeredményeit
mutatja be.

Szakirodalmi el6zmények, fogalomértelmezés

Az iskolai kérnyezetben folyé tanulds motivécidkutatdsa gazdag tapasztalatokat szolgdltat (Ballér
1973; Béthory 1989; Réthy 2001; Pukdnszky 2008). Az egyetemi és f8iskolai hallgatok kérében
végzett kutatdsok az informatika motivdl6 hatdsdt, valamint a hallgatéi attit@idket és tanuldsi
szokdsokat vizsgiltdk. Jelentds eredményeket a magyar egyetemi hallgatok idegennyelv-vélasz-
tisdnak és -tanuldsdnak atticid- és motivdciékutatdsa mutatott fel (Bajusz 2001; 2008). Ku-
tatdsomhoz analdgidkat elsésorban a felnSttoktatdssal foglakozé munkdk szolgdltattak (Csizér,
Déornyei és Németh 2004; Csizér és Kormos 2007; Menyhdrt és Kormos 2006; Szaszké és Csizér
2007; Torok és Csizér 2007).

A tdncpedagdgus szak elsajdtitdsinak motivdcids rendszerében fontos szerepe van a tdnc, va-
lamint a pedagéguspdlya irdnti attitidoknek, a tartds bedllitdddsoknak és az értékeld — érzelmi,
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kognitiv és viselkedéses Gsszetevdjli — viszonyuldsoknak a tdnc, a tdncpedagdgusi pdlya, az okta-
ték és a tdncpedagégiai gondolatok irdnydban.

A tanuldi motivdciét olyan jelenségnek tekintjiik, amely ,,megmagyardzza, hogy az emberek
miért déntenek tgy, hogy megtesznek valamit, mennyire elkdtelezettek, hogy véghezvigyék azt,
és milyen hosszt ideig hajlandéak folytatni az adott tevékenységet” (Dérnyei 2001, 7). A tanuldsi
motivdcid pedig a személyiség olyan komponenseinek dsszessége, melyek a viselkedés viszonyitdsi
pontjaiként részt vesznek a viselkedés megkezdését és fenntartdsdt érinté tudatos vagy tudattalan
déntési folyamatokban. Motivumainak iskolai tanuldshoz kapcsol6dé kore alkotja a tanuldsi mo-
tivicidt (Fejes és Jézsa 2005).

Kutatdsunkban figyelembe kellet venniink, hogy a szombathelyi hallgatok mindkét szakon esti
tagozatos, mdr dolgozd, szakmdval rendelkezd felndttek, akiknél a tanulds , kényszere” a fiatal fel-
ndttkorra vagy azon tuli iddszakra esik. Bajusz Kldra a felndttkori tanulds motivacidit, a tanuldsi
képességeket vizsgdlva irja, hogy ,egyénenként vdltozd tanuldsi képességeinket és kompetencidn-
kat t6bbtényezds hatdsrendszer alakitja ki”. Ez a hatdsrendszer az egyénbdl eredeztethetd belsd, és
a kérnyezet hatdsdtdl fuggd kiilsé befolydsolé tényezéket is tartalmaz.” Kifejti tovdbbd, hogy a
hatékony tanulds feltétele a sziikséges képességek és kompetencidk megléte mellett a megfeleld
tanuldsi motivdcid, amely a korosztaly specifikumai alapjdn csoportosithaté a motivacié tartdssd-
ga, kivdltd oka és irdnya szerint, tovabbd megkiilonboztethetd a felndtt tanuld személyiségébdl
fakadé belsd, illetve a csaldd, a munkahely és a tdrsadalom hatdsdra kialakult zilsé motivécid
(Bajusz 2008).

A kérddives felmérés leirdsa

Kutatdsi médszeriink és stratégidnk megvdlasztdsit a tdncoktatdsban részt vevék szdma, és a hall-
gatok tdncpedagdgus-képzésben eltoltstt ideje hatdrozta meg. A populdciét a 2009 janiusiban
végzett néptincpedagdgus szakos (23 6), és a jelenleg negyedéves modern tdrsastdnc pedagégus
szakos hallgatdk (19 f8) jelentették. Mindkét csoporttél ugyanannak a kérdéivnek a kitoleését
kértem. A kikiildote kérdSivek szdma 42, ebbdl beérkezett 28. A valaszadék a néptidncpedagdgus
szakon 22 és 51, a modern tdrsastdnc pedagdgus szakon 21 és 45 év kozottiek.

A felméréshez dsszetett kérddivet haszndltam, nyitott és zdre kérdéseket alkalmaztam. A szak-
vdlasztds motivicidjdt ordindlis (rangsor) skaldval; a konzultdciok légkorét Stfoka szemantikus dif-
ferencidlskaldval; az oktatdk személyével kapcsolatos attiriidor ordindlis skildval; az egyes pedagdgiai
tantdrgyak oktatdsdval kapcsolatos hallgatdi elégederrséger 5tfoka Likert-skdldval mértem.

A tovibbi szempontok vizsgilatihoz az irdsbeli kikérdezés médszerét alkalmaztam. A ranu-
lds rovdbbfolyratdsdnak szdndékdr és a megszerzetr végzettség hasznosithatdsdgdr nyitott kérdésekkel
vizsgiltam. A , Voltak és vannak-e olyan téncpedagégusok, akik hatottak rdd?” nyitott, a ,Hon-
nan értesiilt a tanulds lehetdségérdl?” zdrt kérdésre kellett vilaszolniuk. A kérdéiv anonim, a
kitoltésnél nem voltam jelen, a hallgat6k otthon készitették el.

Hossza évek 6ta tidncold, tdncot oktatd ifj kollégakrdl lévén sz6, nem mértitk a tdnc irdnti
attit(id intenzitdsdt, hanem eleve adottnak vettitk annak magas fokdt. A tandri palya irdnti pozitiv
attit(idre, illetve annak forrdsdra viszont rikérdeztiink.

Hipotézisek. Feltételeztiik, hogy a szakvdlasztds motivéciés rendszerében szerepe van: 1. a ténc
kiilonboz8 dgazatai irdnti attitddnek; 2. a Magyar Tancmiivészeti Féiskoldval kapcsolatos sztereo-
tipidknak (érdekes, jol hasznosithaté diplomdt ad, stb.); 3. az oktatds, a konzultdciék légkorének;
4. az oktatds szinvonaldnak, az oktatok személyiségének, gazdag didaktikai tuddsinak, méodszer-
tani bdzisinak; 5. a f8iskola, illetve a tagozat — hallgaték dltal kozvetitett — népszertiségének,
imdzsdnak; 6. a felsoktatdsi intézmény keretein beliil alkalmazhatd rekldm éreékének.
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A felmérés eredményei

A ,Miért vilaszrotta a szakor?” fontossagi sorrend felallitdsdt varé kérdéssor a szakvdlasztds belsé
és kiilsd motivdcidir kereste. 19 lehetéségbdl 1-t8l 10-ig terjedd rangsorskdla feldllitdsdval vélasz-
tottak a hallgatok.

A vizsgdlt dimenzidk. 1. A belsé motivdcidk, mint példdul a felndtt tanulé személyiségébdl faka-
dé tuddsvigy, becsvigy, a pénz, az elismertség vagy magasabb tdrsadalmi pozici6 elérése; a magdny
elkertilése, kommunikécids sziikséglet, csoporthoz valé tartozds igénye. 2. A kiilsé motivdcidk a
tirsadalom, a csaldd és a munkahely hatdsdra leggyakrabban felndttkorban alakulnak ki: a) A
kvalifikdcids sziikséglet: jobb anyagi helyzet, magasabb pozicid, jobban fizetett munkahely elérése
(intragenerdcids tdrsadalmi mobilitds). b) Az egzisztencidlis motivdcio: a csalddtdl, sziikebb tdrsa-
dalmi kornyezetbdl érkezd elvardsok.

A kérdéiv elemzésének eredménye. 1. A magas intenzitdsi vélasztdsokndl szinte mindeniitt
egylittfutds van. 2. Mindkét évfolyamon a legmagasabb skdlaértéket kapta a tdncos pdlya irdnt
érdeklédés, a becsvigy, a képesség bizonyitdsa a diploma megszerzésében. 3. A kommunikdcids
igény (az 0j kornyezet, (ij ismerdsok megismerése) intenzivebb a modern tdrsastincosokndl. 4.
A néptincosokndl jelent6s motivdld erd az életszinvonal-emelkedés, a csaldd el6tti bizonyitds, a
jobb munka és elhelyezkedési esélyek, valamint a tdrsadalmi presztizs névekedésének feltételezése.
5. Az dllds elvesztésétdl vald félelem a modern térsastdncosokndl intenzivebb. 6. Mindkét csoport-
ndl az alsébb régidkban kapott helyet: a bardti-ismerdsi motivécié (felndtt vezetd, koreografus
vagy hallgatétdrs) és a sziil6k 6szténzése, valamint a f8iskola jé hirének motivél6 hatdsa.

A kérdéiv elemzésének tanulsdga. A felmérés el6tt a kiilsé motiviciok tdlsalydt tételeztiik fel,
ugyanakkor az ellenkezd kép rajzolédott ki. Az elsé két kérdésre adott vélasz motivicidja a tu-
ddsvédgy, a becsvdgy, a kommunikdcids sziikséglet (4j kornyezet és (j bardtok), a magasabb élet-
szinvonal vagy tdrsadalmi pozici6 elérése. A csalddnak valé megfelelés, munkahely megszerzése
vagy megtartdsa mint kvalifikdcids szitkséglet a hetedik, illetve nyolcadik helyre keriilt. Az is
elgondolkodtaté lehet, hogy a féiskola szakmai hitele a sorrend alsé régidjiban foglal helyet. Ezt
megerdsitik a ,honnan szerzett informdciét?” kérdésre adott vilaszok, melyek jellemzden vala-
mely ismerdst vagy egylittesvezetSt jeldlnek meg, mig a féiskola csak néhdny hallgaténal szerepel.
Az egyontetli vilaszok szerint a példdt jelentd bardt, illetve ismerds az attittid forrdsa.

A kérdéssor végén szerepld ,,egyéb”, nyitott, rangsor nélkiili lehetdségre csupdn ketten valaszol-
tak. Ebben a szakmaszeretet, a f8iskolai képzés tartalma, a megszerezhetd tudds irdnti kivancsi-
sdgot jelolték meg.

A tanulds folyratdsdanak, a diplomaszerzésig torténd eljutds motivdcids tényezdinek keresésénél fel-
tételeztitk az oktatds kérnyezetének, valamint az oktatdk felkésziiltségének motivalé hatdsdt.

Az okratdk személyével, mddszereivel, tanitdsi stilusdval, szakmai tuddsdval, valamint a tanérak
légkorével kapesolatos elégedettségi kérdéseknél a ,,Milyen a szombathelyi konzultdcidk légkore?”
kérdésre 6tos skdldn adott vdlaszaikkal a hallgaték a 1. gondos, 2. kulturdlt, 3. der(s, 4. észinte,
5. redlis, 6. rendezett és 7. lelkes sorrendet alakitottdk ki. Az adatok tanulsdga szerint a tanuldsi
rendszerben maradis kiils§ tényez8je, motivicids bdzisa a tanuldsi kornyezet, a konzultdcidk lég-
kore is.

Eléfeltételezésem az volt, hogy a tanuldsi rendszerben maradds fiigghet az oktatds szinvonaldt
biztositd egyik fontos feltételétdl: az oktaték gazdag didaktikai tuddsdtél, mddszertani bazisitl.

Megmértiik, hogy a hallgatékban milyen kép ¢l az idedlis oktatérdl, és ez hogyan jelenik meg az
egyes tantdrgyak esetében. A 23 szempontot tartalmazé kérdéiv a kovetkezd dimenzikat képezte
le: 1. Eletkor. 2. Szakmaisdg, médszertani felkésziiltség. 3. A munkahoz valé viszony. 4. Kiils6
megjelenés. 5. El6adoéi stilus. 6. Vezetdi stilus.



A sorrendi tdbldzat preferencidi: 1. az oktaté magdval ragadé el8adéi stilusa, 2. pontossdga,
hitelessége, 3. élettapasztalata, 4. a felkésziilt dravezetés és 5. a gazdag mddszertani bdzis. Az
esztétikus kiilsé, a csinos, charme-os megjelenés nék és férfiak esetében egyardnt a skdla kdzepén
foglal helyet. Elgondolkodtaté, hogy a ,dolgozzon viltozatos médszerekkel” magas pontszdmd-
nak ellentmond az ugyancsak elékel helyet elfoglalé ,,nem fontos a gazdag médszertani bazis,
de tanitson hatékonyan” szempont. Ez a ,gyakran és hatdrozottan utasitson” elvdrds meglepéen
magas pontszdmdval (5 pont) egyiitt teljesitményvezérelt kozosség sajitossdgaként is felfoghatd.

A hallgaték dltal megfogalmazott idedlis kép tehdt: gazdag élettapasztalattal bird, kellemes
megjelenést, szakmailag felkésziilt, vdltozatos mddszertani bézissal rendelkezd, elvdrdsaiban ko-
vetkezetes, hiteles és hatdrozott egyéniség.

Meértiik tovabbd, hogy e kép tiikrében a hallgaték mennyire elégedettek a tincoktatds médszer-
tana, illetve a pedagdgia és pszicholdgia tirgyakat oktaték médszereivel, tanitdsi stilusdval, szak-
mai tuddsdval; az oktatds sordn haszndlt tankonyvekkel, segédanyagokkal; a tandrak légkorével; a
haladds sebességével; a leadott tananyag hasznosithatdsdgdval és a vizsgdztatds koriilményeivel.

A tdncoktatds médszertana tantdrgy valamennyi szubjektiv dimenzidja magas intenzitdsa elé-
gedettséget jelez. Az intenzitds a tankdnyvek és a vizsgdztatds légkore dimenzidkban vilik egye-
netlenebbé. A pedagdgia-pszicholégia tantdrgyak esetén is ugyanezt a magas intenzitdst jelezték a
skalaértékek.

A tanuldsi rendszerben maradds okait keresd kérdések a tanulmdnyok hosszt tévi (a szak elvég-
zése utdni) folytatdsa irdnti szdndékot vizsgaltdk. A tanulds tovibbfolytatdsira vonatkozé kérdé-
sekre 10 6 vélaszolt igennel. Ez meglep8en kevés. Okdt szébeli beszélgetések sordn az alapfoku
miivészetoktatds bizonytalan jovdjével indokoltdk. A tovabbfolytatdsi szindék motivdcidjaként a
vélaszadok a kovetkezd sorrendet dllitotedk fel: 1. Sok izgalmas ismeretet tudok meg a szakmdm-
r6l. 2. Keveset tudok, és el akarom mélyiteni tuddsomat. 3. J6 a tdrsasdg. 4. Nagyon jé az 6rdk
légkore, j6 bardtsdgok alakultak ki. 5. Szeretnék osztondijjal egy nemzetkdzi kurzusra jutni.

A tudds jovébeli hasznositdsdra vonatkozé kérdésre adott valaszok sorrendje kozdte szignifikdns
osszefiiggést taldlunk a szakvélasztds motivdciés bdzisdval. 1. A szakma gyakorldsdt, 2. a szakma
irdnti tovdbbi érdeklédést, 3. a tinctudds tovdbbi bdvitését, 4. a kiilfoldi munkavillaldst és 5.
tudomdnyos fokozat megszerzését jelolték meg jovébeli célnak.

Osszegzés

Az eddigi eredmények azt bizonyitjdk, hogy a szakvdlasztds motivdcidjdban elsédleges szerep jut a
tinc és a pedagbguspdlya irdnti attitidoknek, a tdnc irdnti érdeklédésnek és a személyes ambici-
6knak, a bardti, tandri indittatdsnak és a belsé motivéciéknak.

A hosszantartd intenziv elsajdtitdsban pedig a konzultdcidk légkdrérdl, az oktatdk médszertani
bézisirél, kommunikdcids készségérdl alkotott véleménynek és a személyiikhoz fiz6d8 érzelmi
beillitdddsoknak jut fontos szerep. Nagy hatdssal lehet a tovibbfolytatdsra az a tény is, hogy a
szakvdlasztds inditékai elsdsorban a belsé motivdcids bdzisbdl szdrmaznak. Ez a tény kifejezhetd
az elsajdtitdsi motivdcié fogalmdval is, amely nem mds, mint az egyén késztetése készségeinek,
képességeinek fejlesztésére, mindenféle kiilsé jutalom nélkiil (Jézsa 2002).

Arnyalatnyi kiilonbségek foghatok meg a két szak kozote a szakvdlasztds motivdcididban és a
pedagdgiai tdrgyakhoz valé viszonyban. A térsastdncosok elégedettek az oktaték szakmai tuddsdval,
de elégedetlenck a tdncoktatds mddszertana tdrgy tananyagdval.

A tanulds tovdbbfolytatdsdnak oka a tanulmdnyok sordn megélt elégedettség, a hezitdldsé pedig
anyagj, illetve kiils§ tdrsadalmi ok.

Az leghatékonyabb, egyetemi keretek kozott alkalmazhaté képzést népszertisitd tevékenységek
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gazdagitdsra virnak. A hallgatdk szerint jelentds hirértéke a tincmiivészképzésnek, azon beliil is
a balettmvész-képzésnek van.

A mérés kis meritéssel, kis populdciéval késziilt. Altaldnositisokra, messzemend kovetkezteté-
sek levondsira nem villalkoztam, de mindenképpen elgondolkoddsra és a vizsgdlat folytatdsira
szeretnék 8sztondzni.
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Bélya Annamdria

Fontos képességek fejlesztése a tancpedagogus-képzésben

A ritmikai pontossdg és a zene tdncban valé interpretaldsa

A zenei készségek hidnyossdgai a tincpedagdgus-képzésben

A leends és gyakorlé tdnctandrok, tincosok képzésének, tovdbbképzésének egy fontos vetiiletérdl
fogok beszélni. Sajnos, ezen a teriileten rengeteg a fejlesztenivald, ezért eldaddsom sordn sok-sok
javaslattal fogok élni. Néhdny javaslat a mdr majdnem véglegesen kialakult tantervi hdlékra vo-
natkozik, a legtdbb azonban a még kialakuléban 1év8 mentori rendszer, az MA képzés végén 1évé
gyakorlati félév és a mentorképzés 6sszedllitdsihoz kapcsolédik.

A tinc torténete sordn Eurépdban tortént meg a szinpadi tdnc elvéldsa a zenétSl. Ez a bi-
zarrnak nevezhetd jelenség koriilbeliil a 18. szdzad végére tehetd. Ebben a korban tobb tényezd
miatt kialakult — még kimondani is furcsa — a szinpadi tdnc és a zene antagonizmusa. Ez a ro-
mantika kordban oddig fajult, hogy még kedvenc romantikus balettem, a Szilfid eredeti zenéje
(Schneitzhoeffer szerzeménye) sem nevezhetd tdl eredetinek, és mds romantikus balettek zene-
szerzOi sem a leginvenciézusabbak koziil keriiltek ki. A gonosz vardzst a romantika évszdzaddban
Csajkovszkij torte meg.

Azbta a koreografusok és zeneszerzdk, zenei el6addk, zenekarok kozott sok jo egytittmiikodés-
6l tudunk. Azonban a régi ellentét sajnos néha-néha Wjra feliiti a fejét a tdncosok és tdncszin-
padok kozelében.

Nélunk taldn a pedagdgusképzd tdncoktatéi figyelhetik meg leginkdbb ezt a sajnilatos jelen-
séget, mikor a hallgaték oktatdsa sordn ldthatd, hogy nem a zenére tdncolnak, vagy szdmoldsi
nehézségeik vannak, és még sorolhatndnk a problémdkat.

Csak példaként emlitem a ritmikaoktatds sordn szerzett kozelmdltbeli tapasztalataimat. Egy
hallgaté6i csoport jelentds hdnyaddndl stlyos problémdt okozott egy pdros liktetésti, populdris
gépzene méréjének tapsoldsa. A hallgaték azzal a gyakran hallott mondattal védekeztek, hogy
6k nem tanultak zenét. Egyfeldl valamilyen zenei ismeretekkel minden magyarorszdgi és hatdron
tdli hallgaténak rendelkeznie kell. Mdsfeld] viszont lényegtelen a zenei tanulmdnyok mennyisége.
Mire és hogyan tdncoltak eddig tdncéran? Mire és hogyan koreografiltak vagy tanitottak, tanita-
nak novendékeket, ha még egy digitdlisan elddllitotr diszkdzene 1-2-3-4-5-6-7-8-4t sem tudjik
tapssal kovetni?

Nem minden szakndl, nem minden csoportban jelentkezik ez a probléma ilyen stlyos form4-
ban, de mdr ez az egyszeri tapasztalat is arra int, hogy a jelenlegi tdncoktatds e vetiiletén viltoz-
tatni, fejleszteni kell.

Mi a megoldas?
A tdncosok legalapvetbb viszonyuldsa a tanérai, eléaddsi zenéhez a ritmikai készségfejlesztés

keretében fejleszthets. A Magyar Tancmiuvészeti Féiskola tantervi hildja lehet8séget ad erre a
) gy ) g
pedagégusképzésben a ,Ritmika” tantdrgy keretében, ami eddig — a néptdnc szakosok kivételével
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— tudomdsom szerint minden hallgaténak kételezd targy volt két féléven keresztiil. Sajnos, a bo-
lognai rendszer bevezetésével a BA és az MA képzés tantervi haléja szerint csak a divattdnc szakos
hallgaték szdmdra kotelezd tantdrgy, itt is csak egy félévben.

Véleményem szerint ez a csdkkenés teljesen indokolatlan. Kollégdimmal valé beszélgetések
nyomdn is Ugy tapasztaltam, hogy minden tdncmiivészeti 4g hallgat6inak sziiksége volna ritmika
tantdrgyra. Ok is megerésitették, hogy az utébbi években a hallgaték ez irdnyd készségeinek mi-
ndsége erésen csokkend tendencidt mutatott.

A ritmika tantdrgy végcéljaként nemesak a zene ritmikai elemeihez valé pontos alkalmazko-
ddst, hanem a zene értd fiillel t6rténd tdncban valé interpretcidjit hatdrozom meg, legyen sz6
barmely zenei stilusrdl.

Az egyik megoldds az lehet, hogy e fontos és fejlesztendd készséget, megszokdst — mint végcéle
— mds tantdrgyak keretében, a BA és MA képzés mds elemeibe beépitve probéljuk elérni. Az MA
képzésben a , Tdnczene gyakorlatban” nevii kétféléves tantdrgy lehet alkalmas erre, de ez csak a
tdrsastdnc szakos hallgatékndl kotelezd tantirgy. Egy misik, és egyben jobb megoldds lehet a
ritmika oktatdsdnak — amennyiben ezt a tantervi hdl6 lehet6vé teszi — visszahelyezése legaldbb a
szabadon vilaszthat6 tdrgyak ajdnlott tantdrgyainak sordba.

A f6iskoldn tehdt a ritmikai jellegli ismeretek oktatdsdra a tantervi hdlé szerint rendkiviil lecsok-
kentek a lehetdségeink. Pedig a probléma igencsak dtfogé. A fenti, szomort példaként emlitett
csoport nagy része mdr az a korosztily, amely a jelenleg is m(ik6dé alapfokt tdncmivészet-okta-
tési rendszerben kezdte meg ténctanulmdnyait (ide tartoznak az 1985 utdn sziiletett hallgaték). A
megoldds tehdt egyértelmtien csak az alapoktdl kezdve elképzelhetd.

A legkorabbi alapok

Vannak tdncot tanité ismerdseim, akiknél mdr a bélesédés korosztaly egy-egy tagja is megjelenik.
Szakmai szempontbdl azonban az évodds korosztdly az elsd, ahol a mozgds és a tdnc oktatdsdt
meg lehet kezdeni. Sajndlatos médon azonban — tudtommal — egyetlen miivésztandrokat képzd
egyetem sem tanitja kiildn az évodds és az dltaldnos iskolai 1-2. osztdlyos korosztily oktatdsdnak
sajdtos médszertandt. Lehetséges, hogy vannak egyedi példdk, nekem ezekrdl nincs tudomdsom.
Mis intézményeknél is, de ami most szdmunkra kiilondsen érdekes, a Magyar Tdncmivészeti
Féiskoldn fontos lenne ezt kidolgozni.

Az 6v6dis korosztdly nemesak anatémiailag kiilonbozik a késdbbi korosztélyoktél. A legfonto-
sabb kiilonbség a munkafegyelem kiilonbozdsége. Figyelembe kell venni, hogy az évoda, még ha
vannak is oktatdsi formdi, egészen mdsfajta munkafegyelmet kévetel meg, mint a kés@bbi iskolai
rendszer, ahol erre kiilon szoktatjdk a nebulékat. Ezt a tdnctandrnak egy kicsit meg kell el8le-
geznie, hiszen egy csoportos mozgdsos érén sok mindenre mdr ,iskolds médon” kell figyelniiik.
Nagyon fontos még itt a motivdci6 és a jitékok ardnydnak kérdése az ora felépitése sordn.

Az 1-2. osztélyos korcsoportndl is figyelembe veendd egyes, a tandr 4ltal természetesnek vett
készségek (pl. irds, olvasds) kezdetlegessége, pl. az ellendrzdbe iratds esetén. Ez a probléma még
er8sebben megjelenik, ha kiilonb6z6 életkort tanuldékbdl 4ll a csoport.

Az erre a korosztalyra vonatkoz szakmédszertan kidolgozdsihoz mindenekelStt az 6véképzés-
ben és a tanit6képzésben oktatott életkori sajitossdgokat, azok mddszertani vetiileteit, valamint
az évoda és az dltaldnos iskola 1-2. osztdlydnak munkarendjét, szokdsait kell figyelembe venni.

Mindezeket azonban kitéréként emlitettem mint meggondoldsra érdemes felvetést. Szimunkra
a fontos az, hogy barmilyen véltoztatdst szeretnénk elérni barmilyen oktatdsban, igy a mivészeti
oktatdsban is, azt az alapokndl kell elkezdeni.



A Magyar Tdncmiivészeti Féiskola lehet8ségei a zenei készségek fejlesztése teriiletén

1. A pedagogusképzés. Jomagam koriilbeliil hat éve oktatok ritmikdt a pedagégusképzdn. Elkép-
zelésem szerint a ritmika tantdrgy f6 céljai a hallgatok zenei készségeinek fejlesztésében a kovet-
kezdk:

a) A ritmikai készségek fejlesztése, a ritmushangoztatds pontossdgdnak, tudatossdgdanak kiféjleszre-
se.

Minden hallgaténak van némi elétuddsa ritmikdbél. A legfontosabb azonban, hogy a trivi-
dlisnak ting, a legkénnyebbnek ismert td, titi, sziin, szinkdpa, féléreék, éles ritmus, nyujtott
ritmus értékekkel ismertessitk meg Sket Gj médon, hogy azokat egészen pontosan hangoztassik.
Sokakndl megtorténik, hogy amirél eddig azt hitték, hogy tudjik, most felismerik, hogy nem
tudatosan, esetleg pontatlanul, ,lanyhdn” hangoztattdk. Leendd tinctandroknal fontos a teljes és
tudatos pontossdg elérése ezen a nehézségi szinten.

b) A ritmuselemzés tudatossigdhoz szitkséges a ritmuslejegyzési rendszer alapvetd ismerete, a rit-
musirds és ritmusolvasds gyakorldsa alapvet$ nehézségli ritmikai szinten, valamint a mddszertanilag
helyes ritmusdiktdlds és ellendrzés az alapvetd ritmusképletek nehézségi szintjén.

Mint minden elemzéshez, a ritmuselemzéshez is sziikséges az irds-olvasds. A csoportnak val6
ritmusdikedldsndl kertil eld az indité szdmolds, valamint a ritmikai gyakorlat vezetésének méd-
szertana. Fontos a csoport médszertanilag helyes ritmikai vezetésének begyakorldsa, hiszen ez az
Utja egy tdncgyakorlat helyes ritmikai vezetésének.

©) A ritmikai ismeretek dtiiltetése taps helyett t6bbhangzds gyakorlatokba, majd mozgdsba. Aktiv,
tudatos zenére figyelés kialakitdsa tanc kozben. A mozgds mint a zene interpretdcidja. Arélni a ze-
nét.

A zenére val¢ figyelem kialakitdsdhoz kiilonbozd iitemmutatdjia (2/4-t8l a gyors 7/8-ig) zenei
anyag titemmutatdjdnak felismerését is szoktam feladatként kiadni, f6ként a kévetkezd el6adok
zenei anyagdbdl (nehezedd sorrendben) a szakirdnynak megfelelden: Ghymes, Club Era (viligze-
ne), Pravo (délszldv népzene), Manddki Aurél (moldvai csdngé magyar és romdn népzene), Steve
Reich miivei, John Cage miivei (pl. az Amadinda egyiittes CD-in).

A begyakorolt ritmikai készségeket mds hangzékhoz, majd mozdulatokhoz kapcsoljuk. Egé-
szen mds egy titi t4 ritmus, ha csak tapsoljuk, vagy ha két talpunkkal felvdltva hangoztatjuk, vagy
ha — pl. egy koreogrfidn beliil — kar-, fej- és ldbmozdulat térténik ebben a ritmusban. A hallgaték
minden bizonnyal nem az elsd kettd, hanem az utolsé ritmikai forma gyakorldsit fogjak legin-
kébb hasznositani a gyakorlatban.

d) Az el&bbi cél begyakorlottd vildsa utdn kovetkezd feladat a készségnek a szakmai modszerran-
ba, azaz a tanitdsba vald beépitése, a zenére figyelésre szokratds a szakmddszertanban.

A tandri éraldtogatds szakmddszertani érdn azért fontos, hogy a tandr hozzdvetSlegesen meg-
ismerkedjen a hallgat6k médszertani tanulmdnyainak ritmikai vetiiletével, azok sajdtossdgaival,
problémdival. Igy felkésziilt lesz a ritmikaérén elékeriils médszertani vonatkozdsi ritmikai kér-
dések megbeszélésére, egy rovid mikrotanitds ritmikai értékelésére a ritmikadrén belil. Ide kap-
csolédik a tandri draldtogatds a 4. gyakorlati félévben, reflektiv szemindriumon a ritmikai tandcs-
adds, mely részletesen a mentorképzésnél keriil széba.

Sajnos jelenleg a tantervi hdléban csak egy helyen szerepel a fent leirt célokat tartalmazé tan-
tdrgy, ezen j6 volna vdltoztatni. A tantdrgy leirdsiban szerepel a ritmikatandr litogatdsa szak-
moédszertani és mikrotanitdst tartalmazé érakon. Itt tudja — mivel nem szakmddszertan tandr — a
tdnctanitds ricmikai vetiiletét, problémdit ellendrizni, nyomon kévetni.

A hallgatok gyakorlati zenei készségfejlesztésénél van még egy lehet8ség. Megfigyelt tény, hogy
azok a novendékek, akik a zenét maguk is mvelik, sokkal kozelebb keriilnek hozzd. A miivész-
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képzén ilyen gyakorlati zenélés a hangszertanulds, az Orfl-hangszereken valé jdték és a kérusban
val6 éneklés. Mikor a miivészképzén kb. 15 éve bevezettem a furulya oktatdsit és megalapitottam
a kérust, nemcsak az a cél vezérelt, hogy énekelni vagy furulydn jdtszani tudjanak a novendékek.
Azéltal, hogy a zenét maguk hozzdk létre, sokkal jobban megszeretik, és sokkal jobban értékelik,
befogadjdk a felvételrdl hallgatott zenét. Es ami a legfontosabb, ha kikeriilnek a tincszinpadra,
remélhetSleg nem ,szaladnak el” a zene mellett.

Ezért — amennyire az idSkeretek engedik — a BA és a MA képzésben is lehetdséget kell adni
a hallgatéknak a gyakorlati zenélést tartalmazé tantdrgyak felvételére. Sajndlatos médon a
Columbus utcai épiiletben levd komoly Orff-hangszerpark nem szdllithato, igy a pedagéguskép-
zésben jelenleg nem haszndlhaté.

Negyedik éve hirdetem meg a pedagégusképzn a kamaraének és kamarazene tantdrgyakat,
melyeket azéta is sok hallgaté valaszt, kiilonféle csoportokbdl. Ezekbdl a hallgatokbol alakult kis
kamarakérus misordt hallgathatjdk meg a konferencia zdrdsdn. Mindez kozelebb viszi a hallga-
tok szivét és fiilét a zenéhez, mégis, a ritmikai fejlesztés kiilon tantdrgy keretében lenne igazin
hatékony.

Miutdn a ritmusgyakorlatot és a hallgatk gyakorlati zenei képzését mds 6rak keretében igye-
keztiink megvalésitani, azt kell elérniink, hogy a leendd tdnctandr maga is olyan mddszerekkel
oktasson, melyek arra késztetik névendékeit, hogy figyeljenck a hallott zenére, és érté fiillel koves-
sék azt. Sajnos, az el6bb ismertetettek szerint a pedagégusképzésben erre igen csekély éraszdimon
nyilt lehetdség, ezért a most kialakulé mentorrendszerbe érdemes ezt a szempontot beépiteni. Ez
azért is fontos lenne, mert ha itt sikeriilne valtozdst elérniink, az — ha a hallgaté 6vodds és kisis-
kolds korosztélyokat is oktat — mdr felmend rendszerben kihathat a nagyobb korosztdlyokra és a
leend§ ténctandrok tevékenységére.

2. A mentori rendszer. A kompetenciaszinteknek, melyeket a hallgatéknak a gyakorlati félév
sordn el kell érnitik — és az ehhez kapcsolddé fejlesztési tervnek, valamint a gyakorlati félév éreé-
kelésének is — tartalmazniuk kell a ritmikai készségeket.

A mentortandri kimeneti kovetelmények és kompetencidk kidolgozottsdginak jelenlegi méreé-
két nem ismerem. Ez feltehet8en a mentorképzés kidolgozdsdval fog megsziiletni. Fontos, hogy
a mentortandr szaktuddsa mellett j6 ritmikai készségekkel rendelkezzen, és a szakmdédszertanban
helyesen alkalmazza a tdincmivészeti dgdhoz tartozd zenei anyagot.

Az alapfokt mivészetoktatdsi intézményekben e szempontbdl is igen j6 lenne, ha a zenei és
tincképzés tantdrgyai kozott nagyobb dtjdrhatésdg lenne, mind a tantervi kovetelmények, mind
a finanszirozds tekintetében.

3. A gyakorlati félév. A mentorképzés mellett a gyakorlati félév az, amelynek segitségével az el6-
addsom elején felvetett dtfogé problémdt — a hallgat6k ritmikai és a zenéhez valé viszonyuldsdnak
gyakorlati problémdit, illetve a radikdlisan lecsdkkentett ritmika éraszimot — orvosolni lehet. A
gyakorlati félév sordn elsésorban a mentor van kapcsolatban a hallgatéval, mdsodsorban a f6isko-
la oktatéi a reflektiv szemindriumok sordn.

A gyakorlati félévben az elérendé kompetencidkban, és a mentor 4ltal készitendd fejleszeési
tervben szerepelnie kell a tanérdn alkalmazott zene gyakorlati és elméleti kérdéseinek, a zene
kivélasztdsdtdl a lejdtszé eszkoz haszndlatdn és a zenét kovetd szdmoldson dt a fellépésen, vizsgin
val6 zenei dtélésig.

Fontos megérteni, hogy ez elsdsorban nem zeneoktatdsi probléma szimunkra. A gyakorlati
félévben a képz8 intézmény tandrai 6raldtogatdsokon vesznek részt. Nagyon hasznos lenne, ha
ritmikai, zenei szempontokat értékeld tandcsadé tandr is ldtogatna érdkat. Ez még hasznosabb,
ha az el6z8 félévek sordn a ritmikatandr mdr ldtogatott szakmddszertan-6rdt, melyen a hallgaté
jelen volt.



A fentiekkel 6sszhangban fontos lenne, hogy a befogadé intézményeknél olyan csoportokban
is kapjon ¢rakat a hallgat6, melyekben 6voddsok és 1-2. osztilyosok is vannak.

4. A mentorképzés. A mentorképzés taldn még a legkevésbé kialakult, ugyanakkor az egyik leg-
fontosabb pontja témdnknak, a ritmikai képzésnek. A mentori jegyzékbe valé bekeriiléshez sziik-
séges az akkreditdlt mentorképzés elvégzése. A Magyar Tancmivészeti Féiskola ,,Gyakorlatvezetd
mentortandr” szakirdnyl tovdbbképzési szakot indit leendd mentorok részére. A mentorok kép-
zése, azaz ,tréningeztetése” bizonyos mentori kompetencidk kialakitdsdt, megerdsitését jelenti.
A mentorképzés anyagiba mindenképpen javaslom a gyakorlati zenei, illetve ritmikai tréning
felvételét. Nagyon fontos, hogy a tréning elsésorban nem zenei képzés, hanem azt a készséget,
képességet fejleszti, mely a tdnc zeneiségének és a zene tdncossigdnak, zene és tdnc egyiittléleg-
zésének megfelel dtaddsdt célozza meg az chhez tartozé médszertani ismeretek teljességének
birtokdban.

A mentorképzés hdl6jdban egy ilyen tdrgy lehetne példdul a ,,zene a tdincérdn”, ahol a megfeleld
tdncmiivészeti dg gyakorlati zenei vonatkozdsaival foglalkozndnak gyakorlati tanéra keretében.

A sajét 6rdimon, illetve a kollégdkkal val6 beszélgetés sordn tapasztaltak inditottak arra, hogy
a leendd§ tdnctandrok zenéhez valé viszonydnak, ritmikai megnyilvinuldsainak problémdit és fej-
lesztendd pontjait feltdrjam. Az dltalam javasolt vagy mds megolddsok nagyon siirgdsek és fon-
tosak, mert két olyan, az 8skortédl egységben létezd dolgot, mint a zene és a tinc, igymond, djra
ossze szeretnénk varrni az elvalt helyeken. Ta és cérna kerestetik!
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Fiigedi Janos

A magyarorszagi tincjelirds-pedagégia megujitisinak kezdetei

»Hol tartott a kéltészet és a zene a szdjhagyomdny idején?”— tette fel a kérdést Labdn Rudolf
1920-ban A tdncosok vildga cim( kényvében (Laban 1920, 61). Ugy vélte: , [rasban kell rogziteni
a ténc szimbdélumait — csak sszehasonlitdsbdl és elemzésbél, ismétlésébdl és tjraformdldsbol jon
majd létre hagyomdnya, csak ekkor nyilik lehetdség a tincos miivészi teljesitményének mélyebb
éreékelésére.” Az 1926-os Gimnasztika és tdnc cim(i kotetében visszatért a mifajok kozotei parhu-
zamra: ,,Csak ha a tdnc kifejezd nyelvezete koreogrdfiailag meghatdrozort lesz, ha megtaldlja sajdt
irdsbeli formdjdt és a tudatba beépiilt tdncirds mélyebb megismerést tesz lehetévé, csak akkor
lehet a tdnc a lényegi emelkedettség miivészeteivel egyenjogt miivészet, csak akkor nyujthatja
azt, mit testvérmiivészetei, a koltészet és a zene: 6rdmot, magasztossigot, dntudatot, erdt és kul-
tardc” (Laban 1926, 159). A kulcskifejezést, a ,koreogréfiailag meghatdrozott” széfordulatot én
emeltem ki, hogy valédi tartalmdra felhivjam a figyelmet. Labdn a ,koreogréfia” szt az évszdzad-
okon keresztiil hasznalt eredeti jelentése szerint értette, azaz a tinc frdsban meghatdrozotr kifejezd
nyelvezetérdl beszélt.

Torténetileg taldlunk olyan kort, melyben az irott tdnc elismert szerepet kapott. A 18. szd-
zad legelején Pierre Beauchamp balettmester invenciéi nyomédn Raoul Feuillet adott kdzre egy
Uj tdnclejegyz8 rendszert 1700-ban Périzsban (Feuillet 1700). Feuillet kényvét szdmos nyelv-
re leforditottdk, a mddszert tobben javitottak, fejlesztették, és koriilbeliil szdz évig dltaldnosan
haszndltdk. A tdncmesterek portréikon a tdncirdst is feltiintették mint mesterségiik jelképée. A
rendszer sikeréhez bizonyosan hozzdjirult viszonylagos egyszeriisége és gyors dttekinthetdsége.
Figyelemre méltd Kortvélyes Géza észrevétele Az akadémikus balett mitvészi nyelv funkcidja cimt
tanulmdnydban (1977, 8). Kortvélyes a Feuillet-kort a tdncos irdsbeliség elsd valédi korszakanak
tekintette, és tgy vélte, megindulhatott vo/na egy olyan 6ndllé fejlédési folyamat, amelynek ered-
ményeképpen lejegyzett tancalkotdsok formdjéban a tdincmiivészet egy dga irdsban fejlédik. A
tdncmiivészet azonban mds irdnyba fordult — emlékezziink csak Noverre (2008, 121) attitlidjére
—, igy nem alakult ki a tdnc elvont irodalmi nyelve, amely persze az dtadds imitativ jellege helyett
az interpretativ tdincmiivészetet kelthette volna életre.

Nem a tdncirdsok torténetérdl kivinok szélni, de a cimbeli témdhoz meg kell emlitenem a
tdncirds haszndlatdnak magyarorszdgi mulgdt. A kinetogréfidt legelészor Lérincz Gyorgy ismerte
meg, és hozta haza 1938-ban Anglidbdl, ahol Kurt Jooss iskoldjaban Sigurd Leedertdl tanulta.
Téle vette 4t Szentpdl Mdria, aki kés6bb a kinetogrédfia nemzetkézileg is elismert szakértéjévé
vélt. Oktatdsdt a Szinmiivészeti Féiskoldn kezdték meg 1945-ben. 1951-t6l az Allami Balett In-
tézetben és a Népmuivelési Intézetben folytattdk, majd 1986-ban keriilt ismét a felséfoka oktatds
keretébe, amikor megindult a néptincpedagdgus-képzés az Allami Balett Intézetben. A téncirast
ma Magyarorszdgon elsdsorban az etnokoreolégia hasznélja,”® de ugyancsak szdmos kiadviny

% Az eredeti néptancokrél megjelent kinetogramok bibliogrifiai adatait 1981-ig a Néptdnckizlések mutardja (1983) adta
kozre. A gylijteményt Németh Gabriella (2001) egészitette ki a 2000-ig megjelent anyaggal. A megjelent terjedelmesebb
monogréfidk (a teljesség igénye nélkiil): Martin (1955), Martin (1964), Martin (1979), Martin és Takdcs (1981), Pesovdr
(1983), Ldnyi, Martin és Pesovir (1983), Halmos, Lanyi és Nagy (1987), Halmos, Ldnyi és Pesovir (1988), Karsai és
Martin (1989), Démétdr (1990), Takdcs és Fiigedi (1992), Kaposi (1999), Martin (2004), Fiigedi és Takdcs (2005).
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jelent meg tdncirdssal a néptinc-pedagégia teriiletén (példdul: Szentpdl 1967; Foltin et al. é. n.;
Pesovir és Lanyi é. n.; Molndr é. n.; Karcagi 1998; Farkas 2001; Zérdndi 2003).

Ha ilyen széles a tdncirds haszndlatdnak skdldja, hogyan képezziik értd rétegét? Mit és milyen
médon tanftunk a tdrgy keretében? A kinetografia két f8 hazai képvisel8je két rendszerismertetd
konyvet adott ki: Szentpdl Mdria — a tébbnyire csak a mdsodik kotetig oktatott, valéjaban hirom-
kotetes — Tincjelirds jegyzetét (1969, 1973a, 1976), Lanyi Agoston pedig a Néptancolvasékinyvet
(1980). A két kényv szelleme és szinvonala erésen eltérd. Szentpdl a jegyzet 1955-6s, elsé meg-
jelenését kovetd szdmos tjrakozlés sordn folyamatosan bévitette és médositotta miivének tartal-
midt, kévetve a rendszer fejlddését és valtozdsdt, sajit fejlesztéseit, valamint az dltala elfogadott
osszes ismeretet belefoglalta. Konyvének kiegészitd kotete A mozdulatelemzés alapfogalmai cimi
munkdja (Szentpdl 1967), amely a lejegyzendd mozdulatok belsd szerkezetét, valamint a szoveges
notdci6 és a felidézés konvenciéit ismerteti. Mozdulatelméleti kitekintése igen tdg, mert Szentpdl
a tdnc szdmos eléadoi jellegével taldlkozott: jegyzett le balettet, térténelmi tdrsastincot, jazz ba-
lettet, standard tdncot, versenytdncot, valamint igen sok gyermektdncot és néptincot, elsésorban
szinpadi miveket. A kényv didaktikai alapdlldsa a témdnkénti teljesség, igy egy-egy mozdulatti-
pus vagy jelolésméd minden véltozata annak elsé tirgyaldsakor keriil sorra. E megkozelités kovet-
kezményeként szdmos nehezen befogadhaté informdcié jelenik meg olyan szinten, ahol sziiksé-
gességiik még nem ldthatd be, vagy nem tdmaszthaté ald kelléen komplex mozdulatjelenségekkel,
mert a komplexitds tovdbbi mélyebb magyardzatot vagy egyéb témdk felvetését igényelné.

Lanyi egyszer(, alapfokt tankdnyvet irt. J6szerével csak a jeleket, az alapvetd irdsszabdlyokat és
mozdulattipusokat ismertette, de keriilte a definicidkat és az értelmezési konvencidk tdrgyaldsdc.
A bonyolultabb kategéridk kifejtése — mint példdul a forgdsok tipusai és jelolésmédja — nincs
kidolgozva, esetenként nem is felel meg a rendszer terminoldgidjanak. Példatdrat a rendelkezésére
4ll6 hatalmas archiv anyagbdl mintaszertien dllitotta dssze, de esetenként haszndl olyan jelolésmé-
dokat, amelyeket a konyv magyardzé részében nem ismertet. Mindezek ellenére kényve népszerti
néptincos korokben, feltehetdleg éppen egyszeriisége okdn.

A f8iskolai néptdnc-pedagdgidt illetden a szaktandrokkal abban egyetértiink, hogy a pedagégia
tdrgya, alapmatéridja az eredeti néptdnc. Tobbnyire abban is, hogy a mozdulatelemzd tuddsra a
tanulmdnyok sordn alapvetd sziikség van. Azt pedig az elmult 6tven év magyar etnokoreolégia
eredményei bizonyitottdk, hogy a tdncirds ismerete elengedhetetlen a tinckutatds teriiletén. A
tdncirds oktatdsdra rendelkeziink Szentpdl magas szinvonalt tankdnyvével, amely azonban a szin-
padi eldaddsra koncentrdl, az idealizdlt népi mozdulatkultdra szinpadi formdit rogziti, példdit
innen meriti. Rendelkezésiinkre 4ll még Lanyi kotete, amely szellemében megfelelne a jelenkori
pedagdgiai irdnyzatnak, de szinvonala messze alatta marad a f8iskolai szintnek. Kévetkezésképp
igencsak id8szertinek ldtszott a tingjelirds pedagdgia meggjitdsa, egy 4j tankdnyv elkészitése.

A kényv a Kdrpdt-medence eredeti néptdncainak, ezen beliil elsésorban a magyar néptincok
mozdulatvildginak jelenségeivel foglalkozik, elemzésiik és megfogalmazdsuk sordn halad végig a
lejegyz6 rendszer médszerein és lehetdségein. Forrdsnak az eredeti eléadéktdl gytijtott néptinco-
kat vdlasztottam, a didaktikailag sziikséges rdvezetd notdciékon tdl a konyv szinte minden moti-
vumpélddja az MTA Zenetudomdnyi Intézet Néptanc Archivuméban taldlhat6 filmfelvételekrdl
készitetr partitardk részlete.

Erés szinvonalbeli és tartami kiilonbségeik mellett a két fent emlitett rendszerismertetd konyv
szerkezete szinte teljesen egybevdg. Témavezetésiik linedris, a témdkat ugyanabban sorrendben
érintik. Ettél a pedagdgia megkozelitéstd] eltéren az Gj konyv a mozdulatanyagot két, mondhat-
ndnk spirélis utat kovetd felépitésben térgyalja. Az elsd, alapfoka rész csak vézlatosan tekinti 4t a
fébb jelcsoportokat, mozdulattipusokat és szabdlyokat, de mégis kell6 mélységben ahhoz, hogy a
kéonyv tanuléja egyszerti néptincmotivumokat lejegyzésbdl idézhessen fel. A konyv zomét kitevd
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miésodik rész a mdr megismert jelenségekre visszatérve, de szdmos Gjat is bevezetve részletesen,
igen sok példa segitségével mutatja be a rendszer mozdulatelemzési fogalmait, jelolésmédjait és
konvencidit.

Az eddigi magyar gyakorlathoz képest a kdnyvben bevezettem néhdny fogalmi, mozdulatelem-
zési és jelhaszndlati valtoztatdst, Gjitdst is. A mddositdsokkal kozeliteni kivintam a nemzetkozi
gyakorlathoz, és torekedtem a rendszer dttekinthet8bbé tételére, valamint a jelhaszndlat egyszeri-
sitésére. Az egyszeriiségre torekvés a konyv egyik alapvetd szempontja. Megitélésem szerint a tdnc
lejegyzése a tincos tuddst irdsban megfogalmazé szerepét széleskorlien csak akkor tudja betolteni,
ha kelléen egyszer(i. A fent mar emlitett médszereken tdl a lejegyzés akkor is viszonylag egyszerti
szinten tarthat6, ha a leirtak értelmezése sordn szdmitunk az olvasé kordbban mdr megszerzett
tdncos tuddsdra, mert nyilvdnval6, hogy néprincor (barmilyen tincot) lejegyzésbil hitelesen eléadni
csak a meghatdrozd eléaddi jellegek ismeretében leher.

Az egyszerlsités jegyében az eredeti néptinc lejegyzéséhez sziikséges készletre korldtoztam a
jelek szdmdt. A kotet csak a sz6léban vagy korben el8adott tdncok leirdsdval foglalkozik. Az
elemzések nem terjednek ki sem a pdros tdncok lejegyzésére, sem az eszkozds tdncok leirdsanak
problémdira, mert megitélésem szerint tovabbi kutatdst kell végezni ahhoz, hogy e tdncokat egy-
szertien és konnyen érthetden lehessen lejegyezni.

A mozdulat notdciéjinak és notdciébdl felidézésének nehézsége tobbnyire abbdl fakad, hogy
a mozdulat végrehajtdsa dltaldban 6ntudatlan, a lejegyzés megértése és mozdulattd konvertdldsa
pedig jelentés mozdulattudatossdgot kivdn. Ez a folyamat fejleszthetd, de kialakitdskor szdmos, a
hagyomdnyos mozdulatelsajdtitds sordn megszokott szemléltetd eljdrdsra van sziikség. A kordbbi
magyar tincirdskonyvek — taldn a technikai lehetdségek hidnya miatt — ezzel az eszkdzzel nem
éltek. A most kiaddsra keriil§ konyvhoz igen sok szemléltetd fotdt és rajzot készitettem, sét elké-
sziiltek a fejezetek mozdulatelemzési anyagdr illusztrdld filmfelvételek is.

Az anyag prébatanitdsa megkezdddott, eddigi eredményei biztatdak: a tanul6k lényegesen ha-
marabb jutnak el a megértés és az alkalmazds szintjére, mint kordbban. Ha a kényv anyagdt
elsajdtitjdk — és ha tuddsukat haszndlni is kivanjdk —, irdsban tudjdk majd rogziteni a tdnc szim-
bélumait, hogy mozdulatnyelvezetiik, pedagdgidjuk koreografiailag meghatdrozott legyen.
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G4l Eszter

A testtudati munka

Ut a tincmiivészképzésben a testtudati munkihoz

Témdm a testtudati munka helye, szerepe és médszertana a felséfokt tdncpedagdgus-képzésben.
A testtudati munka irdnyainak feldolgozdsdra az els8dleges motivdciét sajét tdncos és pedagdgusi
munkdm fejlédése, valtozdsa adta. Kozel 11 év (szer)torndval kezdtem a mozgds felfedezését,
majd tobbféle tdncirdnyzat (jazz, modern, majd kortdrs tdnctechnikdk), tdncstilus megtanuldsd-
val kozeledtem az el6add-miivészet fele.

Hollandidban koreogréfusi, pontosabban kreativ alkotémivészi tanulmdnyaim sordn egy egé-
szen 4j utat fedeztem fel mind a mozgdsélményben, mind a mozgis dltali kifejezd alkotdsban. Tel-
jes lényemmel az emberi test belsd ttjainak felfedezésére indultam, és mozgdstanuldsi folyama-
tomban a tudatos testhaszndlat, az elme kapacitdsinak kiakndzdsa, a belsé impulzusok , felszinre
torésének” megmagyardzhatatlan és csodds vildga, az ismeretlen eltdncolhatésdgdnak lehetdsége, a
komplex kifejezés és az egyszerliség lenyligtz6 mélységei és osszetettsége domindltak.

Pélyafutdsom sordn az dnkifejezés mellet mindig is jelen volt a pedagdgiai munka. Az oktatds,
a mddszertani kisérletezés mindig is érdekelt. Mdr egyetemi éveim alatt, 1987-ben elkezdetem
gyerekeket tanitani, és tanulmdnyaim kézben folyamatosan megteremtettem a lehetdséget ta-
pasztalataim 4taddsdra. Ahogy valtozott mozgdsfelfedezd utam, tgy alakult, idomult a didkokkal
megosztott anyag és mddszer is.

Husz év alatt eljutottam egy sokrétli, belsé munkdra épiil§ tdncnyelv oktatdsdhoz, és tisztdn
ldtom az azonossdgokat és kiilonboz8ségeket az egyes technikdk kozote. Felfedeztem a szdmom-
ra legizgalmasabb ¢és legmegfelel6bb utat a komplex tdncképzésben, és minden erémmel azon
vagyok, hogy a tdncoktatds (miivész- és pedagdgusképzés) alapjaiban tartalmazza a test tudatos
haszndlatdra irdnyulé munkamddszereket és az irdnyitott figyelmet. Téncpedagégusként keresek
minden olyan utat, amely kézelebb visz a mozgisfelfedezéshez, egész lényiink, életiink megértésé-
hez, az elfogaddshoz, 4ltaldnos testkultirdnk fejlesztéséhez és a mozgdsmiivészet tovdbbi ttjainak
lehetdségéhez.

A testtudati munkdk rovid dttekintése

Mozgds. A mozgds maga a mozgdsérzékelés vagy kinesztézis. A kinesztézis sz6 gorog eredetd, és
a sajdt testhelyzet, a test, illetve egyes részeinek mozgdsit jelzd és feldolgozd (Gn. proprioceptiv)
késziilékek nydjtotta informdciét jelenti. Testiink beliil dllandé mozgdsban van: sziiletéstink pil-
lanatdtdl kezdve folyamatosan [élegziink, a sziviink dobog, pumpdlja a vért a keringési rendsze-
riilnkben (nem akaratlagos mozgds), és az izmok folytonos megfesziilésben és lazitdsban vannak
egyenstlyunk fenntartdsa érdekében (akaratlagos mozgds). Ennek a belsd mozgdsnak van ritmi-
kdja, pulzdldsa és megfigyelése elvezet a tudatos testhasznélathoz.

Testtudat. A test és tudat 6sszekapesolédnak mindennapos cselevéseink sordn. A tudat vélaszol
a testben lezajlé akcidkra, és a test érthetd (jelentéssel bird) kifejezést ad a tudatban létrejove
gondolatdramldsnak. A létezés mindkét irdnya dsszefonddik minden tevékenységiinkben, érzé-
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seinkben és gondolatainkban (Rolland 1984). Annak ellenére, hogy lithatjuk, érthetjiik ezt az
osszefondddst, napjainkban sok kiizdelemmel és kiilon erdfeszitéssel jr, hogy a test és tudat
egységét dtéljik, megtanuljuk testiink jelzéseit, hogy a mindennapjainkban egységesebb egész-
ként legyiink jelen. Testben lenni azt jelent, hogy tudatéban vagyunk a testiinkben zajlé belsd
folyamatainknak.

A testtudatossdg az, amikor figyelmiinket képesek vagyunk nyugalmi helyzetben vagy mozgds
kozben a konkrét testi érzékelésre és a mozgdsra irdnyitani, és értjiik testiink belsd jelzéseit. A
testtudatossdgi munka az anatdmidbol kiindulé belsd figyelmen, vizualizdcién (képalkotdson),
érintésen és mozgdson keresztiil torténd megismerési folyamat. A testtudatossdgi médszerek, szo-
matikus technikdk a test és tudat egységét tanitjdk: azt, hogy hogyan élhetiink tudatosabban a
testiinkben, és hogyan haszndlhatjuk ennek minden el8nyét.

A testtudati munka legtobb esetben haszndl érintést, amely olyan, mint egy pdrbeszéd. Az
érint8-érzékeld megtanulja irdnyitani a figyelmét és érezni a véltozdsokat, a befogadé pedig a tdrs
irdnyitott figyelme 4ltal a sajdt testében létrejovd folyamatokra, véltozdsokra, mozgdsokra figyel.
Az érzékelés nem egy passziv folyamat, még akkor sem, ha a bejové informdciék fogaddsival ala-
kul ki. Az érzékel§ egyszerre fog és ad, hiszen a mozgatd rendszer nemcsak kozvetleniil az ingerre
vélaszol. A tapasztaldst az érzékeld és a mozgatd folyamatok kolesdnhatdsa adja.

A mozgistanuldsi folyamatban ugyanolyan hangsilyos a test tartérendszerét, izomzatdt tré-
ningezni — ami 4ltaldban kiils6 formdk felvételével, gyakorldsdval torténik —, mint a tudatunk
hatalmas kapacitdsdt hasznositani.

1. Az ideokinézis az egyik legrégebbi, testtudatra alapozott tréningforma, ahol az elvégzett gya-
korlatok sordn a képzeletben ,elddllitott” képek ingerlik mozgdsra az izmokat. Az ,ideo” Stletet,
gondolatot, a ,kinézis” pedig mozgdst jelent. A tréning sordn a képzeletet hasznaljuk fel a be-
r6gz8détt mozdulatok megviltoztatisdra. Az ideokinézis folyamatdnak kulcsa az anatémiai és
kineziolégiai informdciék — melyek alapvetden a test csontvdzrendszerének mechanikus egyensa-
lydhoz kapcsolédnak — dralakitdsa testen beliili elképzelt mozdulatokkd.

Az elképzelt mozdulat formdt 6lthet mint vizudlis vagy kinetikus kép, vagy mint egy elképzelt
érzet. Ezen képek képzeletbeli el8allitdsa a test nyugalmi helyzetében, az tgynevezett épitd pihend
helyzetben (constructive rest position) térténnek: hanyatt fekvésben a libak térben 90 fokban
behajlitott helyzetben vannak, a libfejek parhuzamos csip8széles tivolsigban helyezkednek el, a
felkarok a mellkason pihennek.

Kiemelendd, hogy ebben a technikdban az elképzelt mozdulatra valé koncentrdlds nem egy
vart fizikdlis valtozdst el6idézd erdkifejeéssel jaré figyelemvezetés. A folyamat megkéveteli a kép-
zelet aktiv bevondsdt, amely nem egy viltozdsi akarat. Ez az akarat meggdtolhatja a képalkotdssal
létrejovd véltozds bekdvetkeztét. Nemcsak engedni kell a folyamatnak, hogy vdratlanul, ismeret-
leniil ,munkélkodjon benniink”, hanem hinni is kell, hogy ezzel a belsé képalkotisi folyamattal
véltozds kovetkezhet be olyan irdnyokban, melyeket nem tudunk elére jelezni (Bernard 1997).
A mozgdsok, melyek az ideokinézis pihend, nyugalmi helyzetben toreéné elképzelési folyamata
utdn toreénnek, reflektdljdk azokat a valtozdsokat, melyek a képalkotdskor bekovetkezeek. Ez a
munka olyan, mint egy laboratérium, kisérletezés. Nem elére meghatdrozott, ,helyesen” végre-
hajcott formak kivitelezése torténik, hanem folyamatos kutatds és keresés.

2. A Skinner Releasing Technique (SRT): a Skinner-féle ellazuldsi technika egyesiti a technikai
fejlédést és a kreativ alkoté folyamatot. A foglalkozdsokon a test fesziiltségének csokkentése dltal
mélyebb testtudati dllapotba jutunk. Amikor a f6losleges fesziiltséget kiengedjiik a testiinkbdl,
az energia, ami ennek a fesziiltségnek a fenntartdsdhoz kellett, felszabadul, és Gjra felhaszndlha-
téva vélik. A mozgds tapasztaldsa nem a mozdulatok érzékelése, hanem az érzékelés mozdulata
lesz. Szemlélete, hogy egész lényiink a vildgegyetem része, és szervezetiink az energidk dinamikus
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hilézata. Az SRT tartalmaz ,képekkel” vezetett (imagindcids) gyakorlatokat, parban, érintéssel
torténd testtartdsra (alignment) vonatkozd gyakorlatokat és egyszer(i mozgéstechnikai feladato-
kat. Ezek egyiittesen konnyitenek a test fesziiltségén, és erd nélkiili, tiszta és pontos mozgdshoz
vezetnek. Ezzel 6sszhangban kialakul az egész testre, illetve lényiinkre vonatkozé testtudatossdg
(Skura 1990).

3. Az Alexander-technika olyan tanuldsi folyamat, ahol a tandr szavakkal és érintéssel segiti a
tanitvdny megszokott és hibds mozgdsformdinak tudatos felismerését, és az ¢ij mozgdsmintak ki-
alakitdsdt, Gjratanuldst. Az Alexander-technika hasznélatdval felfedezhetjiik testiink és idegrend-
szerlink egységes miikodését. Mozgdsunk, érzékeléstink, gondolkoddsunk kiegyenstlyozottabbd,
harmonikusabbd, rugalmasabb4 vélik. Javul az egyenstly, a vitalitds és a koordindcié. A 1égzés és a
beszéd konnyebb, szabadabb lesz, megsziinteti a nyak- és hdtiziileti panaszokat (Kovdcs 2009).

4. Body Mind Centering (test—tudat—6sszpontositds) vagy BMC nem mds, mint egy képzeletbe-
li utazds az 4llandéan véltozd, €16 testben. A felfedezd a tudat: gondolataink, érzéseink, energidnk,
lelkiink és szellemiink osszessége. Az utazds sordn megértjiik, hogyan jut tudatunk kifejezésre
mozdulatainkban. Felfedezziik az osszefiiggést a legalacsonyabb mozgisszint és a legdinamiku-
sabb mozdulatsorok kézott. A test minden egyes apré szovetét megvizsgdljuk. Megnézziik, ho-
gyan jdrul hozzd mozgisunk fejlédéséhez, és milyen szerepet jdtszik tudatunk kifejez8désének
folyamatdban (Cohen 1993).

5. A kontakt improvizdcid egy duett tincforma, mely Steve Paxtonnak és csoportjdnak mozgds-
kisérletei révén alakult ki 1972-ben. Kontakt improvizdcié kizben a figyelem az érintés fizikai
érzékelésén, a déléseken, a tdmaszaddsokon, az egyensilyi helyzeteken és a tdrssal valé egyiittes
eséseken, illetve a tdncosok kozotti fizikai parbeszéden van. A gyakorlatok tartalmazzdk a guru-
ldst, esést, a fejjel lefelé levést, a fizikai kapcsolat pontjdnak kévetését, a sily megtdmaszedsit és
dtaddsdt. Az érintés egy fizikai pdrbeszéd, amelyben mindkét résztvevd egyenld, nincs vezetd és
kovetd. A kontakt improvizdciéban minden egy szdndék, egy kérés kifejezésén alapul: az egyik
adja a sudlydt, és a mdsik szabadon dénti el, hogy mennyit fogad el bel8le. A téncot tudatossdg,
érzékenység és nyitottsdg jellemzi, ahol a tdnc torténését a tdncosok nem irdnyitjdk, hanem en-
gedik. Az improvizdcidban ,a tinc maga a tanit”. A tdncosoknak maguknak kell rdtaldlniuk a
tincukra. Ez az 6ndllésdg mozgdsitja a résztvevékben rejld kreativ improvizéciét, mozgdsuk sok-
szinliségét. A kontakt improvizdcié spontdn fizikai dialégusok sora, amelyek a mozdulatlansdgeél
az er6teljes, energikus mozdulatokig terjednek (Kovdces 2009).

Az eddigiekben roviden ismertetett technikdk, rendszerek ennek a felfedezd, belsd tanuldsi
folyamatra épiild munkdnak csak egy részét alkogjdk. Beszélhetnék még a Feldenkrais metodi-
kérél, az autentikus mozgdsrdl, dltaliban az ellazuldssal és a képekkel t6rténd munkdrél, vagy a
tapasztalati és kinetikus anatémidrdl. A teriilet sokrétli és szines, amelynek teljes bemutatdsira
nem is vallalkozhattam ezen el8adds keretein beliil. Ha megértjiik a testtudati munka sajétos me-
chanizmusdt, akkor képesek lesziink annak a tdnctechnikai képzésben valé integrélt hasznélatdra.
A testtudati munka nem helyettesiti a tdncokrtatdsban sok évtizede bevélt és alkalmazott technikai
képzést, hanem szervesen kiegésziti, segiti a technikai fejlédést. Ravildgit a mozgds helyes végre-
hajtdsdra, és mint ilyen, rdvezet egy gazdasdgos testhaszndlatra, differencidlja a mozgdsvégrehajtds
mindségét, és Osszességben hozzdjdrul az eldadéi kifejezés hiteles, 4télt megvalésuldsdhoz. Végiil,
de nem utolsé sorban, a tudatos testhaszndlat megelézheti a tdncolds, gyakorlds kozbeni sériilé-
seket.
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Lévai Péter

Modul éravezetés a miivészeti alapoktatdsban

A készség- és képességfejlesztés 1j perspektivai

»A tudomdnyos kutatdsnak mindig az a vége,
hogy hirtelen t5bb probléma is folbukkan ott,
ahol kordbban csak egy volt.”

(Norman Mailer)

Az emberi tinc mint évezredek 6ta létezd és mindig érdeklédést kivaltd tudatos cselekvés
(Kadn 1990), nemcsak a tanulmdnyozhatésig, de a tanithatdsdg feltételrendszereit is feszegeti
(Rékusfalvy 1986). A didaktikai formdk (Szabé 2001) és az elméletek a pedagdgiai kutatdsokkal
egylitt (Falus 1996) azt az irdnyt mutatjdk, hogy ezt a kiilénleges formdt is — megerdltetés nélkiil
— be lehet illeszteni olyan pedagdgiai kérnyezetbe, amely mechanizmusait tekintve nemecsak jété-
kos elemeket (Bus et al. 2003), de a készség és képességfejlesztés bazisai, illetve ezen tdlmenden
akdr defektussal vagy retarddciéval él8k szdmdra is jelentds életmindség-valtozdst general (Meré-
nyi 2004).

Normil esetben a mozgds cselekvésre sz6lit6 jellege megtaldlhaté a (nép)tincban (Vasas 1993),
de a modern vildgban is magdval ragadé és élményszert lehet, bdr annyi megfigyelhetd itt is, mint
bédrmelyik mozgdsos indittatdsban, hogy a 21. szdzadban azért mégiscsak jobb, ha valaki elvégzi
helyettiink a mozgdst, mi majd szurkolunk neki. A legutébbi id8kig nehezen volt elképzelhetd,
hogy olyan tradiciondlis mozgdsformdkat, mint a néptdnc, iskolai kériilmények kozott lehessen
tanitani, hiszen ezek a kériilmények nem a klasszikus , tdnciskola” kovetelményrendszerének igye-
keznek megfelelni, hanem a kdzoktatds részeként, tudatos oktaté-neveld tevékenységet felvdllalva
probiljdk tantdrggyd formdlni magukat (Antal 2002).

Milyen tevékenység jelenhet meg egy olyan cselekvéssorban, ahol a belsd motivicié magas
szintje elengedhetetlen, mégis lecsapédhatnak benne az iskolai kényszertiségek: osztdlyzatot, szd-
monkérést, vizsgit kell teljesiteni, és ahol erre a cselekvésre dllami normativat kell biztositani,
megfeleld végzettséggel és szakképzettséggel rendelkezd pedagdgussal a hdttérben.

Kisérletiink erre probél valaszt keresni, mint ahogy azt is homloktérbe helyeztiik, hogy az okta-
t6-neveld kornyezetben ne csak a tananyag megvélasztdsa és dtaddsa legyen a hangsilyos, hanem
azok a direkt és indirekt médszerek is, amelyek a motivdciét megfeleld szinten tartjik.

A célesoport a kornyei Kisfaludy Mihdly Altalinos Iskola 2. B osztilydba jaré 16 didk: 9 fia
és 7 lany. Iskoldnk pedagdgiai programja szerint az 1-2. osztélyban iskolaotthonos rendszerben
tanulnak a gyerekek. Egyik tanité nénijiik — az alsé tagozat didk sportkdrének vezetdje és edz8je
— rendkiviil fontosnak tartja a gyermekek testi nevelését. Ennek koszonhetéen a mdsodik évre
osztilydnak hozz4illdsa a mozgdshoz, a sporthoz igen pozitivnak mutatkozik. Az osztdly mdsik
taniténdje drimapedagdgidt is végzett, & a miivészeti iskola bdbtagozatdnak vezetdtandra. Peda-
gbgiai tapasztalatait sajdt osztdlydban is kamatoztatja: tanitvdnyai j6l kommunikalnak, a szitudci-
6s gyakorlatokban, szerepjdtékokban szivesen vesznek részt. A gyerekek villalkozé szelleme kihat
6rai munkdjukra is.

A tananyag a Szokkenjiink, ugrdljunk modul, amely 18 tanéra modulvézlatdbdl 4ll (Lévai 2004),
mely tartalmazza: 1. A tevékenységeket a teljesités idejének megjeldlésével (minden modul egy-
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egy 45 perces tandrdra van kidolgozva). 2. A konkrét, megvalésitandé tevékenységeket, melyek-
kel kiemelt készségeket, képességeket fejleszthetiink. 3. A célesoportot, korosztdlyt (jelen eset-
ben 1-2. osztdlyos fittk és ldnyok részére dsszedllitott programot). 4. A tanuldsszervezés médjdc,
munkaformdkat, médszereket. 5. A mellékletet, mely részletesen leirja a feladatokat, és pontos
utasitdsokat ad végrehajtdsukhoz, tovdbba kitér az 6ran sziikséges eszkozokre is.

A modulvézlatok hdrom részbdl dllnak:

1. Rihangolds — bevezetd rész. A rdhangolé jaték, fogbeska elvdlasztja a tdncérdkar a ,kiilvildg-
t6l”, megadja az alaphangot az érdkhoz. A jétékokon keresztiil kialakul a gyerekek szabdlytuda-
ta, az alkalmazkoddképesség, helyzetfelismerés képessége. Fejlédik erénlétiik és dlloképességiik,
gyorskoordindcidjuk.

2. Az dra rartalmdnak feldolgozdsa (torzsanyag).

a) Ugrdiskola mint a mozgistanulds, a mozgdsszabdlyozds alapja (1.1.—1.10. modul). Az dbrdk
alkalmazdsdval tudatosul a gyerekekben, hogy mozgisukkal mit lehet szabdlyozni (példdul: td-
masztékok, irdnyok, irdnyvaltdsok). Kreativ lesz mozgdsuk, képi gondolkoddsmddjukat fejlesztik
a modulok dbrdi. Kialakul mozdulatldtdsuk, mely kdzvetlentil 6sztonzést ad egyéni 6tleteik meg-
jelenitésére, az 6nallé feladatmegolddsra.

A 2.1.-2.8. modul anyaga a ritmikai fejlesztésre épiil. Fontos momentum a vizudlis és auditiv
jelek felismerése és mozgdsos formdvd véltoztatdsa, a zenei ritmusképletek beillesztése a moz-
gdsfolyamatokba. A tanulé rdvezetése, hogy a kezdeti tdncmatéridhoz kapesolja az improvizélds
lehetéségét. A fogalmi rendszer kialakitdsa, 0j fogalmak megismerése, tudatositdsa is a modulok
torzsanyagdnak része. A modulok végsé célja a tanitdsi-tanuldsi folyamatban szerzett elméleti és
gyakorlati informdcidk 6ndll6 felhasznaldsa, beépitése a mozgisba, melyek biztos alapot nytjta-
nak a gyermekek késébbi tdnctanuldsdhoz.

b) A gimnasztikai fejleszté gyakorlarok célja a tincel6készités, a megfeleld testtartds, testhar-
monia kialakitdsa. A folyamatos izomerdsitések (gerinc, hdtizom, oldalizom, comb- és hasizom,
talp- és 1dbizom erdsitése) a rugalmassigot, gyorskoordindciét fejlesztd gyakorlatok mind megala-
pozzik az esztétikus, dinamikus mozgist.

) A mozgds levezetése jdrékkal fontos felolddsa a munkafolyamatnak. A gyerekek droklitydzds,
panyvdzds kozben is fejlddnek: mérhetden fejlédik elrugaszkodd, talajfogd, irdnyvéled képessé-
giik, ugrétechnikdjuk.

3. A modulok végén leirt éreékelés, dsszegzés felvizolja az ora feladatainak megfeleld teljesitése
esetén az elért (varhat6) eredményeket. A gyerekekkel egyiitt értékeljiik, mit sikeriilt megvaldsita-
ni a modulvézlat feladataib6l. Mindenkinek sajit magdhoz kell mérnie az érai teljesitményé, és
nem tdrsdhoz. Fontos a gyerekek pozitiv megerdsitése, motivéldsa a munka éreékelése sordn.

Osszegzés, konklizid: a gyermekek 6rommel fogadtik a tanulds 4j médszerét. A kisérler végén
az dltaluk kitoltote tesztek Gsszesitése titkrozi véleményiiket a Szokkenjiink, ugrdljunk modulrdl
(Ldszl6 2008).

Szeretnek mozogni, a jitékokban 6rdmmel vettek részt, az ugrés gyakorlatokat szivesen hajtot-
tik végre. A gyakorlatokhoz haszndlt dbrdkat értecték, megfeleld volt szimukra ez a médszer, és
tandruk munkastilusdt is elfogadték. Az irdnyitott jitékos mozgdstanulds ténylegesen jdtéknak,
onként villalt feladatnak bizonyult. Elfogadtdk a felndtt irdnyitdsit a tanuldsi folyamatban. A
gyerekek kreativitdsat elShivtdk a jatékotletek, gyakorlatok. A motivdcié maga a tevékenység, és a
feladatok sikeres megvaldsitdsa miatt érzett 6rom volt. A fejlédés minden gyermeknél kimutatha-
t6, az 6nként véllalt mozgds eredményeket hozott. Mindenki fejldd6tt magdhoz képest, és ezdltal
az osztdly teljesitménye is pozitiv irdnyba tendalt. A gyerckek konkrétan kimutathaté fizikalis
fejlddését a mellékelt tabldzat is mutatja.
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> | Helybdl tivolugris (méter) | Stlypontemelkedés (cm) Ingatutds

] (mp)

IS

O | §sz | tavasz | valtozds % | &sz | tavasz | viltozds % | &sz | tavasz valzzzas
2.b| 1,17 1,30 11,57 20,28 | 22,31 10,00 22,75 21,98 3,38
1.b| 1,28 1,23 -3,90 17,88 | 19,06 6,60 24,19 | 23,86 1,36
2.a| 1,15 1,20 4,30 19,62 | 21,15 7,80 25,41 | 28,46 -12,00
3.b| 1,21 1,25 3,30 20,35 | 22,67 10,30 23,25 22,32 4,00

1. tibldzat: Atlagok dsszehasonlitdsa

Mozgdskoordindcidjuk, koncentrild- és feladatmegolds-képességiik fejlédott. A tanuldsi zavarokkal
kiizdd gyermekek is ldthatéan fejlédtek ezeken a teriileteken. A figyelemzavar okozta problémak
kikiiszobolésében is segitségiikre volt a program.

A csoporttudat, a szabdlytudat pozitlv irdnyt valtozdsa is megfigyelhetd volt. A zdrkézott termé-
szetl tanuldk a mozgds, a jdték sordn feloldédtak, magabiztosabbd véltak. A hiperaktiv tanuld
folosleges energidjdt is sikeriilt megfelel@en lekdeni.

Kialakult mozdulatlitdsuk segitette 8ket az analizdldsban. Képi ldtdsuk fejlédott: dbrék, rajzok
érté megszemlélése utdn gond nélkiil szintetizdltdk mozgdsukat.
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Macher Szildrd

A balettmesterek kihivadsai a 21. szdzadban

A tudomdnyos szemlélet sziikségessége a balettoktatdsban

A két évvel ezelétti konferencidn a mozgdstudatos gyakorldsrél tartottam el6addst. Ebben a Ma-
gyar Tdncmivészeti Féiskoldn egy évtized alatt 6sszegytilt tapasztalataim alapjdn elsésorban azt
tirgyaltam, hogy milyen hidnyossdgokkal kiizdiink névendékeink oktatdsa sordn a csokkend je-
lentkezdszdm és az dltaldnos edzettségi szint romldsa kévetkeztében, valamint az egyre inkdbb
fokozddé ,kimeneti” elvdrdsok nyomdsa alatt, és dttekintettem néhdny baletton kiviili képesség-
fejlesztésre alkalmas metddust. Jelen el6addsommal folytatni kivinom a megkezdett gondolatme-
netet egy mdsik aspektusbdl: a klasszikus balett és az okratdi oldal fel6l megkozelitve.

Az oktatdi attitlidok vizsgdlata a Magyar Tancmiivészeti F8iskoldn

A Magyar Tdncmivészeti Féiskoldn — kevés kivételtdl eltekintve — hidnyzik a balettmesteri gér-
ddbdl a hivatdsuk tudomdnyos szintli megkozelitése, egyfajta nyitottsdg és az ,élethosszig tartd
tanulds” manapsdg sokat emlegetett igénye.

El kellene dénteni, hogy a balestmester kifejezésben a ,,mester” szé6 melyik jelentését tartjuk ma-
gunkra nézve érvényesnek: iparos, szakember, szaktekintély, miivész vagy okrard? A kdzépkorban még
az iparosoknak is hosszti tanulmdnyutakra volt sziikségiik, hogy mesterekké viljanak, egy igazi szak-
tekintély azonban végképp nem nélkiilozheti tuddsinak dllandé feliilvizsgilatdt és bovitését.

»Ez volt a mestersége is: tdnctandr, el6kel6bben mondva balettmester” (Dayka Margit szinmi-
vész édesapjdrdl, Dayka Jdnosrol). A balettmester sz6 tehdt ne csak egy arisztokratikus hangzdsa
megszOlitds, de valds tartalommal bird rang legyen, fSleg az egyetemmé vilds kiiszobén a bolo-
gnai rendszerben, hiszen a fels6oktatdsi torvény is szigori elvdrdsokat fogalmaz meg az oktatdkkal
szemben (vo. 2005. évi CXXXIX. torvény 87. és 91. §).

A 2009 szeptemberében lezajlott balettmesteri tovdbbképzésen szdmtalan, az elhangzottakedl
kategorikusan elhatdrol6d6é megjegyzés hangzott el, melyek az ismeretek bdvitésének, az addig
megszerzett tudds feltilvizsgdlatdnak még a leherdségér is kizartak.

Pedig a jelenlegi oktatdi gdrda anatémiai és biomechanikai ismeretei nem érik el a nemzetkozi
nivét (személyes tapasztalat: The Royal Ballet School, London, 2008). Nem tudunk megfelel$
vélaszokat adni a végzett hallgatékkal szemben tdmasztott nemzetkozi kihivdsokra, és ekdzben
sajnos egyre tobb az egészségkdrosodist szenvedett hallgaténk.

Elengedhetetlentil sziikség lenne tehdt egy 0j tantdrgy bevezetésére a balettpedagdgus-képzés-
ben az anatdémiai ismeretek és a balettmerodika dsszekapesoldsa érdekében, valamint a jelenlegi ok-
taték folyamatos tovdbbképzésére ezen a téren. Ezzel egyfeldl erSsithetnénk a klasszikus balert
képességfejlesztd aspekrusair (a biomechanikailag helyes instrukciékkal irdnyitott p/ié példdul kihat
a forgdsokra, az en dehors-ra és az a la seconde helyzetre is). Mdsfeldl hangstilyosabbd vélhatna az
egbszséguédelem; és lekiizdhetnénk az évtizedek alatt kialakult, és a biomechanikai tdjékozottsdg
hidnyabdl fakad6 metodikai tévedéseker (pl. kozpontbedllitds — medence koordindcidja, ldbfejhasz-
ndlat — spiccmunka — ugrdstechnika stb.).
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Az iskoldval kapcsolatban megfogalmazott hallgatéi és kiilsé kritikdkra az ,arisztokratikus”
elzdrkézds, a sértédés vagy az ,ellentdmadds” a leggyakoribb reakcid. Ezzel az attit@iddel nem
tudunk sem Zgazi egyetemmé valni, sem lépést tartani a vildggal.

Altaldnosan elfogadott nézet, hogy nem minden jé tincosbdl lesz jd balettmester. Bz azonban
nemcsak azt jelenti, hogy a balettmesternek bizonyos plusz képességekkel is rendelkeznie kell (pl.
pedagégiai érzék, az ego hdttérbe szoritdsdnak képessége), hanem azt is, hogy a mitvészi szemléler
mellett legalabb olyan er8snek kell lenni a zudomdnyos igényii meghkozelitésnek is.

Vannak elttiink pozitiv példdk. Vaganova nézetei A klasszikus balett alapjai cim(i miivének
bevezetdjében olvashatdk, és kiilon figyelmet érdemelnének minden balettoktat6tél. Kozvetlen
tanitvdnya, Merényi Zsuzsa irdsai a legkiilonb6z8bb témdkban sziilettek: A klasszikus balett méd-
szertana I-IX. (1985) és A kombindcidk tanitdsinak médszertana (1987) mellett Az improvizdcié a
tancpedagogiai gyakorlatban (1977), Balettszinpad és balettiskola (1964), Egy kinetogrifiai leletrdl,
tovabbd Szentpdl Olga: Mdria ldnyok (1987), Korabeli tudésitdsok a marathoni tdncversenyekrdl
(1989) stb. Szintén a szakma minden aspektusa irdnt érdeklédott a polihiszeor hdzaspdr mdsik
tagja, Lérinc Gyorgy is, aki ,ugy ldtta, hogy az Intézetben nincs olyan szakember, aki a sériilést
szenvedett novendékeket rehabilitdlnd. 1980 koriil beiratkozott a Gy6gytorndszképzd Féiskoldra,
és el is végezte azt” (Lérinc 2005, 137). Az Allami Balett Intézet és az MTF egykori szaktandrai
koziil irc még tanulmdnyokat Ehn Eva, Nddasy Marcella, Szentpal Olga, és ki kell emelni a dok-
tori cimet szerzett Szalay Karola A tdnc a képzémiivészetben cimt diplomamunkdjat is.

Ma még a vezetd oktatdk kozott is kevés a példa a publikdcidkkal jelentkezd balettmesterekre,
és még kevesebb a tudomdnyos el8addst tartd, konyvet iré tandr (Sebestény Katalin dtdolgozta
Merényi metodikdjit, és az MTF jubileumi kiadvdnyaiban taldlkozunk még néhdny irdssal).

Téanctudomdny a vildgban

A tdnctorténetben is szimtalan bizonyitékdt taldljuk annak, hogy mindig voltak a mesterségiiket
tudomdnyos igénnyel miveld balettmesterek, hiszen e nélkiil a mifaj nem is fejlédhetett volna
jelenlegi szinvonaldra. Maga a 90°-os en dehors is annak az anatémiai megfigyelésnek kdszonhetd,
hogy kiroticiéban kénnyebben és magasabbra lehet emelni a lIdbat, és késébb érjiik el a csontos
véghelyzetet.

A reneszdnsz mesterek tudomdnyukat, a ,,zudds tincmivészetet” (scienza dell’arte del danzare)
valéban szertedgazd miiveltség — matematika, filozéfia, verstan és zene — birtokdban fejlesztették
tovabb. Jelképiik a korzd és homokéra volt. Egyes mai kutatdsok alapjdn elképzelhetd, hogy az
udvari tdincok behaté ismeretén til még a titkos boncoldsokon is részt vettek anatdmiai ismereteik
bévitéséhez. Kés6bb a fizikai aspektus, azaz a technika (a pliék fontossdga, a kar koordindcidja, a
forgdstechnika stb.) fejlédése utdn az akadémikus rendszerezés, kanonizdlds id8szaka kovetkezett
(Kirdlyi Tancakadémia), majd a filozdfiai-esztétikai gondolkodds erdsodott fel (a felvildgosodds ko-
raban J.-G. Noverre tgy vélekedett, hogy a tdnc nem diszitd, hanem kifejezd eléads-mitvészer). A
romantikus balett 19. szdzadi fénykordtdl kezdve a tdnc esztétikai hdcterének véltakozdsa eredmé-
nyeként kovetkeztek a tdnctorténet killonbozd 4j korszakai, és jottek 1étre a 20. szdzadi modern
stilusok is, melyek a balettel szemben hatdroztdk meg filozéfidjukat, célkitlizéseiket.

A tudomidnyos szemlélet a modern tdnc kiilonbozd iskoldiban felerdsodote — pl. Libdn Rudolf
kutatdsai és zdncjelirdsa; Dienes Valéria orkesztikai rendszere: a tér, az id§ és a dinamika aspektusai
a téncban —, a klasszikus balett vildgiban viszont hdttérbe szorult az el6adé-mivészet mogott.
Vaganova volt a klasszikus balettmetodika utolsé rendszerezdje, a balettnyelv pedig inkdbb kore-
ografiai stkon, és a sportbdl vagy éppen a modern tdncokbdl érkezd hatdsokedl fejlédodtt tovabb.
Balanchine és f6ként Forsythe munkdssdgdnak koszonhet8en a klasszikus balett esztétikai és fi-
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zikai-technikai elvardsrendszere is jelentdsen megvéltozott: bevonta ,a tudés tincmivészetbe” a
sporttudomdny és a biomechanika eredményeit. Nem véletlen, hogy pont Balanchine ,taldlt rd”
a Pilates-technikdra, Forsythe pedig kimagaslé anatémiai, biomechanikai tuddssal rendelkezik.
Mindketten észrevették, hogy a fokozott elvdrdsok miatt tonkrementek tancosaik, igy viltoztatni
kellett metédusukon. Az sem véletlen, hogy éppen az Egyesiilt Allamokban a legerésebb a inc-
tudomdnyos szemlélet a baletroktatdsban (még a nem hivatdsos szinten is).

A 20. szdzadban a tdnccal kapcsolatos kutatdsok interdiszciplindris szinten mér szdimos tu-
domdnydgban megjelentek: a szinhdztudomdnyok és az esztétika mellett a reformpedagdgia, a
pszicholégia (tdncgybgydszat), az orvostudomdny, a sporttudomdny, a miszaki tudomdnyok, a
biomechanika, a szemiotika (jelrendszerek) vagy a szocioldgia teriiletén.

A21. szdzadraa tdincosokkal szemben tdmasztott elvdrdsok tekintetében is lezajlott a globalizdcio:
mdr nem lehet alkat, mozdulat vagy példdul az extenzié mértéke alapjdn olyan tisztdn elkiilonite-
ni a ,régi iskoldkat”, és egyre erdsebb a tdnc fizikai és sport aspektusa: a teljesit8képesség hatdrai
kitolédtak. Ezért erds és fontos ,Nyugaton” a tudomdnyos hdttér — no és gazdasdgi okokbdl: a
sériilt tdncos sokba keriil. Higdban kiilon kérhdzi szdrny miikodik tdncosoknak, muzsikusoknak
kivald specialistdkkal. Eric Franklinnek sajdt intézete van Svdjcban, a Laban Institut pedig a vildg
legjelentésebb tinctudomdnyi kézpontjaként képzi a szakembereket Londonban: az elsd ténctu-
domadnyi mesterszak (MSc) is itt jote létre. Nem ritka, hogy mesterek és tdncosok kiilonb6zd te-
riileteken tudomdnyos fokozatot szereznek. Sajnos ebben a szemléletben erds lemaraddsai vannak
az MTF-nek, és Magyarorszdgon a kortdrs tdncszakma is el8ttiink jdr.

A fentiekbdl kideriil, hogy a tdnccal kapcsolatos kutatdsok nemcsak az amerikai egyetemeken
szaporodtak meg az utébbi évtizedben. Csak néhdny kiragadott példa: az interneten bongészve
szdmtalan tudomdnyos kutatds, cikk taldlhaté a tdnc témakorében.

1. A tdncot negyvenévesen tanulni kezdd fizikaprofesszor, Ken Laws (Dickinson College,
Catlisle, Pennsylvania) megfigyeléseir8l konyvet is adott ki Cynthia Harvey-val, az ABT egykori
primabalerindjdval.

2. A University College London (UCL) civilek, capoeiraoktaték és a Royal Ballet tdncosainak
agyi tevékenységét hasonlitotta dssze, mikdzben 4ltaluk tanult és nem tanult mozgdsokat figyel-
tek.”" Az agyban a tiikorsejtek rendszere segit megérteni mds emberek cselekvéseit, és azok imitd-
ldsdt is megtanulni. A ,beleérzd képesség” bizonyos fokig mdr a majmokndl is megfigyelhetd, és
az embernek val6szintleg evoliciés elényt jelentett, hogy képes volt mds kdrdn tanulni, beleélni
magdt egy-egy helyzetbe akkor is, ha nem vele tortént meg, csupdn ldtta az eseményt. Az UCL
professzora, Patrick Haggard (Institute of Cognitive Neuroscience) kimutatta, hogy egy sériilt
tincos kevésbé esik ki a gyakorlatbdl, ha nézi a tdrsak gyakorldsdt. A tdncos agya tgy értelmezi a
balettmozdulatot, ahogy egy capoeirdsé nem képes, a civilekhez viszonyitva pedig mindkét cso-
portnak nagyobb intenzitdssal dolgozik ez az agyi teriilete.

3. Elena Daprati, a Rémai Egyetem kutatéja a londoni The Royal Ballet Csipkerdzsika eléaddsa
fotdin kovette a ldbemelések fejlédését (1946-2004), és laikusokkal is tesztelte, hogy melyiket ta-
14ljak a legszebbnek (Daprati, losa és Haggard 2009). Ugy itélte meg, hogy a kozonség nyomdsira
zajlott le a ténc fizikai hatdrainak kitoldddsa a klasszikus balettben.

"'Human See, Human Do: Ballet Dancers” Brains Reveal The Art Of Imitation. Science Daily, 2005. janudr 12. heep://
www.sciencedaily.com/releases/2005/01/050111175358.htm
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Egy lehetséges férum az el8relépésre

A tinctudomdnyos kutatdsok egyik legjelentdsebb féruma a Nemzetkozi Tancegészségiigyi és
Tudomdnyos Tirsasdg (IADMS). Az 1990-ben alakult nemzetkozi szervezet tagjai kozott tdnc-
gyogydszatban dolgozék (orvostdl a gydgytorndszig), tandrok (balettmestertdl a Pilates- vagy
Alexander-oktatékig), tanckutaték és tincosok vannak. Tagsdga a kezdeti 48-rél mdra 900 fére
ndt, akik 35 orszdgot képviselnek, és évente megrendezett konferencidkon gytilnek 6ssze kutatdsi
eredményeik bemutatdsdra és szakmai vitdkra, eszmecserékre. Az IADMS egyik kiemelt célja,
hogy el8segitse a tinc és az orvostudomdny kozotti kommunikdcidt, ezért a konferencidk részt-
vevdi, el6adéi és a tagsdg korében is torekszenek a kiegyensiilyozorr ardnyokra, ezzel is biztositva
a tdncmivészettel foglalkozék egészségének, jolétének tdimogatdst. A szervezetnek magyar szdr-
maz4su tagjai is vannak, de Magyarorszdgon ¢18, dolgozé szakember nincs kozottiik, és nem kép-
viselteti magdt az MTF balettmesteri testiilete sem. A szervezet nagy 6rommel fogadott 2009-es
konferencidjdn, mert céljuk az amerikai dominancia megsziintetése és 4j ,tagorszdgok” felvétele,
elsésorban ,keletre” nyitdssal. A lehetdség adott, hogy féiskoldnk bekapcsolédjon a nemzetkdzi
tinckutatds vérkeringésébe, és egyiittmiikodéseket épitsen ki patinds intézményeivel.
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Sérkoziné Detvay Zsuzsanna

A miivészet és a nevelés

A tdnc és a szinhdzi el6adds hatdsvizsgdlata

”

A miivészeti nevelés jelent8sége

Hivatdsom a tdncmivészet, a tdnc és a mozgds oktatdsa, melyhez szimomra egyértelmten kap-
csolédédik a fizikalis és mentdlis fejlédés, az egészséget eldsegitd kiegészitd technikdk keresése és
tanuldsa. Igy tehdt egészségtan-tandri és gyégymasszéri tapaszealataimat is — a technikai tudds -
addsdn tdl —a miivészet, a tdnc és mozgds, a nevelés és tanitds kontextusiban szeretném ldttatni és
propondlni, mert fontosnak tartom az egészségnevelés és -meg6rzés alternativdinak beillesztését a
miivészetoktatds folyamatdba.

Munkdm sordn naponta kapcsolatba keriilok mozgdst szeretd vagy éppen még csak megszeretni
vagyo, kiilonbozd korosztdlyt gyerekekkel és felndttekkel, ami szertedgazé és sokoldald tapaszta-
latszerzésre ad lehet8séget.

Meggy6z8désem, hogy mindennem oktatds, nevelés elképzelhetetlen a sajdt kulttrdnkra és
hagyomdnyainkra épiil, ugyanakkor szereteten, elfogaddson és megismerni akardson is ala-
puld, jél dtgondolt stratégiai tervvel rendelkezd, minden korosztdlyra kiterjeszthetd mivészeti
nevelés alkalmazdsa nélkiil. Véleményem szerint birmely m{ivészeti 4g integraldsa az oktatdsba
— vagy a hagyomdnyos oktatdsi rendszer mellett, de azzal egytttm(kédve —, ,eszkozként”
haszndlva erésen befolydsolja, stimuldlja a kognitiv fejlédést. Teret ad a fizikai, mentdlis, in-
tellektudlis és kreativ fejlédési folyamatoknak. E folyamat aktiv részese ugyantigy a pedagdgus
is, mint a didk. Azt is mondhatndnk, hogy ez nem mds, mint egy kolcsonhatdsokkal teli,
kozos projekt. Mindez fontos osszetevdje a mostandban elétértérbe keriilt kompetenciaalapa
oktatdsnak.

»A 21. szdzad, vagyis a jovénk attdl fiigg, milyen lesz a magyar kultiira, mert a jové a szellemi
értékekben van, és a kreativitds lesz a »jelszd«. Ezt a feladatot a fiatalokra kell bizni, mert akkor
teremtédhet meg a szép jovs.” — Vizi E. Szilveszter, a Magyar Tudomdnyos Akadémia elnokének
szavai pdr évvel ezelStt hangzottak el, és azéta is a fillemben csengenek. Kultira, kreativitds és
fratalok: hirom fontos kulesszé szimomra is.

A kulttranak tdrsadalmi szinten meghatdrozé szerepe van, az adott térsadalom hagyomdnyaira,
a generdciérdl generdcidra 6roklédd tuddsra, szellemi javakra és életmédmintdzatokra is épiil. A
kultira funkciéi Klein (1993) megfogalmazdsa szerint: 1. ,Szemiiveg”, mely meghatdrozza az
érzékelés és a kognicié mikéntjét, kereteit. 2. Az emberi viselkedés alapjdt képezd motivumok egy
részét szolgaltatja. 3. Meghatdrozza (mindenfajta) éreékelés kritériumait. 4. Az identitds alapjdul
szolgdlhat. 5. Jellegzetes kommunikaciés médokat biztosit. 6. Befolydsolja a tdrsadalmi rétegzd-
dést. 7. Befolydsolja a termelés és a fogyasztds rendszerét.

A mivészetek a kulttra fontos alkotéelemei. A miivészetnek fontos sszetevdje a vizudlis kulti-
ra, a vizudlis miivészet, amely a ldthatd vildg érzékelésének, megtapasztaldsinak és ,haszndlatdnak”
modja, de kultaranként valtozo, hogy mekkora hangsulyt kap. A mivészet alapvetden magiban
foglalja a jelen és a mule értékeit, annak megismerését, ugyanakkor fejleszti, alakitja az ehhez
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sziikséges készségeket, képességeket és litdsmbdot is. A vizudlis teriileteken az ingerek gyakorisiga
rohamtempéban né, és ennek kévetkeztében a vizudlis nevelés fontossdga is vitathatatlannd vilt.

A kreativitds a pszicholdgia 4ltal haszndlt fogalom, amely 6sszekapcsolja az emberi tevékeny-
séget és annak minden aspektusdt a kultdra dltalinos fogalmdval. Ahogy Vitdnyi Ivin mondja:
minden mozgds, cselekedet, amit az ember tesz, belsd indittatdsd, a sajdt kreativ dontésiink. Sajdt
gondolatokat és tetteket indit Gtjdra, és ezzel egyiitt alkot jat, kreativan valami egyéni megolddst
taldlva. Ez az 4llandé, gyakorlati sikon létez8, folyamatosan mozgé allapot épit, alakit. Igy — mint
a kultdra egy 6sszetevéje — az emberi mozgds a cselekedet és gondolat motivaléja, fontos eleme,
valamint lényeges kiakndzandé teriilete kell, hogy legyen a személyiség fejlesztésnek, az alkotd-
miivészetnek és dltaliban a nevelésnek is.

Széles térhdzdbol a pedagdgus, a fejlesztd szakember kompetencidja kivélasztani az adott gyerek
vagy csoport aktudlis feladatdt, és hozzdsegiteni az élményt add, sikeres feladatmegolddshoz.

Mi, felnéttek nemesak megteremtettiik, de felel6sek is vagyunk azért a vildgért, kuledraére,
amelyben éliink, ahol az ércékkozvetitd szerepét mi toltjitk be, s melybe példamutatdsunkkal is
segitjiik ,,belendni”, szocializdlédni a felnovekvd generdcidkat, a jov6 nemzedékée. A kulttrdére,
melynek nemcsak meghatdrozé szerepe van, és kell is, hogy legyen minden tdrsadalom életében,
hanem egyben mindsiti is az adott tdrsadalmat a vildg szemében.

Ebben a mai, ambivalensnek l4tsz6 vildgban a kultdrdnak és a kreativitdsnak — véleményem
szerint — még nagyobb, kiemeltebb szerepet kellene kapnia. Az évodai neveldmunkdban mdr
nagyon sok esetben megalapozott érdeklédést, fogékonysdgot és nyitottsigot legféképpen a kisis-
koldsok korében lenne fontos legaldbb megtartani, de még inkdbb fokozni az egyéni ritermettség
és tehetség figyelembevétele mellett.

A kulttira és a kreativitds lényeges kulcsszavakként is definidlhaték. Mégis sokkal tobbet jelen-
tenek ennél. ,Kulcskérdések” ezek, melyek tettekké alakulva valéban jovénk zdlogai lehetnek,
melyhez j6 alapot szolgdltathat példdul a mivészetre nevelés. Ugy gondolom, hogy talin soha
nem volt még ennyire id8szerti a miivészeti nevelés kérdéskore és légjogosultsdga, mint napja-
inkban. A vildgban végbend erdteljes viltozdsok az élet minden teriiletén érezhetdek. Kihatdssal
vannak mindennapjainkra is, érintik kulturdlis életiinket, neveltetésiinket, és befolydsolhatjik
egészségi dllapotunkat is.

Ezen hatdsok tgy tdrsadalmi, mint egyéni szinten megmutatkoznak, és ennek kovetkeztében a
makré- és mikrokozosségekben végbemend negativ irdnyt véltozdsok is nyomon kévethetdk, sét
a tudomdnyos élet képviseldinek kdszonhet8en definidlhatdak, statisztikailag is megjelenithetéek
lettek.

A megnétt, megvaltozott elvdrdsokhoz valé alkalmazkodds egyre nehézkesebbnek tiinik, min-
den korosztdlyt érint, de a kiilonb6z0 életszakaszokban mds jellegli és mértékd mentélis ,,terhek-
kel” jarhat egyiitt. Igy viszont sajnos hattérbe szorulni litszanak a valés emberi értékek, az eddig
»érvényben 1év8”, tdrsadalmilag kozvetitett és elfogadottnak vélt normdk is. Mindezek kévetkez-
ménye lehet példdul a szorongds, depresszié, stressz, a devidns viselkedési formdk novekedése és
a distress is, melyet a mentdlis és fizikdlis egészségi dllapot romldsa, a mozgdsszegény, dnpusztitd
életméd is kovethet. Ezek egyre fiatalabb korcsoportoknal jelentkeznek manapsdg, és az okratds
teriiletét is erésen érintik. Igy tdrsadalmi szinten ezek a tényez8k egyiittesen, mar problémalinco-
latként, komoly megoldandé feladatként jelenhetnek meg.

Az oktatds teriiletén a hangsily az alapkészségek és a kuleskompetencidk fejlesztésére helye-
z6dott. Emellett fontos, hogy az egyén képessé véljon bdrmely életszakaszdban akdr teljes élet-
palya-médositdsra is. A feladat nem egyszer(i, hiszen a ma neveldi (sziil6k és tandrok) egyben a
mult és a jelen értékkozvetitdi is, de rdjuk hdrul a jové értékkozvetitdinek kinevelése is, ami még
komplexebbé teszi az amuigy sem egyszer(i helyzetiiket.
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A térsadalom egészséges fejlédése érdekében azonban lényeges, hogy a benne él8k, egészsége-
sek, hatékonyak és konstruktivak legyenek, mert az egyéni fejlédés, a kiegyenstilyozott életméd
magdval hozhatja az 6romteli munkamordlt is. A j6 ,csapatszellem”, a kozos célért kiizd8, dol-
goz6 kozdsség hatékonysdga pedig mindségileg is fokozottan elismert, ezért a tdrsadalmi fejlédés
szempontjibdl sem lehet kozombaos.

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatdnak 26-27. cikkelye szerint: ,a nevelésnek az em-
beri személyiség kiteljesedésének irdnydban kell torténnie, valamint erdsitenie kell a tiszteletet
az emberi jogok és az alapvetd szabadsdg irdnt”, illetve ,mindenkinek joga van szabadon részt
venni a kozosség kulturdlis életében, élvezni a miivészeteket, valamint a tudomdnyos haladds és
eredmények részesének lenni”.

A miivészetokratds, a mivészeti nevelés — de a miivészetterdpia is — valdszintisithet6en nem vé-
letlentil keriilt ,teritékre” ismét a vildg szdmos orszdgdban. Egyes orszdgokban a mivészetoktatds
nemhogy fontos eleme, de kotelezd része is az oktaté-neveld ,munkdnak”. Hiszen ez az ,okta-
tdsi médszer” tobbek kozott az egyéniség teljes kifejlédéséhez segit hozzd aziltal, hogy fejleszti
az Onismeretet, és a problémamegoldé képességet, mellyel oldja a szorongdst és segiti a tdrsas
kapcsolatok, a szocializdci6 és egyben az onérvényesités megfeleld alakuldsdt is. Ezen dtfogé ne-
velésnek az alapvetd és elengedhetetlen 6sszetevje a kulttira és a miivészet. Tarsadalmi és egyéni
szinten egyardnt meghatdrozé szerepiik van, hiszen kélcsonhatdsok sorozatdn keresztiil hatnak.
A mivészeti nevelés megolddst jelenthet azoknak, akik inkdbb a multhoz valé visszaforduldst va-
lasztjak, de azoknak is sok lehetdség rejlik benne, akik a kreativ, 4j megolddsokat és gondolatokat
részesitik elényben.

Ennek a tdvoli multban gydkerezd oktatdsi médszernek 1ényeges hozomdnya, hogy tédrsadalmi
és egyéni szinten egyardnt hatékony. Az adott kozosség sajdt kultdrdjara és hagyomdnyaira épitve
alakithatja ki a mivészetoktatdsi modelljét, mint ,dtfog6” nevelési lehetdséget. Hatdsos ,eszkoz-
ként” stimuldlja tobbek kozott a kreativitdst, a konstruktivitdst, de nem utols6 sorban fejleszti az
egyén dnismeretét és problémamegoldé képességét, segiti a tarsas kapcsolatok kiépiilését: tehdt az
egyéniség teljes kiteljesedéséhez is vezet, ezdltal oldja a szorongist is. Segithet egy-egy probléma
feltdrdsdban, feldolgozdsdban, de még a stressztlird képesség és a megkiizdési stratégia kialakitd-
sdban is.

A nevelés ,mikodtethetd” teriiletei kozé tartozik a mozgds, a tdnc, a zene, a drdma, az iroda-
lom, a jiték, a szinjdtszds, a vizudlis mivészetek, a képzd- és iparmiivészet éppuigy, mint a mese-
olvasis, a festészet és a rajz. E teriiletek kozott dtjdrhatésdg van. A tdncmiivészet példdul szorosan
osszefonddik a zenével és tarsmivészeti dgakkal. Maga a tdnc, a mozdulat, mozgds a kommuni-
kécié egyik 8si eszkoze, és egyben az onkifejezés egyik 8si formdja ugyanugy, ahogy a gesztus, a
mimika, a ritmus és a zene is. A ma virdgzé és szaporodé terdpids médszerek nagy része is ezekbdl
a mivészeti 4gakbdl vélhatott hatékonyan m(ikodd egészségmegdrzd vagy gydgyité eljdrdssd, és
kiilon-kiilon, 6ndllé médszerekként is kivaléan megalljak a helyiiket.

A fentiekbdl adéddan felvetddik a kérdés, hogy ha ezek a terdpids médszerek — pl. mozgds-,
tinc-, jaték-, mese-, rajz-, zene-, biblioterdpia, drimapedagégia, pszichodrdma —, melyek részei a
miivészetterdpidnak és a mivészeti nevelésnek is, és alkalmasak a személyiség kibontakoztatdsdra,
fejlesztésére, a test és a lélek egységének, egyensilydnak megteremtésére, a szorongds olddsdra, ke-
zelésére, akkor vajon prevencidként is meglljik-e a helyiiket? Féleg, ha ezek a lehetdségek egyiitt,
integrdltan is mikodtethetdek, és igy tobb oldalrdl fejthetik ki hatdsukat.

Kovetkezésképpen a kiilonbozé miivészeti dgak integraldsa az oktatdsba, akdr a hagyomdnyos
oktatdsi rendszer mellett, de azzal egytittmikodve, ,eszkozként” is j6l mikddhet, és minden kor-
osztdlyra kiterjeszthetd. Az oktatd kreativitdsdtdl fiiggden ugyan, de mindenképpen el8segitheti
a nyugodt, bizalmi légkor kialakuldsdt, megkonnyitheti a pedagdgus és a didk kozoeti megéred,



segitd, kooperativ kapcsolat létrejottét, szinesitheti, érdekesebbé, szinte észrevétlenné teheti az
ismeretdtaddst, ezzel is emelve az oktatds mindéségét. Mindemellett integralja és teret ad a fizi-
kai, mentdlis, intellektudlis, kreativ fejlédési folyamatoknak, és stimuldlja a kognitiv fejlédést is.
Mindezek fontos dsszetevdi a ma célként kitlizote kompetenciaalapt oktatdsnak-nevelésnek is,
melyben nemcsak a pedagégus, hanem a didk aktivitésdra is nagy hangsuly esik. Ugy is mondhat-
ndnk, hogy ez egy kolcsdnhatdsokkal teli, kozos projeke.

Mozgids és tanc. A viligegyetemben végbemend minden véltozds folyamat, mozgds, amely egy-
ben minden anyag és élélény létezési formdja is. Az emberi test mozdulatai t6bbfélék lehetnek.
Fuggnek a céltdl és a megnyilvanuldsi teriiletiikedl. ,Minden, amit az ember tesz, az mozdulat-
indittatds”, vagyis akkor ,az emberiség mozdulattérténete taldn annyi, mint az emberiség egész
torténete” (Dienes 1995, 2). Merényi Mdrta megfogalmazdsa szerint ,a tinc a legdsibb gy6gyitd
miivészetek egyike. Felszabaditja a blokkolt energidkat, helyrebillenti test és lélek megbomlott
harménidjdc”.

A mese jelentdsége. A mese nem mds, mint egy sajitos miivészeti forma, amely tanit és széra-
koztat is egyben. Ugyanakkor egy kozosség akdr évszdzadokon keresztiil gytjtote tapasztalatait,
erkolcsi-etikai normdit, értékrendjét, tuddskészletét is visszatiikrozi. ,,A mesének életfogytig tartd
hatdsa van”, vallja Boldizsdr Ildiké. Pontosan ezért alkalmas a gydgyitdsra is. A mesék szoros
kapcsolatban vannak a fantdzia vildgdval és fejlédésével, az dlommal és a valsdggal. Szembesiilés
a vildggal, az élet dolgaival: ezek lehetnek ,mintha” cselekvések vagy motivumok, olyan mintdk,
amelyek alkalmasak a konfliktusok kezelésre is.

Rajzok, képi kifejezés. A rajzolds képessége egy a veliink sziiletett képességek koziil. Tobbek
kozote ez is az alapvetd gyermeki kommunikdcié eszkdze. Megfeleld feltételek mellett a kicsinyek
rajzoldsa és a festés spontdn alakul. A gyermekrajz alapja is a mozgds. Kezdetben ennek a mozgés-
nak az 6romét érzi, illetve a nyomhagydsnak az 6romét élvezi. Csak a késébbiekben alakitja ki a
sajdt sémdit. A rajzok elemzése nem kizdrélag a pszicholégusoknak a kezében hatékony eszkoz,
hanem akér a nevel6knek is szolgdlhat ,mankéként” a gyermek személyiségének a feltdrasdban,
vagy egy-egy probléma megtaldlisdhoz, de mint stresszkezelési megoldds is sz6ba johet. Erésen
val6szind az is, hogy még a rajzolénak is szolgdlhat tébblet informdciéval 6nmagardl. Elshivhat
mélyen ,eldsott”, esetleg elfojtott torténéseket, érzéseket. Beindithat — tudattalanul is — 6ngy6-
gyité folyamatokat is.

Egy szinhdzi el6ad4s hatdsvizsgilata

Pidn Pérer. A legendds Pan Pétert, a skét drdmaird, Sir James Matthew Barrie (1860-1937) szin-
padi mivei tették vildghirvé. Az emlitett mese 1911-ben jelent meg konyv formdjaban. A mi
elsé musical adapticidja 1950-ben késziilt, melynek zenéjét és dalszovegét Leonard Bernstein
alkotta meg. A tdrténetbd]l Walt Disney is készitett rajzfilmet 1953-ban, de a tdrténet Steven
Spielberget is megihlette, aki 1991-ben Hook kapitiny cimmel készitett filmet bel8le. Ez a tor-
ténet az 6rok, felndni nem akard gyereket idézi, egyértelmi figyelemfelhivdsként a gyerekkor
fontossdgdra. Arra, hogy ,soha ne néjiink fel”, mert bepétolhatatlan, ha az igazi szeretettel teli
gyerekkor kimarad az életiinkbdl. Nem véletlen, hogy manapsig mdr az tgynevezett ,,Pdn Péter
szindréma” is megfogalmazédott, ami a ki nem elégitett, elfojtott gyermekkori élmények és tra-
umadk osszességét takarja.

A rajzok alapjdn vizsgdlt személyek korée a Pin Péter — A megraldlr fisik cim( mesés szinhdzi
tincshow befogadéinak, nézéinek hdrom csoportja alkotja: két, az dltaldnos iskola elsd osztdlydba
jaré tanul6kbdl 4ll6 (1. és 2. rajzi csoport) és egy 6vodds csoport (3. rajzi csoport).

A rajzvizsgdlat tdrgydr az els6 osztdlyos gyerekeknek kozvetleniil az eléadds utdn (1. rajzi cso-
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port), valamint — az élmény maradandésdgit bizonyitandé — az el6adds megtekintését kovetéen
hdrom hénappal készitett rajzai (2. rajzi csoport) képezték. A rajzok elkészitése a gyerekek sajdt
iskolai kornyezetében, a padokat egymdstdl a lehetdségekhez képest legtdvolabb elhelyezve, halk
zene mellett, az osztalyfénokiik jelenlétében toreénet. Az instrukeid csupdn az volt, hogy a megte-
kintett eladdsnak azt a momentumd, figurdjit vagy helyszinét rajzoljdk le kedviik szerint, amely
nekik a legjobban, illetve a legkevésbé tetszett (pozitiv, illetve negativ rajzok). Kiegészitésképpen
ugyanezek a gyerekek, akik ekkorra mar néptinc oktatdsban is részesiiltek, a tdnccal kapcsolatos
élményeiket is megorokiteteék ,festményeikkel”, de ezek e munkdban most nem keriiltek kiilon
feldolgozdsra (4. csoport).

A vizsgdlat kvantitativ eredményeibil a kdvetkezdket tartom kiemelendSnek:

1. A karakterek megoszldsiban Pdn Péter, Hook kapitdny és Giling-Galang megjelenitése a
domindns, és Wendy az egyetlen olyan karakter, aki kizdr6lag ldnyok pozitiv mindsitésti rajzain
jelent meg.

2. Pan Péter és Hook kapitdny a pozitiv és negativ képeken is megjelennek (Pdn Péter tobbszor
tlinik fel pozitiv, Hook pedig negativ képeken), ellentétben Giling-Galanggal, aki tilnyomérészt
pozitiv karakterként szerepel a rajzokon és minddssze négy esetben negativként.

3. Az események szempontjdbél a legfontosabb momentum a csoda, mely szinte kizdrélag po-
zitiv képeken és — két kivétellel — ldnyok dltal készitett rajzokon jelenik meg.

4. A kalézhajé a leggyakoribb negativ helyszin, bér jelentds szimban megjelenik pozitivnak
mindsitett képeken is, de — érdekes médon — a ldnyok és fitk megoszldsdban nincs nagy kiilénb-
ség.

Kvalitativ szempontbél a kovetkezdket kell kiemelni (1-3. #dbldzaz):

1. Az 6nkifejezés rajzi formdja hordozhat tizenetet, lehet a kommunikdci6 egy lehetséges eszko-
ze, sOt akdr ,segélykérésként” funkciondlhat.

2. Az dsszegyjtote rajzok sszességét alapul véve ezek egészséges gyermekrajzok.

3. Tobbnyire az intellektudlis realizmus korszakdnak megfeleld rajz szintjén vannak, ezért ére-
hetd a helyenként megjelend transzparencia is.

4. Jellemzdbbek lehetnének az emociondlisan felnagyitott részletek is, de erre kevés példdt ta-
laltam.

5. Tobbnyire azt rajzolték le, amit a szinpadon ldttak, de — szdmomra meglepé médon — tobb-
nyire a konkrétan ldtott élmények vezérelték 8ket rajzuk megalkotdsa kozben.

6. A fesziiltségre utal$ rajzi jegyeket a szinhaszndlat aspektusiban létom, ugyanakkor az
sindulattalanitds” is jelzés lehet erre. A negativ szereplének mindsitett Hook kapitdny alakjdnak
megjelenitéséhez az egyik alkoté csak fekete ceruzdt hasznal ezen a képen, ellentétben a tobbi
figurdval.

7. E képi kifejezésekben a ritmusra, a dinamikdra és a rajzi jegyek nyomatékdra vonatkozélag
csak feltételezéseim lehetnek, mivel ezek az osszegy(ijtott mintdban — a vonalvezetés mindségére
vonatkozé észrevételekkel egytitt — csak kis szimban fedezhet8ek fel.

8. Az 4gy motivuma és az 4gyiddrgés hangi effektusdnak képi megjelenitése kizdrélag a 3. cso-
portndl fedezhetd fel, valészintisithetd, hogy ez az eldaddst megel6z6 mese olvasdsdnak a hatdsa.



L csoport I1. csoport IIL csoport Karakterek Pozitiv | Negativ Események Pozitiv | Negativ
Karakterek Pozitiv Negativ Pozitiv Negativ Pozitiv Negativ Pan Péter 28 18 Sohaorszdg 15 5
Liny | Fiad |Ldny| FiG |Lidny| Fid |Liny| FiG | Liny | Fid | Lany | Fia Hook kapitdny 13 24 Csoda/M4gikus o )
ények
Pan Péter 8 5 2 4 6 3 7 2 3 3 1 2 Wendy 16 ) eseménye
Line- Kalézhajé/Pirate 16 26
kHt?ot% 5 5 5 3 i 4 8 3 i 5 4 ] Giling-Galang 29 4
apuany Indidn torzsfénok 3 1 Hook kapitdny | )
Wendy 7 - - - 7 - - - 2 - - - Krokodil 2 12 kampdheze
iling- Agyiidergés 1 6
Gling- | o |y )y | 2 o] ] DTS
Galang
» Csata/Pin Péter és 3 10
Indidn _ 1 1 _ 1 _ _ ; 1 _ i _ Hook harca
torzsténok
Krokodil 1 _ 2 3 _ 1 4 1 _ _ 1 1 Megjegyzés: a pozitiv események normal bettivel, a negativak délttel vannak jelslve.
Megjegyzés: a pozitiv szereplék normdl betlivel, a negativ szerepl8k délctel vannak jelslve. .
3. tdbldzat: Osszesité tdbldzatok
1. tdbldzat: A leggyakoribb pozitivnak vagy negativnak jelélt szerepldk a rajzokon
I. csoport II. csoport III. csoport
5 Pozitiv Negativ Pozitiv Negativ Pozitiv | Negativ
Események
Lany | Fia | Lany | Fia | Lany | Fid | Lany | Fia | Lany | Fia | Lany | Fig
Sohaorszdg 6 - 2 - 7 - 1 - 1 1 2 -
Csoda/l\/[aglkus 2 ] i TR ] i 5 ] i i
események
Kalézhajo/Pirate | 3 6 6 4 - 5 9 3 - 2 2 2
Hook kapitiny 1. kép: Iskolds 1dny 3 hénappal az el6adds utdn késziilt emlékrajza (,a legfélelmetesebb jelenet”). Kézvetleniil
kampdkeze 1 - - - - - 1 - - - 1 - az eldadds utdn ugyanezt a jelenetet pozitivnak itélte (,ez tetszett a legjobban”). Itt felnagyitva dbrézolja
. Hook kampés kezét, és — ellentétben az elsd rajzdval — nem szinezi, csak feketével rajzolja meg figurdjdc.
Agyridirgés - - - - - - - - - 1 3 3 Rdad4sul még hangstlyosabban 4brizolja a sell§ figurdjt, nem beszélve a jellegzetes ndi idomrél.
Csata/Pin Péter
és Hook harca ! i 2 2 ! ! 6 i i i i i

Megjegyzés: a pozitiv események normdl bettivel, a negativak délttel vannak jelslve.

2. tdbldzat: A leggyakoribb pozitivnak vagy negativnak jelolt események a rajzokon
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2. kép: Ovodas liny negativ rajza (,dgyudorgés”). A negativ élményt szdmdra az dgyddrgés jelenti, mely
mély negativ tartalmat hiv el6 beléle. A darabban az 4gyti megjelenik ugyan, de mindéssze egy hangeffektet
lehet hallani, ezért a csoporton beliili kézos meschallgatdsnak tudhaté be inkdbb, mint a vizudlis élmény

hatdsinak.

3. kép: Ovodis fiti negativ rajza (,a kalézok hajéja’). Keveredik benne a konyv és a vizudlis szinhdzi élmény
hatdsa (,Pirate” helyett a kényvben szerepld ,Macskacdpa” feliratot haszndlja). Frdekes, hogy emberalakot
nem rajzol, de a teljes rajzi mintdt alapul véve az 6vén kiviil csak két esetben jelenik meg a hajé orrdn 1évd
sellg, viszont ndla még néi idomok nélkiil. A kiteritett krokodilbdr lehet problémamegoldds: a harc végére,

a veszély legy8zésére utalhat.

4. kép: Iskolds fiti az el8adds utdn hdrom hénappal készitett pozitiv emlékrajza. Fantdziavildg belevetitése
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és megjelenitése az 4ltala a darab legjobb részének mindsitetett jelenetbe (Hook és Pén Péter harca — kaléz-
hajé). Domindl a kalézok zdszldja és a tenger szines élévildga, mely mellet eledrpiil Hook egyetlen, fekete
szinnel dbrédzolt alakja. Jellemz§ rd, hogy kézvetleniil az el8adds utdn is ezt a jelenetet rajzolta meg — ami az
élmény maradandésdgdra enged kévetkeztetni —, de ott Hook szinessel rajzolt alakja és a hajé nagy mérete

a meghatdrozo.

5. kép: Egy dllami gondoskoddsban nevelkedd, sajdtos nevelési igényt fiti rajza a téncrol: ,En nagyon szere-
tem tdncot, mert szeretem a mozgdst, a kdzdsséget és a zenét. Szeretnék tovabb is tdncolni a tdrsaimmal.”

6. kép: Nem l4t6 lany rajza (,a Ténc szimb6lumai”). 1. Piros szind sziv, mert a sziv egyenld a szeretettel, és
mert szdmdra a tdnc az emberi kapcsolatokat jelenti. 2. Rézsaszinnel rajzolt kdrforma, mely a vildg, az ember
és az univerzum kapcsolatdra utal, és amely a harménidt, a teljességet jelképezi, mint globlis jel.

A miivészeti nevelés szorongdsoldé hatdsa

A gyerekkori szocidlis szorongds mérése a SASC-R/H/Experimental form hdromfaktoros teszttel
tortént. A teszt eredményeivel bizonyitani szeretném a mivészeti nevelés, a tdnc szorongdsoldé
hatdsdt. A felmérésben részt vevd gyermekek vizsgdlata sordn az elemzésben a fellépé novendé-
kek csoportja mellett hat kontrollcsoportot dllitottam &ssze, remélve, hogy a kapott eredmények
demonstraljak majd a vdrt hatdst. Vagyis azt, hogy azokban a helyzetekben, melyek szorongdst
vélthatnak ki, a konflikcus- és szitudcidmegoldd képességek tekintetében, tdrsas helyzetfelismerés
szempontjabdl a kontrollcsoportokkal szemben ezek a gyerekek jobban szerepelnek, negativ ha-
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tdsokkal szemben reakcidjuk kedvezdbb. Mindazondltal lényegesnek tartom a kontrollesoportok
egymdssal valé sszehasonlitdsdt is.

Az SASC-R/H/ tesztcsoportok bemutatdsa. 1. csoport: az el6addst megtekintd gyerckek csoportja,
egy budai dltaldnos iskola 1. osztdlyos tanuldi, akik koziil sokan rajzoltak is. Ennek a csoportnak a
tagjai honapokkal késdbb néptanc oktatdsban részesiileek iskoldjukban (N=14). 2. csoport: a Pin
Péter cimii el6addsban fellépd gyerekek csoportja, akik egy alapfokti miivészetoktatdsi intézmény
és szakkozépiskola novendékei (N=25). 3. csoport: balettel6készitd gimnasztikdt tanuld néven-
dékeink egy csoportja (N=19). 4. csoport: a 2. csoporttal azonos helyen tanuldk azon csoportja,
akik nem vettek részt a vizsgdlat tdrgydt képezd el6addsban, viszont tanultak elékészitd gimnasz-
tikdt, és klasszikus balett, néptdnc és musicaloktatdsban is részesiiltek. Tuddsukat a félévi és az év
végi szinpadi vizsgael6addsokon mutatjék be, kozdnség eldte (N=18). 5. csoport: egy budapesti
4ltaldnos iskola 1. és 2. osztdlyos ének-zene tagozatos tanuldi (N=14). 6. csoport: az 5. csoporttal
azonos kort és azonos helyen tanuldk azon csoportja, akik nem ének-zene tagozatosok, tdncokta-
tdsban nem résziiltek (N=14). 7. csoport: egy Pest megyei 6voda és 4ltaldnos iskola tanuldi, akik
tanultak tdncolni, képzémiivészeti foglalkozdsuk van (festenek, agyagoznak), és zenét is tanultak
(N=7). Osszesen 111 teszt keriilt felvételre (N=111).

A SASC-R/H teszt eredményei. A vizsgdlatban szerepld gyermekek mintdinak életkori és szocidlis
szorongds adatainak az ANOVA szerint statisztikailag jelentds eltérései:

1. Az életkor: az eldaddsban szereplSk csoportja (2. csoport) (x=9.76, s=1.56) a tobbi csoport-
hoz képest szignifikdnsan iddsebb (p<0.041).

2. A szocidlis szorongds 1ij helyzetekben (SADN) mind az el8adds szerepl8inél (2. csoport), mind
az MTF-en el8készitd gimnasztikdt tanul6k csoportjandl (3. csoport) szignifikdnsan alacsonyabb,
mint az el6adds nézdinek csoportjéban (1. csoport) (p<0.001, p<0.011).

3. A negativ értékeléstél vald félelmet (FNE) az 5. csoportban a 4. csoporthoz (p<0.004) ésa 7.
csoporthoz viszonyitva (p<0.043) szignifikinsan magasabbnak taldlcuk.

4. Az dltaldban jelentkezd szocidlis szorongds (SADG) mind az el8adds szerepl8inél (2. csoport),
mind az MTF-en el8készitd gimnasztikdt tanuld csoport tagjaindl (3. csoport) szignifikdnsan ala-
csonyabb az 5. csoporthoz (p<0.001, p<0.003) és a 6. csoporthoz viszonyitva (p<0.01, p <0.02-
8).

Korreldcids vizsgdlati eredmények (4. tdblizat). 1. Az életkor és a szocidlis szorongds mutatéi kdzott
a vizsgdlat teljes mintdjara (N=111) a szocidlis szorongds és distress j helyzetekben (SADN) és
dltaldban (SADG) szignifikdns negativ korreldciét mutatote (-0.189, -0.198). Mind a fitk, mind
a ldnyok esetében hidnyzik az életkor és a szocidlis szorongds kozotti szignifikdns egyiitt jards.

2. A negativ értékeléstél vald félelem (FNE) és az életkor kozdte csak a miivészeti képzésben nem
részesiild 6. csoportndl (N=14) fordult el§ szignifikdns negativ kapcsolat (-0.528).

3. A szocidlis szorongdst méré SASC-skaldk kozotti — 4ltaldnosan megtaldlhaté —, kdvetke-
zetesen megjelend szignifikdns egyiitt jards az el8adds szerepl8inél csak az FNE és az SADN
pontszdmok kozott mutathatd ki. Tovdbbd a fitk csoportjdban ugyanez a helyzet az SADN és
az FNE pontszdmokra vonatkozdan. A 6. csoportban az 0j helyzetekben jelentkezd szocidlis szo-
rongds (SADN) és az 4ltaldnos szocidlis szorongds (SADG) pontszdmai egymdstdl fliggetlennek

adédtak.
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Eletkor
Teljes minta (N=111) -0.189* (p<0.024) - -0.198* (p<0.019)
6. csoport (N=14) -0.528* (p<0.020)
FNE
Teljes minta (N=111) | 0.454** (p<0.000) X 0.444"* (p<0.000)
fitk (N=39) 0.505"* (p<0.000) X 0.351 p<0.014
ldnyok (N=72) 0.418"* (p<0.000) X 0.469** (p<0.000)
néz8k (N=14) 0.673** (p<0.004) X 0.588** (p<0.000)
szerepl8k (N=25) 0.439* (p<0.014) X -
3. csoport (N=19) 0.488* (p<0.017) X 0.521* (p<0.011)
6. csoport (N=14) 0.619** (p<0.009) X 0.712** (p<0.002)

‘Teljes minta (N=111) X 0.454* (p<0.000) | 0.379° (p<0.000)
fiak (N=39) X ; 0.313* (p<0.026)
ldnyok (N=72) X - 0.389** (p<0.000)
nézék (N=14) X 0418 (p<0.000) | 0.56* (p<0.019)
szerepl6k (N=25) - -
3. csoport (N=19) X 0.488* (p<0.027) 0.657** (p<0.001)
6. csoport (N=14) X 0.619** (p<0.026) -

4. tdbldzat: Korrelacids vizsgdlati eredmények
Példék a tdnc jétékony hatdsira

Bizom benne, hogy sikeriilt demonstrdlnom gy a mozgds és a tdnc, illetve ezzel egyiitt valame-
lyest taldn a mivészeti és a miivészetre nevelés egy szegmensének fontossdgdt is.
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Hiszem, hogy maga a tdnc — mely természetesen itt ,,gy(ijténévként” haszndlatos, és magdban
foglal minden tdncdgazatot, igy a mozgds, a tinc minden vélfajit — olyan interkulturdlis kom-
munikdciés méd, eszkoz lehet, mely alkalmas gondolatok ébresztésére és dtaddsdra is az érzések,
érzelmek kivéltdsa és kivetitése mellett. Ugyanakkor a mozdulat belsd indittatdsa révén fejleszt-
heti az énképiinket is, mellyel Gnmagunk jobb megismeréséhez is vezet. Onismeretiink viszont
segitség a problémdk feldolgozdsdban, a stressztiré képesség és a jol mikods tdrsas kapesolatok
kialakitdsdhoz is.

A ,beszél8” emberi test, mely a mozgds révén szélal meg a maga egyedi, sajitos médjin és
eszkoztdrdval, nemcsak az ,egyénrél” szolgdl informdacidval — hanem globdlisan nézve — egy adott
kultdra, nép nyelvén megszdlalva, az § sajitos gondolati és érzésvildgukat tiikrozve életigenlést,
litdsmodot, életérzéseket is kozvetit. Igy pedig akkor akdr — korra, nemre. egészségre, betegségre,
hovatartozdsra valé tekintet nélkiil — egy nagy kozos vildgnyelvnek is tekinthetjiik.

Végezetiil, de nem utolsésorban szeretném a figyelmet még a fogyatékkal él6k mozgdssal, ténc-
cal, szinhdzzal kapcsolatos élményei felé irdnytani. Mit jelent, jelenthet szimukra, mit adhat
nekik, illetve miben segithet nekik a zene—mozgds—tdnc—szinhdz, a ,miveldi”, eléadéi vagy befo-
gadoi szerep? Nagyon sokat! K6tddésem nem titkolt. Megadatott munkdm sordn t6bb kiilonleges
tanitvinnyal kapcsolatba keriilnom. En tanftottam Oket, és bizony Ok is engem.

»Ha javitani szeretnénk énképiinkon, tisztdban kell lenniink azzal, hogy el8sz6r meg kell tanul-
nunk egyénenként értékelni 6nmagunkat — még akkor is, ha Ggy tiinik, a tdrsadalom tagjaként
tandsitott hidnyossdgaink jéval meghaladjdk pozitiv tulajdonsigainkat. A fogyatékkal él6 embe-
rektdl sokat tanulhatunk a tekintetben, hogyan szemlélheti magét valaki pozitivan nyilvinvalé
hidnyossdgai ellenére is. Azok, akiknek sikeriilt mindent magdhoz 6leld emberséggel szemlélni
onmagukat, és igy szilird onbecsiilésre tettek szert, gyakran olyan magassdgokba is eljutnak, aho-
vé az egészséges emberek nem képesek kévetni 8ket” — irja Moshe Feldenkrais (2006, 31).

Sajnos veliik kapcsolatban objektiven még nem tudom bizonyitani a mozgds—tdnc—szinhdz ha-
tdsdt, hiszen tesztek felvételére, mozgdsmintdk, mozgdsmetéddusok folyamatos tanulmdnyozisira
és elemzésére — a mozgdsmemoria megfigyelésén kiviil — még nem keriilt sor. Ennek ellenére az
a szubjektiv kép, vélemény alakult bennem taldlkozdsaink révén szerzett tapasztalataim alapjdn,
hogy sokkal tbb figyelmet és lehet8séget érdemelnének ezek a kiilonleges emberek, akik sok
esetben példdr dllitanak elénk kiizdeni tuddsbdl, életigenlésbél, tolerancidbél, elfogaddsbdl, meg-
értésbdl, megbocsdtdsbdl és nyitottsdgbol.

Elgondolkodtat6, melyek is a valédi értékek az életben? Mi a tanitds, a nevelés célja?

Pedagégiai hitvallds

Az id8, amit — a Kishercegeridézve — a ,,rézsdinkra’, vagyis a tanitvdnyainkra forditunk, az ,elvesz-
tegetett id8”, aminek egyetlen mdsodperce sem elvesztegetett a valésdgban, hiszen a gyerekek tiik-
rot tartanak elénk éppen tgy, mint 6nmaguk elé, a kérdés csak az, hogy mi — felndttek, tandrok
— bele mertink-e nézni? Mindennek az alapja — és véleményem szerint az egyetlen jdrhaté 4t —a
gyerekek egészséges testi-lelki fejlédése és onmegvaldsitdsuk eldsegitése érdekében csak a feltétel
nélkiili szeretettel nevelés, tanitds lehet.

Ebbél a szempontbdl teljesen lényegtelen az, hogy milyen szakos tandrok vagyunk, mert nem a
tantdrgy, hanem a tandr vagy edzd személyisége lesz a meghatdrozé szempont ahhoz, hogy szivesen
jérjon az iskoldba a gyerek, hogy a koz6s munka és kiizdelem 6rémet okozzon szdmdra, és maga is
érezze, hogy fejlédik és eredményeket ér el. A mi feladtunk, hogy ezt éreztessiik is veliik.

A koz6s kiizdelem és ,munka’ gytimélcse pedig be kell, hogy érjen, vagyis hogy megszerettes-
stik azt, amit és ahogy tanitunk, és ennek tirgya lehet akdr a matematika, akdr a sport vagy —a mi
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esetiinkben — a tdnc barmelyik vélfaja. Hiszen ha mdr megszerette azt a gyermek, akkor remélhe-
tSleg a sikerélményeknek koszonhetden a motivécié is megsziiletik benne: szinte észrevétlentil,
onmagitél, minden kényszer nélkiil.

Ha a gyermekek érzik az odafigyelést, ha komolyan vessziik ket és a problémdikat megértjiik,
nehézségeiket, kiizdelmeiket pedig dtérezziik, éreékeljiik, az 6nmagukhoz feldllitott mérce szerint
»mérjik”, és dicsérjiik is 8ket, amivel néveljiik az 6nbizalmukat, akkor nyitott, 8szinte gyerekkel
dolgozhatunk egyiitt egy bizalmasnak mondhaté kapcsolatban, ami azonban nem zdrja ki a ke-
mény munkdt és az épitd jellegli, akdr erds kritikdt sem a fejlédés érdekében.

A gyerekekkel val6 foglalkozds: tanitds és nevelés eszencidjdt egy novendékemtdl kapott fény-
képtartéra irt, ismeretlen szerzétl szdrmazé bélcsességgel szeretném demonstralni, melyet azéta
tandri tevékenységem mottdjdnak is tekintek, mint ,Gtravalét” tanitvdnyaimedl: , Tanitds az, ami-
kor egy életet 6rokre megérintesz”.
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Zomboriné Pinczél Anikéd

Az Orff zenei miihely miltja és jovéje f8iskolinkon

»Nem lehet egészen boldog az az ember,
akinek nem orom a zene.

Erre az romre tanitani kell az emberiséget,
mert magdtdl nem jut el oddig.”

(Koddly Zoltdn)

A zenével valé taldlkozds minden gyermek szdmdra elsdsorban jdtékos felfedezés, emociondlis
élmény, tapasztalat és 4télés. A hangok vardzslatos vildga, valtozatos ritmikdja, dinamikai és hang-
szinbeli gazdagsdga, akusztikus folyamatszerisége kiilonds hatdst gyakorol a gyermeki képzelet,
fantdzia alakuldsdra, fejlédésére. Az aktiv zenei tevékenységek — az éneklés és a hangszerjdték
— mozgdssal, tdnccal, dramatikus jdtékkal kombindlva nem csupdn a zenei érdekl8dést fokozzék,
hanem az érzelmi, lelki, intellekeudlis életiink gazdagsdgit is megalapozzak.

A zene szeretetére és miivelésére szolgald pedagdgiai gyakorlat akkor sikeres, ha mds miivésze-
tekkel 6sszhangban toreénik. ,,A zene és tdnc — teljességiikben, egységiikben és tokéletességiikben
— érzelmi és értelmi élményt, visszhangot vélt ki, emociondlis mondanivaldt, érzelmekkel telitett
humidn tartalmat kommunikdl” (Kdroly 2009, 97).

Carl Orff zenepedagégidja

Az elmult évszdzadban két nagy zeneszerzd mivészegyéniség vélt iskolateremtd mddszertani
példaképpé zenepedagdgiai munkdssdga és zenei nevelési elvei révén. Az egyik Koddly Zoltdn,
aki az anyanyelv(i, énekkdzpontd zenepedagdgidt részesitette eldnyben. A mdsik Carl Orff, aki
a zene—mozgds—beszéd egységét hangsulyozta a ritmika kozéppontba 4llitdsdval. Ezdttal Carl
Orff német zeneszerz§ zenepedagdgiai tevékenységét és modszerét szeretném részletesebben
bemutatni.

A szerz életrajzéval, alkotdi tevékenységének hdtterével, metdédusdnak specifikumaival mdr
megismerkedhettek hallgatéink Dr. Kdroly Rébert kitting el6addsdban a két évvel ezeldtt meg-
rendezett konferencidn.

Orff zenei stilusinak meghatdrozé eleme a ritmus és az iit8hangszerek hangsilyos szerepe.
Miiveiben gyakran alkalmaz ostinato-technikdt és dinamikai véltozdsokat, hangsilyokat. Kom-
pozici6iban a szinjdték, tdnc, ének és zene egyenstlya figyelhetd meg. Eletmiivébdl kiemelkednek
az antik tragédidkat, meséket feldolgoz6 operdi és szcenikus oratériumai. Utébbiak koziil valé a
népszerli Carmina Burana, a Catulli Carmina vagy a Trionfo di Afrodite.

A zeneszerzd fiatalon Dorothee Giinther tdnciskoldjiban dolgozott zongorakorrepetitorként.
Ot érlel8ddtt zenei pedagdgiai mddszere, melyet az Orff-Schulwerk koteteiben foglalt dssze az
1930-as években. Az 6t kétet a zenei alapelemekre, hangsorokra, harménidkra épiil véltozatos
ritmikai, prozai, énekes és hangszeres 6sszedllitdsban. Tobbszélamu tdrsas zenei egyiictmiikodést,
kozos gondolkoddst és kreativ készségeket mozgdsitd gyakorlatok sorozata.

Az Orffinstrumentdrium (ritmushangszerek, xilofonok, metalofonok, furulya, gitdr, psaltérium
és dobfélék) hangszereinek kezelése kdnnyen elsajétithatd, eléképzettséget nem igényel. Sajdtos
hangzdsa, akusztikdja révén eredményesen alkalmazzdk a gydgypedagdgidban és zeneterdpids fog-
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lalkozdsokon is. Gertrud Orff, a zeneszerzd felesége foglalkozott el8szor a kiilonleges hangszerek
zeneterdpids alkalmazdsdval gyermekeknél (Orff 1994).

GLOCKENSPIELE METALLOPHONE / XYLOPHONE

1. kép: Orff-hangszerek I.

Multunk és pedagdgiai tapasztalataink

A Magyar Tancmivészeti Féiskola Nddasi Ferenc Gimndziumdban 13 évvel ezelStt vezettiik be
az Orff metddust az ének-zene érékon. Elsdként a 7. és 8. osztdlyban heti rendszerességgel, ké-
s6bb — a tantervi kovetelmények és az draszdmok dtrendez8dése miatt — az 5. és 6. osztdlyban
inditottuk el a hangszeres gyakorlatot a kérusénekléssel parhuzamosan. A zenei készségfejlesztés
hagyomdnyos formdi igy kiegésziiltek a kreativ, improvizativ lehet8ségekkel az Orff hangszeres
jacék keretében.

A médszer alapja a ritmikai képzés, az aktivitds, a zenei és mozgdsos rogtonzés, kisérletezés,
mely kis csoportos kozosségben jol alkalmazhatd, kénnyen adaptilhaté és minden zenekedvel
szdmdra elsajdtithatd. A csengd-bongé, dallamjdtszé és tit6hangszerek kezelése a természetes ze-
nei 6sztondk, érzelmek, mozgdsformdk kifejezésére épiil. Dr. Kdroly Rébert féiskolai tandr tan-
székvezetdi miikodése alatt pdlydzati forrdsok segitségével kozel 1,5 millié forintért vdsdroltunk
mindségi hangszereket a Hohner cégtdl. A ritmushangszereket azéta is rendszeresen bekapcsoljuk
a tanérai munkdba, tdrsas zenei egylittmiikodés, zenei kommunikdcié vagy hangszeres kisérd,
illusztrdlé funkcidval.

A mihelymunka sordn — Kodaly elképzeléseit sem feledve — a gyermekdalok, gyermekjdtékok,
magyar népdalok és tdncdallamok egyszert feldolgozdsaival foglalkoztunk. A ritmikus és dal-
lamegységek hangoztatdsa, dinamikai és hangszin-varidciék, improviziciés etlidok mellett 20.
szdzadi hangszeres kompozicidk, vokdlis miivek, kdnonok és preklasszikus tdncdallamok szerepel-
tek repertodrunkban. Magasabb szinten el6addsi darabok, dtiratok, tinnepkorokhoz kapesolédd
egyhdzi népi énekek bemutatdsdval is szinpadra Iéptiink. A t6bbszélama ritmusjdtékok a tdrsas
egylittmikodés készségeit, a muzikalis 6romszerzés, a mozgdskoordindci6 zenés, pszichés feltét-
eleit segitették eld.
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A koncertmtsorok az adott — Mikulds-, adventi, Gjévi, tavaszkdszontd vagy pedagdgusnapi
— tinnepség szellemének megfeleld kamarajellegli hangszer-6sszedllitdsok bemutatkozdsit is jelen-
tették. Az ének-zene tagozatos konyvek anyagit éveken 4t Bali Janos Furulyaiskola és Sulyok Gi-
zella Pilletdnc koteteivel egészitettitk ki. Kardcsonyi, adventi ének- és hangszergy(ijteményekbdl
is valogattunk, évente mds és mds népszeri melddidval kedveskedve hallgatinknak. Bizonydra
sokunk fiilében ott csengenek még a harangjdtékra emlékeztetd, széphangzdst hangszerek, me-
lyek a muzsikus didkok szinvonalas sz616 és kamaraprodukcidinak bekoszontdjeként csendiiltek
fel a kardcsonyi koncertjeink alkalmdval.

Az elmult 10-13 év hangszeres bemutatéi, misorai videokazettin megtekinthet8k és hozzd-
férhetdk a studidnkban. Sajnos az utébbi tanévek fokozddé terhei, a szakmai elfoglaltsdgok no-
vekedése — melyek kozote sok drvendetes torekvés szerepel — a szabadidd kotetlen eltdltésének
csokkenését is magukkal hoztdk. Nem javult a helyzet az Gj épiilet meghéditdsdval sem, pedig
nagy reményekkel koéltoztiink 4t. Tantermeink nem alkalmasak mozgisos-énekes jatékok, hang-
szeres-dramatikus el6addsok prébaldsdra, életre keltésére. A szinhdzterem haszndlata, elérhetdsége
tdl nagy szervezést és fokozott rugalmassdgot igényel az oktatdk részérdl.

Az Orff-program — furulyajdeék, illetve ritmikus készségek fejlesztése elemi szinten — mdra
mdr csak a legkisebbek kivéltsdga szoros idébeosztds mellett. A kiilonféle zenés miisorok igényes
elékészitéséhez zenei alapokkal rendelkezd, fegyelmezetten egyiittm(ikodd, nyitott, fantdziadds
jatékosokra, id8re és térre lenne sziikségiink. A jovében magasabb évfolyamokbdl is szivesen
ldtndnk, varndnk érdeklédéket. Az iskolai kérus szinvonalas feléledése jé alapot biztosit a zene-
kedveld, énekls kozosség megteremtéséhez. A zenész névendékek fokozatos tdvozdsa utdn még
nagyobb sziikség lenne a tdncos fiatalok aktiv zenei tevékenységén keresztiil er8siteni, fejleszteni
zeneériésiiket, formdlni izlésiiket, 4j kapcsolatot teremteni mozgdsos és zenei készségeik kozote a
miivészi egység megvaldsuldsa érdekében.
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Perspektivak

Szeretnénk 4j, kreativ zenei mihelyt létrehozni, ahol a spontdn 6nkifejezésen, hangszeres bemu-
tatkozdson tdl szinpadképes tdrsas kamaramuzsikdra, mozgdsos-énekes jatékokra, zenés szinpadi
eléaddsokra is felkészithetjitk névendékeinket. ,Az Orff-féle hangszeres jétékkal 6tvozodte zene-
pedagégia mindehhez érzéket és testi tapasztalatot nydjt, fejleszti, elékésziti a névendékeket a
zenével valé intenziv és lényegi, azaz miivészi tdncos kapcsolatra” (Kdroly 2009, 100).

Az eddigi pedagbgiai tapasztalatok és gyakorlati lehetdségek megismerése utdn felmeriilhet a
kérdés, hogyan tovabb? Az 4ltaldnos iskola 5-8. évfolyamdn vilogatott gyerekekkel most is folyik
hangszeres munka, és ez megnyugtaté. Az el8addsom célja mégis az, hogy felkeltsem kollegd-
im érdeklédését, és felhivjam figyelmét a médszer f8iskolai szintd alkalmazdsdnak lehet8ségére.
Salzburgban a Mozarteumban magas szinten oktatjdk a metddust, és készek segitséget nytjtani
szdmunkra is. De nem is kell olyan messzire menniink: Budapesten, az ELTE Bérczi Gusztdv
Gy6gypedagdgiai Kardn szintén foglalkoznak Orff hangszeres jdtékkal, mozgissal, gyogypedagé-
giai terdpids modszereket alkalmazva. Ndlunk, a jelenlegi hangszerdllomdny figyelembevételével
a Tadncmivészképzd Intézetben ldtok el6bb lehetdséget a hangszeres jiték bevezetésére, hiszen
a gimndzium épiiletében taldlhaté a hangszertdr. Ugyanakkor hosszitdvon a Koreogrifus- és
Téncpedagdgus-képzd Intézet hallgatéibdl is lehetne kamarajdtékosokat szervezni, hasonléan a
kamarakérushoz. Rendszeres mithelymunkat csak tdncos és zenész végzettségli kollegdk egyiitt-
miikddésével tudok elképzelni, melyhez tovabbi egyeztetésre lenne sziikség.

Osszegzés

Végezetiil foglaljuk dssze, miért ajdnlhaté az Orff hangszeres jdték kombindlt alkalmazdsa a Ma-
gyar Tdncmivészeti Féiskola néptanc, balett és modern tdnc szakirdnyain oktat6 kollegdinknak
a mivész- és a pedagdgusképzésben egyardnt: 1. Sokoldaltan bekapcsolhaté a szakmai oktatds
keretébe. 2. Kénnyen kezelhetd, mindségi hangszerek dllnak rendelkezéstinkre. 3. Fiatal kollegik
bevondsdval a felndtt hallgaték is mozgésithatdk. 4. Kiilonféle szakiranyokrdl érkezék tapaszta-
latcseréje valdsulhat meg. 5. Zene és tdnc szerves dsszekapcesoldsdnak kotetlen, fakultativ médja.
6. A fiatal generdcid 4j perspektivdt adhat a programnak.

Ez a tevékenység kiegészitené és osztondzhetné a tdincosok mozdulatban, tincban mdr megala-
pozott, eredményes munkdjdt. A zenei kommunikécid, a tdrsas eléadémiivészi gyakorlat erdsit-
hetné a zene és a mozgds miivészi egységét, az eladd-miivészetben oly nélkiilozhetetlen intenziv
kifejez8készséget, valamint igényes szérakozist és szinpadi rutint biztosithatna az alap és kozép-
fokt képzésen tdl a felndetképzésben is.
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A tincmiivészet és a tudomdny szolgdlatiban

A Magyar Téncmivészeti Féiskola 2011 februdrjdban inditotta el ,, A tdncmiivészet és a tudo-
mdny szolgdlataban. A Magyar Tincmiivészeti Féiskola konyvtdri szolgdltatdsainak fejlesztése” ciml,
TAMOP-3.2.4-09/1/KMR-2010-0019 azonosité szamii kényvtarfejlesztési projektjét, amely az
Eurépai Uni6 tdmogatdsdval, az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap tdrsfinanszirozdsdval valésul
meg. A megval6sitds hatdrideje: 2011. december 31. Az Eurépai Unié és a Magyar Allam ltal
nyujtott timogatds Gsszege: 23.182.996,- Ft. Készonet a timogatdsért!

Az 1950-ben Allami Balett Intézet néven alapitott Magyar Téncmiivészeti Féiskola specidlis kép-
zési rendszerével egyediildlld felsdokratdsi intézmény, amelynek legfontosabb célja, szakmai fel-
adata tdincmivészek, tdncpedagdgusok, koreografusok és elméleti szakemberek képzése, akik az
egyetemes és a nemzeti kultdra, ezen beliil a tincmivészet értékeinek birtokdban, magas foku
mesterségbeli tuddsuk alapjdn alkalmasak a hazai és a nemzetkdzi tdncéletben eléadémiivészi,
oktaté és alkotd tevékenységre.

A tdncmivész alapképzés (BA) négy szakirdnyon, tobbféle tdnctechnika elsajdtitdsdt foglal-
ja magdban. Mesterképzés (MA) két, nagy hagyomdnnyal rendelkezd szakon folyik: klasszikus
balettmiivész és néptancmiivész. A pedagdgusképzés alapjdt a szintén tobb szakirdnyban végezhe-
t8 tdncos és prébavezetd BA-szak jelenti, amelyre épiilve tdnctandr MA-képesités szerezhetd.

A f8iskola kdzponti helyiségei, valamint az dltala fenntartott Nddasi Ferenc Gimndzium 2001-ig
a VI. Andrdssy Gt 25. sz4m alatti, volt Dreschler-palotdban mikédtek. 1976-ban, a VII. Kazinczy
utcdban ) balett-termek épiiltek, majd 1987-ben emelet-raépitéssel tovdbbi hdrom terem csat-
lakozott a meglévd thoz. A fdiskola 2001-ben vehette birtokba a XIV. Columbus utca 87-89.
szdm alatti, eredetileg is okratdsi célra épiilt ingatlant, a kdvetkezd évben pedig a 12 vadonatyj
balett-termet magdban foglal6 szakmai épiiletet. Azéta ez a miivészképzés kdzpontja, a Kazinczy
utcdban pedig a pedagbgus- és koreogrifus-képzés miksdik. 2004 8szén a f8iskola kollégiuma is
a campusra koltozott, teljessé téve az integrcio.

»A tdincmivészet és a tudomdny szolgdlatdban. A Magyar Tancmiivészeti Fdiskola konyvtdri szol-
géltatdsainak fejlesztése” projeke célja a f8iskola kdnyvtdri szolgdltatdsainak fejlesztése, a hasznd-
16k igényeinek figyelembe vételével kialakitott 4j konyvtdri terekben.

A f8iskola kdnyvtdra fél évszdzados multra visszatekintd, nyilvdnos kényvedr. 2001-ben, kény-
szerliségbdl, az alagsorban, egy régebben irattdroldsi céllal 1étesitett raktdrban (83 m?) és a hozz4
tartozd folyosén (21 m?) kapott helyet. Feladatkorébe a fdiskolai képzés, a gimndziumi okra-
tds és a tdnctudomdnyi kutatdsok kiszolgdldsa egyardnt beletartozik, mikozben tdrolja a f8iskola
torténeti éreékd iratanyagdc is. A ldtogatdk kérét a szakmai képzésben részt vevd 10-19 éves
korosztdly, a pedagdgusképzésben részt vevé felndtt hallgatdk, tandrok és oktatdk, tdncmivészek
és més szakemberek, tovdbbd kiils8 érdeklédék alkotjédk. A konyvtdr dllomdnya kézel 30 ezer db
dokumentum: 14.000 db kényv, 740 kotet szakmai folyéirat; 2.750 db kotta; 2.200 db hang- és
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videofelvétel; 1.600 db szakdolgozat; 1.630 db diapozitiv; 130 db fotéalbum és mintegy 6.100
db jegyzet. Az dllomdny adatait jelenleg csak papiralapt katalégus tartalmazza.

A projekt keretében a f8iskola Columbus utcai campusdn beliil Gj épiiletbe, az tn. Kishdzba
koltozik a konyvtdr, ahol olvasétermet, kutatdsra, elmélyiilt munkdra alkalmas kutatohelyeket
alakitunk ki, és biztositjuk az internethaszndlatot. A konyvtdrosok szdmdra is megteremtjiik a
nyugodt és hatékony munkavégzés feltételeit. A Kishdz jelenleg elsdsorban az elméleti oktatds
céljat szolgdlja, de a benne rendelkezésre 4116 terek jobb kihasznaldsdval a konyvtdri funkcié elld-
tdsdra is alkalmas.

A palydzat keretében, a tincmiivészeti teriilet specidlis igényeinek és az orszdgos lel6hely-nyilvin-
tartds elveinek egyardnt megfeleld, az orszdgos konyvtdri projekeekkel (MOKKA, ODR, NDA)
osszehangolhatd nyilvdntartdst vezetiink be. Ezdltal elektronikusan elérhetévé vélik a konyvtdr
teljes katalégusa. Ehhez elsé 1épésben a konyvtdr dllomdnydrdl készittetjitk el az adatbdzist, cé-
dulakatalégusunk feldolgoztatdsival. Specidlis gytijteményeink tartalmi feltdrdsdt is elvégezziik.
Interaktiv konyvtdri portdlt alakitunk ki, amelyen egyes szolgdltatdsaink 24 6rdn 4t az olvasdk
rendelkezésére dllnak, ezzel noveljitk a kényvtdrunkat haszndlék korée, segitjiik a vidéki kihelye-
zett képzési helyeink hallgatéinak munkdjdt, lehet8séget adunk a konyvtdr nyilvinos szolgdltatd-
sainak bdrki dltali hozzaféréséhez.

Uj moédszerekkel és programokkal jérulunk hozzd az olvasiskultdra fejleszeéséhez, a kényvear-
haszndlat népszertsitéséhez, kiemelt figyelmet forditva a gimndziumi tanuldkra és az 4j kdnyv-
tirhasznalokra. Havonta két alkalommal, az olvasdskultdra fejlesztését célzé foglalkozdsokat és
tovabbi havi két alkalommal konyvtirhaszndlatot népszer(isit§ és adatbdzist ismertetd foglalko-
zisokat szerveziink majd.

A TAMOP pélydzat segitségével a Magyar Tancmiivészeti Féiskola megvalsitja konyvtira tel-
jes szolgdltatdsi rendszerének megujitdsdt. Korszer(, jol felszerelt szolgaltaté egységet nyithatunk
—vérhatéan 2011 decemberében — a szakemberek, a kutatdk, a gimndziumi tanul6ink és féiskolai
hallgat6ink, valamint — interaktiv kdnyvtdri portdlunk révén —az érdeklédék széles kore szdmdra.
A konyvtdr fejlesztésével elérjiik, hogy hatékonyabban szolgdlja a tincmivész- és tincpedagbgus-
képzést, a mindségi oktatdst, az egész életen 4t tart6 tanuldst.

A fliskolai konyvtdr leends épiilete, a Kishdz.
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