2021.05.03-09-éig

Sparga menza
Normal

Sparga menza
Vegetarianus

Sargaborso krémleves
Rozmaringos csirkemell

Sargaborso krémleves
Rozmaringos rakott sargarépa

HETFO Petrezselymes burgonya Kevert salata
Kevert salata Alma
Alma
Vegyes zoldségleves
Vegyes zoldségleves Toltott padlizsan
KEDD Sertésszelet udvarhelyi Petrezselymes rizs
modon Banan
Petrezselymes parolt koles
Banan
Burgonyaleves Burgonyaleves
Finomf6zelék Finomf6zelék
SZERDA Siilt virsli Fott tojas
Tokmagos pogacsa Toékmagos pogacsa
Alma Alma
Lebbencsleves Lebbencsleves
Szezdmmagos rantott tengeri | Szezammagos rantott cukkini
CSUTORTOK halfilé Petrezselymes rizs
Petrezselymes rizs Tavaszi z01dség salata,
Tavaszi z0ldség salata, joghurt ontet
joghurt ontet Alma
Alma
Tarkonyos zoldségleves Tarkonyos zdldség leves
Francia sertésszelet Francia rakott burgonya
PENTEK Vegyes salata Vegyes salata
Alma Alma
Zellerkrémleves Zellerkrémleves
Szombat Padlizsanos csirkemell ragu Padlizsanos tofus zoldség
Petrezselymes bulgur ragu

Fejes salata
Eper

Petrezselymes bulgur
Fejes salata
Eper




2021.05.10-16-aig

Sparga menza

Sparga menza

Normal Vegetdrianus
Kerti zoldségleves Kerti zldségleves
Parajfézeléek Parajf6zelék
HETFO Csemege pulykamell Tiikortojas 2 db
Cerbona piros gylimolesds | Cerbona piros gyiimdlcsds
miizli szelet miizli szelet
Alma Alma
Paradicsomleves Paradicsomleves
Pritaminos sertésszelet Z06ldség langos
KEDD Petrezselymes burgonya Tavaszi z61dség salata
Tavaszi z0ldség salata Alma
Alma
Erdleves Erdleves
Mexikdi pulykaragu Mexikai zoldségragu
SZERDA Pérolt rizs Parolt rizs
Csemege uborka Csemege uborka
Alma Alma
Gombakrém leves Gombakrém leves
Sajtban siilt csirkemell Sajtban siilt padlizsan
CSUTORTOK Z061dséges bulgur Karottas bulgur
Kevert salata Kevert salata
Alma Alma
Csurgatott tojas leves Csurgatott tojas leves
Ovéri sertésszelet Z06ldséges rakott burgonya
PENTEK Burgonya piiré Fejes salata
Fejes salata Alma
Alma Jo reggelt erdei
Citromos almaleves Citromos almaleves
SZOMBAT Grillfiszeres pulykamell Cukkinis zoldség rizotto

Z06ldséges rizs
Eper

Eper




2021.05.17-23-4ig

Sparga menza

Sparga menza

Normal Vegetarianus
Magyaros gombaleves Magyaros gombaleves
Rantott tengeri halfilé Rantott brokkoli
HETFO Kukoricas rizs Kukoricés rizs
Joghurtontet Joghurtontet
Kevert salata Kevert salata
Alma Alma
Lencseleves Lencseleves
Csirkemell csikok Gorog stlt zoldségek
KEDD salataagyon salataagyon
Piritott burgonya Piritott burgonya
Alma Alma
Reszelt tésztaleves Z6ldborso leves
Siilt csirkecomb Toltott cukkini
SZERDA Rizi-bizi Rizi-bizi
Fejes salata Uborkasalata
Alma Alma
Daragaluska leves Daragaluska leves
Joghurtos Tokf6zelék Joghurtos Tokf6zelék
CSUTORTOK Koményes sertés siilt Tiikortojas
Pottyos Turd Rudi Fitt miizli szelet
Alma Alma
Szarnyas raguleves Vegyes zoldségleves
Burgonyas durum tészta Burgonyas durum tészta
PENTEK Uborkasalata Sajt szeletek
Alma Uborkasalata
Alma
Zo6ldbab leves Zoldbab leves
Husos, gombaés, kukoricas Zoldséges pizza
Szombat pizza 0,2 narancslé

0,2 narancslé
Alma

Alma




2021.05.24-30-4ig

Sparga menza
Normal

Sparga menza
Vegetarianus

Lencseleves
Sajtban siilt tengeri halfilé

Lencseleves
Sajtban siilt rantott brokkoli

HETFO Z6ldséges Kuszkusz Z6ldséges Kuszkusz
Zoldfliszeres joghurt ontet Zoldfiiszeres joghurt ontet
Alma Alma
Brokkoli krémleves Brokkoli krémleves
Gorog pulykamell Siilt gomba Provanszi moédon
KEDD Burgonya piiré Petrezselymes burgonya
Vitamin salata Vitamin salata
Alma Alma
Eréleves Erdleves
Tejszines gombas Uborkas tofus zoldségragu
SZERDA pulykatokany Parolt rizs
Pérolt rizs Banan
Banan
Koéménymag leves Koéménymag leves
Rantott sertésszelet Francia rakott burgonya
CSUTORTOK Piritott burgonya Uborkasalata
Uborkasalata Alma
Alma
Z06ldséges burgonyaleves Magyaros burgonyaleves
Mustaros csirkemell Sajtban siilt padlizsan
PENTEK Parolt bulgur Parolt bulgur
Kevert salata Kevert salata
Alma Alma
Karfiolleves
Grillfiiszeres pulykamell Karfiolleves
Szombat 72 Tort burgonya Toltott burgonya
%2 GOrog salata > GOrog salata
Eper Eper




