
  

2022.09.05-11-éig Reggeli   Ebéd Vacsora 

 

 

HÉTFŐ 

 

 

 Tej, Citromos tea 

Mogyorós müzli, áfonyás müzli, mini 

margarin 

Szezámmagos rozsos zsemle 

Kígyóuborka 

 Alma 

 

Kerti zöldségleves 

Lencsefőzelék  

Csemege pulykamell 

 Alma 

  

 

 

 Sonkás, karottás tészta saláta 

Narancslé   

  

 

 

KEDD 

 

 

 Tej, citromos tea 

Pick sertés párizsi, mini margarin 

Sajtos zsemle 

paradicsom 

Alma  

Paradicsomleves 

Pritaminos sertésszelet  

Petrezselymes burgonya 

Vitamin saláta  

Alma  

Tolle edámi sajt, mini margarin 

Rozsos zsemle 

Paradicsom, Jégcsapretek 

 Oké áfonyás Túró Rudi  

 

 

SZERDA 

 

 

Epres tea 

Trappista sajt, ½ főtt tojás, mini margarin 

Sokmagos kifli  

Kaliforniai paprika 

Alma 

Erőleves 

Mexikói pulykaragu 

Párolt rizs 

Csemege uborka 

 Alma 

Medve téliszalámis tömlős sajtkrém, 

Magyaros kenyér,Tk. rozskenyér 

Kígyóuborka 

Kinder Pingui   

 

 

CSÜTÖRTÖK 

 

 

Tej, Erdei tea 

Kenőmájas, mini margarin 

Rozsos zsemle 

paradicsom 

Alma  

Gombakrém leves 

Rántott csirkemell 

  Karottás bulgur 

Kevert saláta   

Alma  

Színes túrókrém, mini margarin 

Paradicsom,   

 Magyaros kenyér,Tk. rozskenyér 

 Natúr joghurt, Riska gyümölcs joghurt 

 

 

PÉNTEK 

 

 

Citromos tea 

Riska erdei gyümölcsjoghurt mini 

margarin 

Szezámmagos kifli 

Kígyóuborka   

Csurgatott tojás leves 

Óvári sertésszelet 

Burgonya püré 

Vegyes saláta 

Alma  

 

Sült csirkecomb 

 Görög saláta 

 Félbarna kenyér 

 

 

 

SZOMBAT 

 

 

 Tej, citromos tea 

Pick Zala, mini margarin 

Rozsos zsemle 

Tv paprika  

Alma  

Citromos almaleves 

Grillfűszeres pulykamell 

Zöldséges rizs 

Tzatziki 

Alma 

Ammerland Maasdamer szel. sajt 

 mini margarin 

  Tk.  rozskenyért 

Kaliforniai paprika 

Danone actívia epres gyümölcsjoghurt  

 

 

VASÁRNAP 

 

 

Riska tej 

Mini jam, mini méz 

  Tk rozskenyér 

Tv paprika 

Alma 

Mozzarella golyós sajt 

Magyaros kenyér 

Kaliforniai paprika 

Kinder tejszelet 

Alma 

Camping téliszalámis tömlős sajt 

Tk. rozskenyér 

Paradicsom 

Almalé  

 


