
 

2022.10.24-30-áig Reggeli Ebéd Vacsora 

 

 

HÉTFŐ 

 

 

Tej, Epres tea  

Paprikás pulykamell, mini margarin 

Szezámmagos rozsos zsemle  

Tv paprika,   

Narancs 

Karfiol leves 

Olaszos sült csirkemell 

Párolt rizs 

Kevert saláta 

Alma  

Ammerland maasdamer szel.sajt, Vajkrém 

Magvas kenyér,Tk. Rozskenyér 

Paradicsom 

Jogobella Panna Cotta  

 

 

KEDD 

 

 

  Erdei tea 

Pannónia sajt, mini margarin 

Sajtos kifli 

Kaliforniai paprika 

Alma  

Zöldborsóleves 

 Majorannás pulykamell tokány 

Párolt bulgur 

Gyümölcssaláta 

Boci tubusos krémsajt 

Magvas kenyér,Tk. rozskenyér 

Paradicsom, sárgarépa 

Sütőtök  

 

 

 

SZERDA 

 

 

Citromos tea 

Görög gyümölcs joghurt, mini margarin 

Rozsos zsemle 

Kígyóuborka 

Alma 

Erőleves 

 Lencsefőzelék 

Csemege sertéskaraj 

Banán  

Pick Nosztalgia marha párizsi, mini margarin 

 Félbarna kenyér 

Tv. Paprika, Jégcsapretek 

Monte Wrap puding 55g 

100%  Narancslé 0,2 l 

 

 

CSÜTÖRTÖK 

 

 

Tej, Citromos tea 

Gyümölcsös, mogyorós müzli, mini 

margarin 

Rozsos Zsemle 

Kígyóuborka  

 Banán  

Csurgatott tojásleves 

Rántott tengeri halfilé 

Tört burgonya 

Kefires vegyes zöldségsaláta 

 Alma 

 

 Körözött, mini margarin 

Tk. rozskenyér, Magvas kenyér 

Paradicsom 

 Danone actívia epres gyümölcsjoghurt  

  

 

 

PÉNTEK 

 

 

Tej, Erdei tea 

Kométa téliszalámi, mini margarin, 

Sajtos kifli  

Paradicsom 

Alma     

Meggyleves  

Sajtban sült csirkemell 

Kukoricás rizs 

Uborkasaláta 

 Alma 

Hajdú szeletelt sajt 

mini ráma 

Sokmagos kifli 

Paradicsom 

Flört erdei gyümölcsjoghurt  

 

 

SZOMBAT 

 

 

 

 

Őszi szünet 

  

 

 

VASÁRNAP 

 

 

 

 

  

 


