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Shifting Roots (modern technika) 

 

 

 
 

 

Tanulmányaimat BA táncművész szakon Londonban, a The Place Contemporary Dance 

Academy-n, majd a Budapest Kortártánc Főiskolán végeztem, ahol később sikeresen 

szereztem meg táncpedagógus MA diplomámat.  

Tíz éve dolgozom Joe Alegado amerikai származású táncos, koreográfus, a Shifting Roots 

technika alkotója oldalán, mint óraadó és társalkotó. Ebben a 10 évben volt alkalmunk 

világszerte tanítani és koreografálni a Shifting Roots technika formanyelve alapján, és 

számos országban tehettünk szert jelentős visszatérő közönségre. 2016 óta társalkotója, 

önálló óraadója és 2020 óta jogörököse vagyok a Shifting Roots Alegado Movement 

Language technikának.  

Pedagógiai tevékenységeimért 2021-ben Fülöp Viktor ösztöndíjban részesültem.  


