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Sargaborso krémleves

Almas Tonhalkrém, citrom

HETFO Citromos tea, Tej Rozmaringos csirkemell Magvas kenyér, Tk. Rozskenyér
Turds taska Petrezselymes burgonya Paradicsom
Alma Kevert salata Danone natur, Szivecske gyiimolcs
Alma joghurt
Tej, Erdei tea
KEDD Pick fiistolt izt parizsi, Vegyes zoldségleves Boci téliszalamis tubusos
mini margarin Sertésszelet udvarhelyi médon Félbarna kenyér
Szez.rozsos zsemle Petrezselymes parolt kdles Tv paprika
Kigyouborka Banan Actimel
Alma
Citromos tea Burgonyaleves Csemege pulykasiilt, trappista sajt, mini
Gouda sajt, mini rama Finomf6zelék margarin
SZERDA Sokmagos kifli Siilt virsli Tk. Rozskenyér, Magvas kenyér
Kaliforniai paprika Toékmagos pogacsa Paradicsom
Alma Alma Danone activia epres joghurt
Tej, Voros afonyas tea Lebbencsleves
Kométa téliszalami, mini margarin Szezammagos rantott tengeri halfilé Hamburgeres meleg szendvics
CSUTORTOK Vizes zsemle Petrezselymes rizs Happy Day 100%-os narancslé 0,21
Paradicsom, Tavaszi z01dség salata, joghurt ontet
Alma Alma
Citromos tea Tarkonyos zoldségleves Tojaskrém
Korozott Francia sertésszelet Sokmagos kifli
PENTEK Rozsos zsemle Vegyes salata Jégesapretek, ujhagyma
Tv paprika Alma Monte tejsnack
Alma
Saga Voros afonyas tea Zellerkrémleves Tolle z6ldhagymas sajtkrém
Gépsonka, mini margarin Padlizsanos csirkemell ragu Magyaros kenyér
SZOMBAT Tejes kifli Petrezselymes bulgur Paradicsom
Kigyouborka Fejes salata 50%-0s Almalé 0,2 |
Alma Alma
Riska tej Hajdu edami sajt, mini rama Kacsamajas
Sonkas medve sajt Magvas kenyér Tk. Rozskenyér
VASARNAP Tk. rozskenyér Kaliforniai paprika Paradicsom

Tv paprika
Alma

Narancslé 100% -0s 0,2 |

Mia mazsolas krémtard
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Tej, Citromos tea
Mogyoroés miizli, afonyas miizli, mini

Kerti zoldségleves

Siilt csirkecomb

HETFO margarin Parajfozelék %2 GOrog salata
Szezammagos rozsos zsemle Csemege pulykamell Félbarna kenyér
Kigyouborka Alma
Alma
Tej, citromos tea Paradicsomleves Zoldséges sajtkrém,
Pick sertés parizsi, mini margarin Pritaminos sertésszelet Rozsos zsemle
KEDD Vizes zsemle Petrezselymes burgonya Paradicsom, Jégcsapretek
paradicsom Tavaszi zoldség salata Paula puding 110g
Alma Alma
Voros afonyas tea Erdleves Paprikas sonka, mini margarin
Trappista sajt, ' fott tojas, mini margarin Mexikoéi pulykaragu Magvas kenyér, TK. rozskenyér
SZERDA Sokmagos Kifli Parolt rizs Kigyouborka, ijhagyma
Kaliforniai paprika Csemege uborka Natur joghurt
Alma Alma
Tej, Saga erdei tea Gombakrém leves Mozzarella, sajt mini margarin
Kenémajas Sajtban siilt tengeri halfilé Paradicsom, Tv. paprika
CSUTORTOK Rozsos zsemle Zoldséges bulgur Félbarna kenyér
paradicsom Kevert salata Oké natar Tur6 Rudi
Alma Alma
Citromos tea Csurgatott tojas leves
Riska erdei gyiimoélcsjoghurt mini Ovéri sertésszelet
PENTEK margarin Burgonya piiré Sonkas karottas tészta salata
Szezammagos kifli Fejes salata 100%-o0s Almalé
Kigyouborka Alma
Alma
Citromos tea Citromos almaleves Ammerland Maasdamer szel. sajt
Fistolt sajt, F6tt tojas, mini margarin Grillfiiszeres pulykamell mini margarin
SZOMBAT Rozsos zsemle Zoldséges rizs Magvas kenyér Tk. rozskenyér
Tv paprika Cseresznyebefott Kaliforniai paprika
Alma Danone activia epres gylimolcsjoghurt
Riska kakao, Camembert sajt
Medve sajt Magyaros kenyér Camping téliszalamis tomlés sajt
VASARNAP Tk rozskenyér Kaliforniai paprika Tk. rozskenyér
Tv paprika Kinder Pingui Paradicsom
Narancs Alma 100%-o0s Narancslé 0,2 1
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Tej, citromos tea

Magyaros gombaleves

HETFO Gylimdlcsos, mogyords miizli, mini Rantott tengeri halfilé Cézar salata
margarin Kukoricas rizs 100%-0s Gyiimoleslé 0,2 |
Rozsos zsemle Joghurtontet
Kigyouborka Alma
Alma
Tej, Erdei tea Lencseleves Ammerland Gouda sajt, mini margarin
KEDD Paprikas szalami, mini margarin Csirkemell csikok salataagyon TK. Rozskenyér, Magvas kenyér
Sajtos zsemle Piritott burgonya Kaliforniai paprika, sargarépa
Tv paprika, Alma Alma Zott vanilias puding
Citromos tea Reszelt tésztaleves
Activia Gabonas joghurt, mini margarin Siilt csirkecomb Zo6ldséges tarokrém
SZERDA Vizes zsemle Rizi-bizi Félbarna kenyér
Kigyouborka Fejes salata Paradicsom
Alma Alma Kinder tejszelet
Epres tea Daragaluska leves Fott virsli
Medve natir sajt, mini margarin Joghurtos Tokf6zelék Mustar, Ketchup
CSUTORTOK Sokmagos kifli Koményes sertés siilt Magvas kenyér, TK. Rozskenyér,
Kigyouborka Po6ttyds taré Rudi 30g Paradicsom
Alma Alma Natur joghurt, Jogobella Fruit Island
Tej, Citromos tea Szarnyas raguleves Gépsonka, mini margarin
Snidlinges tonhalkrém Burgonyas durum tészta Félbarna kenyér
PENTEK Szezammagos Kifli Uborkasalata Paradicsom
Kaliforniai paprika Alma Flort epres gytimolcs joghurt
Alma
Erdei tea Zo6ldbab leves Boci tubusos téliszalamis
Trappista sajt, Fott tojas Huisos, gombas, kukoricas pizza Magvas kenyér
SZOMBAT Rozsos zsemle 0,2 narancslé Paradicsom
Paradicsom Alma Kinder tejszelet
Alma
Tej 0,21 Tolle natar sajtkrém Szarvasi Mozzarella sajt, mini rama
Szarnyas majkrém Magvas kenyér Magvas kenyér
VASARNAP Magvas kenyér Tv paprika Paradicsom
Kigyouborka Oké afonyas Taré Rudi Zott Jogobella Classic gyiimélcsjoghurt
Alma Alma 150g
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Erdei tea
Talléros zoldfiiszeres tomlds sajt

Lencseleves
Sajtban siilt csirkemell

Provanszi meleg szendvics

HETFO Szezammagos rozsos zsemle Z6ldséges Kuszkusz 0,2 1 Almalé 100%-0s
Kigyouborka Zoldfliszeres joghurt dntet
Alma Alma
Tej, Citromos tea Brokkoli krémleves %2 Sopszka salata
Pick sajtos snidlinges sertés parizsi, Gorog pulykamell Ammerland Maasdamer szel. sajt
KEDD mini margarin, paradicsom Burgonya piiré mini margarin
Sajtos zsemle Vitamin salata Rozsos zsemle
Alma Alma
Epres tea Erdleves Csemege sertéskaraj, vajkrém
Tojaskrém, mini margarin Tejszines gombas pulykatokany Ketchup
SZERDA Sokmagos Kifli Parolt rizs Magvas kenyér, Tk. Rozskenyér
Kaliforniai paprika Alma Kigyouborka
Alma P6ttyds bon-bon Natur joghurt, Dan. KEF epres
gylimolcsjoghurt
Tej, Erdei tea Koménymag leves Fiistolt sajt, mini margarin
Kenémajas Tengeri halfilé parizsiasan Magvas kenyér, Tk. Rozskenyér
CSUTORTOK Rozsos zsemle Piritott burgonya Kaliforniai paprika
Paradicsom Uborkasalata Narancslé 100% 0,21
Alma Alma
Citromos tea Zoldséges burgonyaleves
Szivecske gyiimolcsjoghurt, mini Mustéros csirkemell Téliszalami, mini margarin
PENTEK margarin Parolt bulgur Magvas kenyér, Tk. Rozskenyér
Szezammagos kifli Kevert salata Kigyouborka
Kigyouborka Alma Riska barackos joghurt
Alma
Riska kakad, Citromos tea Karfiolleves Szarvasi mini mozzarella sajt
Mini jam, mini margarin Grillfiiszeres pulykamell Magvas kenyér, TK. rozskenyér
SZOMBAT Fonott kalacs Y5 Roszti Kaliforniai paprika
Alma Y2 Gorog salata Danone activia anannaszos
Alma gyimolcsjoghurt
Philadelphia sajtkrém Camping sonkas kocka sajt
Poharas tej Magvas kenyér Tk. rozskenyér
VASARNAP Mexikoi csavart rud Tv. paprika Paradicsom
Alma Zoldalma Zott Monte snack

100%-os narancslé 0,21
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HETFO

Voros afonyas tea
Fitt afonyas gylimdlcsjoghurt

Zoldséges tarhonyaleves

Fott virsli
Mustar, ketchup

mini rama Kolessel rakott karfiol Korpas zsemle
Sajtos kifli Alma Paradicsom
Alma 100%-o0s almalé 0,2
Erdei tea Sargabors6 krémleves
Szines tarokrém Sertésszelet Ovari modon Ammerland Maasdamer, mini rama
KEDD Rozsos zsemle Vajas burgonya Rozskenyér, félbarna kenyér
Kaliforniai paprika Kovaszos uborka Y2 Olivas zoldség salata
Alma Alma
Citromos tea Gyiimdlcsleves Gépsonka, mini rdma
Medvehagymas sajtkrém Vasi csirkemell Rozskenyér, Magvas kenyér
SZERDA Sokmagos Kifli Karottas rizs Natur joghurt
Paradicsom Tzatziki Tv paprika, Ujhagyma
Alma Alma
Tej, Erdei tea, Kerti zoldségleves
Mogyoros, afonyas miizli, mini Borsos marhatokany Siilt csirkecomb
CSUTORTOK rama Durum tészta Joghurtos Franciasalata
Sokmagos kifli Vegyes salata Félbarna kenyér, Rozskenyér
Kigyouborka Alma
Alma
Tej, Epres tea Koménymag leves Citromos tonhalkrém
Pick sertés parizsi, mini rama Cukkinis pulykamell Sokmagos kifli
PENTEK Tejes kifli Petrezselymes kuszkusz Paradicsom
Kigyouborka Kevert salata 100%-o0s Narancslé 0,2 1
Alma Alma
Kakao, Citromos tea Daragaluska leves Camping lapsajt tejszines sajt, mini
Fonott kalacs, mini rama Sajtban siilt tengeri halfilé rama
SZOMBAT Mini barackos jam V4 Parolt rizs Magvas kenyér

Alma

Kertész salata
Eper

Kaliforniai paprika, Honapos retek
Riska epres gylimélcsjoghurt

VASARNAP

Piink6sd




