2022.08.22-28-4ig REGGELI TIZORAI EBED UZSONNA VACSORA
Citromos tea Paradicsomleves
Pick sertés parizsi, mini Sajtban siilt csirkemell Mese FIT erdei Majonézes burgonyasalata
HETFO margarin Actimel Zoldséges rizs gylimolcsos keksz Csemege pulykasiilt
Sokmagos Kifli Korpovit keksz Kaposztas uborkasalata Alma Tk. rozskenyér
Kigyouborka Alma Riska gytimélcs joghurt
Alma
Epres tea Daragaluska leves
Mizo Flort réteges joghurt Csiki apropecsenye 2 db rantott csirkemelles
KEDD Rozsos zsemle Riska kakad Piritott burgonya Tokmagos pogacsa szendvics
Mini margarin Tejes kifli Paradicsomsalata Alma 100%-os narancslé 0,2
Tv paprika Alma
Alma
Citromos tea Gytimolcsleves
Csemege szalami, Mini Gorog siilt csirkecomb Sonkas karottas tészta salata
SZERDA margarin Banan Parolt rizs Danett csokoladé puding Kinder Pingui
Sajtos kifli, Paradicsom Sopszka salata
Alma Alma
Epres tea Zoldborsoleves Mozzarella golyo6s sajt
Korozott Zott Jogobella Rantott csirkemell Mini margarin
CSUTORTOK Szezammagos rozsos Ripsz- Ropsz Burgonyapiiré 100%-o0s Almalé 0,21 Vizes zsemle
zsemle Uborkasalata Pizzas csavart rad Paradicsom
Kaliforniai paprika Alma Monte tej snack
Alma
Citromos tea
Kenémajas Tokmagos perec Csontleves Pottyos Tard Rudi Siilt csirke mell
PENTEK Sokmagos kifli Alma Bolognai durum spagetti 100%-o0s narancslé 0,21 | Zoldséges burgonya langos
Kigyouborka Alma ¥ z0ldség salata
Alma
Citromos almaleves Ammerland Maasdamer
Riska kakao Kacsamajas rozsos zsemle Grillfiiszeres pulykamell Danone Activia epres szeletelt sajt
SZOMBAT Turos taska kigyouborkaval Rosti gylimdlcs joghurt Mini margarin
Alma Y, gorog salata Sokmagos kifli Tk. rozskenyér
Alma Kaliforniai paprika
Zott Liegeios csok.puding
Riska tej Camembert sajt, mini margarin Camping téliszalamis
Trappista sajt, Magvas kenyér tomlos sajt
VASARNAP Mini margarin Jo reggelt kakads Paradicsom Kinder tejszelet Tk. rozskenyér
Tk. rozskenyér Alma Afonyas habos Joghurt Paradicsom
Alma Alma 100-os narancslé




2022.08.29-09.04-
éig

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Tej, Citromos tea

Sargaborso krémleves

Fétt virsli, mustar, ketchup

HETFO Afonyas- mogyorés miizli, mini margarin Rozmaringos csirkemell Félbarna kenyér
Tejes kifli Petrezselymes burgonya Tv paprika
Tv paprika Kevert salata Actimel
Alma Alma
Tej, Erdei gylim. tea Citromos Tonhalkrém
KEDD Pick fiistolt izii parizsi, Vegyes zoldségleves Magyaros kenyér, Tk. Rozskenyér
mini margarin Sertésszelet Duna modra Paradicsom
Szez.rozsos zsemle Pérolt bulgur Flort malnas gyiimolcs joghurt
Kigyouborka Banan
Alma
Citromos tea Eréleves Csemege pulykasiilt, trappista sajt, mini
Gouda sajt, mini rama Tejfolos burgonyafozelék margarin
SZERDA Sokmagos Kifli Fokhagymas apropecsenye Tk. Rozskenyér, Magyaros kenyér
Kaliforniai paprika Pottyos Turd Rudi Paradicsom, kigyouborka
Alma Alma
Erdei tea Z06ldséges tarhonya leves
Snidlinges korozott Szezammagos rantott tengeri halfilé Provanszi meleg szendvics
CSUTORTOK Rozsos zsemle Petrezselymes rizs Happy Day 100%-os narancslé 0,21
Pritamin paprika Joghurtos Csiki martas
Alma Alma
Tej, Epres tea Koménymagleves Tolle Piramis szeletelt sajt, vajkrém
Kométa téliszalami, mini margarin Francia sertésszelet Sokmagos kifli
PENTEK Sajtos zsemle Vegyes salata Paradicsom, sargarépa
kigyouborka Alma Oké Turé Rudi
Alma
Erdei tea Zellerkrémleves
Zott Jogobella gyiimolcsjoghurt, mini Olasz csirkemell Philadelphia light sajtkrém
SZOMBAT margarin Rosti Magyaros kenyér
Tejes kifli Fejes salata Paradicsom
Tv. paprika Alma 50%-o0s Almalé
Alma
Riska kakao Szarnyas majkrém Medve zoldfliszeres toml0s sajt
Sonkas medve sajt Magyaros kenyér Tk. Rozskenyér
VASARNAP Tk. rozskenyér Kaliforniai paprika Paradicsom

Pritamin paprika
Alma

Mizo habos puding

Pottyos tejsiiti




2022.09.05-11-éig

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Tej, Citromos tea
Mogyoroés miizli, afonyas miizli, mini

Kerti zoldségleves

HETFO margarin Lencsefdzelék Sonkas, karottas tészta salata
Szezammagos rozsos zsemle Csemege pulykamell Narancslé
Kigyouborka Alma
Alma
Tej, citromos tea Paradicsomleves Tolle edami sajt, mini margarin
Pick sertés parizsi, mini margarin Pritaminos sertésszelet Rozsos zsemle
KEDD Sajtos zsemle Petrezselymes burgonya Paradicsom, Jégcsapretek
paradicsom Vitamin salata Oké afonyas Turo Rudi
Alma Alma
Epres tea Er6leves Medve téliszalamis tomlds sajtkrém,
Trappista sajt, ' fott tojas, mini margarin Mexikoéi pulykaragu Magyaros kenyér,Tk. rozskenyér
SZERDA Sokmagos kifli Parolt rizs Kigyouborka
Kaliforniai paprika Csemege uborka Kinder Pingui
Alma Alma
Tej, Erdei tea Gombakrém leves Szines trokrém, mini margarin
Kenémajas, mini margarin Rantott csirkemell Paradicsom,
CSUTORTOK Rozsos zsemle Karottas bulgur Magyaros kenyér, Tk. rozskenyér
paradicsom Kevert salata Natur joghurt, Riska gytimélcs joghurt
Alma Alma
Citromos tea Csurgatott tojas leves
Riska erdei gyiimoélcsjoghurt mini Ovéri sertésszelet Siilt csirkecomb
PENTEK margarin Burgonya piiré Gorog salata
Szezammagos kifli Vegyes saldta Félbarna kenyér
Kigyouborka Alma
Tej, citromos tea Citromos almaleves Ammerland Maasdamer szel. sajt
Pick Zala, mini margarin Grillfiiszeres pulykamell mini margarin
SZOMBAT Rozsos zsemle Zoldséges rizs TK. rozskenyért
Tv paprika Tzatziki Kaliforniai paprika
Alma Alma Danone activia epres gylimolcsjoghurt
Riska tej Mozzarella golyds sajt Camping téliszalamis tomlés sajt
Mini jam, mini méz Magyaros kenyér Tk. rozskenyér
VASARNAP Tk rozskenyér Kaliforniai paprika Paradicsom
Tv paprika Kinder tejszelet Almalé

Alma

Alma




2022.09.12-18-4ig

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Citromos tea

Magyaros gombaleves

HETFO Camping tejszines tomlds sajt, Sajtban siilt tengeri halfilé Lilahagymas parizsi krém
Rozsos zsemle Kukoricas rizs Félbarna kenyér
Paradicsom Joghurtontet Kigyouborka
Alma Kevert salata 50%-0s Gyimoleslé
Alma
Tej, Epres tea Lencseleves Gouda sajt, mini margarin
KEDD Gépsonka, mini margarin Csirkemell csikok salataagyon TK. Rozskenyér, Magyaros kenyér
Sajtos zsemle Piritott burgonya Kaliforniai paprika
Tv paprika, Alma Alma Csokoladé puding
Citromos tea Z51dborso leves Almas tonhalkrém
Riska malnas gyiimolcs joghurt, mini Siilt csirkecomb Félbarna kenyér
SZERDA margarin Parolt rizs Paradicsom
Magyaros kenyér, Uborkasalata Natur joghurt, KEF erdei joghurt
Kigybouborka, Alma Alma
Erdei tea Daragaluska leves Fott virsli
Medve natir sajt, mini margarin Tokfézelék Mustar, Ketchup
CSUTORTOK Sokmagos kifli Koményes pulykasiilt Magvas kenyér, TK. Rozskenyér,
Kigyouborka Joghurtos miizli szelet Paradicsom
Alma Alma
Citromos tea
Ammerland Tilsiter sajt, % fott tojas Vegyes zoldségleves Csemege szalami, mini margarin
PENTEK Szezammagos rozsos zsemle Pulyka Brasséi apropecsenye Sokmagos Kifli
Paradicsom Piritott burgonyaval Kaliforniai paprika
Alma Cékla salata Sz616
Tej, citromos tea
Gyilimolesos, mogyorods miizli, mini Zoldbab leves Zott Chester szendvics sajt, mini
SZOMBAT margarin Sonkas pizza margarin
Rozsos zsemle 0,2 narancslé Félbarna kenyér
Kigyouborka Alma Paradicsom
Alma
Riskatej 0,2 | Hajdu sajtkrém
Kacsamajas Magvas kenyér Mozzarella sajt, mini rAma
VASARNAP Magvas kenyér Tv paprika Magvas kenyér
Kigyouborka Oké afonyas Turé Rudi Paradicsom
Alma Szilva




2022.09.19-25-¢éig

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Epres tea, Tej
Gylimodlcsds mogyoros miizli, mini

Reszelt tésztaleves

Paprikas pulykamell sonka

HETFO margarin Erdélyi kolessel rakott kaposzta Camping medvehagymas sajt 1 db
Tejes kifli Alma Magvas kenyér, Tk. Rozskenyér
Kigyouborka Kaliforniai paprika
Alma
Erdei tea, Tej Zo6ldbableves Edami sajt, vajkrém
Pick borju parizsi, mini margarin Tricolor csirkemell Félbarna kenyér
KEDD Rozsos zsemle Petrezselymes burgonya Kigyouborka, Jégcsapretek
Kaliforniai paprika Uborkasalata Siitétok
Alma Alma, Korte
Citromos tea Erdleves
KEF sargabarackos joghurt, mini Tengeri halfilé parizsi bundaban Siilt csirkemell
SZERDA margarin Petrezselymes rizs Sopszka salata
Sokmagos kifli Vegyes zoldségsalata joghurtontettel Magvas kenyér, Tk. Rozskenyér
Kigyouborka Alma
Sz616
Tej, citromos tea Magyaros burgonyaleves Sonkas medvesajt, mini margarin
Téliszalami, mini margarin Sargaborsé fozelék Szezdmmagos rozsos zsemle
CSUTORTOK Sajtos zsemle Egyben siilt vagdalt Paradicsom
Paradicsom Sz616 Oké nattr Turé Rudi
alma
Erdei tea, Kerti z6ldségleves Zoldséges sajtkrém
Fiistolt sajt, mini margarin Bazsalikomos pulykamell Paradicsom
PENTEK Rozsos zsemle Burgonyapiiré Magvas kenyér, Tk. Rozskenyér
Kigyouborka Olivas zoldség salata 100%-o0s Almal¢ 0,2l
Alma Alma
Tej, Citromos tea Csontleves Mizo Boci tejszines
Bécsi felvagott, mini margarin Paprikas csirke Magvas kenyér
SZOMBAT Korpas zsemle Galuska Kigyouborka
tv paprika Fejes salata Kinder tejszelet
Alma Sz616
Zott Jogobella joghurt 1509 Szarvasi Mozzarella sajt Szarnyas majkrém 2 db
Citromos tea, mini margarin Magvas kenyér Tk. rozskenyér
VASARNAP Magvas kenyér Paradicsom Tv. paprika
Kaliforniai paprika Cerbona gylimdlcsos miizli szelet Oikos afonyas joghurt

Alma




2022.09.26-10.02-
dig

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Erdei tea
Medve nattr sajt

Citromos lencseleves
Szezammagos rantott tengeri halfilé

Lilahagymas korozott,
Tk. Rozskenyér, Magvas kenyér

HETFO Szezammagos rozsos zsemle Petrezselymes rizs Tv paprika
Kigyouborka Zoldfliszeres joghurt ontet Stitétok
Alma Alma
Tej, citromos tea Brokkoli krémleves
Pick sertés parizsi, Gorog pulykamell Gombas, z6ldséges meleg szendvics
KEDD mini margarin, paradicsom Petrezselymes burgonya Paradicsom
Sajtos zsemle Vitamin salata Ketchup
Alma Alma Narancslé
Epres tea
Trappista sajt, 2 fOtt tojas, mini Erdleves Paprikas szalami, mini margarin
SZERDA margarin Sonkas, uborkas pulykatokany Magvas kenyér, rozskenyér
Sokmagos kifli Parolt rizs Kigyouborka
Kaliforniai paprika Banan Natur joghurt, Flort epres joghurt
Alma
Tej, Erdei tea Koménymag leves Ammerland edami sajt, mini margarin
Tonhalkrém mini margarin Ovari sertésszelet Magvas kenyér
CSUTORTOK Rozsos zsemle Piritott burgonya Kaliforniai paprika
Paradicsom Uborkasalata Narancslé 100% 0,21
Alma Alma
Citromos tea Magyaros burgonyaleves
Danone activia epres gyiimolcsjoghurt, Mustaros csirkemell Csemege sertés karaj, mini margarin,
PENTEK mini margarin Parolt bulgur Fiistolt sajt
Szezammagos kifli Kevert salata Sokmagos Kifli
Kigyouborka Alma Paradicsom
Alma
Kakao, citromos tea Karfiolleves Hajdu edami szel. sajt
Gépsonka, mini margarin Grillfiiszeres pulykamell mini margarin
SZOMBAT Rozsos zsemle Rosti Magvas kenyér, TK. rozskenyér
Tv. paprika Gorog salata Kaliforniai paprika
Alma Sz416 Flort barackos gyiimdlcsjoghurt
Riska tej Philadelphia sajtkrém Camping zoldfiiszeres kocka sajt
Zott Toasty szendvics sajt, mini Magvas kenyér Tk. rozskenyér
VASARNAP margarin Tv. paprika Paradicsom
Tk. rozskenyér 100%-os narancslé 0,21 Actimel

Kaliforniai paprika
Alma




