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Bolviri-Takics Gabor

Megnyit6 beszéd a Magyar Tincmiivészeti Egyetem
VI. Tanctudoményi Konferencidjn,
2017. november 17.

Tisztelt Kollégdk, kedves Vendégeink!

Szinte napra pontosan tiz éve, 2007. november 9-én nyitottam meg — akkor is rektorhelyettesként
— intézményiink elsd tudomdnyos konferencidjdt, amely a Hagyomdny és tijitds a tancmitvészerben,
a tdncpedagdgidban és a tanckutatdsban cimet viselte. Akkori beszédemben idéztem Réna Viktor
balettmiivész szavait, aki az Allami Balett Intézet fenndlldsanak 20. évforduléja alkalmabél, 1970-
ben rendezett mivészetpedagdgiai tilésszakon — egyebek mellett — a kovetkezéket mondta:

»1950-ben, amikor egy kis lelkes csapat létrehozta (...) a magyar Allami Balett Intézetet, egy
nagyon komoly és virva virt kulturdlis intézménynek megalapozdsihoz fogott hozz4. (...) Miutdn
a balettmiivészet a magyar kulturdlis életben, mint mivészeti 4g, elnyerte az egyenldséget, meg-
érett a helyzet arra, hogy a tobbi miivészeti 4g képzéséhez hasonléan, a magyar tdncmivészetet is
a legmagasabb szinten tanitsdk.”

A legmagasabb képzési szintet tartalmilag — a mesterszakok meginditdsdval — 2006-ban elér-
tiik, formailag ez év februdr 1-jéig kellett vdrnunk a Tdncmiivészeti Egyetem elnevezésre, valéra
véltva ezzel sok elédiink dlmdt.

A 2007-es beszédemben hangzottak el az aldbbiak is: ,,Ahogy 1950-ben égetd sziikségszerii-
ség volt az Allami Balett Intézet létrehozdsa, ma ugyanilyen siirgetd feladat a f8iskoldnkon folyd
kutaté- és alkoté tevékenység eredményeinek kozzététele, a hallgaték tudomdnyos didkkori mun-
kdinak megismertetése. Féiskoldnk ma mdr komplex fels6oktatdsi intézmény, s (...) figyelniink
kell az egyetemmé véldshoz sziikséges tudomdnyos és szakmai teljesitmény nyomon kévetésére,
4taddsdra és dokumentéldsra is. Tobbek kozott e célt szolgdlja e konferencia.”

Az azéta eltelt események visszaigazoljdk célmeghatdrozdsunk helyességét. Szakjaink az el-
mult évtizedben jelentésen béviiltek — elegendd csupdn a 2007-ben éppen elindult tdncos és
probavezetd képzésre, illetve a tinctandri mesterszakokra gondolni. Ami pedig a tudomdnyos
kutatdsok kereteit, férumait és eredményeic illeti, van mire biiszkének lenniink.

Kezdjitk a személyi feltételekkel. Orvendetes és biztaté tény, hogy mestereink, oktatéink
mind nagyobb hdnyada tiizte ki célul a tudomdnyos fokozat megszerzését, kozottiik olyan mi-
vészek is, akiknek miivészeti dija dGnmagdban is biztositja az oktatdi eldmenetelt, de szakmai igé-
nyességiik és magas szint(i tuddsuk doktori fokozat megszerzésére sarkallta 8ket. A teljesség igénye
nélkiil hadd emlitsem meg Zérdndi Mdria, Fodor Antal, Fodorné Molndr Mdrta, Lérinc Katalin,
Macher Szildrd nevét. Rajtuk kiviil most is tucatnyi balett-, néptinc-, modern tdnc és tdrsastinc
mesteriink és elméleti oktaténk végzi doktori tanulmanyait. A folyamatot remélhetéleg eld tud-
juk segiteni, ha létrehozzuk sajdt doktori iskoldnkat.

Ténctudomdnyi konferencidinkat 2007 6ta kétévente megrendezziik, most hatodik alkalom-
mal. Az eléaddsok tilnyomé tobbsége kitetekben megjelent. Szdmos egyéb szimpézium és mi-
helykonferencia is fémjelzi oktatdink kreativitdsat és kiterjedt érdekl8dési korét.

Toébb éves munkéval befejezddott A klasszikus balett médszertana kilenc évfolyamdnak tan-
konyv-kiaddsa, s az egészet angol nyelven is megjelentettiik. Sebestény Katalin munkdja médszer-
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tani szempontbdl meghatdrozé jelentdségt, a forditds Melis Hanna érdeme. A kotetek 6sszedlli-
tdsdban, lektordldsdban a balett tanszék tobb oktatdja részt vett.

2009 6ta évi két szdimmal jelenik meg Zdncrudomdnyi Kozlemények cimi tudomdnyos fo-
lyéiratunk, fészerkeszt8je Tévay Nagy Péter. Eddig 6sszesen kozel kétszdz publikdciénak adott
helyett, kdzte forrdskozléseknek, tanulmdnyoknak, el6addsoknak.

Ugyancsak 2009 6ta jelenik meg Tdncmiivészet és tudomdny cimi kényvsorozatunk, amely-
nek eddigi kilenc kétetében ldtott napvildgot konferencidink anyag, de kézreadtunk tdnctérténeti
forrdsokat és memodrt is.

2010-ben intézménylink oktatéinak kezdeményezésére alakult meg az MTA Tinctudomdnyi
Munkabizottsdga, amelynek tagjai és dllandé meghivottjai tobbségiikben egyetemiink jelenlegi,
illetve volt oktatéi. Ugyancsak 2010 6ta mikodik intézményiinkben a magyar szinpadi tdnctdr-
ténet forrdsainak feltdrdsra 1étrejote OTKA-kuratdcsoport, amely elsé izben nyert jelentds palyd-
zati forrdst e tdrgyt kutatdsokra és publikdciékra. Munkdjukrél holnap szimpézium keretében
szdmolnak be.

Sok mds eredményrdl szélhatnék még, a tankonyv- és jegyzetsorozatunkedl A magyar tdnc-
mitvészer nagyjai cim(i konyvsorozatig, de inkdbb a kdszonet szavaira térek rd. A tudomdnyos
konferencia otletgazddi annak idején Major Rita és Mizerdk Katalin tszv. f8iskolai tandrok vol-
tak, 6k mdig részesei az el6készité munkdnak. Nemkiilsnben a Tudomdnyos Programbizottsig
tovabbi tagjai: Fodor Antal emeritus professzor, Fodorné Molndr Mdrta f8iskolai tandr, Fiigedi
Jénos f8iskolai tandr, Lérinc Katalin egyetemi tandr, Macher Szildrd f8iskolai tandr és Németh
Andrés egyetemi tandr. Koszoném Schanda Bedta miivészeti menedzser és kollégdi szervezémun-
kijat, valamint a HOK koézrem(ikodését. S végiil, de nem utolsésorban annak a személynek
koszondm meg tiz éves segitségét, aki biztositotta, hogy a tinctudomdnyi kutatdsok megkapjik
intézményiinkben a sziikséges timogatdst, s ezdltal éppen azt a folyamatot segithessék el§, amely
idén az egyetemmé véldsunkban tetézott. Ez a személy Szakaly Gyorgy rekror tr. O most éppen
Japdnban tartézkodik, igy tdvollétében koszoném meg folyamatos tdmogatdsit, személyes kozre-
miikddését, hiszen az elmult években — konferencia el8addsokkal, szakmai publikdciékkal — maga
is tevékenyen részt vett intézményiik tudomdnyos igény(i onreflexiéjinak alakitdsiban.

Bizom benne, hogy most megnyilé konferencidnk az eléadéknak és a hallgatéknak egyardnt
maradandé élményt nytjt! Koszondm szives figyelmiiket!

Bolviéri-Takdcs Gabor
egyetemi tandr, rektorhelyettes
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Németh Andris

»Karaldbé” apostolok,
miivészproéfétik, tincos papndk

Fejezetek az életreform és a modern tdncmiivészet kapcsolatdnak
»titkos” torténetébdl

A 19. szézad utolsé évtizedeiben felgyorsulé modernizédcié folyamatai nem csupdn a természeti
kornyezetet, hanem az egyes emberek és tarsadalmi csoportok életmédjdt, maginéletét és gondol-
koddsmédjit, a valldshoz és a miivészethez val$ viszonydt is gySkeresen dtforméltdk. A modern
kor ciklikus kriziseinek felolddsira kibontakozé nagyszdma tdrsadalmi, politikai és valldsi reform-
mozgalom motivumvildgdban kiilonb6z8 mitolégiai, spiritudlis, politikai, pszeudo-tudomdnyos
eszmék és kvizi-valldsos vildgfelfogdsok gyakran egymadssal is keveredd sokszinii egyvelege jele-
nik meg. Az 4talakuldsok a korabeli miivészet — a zene, a festészet, a szobrdszat és az épitészet,
valamint a szépirodalom, a szinhdz és a balett — szemléletmédjdt, eszkoztdrdt és formavildgdr is
gyokeresen dtforméltdk. A festészet a megjelend 4j ritmusok és hangzdsok optikai ldttatdsdval,
zene a képi dbrdzoldsok szin, fény és téri viszonyainak akusztikus megjelenitésével kisérletezik,
de az ekkor kibontakoz6 Gj miivészi irdnyzatokban megjelennek a korszak ipari és technikai
fejlédésének Gj dinamikdinak, a kvantum- és relativitdselmélet, a pszichoanalizis és dlomfejiés, a
tér-id8 viszonyok @j matematikai leirdsainak, valamint a kiilénb6zé Eurépén kiviili és archaikus
kultardk, 8si mitoszaik és mozgdsformdik hatdsa is.

Az j eszmék hétterében dllé ) tanok tbbsége a megviltdst mdr nem a mennyorszdgban
elnyerhetd tdlvildgi boldogsdgban, hanem a torténelem végén a mindenki dltal elérhetd evildgi
paradicsomban képzelte el. Ennek jegyében hirdették hittételeiket a kiilonb6z8 forradalomval-
lasok, nyilatkoztattdk ki a valldsi hit viligértelmezd monopéliumdr felvalté tudomdanyvalldsok
egyetemes igazsdgaikat, jelentek meg a szakrilis kozosség jegyeit hordoz6, annak maltbéli ,szent-
jeinek” dicsé hagyomdnyaira épiil8, a népi — faji kozosség kozos jovdjét viziondlé nacionalizmus
kiilonbozd formadi, de ugyanezt célozta a polgdri csaldd evildgi boldogsdgra torekvd jévBorientdci-
6ja és a gyermekek egyéni és kozosségi szempontokat hangsilyozé 4j ,,reform” pedagdgia titmu-
tatdsai segitségével torténd megmentése is. Az emberiség evildgi boldogsdgihoz vezetd at (késébb
yharmadik at”) evangéliumdt (/dsd Skiera 2006a, 24-27) ebben az id8ben mdr az igaz tuddst
birtokld, az emberiség jovéje irdnt elkotelezett evildgi profédk irtdk és hirdették, akiknek élete
és tanitdsa kovetSik szimdra mintdul szolgdlt sajdt 6nmegvéltdsukhoz, ahhoz, hogy 6nmagukban
is megteremtsék az emberiség Gj mindségét jelentd ,,4j ember”, illetve a Nietzsche 4ltal vizionalt
sember feletti ember” tulajdonsdgait (/sd Kiienzlen 1994, 153-170).

Ennek egyik utja az igazsdgos, osztdly nélkiili tdrsadalmat megteremtd dtalakulds, aminek el-
jovetelét a korszak divatos szocioldgiai-térténelmi fejlédéselméletei békés onfejlédés utjan, mig
militdns-kommunista, osztdlyharcos irdnyzatokforradalmi harc dltal kikényszeritett vdltozds ered-
ményeként képzelték el. Ezek a szdzad mésodik felében megerdsodé modern kori szekularizdci-
6s irdnyzatok — példdul Marx, Engels és Lassalle szocialista és kommunista elméletei — a valldsok
megvaltds gondolatdt megtartva fogalmazzék meg a forradalmi vagy pacifista szocializmus, illetve
kommunizmus kiilonboz8 kvdzi-valldsos perspektivdit. Ez lesz tehdt az a kozos vildgnézeti platform,
amelybdl kiindulva a kiilonb6z6 korabeli reformvitdk, reformprogramok, utépisztikus, kommu-
nisztikus reformkisérletek, majd a szdzad utolsé évtizedeitdl az életreform is kibontakozik majd.

13



Miként azt a téma neves német kutat6ja, Krabbe megdllapitja, az életreform mozgalom el-
sdlegesen — az ember és természet, ember és munka, ember és Isten — kapcsolatdt a ,menekiilés
a vdrosbdl” civilizdcidkritikai jelszavdval osszekapcsol6dd reformtorekvések osszességét (példdul
kertvérosépitd, foldreform, antialkoholista, tovdbbd vegetdridnus, természetgydgydszati, testkul-
tira mozgalmak), komplex egyiittesét jelenti (Skiera 2005b, 48—63; Ulrich 2001, 189; Linse
2001; Baader 2004).

Amennyiben vizsgilt reformmozgalmak valldsos karakterét tdgabb kontextusokba helyezziik,
ez a folyamat kapcsolatban 4ll azzal a Max Weber dltal és nyomdn a ,,vardzslat aldli feloldédds-
ként” interpretdlt modernizdcids alapfolyamattal, amely a késé kozépkor és a kora tjkor szét-
hull$ valldsos viligképeitdl elvezet a modern szekularizilt eurépai kultira-, tudomény-, illetve
dllammodellek kialakuldséhoz, a kapitalizmus viligméretd térhéditdséhoz. Ezért munkdnkban
a vizsgdlt reformmozgalmak elemzése kapcsin Luckmann Die unsichtbare Religion (Lithatatlan
vallds) cimd munkdjiban megjelend fenomenolégiai-antropoldgiai alapozdst szociolégiai modell
szemléletmddjit kovetjitk majd, amely — a vallds fokozatos megsziinését a modernizicié egyik
alapjelenségének tekintd szekularizdciés elméletekkel is vitatkozva — azt 4llitja, hogy a modern
korban a vallds nem tdnik el, hanem fokozatosan ldthatatlannd vilva, a hagyomdnyos vall4si
formdk mellett szinkretista, evildgi, individudlis formakat 6ltve dtlép a magdnélet kiilonb6zd
szférdiba (Luckmann 1991, 78). Nipperdey munkdjiban Luckmann elméleti modelljét mint-
egy megerdsitve, a szdzadfordulé kozép-eurdpai valldsi jelenségeit elemezve, a korabeli valldsi
formdk és reformjelenségek hdrom jellegzetes tipusdt kiiloniti el: a) hagyomdnyos felekezetek
(katolikus, protestdns, zsidd stb.), illetve azok korabeli reformjai; b) kiilonb6z8 felekezeteken
kiviili, szinkretista, individudlis és plurdlis formakban jelentkez8, szektajellegii 4j valldsi formdk
(metodista, német-keresztény, monista, nietzscheanus, teozéfiai, majd antropozéfiai stb.); ¢) kii-
16nboz6 kvézi-valldsok, amelyekben a ,,szent kozmosz” és az ahhoz kapcsol6dé tidvoziilés igérete a
forradalom, a nemzet,' a jov4, a munka, a csaldd, a nevelés, illetve a miivészet terében és hatdsira
kovetkezik majd be (Nipperdey 1990, 527).

Munkdnk a korszak Osztradk-Magyar Monarchidhoz is kdtheté mivészpréfétdi (mine Karl
Wilhelm Diefenbach, Gusto Griser, Hugo Hépfener miivésznevén Fidus) és tdncos ,,papjainak
és papndinek” (Duncan, Laban, Wigmann és mdsok) példdja alapjin mutatja be az életreform
mozgalom, illetve a fenti személyek élettitjdnak , titkos torténetét”, az alkotdknak a ,fin de siecle”
kiilonbozd szellemi, valldsi, spiritudlis dramlataiban, tdrsadalmi és miivészeti reformmozgalma-
iban betdltstt szerepét, azoknak miveikre, életmddjukra és vildgfelfogdsukra gyakorolt hatdsdt.
A vizsgdlédds kozéppontjdban a mozgalom szellemi kdzpontja a svdjci Ascona kozelében alapi-
tott ,Monte Veritd”, és annak egyik szellemi atyja, Gusto Griser kolt8, képz8miivész, pacifista
»mezitldbas-préféta”, az életreform dleal viziondlt ,,4j embertipus” (humanista, vandorld, tdncos)
korabeli megtestesitSje 4ll, aki nem csupdn a kiilonb6z8 korabeli alternativ tdrsadalmi és pedagé-
giai mozgalmakra, hanem a mozdulatmiivészetre, illetve a modern tdncmiivészetre is — a tdncot
intellektudlis értelemben is dtformdlé — hatdst gyakorolt.

A szdzadvég reformmozgalmainak spiritudlis karaktere

A szézadvég spiritudlis vidkuumdnak betoltésére, illetve az ,4j” valldsi formdinak megteremtésére
szdmos 4] és kvazi-valldsos meggjuldsi program tesz majd kisérletet. Ezek korébe tartozott a szd-
zad mdsodik felének népszer(i irdnyzata, az okkultizmus, az evolicids elméletek tanaira alapozé-

dé, a tudomdny és a vallds kozotti kapesolat megteremtésére torekvd spiritizmus (Mdsd részletesen:

! Ldsd a téma tovdbbi kiterjesztését Voegelin klasszikus munkdja nyomdn a politikai valldsfogalom irdnydba: Voegelin

(1938), tovabba: Gentile (2000).
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Tarjdnyi 2002), tovibbd a német biolégus, Ernst Haeckel dltal alapitott ,,tudomdnyvallds”, a
monizmus (Weber 2001, 125-132). Hasonlé célokat tlizott ki a szdzadvég taldn legnépszeribb
divatirdnyzata, az amerikai indittatdsd, 1875-ben Hery Steel Olcott és Helena Petrova Blavatsky
dltal alapitott — késdbb szdmos irdnyzattd toredezett — egyetemes teozdfiai mozgalom (errél ldsd
részletesen: Cambell 1980; Washington 1983; Kugler 2001, 113-124).

A mozgalom, miként az egyik alapitd, Blavatsky (1912, 18) megfogalmazza, olyan ,ember-
bardti eszméket megvaldsitd szervezet, amely a testvériség gyakorlati tanait a tudomdny elméleti
eszkozeivel terjeszti”. Vele rokon, a teozdfiai mozgalom egyik német vezetdje, Rudolf Steiner 4ltal
annak tanait 4talakit6 és tovdbbfejlesztd antropozdfia is (/dsd részletesen: Zander 2007). Ebbe a
korbe sorolhaté tovdbbd a Stefan Georg korének miivészetvalldsa (Oelmann 2001, 459-464),
a tdvol-keleti (India, Kina, Japdn) szinkretizmus, leginkdbb a Buddhizmus és annak kiilonb6zd
formdi, valamint az életreform koérékben heves vitdkat kivaltd ,reform-kereszténység” és mds
margindlis poziciéban 1év8, germdn drja és egyéb Gj pogdny mozgalmak (ndlunk példdul a turdn
és a kiilonb6z8 hun-magyar 8svallds mozgalmak (Ulrich 2001, 133-138). Végiil betagolédik
ezek sordba az Snmagit az evildgi boldogsdgot megteremtd ,,foldi élet valldsaként” megjelenitd, a
vegetarianizmusra, a természetgydgydszatra és a testkultiirdra épiil8, un. individudlis életreform
is (ldsd részletesen: Krebs és Reuleche 1998; Linse 2001, 193). A féleg Diefenbach, majd Fidus
nevéhez kothetd, ebbdl az idébdl szdmos szdrmazo, részben meg nem valdsitott templomépitési
elképzelések és monumentdlis épiilettervek is azt a célt szolgdltik, hogy kifejezzék a spiritudlis
tartalmakat, a f6ldi lét f6lote taldlhaté magasabb transzcendens dimenzidkat (vs. Hofer 2001,
81-92).

A mozgalom alapvetd torekvése a testiség dtértelmezésével az ,ij ember”, és a jov8 emberének
testi, lelki, betegségekt6l mentes harmonikus vildginak indivududlis reforméletméd 4ltali meg-
teremtése. ,,Préfétdinak” tanitdsai szerint az egészséges emberek f6ldi paradicsomaba azok juthat-
nak be, akik betartjék a ,szenthdromsdg”, azaz a hdrom alapvetd irdnyzat: a vegetarianizmus, a
természetgyogydszat és a testkultdra életvezetési elveit. Német szdrnydnak megalapozéja, Gustav
Struve 1868-ban alapitotta ma is fennall6 egyesiiletét Stuttgartban, 1869-ben megjelent miive, a
Pflanzenkost — die Grundlage einer neuen Weltanschauung (Novényi koszt, mint egy 4j vildgnézet
alapja) mdr a mozgalom vildgnézeti jelent8ségét is hangstlyozza. Legjelent8sebb teoretikusa és
szervez8je egy szdszorszdgi pap, Eduard Baltzer volt, aki 1847-ben hozza létre Nordhausenben
valldsi reformkozosségét, 1867-ben vegetdridnus egyesiiletét (Verein fiir natiirliche Lebensweise),
majd folydiratdt (Vereinsblarr fiir Freunde der natiirlichen Lebensweise — Vegetarianer), tovabbd
kiadéja lesz a mozgalom 7halysia cimii folySiratdnak is. Az els8, 1871-ben Bayreuthban Richard
Wagner kozremiikodésével létrehozott étterem mintdjdra szimos német vdrosban nyiltak vege-
tdridnus vendégl8k, a mozgalom kiilénb6z8 irdnyzatainak kedvelt taldlkozdhelyei, lehetSséget
teremtve folydirataik olvasdsdra, kdvet8k személyes kapcsolatainak dpoldsira (Frecot, Geist és
Kerbs 1997, 32-35).

A természetgydgydszat tanai szerint a legtdbb betegség negativ kornyezeti hatdsok eredmé-
nye, azok a természetes életmdéd, tovdbbd a homeopdtia, diéta, tovdbbd vegetdridnus tdplilkozds
utjdn, vizkaréval, sok mozgdssal, nap és fényflird6zéssel, hipnézissal — tehdt természetes ingerek-
kel gyégyithatéak. Az intézmények a természet 8si gydgyit6 erdire: a fényre, a levegdre, a vizre és
a foldre, valamint az &si népi gyégymédokra tdmaszkodtak (Németh 2013). Az elsd neves ter-
mészetgy6gydsz, az osztrdk Vincenz Prissnitz 1831-ben Grifenbergben alapitotta fiirdSintézetét,
a késébbi életreform természetgydgydszati szanatériumok alaptipusdt (Németh 2014, 24-60).
Mindkét irdnyzat kapcsolatban 4llt a korszak kommunisztikus termel8kozosségeivel, tovabbd a
telepiilésfejlesztd, a fold- és lakdsreform, valamint az alkoholellenes trekvésekkel (Krabbe 2001,

16).
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A harmadik ,,6nreform”-irdnyzat a szabad testkultira, vagy mds elnevezéssel naturista, illetve
nudista gimnasztikai és sportmozgalom a meztelen emberi test, a természetes mozgds neveld ha-
tdsdt és szépségét hangsilyozta. KépviselSi a természetgydgydszatbél és a vegetarianizmusbdl ki-
indulva propagéltdk a testkultdrdt, a test és a Iélek tokéletesedését az ,egész emberiség” fejlesztését
szolgdld, szabad levegdn végzett gimnasztikdt, a fényfiirdézést. Felfogdsuk szerint a meztelenség
nem erkolestelen, éppen ellenkezéleg, természetes forma, amelynek segitségével elkertilhetd a sze-
xudlis ,,talf(itdteség”, tovabba hozzdsegit a természet dltal szabdlyozott szexualitdshoz. Az dltaluk
vallott 4j szexudlis mordle az el8itéletektd] mentes nevelési reform fontos eszkdzének tekintették
(Krabbe 2001, 18). A mozgalom kapcsolatban 4ll az ifjasdgi mozgalmak 4ltal népszerisitett td-
ramozgalmakkal, tovibbd a természetes 6ltozetre torekvd ruhdzati reformmal (Gustav Jiger, Paul
Schultze-Naumburg) is. Sokszin( irdnyzatai az orvosi-higiéniai, etikai és esztétikai elképzelések-
t8l a politikai fajelméletig terjedtek (lisd errdl részletesen: Vincze 2017).

Krabbe, a szertedgazé mozgalom tipoldgidjdnak megalkotéja (Krabbe 2001, 30.) rendszerébe
szdmos, az individudlis nreform, mint ,magirdnyzat” koré szervez3d6 tn. kiegészit$ irdnyzatot
is betagolt. Ezek sordba tartozik a testkultdra reform (természetes gimnasztika) és az 6ltozkodési
reform (levegds, célszer(i ruhdzat) mellett a tdrsas kapcsolatok reformja (a szerelem és a szabad
partnervalasztds hangsulyozdsa), az ifjisdgi mozgalom, az emancipdciés némozgalmak és a kom-
munaszer(i életkdzosségek kiilonboz8 reformirdnyzatai, az ifjisdgi zenekari és az amatdr zenei
reformtodrekvések, tovabbd a kiilonbozd képzémivészeti és irodalmi, szinhdzi reformirdnyzatok
(példdul a mozdulatmiivészet, a kézmdipari, a honismereti mozgalom és a népies irodalom).

A ,,mezitldbas” miivészpréfétik és tincos papndk

A 19. szézad utolsé évtizedeiben és a szdzadfordulén Eurépa orszdgaiban sorra alakultak azok
a mivészkozosségek (példdul Tuusula, Skagen, St. Ives, Arvika, Tervuren, Laren, Osterbeek,
Katwijk, Worpswede, Dachau, Ahrenshoop, Ekensund, Mathildenhohe-Darmstadt), amelyek
tagjai a vidéki életformdr felvéllalé miivészeti hitvalldsa gyakran osszekapesolédott az életméd,
az okolégiai rend, a kozosségi gazdlkodds 4j formdit hangsilyozd reformokkal. A vidéki élet a
vérosi kornyezetben elképzelhetetlen szabadsdga jelents mértékben befolydsolta az Gj szemlélet(i
miivészi alkotémunka kreativ és kozosségi életformaelemeinek kialakuldsdt, a mivészkdzosségek
életének fontos alapelve lesz a szabadban végzett munka, valamint a hétkéznapok és tinnepek
kozosségi élményként valé megélése (Pese 2002).

A kozép-eur6pai miivészkommundk mintaadé szellemi koézpontja Miinchen volt. Itt kezdte
1882-ben ,,térité munkdjic” az elsé német mivészpréféta, kora elismert, 4m kiilonc életmdédja
és botrdnyai révén hirhedt mivésze, Karl Wilhelm Diefenbach. Visszaemlékezései szerint, ebben
az évben kovetkezett be megvildgosoddsa, aminek hatdsira bardtcsuhdt oleve, ldbdn szandallal,
mezitlibas, 6njeldlt préfétaként kezdte el hirdetni a vdrosban és kornyékén vildigmegvilté tanait
a természetes életmddrél, a monogdm hdzassdg cs6djérdl, a valldssal val6 szakitdsrdl, a szabad
levegdn ruha nélkiili napozdsrdl, az alkohol és husnélkiili vegetdridnus étkezés fontossdgirdl, a
vildgbéke elkertilhetetlen bekdszontérél. Felforgaté elképzeléseinek eszméit rendkiviil népszerd,
er8sen didaktikus szimbélumvildgi monumentélis mialkotdsai is aldtdmasztottak. Diefenbach
1872-ben a Miivészeti Akadémia didkjaként keriilt a virosba. Eletében gydkeres fordulatot hozott
az 1873-ben kit6r6 kolerajdrvdny, amelynek kovetkeztében egészsége megrendiilt. Miutdn sidlyos
betegségébdl természetgydgydsz modszerekkel szeretett volna felépiilni, a neves életreformer, Ar-
nold Rikli és Eduard Baltzer kévetdjéiil, tanitvinyul szegddott. A kovetkezd években — emlitett
ldtomdsa nyomdn — tanai mind radikalisabbd véltak, kapcsolatba keriilt a korszak kiilonboz6 val-
laskritikai mozgalmaival, 1881-ben kilépett a katolikus felekezetbdl és a német szabadvalldsi ko-

16

z0sség tagjaként nyilvdnos el6addsokon hirdette eszméit. Miutdn az 6sszejoveteleket a renddrség
betiltotta, csalddjéval, tanitvdnyaival és kovetSivel elhagyta a vdrost, Hollriegelskreuth kozelében
egy bdnyat6 partjén Eduard Baltzer tanait kévetd mivészkommundt alapitott. A kozdsség tagja
kedvenc tanitvdnya és kovetdje, Hugo Hoppener, a késébbi iddszak szintén nagy hatdst német
teozofus, életreformer mivészprofétdja, akinek Diefenbach adta az élete végéig haszndlt Fidus
miivésznevet (munkdssdgdrol ldsd részletesen: Frecot, Geist és Kerbs 1997).

Diefenbach és kére nagy hatdssal volt a szdzad hetvenes éveit8l Miinchenben alkotd, illet-
ve a vdros fest6akadémidjén tanulé monarchiabeli fiatal cseh, osztrdk és magyar mivészekre is.
Tanitvdnya, bécsi kommundjdnak is tagja, Kupka a kés6bbi nemzetkozi hirti cseh szdrmazdst
festdmiivész, de Klimt élet- és mivészetfelfogdsdra gyakorolt hatdsa is valészin(sithetd. A szdzad-
fordulét kévetrden erdteljes Fidus és Griser hatdsa is, kiilonosen a Schiele kéré csoportosuld fiatal
bécsi miivészek korében (Hollein és Kort 2016, 131-160). Ebben az id8szakban szimos — ké-
s8bb nagyhirt — fiatal magyar képzémivész indult el Eurépa nagyvarosaiba (London, Miinchen,
Pirizs, Bécs), hogy 4j technikdkat és ldtdsmédot tanuljon azoktdl a kiilfoldi mesterektdl, akiket
mér megérintettek Eurdpa nyugati tdjain ekkor kibontakozé Gj miivészeti irdnyzatok. Ezek els§
generdcidjdhoz tartozote a fiatal Mednydnyszky Ldszld, aki 1872-ben — Diefenbach osztdlytdrsa-
ként — Alexander Strahuber osztdlydban kezdte tanulmdnyait (Mednydnszky 2003, 381), majd
a kitord kolerajdrvdny miatt megszakitva, 1874-ig volt a miincheni Mivészeti Akadémia néven-
déke. 1874 és 1878 kozott Feszty Arpad is Miinchenben tanult, majd 1878-t6l Hollésy Simon
szintén az akadémia didkja, aki tanuléévei alatt szakitott az akadémikus stilussal, és 1886-ban ott
alapitotta meg az ifjd, Gj utakat keresd kiilfoldi és magyar fest8k korében népszerti magdniskold-
jat. Occse, Holldsy Jézsef 1880 és 1884 kozott osztondijasként szintén Miinchenben tanult (lésd
errd] részletesen: Bincsik 1996, 121-125). A két testvér valészintleg ekkor kertilt kapcsolatba a
buddhizmussal a helyi teozéfus kozdsség kozvetitésével (vo. Foldiné és Komdr 2017, 115-134).
1894-ben iddlegesen Hollésy miincheni mihelyének tagja volt Csontviry Kosztka Tivadar is.
Miutdn ezek, illetve a kovetd évek Diefenbach miincheni, majd bécesi mikodésének fénykordt
jelentették, szinte biztosra vehetd, hogy nem csupdn a szintén teozéfus Mednydnszky, hanem a
Hollési testvérek, Feszty Arpad és a Hollésy tanftvany Csontvéri, aki maga is vegetdridnus és a
teozdfia kovetdje volt, ismerte — kés8bb sajdt ,,préféca létmodjanak” akdr mintdjaul is valaszthacta
— a korabeli mvészpréféta ,prototipusdnak’ tekinthetd német mestert.

Diefenbach 1892-ben csalddjéval, tanitvinyaival és kovetSivel Bécsbe koltozott. A kdvetkezd
évben rendezett elsd bécsi kidllitdsa zajos sikerrel zdrult, azonban a kidllitds szervezdi csédbe vitték
a véllalkozdst, igy mveit lefoglaltdk. A sértett miivész csalddja és tanitvdnyai kiséretében elhagyta
Bécset és Egyiptomba utazott, ahol 6ridsi templomok épitését tervezte. 1897-ben képei vissza-
szerzésére visszatért Bécsbe, ahol jabb nagyszabdsu kidllitdst rendezett. Ebben az évben tanitvd-
nyaibdl és bardtaibdl, mintegy 24 {6 részvételével a Bécs kozeli Sanke Veit Himmelhof nevii va-
ddszhdzdban megalapitotta (jabb, Humanitas elnevezésti mivészkommundjdt. Egyik tanitvdnya,
Gustav Griser kés6bb vagabund vindorpréfétaként véle ismertté. Miutdn a kozosség megsziint,
Diefenbach a kor mvészeinek, arisztokratdinak és bohémjeinek kedvenc tartézkoddsi helyére,
Capri szigetére koltozott, ahol elismert miivészként, 1913-ban, 62 éves kordban halt meg.

A szazadfordulé miincheni, bécsi és budapesti mivészkoreinek gyakori vendége a modern
tinc neves képviseldje, Isadora Duncan, aki csalddjdval néhdny évvel kordbban érkezett Eurdpa-
ba. Duncan teljes mértékben elveti a klasszikus balett mozgds és ruhdzati sztereotipidit és zenei
vildgdt, Liszt, Chopin, Wagner, Gluck és mds neves zeneszerz8 miveire, mezitlib, lenge gorog
tunikdban lépett fel. 1899-ben vette kezdetét kiilonleges tdncdnak széles kort elfogaddsa. Lon-
donba koltzott, majd révid pdrizsi kitérd utdn karrierjének els§ meghatdrozé 4llomdsa Buda-
pest, ahol az Urdnidban, majd az Operahdz szinpaddn lépett elészor nagykozonség elé. Elsoprd
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sikerérdl késdbbi visszaemlékezéseiben igy ir: ,,Az elragadtatott kozonség minden este drjongve
{innepelt, kalapjukat a szinpadra hajitotték, és kézben azt kidltoztik: »Eljenl« Egyik este, a nap-
stitésben fodroz4dé, dradé foly6 aznap reggeltdl Srzott emlékével a fejemben, tizentem a zenekar
vezetdjének, és az el6adds végén Strauss Kék Duna kering@jére improvizdltam. A hatds felért egy
dramiitéssel. Az egész kozonség olyan lelkesiilt mdmorban ugrott talpra, hogy tbbszor el kellett
tdncolnom a kering6t, mire a tébolyuk lecsillapodott” (Duncan 2009, 82). Ezt kévetSen a bécsi
Kiinstlerhaus szinpaddn mutatta be egyik Baccandlidjdt, majd egy hosszabb eurépai turné utin
— miutdn az ottani Kunsthausban tervezett fellépését megakaddlyoztdk, a miincheni mivészkor
vendégeként, Franz von Stuck hdzdban lépett fel kedvelt kék tunikdjaban. Ezt kovetSen eléaddst
is tartott szent misszi6jdrdl és az dltala képviselt tincfelfogds jelentSségérdl. Koncepcidjanak nép-
szerUsitésére 1905-ben Berlinben alapitotta meg elsé tdnciskoldjit (Braun és Gugerli 1992, 329).

Duncan tincfelfogdsiban is jol érzékelhetd a spiritualitds és a szakralitds 4j formdit keresd
igyekezet, abban erdteljesen érz8dik az antik gorog tradiciék, tovdbb4 a korszak divatos, a vérosi
polgdrsdg és a miivészkdrokben kiildndsen népszerti teozéfia hatdsa: ,Ez iddig szdmos nappalt és
éjszakdt toltottem el azzal, hogy olyan tdncot alkossak, amelyben az emberben rejld isteni a test
mozgdsa révén a maga teljességében kifejezhetévé vilik. [...] A foldi életoromok megszerzésére
irdnyulé kisérleteim sordn is élt bennem a vdgy arra, hogy érezzem ezt a spiritudlis erét. [...] A
fény hullimokban mozog, és a hang, az er6 szintén hullimokban mozog. Ez a megmisithatatlan
hullimmozgis hatja 4t a természet egészét, minden természetes mozgds az univerzum mozgds-
torvényeit koveti. Az igazi tinc a fold energidinak az emberi test, mint médium 4ltal kifejezett
megnyilatkozdsa. [...] A tdnc az univerzum koncentrilt formdjanak megjelenése az individuum-
ban... A jév6 tinca, miként a gérogok kordban, a vallds legfébb kifejezési formdja lesz” (Duncan
2009, 12).

Az 8si gordg templomi tdncok és misztériumok hatdsa megjelenik a korszak misik, neves
tincmiivésze, Loie Fuller szerpentintdncdban, amely bambuszlapokra helyezett széles szalagokat
mozgat kigydszerti — hullimos formékat alkotva téri formdkra épiilt. A teozéfiai mozgalom tagja-
ként kapcsolatban 4llt Blavatsky asszonnyal, tiszteletére késébb a Maryhill Museum of Art belsé
terében egy emlékmd létrehozdsit szorgalmazta. A teozdfia hatdsdra alkotta meg az ektoplazma
materializdciéjdnak nevezett tdincformdjit.

Monte Verita és a szakrilis tinc

A svdjci Ascona melletti Monte Verita néven 1901-ben alapitott intézmény a t6bbi korabeli
természetgydgydsz szanatériumhoz hasonlé gyégymddokat, légfiirddt, a szabadban ruha nélkii-
li napozdst, meztelen fiird6zést és hideg vizzel valé tusoldst, tovdbbd ehhez csatlakoz6 hismen-
tes étkezést, valamint a korabeli ruhaviselettel szakitd, a fliz6t szdmiz8, szells, an. reform-
ruhdzatot kindlt litogatéinak. Az ott meghonosodé 4j életforma hamarosan szdimos kévetdre
taldlt. Az 1920-ig miikdé telepen az életreform torekvések sokszint, a nyitott hdzassdgtél a
szexudlis reformon 4t (példdul Otto Gross és kore) a helyesirdsi, ruhdzati és okratdsi, illetve az
dllami és gazdasdgi vdltozdsokra vonatkozd elképzelésekig terjedd viltozatos formdi bontakoz-
tak ki (/dsd részletesen: Szeemann 1980; Green 1986; Landmann 1934). Az ,Igazsdg hegyen”
és annak kérnyékén a korszak szdmos hires-hirhedt figurdja megfordult, a hely hamarosan az
életreform koré szervez6d8 mozgalmak vildgszerte ismert zardindokhelyévé vélt. Olyan neves
személyek éltek, illetve fordultak meg falai koz6tt, mint Hesse, D. H. Lawrence, Landauer,
Bakunyin, Kropotkin, Lenin, Trockij, Steiner, Fidus, George, Klee, Duncan, Werefkin, Gustav
Jung, Max Weber, a magyar szdrmazdsi Schmitt Jené Henrik és még sokan mdsok (Bohme

2001, 473-476).
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A telep fénykordban, az erdélyi Brassé mivelt, evangélikus szdsz polgdrcsalddjdbél szdrma-
20, magyar kotédésii Diefenbach-tanitviny, Gusto Griser® lesz a Monte Verita kéré csoportosu-
16 reformer miivész- és tuddskozosség egyik ,guruja’, szellemi irdnymutatéja (ldsd részletesen:
Miiller 1987). A karizmatikus tanité 1894 és 1896 kézott Budapesten, majd Bécsben folytatott
iparmiivészeti tanulmédnyokat, késébb Diefenbach kommundjéhoz csatlakozott. Elete tovabbi
részében minden hagyomdnyos csalddi és tdrsadalmi kotelékbdl kilépve — idénként vissza- visz-
szatérve Ascondba — Eurdpa orszdgait és vdrosait jarva hirdette tanait. Leginkdbb adomdnyok-
bél, el6addsok tartdsibdl és kolteményeinek sajit maga nyomtatta példdnyainak eladdsdbdl élt.
A ,Naturmensch” kiilonc életmédja és természetességre torekvd életszemlélete hamarosan szerte
Eurépdban felkeltette az 0j eszméket keresd hasonlé ,limindlis személyek” érdeklédését. Eurd-
pai vdndorttjai sordn a korszak szimos neves térsadalom- és életreformerével, gondolkodéjdval
és mivészével kerill szellemi kapcsolatba. Miutdn alapitdtdrsaival elvi nézeteltérései tdmadtak,
mér 1903-ban elhagyta az asconai telepet, és egy kozeli erdés hegyoldal barlangjdba koleozott.
1907-ben a fiatal Hermann Hesse is tanitvdnydul szeg8détt, mestere barlangjdban lakva mélyedt
el a keleti bolcsességekben, a Bhagavad Gita, Lao Cse 720 7¢ Kingjének olvasisiba (Hollein és
Kort 2015, 125-126). Pamela Kort szerint ebben az idében Arcegno melletti erdei lakéhelyén
fiatal eurépai mivészekbdl 4ll6 kisebb kommuna is miikédétt, amelyben példdul Schiele ba-
rdti korébdl alapitott bécsi Neukunst-Gruppe tagjai, Faistauer, Andersen és Schiitt is tdbbszor
megfordultak (Hollein és Kort 2015, 137-139). Griser alakja megjelenik az asconai kozosség
szintén magyar szdrmazdsa tagja, a kés6bbi neves ird, Gjsdgird, festd, mivészetkritikus, abban az
idében még vagabund vildgutazo, Szittya Emil Monte Verita telepeseirdl irt, Kuriostiten-Kabinett
(Szittya 1923) cim német nyelvii munkdjéban is. Szittya szerint® korai tanitvdnyai kozé tarto-
zott Isadora Duncan testvére, a sokoldalt miivész, koltd, kommunaalapité Raymond Duncan is,
akivel Pdrizsban csavarogva, még 1900 tdjdn ismerkedett meg.

1911-t8l Ascondban élt tincos kozosségével a szintén magyar szdrmazdsi Libdn Rudolf, és
szervezte nyaranként a népszer(i ,,Schule fiir Kunst” néven meghirdetett ,mozdulat-, szé- és hang-
zdsmivészeti” kurzusait. Ebbél a kezdeményezésbdl nétt ki az a tanitvanyi kér (Mary Wigman,
Suzanne Perrottet, Gertrud Leistikow és Katja Wulff), amely Ldbdn mozgds- és térfelfogdsdnak,
tovabbd Die Welt der Tiinzer (Tancosok viliga, 1920) cim@ munkdjaban kifejtett, univerzlis har-
monidt kézéppontba 4llité tdncfilozéfidjét kovetd mozdulatvildg kidolgozdsin féradozott (Fiigedi
2009, 10). Miiller szerint a kornyéken ,balabiott”-ként (meztelen tdncosként) ismert Griser, az
serdei ember”, az argenoi vadonban éjszakdnként a sufi dervistdnchoz hasonlé kultikus hold-
fénytdnca hatéssal volt Rudolf von Laban (magyarul Liban Rudolf) és élettdrsa, Mary Wigman
mozdulatmivész irdnyzatdra, amely onnan indult hédité Gtjdra.

A neves koreogrifus és tincteoretikus Vdraljai Laban Rudolf (Dezsd) 1879-ben sziiletett Po-
zsonyban. Fiatalon elhagyta csalddjdt, késébb szoros kapcsolatba marad a szinhdzzal, Miinchen-
ben, Pédrizsban és Bécsben folytatott miivészeti és épitészeti és tdncos tanulmdnyokat. 1906-tdl,
felesége hirtelen haldla utdn, alkalmi munkdkbdl élt, konyvillusztrétorként, karikaturistaként is
dolgozott, de meg@rizte vonzalmdt a tdnchoz. A miivészkommundk mintdjéra alapitotta meg
késBbbi tdncoskdzosségét Miinchenben. Szemléletmddjdt erdteljesen befolydsoljik a korszak kii-

2 Az ismert német Griser-kutaté, Hermann Miiller szerint a csaldd magyar dgdnak tagjai, illetve azok leszdrmazottjai ma
is Budapesten élnek. ,Griser beszélt magyarul, 1894 és 1896 kozott Budapesten élt, késbb ott bortonsziék be. Még idds
kordban is tartott magyar nyelvi stidiumokat. Josefina nevii névére egy magyarral kdtote hdzassdgot, leszdrmazottjai mind
a mai napig Buddn élnek. Ndluk taldlta meg Gusto Die Liebe Macht cim{ nagy olajfestményét Harald Szeemann, amit
megvdsdrolt a Monte Veritdh Mizeum szdmdra” (Hermann Miiller személyes kézlése, a szerz8hz elektronikus formdban
irt levele alapjdn, 2017. junius 18-21.).

3 ,Gustav Griser sok vdrost és orszdgot bejdrt. Sok tanitvdnya is volt, igy tobbek kdzote Périzsban Isadora Duncan bétyja,
aki Pdrizs utcdin a gyerekek kozote a griseri Evangélium eszméit hirdette” (Szittya 1923, 94).
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16nb6z6 kvidzi-valldsos ezoterikus mozgalmai. 1917-ben az Ordo Templi Orientis szabadkémiives
rend Libertas et Faternitas irdnyzatdnak egyik vezetdje, de hatottak rd Rudolf Steiner és Gurdjieff
tanai is. Steiner és Gurdjieff nyomdn hangoztatta, hogy a tdnc 4ltal kifejezhetd a kozmikus rend
tuddsa: ,A tdnc teljes kultira, teljes tdrsadalom, tiszta tudds — irta A wdncosok vildga cimi kony-
vében — ...az dlomvildgot tdrja fel. Az emberi Iény itt éri el a tudatossdg mélyebb szintjét, mert a
tanc ritmusa és formdi a tudat és a lélek ritmusdc és formadit tiikrozik. A mozdulat jelentést hor-
doz, de nem lerajzol, és nem leir. A valédi tdinc nem mindennapi életiinkrdl, hanem az &serékrél
sz0l” (idézi Fiigedi 2016, 38).

Egyik szervezje az 1917-ben megrendezett nydriinnepen el6adott Sang in der Sonne (Nap-
ének) cimt, Ott Borngriber szovegére épiild hdromrészes tdincdrdmdnak. A performansz alko-
nyatkor kezdddott, majd az éjszaka démonainak tdnca kévetkezett, amit a kozeli hegycsticson
Gusto Griser vezetett. A harmadik rész a hajnalhoz kapesolédott, a felkeld ,gydztes Nap koszon-
téje a hdboru végének és az emberiség (ij mindségét jelentd Gj ember” megsziiletésének kezdetét
viziondlta. A kultikus tdncjdeék jelmezeit és maszkjait a romdn szdrmazdst dadaista miivész, Mar-
cel Janco, a ziirichi Cabaret Voltaire alapitdja és miivésztdrsai tervezték. A koreografide és tdncok-
hoz kapcsol6dé hangszerek és ritmikai elemek Laban koncepciéjit kovették. A kultikus tinnep
sordn bemutatdsra keriilt a korabeli ,,performaszmivészet” minden kelléke; szerepelt benne tdnc,
ének, pantomim és akrobatikus mutatvdny.

A tanulmdny kapcsolédédik a Reformpedagigia és életreform — recepcids tendencidk, intézmé-
nyesiilési folyamarok cimi (11833 sz.) OTKA kutatdshoz.
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Adamovich Ferenc

Az affektiv mozgdspedagégia alapjai

A technika bemutatisa

»Sztanyiszlavszkij élete utolsé éveiben felfedezte, hogy az érzések rogzitése lehetetlen, mivel azok
akaratunkedl fiiggetlenek, tehdt lehetetlen tudatosan reprodukdlnunk 8ket, legfeljebb erdszakkal
kicsikarhatjuk magunkbél a megfeleld érzésfajtdt, amit egyébként sok szinész megtesz, de ami
végsd soron nem autentikus” (Grotowski 2009, 77). Kutatdsom célja, hogy kisérletet tegyek egy
olyan mozggstechnika kialakitdsdra, ami a mozgds 4ltal képes az érzelmek létrehozdsdra, rogzitésé-
re és reprodukcidjdra. Jacques Lecoq metddusa segitségével egy olyan gyakorlatsort dllitok dssze,
amely az improvizdciéban rejl8 kreativitdst el8térbe helyezve létrehoz és rogzit kiilonboz érzelmi
4llapotokat. Ebben a médszerben a fizikai mozgds kovetkezményeként rogziilnek tehdt az érzelmi
kifejezés mozdulatsorai, és a mozdulatok segitségével djra felelevenithet8k lesznek. A gondosan
felépitett gyakorlatsorozat tréninggé fejlédhet, mely mind a tdincmivészeknek, mind a szinmiivé-
szeknek fontos lehet. A gyakorlatsor a szinhdzi technikdn tdl haszndlhatd a test bemelegitésére, a
kondiciondlis és koordindcids képességek fejlesztésére.

Az affektiv mozgdspedagdgia bevezetésével a mozgdspedagdgia egy olyan szegmensét szeret-
ném erdsiteni, mely sordn a mivészek aktudlis készségeik és képességeik felhasznaldsdval cudnak
egyénre szabottan fejlédni, nem pedig egy elére meghatdrozott normativénak kell megfelelniiik.
Az affektiv szt a pszicholdgia haszndlja az érzések, érzelmek és a mentdlis miikodés megnyilva-
nuldsaira, és ennek a mozgdspedagdgidnak a célkitlizését lefedi az érzelmek kapcsoléddsa tekin-
tetében.

Az affektiv mozgdspedagdgia azon alapszik, hogy a tréning els§ részét alkotd jégagyakorla-
tokkal létrehozok egy érzelmekedl és gondolatoktdl megtisztult, neutrdlis alapdllapotot. Az 4lla-
pot létrejottével megsziinik az elmében 1évd redundancia, ami gétolhatja a természetes reakcick
kifejez8dését. Redundancidnak tekintem azokat a gondolatokat, érzeteket és érzelmeket, amelyek
a kittizotr céledl eltéréen befolydsoljék a lécrejove reakcidt. A tréning elsd része ezenkiviil 4ltald-
nossgban jétékony hatdssal bir a kondiciondlis képességekre, a nytjtdsok el8segitik testiink fizi-
kalis hatdrainak kiterjesztését, gazdagitva a test kifejezd képességét. A kovetkezd drarészben, a szi-
nészmesterség 6rdn, Lecoq technikdja alapjaibdl és egyéni elgondoldsaimbdl kiindulva kiilonbézd
érzelmi dllapotokat rogzitek a fizikai mozgds segitségével. A fizikai mozgdsok bevésédnek a testbe
és késébb a testemlékezet 4ltal vissza tudjuk idézni ezeket a mozgdsokat és a hozzdjuk kapcsolédd
érzelmeket. A testemlékezetiink pontossdga el8segiti, hogy kés6bb ugyanazokat az érzelmeket
generdlhassuk Gjra. A mozdulatokat a prébdn és a helyzetgyakorlatok felépitése kozben dolgozzuk
ki. Felhaszndlhatjuk a szinpadi munka sordn a sziikséges érzelmi 4llapot felidézésére, ami elésegiti
a szinész és a néz8 szdmdra hiteles reakcidk kifejez8dését a dikcidban és a cselekvésben. Majd a
harmadik érarészben a ritmusgyakorlatok segitségével a figyelemmegosztdst és a mozgdskoordi-
nicidhoz kapcsol6dd képességeket fejleszijitk. A médszertanban taldlhaté valamennyi gyakorlat
olyan készségeket és képességeket fejleszt, melyeket a szinészek és a tdincmiivészek is felhaszndlnak
a mindennapos munkdjuk sordn.

Téncmivészeti kdrnyezetben a koreogréfusok az alkotds sordn gyakran elevenitik fel a meg-
1év8 mozgdssorozatot, hogy eljussanak ahhoz az érzethez és érzelmi dllapothoz, mely addig ve-
zette 8ket. Jacques Lecoq is hasonléképp gondolta, és megmutatta a szinészeknek, miként keriil-
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nek osszhangba a természet nagy mozgdsai az emberi érzelmek legbenséségesebb mozgdsaival.
Lecoqot a helyszinen létrejové alkotds érdekli, nem egy kész dolog. ,,Senki vagyok. Egy semleges
pont, amin keresztiil kell haladnod, hogy jobban ki tudd fejezni a szinhdzi hangod. Azért vagyok,
hogy akadalyokat tegyek eléd, hogy konnyebben ritaldlj az utadra” (Lecoq 2002, x). Azt dllitja,
hogy nem a mentdlis dllapot rogziil a tanuldsi folyamat sordn a pszichében, hanem a test cselek-
véssorozata. Az arcunk és az arcunk 4ltal kivéltott érzelmek az utolsék a sorban. Tehdt a test elébb
reagdl, mint a gondolat. A test megismerése és a mozgds az elsédleges. Nem az a célja, hogy sajdt
magdra formdzza a szinészt, vagy olyan metodikdt tanitson meg, ami kizdrélagosan egy adott
tdrsulat stilusahoz alkalmazkodik. Azt mondja: ,Ne azt tedd, amit én teszek. Tedd azt, amit gon-
dolsz” (Murray 2003, 45). Iskoldja a kortdrs szinhdz legismertebb iskoldja Eurépaban. Médszeré-
nek kdzponti eleme a mozgds és a maszkhaszndlat. Lecoq 1956-ban Pdrizsban [étrehozza iskoldjt
LEcole Internationale de Théatre Jacques Lecoq néven, amely azéta is sikeresen miikodik. Lecoq
technikdjaban a legtobb feladat a megfigyelésen alapszik, amibél a mozgdsok erednek. Az alkotéi
folyamat meghatdrozé része a jelenhez kdthetd.

A tréning

A tréning jelenleg hdrom blokkbdl 4ll, és 5 érde vesz igénybe: joga technika, improvizdcids és
ritmusgyakorlatok. Az els6 blokk 90 perces, kozéppontjiban a bemelegités, nytjtds, erdsités és a
mentdlis dllapot el8hangoldsa 4ll. A bemelegitéshez kapcsolédé gyakorlatoknak pszichofizikai ha-
tdsaival, megteremtjiik a szabad alkotéi készenlét dllapotdt. A mdsodik blokk 90 perces iddtarta-
ma alatt a szinészmesterség 6ra zajlik improvizdcidkkal, karakterépitéssel és jelenetszerkesztéssel.
A harmadik részt a ritmusok hatdrozzék meg. A ritmusokhoz kapcsolunk mozgisokat és széve-
get. Az erds elméleti bdzis kovetkezményeként kialakitom a feladattipusok szabélyrendszerét, igy
adott a lehetéség a gyakorlatok szimdnak bévitésére, amelyeket az 6ra céljitdl és a tanitvinyok
életkori, valamint tapasztalati sajdtossdgaitdl fliggéen lehet 6sszedllitani.

A bemelegitéssel nemcsak a testrészek dtmozgatdsa a célom, hanem a kondicionilis és ko-
ordindcids képességek fejlesztése is. A fizikai felkésziilés mellett a mentdlis felkésziilést is fontos-
nak tartom, amely a mozgispedagdgia egyik meghatdrozé eleme. Tapasztalom magamon, hogy
dltaldban fél 6ra, amig szellemileg is megérkezem a terembe, és rdhangolédom a munkdra. A
tréning elsd szakaszaval sokkal koncentrdltabb és tudatosabb hangsilyt kap a bemelegités, mint
egy hagyomdnyos dtmozgatdssal. Az elmét fel kell késziteni egy tisztdbb és nyugodtabb allapotra,
hogy el tudjuk kezdeni a munkdt. A mester tigy gondolta, hogy ez az illapot a semlegesség. Ha
megtapasztaljdk a semlegesség dllapotdt a cselekvést megel6z8en, akkor belsé konfliktus nélkiil
mehet végbe a befogadds. Ez az dllapot tobb gyakorlat sordn meghatdrozé szerepet jdtszik. Tehdt
a tréning elsd részének két fontos célja van. Az egyik a test bemelegitése, erdsitése és nytjtdsa. A
misik pedig, hogy el6hangolja az elmét és az érzelmeket az éra tovabbi feladataira.

Jégaoktatéként a rendszeres gyakorlds 6sztonoz arra, hogy a jéga mivészetének egyes gya-
korlatait haszndljam fel. A technika el8nyeihez tartozik, hogy az erds koncentricié a gyakorlat
végrehajtdsdnak aktudlis dllapotdcdl fiiggetleniil létrejon, mikdzben 6nmagunk testi hatdrainak
4tlépésén dolgozunk. Annyi mindenre kell figyelni, vagy olyan intenziven kell koncentrdlni ma-
gunkra, aminek hatdsaként oly erésen leterheljiik az elménket, hogy szinte lehetetlen masra gon-
dolnunk. Az egyik feladatnil egyenstlyozunk egy ldbon, mikézben mdsik ldbunkat a bokdnal
megragadva felfele rugunk, testiinkkel el6re déliink és a mdsik karral el8re célzunk. Ebben az
dllapotban kizdrjuk a multhoz és a jov6hoz kapcsol6dd érzelmi hulldmokat. Tehdt a folyamatos
koncentricié segit kizdrni a kiviilrél és beliilrél eredd impulzusokat, amelyek a tréning tovébbi
részében redundancidt képezve hdtraltathatjdk az improvizicid és a kreativitds kibontakoztatdsét.
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Ennek az dllapotnak az elérését és fenntartdsdt a jégagyakorlatok alkalmazdsa markdnsan segiti.
A statikus pozicidk dltal jobban bele tudunk mélyedni a gyakorlatba, igy konnyebben tudjuk
lekdtni az elmét és még sikerélményiink is van kozben. A gyakorlatokhoz kapcsolédé verbdlis
irdnyitdssal Ggy segithetem koncentralni a figyelmet és tudatositani a cselekvéseket, hogy kozben
senki sem zokken ki a gyakorlatbdl. Igy a 90 perces 6ra végére elérik a relaxdlt, neutrlis dllapotot,
ami a mentdlis és fizikai fesziiltség hidnydt jelenti. Ha fdradtak vagyunk, szinte semmi energidnk
nincs fesziiltséget teremteni. Képzeljiik el, hogy egy fdraszté nap utdn tiliink a széken, tekintetiink
elére mered, testiinkben nincs erd, izmaink lazdk, nem gondolunk semmire. Tehdt a relaxalt 4l-
lapot alacsony energiaszintet feltételez, igy energidinkat kdnnyebb koncentrdlni. A belsd energidt
szignifikdnsan a széls8séges érzelmi dllapot néveli. Példdul a il nagy boldogsdg, ha az ember
szerelmes, vagy szomorusdg, ha tragédia térténik. A fesziiltséget az izmokban az agy is okozhatja,
ha ezt kontroldljuk, az izmainkat is kontrolldljuk. Ez visszafele is mtikodik: ha az izmainkat kont-
roldljuk és ellazitjuk, akkor az elménkben is feloldhatjuk a fesziiltséget. Lee Strasberg igy ir errdl:
SA fesziiltség oka lehet kiils§ eredeti (példdul félelem vagy limpaldz), de adédhat egyszertien
rossz testtartdsb6l vagy helytelen beszédmddbdl. A fesziiltség a szinész »szakmai betegsége« — ott
4ll kdzte és a szerep kozote, és képes lebénitani vagy eltorzitani a gondolatokat, az érzelmeket és a
cselekvéseket” (Hull 1999, 39).

A kovetkezd feladatunk, hogy a relaxdlt, koncentrdlt dllapottal jéré alacsony energiaszintet
intenziv érzelmi terhelés nélkiil oldjuk fel. Igy vélekedem errdl: az elmét mint egy szobdt kép-
zelem el, ahol gondolataink és érzelmeink felforduldst idéznek elé. A jéga mint nagytakaritds
és rendrakds funkciondl ebben a zdrt szobdban. Az utdna kovetkezd drdémapedagégia jdtékok
segitségével, pedig kitdrjuk az ablakokat, hogy a friss levegd beborithassa és aktivizdlja ezt a te-
ret. ,A relaxdcié gyakorldsdval a szinész megtanulja kontrolldlni magdt, s ezt a tuddsdt barmikor
felhaszndlhatja. A testi, szellemi és érzelmi relaxdcié kozote szoros kapesolat van. Ha a szinész
megtanulja kontrolldlni a testét, mdr csak egy 1épés, és a gondolatait és az érzelmeit is kontrolldlni
tudja” (Hull 1999, 47).

A 20. szdzadi szinhdztorténetben taldlunk példdkat arra, hogy a szinészképzés sordn jégit
alkalmaznak. Ilyen volt példdul Jerzy Grotowski, aki rendszeresen haszndlta a képzésbe integrélva
a kiilonboz6 4szandkat, azaz jégagyakorlatokat, pozicidkat (Daly 2004). A jogdzds sordn a gyakor-
latok egymadsra épiilnek, el6készitve a testet a kovetkezd dszana végrehajtdsdra. A rendszeres gya-
korlds javitja a test fizikai 4llapotat, a hajlékonysdgot és az egyensulyérzéket. Ezeken feliil fejleszti
a koncentricids képességet, tiirelemre, 6nuralomra és kitartdsra tanit. Lecsendesitve a tudatot
belsé nyugalmat teremt, amivel elérhetjiik a cselekvés eltti semleges dllapotot, amit Lecoq ,iires
lap” -nak nevez. Lecoq a neutrdlis maszk segitségével éri el ezt az dllapotot. ,Mikor ezt a tirgyat
felteszed, képes leszel megtapasztalni a cselekvés elétti semlegesség dllapotit, igy belsé konfliktus
nélkiil érzékelheted kérnyezetedet. Ez a maszk egy referenciapont, alapja a kifejezé maszkoknak
vagy a commedia dell’arte maszkjainak. Mihelyst egy névendék megtapasztalja ezt a semleges
kezdépontot a testén, letisztulnak érzései és szinte egy tires lappd vilik, ahol a drdma megsziilet-
het” (Lecoq 2002, 12). A jéga gyakorlatai illeszkednek a médszertan egyik alap célkittizéséhez is,
hogy a mivészek a sajdt hatdraik legy$zésével jussanak eldre, fejlédjenck, ne egy elére kialakitott
éreékelési rendszernek kelljen megfelelniiik, aminek eredménye gyakran frusztréciét okozhat.
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Az affektiv pedagdgia a gyakorlatban'

A technika napi szint(i alkalmazdsdval fejlddtek a szinészek kondiciondlis képességei az erd, a gyor-
sasdg, az dll6képesség és a koordindcids képességei, azok koziil is kiemelten a ritmusérzék és az
egyenstlyozds. A bemeleg{t§ drarész alkalmas arra, hogy a fizikdlis bemelegités mellett mentdlisan is
felkésziiljiink az 6rdra. A résztvevdk teste rendkiviil sokat lazult és ldtvdnyosan erdsodott az egyiitt
toledtt napok alatt. A mdsfé] 6rat szitkségesnek talalom ahhoz, hogy mindenki elérje a kit(izétt men-
télis dllapotot és el tudjunk kezdeni az érzelmekkel foglalkozni és jeleneteket felépiteni. Az 4ltalam
osszedllitott gyakorlatsorozat a varakozdsoknak megfeleléen miikodott. Valamennyi szinész el tudta
végezni a kijel6lt jogagyakorlatokat a sajdt képességihez mérten. Az 4llé gyakorlatok az 6ra tébb
mint felét teszik ki. A gyakorlatok médszeres strukturdlésa fokozatosan bemelegiti az iziileteket és az
izmokat, felkészitve a testet az 6rai munkdra. Légz8gyakorlattal kezdjiik az 6rdt, majd testdontések
kovetkeznek. Minden gyakorlatot kétszer ismétliink. Az elsd sorozatndl a cél, hogy helyesen tartsuk
az dszandt a megadott ideig, az ismétlésnél pedig a hatdraink tdgitdsira van lehet8ség. Itt batran
lehet kockdztatni, kisérletezni a testiinkkel, nem baj, ha kiesiink a gyakorlatbdl, van idé visszadllni.
Az 4116 gyakorlatokndl szerepet kap az egyensilyozds, a nytjtds és az erdsités is. A fekvd gyakorlatok
sordn a hangsulyt a hdtizom erdsitésére helyezem. Az i1l gyakorlatok pedig remekiil megdolgoztat-
jék a felsétestet, kiemelve a gerinc kornyéki izmokat. A specidlis dszandk, olyan teriiletek nytjtdsira
adnak lehetdséget, ami az dll6 gyakorlatokkal nem lehetséges. A jégagyakorlatok végeztével, a sziinet
utdn, a drdmapedagdgiai gyakorlatokkal folyatjuk az érdt, ami egy mdsféle koncentrdciéval aktivi-
zdlja az elménket, dtmenetet biztositva a jégatechnika és a szinészi munka kozott.

Atvezetd drimapedagégiai jarékok

1. feladar: Korbe dllunk és egymdsnak dobjuk a labddt, dgy, hogy elétte kimondjuk annak a
nevét, akinek passzolunk. A kévetkezd gyakorlat egy négyiitem(i labdajéték. Az elsé titemre fel-
dobjuk a labddt, a mdsodikra elkapjuk, a harmadikra kimondjuk annak a nevét, akinek passzo-
lunk, és kozben dobjuk a labdét, a negyedik titemre pedig a cimzett elkapja. Utdna a szakaszok
ismétlésével folytatddik tovdbb a jaték. Nehezités, ha elStte lepattingjuk a labddt, és a ritmust
kivarva kapjuk el.

2. feladat: Passzoljuk egymdsnak a labddt, mikézben mondjuk a jdtékos nevét, akinek dobjuk.
Meg kell jegyezni, hogy ki kinek passzolt, ezzel feldllitunk egy sorrendet. Tehdt figyelniink kell
arra, hogy a sorrendben ki passzol nekiink és ki kévetkezik utdnunk. A sorozatnak olyan hosz-
sztnak kell lennie, hogy kihivdst okozzon a résztvevéknek. Egyre gyorsabb tempdban ismételjitk
a sorozatot. A kovetkezd gyakorlatban felbontjuk a kor térformdt, és a teret betdltve sétdlunk,
megtartva azt a sorozatot, amit a megel6z8 részben felépitettiink. A kivetkezd feladat, hogy egyre
gyorsabban sétdljunk, és a végén eljussunk a futdsig.

3. feladat: Korben dllva jdtsszuk a jatékot. Az elsd jatékos magas tartdsbél inditja a kezét ossze-
kulesolt ujjakkal, majd mellsé kozéptartdsba viszi, és céloz a tdrsdra, mikdzben azt mondja ,,szi”.
Akire célzott, az felemeli a kezét magas tartdsba, és azt mondja ,,sz8”. Két szomszédos tdrsa pedig
azt mondja, mikozben oldalrél, konyokbdl inditva, 8sszekulcsolt ujjakkal a hasdt célozzdk, hogy
»szi”. Utdna gyorsan elveszik a hasdtdl a keziiket, és most a magas tartdsban 4ll6 jétékos folytatja
»szi” kidltdssal és célzdssal. A jaték hatékonyan segit a koncentricié fokozdsiban. A gyakorlds
sordn megfigyeltem, hogy a jiték hevében a tempé gyorsul és dltaldban révid idén beliil hibazik
valaki. Ilyenkor a jéték elslrdl kezdddik. A jégadra eredményeként meg lehet figyelni, hogyan
novekszik egyre jobban egy kor ideje. Ha aktivizdltuk a résztvevék elméjét, nekifoghatunk a
szinészmesterség érdnak.

' A kutatésban a temesvdri Csiky Gergely Allami Magyar Szinhdzban tartott workshop eredményeire hivatkozom.

26

Improvizdcids gyakorlatok

A szinészmesterség 6ra a csoportos munkdra és az egylictmikodésre helyezi a hangsilyt. Az
egylittmiikodés el8segitheti az egyéni kreativitds kibontakozdsdt is. A munka elején az alapérzel-
mekkel foglalkoztunk, amihez mozgdst és hangot térsitottunk. Majd az Ssszegyjtéte tulajdonsd-
gok alapjdn improvizdcids helyzetgyakorlatokat épitettiink fel.

Az 6ra elején minden csoport kivilasztott egy alapérzelmet és Ssszegytjeote otféle reakcidt,
amihez testtartdsokat, gesztust és hangot térsitott. A kiilonbozd reakcidkat egymds utdn mutattdk
be. Majd a ldtottak elemzése kivetkezett, ahol osszefoglaltuk egy adott érzelmet meghatdrozé
f8bb tulajdonsdgokat. Egyszerre egy csoport mutatta be ezeket a reakcidkat, a tobbiek megfigyel-
ték és a végén elmondtdk az észrevételeiket. Miutdn az Gsszes csoport bemutatta az sszegy(ijtott
mozdulatokat, felhasznaldsukkal egy jelenetet kellett szerkeszteni, ami az egyes érzelmekhez kap-
csolédik, és aminek alaphelyzetét 6ndlléan taldltdk ki. Annyi volt a megkdtés, hogy nem haszndl-
hatnak eszkozoket, és csak hangutdnzé szavakkal dusithattdk a jelenetet. A jelenet létrehozésdra
15 percet kaptak, majd ismét egymds elétt mutattdk be az eredményeket, ami utdn analizalds
kovetkezett. A legfontosabb megfigyelési szempont, amit a rovid bemutatdk elétt megbeszéltiink,
hogy figyeljék meg, megjelentek-e azok a tulajdonsdgok a jelenetben, amelyeket el8tte Ssszegytij-
toteiink a mozgdsra és a hangokra vonatkozéan.

Majd az 4llatok mozgdsdval kezdtiink el foglalkozni. Mindenki kivalasztott egy 4llatot, amit
jol ismert. Ha elegendd id8 4ll rendelkezésre, akkor akdr egy napot is rd lehet szdnni arra, hogy
megfigyeljiik a mozgdsukat természetes kornyezetitkben és azok transzpondcidit a kiilonbdzd
trsas interakcidkban. Lecoq a mindennapi életet figyelte meg, és a kovetkez8képp adaptdlta:
megfigyelés, mozgdsutdnzds, mozgdstranszpondlds, értelmezés és visszatérés. Ezt nemcsak az 4l-
latokra, hanem az emberekre, anyagokra és a szinekre is alkalmazta. Id6be telik, amig mindenki
megismerkedik, és felveszi az dllat mozgdsdt: megfigyeli a testtartdsdt, jardsac, jellemzd gesztusait,
és onmagdra alkalmazza. Ezutdn mindenki egyszerre dolgozik egy nagy csoportban. Azt képzel-
jiik el, mintha egy nagy réten lennénk, és az dllatok felfedezik egymdst, reagdlnak egymadsra dllati
karakeeriikbél kiindulva. Majd instrukci6t kapnak, ami egy érzelmi motiviciét idéz el8. Péld4ul
az 4llatok félnek, mert villimlik, vagy tobb napja nem ettek, ezért dithosek és agresszivak. Meg
kell figyelniiik, hogyan valtozik meg a mozgasbazis. Itt 70%-ban 4llatként, 30%-ban embereként
vannak jelen. Ha mindenki megismerkedett a karakterének mozgiskészletével, akkor visszaté-
riink a jelenetekhez, amit elkezdtiink felépiteni az el6z8 gyakorlatokban.

A jelenetben megforditjuk az ardnyt, most 70%-ban emberek lesznek, 30%-ban dllatok.
Ugy kell transzpondlni az 4llatok mozgdsit, hogy azok konszondnsak legyenek az adekvét érzelem
stilusjegyeivel. Az 6rék sordn a szinészek karakreere fizikdlisan és érzelmileg is sokkal kifejezdbbé
vélt, miutdn ezekkel a mozgdsokkal dusitottik a jelenetet. Ezt meg is erdsitették a jeleneteket ko-
vetd elemzéseknél. A kovetkezd feladatban a jelenetekben 1év8 dramai csticspontokat fokozdssal
emeltiik ki, és megerdsitettiik a cselekvés és a vélasz kozti id6 novelésével. A feladat-6sszedllitds
eredményei igazoltdk a hatékony miikdést. A kovetkezd modulban a ritmusgyakorlat, és a hozzd
kapcsol6dé mozgds és szoveg tanuldsa kovetkezik, ami tovdbb fejleszti a figyelem diverzifikdldsdc,
a mozgiskoordindcidt és a térbeli tdjékozédds képességét.

Ritmusgyakorlatok

A kovetkezd 6 feladatban ritmusgyakorlatokat tanultunk, amihez széveget tdrsitottunk és ko-
reografidt épitettiink fel. A gyakorlatnak a célja a figyelemmegosztds, a koncentrdcié és a moz-
gaskoordindcié fejlesztése. Széveganyagnak Schmidt Janos: lddm érték cimi versét valasztottam
a szovegben 1év8 litktetés miatt. Megfigyeltem Kassai Lajos lovas {jdsz médszertandt, aki szintén
nagy hangsulyt fektetett a figyelemmegosztdsra. Tanitvdnyainak, mikdzben korbevezették a lovat,
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verset kellett mondaniuk, egy kopjét tartottak, és egy megadott ponton elékapték az fjukat, hogy
egy tévolabb 1évé céltibldra 16jenck. Kassai elérte, hogy a feladatok révén er8s6djon tanitvdnyai-
nak koncentricidja, ha egy dologra, példdul célba lvésre kellett figyelni. A szdveggel kiegészitett
koreografia sordn kétféle megkozelitést lehet alkalmazni. Az egyik, hogy a verset elére megtanul-
jdk a szinészek, és a mozgdst csak késdbb teszik hozzd. A mdsik lehetdség, hogy a mozgdssal egyiitt
tanuljak a szdveget, ami nagyobb kihivést jelent, és fokozottabb figyelmet kévetel. Ez a gyakorlat
szinte az osszes mozgdskoordindcids képességet fejleszti, és lehetéség van az osszetevék nehezité-
sére bonyolultabb ritmikdja szoveg, [épések és térforma felhaszndldsdval.

Irodalomjegyzék

Cserkasszkij, Sz. (2012): Sztanyiszlavszkij és a joga. Szinhdz, 2012. november. http:/fszinhaz.
net/2012/11/20/szergej-cserkasszkij-sztanyiszlavszkij-es-a-joga

Csikszentmihdlyi Mihdly (2008): Kreativizds. Akadémiai, Budapest.

Daly, O. (2004): Grotowski and Yoga. http://owendaly.com/jefflGrotowb. htm

Dullin, Ch. (1960): A szinészet titkairél. Szinhdztudomdnyi Intézet, Budapest.

Grotowski, ]. (2009): Szinhdz és ritudlé. Szovegek 1965-1969. Kalligram, Pozsony.

Hull, S. L. (1999): Szinészmesterség mindenkinek. Tercium, Budapest.

Kaminoff, L. (2011): Jégaanatémia. Saxum, Budapest.

Lecogq, J. (2002): 7he moving body. Methuen Ltd., London.

Murray, S. (2003): Jacques Lecoq. Routledge, London.

t cktualitas 28

Balaské Eniké

A Lendva-vidéki tincok

visszatanitdsinak lehetGségei és modszerei'

A Lendva-vidék (1. dbra) a szlovéniai Muravidék torténeti tdj déli része, amely egy koriilbeliil hu-
szondt telepiilést magdba foglalé néprajzi tdj (Bence, Goncz és Kovécs 2000, 739; Borsos 2011,
70-71). Ehhez a tdjhoz tartozik a Lendva- és a Kebele-patak kézott fekvd tizenegy hetési falu is
(Borsos 2011, 76-77; Filep 1979, 529; Szentmihdlyi 1977a, 4, 37-39, 45; 1977b, 432-433).
A Murakézzel, Vendvidékkel, az érséggel és Gocsejjel hatdros vidék (Bence, Géncz és Kovécs
2000, 739; Borsos 2011, 70-71) fehér foltot jelent a Kdrpat-medence néprajzi térképén.
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1. dbra: A Lendva-vidék telepiilései (sajdt rajz; Balaské 2017)

Feltételezésem szerint ehhez az dllapothoz tobb ok is vezethetett. Elsésorban az, hogy a magyar—
jugoszldv hatdr 4tlépése a vasfiiggdny miatt igen nehézkes volt. Mdsodsorban azzal magyardzhato,
hogy a vidék szélesebb néprajzi tdja (Vas, Veszprém és Zala megye) mdr akkoriban erds polgdri
hatdst titkrozott, aminek kévetkeztében a gy(ijték nem mutattak akkora érdekl8dést irdnta, hogy
kitegyék magukat a hatdrdtlépési procedtrdnak. Ennek kdszonhetSen a vidék ma ismert, a két
vildghdbort kozotti és a mdsodik vilighdbort utdni tdnchagyomdnydra jellemz6 a régi stilus hid-

! Az el6adds a Magyar Tédncmivészeti Egyetem tdnctandr szak néptdnc szakirdnydn irott szakdolgozatom (Balaské 2017)
alapjén késziilt.
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nya, az 4j stilus szegénysége, valamint az elnépiesedett polgdri tdrsastincok és lakodalmi téncok
gazdagsdga, bdsége. Erre a 21. szdzadi, 2007 és 2010 kozott végzett tancgylijiések vildgitottak
14, amelyeket a Muravidék Néptincegyiittes egykori egyiittesvezetdi, Toplak Alenka és Toplak
Rudolf végeztek, valamint az egyiittes mivészeti vezetSje Gerlecz Ldszl6 segitett.

A Lendva-vidéki gytjtések alkalmdval az idésebb és a kdzépkorosztdly még meg tudta mu-
tatni, hogyan tdncoljdk, illetve tdncoltdk a csdrdist, s emellett milyen tdncokat tdncoltak a lako-
dalmakban és bdlokban, tudtak mesélni arrél, gyermekkorukban miket ldttak a lakodalmakban
a felndtekedl. Sajnos utébbiakat mdr nem tudtdk megmutatni, ahogy azt sem, hogyan tdncoltak
a kandsztdncdallamokra.

Ma mdr csak elvétve van lakodalom a vidéken, balok mdr nincsenek, vagy ha itt-ott szer-
veznek is valamilyet, ott mar nem ezeket a tdncokat téncoljak. A mai gyerekek ezért nem ldtjak
tincolni a felndtteket, igy a tinctanitds a prébaterembe szorul. Ott azonban egyre gyakrabban
tapasztaljuk azt, hogy nem foghatunk régton bele egy tinc megtanitdsiba, még a sajét vidék
tdncanyagdnak visszatanitdsdba sem, ugyanis el6bb olyan mozdulatokat, mozgisokat kell megta-
nitanunk a gyerekeknek, olyan képességeiket és készségeiket kell fejleszteniink, amelyek nélkii-
16zhetetlenek a tdnctanuldshoz.

TancelSkészités

»A legegyszerlibb mozgdsok — a jdrds (1épés), a forgds, keringés, ugrds, szokdelés, térdhajlitds,
rugdzds — a legtobb gyermek természetes mozgdsvildgihoz hozzdtartoznak. Ha mégsem, akkor
ezeket [...] jra kell tanitani, 4t kell ismételni” (Pignitzkyné és Lévai 2014, 20). Mindezek meg-
taldlhatok a magyar gyermekjdtékkincs gazdag tdrhdzdban. Az egyenletes jirds benne van a kii-
16nboz6 korjdtékokban és vonuldsokban, az ugrds és futds az ugréiskoldakban, szokdelékben és
fogdkban, a forgis a sergésben és szédikézésben, a gesztusok a kiolvasékban, cstifolékban vagy a
~Fehér liliomszdl” jétékban. Mindezeken tdl magukban foglaljdk a térbeli tdjékozédést és a kap-
csolatot a tdrsakkal, az eszkozds jatékok pedig az eszkozzel is.

A zalai népzenei gytjteményekben fellelhet§ néhdny olyan énekes gyermekjdték, amelyet a
Lendva-vidéken gyfijtottek, tovibbd szimos énekes és nem énekes jdték taldlhaté helyi gytjtemé-
nyekben. Utébbiak hidnyossdga azonban, hogy dallamot nem kézolnek, s gyakran a jétékleirds
is hidnyos, illetve vegyesen kézolnek gyermekjdtékokat és idegen eredet(i dalokat, tandalokat. A
jaték jacéktipusonkénti keresése esetén ezen gylijtemények tovabbi hidnyossdga, illetve nehézsége,
hogy a népzenei gytijtemények zenei rend szerint csoportositjdk a gyermekjdtékokat, a helyi gyij-
temények rendezése pedig eléggé esetleges. A megtanitandé jdtékok vilogatdsahoz ezért sziikséges
a pedagbgus zenei rendben val6 tdjékozdd képessége és kritikai szemlélete a helyi gy(ijtemények-
ben valé béngészéskor.

A népi gyermekjdtékokon tdli tdncel8készitésre Lévai Péter A mozdulattipusok tanitdsa egy-
szerti eszkozokkel és a zenei litktetés értelmezése a tancelbkészitéshen cimli médszertani kiadvdnya
nyujt tovdbbi lteteket, valamint Pignitzkyné Lugos Ilona és Lévai Péter A tdnc és a kreativ moz-
gds alapjai cimi konyviikben szdmos olyan mozgésos feladatot irnak le, amely szintén segitsé-
giinkre lehet a tdncel8készitésben. Az egyenletes litktetést kiilon gyakoroltatjdk kézen és ldbon,
majd 8sszeillesztik a kettSt. Ehhez szdmos eszkozt is alkalmaznak, mondékékat és kiszamoldkat,
zenét, kiilonbozd testtdji érintéseket, tapsokat, labddt, botot és mds tdrgyakat. A ritmusérzék
fejlesztéséhez szovegritmusokat tapsoltatnak, de bevezetik a ritmusneveket is. A tdnctanuldsban
nélkiilozhetetlen az irdnyok ismerete, ezért erre vonatkozéan is adnak dtleteket. Ha szinpadra sze-
retnénk vinni a gyerekeket — de ha nem, akkor is —, fontos, hogy a térben is tudjanak tdjékozédni.
Kiilénboz6 jitékos feladatokat vezetnek be a ldthat6 és hallhaté dinamika gyakorldsira, szimos
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feladatot a tdrsakkal valé kapcsolat és a pdros viszony kialakitdsdra, a forgds, fordulds és keringés
gyakorldsdra (Pignitzkyné és Lévai 2014).

A tdncelSkészités egyik elengedhetetlen eleme tovdbb4 az 6t ugristipusnak az ismerete és meg-
valésitdsa (két ldbrol kée ldbra, két 1dbrol egy libra, egy 1abrél két ldbra, egy labrél ugyanarra a
ldbra, egyik ldbrél a mésikra), amelyet hagyomdnyos és szdmos tovdbbfejlesztett és tovdbbgondolt
ugrdiskoldval lehet gyakoroltatni, tovabbd kiilonboz8 akadélypdlydkkal, amelyeknél lehet8ség nyi-
lik az ugrds és a 1épés elkiilonitésére is. A kdtet nagy hangsulyt fektet arra is, hogy a mozgdstanulds
4ltal a gyerekek kreativitdsa is fejlédjon, ezért javasolja, hogy a pedagdgus se ragadjon le példdul a
hagyomdnyos ugréiskoldknal, hanem bdtran taldljon ki Gjakat, és erre biztassa tanitvdnyait is (uo.).

Az alapmotivumok tanitdsa’

A magyar néptinc négy alapmotivuma a csdrdés, a cifra, a lengetd és a bokdzé. A Lendva-vidéki
csdrddsban és az elnépiesedett polgdri tdrsastincokban is ezek fordulnak eld, illetve kiilonb6zd
ardnyban az ugrés rekonstrudldséhoz is ezek varidcidit haszndltuk fel.

A csdrdds az Uj stilustt pdros tdnc jellemzd motivuma, de eléfordulhat az ugrésban is. A
sulyldb mozgdsa: [ép-zdr. Az alapmotivum azonos és/vagy szimmetrikus ismétlésével jon létre az
egylépéses, a kétlépéses és a tovahaladé csdrdds. A lépések irdnya kiilonbozd lehet, diszithetd el-
forduldsokkal, tovdbb4 diminudldssal és augmentaldssal kiilonb6z8 varidcidkat hozhatunk létre. A
motivum és a zenei hangsuly viszonydban a zdrds torténhet a hangstlytalan és a hangsidlyos részen
is. Ennek megértése nagy jelent6séggel bir a Lendva-vidéki csdrdds tanitdsdban.

A cifra régi stilusd tdncaink jellemzd motivuma, de eléfordul az gj stilusban, s6t az elnépiese-
dett polgéri tdrsastdncokban is. A stlyldb mozgdsa hiarom viltott 1dba 1épés vagy ugrds, illetve egy
ugrds és két 1épés. Ezen motivum is ismételhetd azonosan és szimmetrikusan.

A lengetd is el6fordul régi és Gj stilusti tdncainkban. A stlyldb mozgdsa négy egyldbu ugrdsbdl
4ll, két ugrdsbdl az egyik és két ugrdsbdl a mdsik labon. A 1db sorrendje kiilonb6zd lehet, tovabbd
kiilonbozd lehet a gesztusldb irdnya is: elére-hdtra, oldalra, rézstt irdnyok. A zalai és vasi ugrésra
a tagszambdviilés (a stlyldbon ketténél tébbet ugranak) és az érintd gesztusok a jellemz8k.

A bokdzd a férfi tdncok jellegzetes mozdulata, de eléfordulhat az ugrés és csdrdds tdncokban
is. Kezdetleges formdja a nyit (II. pozicid) — zdr (I. pozicid).

Az alapmotivumok tanitdsdhoz fokozatosan egy-egy jelet vezetiink be (1. zdblizat), példdul
tapsoljuk, dobogjuk, mondjuk a ritmusdt. A késébbiekben pedig kiilonb6z8 sorgyakorlatokat,
akaddlypalydkat alkotva, a jelek mellett kiilonbozd eszkozoket felhaszndlva (hulahoppkarika, ko-
tél, bot, tiveg, tornapad, kisszék stb.) gyakoroltatjuk a tanulékkal az alapmotivumokat, végiil a
tanul6k dllitanak 6ssze maguknak a jelekbdl egy sorgyakorlatot.

Jel Szin Ritmus Alapmotivum

+ kék @@ lép-zér (,csdrdds”)

A zold &0 hdromlépés (,cifra”)

[ ] sdrga @@ ugrds kétszer egy ldbon (,lenget8” fele)
[ | piros @@ pdros 1dbu ugrds / nyit-zdr (,bokdzd”

1. tdbldzat: Az alapmotivumokhoz tartozé jelek

2 Az MTF téncos és probavezet8 BA, valamint tdnctandr MA szakdn Lévai Péter adjunktus 4ltal tartott tanérakon elhang-
zottak alapjén: Prébavezetési és koreografiai ismeretek III. (2013. november 12.), Magyar néptdnc V. (2014. november
28.); Néptancmédszertan II. (2016. 4prilis 9.) és III. (2016. november 14.); Nemzetiségi tdncok moédszertana (2016.
szeptember 30.).
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A Lendva-vidéki rekonstrudlt ugrds és tanitdsa

A Lendva-vidéken a 21. szdzad elején a régi stilust tincok mdr az emlékezetben is csak toredéke-
sen éltek, foszldnyokban jelentek meg: egy-egy toredékes dallam, egy-egy eszkdz az emlékezetben,
amellyel a lakodalmakban szoktak téncolni a megkérdezettek sziilei.

A Lendva-vidéki ugrés rekonstrudldsdval a Muravidék Néptdncegyiittes miivészeti vezetdje,
Gerlecz Liszlé foglalkozott. A mozgds rekonstrudldsindl segitségére voltak a szoveges gytjtések
és visszaemlékezések, valamint a szomszédos vidékeken gytjtott anyagok, példdul az 1954-ben
Oladon (Vas megye) gytijtott bablevescsdrdds (MTA Ft. 363.13),%> amelynek motivumvaridcidja
megtaldlhat6 az 1956-o0s bdzakerettyei (Zala megye) felvételen is (MTA Ft. 353.2).

Az emlitett két felvétel alapjén az ugrés jellemzd motivumai @@-ritmustiak (2—-6. dbra) és ta-
lajt érintd gesztusokkal diszitettek. Ennek megtanitdsa az alapmoitvumok ismeretében mdr nem
nehéz feladat. A talajérintések tudatositdsdra egy Gn. tdnckeresztet hivhatunk segitségiil (7. dbra).
A kiindulé helyzet a kereszt kdzepe. A stlyhelyzet mindig egy 14b a kereszt kozepén, a szabad 14b
pedig a kiilsé mez8k valamelyikében érint (eldl, oldalt, hdtul). Ezt kévetden az érintésekkel egy
idében a sulyldbon ugrunk (Lévai, Mezey és Pignitzkyné 2014). A rézstt irdnyok gyakorldsdhoz
pedig a tdnckeresztet egy-egy jellel, példdul virdggal egészithetjiik ki (8. dbra). A bazakerettyei
folyamat elemzésekor a 3. (2—b) dbrdn lithaté gyakori motivumok mellett észrevehetjiik ezek
olyan varidnsait is, amelyek diszité funkciét tolthetnek be. Igy példdul diminudlhatjuk a negyedes
mozdulatokat (9. dbra), egy-egy érintd gesztust azonosan ismételhetiink (70. dbra), vagy elhagy-
hatjuk az ugrdst, ami eldl érintds egylépéses csdrddst eredményez (11. dbra).

|

3. (a—b) dbra: Tobbszor ismétl6dé motivumok a bdzakerettyei ugrésban (Ft. 353.2)

3 Beszélgetés Gerlecz Lészléval. Lendva, 2015. mércius 22.
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4. dbra: Oladi bablevescsdrdds motivuma zdrlattal (Ft. 363.13)

| I |
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6. (a—b) dbra: Bizakerettyei ugrés timasztékvdlté motivuma (Ft. 353.2)

7. dbra: Tanckereszt (sajdt rajz Pingitzkyné és Lévai 2014, 53 nyomdn)
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8. dbra: Tanckereszt rézstt irdnyok jellésével (sajdt rajz)

« -

9. dbra: Motivum diminudldsa (Ft. 353.2)

< i

I

10. dbra: Exintd gesztus azonos ismétlése (Ft. 353.2)

11. dbra: Egylépéses elol V. pozicidsan érinté csdrdds (Ft. 353.2)

A két felvételen ldtott domindns motivumvaridcidk ellenére sem zdrhat6 ki a Somogyban dlta-
ldnosan elterjedt &2@ ritmustt motivumok (,cifra”) megléte és elterjedése a vasi és zalai, igy a
Lendva-vidéki ugrésban sem, ezért merjiik azt a rekonstrukcié sordn beépiteni a tdincba. Emellett

azzal sem kovethetiink el nagy vétséget, ha a tdncban az alapmotivumokndl mar megismert len-
getd és bokdzo (nyit-zdr) motivumokat is alkalmazzuk.

A Lendva-vidéki csdrdds, gyorscsirdds és tanitdsuk

A Lendva-vidék 4j stilusti tdncai a csdrdds, a gyorscsdrdds és a korcsdrdds, amelyek motivum-
készletiiket tekintve igen szegényesek, emellett pedig a csdrdds és a gyorscsdrdds motivumkincse
szinte azonos. Tehdt a Lendva-vidéki csdrddsra nem érvényes a nyugati dialektusra ltaldénosan
jellemzd vonds, miszerint a lasst csirdds motivumkincse szegényes, a frissé pedig gazdag (Martin
1997, 214). A Lendva-vidéki csdrdds és gyorscsdrdds alapmotivuma a ,1ép-zdr”, amely azonosan
és szimmetrikusan is ismételhetd, emellett pedig t6bb mozdulattipus is jellemzd rd: jérds, forgds,
keringés, szokdelés, térdhajlitds és rugézis. Elsé rdnézésre a tdnc egyszerlinek tiinik, azonban a
zenei hangsily tekintetében a csirdds motivum zdrdsa torténhet hangsilytalan vagy hangsulyos
részre is, ami a visszatanitdsban a legnagyobb nehézséget okozza.

Csdreds (kétlépés)

A Lendva-vidékiek dltal tdncolt csdrdds két f6 motivuma a kétlépéses csdrdds (12. dbra) és a for-
gds. Ez a kettd valtakozik egymdssal. A kétlépéses csdrddst a negyedik fazisban els8sorban a férfiak
diszitik (13—14. dbra), a n8k pedig csak akkor, ha domindns szerepben vannak, de a diszités ekkor
is kevés személynél fordul el8. Ezek a diszitések gesztusjellegliek, amelyek segitik a kétlépéses
csdrdds zenei illeszkedésének valtdsdt, és ennek kovetkeztében a férfi és a né titkdrszimmetrikus
mozgdsa ellentétessé vdlik. Ezen varidcidk 4. fézisbeli diszitése gyakoribb (15-16. dbra). Emellett
ritkibban ugyan, de a kétlépéses csirddsban megjelennek a dobbantdsok mint diszitések (17.
dbra) és a bokdzdszerli mozdulatok a zenei illeszkedés valtdsinak elemeként (18—19. dbra), tovib-
b4 egy folyamatosan jobbra keringd kétlépéses csirdds (20. dbra).

r—+ . 7

HE 3] < w0

13. (a—b) dbra: Kétlépéses csdrdds ldbgesztussal a 4. fazisban
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14. (a—c) dbra: Kétlépéses csirdds érintd ldbgesztussal a 4. fizisban 18. dbra: A kétépéses csdrdds zenei illeszkedésének véltdsa
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15. (a—b) dbra: Kétlépéses csdrdis labgesztussal zenei illeszkedésvaltdssal 19. dbra: A kétlépéses csdrdds zenei illeszkedésének visszavéltdsa
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16. (a—c) dbra: Kétlépéses csdrdds érintd ldbgesztussal és zenei illeszkedésvaltdssal 20. (a—d) dbra: Kétlépéses csdrdds folyamatos jobbra keringéssel (2 — id. Toplak Rudolf, 1949;
b — Szabé Ferenc, 1946), illetve annak diszitésként valé megjelenése
(c — Bertalanics Ferenc, 1939; 4 — Hancs Ferencné Szabé Ilona, 1954)
I A csardds mdsik f6 motivuma a forgds. A forgds mindkét irdnyba egyszer(i sétalépésekkel toreé-

\, nik, amelyet néha dobbantdsokkal diszitenek. A szomszédos Csornyefoldon fordult eld, hogy
/ az adatkézl8k hitrafelé is haladtak a forgdssal. A pdros forgds mdsik formdja a nyité-zdré 1épés
(,tovahaladé csdrdds”), amely a zenéhez képest gyakran valik zdré-nyité 1épéssé.

Az 6sszekapaszkoddsi méd véll-lapocka vagy vall-derék, illetve Csornyefoldon a keringdfogds
is megjelent.

N
/

Gyorscsdrdds
17. dbra: Kélépéses csirdds dobbantdssal diszitve az 1. és 3. fdzisban A gyorscsdrdds motivikdja alig tér el a csdrddséedl. Ennek a tdncnak is a kétlépéses csdrdds az egyik

f6 motivuma, amely a negyedik fézisban diszitett, ezért itt is jellemzd a zenei illeszkedés véltdsa. A

Tancmivészet és intellektualitdas 36 37

fancmuvészet és intellektualitds



kétlépéses csirdds mellett a gyorscsdrddsban megjelenik az egylépéses is, valamint itt gyakoribbak
a forgdsok, melyeknek két £ tipusa van. Az els a mindkét irdnyba is haladé futd, amelynél egyik
lab sem hanggstlyos, de néha dobbantdssal diszitik azt. Irdnyvdltdsa révid ideig helyben futé. A
futéval tereket is bejarnak. A mdsodik forma a nyit6-z4ré 1épés, amely a zenéhez viszonyitva zdré-
nyitd 1épés is lehet. Irdnyvaltdsa I1. poziciés @@-ritmusu lépések.

Ritkdbban ugyan, de a gyorscsirddsban megjelentek lenthangsilyos szokkendk, valamint I.
poziciéban térdhajlitds és térdnyujtds, amelyek akdr a lippentd és a buké maradvényai is lehetnek,
ugyanis a kozelebbi néprajzi tdjakon (Somogy, Vas megye) ezek jellemz8en eléfordulnak a friss
csdrddsban. Ebbél kifolydlag ezeket a motivumokat (szokken, I. pozici6s térdhajlitds és -nydjtds)
is beépithetjiik a gyorscsdrdds visszatanitdsdba.

A gyorscsdrddsra jellemzd tovabbi diszitd elem, hogy a né felsétestét @@$-ritmusban meg-
sodortdk, aminek kovetkeztében a nd csdrddslépését nem zdrta a 4. fazisban, hanem szabad 14bdt
a 3. fazisban a bokdhoz emelte (21. dbra).

Az 6sszekapaszkoddsi méd vill-lapocka vagy viéll-derék, de megjelenik a nyujtott kézfogds és
a pérelengedés is.

[
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21. dbra: N6 sodrédsa (Bertalanics Ferenc, 1939 és a Muravidék Néptancegyiittes tdncosa)

A csdrdds és gyorscsdrdds visszatanitdst a kovetkezd témdkra/egységekre bonthatjuk: (1) forgds-
tipusok, (2) a csirdds motivum gesztusai, (3) a csirdds motivum zenei hangstlyhoz valé viszonya
és annak valtdsa, (4) a csdrddslépés diszitései (dinamika, keringés), (5) térben val6 haladds, (6) a
lippentd és buké maradvanyai (csak gyorscsdrddsban), (7) a né sodrdsa (csak gyorscsdrddsban) és
(8) rogtonzés.

Az elnépiesedett polgdri térsastincok és tanitdsuk

Az elnépiesedett polgdri térsastdncok a néptdnckincs legtijabb rétegét jelentik (Sulinet). Ezeknek
a tdncoknak Zala megye paraszti tincéletében jelentds szerepe volt (Pesovir 1978, 59). A polgiri
tdrsastdncok koziil mdr Seemayer is kozolt kettSt (Seemayer 1935, 115-116), Gonyey Sdndor pedig
ot tdncot emlitett kéziratdban (Gonyey 1948). A Lendva-vidékiek is szdmos, tobbnyire lakodal-
makban tdncolt, polgdri eredet(i tdincot emlitettek a gytijtések alkalmdval, amelyeket el is tdncoltak.

A Lendva-vidékre jellemz6 polgiri tdncok z6me kiilénb6z polkaféle, mindéssze egy keringd
tipust ténc van kozottiik. Visszatanitdsuk akdr egyszer is lehet, hiszen egy dallamhoz egy mozdu-
lattipus vagy motivumsor tartozik, rdaddsul a vinkostdnc olyan, mint egy parvélaszt6 népi gyermek-

jaték. Ugyanakkor ezek a tdncok nehezek is, hiszen gyakran fordulnak benniik el8 olyan pdros for-
gdsok, amelyeknél a két tdncos egymdssal szemben helyezkedik el (1-es sugdrfront) zdrt fogdsban, és
igy keringenek, nem egyszer egy koriv mentén. A Lendva-vidékre jellemz6 polgdri térsastdncokban
eléfordulé motivumokat, mozdulattipusokat és azok ritmusait a 2. tdbldzat foglalja 6ssze, a tincok
részletesebb leirdst pedig szakdolgozatom (Balaské 2017, 12-38) tartalmazza.

Motivumok, mozdulatok
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4 Lakodalmakban tdncoltdk. Hasonlé pdrvalasztd tdrsasjdték volt a sepriitnc, amelyet az Erdé mellett nem jé lakni kezdetl
dalra vagy gyorscsérddsra tdncoltak. A tempét fokoztdk.

> A tancnak jéredk parcseréls véltozatde is. Part a harmadik dallamsor tapsa utdn cserélek. A tdncot Csérnyefolddn is
tdncoltdk, valamint Molndr Istvén is taldlkozott vele 1976-0s muraszemenyei gytijtése sordn (MTA Ft. 1075.12).

¢ A tdnccal Molndr Istvén is taldlkozott 1976-0s muraszemenyei gytijtése sordn (MTA Ft. 1075.11).

7 A tdncot Csdrnyefolddn is téncoltdk, valamint Molndr Istvén is taldlkozott vele 1976-0s muraszemenyei gy(jtése sordn
(MTA Ft. 1075.3), tovabbd Seemayer is kozolte 1935-ben Cseresprél.

% A téncot Csornyefoldén is tdncoltdk, valamint Molndr Istvan is taldlkozott vele 1976-0s muraszemenyei gytijtése sordn

(MTA Ft. 1075.4), tovdbbd Seemayer is kozolte 1935-ben Iborfidrél.
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Motivumok, mozdulatok
=
:é? )
& g R
S| 2 B
°|Z E| . 2
N~ g 2| 2| 2| R B
HEEIMEIRIEDR O I T Y
gle|glel o] =€ = 8 2 Osszeka-
¢ * - N ] ~ o
Tincnév | Tipus | Dallam | & é“ < | 2 g Ll 523 e <§ & £ | paszkodasi
=] =] N | M| S| |E R .=
SlE|2|8 25|22\ 2|F| E| & |5 med
@ = — | © = = <
NHMEIE IR Sl € |E
d s
£ bl gl |&|=|eE N
— o S
== 8 © g
T |8 &
-
¥la
Hipi- kéz (1.
6. hupi’ paros )h > F V. rész), karo-
U . .
p 14s (2. rész)
kéz (kor),
. , »Budapes- S karolds
francia | négyes R ,
7. néoves'® | csomore |t SEtALE (pdr)
24 P ren” S keresztkéz-
+
fogds
Korcso- ,,ozvcgy 2 $$ keresztkéz-
8. 4ros vagyok, fogas mell-
Iya!! p gy 2 $$ &
. + + A
4 Szvegy” kas elétt
»Kis ,Kis sze-
»
3 - ,
szekeres, | csopor- | keres
9. - F kéz
nagy sze- tos ,Edes,
keres”'? kedves...”
lva JHetven- | 2 + gdlya
10. %é.n)::” pdros | éves oreg- | 2 + + golya
apdm” | + golya
. Ritka ,
»Ritka , ” i kéz, kereszt-
11. Y paros | buza, rit- | 2 + + | +| $$ , ,
buza’ ka drpa” kézfogds.
JHa vall-derék,
fehérva- , bemegyek &0 ., felkar,
12. s pdros J 2 ,
i a kocsma- éz + ke-
1 k $$ kéz + k
ba” ringd

? A tdncot szlovének is tdncoltdk, de 8k rdspanak nevezték a tdncot. A szlovének és magyarok 4ltal tdncolt valtozatnak

mds a dallama.

19 A tdnccal Molnér Istvdn is taldlkozott 1976-0os muraszemenyei gytijtése sorin (MTA Ft. 1075.4).

"' A tdnccal Molnér Istvdn is taldlkozott 1976-0os muraszemenyei gytijtése sorin (MTA Ft. 1075.2).

12 A tdncot Dobronakon tdncoltdk, de ennél a véltozatndl nem pérndval, csak korben futdt jartak. Ha a tdnc nem két
dallambdl 4llt, akkor a dallam tempéjét fokoztak.

13 Tanc kozben tébbnyire énckeltek (falvanként mds-mds szévegvéltozat), de eléfordult az is, hogy csak a zenekar muzsi-
kélt. A tdncot Csdrnyefolddn kéorben tdncoltdk, amelynél a nék mindig eggyel eldrébb mentek, a férfiak pedig maradtak.
[gy alakultak ki pércserék. A tinccal Molndr Istvén is taldlkozott 1976-0s muraszemenyei gytijtése sordn (MTA Fr.
1075.1).

14 A tdncot Csdrnyefdlddn is tdncoltdk, de folyamata a gylijtés sordn bizonytalan volt.

5 A tdncnak nem volt kétdtt térformdja.
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Motivumok, mozdulatok
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Jelmagyardzat:
1 egylépéses csdrdds S forgis sétalépéssel (pdrban, korben)
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< balra haladé mozgis IV. pozicié
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2. tdbldzat: Az elnépiesedett polgdri tdrsastdncokban eléfordulé motivumok és mozdulatok

A mozdulatvaridcidk széles spektruma és egy-egy tdnc kotdeesége miatt a polgdri tdncok tanitdsdt
az ugrds, csdrdds és gyorscsdrdds tanitdsi ordjéba épiteném bele. Ezen tdncok koziil elsdsorban
azokat a tdncokat vélasztandm gyerekeknek, amelyek gyermekjdtékhoz hasonlitanak (pdrvélaszté
korjdeék, egyenletes litktetés megjelenitése tapsokkal) vagy valamilyen médon kapcsolédnak a
csdrdds motivumkincséhez (kétlépéses csdrdds, pdros forgds séralépéssel), vagy mintegy dsszefog-
lalnak néhdny alapmotivumot (pl. Ritka buza: csdrdds, cifra, bokdzd). A tdncok visszatanitdsdban
az ugrds, csdrdds és gyorscsdrdds mellett a polgdri tdncok kiilén szinfoltot jelenthetnek, amit tgy

1¢ Siebenschritt.
7 A magyarok mdsképp tdncoltdk, mint a szlovének. A tinccal Molndr Istvdn is taldlkozott 1976-0s muraszemenyei

gyljtése sordin (MTA Ft. 1075.13).
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tehetiink még véltozatosabbd, hogy a polgiri tdrsastincok tobb varidnsit tanitjuk meg, azokat
is, amelyek nem koétddnek kizdrélag a Lendva-vidékhez, igy a varidnsok viltakoztatdsdval, azok
szabad megvalasztdsdval itt is biztosithatjuk az improvizdcié lehetdségét.

Osszegzés

A Muravidék déli néprajzi tdja, a Lendva-vidék tdnchagyomdnydban a régi és 4j stilusd tdncok
ritkasdgnak szdmitanak. Ennek ellenére a 21. szdzad elején a helyi néptdncegyiittes-vezetSk mégis
felkeresték azokat a személyeket, akikrdl feltételezték, vagy akikrdl ,mesélték a faluban”, hogy
hajdandn j6 tincosok, mulatés emberek voltak. A felkeresett és megkérdezett személyek gyer-
mekkorukban még ldttak eszkdzos ugrds téncot, fiatal- és felnéttkorukban tdncoltak csdrddst és
gyorscsirddst, tovabbd szdmos elnépiesedett polgdri tdrsastdncot és lakodalmi tdncot. Utébbiak
— néhdny kivétellel — z6mében kiilonb6z8 polkafélék, amelyek egy mozdulat, motivum vagy
motivumsor ismételgetésébdl dllnak egy dllandé dallamra.

A csirdds és gyorscsdrdds részletesebb elemzésével a Magyar Tancmiivészeti Féiskola tincos
és probavezetd szakdn irt szakdolgozatom (Balaskd 2015), az elnépiesedett polgdri tdrsastdncok
elemzésével, valamint az ugrés, csirdds és gyorscsirdds visszatanitdsdnak lehetdségeivel és mdd-
szereivel pedig a Magyar Tancmiivészeti Egyetem tdnctandr szakdn irt szakdolgozatom (Balaské
2017) foglalkozik, amely alapjdn jelen eladds is késziilt.

Tudatdban annak, hogy a mai gyerekek nem ldtjak tincolni a felndtteket, a Lendva-vidé-
ki téncok tanitdsa elétt is fontos olyan mozdulatokat, mozgdsokat megtanitani nekik, illetve
olyan készségeiket és képességeiket fejleszteni, amelyek nélkiilozhetetlenek a tanctanuldshoz. A
tincel8készités egyik megfeleld eszkoze a népi gyermekjdtékkines. Ehhez szdémos Lendva-vidéki
példa is rendelkezésre 4ll. Emellett a konkrét tinctanulds eldtti folyamatokhoz az Stletek gazdag
tirhdz4t tartalmazza Pignitzkyné Lugos llona és Lévai Péter A wdnc és a kreativ mozgds alapjai
cimt kényve, illetve Lévai Péter A mozdulattipusok tanitdsa egyszerii eszkizokkel és a zenei liiktetés
értelmezése a tinceldkészitésben cimli moédszertani kiadvdnya arra vonatkozéan, hogyan lehet a
népi gyermekjdtékokon tdl felkésziteni a gyerekeket a tdncra. Sikereket lehet tovdbbd elérni az
alapmotivumok Lévai-mddszer szerinti tanitdsdval, amelyet a gyerekek nem tanuldsként, nem is
tincként, hanem jdtékként élnek meg, és jaték kozben észrevétleniil tanulnak meg tdncolni. Erre
épil a Lendva-vidéki rekonstrudlt ugrés tanitdsa is. Mindezek — népi gyermekjdtékok, tdncels-
készités, alapmotivumok és ugrés — utdn mdr nem okozhat kiilénosebb problémadt a csdrdds és a
gyorscsirdds visszatanitdsa sem, és akdr egy-egy elnépiesedett polgdri tarsastdncot is beépithetiink
a munkafolyamatba.

A Lendva-vidéki anyag tekintetében a tdncok visszatanitdsdn tdl is van még tennivalé. Sziik-
séges a tancgytijtés folytatisa. Ujra fel kell keresni a még 16 adatkézléket és azokat a személyeket,
akikhez még nem jutottunk el. Ezt az utat 2017 végén és 2018 elején bejdrjuk. Emellett a tdncok
visszatanitdsdndl a szélesebb kozonséget is érdemes lenne megszélitani, hiszen a helyi tdncok visz-
szatanitdsinak egyik lehetséges helyszine lehet egy a vidéken szervezett tdnchdz, a gyermekektdl
egészen a felndtt korosztdlyig, ahol akdr az elnépiesedett polgdri tarsastdncok is nagyobb szerepet

kaphatnak.
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Barna Ménika — Schanda Beita

A nemzetkozi versenyek szerepe

a tancos értelmiség nevelésében

A Magyar Tancmiivészeti Egyetem és elédei, az Allami Balett Intézet, majd a Magyar Tanc-
miivészeti Féiskola térténetében a nemzetkozi versenyeken valé részvétel mindig fontos szerepet
woltott be. Az egykori didkok koziil sokan értek el jelentds versenyeredményeket, mint pl. Volf
Katalin, Kovdts Tibor, Popova Aleszja, Nagy Tamds, Felméry Lili és Rénai Andrés. Ezzel egyiitt
természetesen nem csak azokbdl vilhat nemzetkézi szinten is kivalé tincos, akik részt vettek
nemzetkozi versenyeken, hiszen az iskoldbdl kilépve nagyon sok mindentdl fiigg az, hogy kibél
milyen tdincmiivész vélik. S8t a nemzetkozi versenyeken valé eredményes szereplés még egydltalan
nem garancidja egy rangos pélyafutdsnak.

De a versenyre torténd felkésziilés, a sok és tudatos munka a fiatal tdncosok fejlédését, a
nemzetkozi férumokon torténd megmutatkozds pedig az iskola poziciondldsat segiti el8, és ezért
korunkban elengedhetetlen. Kiilonésen is érvényes ez egy egyedi profillal rendelkezd iskola eseté-
ben, ahol tehdt hazai versenyhdlézat nincs (és nem is lehet).

Az utébbi években — elsésorban @ Nemzeti Iehetség Program tdmogatdsinak kiszonhetden —
Jelentdsen megndtr azoknak a versenyeknek a szdma, amelyre az MTF/MTE delegdlni tudotr. Mig
2014-ben négy versenyre 12 didk, és 2015-ben minddssze két versenyre (Lausanne, Szczecin)
négy hallgaté jutott el, addig 2016-ban hét versenyen 27, és 2017-ben hat versenyen 23 didkunk
vehetett részt (1. dbra).
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1. dbra: Az MTF/MTE didkjainak részvételével rendezett nemzetkozi versenyek
és a versenyzOk szdmdnak alakuldsa (2014-2017)

2014 és 2017 kozott a tincmiivész szakrdl sszesen 58 egyéni vagy csoportos versenynevezésre
keriilt sor. A legtobbszor (46) a legnagyobb hagyomdnyd és létszdmu balettmiivész szakiriny
képviseltette magdt, de a legtjabb szakirdny, a modern tdnc is tiz alkalommal inditott versenyzs-
ket ebben a négy évben. A néptdncosok két versenyzd kisegytittese pedig a nagyobb létszimmal
(hdrom, illetve 6t f8) és kivételes eredményességgel emelkedik ki: mindkét programjuk dijazott
volt, s6t koncertvisszahivist is kapott.

A 12 kisérd oktatd szdmadra is hasznos tapasztalatokat jelentettek ezek a nemzetkézi kitekin-
tést biztosit6 alkalmak: egy-egy versenyre akdr tobbtucatnyi orszdgbdl sereglenek 6ssze verseny-
z8k és tandraik. A mesterek ilyen alkalmakkor tehdt , testkdzelbdl” figyelhetik a valtozdsokat, az
egyre Ujabb elvdrdsokat, a partneriskoldk médszereit, szempontjait, melyekrdl hazatérve tanszéki
férumokon, szakmai beszélgetések kertében szdmolnak be. Az aztdn mdr az adott oktaté és az
iskolavezetés dontése, hogy mit prébdl meg 4tvenni, meghonositani, és mit utasit el szakmai
megfontoldsbol, legyen az birmennyire is ,trendi” vagy sikeres. Mindekézben pedig az oktatdk
jobban megismerik a sajit névendékeiket is, hiszen az iskoldn kiviili kornyezetben a gyerekek is
nyitottabbak, kommunikativabbak, mint egyébként. Es sok kézos élményre — repiiléutra, véros-
nézésre, helyi ételkiilonlegességek megkostoldsdra — is alkalom adédik, amire a ,,normdl” tanitds
soran nem.

2016-ban a Nemzeti Tehetség Program keretében (NTP) 6t sikeres pdlydzattal 6,5 millié
forintot, 2017-ben hat sikeres pélydzattal 8 millié forintot haszndlhattunk fel. (Sajnos a kiird
dontése értelmében a 2017/18-as évadban egy pélydzé mar csak hdrom pdlydzatot nydjthat be —
ezzel a lehet8séggel sikeresen éltiink is, azonban ez mindenképpen visszalépés.)

A megnovekedett részvétellel megndtt a versenyeken elért dijak szdma is: a két NTP-4ltal is
tdmogatott évben 10-10 dijat hoztak haza versenyz8ink. Azonban a legnagyobb hasznot sohasem
maguk a dijak — legyenek azok pénzjutalmak, kurzusésztondijak vagy csak elismerd oklevelek —
jelentik, hanem a versenyz8k fejlédése, az onbizalmuk erésédése, a szinpadi rutinjuk gyarapoddsa
és az onreflexi6s képességiik gazdagoddsa. Azt, hogy ez mennyire igy van, a versenyzd fiatalok ltal
kitoleoet kérdSivek osszegzése is megerdsitette.

A versenyek ,hasznaként” emliteteék, hogy taldlkoztak az elvdrdsokkal; mdsoktdl — esetleg
mds mdédon — kaptak visszajelzést; megtanultak szokatlan helyzeteket, helyszineket kezelni; fej-
18dtek koncentrdldsban, fokuszdldsban (a zavard tényezdk kisziirésében), iddzitésben; kapesola-
tokat alakithattak ki; felismerték a nyelvtudds fontossdgdt; folyamatot l4ttak és éltek meg a felké-
sziilés és a verseny sordn és jobban, sokrétlibben ismerték meg nmagukat.

Ezek a ,hasznok”, ,eredmények” megerdsitik a sokszor hangoztatott — és taldn mar meg is
kopott — szlogen igazsigdt, miszerint a versenyen nem a gyézelem, ha a részvétel a fontos.

A versenyrészvétel és a felkésziilés dltaldban nem a didk, hanem az oktatdk — sét nem is csu-
pan a sajdt mester, hanem a Mivészeti Tandcs — dntése. A versenyz§ gyerek/fiatal kivélasztdsdndl
nagyon fontos, hogy csak olyan gyereket delegdljon az egyetem nemzetkdzi versenyre, aki mind
technikailag, mind esztétikailag, mind szellemileg megfelel az adott verseny elvdrdsainak. (Al-
kalmanként az egyéni ambicidkat is — amikor a névendék, vagy még inkdbb a sziil§ jelentkezik
versenyzési elképzeléssel — nyesegetni-terelgetni kell ugyanezen szempontok mentén.) Ugyanis
egydltalin nem mindegy hogy kit melyik versenyre kiildiink, hiszen a nemzetkozi versenyek és
az elvdrésok nem egyformdk. Akadnak egy-két napos versenyek, mig példdul a nagyon rangos
Virnai Balettverseny két hétig tart. Van, ahol csak a klasszikus repertodrbél kell misort vilasz-
tani (sét azon beliil is csak meghatdrozott repertodrbdl lehet), mdsutt a kortdrs interpretdcié
keriil el6térbe. A bytomi versenyen a tdncos névendékek kreativitdsa: a sajdt koreogréfia van a
kozpontban. A Miivészeti Tandcs tagjainak tisztdban kell lenniiik az adott gyerek teherbirdsdval,
tuddsszintjével, lelki bedllitottsdgdval, amihez a korabbi eléaddsokra vagy példdul a hdziversenyre
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torténd felkésziilés sordn szerzett tapasztalataik adnak tdimpontot, noha a gyerekek évrdl évre
sokat véltoznak. Sok gyerek ugyan megfelel(ne) technikailag, de nem versenyz tipus: verseny-
helyzetben leblokkol, és nem tud gy teljesiteni, mint a teremben, vagy egy el6addson — 8ket mds
férumokon és eszkozokkel kell a fejlédésben segiteni. Osszegezve: csak olyan versenyt érdemes vi-
lasztani, ami megmérettetést és kihivdst jelent a novendék, illetve a hallgato szimdra, de nem haladja
meg annak hatdrait.

A kovetkezd fontos elem a versenyszam vagy versenyszdmok: az adott varidci6, pas de deux stb.
kivalasztdsa. Itt is sok szempontot kell figyelembe venni: a gyerek, fiatal tuddsszintjé, karakeerée,
egyéniségét, de akdr még a magassdgit is. Az biztos, hogy csak olyan szdimot érdemes misorra tiizni,
ami a versenyz8 didknak is tetszik — ebbe a dontésbe tehdt mdr nekik is kell, hogy legyen belesz6ld-
suk. Ugyanigy a jelmez kivalasztdsdnal is lényeges, hogy az ,,személyre sz616” legyen: olyan, amiben
jol érzi magit az ifjd tincos, ami hozzdad a teljesitményéhez, nem pedig gétolja.

A kovetkezd, és egyben legfontosabb periédus a felkésziilés. Ennek sordn mindig vannak
jobb és rosszabb idészakok. Az elején 4ltaldban nincs gond, de amikor esetleg nem fejlddik tigy az
adott gyerek, ahogy azt a mester szeretné (aminek a legtdbb esetben lelki okai vannak), akkor azt
az érintett fiatal is érzi. Meg kell taldlnunk, hogy mivel tudjuk a holtpontrél elmozditani. Altali-
nos szabdlyok nincsenek, hisz minden egyéniség mds és mds, igy aztin a balettmester intuici6jdn,
empatikus készségén nagyon sok minden mulik. Az egyetem a felkésziilés sordn torekszik arra,
hogy minél t5bb el8addsi alkalmat is biztositson a delegdlandé versenyz8knek: akdr a hdzi szinpa-
di, akdr kiils6 eléaddsok alkalmdval. Ezek hozzdjarulnak a rutin megszerzéséhez és az 6nbizalom
er8sddéséhez, ugyanakkor lehetdséget kindlnak arra is, hogy az egy-két felkészité mester mellett
mids szakemberektdl is visszajelezéseket, tandcsokat kaphassanak a versenyre késziil6k.

A versenyhelyszinek és -lebonyolitésok nagyon véltozatosak. Van, ahol minden biztositva
van a nyugodt szinpadra lépéshez, és van, ahol mindez nincs meg: kevés a szinpadi préba, sokat
kell vérni a szinpadra lépéshez, sokat kell utazni, stb. Ezek mind stresszhelyzetet okozhatnak, és
a helyzet kezelésében nagyon nagy szerepe van a kisérd balettmesternek, akinek nyugalmat kell
sugdroznia, és az utolsé pillanatig pozitiv energidt adni a gyereknek. Nagyban fiigg az eredmény
attél, hogy melyik gyerek mennyire tud fékuszdlni az adott pillanatban, és az adott helyzetben:
meg kell tanulnia a szimdra szokatlan helyzeteket kezelni. Ki kell ismernie 5nmagdt, hogy milyen
moédon tud leginkdbb az adott feladatra koncentralni, hogy mi kell ahhoz, hogy az adott pilla-
natban a lehetd legjobb formdjdt tudja hozni. Ezt lehet, és kell is fejleszteni: egyrészt tudatositani,
hogy kit mi segit, mdsrészt — akdr a sportpszicholégidtél kélesonozote — lelki-szellemi kondicio-
ndlé gyakorlatok elsajdtitdsval.

S végiil elengedhetetlen, hogy megtanitsuk a gyereket, flatalt az eredmény feldolgozdséra,
annak a jov8beni munkdba torténd beépitésére. Ha valaki dijazott lesz, ez taldn egyszeriibb, mi-
vel nagy motiviciét ad, ugyanakkor innentdl kezdve megndnek az elvdrdsok is: sajit magdval
szemben is, és mdsok részérdl is — bizony akad, akit késébb nyomaszt az elvdrds. De ha a verseny
vége ,kudarc” (egy tobbfordulds versenynél a déntébe be nem keriilést mindenki kudarcként éli
meg), azt is épitd jelleggel lehet, sét kell haszndlni. A gyereknek, fiatalnak meg kell értenie — és ez
nem mindig egyszer(i —, hogy a legnagyobb nyereség a felkésziilési periédus, a szakmai fejlédés és
megmérettetés élménye: mindezzel mdr biztosan gazdagodott. Ahogy elvehetetlen az is, hogy lat-
ta a kiilénboz6 orszdgokbdl érkezett kortdrsait, mds mesterekkel is dolgozhatott, 4j szemszogbél
kozelité instrukcidkat kapott, stb. Es mindezt — esetleg csak néhdny hénap (vagy év) tdvlatdbdl
— maguk a versenyzdk is beldtjak.

Kérddives felmérésiinkben rakérdeztiink, hogy véleményiik szerint miben fejlédtek. A va-
laszokban a kévetkezSket emlitették: ténctechnika, szerepformdlds, tudatos id8- és energiagaz-
dalkodds, koncentracid, szinpadi rutin, alkalmazkodds 4j helyzetekhez, valamint az nyelveudds
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(angol) és annak beldtdsa, hogy a nyelvtudds nélkiilozhetetlen, tovdbbd a fijdalomtiirés és a ku-
darckezelés. Elmondhatjuk, hogy a Magyar Téncmiivészeti Egyetem 4ltal nemzetkozi versenyekre
delegilt, 13-19 éves eldadomiivész-jeloltek szdmdra az értelmiségi fejlédés elsédlegesen személyiségfe;-
16dés: az onreflexids készség, a kornyezetre, a mdsokkal torténd interakcidkra vald reflekrdlds képessé-
gének a fejlédése.

Az elmile négy év 45 versenyz8jéhez eljuttatott kérdSivekre adott valaszok is ezt titkrozik.
21 versenyzd irta meg hosszabban-révidebben a tapasztalatait, melyekbdl néhdny részletet az
aldbbiakban megosztunk. J6 azt ldtni, hogy ki-ki 6nmaga épiilésére-épitésére haszndlja fel — akdr
a kritikaként kapott vagy negativ — tapasztalatait is.

,A Prix de Lausanne versenyen a kzépdontd utdn a dontébe nem keriilt versenyz6k beszélhettek
egy-egy zsiritaggal. Nagyon értékes instrukcidkat kaptam, és olyan tandcsot, amit mds még so-
sem mondott nekem” (Takamori Miyu, 18 éves).

»A berlini Tincolimpidn a leghasznosabb instrukcié az volt, hogy élvezzem a tdncot, és ha
nem sikeriil valami, ne t6r8djek vele, hanem tincoljak tovdbb, mintha semmi nem tortént volna”
(Katarina Buzic, 13 éves).

»Olaszorszdgban megtapasztaltam, hogy az angol nyelvnek fontos szerepe van, mert el kell
tudni igazodni és a gyakorlatokban [év8 instrukcidkat megérteni” (Lengyel Dorottya, 14 éves).

»A bécsi VIBE-ra késziilve igyekeztiink beosztani az erénket, valamint az id8nket, hogy a
probak és az iskola mellett pihenésre is jusson id8. Taldn ez dltal tudatosabbd is véltunk” (Bozsdnyi
Lilidna, 18 éves).

»Berlinben az idénk nagy részét [az MTF-r6l érkezd II. és VII. évfolyamos versenyzSk]
egylitt toltottiik. Ennek a szeretetteljes atmoszférdnak, aminek alkotéi voltunk, az értékével csak
akkor szembesiiltem, amikor taldlkoztunk a tobbi versenyzével. Bdr induldskor az ismerkedés,
bardtsigkotés lehetdségét egydltalin nem zdrtam ki, de senkivel nem sikeriilt pdr sz6ndl tobbet
valtani” (Dosek Dorka Réza, 18 éves).

»A verseny utdn rengeteg motivdcidt éreztem. Ldttam mdsokat, és ldttam, mik az elvdrdsok.
Az, hogy Berlin utdn, ahol III. dijat kaptam, Bécsben nem sikeriilt eredményt elérni, elsdre le-
lombozott, de prébdlom ezt is a javamra forditani” (Radic Didna, 19 éves).

»Egy versenyen tobb nemzet képviselteti magdt, és mindenki mds-mds metodikdt hoz magi-
val. J6 ezekkel megismerkedni és ezekbdl is tanulni. A mesterek sokszor eltéréen neveznek egyes
elemeket, mint mi otthon, és mdst is kovetelnek meg” (Sdntha Szilveszter Mdtyds, 20 éves).

»Bécsben megismerhettiik kiilfoldi kortdrsainkat: az § szokdsaikat, hogy 6k hol tartanak.
Nekem ez volt taldn a legnagyobb tapasztalat az egészben. Valahogy segitenek ezek betdjolni ma-
gunkat, hogy redlisan ldssunk mindent: jét és rosszat is” (Szelényi Déra, 17 éves).

»Bariban (Olaszorszdgban) a magyar csapat erdssége leginkdbb az eldadékészségben és a szin-
padi jelenlétben rejlett. A versenyen mindenkinek jé technikai tuddsa volt, de csak kevesen tud-
tik Ugy prezentdlni magukat, mint mi. Ennek oka az lehet, hogy valészintileg mi tobb szinpadi
tapasztalattal rendelkeztiink, mint 8k” (Sdntha Szilveszter Mdtyds, 20 éves).

»,Nem kedvelem a tdncversenyeket, mert a miivészet pontozdssal nem értékelhetd, ugyanak-
kor rengeteg tapasztalatot szereztem, amiért viszont hélds vagyok” (Topoldnszky Vince, 15 éves).
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Berndth Ldszlé — Krisztidn Agota — Séra Laszl6

Mentilis gyakorlds — téri képességek

A tapasztalat létrehozdsdnak és Gjrateremtésének altaldnos mentdlis képességét képzeletnek ismer-
jik. Ennek a mentdlis képzeleti folyamatnak a lényegi komponensei, amelyeket a pszicholégiai és
idegtudomdnyi kisérletekben azonositottak: (1) a képek eldallitdsa az imént észlelt kiilsé ingerek-
bél, amelyek mdr nincsenek jelen, vagy a tartés emlékezetbdl; (2) a kép fenntartdsa a vizudlis-téri
kozvetlen emlékezetben; (3) tartalmdnak megvizsgdldsa és verbdlis leirdsa; (4) a létrehozott kép
transzformaldsdnak és elabordldsinak lehetésége, azaz elforgatdsa és rekonstrudldsa kontdrjdnak
vagy alakjinak médositdsdval, vagy ezen akcidk kombindldsdval egy mentdlis szintézisbe, amely
Uj eredeti modellt hoz létre (Denis et al. 2001; Pearson et al. 2001; Kosslyn, Ganis és Thompson
2001).

A mentdlis kép sokféle modalitdst lehet: leggyakrabban ldtdsi, halldsi, mozgisi (kineszteti-
kus), vagy akdr izlelési és szagldsi is, kiilon-kiilon vagy kombindcidban egymadssal. Mivel a ldt6-
rendszer eltérd neurdlis rendszerekben dolgozza fel a tdrgyi tulajdonsdgokat (szin, alak) és a téri
tulajdonsdgokat (téri reldcidk), nyilvdnvald, hogy a mentdlis képre is vonatkozik ez a kiilonbség
(Kozhevnikov, Kosslyn és Shephard 2005).

Az utébbi két évtizedben a mozgisképzelet vizsgdlata vélt egyre intenzivebbé. 188 tanul-
mdnybdl (motoros képzelet, mentélis megismétlés, mentdlis kép, mentdlis gyakorlds, teljesit-
mény, tanulds és sport témdkban) 1990 és 2005 kozott évi 10-20 foglalkozott a téméval, alap-
kutatds vagy alkalmazott teriileten. 2015-re mindkét teriileten elérte a megjelent tanulmadnyok
szdma a 70-80-at (Di Rienzo et al. 2016). Ezek a kutatdsok nemcsak a pszicholégidban, hanem
olyan alkalmazott tudomdnyteriileteken is folynak, mint a sport és a rehabilitdcié (Di Nuovo et
al. 2016; Guillot, Di Rienzo és Collet 2014; Moran et al. 2012). Ennek egyik oka a funkcionalis
ekvivalencia hipotézis (Finke 1979), mely szerint a mentdlis képzet funkciondlisan ekvivalens a
fizikai térggyal vagy eseménnyel. Erre alapozva alakult ki a mentdlis gyakorlds, amikor a mozgds
kivitelezése nélkiil, fejben ,jdtszuk le” a mozdulatsort (Moran 1996). Mdr 1983-ban, a sport-
pszicholégidban addig fellelt 60 tanulmdny alapjin kimutattdk, hogy a mentlis gyakorlds utdn
javul a teljesitmény ahhoz képest, ha nincs semmilyen gyakorlds (Feltz és Landers 1983). A men-
tlis gyakorlds hatékonysdgit olyan vizsgilatokkal lehet aldtdmasztani, mint példdul a mentdlis
gyakorlds sordn az izomerd kozel olyan mértékben nd (22%), mint a tényleges gyakorlds sordn
(29,75%), szemben a gyakorlds nélkiili kontrollal (3,7%) (Yue és Cole 1992). A tdncban példdul
az Ausztrdl Balett sz6létdncosa, Kirsty Martin inkdbb tdmaszkodott a képzeletére karrierje sordn,
mint a technikai szabalyokra (Karin 2016).

A tincosképzésben, illetve a prébdk sordn a mentdlis képzelet és a motoros képzelet fel-
haszndldsdnak sok példdjat javasolja konyveiben Eric Franklin (1996; 2014), példdul: , Képzelje
el, hogy f8tengelye egy szokdkut vagy gejzir lehet. A feje konnyen lebeg a vizoszlop tetején”
(Franklin, 1996, 285). Sok ténctandr haszndl a tervezéshez, beillesztéshez, értékeld technikdkhoz
és a koreogréfidban képzeletet (Blising et al. 2012; Hanrahan és Vergeer 2000; Overby és Dann
2011; Nordin és Cumming 2005). Hivatdsos kortdrs tdncosokkal késziilt interjukbdl kideriilt,
hogy a tidncosok kiilonboz8 tipust és nagyon egyéni képzeleti képeket haszndlnak, példdul el-
képzelheti magit, ahogy ,a viz érzése [...] és engedi, hogy a viz mozgdsa befolydsolja mozgdsdt”
(Hanrahan és Vergeer 2000, 239). Jéllehet a vizsgilatok sok hasonlésdgot taldlnak az atlétika és
a ténc eléaddsa kozott, mint példdul az 8sszpontositds, a fegyelmezettség, a gyakorldsra szdnt id6
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stb., a képzeleti kontrolldlhatésdg szempontjabdl azt is felvetik, hogy a tdnctandrok kozvetettebb,
metaforikusabb képeket haszndlnak, mint az edz8k. ,,Képzelje el, hogy sétil és forog, mintha nem
volna gravitdci6, amely a foldon tartja.” A metaforikus képek segitik egy mozdulat mindségének
a valtoztatdsdt, jelentést adnak hozzd, esztétikai tizenetiik lehet. Nem kiegészitdi a képzési prog-
ramnak, nem a teljesitmény fokozdsdt célozzdk, mint a sportban, hanem szerves részei a tdncosok
képzésének.

Mentilis forgatds

A mentdlis képzeletet a mentdlis forgatdssal lehet vizsgdlni, amely a téri képesség és probléma-
megoldds igen fontos hozzdjiruléja. Ez olyan feladatsor, ahol egy kockdkbdl felépitett egyszert
alakzatot mutatnak a kisérleti személynek, egytitt négy mdsik, ugyanigy felépitett 3D alakzattal.
Ebbdl a négybél kett$ azonos az eredetivel, de térben elforgatva mutatjdk be, és ezt a kettt kell
megtaldlni (Séra 1991). Egy-egy alakzat olyan, mintha egy kockakbdl 4116 Z-hez hasonlé elren-
dezést litndnk, kiilonboz6 irdnyba néz8 szdrakkal, vagy emberi test hasonlattal élve, egy karjait
egylitt valamelyik oldalra kinyujté térdeld alakot. Mentilis forgatdst (habitudcids eljdrdssal) mar
4-5 hénapos csecsemdknél is demonstréltak (Moore és Johnson 2008). A mozgis és a mentilis
forgatisi teljesitmény kapcsolatdt vizsgilva 8-10 éves gyerekek kéthetes, napi 20 perces koordi-
natfv mozgdstréning utdn jobban teljesitettek a mentdlis forgatds tesztben a kontrollhoz képest
(Bliichel et al. 2013). Ez a kapcsolat forditva is miikodik. Azok a 7-8 és 11-12 éves gyerekek,
akik a mentilis forgatds tesztben jobban teljesitettek, jobb eredményt értek el egy specidlis aka-
ddlyversenyen, ahol az akaddlypdlya lekiizdéséhez forgisokra, ugrdsokra, irdnyvaltdsokra, tehdt
téri képességekre volt szitkség (Hoyek et al. 2014). Feln8tteknél is hasonlé az eredmény, példdul
a torndszok jobb teljesitményt mutatnak a kontrollhoz képest a mentdlis forgatds tesztben (Ozel,
Larue és Molinaro 2002).

A kiillonb6zé mozgisok hatdsa nem egyforma. Mdsodik osztdlyos (7-9 éves) gyerekek 6the-
tes, 3*45 perces tréningen vettek részt, ahol az egyik csoportnak kreativ tdnc, a mdsik csoportnak
ugyanabban az idében hagyomdnyos testnevelés foglakozds volt. A tincos csoportban mind a
fitk, mind a ldnyok mentdlis forgatdsi teljesitménye jobban javult, mint a nem tdncos csoportban
(Jansen, Kellner és Rieder 2013).

A mentdlis forgatasi feladatokban kétféle dralakitdsi folyamat kiilonboztethetd meg:
allocentrikus (tirgyalapa) és egocentrikus (perspektiva) transzformdcié. A tdrgyalapu transzfor-
miécidk esetében a tirgy elforgatott és a nézdpont rogzitett (mint a szdllé labda a kapu felé,
amit tekintetével kdvet a gollove). Egocentrikus transzformdciondl a tdrgy marad rogzitett és a
megfigyeld nézépontja valtozik a tdrgyhoz vagy a kérnyezethez képest (mint a torndsz, aki ellen-
diilt az egyik ridrél a misik felé porogve és csavart téve). Lehet hozzdtartozdja a szakértésnek a
torndszoknal mindkét mentdlis transzformdciéban, habdr vannak tanulmdnyok, hogy ezek nem
kozos vagy azonos mechanizmusok (példdul: Feng et al. 2017). Péld4ul a tdjfutdk a sikeres tdjé-
kozdddshoz az erdében, fik kozote allocentrikus perspektivét alakitanak ki, hogy helyiiket, mint
tdrgyat meghatdrozzdk a térkép koordindta rendszerében. A magasabb szint(i allocentrikus transz-
formdciés képességiik alapjdn elvirhatéan jobban teljesitenek erre a perspektivdra tdimaszkodva
a tdrgyalapt mentilis forgatdsban, mint az atlétdk vagy a futdk, illetve a nem atléta személyek
(Schmidt et al. 2015). Sok mentdlis forgatisi kisérletben a standard absztrakt kockdkbdl 4116 alak-
zatot egészalakos emberi dbrakkal vagy elforgatott testrészek dbrdival (kéz, 14b) helyettesitik. fgy
egy kutatdsban egy el6re nyujtott ldbu és konyokben behajtott karjat felfelé nyujtd, a levegdben
ugrd férfialak életszerti, hiromdimenzids képének elforgatott vdltozataival, az eredeti feladattal
osszehasonlitva tgy taldltdk, hogy az emberi alakos tételek nem sportolé pszicholégus egyete-

49



mistdknal javitottdk a (dontési id6) teljesitményt (Alexander és Evardone 2008). Egyes sportok,
mint a tdnc is, kiilondsen kedvezdek az ilyen mérésekhez. Steggemann, Egbert és Weigelt (2011)
nem szakértd (példdul evezdsoket, akiknél nincs teljes testdtalakitds, porgés vagy forgds) és szak-
éred atlétdkat (torndszokat, ugrész8nyeg-akrobatdkat) hasonlitottak 6ssze mentilis testforgatds és
tirgyforgatds feladatban. Az egyik feltételben vagy két valds fényképet mutattak be figgSlegesen
elhelyezve egy jobbra vagy balra kinytjtott kezli emberrdl, a két kép eltérd szogben elforgatott
volt (testforgatds), illetve egy ,R”-betiit két elforgatott vdltozatban szintén fiiggdleges elrendezés-
ben, elforgatott kiilonbséggel (tdrgyforgatds) és ,azonos vagy kiilonboz8” dontés volt a feladat.
A misik feltételnél ,jobb vagy bal” dontést kellett hozni, egy szembdl vagy héttal lithat6 és
kiilonbozd téri irdnyba elforgatote 4ll6 emberrdl, hogy merre néz a kinytjtott karja. A két inger
szogkiilonbségével nétt a dontési idS (RI) az elsé dontésben, de nem volt hasonlé Gsszefiiggés a
miésodikban. Nem volt kiilonbség a szakérték (torndszok, ugrész8nyeg-akrobatik) és a kezd8k
(akiknél nincs teljes testdtalakitds) kozott az azonos—kiilonbozd feladatban, de a szakértelemnek
volt hatdsa a bal-jobb feladatban, ahol a szakérték rovidebb reakciéid8ket adtak. Magyardn a
szakértelemnek csak akkor mutatkozott elénye a teljesitményben, amikor az emberi alakot a nem
szakértdk szdmdra ismeretlen fejjel lefelé téri helyzetben mutattdk be, igy a szakértés biztositja az
egocentrikus néz8pontrél valé valtdst — a személyhez koot (allocentrikus) nézépontrdl a kiilss,
tirgy kézpontd nézépontra. Hasonlé eredményt kaptak Ozel és munkatdrsai (2002) is.

Ezeknek az eredményeknek ellentmond Jola és Mast (2005) vizsgdlata, amelyben kimu-
tattdk, hogy a profi tdncosok rosszabbul teljesitenck a mentilis forgatds tesztben, mint a nem
tincosok. A tdncosoknak igen nagy tapasztalata van a térbeli mozgdsokrdl, sajdt testiik térbeli
helyzetérél, mésok térbeli helyzetérdl, igy elképzelhetd, hogy a jobb képességiik nem a fizikai tdr-
gyakkal valé manipuldciéban, hanem specidlisan az emberi test kiilonbozd helyzeteinek mentdlis
reprezenticiéjiban, manipuldciéjiban jelenik meg. De amikor a mentélis forgatdst nem a hagyo-
mdnyos tdrgyforgatdssal nézték, hanem emberalakok kiilonboz6 elforgatdsait, akkor sem voltak
jobbak a profi tdncosok, mint a nem tdncosok — a két csoport mentdlis forgatdsi teljesitménye
nem kiilonbozott. Egy lehetséges magyardzat az ellentmonddsra, hogy a tdncosok a mozgésban
szakértdk, és nem a statikus targyak elforgatdsiban. A statikus/dinamikus képzelet elkiilénitését
mdr Paivio és Clark (1991) felvetette, beszdmoltak mozdulatlan tirgy, mozgdsban 1évé trgy és
elforgatott tdrgy elképzelésérél.

A képzelet haszndlata javul a gyakorlds hatdsdra kialakulé szakértelmi szinttel, és rdaddsul a
motoros képzeletnek 1j, eredeti megolddsok kitaldldsdban, a tinc improvizdldsiban is igen jelen-
t8s szerepe van (May et al. 2011), amit agyi képalkoté médszerekkel is kimutattak. A motoros
képzelet beiktatdsinak jétékony hatdsa mér révid tévon is érvényesiil. Igy Sacco és munkatdrsai
(2006) vizsgilatiban 6t napon keresztiil motoros képzeletet iktattak be klasszikus tangéé6rékon,
hogy hangstlyozzdk a helyvéltoztatdsok figyelmi ellen8rzését a kisérleti csoportndl, mig a kontroll
csoportndl nem volt ilyen gyakorlds. A két csoport nem kiilonbézote a vizudlis- és a mozgdsos
képzeleti teljesitményben. A kisérlet utdn, a kisérleti csoportndl az utdteszt alatt fokozott aktiva-
ciét figyelek meg a mozgds produkcidval kapesolatos agyi teriilteken, ezzel egyiitt csokkend akti-
véci6t a téri-vizudlis informécié feldolgozdssal foglalkozé teriileteken. Tehdt ez a csoport mentilis
erdfeszitéseit inkdbb a mozgds kivitelezésre forditotta, mint a mozdulatsorozat téri-vizudlis jel-
lemz8ire (hiszen azon 8k mdr tdl voltak). A motoros képzelet gyakorldsdnak hatdsit a mozgdské-
reg szervezédésére szdmos kutatdsban tdmasztottdk ald (6sszefoglaldst kisd: Di Rienso et al. 2016).
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A téri képességek

Osszefoglaléan téri képességnek nevezziik a téri informaciok feldolgozasinak, manipuldlésinak és
vizualizdldsdnak képességét, vagyis a tdrgyak és viszonylataik térbeli felfogisinak, megitélésének,
emlékezésének és problémamegolddsra valé haszndlatdnak lehetdségét. A téri képességek kutatdsa
egyre jelentdsebb szerepet kap a természettudomanyos képzés és fejlesztés teriiletén (Krisztidn
et al. 2015; Krisztidn 2016; Salat és Séra 2002; Séra, Kdrpdti és Gulyds 2002; Uttal et al. 2013;
Newcombe és Shipley 2015).

A ’90-es években kezdett a kognitiv pszicholdgia és az idegtudomdny kiilonbséget tenni a
vizudlis és a téri kozote. A vizudlis képzelet a térgyak vizudlis megjelenésének reprezentdcidja:
forma, szin, vildgossdg. A téri képzelet a téri viszonyok reprezentdciéjinak képessége: a tdrgyak
részeinek viszonya, a tdrgy helye a térben vagy a mozgésa; a téri képzelet nem korldtozédik a vizu-
alitdsra (Farah et al. 1988). Lehet valaki nagyon j6 a képek létrehozdsiban (élénk és részletes men-
talis képeket tud el8allitani), mdsok a téri viszonyok és téri transzformdcidk terén lehetnek jok.

A mentdlis térhaszndlat kétféle médja, mint fentebb ldttuk, a személyhez (egocentrikus) és
a targyakhoz (allocentrikus) viszonyitott. A téri észlelés sordn, ennek megfeleléen, az agyunk a
tirgyaknak tobb reprezentdciéjdt hozza létre: a térnek a test kozépvonaldhoz viszonyitott része
(egocentrikus) és van egy része, ami a test hatdrain kiviil esik, a tdrgyak reléciéja (allocentrikus).
A csecsemOknél a mdszds nagy hatdssal van a térldtds beinditdsdra azdltal, hogy ennek hatdsdra a
folyton véltozé kérnyezet miatt folyamatosan djra kell lokalizdlni a céltdrgyat a tobbi tirgyhoz
képest, mivel mozgds kdzben folyamatosan meg kell djitania a képet, a kiszemelt céltdrgyat pedig
ehhez képest kell értelmezni (Ldbadi és Osvdth 2004). Kozépiskoldsokndl a Leonardo program
keretében fejlesztették a térldtdst (Séra, Kdrpdti és Gulyds 2002), és itt is a mozgds szerepét mu-
tactdk ki a térldcds fejlédésében.

A téri képesség fejleszthetSségének életkori hatdrdt vizsgdlva Miller és Halpern (2013) téri
fejlesztd foglalkozdsokat tartottak fizikushallgatéknak, amitdl nemcsak a téri képességeik javul-
tak, hanem a vizsgdkon is jobban teljesitettek. Azonban a fejlesztd kurzus sordn elért eredmény
nem volt tartds: hat hénapon beliil elttint. Ez pedig megerdsiti Séra, Kdrpdti és Gulyds (2002)
4ltal a téri képesség fejleszthetSségére megallapitott, kb. 18 éves korra tehetd életkori korldtot.

A téri képességeket tobb fogalommal is jel6lik, szinonimaként hasznaljak, tovdbb4 a hazai és
a nemzetkozi fogalomhaszndlat sem teljesen azonos, bdr tartalmi szempontbé6l nem Iényegesek
az eltérések. A hazai szakirodalomban Séra, Kdrpdti és Gulyds (2002) nyomdn #érszemléletként
haszndljuk. A nemzetkézi szakirodalomban hol #éri képességekként (spatial abilities; példdul Tosto
et al. 2014), hol #éri ismeretként (spatial skills; példdul Uttal et al. 2013) tdrgyaljék a jelenséget,
esetenként vizudlis-téri képességekként (visuospatial abilities; példdul Crollen és Noel 2015).

Salat és Séra (2002) megfogalmazdsiban a vizualizdci6s képesség és az orientdcids képesség
egylittesen eredményezi a térszemléletet. Séra, Kdrpdti és Gulyds (2002) a térszemléletet dsszetett
képességként fogalmazzdk meg, melyet nem lehet globdlisan mérni, igy globdlisan fejleszteni sem.
Ez a megkozelités egybecseng Newcombe ,,esernyd” hasonlatdval (Newcombe és Shipley 2015),
amely szerint ez egy olyan fogalom, ami ald sok részképesség befér, és ezt a sokféleséget jelzi a
fogalmak tobbes szdma is (téri képességek).

Uttal et al. (2013) a téri képességek fejlesztésével foglalkozs, 1984 és 2009 kozott megjelent
217 tanulmdny metaanalizisét végezték el. Az dsszehasonlitd kutatds sordn a definicié szempont-
jabol arra jutottak, hogy a téri képességeknek nincsen dltaldnosan elfogadott meghatdrozdsa. De-
finicié helyett Uttal és munkatdrsai (2013) egy kétdimenzids osztdlyozdsi rendszert ajdnlanak,
ahol definicié helyett a kiilonb6z6 téri élmények dimenzidk mentén vald besoroldsdt javasoljdk.
A téri élmények besoroldsakor Newcombe és Shipley (2015) meghatdrozdsit veszik 4t, akik az
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egocentrikus és allocentrikus dimenzié helyett intrinzik — extrinzik, illetve statikus — dinamikus
dimenziét javasolnak. Az intrinzik dimenzi6 a tirgyak jellemz8it jelenti, példdul a formdjukat,
ezt haszndljuk olyankor, amikor leirunk egy tdrgyat. Az extrinzik dimenzi6t a trgyak egymdshoz
viszonyitott elhelyezkedésének leirdsdra hasznéljuk. A statikus—dinamikus dimenzié a tdrgyakkal
végzett tevékenység jellegét irja le, dinamikusak azok a helyzetek melyekben a tdrgy elforgatott,
hajlitott vagy mozog.

Ez a két dimenzi6 négy téri képességet ir le: (1) Az intrinzik — statikus képesség azokat a téri
tevékenységeket érinti, amellyel a tdrgyak téri konfigurdciéjdt, esetleg formdjdc kédoljuk, példdul
a ,bedgyazott figura’-teszt. (2) Az intrinzik — dinamikus képesség azokkal a tevékenységekkel
kapcsolatos, ahol a tirgyak téri kédoldsinak transzformdldsdt végezziik, példdul néveljitk vagy
csokkentjiitk a méretét, esetleg elforgatjuk a térgyat, ide tartozik a 2D-b6l 3D-be valé transzfor-
mélds, tovibbd a mentdlis forgatds és a mentélis hajtogatds. (3) Az extrinzik — statikus képessé-
gekhez azokat, ahol a tdrgyak téri elhelyezkedését, vagy poziciéjit kédoljuk mds tdrgyakhoz vagy
egy referenciakerethez viszonyitva, ez segit az absztrakt téri elvek megértésében, mint példdul a
vizszintmérd vagy a fligg6on miikodése. (4) Az extrinzik — dinamikus képesség a tirgyak egyiitte-
sének vizualizdldsdt jelenti egy mdsik néz8pontbdl, az ilyen tipust tevékenységek a tirgyak kozti
kapcsolatok transzformdldsdra vonatkoznak, amikor egy vagy tobb elem, esetleg maga a megfi-
gyeld is mozgésban van vagy legaldbb mentilisan mozgathato.

Téri képességek Meghatirozds Példik

A tdrgyak formdjdnak, téri

Intrinzik — statikus (g Ry
konfigurdciéjinak kddoldsa.

lab- vagy karpoziciok

A tdrgyak téri kédoldsdnak

. . transzformaldsa (példdul néveljik .
Intrinzik — dinamikus P ) piruett

a méreté; elforgatjuk a tdrgyat;
2D-b8l 3D-be valé transzformalds).

A tdrgyak téri elhelyezkedését,
Extrinih — statib pozici6jit kédoljuk mds térgyakhoz | egyik tdncos pozicidja a
xtrinzik — statikus . (o .
vagy egy referenciakerethez midsikhoz képest

viszonyitva.

A tdrgyak egyiittesének vizualizdldsa
Extrinzik — dinamikus egy mésik nézdpontbdl. A tdrgyak perspektiva dtvétel
kézotti kapesolatok transzformaldsa.
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Bolvari-Takiacs Gdbor

Adatok az Allami Balett Intézet

féiskolai rangra emelésének torténetéhez

A Magyar Tincmivészeti Egyetem fejlddéstorténetének legjelentdsebb szervezeti véltozdsa az Al-
lami Balett Intézet 1983. évi f8iskolai rangra emelése volt. Taldn furcsin hangzik az 4llitds, hiszen
a 2017-es egyetemmé vélds fontosabbnak tiinik, de mig ez utébbi esemény a bolognai rendszer
bevezetésébdl és a fdiskola, mint intézménytipus megsziintetésének kormdnyzati stratégidjabdl
ad6éddan eldre kiszdmithat6 volt, addig a f8iskoldvd valdst hdrom évtizedes kemény kiizdelem
elézte meg.

Lérinc Gyorgy alapité igazgaté 1980-ban, az intézmény fennilldsénak harmincadik évfor-
duléjan igy emlékezett vissza a folyamatra: ,Magyarorszdgon 1950 el8tt nem volt 6n4llé 4llami
tancmiivészeti iskola. Az Allami Balett Intézet lett az elsé. Az alapokmdny azt a feladarot tiizte
az Intézet elé, hogy legmagasabb fokon képezzen tincmiivészeket. A Népmiivelési Minisztérium
a feladat megvaldsitdsa érdekében az orszdg legjobb szakembereit nevezte ki féiskolai statusba.
Az intézményt azonban nem lehetett a Magyarorszdgon kialakitott iskolarendszer egyik kategé-
ridjiba sem besorolni. Igy semleges nevet adtunk a gyereknek: »Intézet« lett bel8le. Es vrtuk a
fejleményeket: az Intézet névendékei a kilencéves képzés sordn elérik-e azt a szinvonalat m{ivésze-
tiikben, amit a szinm{ivészek, zenemivészek vagy énekesek elérnek a maguk teriiletén, féiskolai
képzésiik utdn? Az elsd évtized tapasztalata azt bizonyitotta, hogy az Intézet megfelel az alap-
okmdny kévetelményének. Az Intézet besorolhatéva vélt a fiskoldk kozé, mert legfelsd fokon
képezte novendékeit. Az »elvi« egyetériés az akkori Miivel8déstigyi Minisztérium és az Intézet ve-
zetGsége kozott megvolt. De a megval6sitds mindig egy ici-pici paragrafusba titkozott. Mikozben
a pro és kontra érvek kozote bolyongtunk, kormdnyzatunk egy szép napon a f8iskoldkat egyetemi
rangra emelte. Igy egy énekes egyetemet végzett, mig egy tincos — mit is? — hit mondjuk, valami
intézetet, amit az orszdg hivatalos helyein nem »jegyeznek«. Mi, elfogult tdncosok tgy gondoljuk,
elég lenne egy »fokozat« kiilonbség a tobbi miivészek javdra. Az 1978/79-es tanévnyité tinnepsé-
gén az igazgat6 bejelentette: az Intézet vezetSsége és tantestiilete azt a feladatot kapta a Kulturd-
lis Minisztériumtdl, hogy készitsen részletes tervet az Intézet dtszervezésére, mert eléreldthatéan
1980 szeptemberétdl az intézmény Féiskola lesz. Tandrok és novendékek egyardnt nagy 6rommel
fogadték a bejelentést, a hirt az egész »szakma« megelégedéssel vette tudomdsul. [...] Mikozben
az Intézet munkatervének kozéppontjaban 4llé »f8iskoldsitdson« dolgoztunk, vératlanul elttintek
mell8liink partnereink. A minisztérium munkatdrsai hallgatdsba burkoléztak, majd az 4j tanév
elején kideriilt, hogy a megvaldsitds — egyelére — Gjra elakadt.”

Lérinc Gy6rgynek a t6bbi miivészeti féiskoldra vonatkozé megéllapitisa pontos volt: a Liszt
Ferenc Zenemivészeti Féiskola, a Magyar Iparmiivészeti Féiskola, a Magyar Képz8miivészeti
Féiskola és a Szinhdz- és Filmmivészeti Féiskola az 1971. évi 20. torvényerejli rendelet alapjin
segyetemi jellegii f8iskola” stituszt kapott.> Ez id§ téjt azonban az Allami Balett Intézet — bdr az
orszdgban szerezhetd legmagasabb tdncmiivész végzettséget adta — formélisan még mindig csak
kozépfoki intézménynek mindsiilt. A ,,magasabb osztdlyba 1épés” végiil 1983. szeptember 1-jei
hatdllyal valésult meg. Az intézményt — nevének valtozatlanul hagydsival — féiskoldvd szervezték
dt. A meglevd balettmivész és tincpedagégus szakok mellé két tovdbbi féiskolai szakot alapi-

! Lérinc (1980).
2 A folyamatrdl részletesen /dsd: Bolvari-Takdcs (2001).
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tottak: koreogrifus és tdncelméleti szakird. Az dtszervezés mindenekel6te a kilenc éves képzési
idejt balettm(ivész szakot érintette, mert itt meg kellett oldani az életkori parhuzam kérdését. Az
orszdgban egyediildllé megolddsnak kdszonhet8en a f8iskolai képzés elsd két évében a hallgatdk
— a f8iskolai tanulmanyok mellett — kozépiskolai tanulmdnyokat folytattak, tehdt a gimndzium
miésodik osztdlydnak elvégzése utdn (a kilencéves szakmai képzés V1. évfolyamdt kovetden) nyer-
tek féiskolai felvételt, és a 3—4. gimndziumi osztalyt mdr leckekdnyvvel rendelkezd hallgatéként
végezték el.

Az aldbbiakban az 1983-ban megszerzett f8iskolai jogillishoz vezetd Gt néhdny 1épését mu-
tatjuk be, intézményi dokumentumok alapjin.® Az iskola torténetének drcekintésére e helyiite
nincs méd. Az elézményeket annyiban foglaljuk ossze, hogy jelezziik: az ABI balettmiivész no-
vendékei szdmdra az intézet keretein beliil 4ltaldnos iskoldt és kozépfoku képz8t hoztak létre, ez
ut6bbit 1954-ben gimndziummd alakitottdk dt. Az 1963/64. tanévben kétéves, un. ,miivészkép-
28" kezdte meg mikddését, amely a mdr érettségizett ndvendékek felséfoka elméleti tovabbkép-
zését szolgdlta. Ez a modell biztositotta késdbb a f8iskoldvd valds alapjat.t

Az események fonaldt a mdr emlitett ,,mlvészképzd” 1963. szeptemberi meginduldsihoz
kapcsolddva vesszitk fol. Hidas Hedvig igazgaté 1964. februdr 26-dn irt levelet a Mivel8déstigyi
Minisztérium Mivészetoktatdsi Osztdlydhoz ,Az Allami Balett Intézet f8iskolai rangra emelése”
tirgydban. Az alig tobb mint egyoldalas szoveg minden olyan indokot felsorolt, amelyek a ko-
vetkezd mintegy hisz évben tGjra és Gjra felmeriiltek jogalapként: (1) Az ABI a maga teriiletén
az egyetlen, kozvetlen minisztériumi fenntartdst tincmivészképzd intézmény. (2) Eddigi rovid
miikodése sordn kimagaslé szakmai eredményeket ért el, végzettjei az Operahdzban és a pécsi
Nemzeti Szinhdzban (Pécsi Balett) egyardnt megalljik helyiiket. (3) A tandri kar honositotta meg
és fektette le a hazai tdincmivészképzés pedagégiai alapjait. (4) Az intézet ldtja el a balettoktatds
orszdgos szakfeliigyeletét. (5) E tanévben indult el a felséfokt tovdbbképzést szolgilé miivészkép-
6. (6) A f8iskolai stdtusz lehetdvé tenné az intézet oktatbinak egységes besoroldsdt. (7) Az intézet
a maga teriiletén a t6bbi mivészeti f8iskoldhoz hasonlé munkdt végez.

A kérés nem taldlt meghallgatdsra. 1970-ben azonban a javaslat ismét napirendre kertilt,
két évre rd konkrét pénziigyi tervvel egyiitt nytdjtottdk be Marczali Ldszl6 miniszterhelyetteshez.
1973-ban miniszterhelyettesi értekezlet tirgyalta, de visszaadtdk a szakféosztdlynak tovébbi pon-
tositdsra, és az tigy ismét elhalt.

Ekozben 1971 szeptemberében, tovabbi képzési igényeknek helyt adva, kézépfokd néptinc
tagozat létesiilt, 1974 szeptemberében pedig Gjraindult az 1956-63 kozdtt létezett tincpeda-
gbgus-képzés, esti tagozatos formdban, klasszikus balett, néptdnc és tdrsastdnc szakirinyokban,
illetve ezek pdrositisaval. A 4/1975. (IX. 14.) KM. rendelet a tdncpedagégusi oklevelet azonos
értékiivé nyilvdnitotta a Szinhdz- és Filmmvészeti Féiskola tdncfétanszakdn szerzett diploméval.
A kormédnyzat azonban még ekkor sem adta meg a f8iskola stdtuszt, hanem a 7/1977. (VIL. 27.)
OM-MiiM. rendelet az Allami Balett Intézet tn. »egyéb, felsdoktatdsi jellegli intézményként”
hatdrozta meg, amelynek ,felséokrtatdsi tagozatdn” az oktat6kat a f8iskoldkra érvényes munkako-
rokbe kellett besorolni. Ez azonban csupdn formai megerdsités volt, hiszen az intézetben — egyedi
miniszteri engedéllyel — az alapitds 6ta f6iskolai oktatdi besoroldsok léteztek.

Valami azonban mégis elindult. Kun Zsuzsa igazgaté — nyilvdn felkérésre — 1977. oktd-
ber 3-4n levelet irt a Kulturdlis Minisztérium Szinhdz-, Zene- és Tincmiivészeti Féosztdlydnak,
amelyben kozélte az intézet f8iskoldva torténd dtszervezésének koltségkihatdsit. Ekkor jelent meg

3 A felhaszndlt dokumentumok lel8helye: Magyar Tdncmivészeti Egyetem Irattdra. 1/a. Tandri értekezletek jegyzékony-
vei, tandcsiilési jegyzékonyvek 1950-1992. 5. doboz: 1979/80-1983/84; valamint: 10/g. Féiskoldvd fejlesztés iratai
1971-1983.

* A folyamatrol részletesen ldsd: Bolvari-Takdcs (2011), valamint Bolvari-Takdcs (2017).
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javaslatként a Tdncmiivészeti Féiskola elnevezés. A tervezetben négy tanszék (Balett; Néptdnc —
Szinpadi Ténc; Tancpedagdgia; Marxizmus-Leninizmus és Elméleti), Idegennyelvi Lektordtus,
Konyv- és Zenemiitdr, valamint Archivum feldllitdsa szerepelt. Két hivatali szervre tett javaslatot:
Tanulmdnyi osztdly, Gazdasdgi osztdly. A levél végén az Gj oktatéi és vezetdi stdtuszok bérkeretét,
valamint a bevezetendd hallgatéi osztondijak koltségigényét foglaltak ossze.

A f8iskoldva valdst a Magyar Tdncmivészek Szovetsége is erdteljesen szorgalmazta. Orosz
LiészI6 kulturdlis minisztériumi f8osztdlyvezetd 1978. mdrcius 28-dn kelt, Kun Zsuzsihoz cimzett
vélaszlevele kedvezd hirt kozolt: megkezdédtek az ABI Téncmiivészeti Féiskoldva torténd dtszer-
vezésének elSkésziiletei. Ehhez a levélir — az érvényes jogszabélyok el8irdsait tervezési irdnyel-
vekként rogzitve — benyujtani kérte a féiskolai szakok tanterveit és képesitési kovetelményeit, a
féiskolai szervezet létrehozdsinak koltségtervét, valamint a tananyagok tartalmi és mddszertani
korszer(isitési javaslatdt. Ezek utdn keriilt az tigy a Kulturdlis Minisztérium 1978. 4prilis 17-ei mi-
niszterhelyettesi értekezlete elé, amelyen Pozsgay Imre miniszter elnokolt. Az tilés emlékeztetdje
rogzitette a hatdrozatot: ,A miniszterhelyettesi értekezlet az Allami Balett Intézet Tancmiivészeti
Féiskoldvd dtszervezésérdl szol6 javaslatot elfogadja. A vitdban elhangzott észrevételek alapjin
sziikségesnek tartja azonban, hogy az el6terjesztés indokol6 része egységes és dttekintést nytjtd
rendszerben adjon tdjékoztatdst az intézmény jelenlegi helyzetérdl. A tervezett dtszervezés szitk-
ségességét meggy6zobb érvekkel kell alitdmasztani, részletesebb tdjékoztatdst kell adni az intéz-
mény jov8beni belsd felépitésérél, s az oktatdsi rendszerhez valé kapcsoldddsdrdl.”

A hatdrozat utols6 része azért furcsa, mert az Orosz Ldszl6 dltal osszedllitott, Téth Dezsd
miniszterhelyettes dltal ldttamozott ,Eléterjesztés a Kulturdlis Minisztérium miniszterhelyettesi
éreekezletére az Allami Balett Intézet Tancmiivészeti Féiskoldvd torténd dtszervezésérdl” cimi irat
tiz oldalon részletezte a kériilményeket és a szdndékokat. Az dtszervezés szitkségességét négy okra
alapitottdk: (1) Az intézet jelenleg egyetlen iskolatipusba sem sorolhaté be. (2) A tdncmiivészet
fejlédésének kulcskérdése a pedagdgusképzés, amelyhez f8iskolai hdttér kell. (3) A koreogrifus-
képzést intézményesen igy lehetne megoldani. (4) Az aggaszté méreékd, féleg vidéki szinhdzi tin-
cos hidny pétldsidhoz megfeleld intézményi hdetér szitkséges. A dokumentumhoz mellékletként
csatoltdk az ABI jelenlegi és jovGbeni szervezeti rendjét, a sziikséges Gj munkakorok jegyzékét, az
dtszervezés személyi és anyagi kihatdsait, a varhatéan kibocsdtandé hallgatélétszimot szakonkénti
bontdsban, valamint az intézmény megfeleld elhelyezéséhez szitkséges beruhdzds tényvézlatdt.

A kedvezd d6ntés ellenére a folyamat elakadt. Az orszdggy(ilés kulturdlis bizottsdgdnak tilésén
képvisel8i kérdésre valaszolva, hogy ti. miért erdlteti a tirca az ABI f8iskolavé szervezését, a kul-
turdlis dllamtitkdr kifejtette, hogy ez csak lehetéségként meriilt fel, az alibbi hdrom verzié kozott:
,1) Ondllé f8iskolavi fejleszteni, ennek nem sok realitdsa van, mert 4j felsGoktatdsi intézményt
létrehozni nem lehet minisztertandcsi hatdrozat értelmében. 2) F8iskoldvd szervezni, de valame-
lyik f8iskola ondllé karaként, pl. Szinhdz- és Filmm{vészeti Féiskoldhoz csatolva. 3) Marad az
Intézet Gigy, ahogy van.” E szavakat az Allami Balett Intézet kibévitett Intézeti Tandcsinak 1979.
december 11-ei tilésén Baldzs Istvadn minisztériumi f8osztdlyvezetd idézte, s hozzdtette: ,az biztos,
hogy 1-2 éven beliil nem kezdeményeznek kiilonosebb 1épést a f8iskoldvd valé dtszervezésben.
[...] mint megvizsgdlandé téma, el tudjik képzelni, de hogy 6n4llé f8iskola legyen, erre beldthaté
idén beliil nem keriilhet sor.”

Az intézetet ekkor mdr, 1979. augusztus 15. 6ta Dézsa Imre vezette, aki e napirendi pont-
hoz kifejezetten kérte a kulturdlis tdrca hivatalos képvisel8jének megjelenését. Az dtszervezést
tdmogaté miniszterhelyettesi értekezleti hatdrozat megvéltozdsdnak valédi okdrdl azonban igy
sem kaptak érdemi tdjékoztatdst. A lehetséges magyardzat tovdbbi kutatdst igényel, most csak
feltételezésekre szoritkozhatunk. Véleményiink szerint legaldbb hdrom tényezd jitszott kozre,
egyelére fontossigi sorrend nélkiil: (1) Az ABI jéval kisebb stlyt képviselt a hazai mivészeti
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felsoktatdsban, mint tdrsintézményei, amelyeknek aligha dllt érdekiikben kivételezett jogalldsuk
mésokra t6rténd kiterjesztése. (2) Az ABI — koztes jogéllissal bér, de — mikodotr. Szakjait kii-
16nboz6 rendeletek szabdlyoztdk, ezek 6nélldan is megélltdk a helyiiket. Nem volt tehdt siirgetd
kormdnyzati igény az dtszervezésre. (3) Pozsgay Imre érdekérvényesité képessége az 1970-80-
as évek forduléjdra megrendiilt. Az 1976-ban kinevezett fiatal miniszter ekkorra sok ellenséget
szerzett magdnak. Prébdra tette erejét a kozmiivel6dési torvénnyel, a 15 éves kulturdlis tdvlati
fejlesztési koncepcidval, f8leg annak beruhdzds igényével. S kiilonosen a tdnc teriiletén merithette
ki lehet8ségeit, hiszen sikeriilt elérnie Marké Ivdn és 0j tdrsulata szdmdra az 6ndllé Gy6ri Balett
létrehozasét, Timar Séndor kinevezését az Allami Népi Egyiittes miivészeti vezet§jévé, valamint
az 6ndll6 jogi személyiségli Tancférum, mint befogadd szinhdz megalapitdsdt. Lehetséges, hogy az
Allami Balett Intézet féiskoldva szervezésére egyszerlien nem jutott ereje. De ismét jelezziik: ezek
csupdn kutatds kozbeni hipotézisek.

Az1979. decemberi intézeti tandcsiilés tovdbbi részében a jelenlevik — koztitk Lérine Gyorgy
alapitd igazgat$ (aki erre az iilésre utalt fent idézett 1980-as cikke végén), Kortvélyes Géza, a
Magyar Tincmivészek Szovetsége fotitkdra, Manherz Kéroly iskolaigazgat6, Merényi Zsuzsa ba-
lettmester — 4ttekintették az eddigi eseményeket, és arra jutottak, hogy a kiizdelmet nem szabad
feladni. Tgy nem megleps, hogy 1980. februdr 16-dn Dézsa Imre igazgaté levelet irt Pozsgay
Imre kulturdlis miniszternek, ezekkel a szavakkal: ,az egész magyar tdncszakma nevében kérem
az Allami Balett Intézer f8iskolai stituszanak elismerését”. A levél felsorolta a kérést aldtdmaszto,
kordbban is hangoztatott tényeket, rimutatva arra, hogy mindezeken tilmenden elsésorban az
intézményben felhalmozott tudds indokolja az el8relépést, tehdt a szakmai oktatds dtszervezésére
éppen hogy nincs szitkség. Ennél fogva minden olyan érv, amely technikai, szervezeti stb. prob-
léméra korldtozza a f8iskoldvd valds kérdését, téviiton jar.

Dézsa Imre 1980. mdrcius 19-én sztik kord, informdlis eszmecserée hivott ssze, amelyen
nyolcan jelentek meg: Lérinc Gyorgy, Menyhdrt Jacqueline és Sterbinszky Ldszl6 balettmesterek,
Bor Istvdn, Kadn Zsuzsa és Walké Gyorgy elméleti oktatok, Manherz Kéroly iskolaigazgatd, vala-
mint Kaposi Edit tinckutaté a Népmiivelési Intézetbdl. A megbeszélés célja a f8iskoldvd véldshoz
sziikséges stratégia egyes elemeinek véglegesitése volt. Ekkor kristdlyosodott ki az a — késébb meg
is val6sult — elképzelés, hogy a balettmiivész szak kilenc éve a tizedik, elméleti képzésre szolgdlé,
emellett szinhdzi szerz8déses gyakorlatot jelentd tanévvel béviil, tehdt a VIIIL. balettévfolyam vé-
gén megszerzett érettségi vizsga utdn két tovabbi f8iskolai képzési év lesz sziikséges a diplomdhoz.
Az iilésen a , Tancmiivészeti F8iskola” lehetséges elnevezés ismét elékertilt.

Az 1980-t4] egységes Miivelddési Minisztérium vezetését 1982 juniusiban Pozsgay Imrétdl
Kopeczi Béla akadémikus, az éppen ekkor tjra KB-titkdrra vélasztott Aczél Gy6rgy bizalmas mun-
katdrsa vette dt, érdekérvényesitd képessége teljében. Id6kozben, 1981. februdr 3-4n az MSZMP
Politikai Bizottsdga hatdrozatot hozott a felsdoktatds helyzetérdl, és ennek nyomdn megsziiletett
a minisztertandcs 2015/1981. (VI. 19.) Mt. szdmq hatdrozata a fels6oktatds fejlesztésének egyes
4llami feladatair6l. Mindez a tdrca szdmdra jogalapot adott az évtizedek 6ta hiiz6dé dtszervezés
befejezéséhez, igy felgyorsulhattak az események. Bihari Mihdly fosztdlyvezetd, Korcsog Andrds
dllamtickdr egyetéreésével 1983 februdrjdban vitte miniszteri értekezlet elé az Allami Balett Inté-
zet szervezetének és képzési struktirdjdnak fejlesztésérdl szold elSterjeszést. A torténeti male és
a jelenlegi képzési rend dttekintése utdn a dokumentum kritikai észrevételeket fogalmazott meg,
lényegében azokat a problémadkat, amelyeket az intézet kézel hisz éve hangoztatott. A megolddsi
és fejlesztési elképzelések intézményes fedezetéiil az elSterjesztés 1983. szeptemberi hatéllyal java-
solta az ABI jogdlldsanak rendezését, a TAncmiivészeti Féiskolavé alakitdsar.

Az Allami Balett Intézetrdl sz616 1983. évi 18. torvényerejii rendeletet a Népkoztdrsasig
Elnoki tandcsa 1983. augusztus 26-4n fogadta el. Az Allami Balett Intézet irdnyitésardl, szerveze-
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térél és képzési rend;jérdl sz616 1037/1983. (IX. 1.) Mt. hatdrozat az 1983/84. tanév elsé napjin
ltott napvildgot. Ezekben az 4j f8iskolai képzési rendet a kordbban kialakitott elképzelés szerint
rogzitették, de az intézet neve ekkor még nem véltozott meg. A gyors dtalakitds miatt a féiskolai
szervek létrehozdsa és a szabdlyzatok kidolgozdsa csak ezt kovetSen kezdddhetett el. Errdl Fazekas
Tiborc minisztériumi eladé az ABI Intézeti Tandcsnak 1983. szeptember 26-ai iilésén beszélr.
A testiilet ekkor ideiglenes Féiskolai Tandccsd alakult 4t, elfogadtdk a tanszéki strukedrdt és meg-
vitattdk a F8iskolai Tandcs tervezett jogkorét.

A tantervi irdnyelvek és az oktatdsi rend kialakitdsa, az SZMSZ elfogaddsa és alkalmazdsa to-
vabbi hénapokat, sét éveket vett igénybe. A folyamat azonban visszafordithatatlanul megindult.
Néhdny évvel kés6bb, a lényegesen kibdviilt képzési kindlat és a f8iskolai jogillds egyértelmi
feltiintetése végert a minisztertandcs az Allami Balett Intézet nevét 1990. jalius 1-jei hatéllyal
Magyar Tincmiivészeti F8iskoldra véltoztatta. A 2006-tdl alap- és mesterképzést egyardnt folytatd
intézmény 2017. februdr 1-jét6l a Magyar Tancmiivészeti Egyetem nevet viseli.’
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Czibula Katalin

Jean-Georges Noverre ismeretlen jelmezgytijteménye

7 7. _e]
és magyar vonatkozisai

Jean-Georges Noverre nemcsak a 18. szdzad egyik legnagyobb koreogrfus-balettmestere, hanem
a tdincmiivészetnek olyan megujitdja volt, aki miivészi reformjaival dj korszakot nyitott a balett
torténetében.? Miivészetében a praxis és az elmélet szervesen kapcsolddott dssze: koreografidt
irt, szinhdzat irdnyftott, ugyanakkor teoretikusként is a 18. szdzad legfontosabb tdncmivészeti
szakemberei kozott tartjuk szdmon. Hiilvering és Angiolini mellett sokat tett azért, hogy Bécs
ne csak az Osztrédk Birodalom kulturdlis centruma legyen, hanem az eurdpai tdncmivészeti
reformok kiindulépontja is.

Noverre tobbszint(i reformtevékenységének egyik fontos tényezdje, mondhatni alapja az az j
miifaj, aballetd’action, amely a tanc dltal elmondhatd cselekménysort mutat be, igy a balettszdmok,
szolok, kartdncok, nem 6ndll6 produkciéként, egymiéstdl fiiggetleniil jelennek meg a szinpadon,
hanem egyfajta dramaturgia mentén. Kordbban a balett agy viszonyult az egyéb (legtobb esetben
opera) produkciékhoz, mint egy inter- vagy postludium: az eléadds mdsik, tébbnyire fontosabb
eleme kdzben vagy utdn jelent meg a szinpadon, miivészi koncepciéjdban nem kapcsolédva ahhoz
a masik el6adds-elemhez, amelynek kontextusiban megjelent. Mdr a 17. szdzadtdl megfigyelhetd
a szinhdz mestereinek az a torekvése, hogy dramaturgiailag 6sszekapcsoljak a kiilonbézd tedtrumi
latvinyossdgokat. A legnagyobbakat emlitve gondolhatunk Moli¢re Le Malade imaginaire vagy Le
Bourgeois gentilhomme cim( darabjainak zdrdjelenetére, a doktorrd avatds, illetve a mamamusivad
vélds pantomimikus megolddsaira, vagy azokra a kevésbé ismert darabjaira, amelyekben egy laza
dramaturgiai szal kapcsolja ssze a véltozatos ldtvanyossdgokat, példdul a Les Amants magnifiques
vagy a La Comtesse d’Escarbagnas. Noverre a tdncot magit alakitja dramatikus tevékenységgé, az
eléadott balett egy akcid: elmondhaté cselekménye, drdmai felépitése van.

Ugyanakkor & az, aki a barokk Gesamtkunstwerk gondolatdbél kiindulva a kiilsnboz8
médiumok 8sszekapcsoldsdval alakitja ki a maga balettprodukcidjét. A cselekmény mellett
alapvet8en 4talakul az emberi test funkcidja: a ténc egyben technikai bravir is lesz, méghozz4
olyan médon, hogy a jdtékban a teljes emberi test részt vesz, a mimika, a gesztusrendszer, az
emberi test adta fizikai lehetdségek teljes tdrhdza a kifejezés szolgdlatdban 4ll. A tdncos teljes testét
miivészi eszkozként haszndlja és uralja, ezdltal a tinc mint mivészet alkalmas miivész és befogadd
dialégusidnak megteremtésére. De emellett a tdncos sajdt eszkozének, a testnek a teljesitményét
a végletekig fokozza, azaz a befogaddsnak van egy mdsik aspektusa, ami nem a mivészi kozlés
mentén nyilvinul meg, hanem a fizikai teljesitmény elismeréseként reprezentdlédik. Ebben az
értelmezésben mindkét aspektus, mind a mivészi kozlés, mind a fizikai teljesitmény megval6suldsa
érdekében a drdmai akcid sordn az emberi testet jobban ldthatévd kell tenni a befogadé szdmdra.
Ez az oka annak, hogy Noverre balettreformja a kordbbiakhoz képest végteleniil leegyszertsiti
a jelmezt, az oltézéket Ggy alakitja dt, hogy ne gdtolja a mozgdst. Praktikusan ez azt jelenti,
hogy révidebbek és kevésbé merevek lesznek a ruhdk, tdncra alkalmasak a cipdk, kénnyebben
viselhet8ek a pardkdk.?

' A tanulmdny az NKFI 119865 Régi Magyar Drdmai Emlékek 6/2-3 cimi projekt tdmogatdséval késziilt.

2 Noverre palydjirdl, mlvészetér8l lisd: Tugal (1959), Kriiger (1963), Bruneck (1996, 530-531), Jeschke és Dahms
(1992, kiilondsen: 87-96).

3 Az el8bbieken til vé. még: Hansell (1998), Amort és Wunderer-Gosch (2001, 22-28).
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Noverre kései produkciéirl Eurdpa szerte ismerhetiink néhdny képi dbrazoldst, szoktak
osszevetni Watteau miivészetével is, és igy a festd miveit kvdzi illusztraciéként kezelni a tinc
vildgahoz (vé. Amort és Wunderer-Gosch 2001, 22-28). Létezik azonban egy sokkal hitelesebb
forrdsa is Noverre koreografidjnak szinpadi megjelenéséhez, amely ugyanolyan ismeretleniil, az
eurdpai koztudatba — valdszintileg ugyancsak nyelvi korldtok okdn is — be nem épiilve virja a
periféridn felfedezését, mint pirhuzamként a magyarorszdgi kiadatlan Esterhdzy szovegkonyvek:
ez az Un. Varsdi kézirat.

Noverre a szézad mésodik felében uralkodé6i udvarrél udvarra jére. Hosszabb ideig dolgozott a
stuttgarti szinhdzban, illetve udvarban, az uralkodé hallatlan kéltségekbe verte magdt szérakozésai
révén, olyannyira, hogy késbb be is kellett zdrnia a szinhdzdt. Amikor Stuttgartban Noverre
talpa alatt egyre siirget6bben égett a talaj, folyamodvdnyt intézett a lengyel kirdlyhoz, Szaniszlé
Agosthoz, hogy alkalmazza mint udvari szinpadmestert. A folyamodvény a Théorie et pratique de
la danse en général, de la composition des ballets, de la musique, du costume, et des décorations qui
leur sont propres dsszefoglalé cimet viseli, és ma is igen komoly szinigazgat6i pélydzati anyagnak
mindsiilne: 11 voros bdrsonyba koot kotet, a lapok mérete 36,5*27,5 cm, Osszterjedelme
mintegy 2000 oldal.* Mivel a lengyel kirdly még csak nem is vdlaszolt Noverre ajénlatdra, ezek
utdn a balettmester Bécsbe szerz3dott, és ott t6ltott tobb, mint hét évet.

A gylijteményt jelenleg a Varséi Egyetem konyvtdrdban &rzik, keletkezését is a
kataléguscédula alapjin lehet meghatdrozni: ,prszed 10. XI. 1766.”, valészintleg ekkor
érkezhetett meg a palydzat a lengyel kirdlyi udvarba, ahonnan Pétervirra keriilt, és csak 1923-ban
jutott vissza Lengyelorszdgba. Ez lehet a magyardzata annak is, hogy miért nem kapott nagyobb
nyilvdnossdgot ez a pdratlan gy(ijtemény: mikorra ismét visszakeriilt lengyel tulajdonba, a hdbora
vihara elsodorta a publikdlds lehet8ségét is. Ugyanabban az idében — és bizonydra ugyanolyan
ideolégiailag meghatdrozott kériilmények koézott — publikdltdk elészér Lengyelorszdgban
(Szyfman 1954, 63-98; Batowski 1959), mint a magyar kastélyszinhdzak két alapmiivée.® A
publikdci6 azonban csak egy lengyel nyelv(i rovid ismertetése, osszefoglaldja Noverre palydzatdnak,
és nyomdatechnikailag igen szerény kivitelezésti. Nem is keriilt be a nemzetkdzi kéztudatba: a
nyugat-eurépai szakirodalomban j6 esetben tudnak a kézirat létezésérdl, de nem ldttdk soha.”
A pélydzat ismertsége tobbnyire nem terjed tovdbb az irdsbeliség fel8l konnyen értelmezhetd
szoveges résznél, azaz az elsé kotetnél, amely egy szovegvaridnsa az 1807-ben nyomtatdsban is
megjelent Lettres sur les arts imitateursnek,® holott a gylijtemény éppen a tovibbi darabjaiban
egyediildlls. Az elsé kotet elméleti traktdtusa utdn a mdsodik kotetben 17 balettprogramot,
librettét hoz, szerepnevekkel, jelenetenként 6sszefoglalt cselekményvdzlateal. Ezt koveti négy
kotet, amely Gsszesen 22 partitdrde foglal magdba, négy kotet a balettlibrettékhoz tobbnyire
kapcsolddé jelmezképeket koz6l, mig az utolsd, vegyes tartalmi kotet kommentélt jelmezképeket
és még egy partittrde tartalmaz.” A kézirategyiittes nyelve francia, és az igen magas szinvonald
447 darab, egy-egy lapos jelmeztervsorozat annak a Louis-René Boquet-nak a munkdja, akivel

4 Biblioteka Uniwersytecka w Warszawie, Gabinet Rycin jelzet: Zb. Krél. vol. 795-805. (Mikr. 9002-9012.)

> Ez idé alatt a kordbbi szakirodalom szerint 1772-ben Esterhdzy Fényes Miklés fert8di kastélydban is rendezett volna
el8addst, de sajit kutatdsaim sordn minden erre vonatkozé 4llitds bizonytalannak, s6t hamisnak bizonyult, csupdn Carl
Ferdinand Pohl Haydn-kutaté feltételezésén alapult, és maga a szerzd is ellentmonddsba keriil 6nmagdval. Ldsd Pohl
(1875-1927, 51), http://www.zeno.org/Musik/M/Pobl, + Carl+ Ferdinand)Joseph+ Haydn/2. + Band)/Esterhdz+1.

¢ Emlékeztet8iil: Hordnyi miive 1959-ben Staud munkdja magyarul 1963-ban jelent meg.

7 A kordbban emlitett eurdpai szakirodalombél csak Kathleen Kuzmick Hansell Noverre-tanulmdnya tud a gytjtemény
létezésérdl, de a tanulmdny tanudsdga szerint nem ldtta (Hansell 1998).

® Noverre alapmiivének magyar forditdsa: Noverre (2008).

? Ezek a sajét magam 4ltal Ssszesitett adatok, és nem pontosan egyeznek a lengyel publikdciokban kozoltekkel (Batowski
1959, 25), s6t a kataléguscéduldn feltiintetett szimokkal sem.
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ekkor a stuttgarti szinhdzndl Noverre egyiitt dolgozott.'® A kézirategyiittes, illetve a jelmeztervek
jelent8ségét mutatja, hogy ebbdl az iddszakbdl — tehdt a 19. szdzad utolsé harmaddbdl még két
olyan gy(ijteményt ismeriink, ami Boquet és Noverre kozos kompoziciéjit mutatja, de ezek
sokkal kisebb mérettiek és jelent8ségliek, mint a Varsdi kézirar. A pdrizsi La Bibliothéque-musée
de 'Opéra &riz egy 30 lapbdl dllé gytijteményt,'! és a stockholmi Kirdlyi Konyvtdr egy nagyobb,
147 lapos 6sszedllitdst 1791-b8l,"* mindkettd Bouquet miive, és hdtterében Noverre koncepcidja
4ll, de mdr szdmban sem kozelitik meg a Varséi kézirat majdnem 450 darabos, igen jé kvalitdst
festményeit. Ugyanakkor ezek a gy(ijtemények mutatjék, hogy ezek a jelmeztervek hatdrozottan
tipustervek. A hdrom gy(ijtemény azonos vagy hasonlé témdju szerepléi teljesen azonos 6ltozéket
és attribtumokat mutatnak, csak festészeti technikdjukban, mindségiikben kiilonboznek
némileg egymdstél, de tébbnyire még az dbrdzolt mozgdsfézis is megegyezik a hdrom gy(ijtemény
varidnsain. A tovébbiakban tehdt a két kisebb gytijtemény lapjai mintegy ,kontrollcsoportként”
tekinthetdk a nagyobb kotetek hasonlé dbrdzoldsainak vizsgalatakor, anndl is inkdbb, mert nincs
olyan 4brdzolds sem a pdrizsi, sem a stockholmi kétetben, ami ne lenne meg a varséiban.

A Varséi kézirar jelmeztervei kotetekre bontva: (1) vol. 801-803 jelzet: jelmezek konkrét
baletteldaddsokhoz, (2) vol. 804 jelzet: demi-caractére dbrézoldsok, (3) vol. 805 jelzet: jelmezek,
részletes jelmezleirdsok a készit6k szdmdra és egy textildrjegyzék.

A jelmeztervgylijtemény lithatéan kétféleképpen csoportositja az 4brdzoldsokat. Két
kotetben egy-egy hires vagy késébb hiressé vilt baletteléaddshoz kapcsolja a képeket, cim szerint a
kovetkez8khoz: Médée er Jason, Hypermestre, Psyché [et Amor], Orpheé et Euridiceé, Alceste, Rinaldo
et Armida, Pyrrhus et Polixéne, Hymenée, Enée et Didon, Enée et Lavinie, Alexandre, L’ Enlévement
de Proserpine, La mort d’ Hercule, Les Jalousies du Sérail, Idée de la Henriade, Don Quichorte és a
Ballet hongrois.

A kovetkezd két kotetben kiilonboz8 tipusok, Noverre terminolégidjdval demi-caractere
dbrdzoldsai vannak Osszegytjtve, ahol mitoldégiai és allegorikus alakok mellett kiilonbozd
embercsoportok, népek és foglalkozésok jelennek meg.

Az utolsé kotet kiilon érdekessége, hogy a képek mellett leirdsokat is taldlunk, amelyek
részletezése, hangneme arra utal, hogy a jelmezt készit6k szdmdra késziiltek ezek a leirdsok. Péld4dul
igy: ,Vénusz jelmez"® — Bérszin(i szaténbdl, a dupla szoknya olasz gézbdl, az aljin felvdgott gézzel
szegett, a diszcsokrok fehér és eziist gézbél, fehér birsonyos szatén végattal szegve. A rivierre
[=széles szegély], ami a szoknya aljdn van, fehér és eziist gézbdl, fehér szatén végattal szegett, eziist
zsenilidval, rézsdval diszitett kapesokkal. Minden girland, ami a dupla szoknyén a felhajtott részt
rdgziti, valamint az dgacskdk, amelyek a (rézsa)virdgbdl és rézsalevelekbdl 4116 diszbél (bouffelet)
4llnak ki, az ujjak nyomott része eziistszind, fehérrel csikozott gézbdl, a rézsa-karperecek, az eziist
géz pelerin[~szer( fels6rész] égszinkék szaténnal bélelve és rézsagirlandok segitségével felgytirve,
a fels6rész, Ggy mint az ujjak, eziist szin(i gézbdl, zsenilia vigattal szegve, apré rézsdkkal diszitve.”

1 Boquet-rél 14sd: Kindermann (1962, IV. Bd. 458-460), Bruneck (1996, II. Bd. 889) és d’Amico (1962, 1I. 813).

' Costumes dessinés par Louis Boquet pour les ballets de Noverre (XVIIL. si¢cle). No. 391-420. Paris, Bibliotheque-musée
de 'Opéra, Notice n: FRBNF 43989334 jelzet: B 807.

12 Habits de Costume pour l'exécution des ballets de Mr. Noverre dessinés par Mr Boquet premier Dessinateur des menus Plaisirs
du Roi de France. Tome II* Stockholm, Kungl Biblioteket, jelzet: S 254:2. 1-147.

1> _Habit de Vénus — En satin couleur de chair, la double jupe en Gaze d’Italie, bordée de gaze découpée, les Bouffettes
de gaze blanche et argent, bordée d’une découpure de satin blanc chenillé. La Rivierre qui est au bas de la jupe en
gaze blanche et argent bordée d’une découpure de satin blanc chenillé en argent avec des agraffes de Roses. Toutes les
Guirlandes qui retroussent la double jupe ainsi que les branches qui sortent du Bouffelet en fleurs et feuilles de Roses,
le temponné des manches en gaze argent rayé de blanc, les Brasselets de Roses, la mente de gaze argent doublée de satin
bleu céleste et retroussée avec des Guirlandes de roses, le haut du corps ainsi que les mancherons en gaze argent bordés de
Découpures chenillée et garnies de petites roses” (Varséi kézirat, vol. 805. 22).
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Az elsé nagy csoportban Noverre jellegzetes antik mitolégiai témdinak feldolgozdsait ismerjiik
fel, ez aldl csak az utolsdként felsorolt néhdny téma kivétel: a Les Jalousies du Sérail témdja cime
alapjdn taldn azzal az egzotikus vindormotivummal mutat rokonsdgot, amely Mozart Szikzetés a
szerdjbél cimi operdjdnak szévegkonyvét is ihlette.

IV. Henrik francia kirdly alakja ldthatéan a balett vildgdban is inspirdléan hatott, mint ahogy
rendhagyé médon szerepel Don Quijote torténete is, de szimunkra a legérdekesebb, hogy egy
kozelebbrél nem megnevezett tdrgyti ,,magyar balett” zdrja a sort. A mihéz tiz jelmezképet csatol
a szerz8, az opuson beliil a 9. kétet utolsé egységeként (Zb. Krél. vol. 803. 092-101). A szerepldk
a kovetkez8k: Hongrois (1. kép), Hongroise (2. kép), Offizier Hongrois (3. kép), Hongroise [2]
(4. kép), Bohemienne (5. kép), Tambour Hongrois (6. 4ép), Pandoure (7. kép), Femme Pandoure
(8. kép), Pandoure [2] (9. kép), Femme Pandoure [2] (10. kép), azaz két magyar katonatiszt
a feleségével, két pandur a feleségével, a magyar dobos és egy cseh holgy. (Ebben az esetben a
hélgy megnevezés nem a mai zsurnalizmus tigyetlen megnevezése a nénemt megnevezenddre,
hanem egy tdrsadalmilag pontosan meg nem hatdrozhat6 ndalak, akinek ruhdzata a rokokd féuri
udvarok hélgytagjainak jellegzetességeit hordozza.) A ruhdzatok egymdshoz illeszkedd szinei is
azt mutatjdk, hogy négy pdros tdncossal van dolgunk, a férfiakkal megegyezd szinvildgt 5ltozetet
mutatnak a nék, az elsé pdr kék, a masodik zold szinbe van &ltdztetve, az elsd pandur feleségével
egyiitt zold-piros, a masodik kék-piros szineket visel. A magyar dobos és a cseh hélgy szineik
alapjdn nem alkotnak pdrost. Lithat6 tehdt, hogy a balett egyik fontos dsszetevéje, a pas de deux
hatdrozott dramaturgiai egymds mellé rendeléseket is kijelsl. Ennél tobbet azonban a szinpadi
akci6rdl nem tudunk megéllapitani. A gy(ijtemény tovdbbi két magyarokat bemutaté képe (Zb.
Krél. vol. 804. 54-55) a 10. kétet tipusai kozott taldlhaté: Hongrois és Hongroise, gyakotlatilag
a Baller hongrois ébrazoldsainak varidnsai.

ToNGROIS.

2
I ONGROISE .

OFFICIER 4

ONGROLS-

H ONGROISE ..

3. kép: Officier Hongrois
(Varsdi kézirat, vol. 803. 94.)

4. kép: Hongroise
(Varséi kézirat, vol. 803. 95.)

B OHEMIENNE .

TAMBOUR I ONGROIS .

1. kép: Hongrois
(Varséi kézirat, vol. 803. 92.)
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2. kép: Hongroise
(Varsdi kézirat, vol. 803. 93.)

5. kép: Bohemienne
(Varséi kézirat, vol. 803. 96.)

6. kép: Tambour Hongrois
(Varséi kézirat, vol. 803. 97.)
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PANDOURE .o

FEMME PANDOURE

7. kép: Pandoure
(Varsdi kézirat, vol. 803. 98.)

8. kép: Femme Pandoure
(Varséi kézirat, vol. 803. 99.)

PANDOURE ..

FEMME PANDOURE ‘s

9. kép: Pandoure
(Varséi kézirat, vol. 803. 100.)

Tancmivészet és intellektualitdas 66

10. kép: Femme Pandoure
(Varséi kézirat, vol. 803. 101.)

A misik két ismert gylijtemény, a pdrizsi és a stockholmi is tartalmaz hasonlé megjeldlésti/
tematikdji képeket, de joval kevesebbet: a pdrizsiban mindéssze egy pandurt dbrézolé képet (11.
kép) a stockholmi jelmeztervek kozote a 16-20. sorszdm alatt 6t, a Ballet hongrois-val rokon
dbrazoldst taldlunk. Ebbél kettd ndi dbrdzolds (12. és 14. kép), egy katonatisztet mutat (13. kép),
az utolsé kettd pedig pandiirokat (15-16. kép), de ebbdl egyikiik a varséi gytijtemény dobosinak

a varidnsa.

PANDOURE-="

(]

HONCROUISE .

11. kép: Pandour
(périzsi gy(jtemény, 406. sz.)'

14 Costumes dessinés par Louis Boquet pour les ballets de Noverre.

12. kép: Hongroise

(stockholmi gy(ijtemény, 16. sz.)"®

!> Habits de Costume pour I'exécution des ballets de Mr. Noverre dessinés par Mr Boquet premier Des-sinateur des

menus Plaisirs du Roi de France. Tome Ile.
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VAT AY

LLONGRROVIN /.

Noverre magyar balett-tervének alakjait hdrom nagyobb csoportra oszthatjuk. A néi jelmezek
alkotjék az els6 csoportot, a tiz jelmezbdl 6t ndi viselet: a magyar férfi felesége, a magyar katonatiszt
felesége, két pandurfeleség és a cseh holgy. A feleségek jelmezének varidnsait a stockholmi
gylijteményben is megraldlhatjuk. Osszehasonlitva a gytjtemény egyéb jelmezterveivel azt
dllapithatjuk meg, hogy a néi dbrdzoldsok sokkal egysikibbak, mint a férfiaké. Gyakorlatilag
a ndi jelmezek térben és id8ben bdrkit is dbrdzolva egy séma szerint épiilnek fel. Médea (17.
kép), Did6 (18. kép), az erdd tiindére (19. kép), a magyar katonatiszt felesége hasonlé felépitésii
oltdzéket viselnek: dupla szoknydt, ujjas felsérészt, konnyti cipdt, fejdiszt vagy kalapot. A ruhdzat
diszitése adja meg az dbrdzolt alak karakterét.

13. kép: Hongrois
(stockholmi gytijtemény, 17. sz.)

14. kép: Hongroise
(stockholmi gy(ijtemény, 18. sz.)

I NI R

SANDOLR

15. kép: Pandour
(stockholmi gytijtemény, 19. sz.)
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16. kép: Pandour
(stockholmi gy(ijtemény, 20. sz.)

MebEE., VENUS .o
17. kép: Médeé 18. kép: Vénus
(Varséi kézirat, vol. 801. 3.) (Varséi kézirat, vol. 802. 103.)
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- NIMPHE DES BOIs &
19. kép: Nimphe des bois 20. kép: Jason
(Az erdé tiindére; (Varsdi kézirat, vol. 801. 4.)

Varséi kézirat, vol. 805. 11.)

A férfiak oledzéke sokkal jellegzetesebb, viltozatosabb, Jason (20. kép) és a magyar dobos Lithatjuk, hogy egyltalin nem hasonlitanak a gy(ijtemény Jasonjdra, Apolldjdra (21. kép) vagy
osszetéveszthetetleniil mds ruhadarabokkal vannak jellemezve, ezért a tovdbbiakban a tliz allegéridjira (22. kép), hanem kiildnleges sajdtossdgokkal birnak: csizmdt viselnek, szik
férfijelmezeket tekintjitk dc. A Baller hongrois térfialakjai 6ltozékiik alapjdn kéefélék: a katonds nadrdgot hordanak, mentéjiik és dolmdnyuk zsinérozéssal és egyéb diszitéelemekkel vannak tele,
viseletti Hongrois és az Offizier hasonlé jelmezt viselnek, a két pandur és a dobos nemcsak a csaké kiilonbsz6 madaraktdl szdrmazé hatalmas tollakkal ékes, és a szablya sem marad el. Az
hatdrozottan mds karakterjegyeket mutatnak, példdul arcuk, szérzetiik megformaldsiban, hanem dbrak fiziognémiai jellegzetességéhez tartozik, hogy a magyar férfiak hatalmas bajusszal birnak,
miéshogyan is vannak oltdztetve. Azért is kezelhetjiik egyiitt a dobos és a pandur alakjdt, mert a ami megkiildnbozteti 8ket a jelmeztervek dsszes egyéb dbrdzoldsdrdl. '

stockholmi gy(ijtemény panduirként aposztrofilja azt a jelmezt, amit a varséi dobosnak nevez.

!¢ Abrézoldsuk sémdja valészindleg a korban német nyelvteriileten divatos un. Vélkertafel dbrdzoldsaiban gydkeredzik.

Vi. Czibula (2014).

Tancmivészet és intellektualitdas 70 71 Tancmivészet és intellektualitas



TancmU

APPOLLON., L FEu.,

21. kép: Apollon 22. kép: Le Feu
(Varsdi kézirat, vol. 805. 13.) (A Tlz; Varsdi kézirat, vol. 801. 15.)

A diszlettervek harmadik csoportja a pandirok és a dobos dbrdzoldsa. A pandur dbrdzoldsdnak
korvonalai nehezebben megrajzolhatéak, hiszen ugyan kordbban, a 18. szdzad kozepén
jellegzetesen a horvdtorszdgi hatdrvidék katondi voltak a pandirok, az 1760-as években, a
gyljtemény keletkezésekor azonban mdr a magyar hadsereg részét képezték (Skala 2007). Az
6rokosodési hdbortban Trenck bdrd jé érzékkel verbuvilta harcba 6ket, hiszen az éppen trénra
kertilt Mdria Terézia hadserege elég sziikosen éllc katonai létszdm dolgdban. Ugyanakkor
mivel a szabad hatdrvidéki élethez szoktak, ahol katonai szabdlyzat nem igen kototte Sket, a
hadseregnek meggytilt velitk a baja, mert a csdszdri hadsereg katondiként is igen nehezen tiirték
a fegyelmet. A civil lakossdg korében dgy viselkedtek, mint egy rabléhorda, ugyhogy Eurépa
népeit kifejezett félelemmel t6lt6teék el. Ruhdzatuk Noverre jelmeztervein nagyban kiilésnbozik
a katonatisztekét8l, de sok hasonldsdgot mutat a doboséval. Sajnos nem tudjuk, hogy a balett
dramaturgidja a magyar katona egy egzotikus varidnsaként, vagy ellenkezbleg, a magyar
katonatisztek oppozicidjaként hatdrozta meg a helyiiket a produkciéban. Mindenesetre ruhdzatuk
nem viltozata a magyar katonakénak sem szinben, sem ruhadarabjaik tekintetében, hanem
teljesen mds viseletet jelenit meg. Mind a dobos, mind a pandur 6lt6zéke a kovetkezdkbdl 4ll:
bocskor, bé nadrdg, b ing, lajbi és diszes fejdisz. Egyszertibbek, de ugyanakkor egzotikusabbak
is, mint a magyar tisztek ruhdi. A magyaroktdl keletebbre elhelyezkedd népekkel mutatnak
rokonsdgot: csizma helyett az oroszok hordanak bocskorszert libbelit, ndluk és a torokoknél
litunk b8 nadrdgot, és nagyméretli, diszes, a kalapra egydltalin nem emlékeztet$ fejfedét
hordanak. Ugyanakkor a magyar katondk dbrézoldsdban a jelmezgytjteményben tjdonsdgként
megjelend bajusz még erdsebben hédit ebben a tipusban: a két pandur szérzete is figyelemre
méltd, de a dobost hatalmas bajusza, kiilonleges fejdisze és pipa helyett alkalmazott nagyméretii
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vizipipdja a gylijtemény legegzotikusabb és legmarcondbb figurdjdva avatja. Nem csoda, hogy az
a néhdny képes illusztriciéval megjelent munka, amely a diszletgytjteményrdél megjelent, mindig
ezzel az dbrdzoldssal szemlélteti a gytjtemény leirdsit, éreékeit (Szyfman 1954; Noverre 2008).
Az viszont vildgos, hogy a pandurok a civilizdlt Eur6pahoz képest tivolabb esnek, mint a magyar
katonatisztek: ruhdzatuk a keletebbre fekvé népekéhez hasonlatos, szdrzetiik, jellegzetes tdrgyaik
a talzds eszkdzével jelennek meg, és humorosan vannak dbrazolva. Nem a valésdg ismerete, sokkal
inkdbb a klisé¢k formaljak dbrdzoldsukat. Val6szintleg azt a rettegett martalécot ldtja/ldttatja képi
megfogalmazdsukban, amivel a korabeli civil néz8 azonositotta 8ket, eltilzott attribttumaik
azonban taldn nem keltettek a szinpadon félelmet, sokkal inkdbb a komikum eszkozéiil szolgdltak.

Noverre bécsi tartézkoddsa alatt jobban megismerte Magyarorszdgot: Mdria Terézia gyakran
tartdzkodott Pozsonyban, és ilyenkor szérakoztatdsdrdl és a reprezentdcids eseményekrdl grof Palffy
Miklés orszdgbiré gondoskodott, akivel igy Noverre is munkakapcsolatban 4llt.”” Sét csalddilag
is érdekeltté valthatott a magyarok megismerésében, hiszen egyik fia 4llitdlag bekeriilt Kérolyi
grof ezredébe.'® Valészintleg ennek az elmélyiiltebb kapcsolatnak az eredménye az a kijelentés is,
amit késébb a magyarokkal kapcsolatban tett, és amelynek tirgya nem az el$itéleteked] mozgatott
militdns magyarsigkép, hanem egy 4j, késébbi sztereotipidnak a megsziiletése felé mutatd,
de sokkal hizelgdbb kijelentés: ,Ha atjukat Magyarorszdg felé vennék, tanulmdnyozhatndk e
nép tincdt és viseletét, sok tiszta orommel és frissességgel telt mozdulatot, [épést és helyzetet

taldlhatnak benne.”"
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Forgdcs D. Péter

A fennkoltség kozonséges testisége

A test gondolatisdga és gond(olat)talansiga

A szociolégia természete

Régton onleleplezéssel kezdem: szocioldgus vagyok. Azért onleleplezés, mert a szociolégia imdzsa
meglehetdsen rossz. Sokan ugy hiszik, hogy ez egy érthetetlen tudomdny, kdrba veszett id§ ilyes-
mit olvasni. Pedig nagyon érdekes. A szocioldgia térgydt az emberi megnyilvdnuldsok képezik,
olyanok, amit mindnydjan ismeriink, csak nem gondolkodtunk még el réla. Tehdt nagyon egy-
szerll is egyben. Sok tudés azért fejezi ki magdt bonyolultan, hogy a tudomdny tudomdnyosabb-
nak tinjon. Erre igazdbdl nincs sziikség.

A szocioldgidt gyakran apdrdl fidra sz4llé mesterségnek tekintik. Olyan belterjes valami. A
kivalasztddds mar kiskorban t6rténik, mint némely zenészpdlydn is: ha a bélcsében a hathénapos
baba kezébe adjdk a vondt, és azt a j6 végén fogja meg, akkor egyértelmiien primds lesz. Hason-
l6an van ez a szociolégusokndl is. Korombeli kollégdim sziilei a kovetkezd kérdéssel szereztek
bizonyossdgot a hétéves gyerek szakmai jov8érdl: ,Na, gyermekem, mondd, hogy is megy be az
a nagy elefint az oroszldn barlangjéba, ha meghivjdk tedra?” Fogas kérdés. Ha raciondlis vélaszt
ad a gyerek, példdul, hogy nem hivjdk tedra, akkor val6szintleg fogorvos vagy konyveld lesz. Ha
kifesti a torténetet, hogy leharapjik az elefint ormanydt, akkor miivész lesz. A leendd szociolégus
pedig igy vilaszol: ,,Ugy tlinik, hogy a rdcsok nemcsak a ldtogatékedl védik meg az dllatokat,
hanem a t6bbi dllattdl is.” A szociolégus apuka rogton leforditja magdban a szakma nyelvére a
vélaszt: az elefdntok mortalitdsa és a teameghivdsok Osszefiiggése csak ldtszolag szignifikdns. A
nulla érték azért egyezd, mert nem a litogatét védik az llatoktdl, hanem az dllatokat a kozonség-
8], amiére elkeritették 8ket, ezért az dllatok mobilitésa behatdrolt. Bizonydra ezt akarta a gyerek
mondani. Akkor lehet még bel6le valami.

Mert mi dolga van egy szocioldgusnak? Ahogy ezt Max Weber, a nagy német szociolégus
definidlta: az értelmez8 megértés és az oknyomozdé magyardzat (Weber 2005). Tehdt feltdrja a
tényeket, ahonnan egy bizonyos tevékenység kiindul, és amiért fennmarad. Az antropoldgia is az
4ltaldnosan emberit keresi, az eredeti dllapotokkal foglalkozik, de kifejtése leird, osszegzd, mig a
szociol6gidé okfejtd vagy értelmezd. A filozdfia is magyardzatot keres, de nem az eredet érdekli,
hanem a magyardzat logikdja. A pszicholdgia is magyardzatot keres, de azokat az egyénbdl vezeti le.
Az eszrétika is magyardzatot keres, de azt a mire, az alkotéra és a kozonségre alkalmazza.

A szociolégus az igazi, az eredendd okokat keresi és megprébdlja megérteni a dolgok viszo-
nyuldsdt, valamint véltozdsdt. A szociolégus mindent felhaszndl, ami a keze tigyébe keriil, minden
mids tudomdnyt is. Tehdt a szocioldgia afféle kirdlydiszciplina. Magyardzatai politikai elvekké vdl-
tak, mindennapi létiink tudatos és automatizilt cselekedeteit egyardnt meghatirozedk. Am sosem
igazolédtak be a kibékithetetlen osztdlyok, a felsébbrend(i fajok vagy a kikeriilhetetlen gazdasdgi
kényszerek elméletei. E tudomdny tévedései gyakran formdltdk a torténelmet, mert elméletei a
politikai szindékok egyik legfontosabb meghatdrozéjaként szolgéltak, és a lakossdg is gyakran lett
a szociolégidn alapulé ideoldgidk dldozata.
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Téncszociolégia

Mindenféle szociolégia 1étezik, gy metodikdjdt, mint tirgydt tekintve: zeneszociol6gia, mivels-
désszociolégia, irodalomszocioldgia stb. Erdekes médon tdneszocioldgia még nincs. Taldn ezére is
szeretek a tdnccal foglalkozni. A tinc viszonya a kogniciéhoz éppen olyan furcsa, mint sok mds
dolognak is: a tinc tartalma fliggetlen magyardzatitl, ahogy a tirsadalmi tevékenységek tobbsége
is fiiggetlen indokdtdl, sét a nonverbdlis kifejez6 méd ezt még inkdbb biztositja. Valdszintileg
ezért nevezte Pierre Bourdieu francia szociolégus munkdssdga utols6 szakaszdban a tdrsadalmi
egyént testnek (Bourdieu 2001). A tdrsadalmi létet sem a megfontolt gondolat, azaz a tudatos
eszmeiség irdnyitja, hanem (1) automatizmusok, megszokdsok; (2) csoportrendszerek; (3) elvdrdsok
és azok teljesitése; (4) megfelelések, azaz a siker utdni vigy; (5) hierarchidk és azok elfogaddsa vagy
megtagaddsa; (6) normdk és az azoknak megfeleld 1ét, vagy ellenkezleg: a ,,mdsképp mdssdg”
életvitele; (7) trendek és azok kovetése vagy elutasitdsa; (8) kényszerek és azok semlegesitési lehetd-
ségei, valamint (9) a nemi szerepek idedljai és véltoztatdsa stb.

Mindezekben lehet racionalitds, tehdt megfontolds és szdmitds, 4m alapjaban mégsem a szdn-
dékos gondolat, a meggy6z8dés, hanem a leherdségek és esélyek kevéssé intellekeudlis mechanikdja
a dontd (Forgdcs 2016).

Még azokban az id6kben sem, amikor a politikai tudatossdg elvdrt és megkdvetelt volt, akkor
sem létezett a tudatossdg. J6 példa erre a publicisztika szakkifejezése, a virds farok: a ,vivmdnyos
idészakban” barmirél is szdlt egy cikk, genetikdrdl vagy szemiotikdrél, mindig egy kommunista
szlogennel kellett végz8dnie, amibdl kideriilt, hogy Lenin élt, Lenin él és Lenin élni fog, vagy a
munkdsosztily éppen a cikk tartalma révén mér az imperializmusra dénté csapdst. A tudatossdg
tehdt pézzd vélt: megkovesedett (vagy a szocioldgia kifejezésével élve: intézményesiilt), és igy
fuggetlenedett eredeti tartalmdeSl. A tevékenység kognitiv igazoldsa tehdr fliggetlen a tevékeny-
ségtdl. Legaldbbis dltaldban. A magyardzat kevésbé ok, mint inkdbb okozat. Még a meggydz6dés
is csoportdinamikai rendszerek illetve szocializciés folyamatok képz8dménye.

A tudatossdg (mint a politikai irdnyelv, az idedk vagy a vallds) szervezd rendszert von életiink
koré, amelyben nem a tudati, hanem a szocializdlt automatizmusok, a megszokdsok, a hierar-
chia, a normdk vagy a kényszerek szabjdk meg a valamivel csokonydsen konform (mert tdrsas)
magatartdsunkat. Ugy is lehet mondani, hogy intézményesedik egy cselekedet, ha az visszatéré,
dltalinosan elfogadott és tartésan miikodik, mint a kdszonés. Az igy létrejote magatareast Emile
Durkheim, a szociol6gia francia atyja, tdrsadalmi ténynek nevezte, a szociolégia mai, Amerikdban
elterjedt irdnyzatdnak képviseli, az tj-institucionalistdk, pedig institicidnak (Durkheim 1999;
Senge és Hellmann 2006). A tirsadalmi tények osszetettsége miatt bekovetkezik egy redukcids
kényszer, ami miatt nem a tudatossdg, hanem a szokds, a kiprébalt és a tradiciondlis érvényesiil.
A tdnc is intézményesiilt tdrsadalmi cselekvés, aminek funkcioirdl az alibbiakban még sz6 esik.

A tédnc gondolatisdga

A tinc gondolatisdga manapsdg ismét gyakran emlegetett, szdmtalan publikdciéban leirt, lassan
kozhellyé vél6 hiedelem. E mitosz terjedésének egyik oka a nemes szdndék, hogy a tdnc létét
tudomdnyosan igazoljik, azaz az elismertetés 6haja. Azonban pont forditva kell eljdrni, éppen a
belemagyardzott gondolatisdg gdtolja meg a tinc valédi értékeinek megbecsiilését.

A tdncnak vannak jelentései, a tdnc szimbSlummd is vdlhat, amihez ideol6gidk pdrosulhat-
nak, a tdncnak lehet elvi mondanivaléja, narrativ epikdja, lehet tdrsadalmi szerepe vagy esztéti-
kai tartalma, mégsem a koznapi értelemben vett gondolatisdga a lényeg, hanem az, hogy benne
testiség intézményesiil mozdulartd (Dienes 2016). Mit is jelent ez? Sir Ken Robinson, a neves
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neveléstudés mondta, hogy az oktatdsnak tdnctanitds nélkiil az az eredménye, hogy az igy kiter-
melt professzorok teste — onképiik szerint — arra val6, hogy a fejitket a konferencidkra széllitsa,
hordozé eszkoz csupdn (Robinson 2006). A betegségek megjelenéséig alig van koziik a testiik-
héz. Eppen ilyen kifacsarodott logika, amikor azt kezdik firtatni, hogy mi a tinc gondolatisiga.
Sok tdnctudds és tudds tincos beleesett ebbe a tévedésbe. Pedig kdr magyardzkodni. Ugyanis a
tdnc tudatisiga a tdnc tudatos mozgdsvildga, sajitosan kreativ, pillanatnyi és magéba feledkezett
gond (olat)talansdga, és nem a tinchoz utdlagosan flizott eszmék és ideoldgidk.

Nem is kérdés, a tdnc kommunikdcié — de mi is az, amit kommunikal? A bevett hiedelem
ezzel kapcsolatban az, hogy a tartalom a testen keresztiil kommunikél, tehdt a test egy nonverbd-
lis kommunikdciés médium (Goffman 1973). Ez teljesen hibds. A tdnctudomdny ezen sokszor
hangoztatott alapvetése téves, ami miatt dllandéan ideolégidt keresnek abban, amiben nincsen. A
test nem médium, nem tartalmat kozvetit, hanem a test maga a tartalom.

A tdnc jelentését sok minden befolydsolja: formdja és kisérd elemei (fény, szin, zene, szoveg),
ideje és tere, mindsége és mennyisége, ereje és lendiilete, irdnya és testi hatdrai, kozosségi és egyéni
bemutatdsi rendszerei, professzionalizmusa és kontérsdga stb. Am jelentése, akkor is, ha nonver-
bélis, nem nemzetkozi, mindig véltozik id6ben és hatalmi térben (azaz dllamban). Mist jelentett
az argentin tang6 a harmincas években és mdst most, mdst Berlinben és mdst Buenos Airesben.
Tehét a testnek, mint tartalomnak van univerzilis, dltalinos emberi tartalma, 4dm ennek mindsé-
gi kiilonbségei vannak, mondjuk tgy, testre szabott jelentése van az adott kérnyezetben. Ennek
hatdra egyrészt az egyetemes kultirkdr, mdsrészt a hatalmi tér, az dllam. Minden hatalmi térben
mist jelent a test: mds az értéke (példdul a betegelldtds szintje miatt, a biiniild6zés fejlettsége 4ltal,
vagy a haldlbiintetés legalitdsa révén), mds a gyakorlata (példdul a szexudlis 4ruba bocsithatdsdga
miatt, a nemi szerepek elhatdrol6ddsdnak mértéke miatt, vagy a temetkezési szokdsok révén). Tehdt
a test jelentését nemesak elvont kulturdlis (meta-szint(i) értékképzetek biztositjdk, hanem az 4llam
teljesen konkrét jogi, végrehajtdsi és szocidlis berendezkedése. Vildgos, hogy a testnek orszdgokra
lebonthatd, eltérd kozosségi jelentése van, mely nem megéllapodds tirgya vagy kialakult kulturdlis
felfogds kérdése csupdn, hanem a hatalmi berendezkedés sokszorosan rejtett megnyilvanuldsa. Ez
az oka annak, hogy a tdncnak eminens helye van a politikdban, ezért van az, hogy példdul hata-
lomra jutdsa utdn minden politikai formdciénak az elsé feladatai kizé tartozik, hogy djraéreékelje
(tdmogassa vagy tiltsa) a tdnc nyilvdnos tereit és a tdncképzést (Bolvdri-Takdcs 2012).

A tinc tarsadalmi funkciéi

Az el6z8ekbdl kitlinik, hogy a téncot csupdn az adott torténelmi viszonyok kézote, az adott ha-
talmi térben (orszdgban) lehet értelmezni. Ezzel a megszoritdssal lehet a tdnc tdrsadalmi funkcisit
vizsgalni. Ennek rendszerezése, mivel nincs még tdncszociol4gia, nem toreént meg. A kévetkezdk-
ben — a teljesség igénye nélkiil — a tiz legérdekesebbrdl lesz szé.

A tdnc mint a pdrvdlaszids és pdrszerzés eszkize

A tdncot meghatdrozza a nem és a nemi képzer a tarsadalomban, ami idészakosan viltozd, de az
adott idészakban és térben szigortan kotott. Az elfogadott hatdrai mentén kialakul az erotika,
a testi vonzdsok és vigyak, aminek nemcsak miivészi, hanem a hétkoéznapi formdja is a tdnc. A
tdncra jellemzd, hogy nemisége miatt egyrészt életkori sajdtossdg, masrészt megmutatkozik benne
a nemi szerepek valtozésa, 4ltala kézzel foghaté lesz a nemi ald és f61é rendelés tdrsadalmi val6sdga.
A tdncformdci6k és szerepek jél mutatjdk ezt: partdnc vagy kortdnc, koot [épéssor vagy impro-
vizdcid, fortély vagy eréfolény, vezetett vagy vezetd, csoportos vagy szolisztikus, stb. (Ratké 2005,

164—170; Pesovir 1997).
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A tdnc mint onkifejezés

A ténc individudlis, hiszen nincs két egyforma test. Az 5nmegval6sitds si formdja, amit sokan a
legfontosabb emberi sziikségletnek tekintenek (a maslow-i sziikségletpiramis csticsdn 4ll). Egy-
tttal szembesiilés a kornyezettel és kapcsolddds hozzd, amiben a tdncos a helyét keresi, aminek
elismerésére és igazoldsdra vdgyik. A tdncban a minden mdstél megfosztott, a testre redukalt tar-
sadalmi és tdrsasdgi lét nyilvinul meg. Az dnkifejezés magdnval6sdga eredendSen nem kozosségi,
dm viszonyuldsi rendszere mégis kozosségileg elfogadott értékképzetek révén jon létre. Mert a
tinc egyszerre lehet célraciondlis (a testiség — gyakran 6szton késztetésti — érdekeinek megvaldsitd-
sa), értékraciondlis (az 5nértékbe vetett hit — alkalmasint mivészi — littatdsa), affirmativ (érzelmi
dllapot) és tradiciondlis (gySkeret eresztett szokds) (Weber 1967, 55).

A tdnc mint tdrsadalmi bedgyazottsdg

A tinc az odatartozds kiiszobe és hatdra, ami a bedgyazottakat a kirekesztettektdl, a kozénk tartozét
az idegentdl elvdlasztja. A tdnccal gyakran kozosség képzédik, illetve a mdssdg és az idegenség
nevet kap. Példa erre nemcsak a néptinc, hanem a hippi-mozgalom az 1960-as években, vagy
akdr a rock 'n’ roll: itt egy nemzedéket flizott Ossze a tdnc, kizdrva a sziil6k generdcidjdt. Ez mds
volt, mint a kdnnyedén noveszthetd haj vagy a beszerezhetd viselet. A tinc szocializdlt életforma és
mélyen magiévi tett egyedi magatartds. Eppen az egyediség vizualizaldsinak és tevélegességének
tomegszerlisége alakitja ki az Gsszetartozds bensOségességét, aminek fontos eleme a téle eltérd
elutasitisa. (A hippi és a rock 'n’ roll mozgalom esetében a sziil6k generdci6jit utasitottdk el.)
Szintén az odatartozds és kirekesztettség jatéka a balett is, amikor vele a tdrsadalmi kivélasztottsdg
diszkrét bdja mutatkozik meg. A balett térténete sordn tobb periédusban rendelkezett a néz az
iskoldzottsdg, a kultivdltsdg ontudatdval, ami egyszerre a tdrsadalmi odatartozds, és az azt nem
éredk lenézhetdségének eszkoze volt.

A tdnc mint szorakozds (kivéve a tinc szakmai kozegér)

A lakossdg szdmdra a tdnc nem a tdrsadalmi munkamegosztds része, hanem éppen azzal vdlik kii-
16nlegessé, hogy szabadidds elfoglalisdg, nem szolgélja az anyagi elényszerzést és foglalkoztatottsd-
got. Lényege, hogy dnkéntes, vigyak vezérlik. Am a vigyak mogdee — mine mindig — tdrsadalmi
kényszerek lappanganak. Amikor idérdl idére dllamilag szorgalmazzak, mégis eljon a szérakozds
torténelmileg is mérvadé funkcidja: a szérakozds a munkamegosztdsbdl vagy szdrmazdsbél adédé
tdrsadalmi kiilonbségek drhidaldsa. Amikor a tinctudomdny hangstlyozza, hogy a tdnc pillanathoz
kotote, akkor hozz4 kellene azt is tennie, hogy kapcsolatteremtési lehetdségei (bizonyos hatdrokon
beliil) véletlenszertiek. Ez a valcer 19. szdzadi terjedésének titka. Mdria Terézia eltorolte a farsang
intézményét, ezzel a tdrsas tdncot az utcdkrdl az udvarba (redut), maginpalotdkba (bdl) és a szérako-
zhelyekre helyezte, egyszersmind domesztikélta és intézményesitette. Kialakult a bal intézménye,
amit minden valamire valé fénemes adott, amivel lehetévé vilt a szabad érintkezés a f8nemesség
és nemesség, majd a nemesség és a vezetd hivatalnokok kozott is. A feltétel a tdncismeret és mds
magatartdselvdrdsok voltak, mint a viselet. Ez4ltal a szirmazis kiilonbségei — legaldbb iddszakosan és
személyre szdléan — elmosddrak, és részben mads felcételrendszer szerint rendezddeek Gjja.

A tdnc mint hatalmi torekvések eszhkoze

A tdnc testisége és az erotika képzete szoros Osszefiiggésben 4ll. Az erotika és a priidéria egymdst
vélt6 hatalmi eszk6zok, ennyiben a tdnc is hatalmi térekvések eszkdzévé vélhat (Forgdces 2009).
Az aszketikus magatartds, minthogy a legszigoribban tekintélyellenes, a tdrsadalmi tekintély
megszerzésének velejardja. A priidéria a torténelem sordn akkor kapott szerepet, ha valamilyen
tdrsadalmi vagy politikai csoport hatalomra tért. A priid tartalma ideoldgidk, az aszketikus tdrsa-
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dalmi magatartds és az erkélcsi kifogdsokkal megbéklyézott mivészet a hatalomszerzés legbizto-
sabb eszkoze. Ezért az dllamnak, és minden, a hatalmdt hosszabbité és fenntarté uralmi rendnek
az elemi érdeke a szérakozds védelme, hogy megtorje a hatalmdt veszélyeztetd puritdn magatar-
tist. Ezt a célt szolgdlta példdul a Book of Sport — a szérakozds torvénye — 1. Jakab és I. Kdroly
angol kirdly (Weber 1982, 258-259) idején, vagy a Habsburg Monarchidban és Németorszdgban
a priidéria elleni térvények sora 1849 utdn. A tdrsasdgi élet elvesztette komor drnyalatdt, az ope-
rett aranykora a priid (biedermeier) szemlélet alkonydt jelentette. A tdrsadalmi dtalakuldsnak, a
beérkezettségnek, a kozszolgdlati alkalmazottak 1870-es évekre elért hatalmi 4dllapotdnak meg-
nyilvdnuldsa volt az 4j vdrosi életérzés, a pikdnssd valt erkolcs és a testkapesolatt tdncok ausztriai
és német népszertisége.

A tdnc mint mentalitds

A tdnc a politikai oppozicié eszkize is lehet. Eletvitelszer(i kapcsolédds az uralmi rendszerhez, vagy
éppen életvitelszer(i elutasitdsa az uralmi rendnek. A szving-tdincmozgalom a nemzetiszocializ-
mus idején ellendlldsként miikodoct, miveldit lefejezték, illetve koncentrdciés téborba kiildték
(Forgdcs 2012). A szving jé példa, hogy az 4llami ideoldgia és a vele konform magatartds milyen
cinikusan hatékonyan véltoztatja meg egy tdnc jelentését és népszeriiségét. A népszerliség meg-
mutatkozik egyrészrél a tdncok intézményesiilésében, mdsrészrél a tincmozgalmak részvevéinek
magatartdsiban (példdul a deviancia mértékében).

A tdnc mint szimbdlum

Minden tdncnak van imdzsa, ami a tudatos és akaratlagos miivelésétd] — tehdt a tdncostél — fug-
getlen életet él. Josephine Baker esete ezt szemlélteti. Karrierje sordn egymds utdn osszesen ot
kiilonbozd szimbdlumot testesitett meg. Elészor: a Broadway-en a feketék amerikai zenei-tin-
cos identitdskeresésének volt része. Mdsodszor: Parizsban tdncold szex-bdlvdnnyd lett, aki afri-
kai egzotikumot vitt a vdrosi intellektudlis és miivészéletbe. Meztelen bandntdnca megalapozta
hirnevét. Harmadszor: a ndci propaganda céltdbldja, majd utélag az ellendllds szimbdéluma lett.
Negyedszer: emblémadja lett az amerikai polgdri egyenlségnek, a faji és valldsi megkiilonboztetés
ellen vivott kiizdelemnek. Otodszor: hajdani bananténca és szabados életvitele miatt a szexualis
felszabadulds tinnepelt jelképévé vilt. A hippi korszakban az 6regedd Baker a sziil6k titkos vigya-
inak tetten ért biinfoltja és az 0j generdcié dsiségének szimbéluma lett (Forgdcs 2014). A moz-
dulat mds, mint a hétkéznapi mozgis, vele szimb6lumok keletkeznek (Dienes 2016), amelyek
6ndll6 jelentést hordoznak, és ezek alkalmasint a miivész tudatos meggy6z6déséedl fiiggetlentil,
vagy egyenesen azzal ellentétesen fejtik ki hatdsukat.

A tdnc ritudlis és misztikus funkcidja

A természeti népeknél a tdnc a ritus egyik legfontosabb eleme. A ritmussal, a misztikdhoz tartozé
mondakér ismeretével a tinc annak bensdséges dtélését teszi lehetdvé, ami gyakorlati extatikus
élményt okoz.

A test jelentése a téle elvélaszthatatlanul emberi és f6ldi mivolta. Ez az oka annak, hogy a
civilizdcié valldsai, amelyek éppen az emberin feliil 4116 isteni létet hirdetik, mellézik a tdnc funk-
cidit. Igaz, hogy még a katolikus vallds liturgidjaban is vannak népi megnyilvdnuldsok, amelyek
a tdnc és a mozgds hatdrdn vannak, és beépiiltek a ritudlis gyakorlatba, mint példdul a goszpel
felsétestre redukdle és visszafogott mozgdsvildga, vagy Magyarorszdgon a nagybéjti ldnctdnc, ami
a kis [épések gyalogos egyszerliségével tlinik fel. A mai napig vitatott, hogy ezek téncnak tekint-
het8k-e (Ratkd 2005, 164). A civilizdci6 vallsai a testiség két végpontjdt, a sziiletést és a halalt
beépitették a liturgidba, 4m minden koztes megnyilvanuldst, igy a tincot is, szigordan szdmdztek.
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A tdne elsésorban emberi, méghozzd minden mdsndl inkdbb

Minden emberi a testbdl ered és a test az utolsé, ami emberinek megmarad. Ez nemcsak anyagi
értelemben van igy a sziiletés és a haldl révén, hanem eszmei sikon is. A modern filozéfia és szo-
ciolégia (Giorgio Agamben és Michel Foucault) az ember testre redukalt létét tekinti mdr csak
emberinek, miutdén minden mist, kiiléndsen az emberiesség idedljdt vagy a civilizdcids fejlédését
—amin keresztiil sokdig definidlta magdt az emberiség, és amirdl sokdig azt hittiik, hogy elszakit-
hatatlan az embertdl — olyan kénnyen és hatékonyan megtagadott a 20. szézadban. Legkésébb
a holocausttal megsziint az ember az emberiessége miatt embernek lenni. Ami megmaradt, az a
test tovabb nem redukdlhat6 és tovibb nem oszthaté valésdga és 6rokké véltozd jelentése, értéke
és szégyene (Foucault 2004; Agamben 2002). Ezért olyan fontos a tdnc megértése, vele a lét ere-
dendd lényege jut kifejezésre.

A tdne lebet epikus és narrativ

Nemcsak a klasszikus balett, tobb mds tdncmiifaj is kialakult, mint az indiai raga zene mozdulat-
vildga, amelyek elbeszéld torténetek kozlésre alkalmasak. A test képes olyan elvont és jelzésekben
gazdag mozgdsviligok elsajdtitdsdra, amelyek akdr epikai tartalmak kifejezésére, és tobbé-kevésbé
egyértelm( olvasatdra alkalmas. Sajétossdga, hogy érzelmileg telitett és vizualitdsa révén rendkiviil
hatdsos, ami miatt a narrativ tartalom élménye maradanddébb, mint a pusztdn epikai leirds. Itt
sem kozvetit a tdnc, nem siketnéma jelnyelv a balett, ebben az esetben sem médium a test, ebben
az esetben sem jel a test, hanem jelentés. Ezért érti a Didrordt minden 7-8 éves gyerek Eurépdban.
Az ériés feltétele az epikai torténet kultdrkdrnyezeti értelmezhetdsége (példdul sokhelyiite a vild-
gon a Didtord kardcsonya, mint olyan, nem érthetd) és a mozdulat jelentése (példdul természeti
népeknél mds), ezért nem érthetd Eurépdban péld4ul az indiai ragak mozdulatvildga.

Osszefoglalés

A tdncot nem kell igazolni. Ugyanis a ténc a puszta testre letisztult tirsadalmi cselekvés. Gondola-
tisiga a test maga. A tdncot azért nem lehet gy (félre)értelmezni, mint egy verset, mert tartalma
nem eszmei, hanem testi. Ugyan felruhdzhaté a szimbélumok sokasdgdval, kapcsolédhatnak hoz-
z4 politikai és szellemi irdnyzatok, a tdinc mégis kognitiv tartalmatdl fuggetleniil él és miikodik.
A tdnc jelentése nem esetlegesen hangoztatott mondanivaldjarél, hanem tdrsadalmi funkciditél fiigg,
aminek jellegét a hatalmi rend, az dllam (anélkiil, hogy ezzel az dllamvezetés tisztiban lenne és ezt
a lakossdg érzékelné) tevélegesen meghatdrozza.
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Fiigedi Janos

A nyelvelméleti modellek korldtozott érvénye

a néptincelemzésben

A mozdulat alapegysége a néptinc szerkezeti elemzésének f6bb elméleteiben

A tanulmdny els8dleges célja annak kimutatdsa, hogy a néptdnc mozdulatvildginak, mozdulat-
tartalmainak értelmezéséhez mds tudomdnydgakbdl szdrmazé diszciplindk nem, vagy csak igen
korldtozé médon alkalmazhatdak. Sajdtos fejleménye a néptdnc viszonylag késéi, a 20. szdzad
kozepén kezd6d8 formai-tudomdnyos vizsgalatdnak, hogy szinte valamennyi a nyelvészet és a
zenetudomdny médszereivel kozelitette meg a mozdulatok vildgat. A kiilonb6z8 elméletek koziil
most a két legjelentésebb: az eurdpai, illetve a tengerentiilon felvetett irdnyzatot veszem részle-
gesen kritikai vizsgdlat ald. A terjedelmi korldtokra tekintettel ezen elméletekbdl arra forditom a
figyelmet, hogy miként hatdroztdk meg a mozdulat legkisebb, elemi egységét. Nyilvdnvald, hogy
a magasabb egységek, majd az abbdl levont kovetkeztetések is e szegmentdcion alapulnak.

MielStt a tidncelemz8 irdnyzatokra rdtérnék, meg kell emlitenem Ray Birdwhistell ame-
rikai antropolégus Introduction ro Kinesics: An Annotation System for Analysis of Body Motion
and Gesture cimi munkdjdt, mert a forrdskutatds alapjdn gy tidinik, 8 volt az elsd, aki mdr az
1950-es évek elején pdrhuzamot vont a nyelvészetben haszndlt fonéma és morféma fogalmak,
valamint az emberi mozdulatok egyes elemei kozott. A fonéma a nyelv legkisebb eleme, amely
beszédhang formdjdban jelenik meg. A morféma a fonémdk jelentéssé flizott egysége, leegysze-
rlsitve a sz6. A fonéma analdgidjaként Birdwhistell (1952, 22) a mozdulat legkisebb egységét
kinémdnak, egy 4ltala jelentéstartalmat hordozénak tekintett mozdulatsort kinemorfnak nevezte.
Birdwhistell (1952, 36-72) le is kivdnta jegyezni kutatdsa eredményeit, és mivel erre a célra a
Labdn-kinetografidt til bonyolultnak taldlta, Kinegraph néven sajit notdcids rendszert alakitott
ki.

A népténc szerkezeti elemzése terén Eurépdban els6ként magyar kutaték — szinte egy idé-
ben — adtak kozre vizsgdlatokat: Szentpal Olga, majd Martin Gyorgy és Pesovdr Erné (Szentpdl
1958; 1961; Martin és Pesovdr 1960). Martin és Pesovar A magyar néptinc szerkezeti elemzése
cim{ tanulmdnydban megéllapitja, hogy ,Kiilondsen sok analdgidt, inditékot és médszertani ta-
pasztalatot szolgaltatott munkdnkhoz a népzenetudomdny, valamint a nyelvtudomdny” (Martin
és Pesovdr 1960, 214). A ténc legkisebb, 4ltaluk oszthatatlannak tartott mozdulategységét moz-
gdselemnek nevezték: ,A mozgiselem lényegében analdg jelenség a legkisebb oszthatatlan nyelvi
egységgel, a hanggal”, azaz a fonémdval. Ertelmezésiik szerint ,A mozgdselem mindig egytagt
és végrehajtdsa rendszerint a tinc legkisebb iddegysége alatt torténik” (Martin és Pesovdr 1960,
215).

A mozgiselem e vdzlatos, mozdulatbeli konkrétumot nélkiil6z8 megfogalmazisa alapjdn is
észrevételezhetjiik, hogy a legkisebb idéegységnél — amely tobbnyire egy nyolcad a magyar nép-
tdncokban — nagyobb idéegység, példdul egy negyed alatt is el6adhaté egy mozgiselem — miként
az 1. dbrdn lithat6 — Martin és Pesovdr tanulmdnydbdl idézett lejegyzés mutatja.! Az 1. dbra mo-
tivumadt leir6 sz6veg mar mélyebb betekintést tesz lehet8vé a mozgdselem fogalmdba. A motivum,

' A 3. motivum a tanulmédnyukhoz csatolt 1. szdm tdncban (Martin és Pesovdr 1960, 236) taldlhaté. A forrdsokbol idézett
tdnclejegyzéseket a megfeleld mindségli kozlés érdekében a LabanGraph (Fiigedi 2012) alkalmazdssal tjraszerkesztettem,
az eredeti tartalmat természetesen megtartva.
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mint irjdk: ,hdrom mozgiselembdl tevédik dssze: 1. A jobb ldb oldalt ugrik, ezzel egyidejtileg a
bal alsé ldbszar hétralendiil. 2. A bal 14b el8re 1ép. 3. A jobb 14b hdtraugrik, ezzel egyidejiileg a bal
14b el8re lendiil” (Martin és Pesovar 1960, 214).
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Figyeljik meg, hogy a két kutaté a mozgdselemet egy-egy ritmikai egységnek feleltette meg,
még akkor is, ha az Gsszetett volt, miként az els6 nyolcadon és a hangstilytalan negyeden, ahol a
tdmasztd és a gesztusldb eltérd mozdulatokat végzett.

Feltételezhetd, hogy a szemlélet Szentpdl Olgdtdl ered, aki elemz8 mddszerét 1958-ban né-
metiil, majd 1961-ben magyarul adta kozre. Tanulmdnydban a motivumokat tagszdm szerint
vélasztotta el; a 2. dbrdn lithaté mozdulatsor Szentpdl szerint szimmetrikus kéttagi motivum.
Elemzése alapjdn minden tag egyidejli tdmaszték- és gesztusmozdulatokbél 4ll (Szentpal 1961,
Példatir VII. tdbla, 30. 4bra).

A fent emlitett tdnckutatdk dltal erdteljesen befolydsolt eurépai néptdncelemzd szemlélet
osszefoglaldsakor Anca Giurchescu és Eva Kroschlova (2007, 27) szétvalasztotta a kinetikus elem
és a motivumelem fogalmdt. Szerintiik a kinetikus elem ,egyetlen mozdulat, mint a [épés, ugris,
lendités, forgds, dobbantds, taps, csettintés, kézfogis, a fej, a kar mozdulatai, vagy barmely gesz-
tus.” A motivumelem pedig ,a legkisebb szerkezeti egység [...] egy »liktetés«”, és hozzdtették,
hogy ,a motivumelem lehet [...] monokinetikus [...] vagy polikinetikus.”

Sajnos az elmélet ismertetését notdciéval nem tdmogattdk, igy annak szdmos pontja ho-
milyos. A tanulmdnyhoz csatolt tdmér mintaelemzés 3. dbrin lithaté részlete alapjin azt meg
lehetett 4llapitani, hogy a szerz8k a helyben ugrist és a vele egyidejli rézstt érintést egyetlen

2 Az angol nyelvii tanulmdnyokbdl dtvett szévegeket a jelen munka szerzgje forditotta.
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motivumelemnek tekintik, de azt mdr nem, vajon ez az elem monokinetikus vagy polikinetikus
(Giurchescu és Kroschlova 2007, 42—43).

Eurépdn kiviil — mintegy tiz évvel Martinék utdn — Adrianne Kaepler adott kozre szdmos
kutatd dltal elismert tdncelemzési médszert. Kaepler a polinéziai Tonga-szigetek tdncait vizsgélva
ugyancsak a strukturalista nyelvészet fonéma-morféma analdgidt tekintette elemzése alapjdnak,
amelyek kozvetlen analdgidjdra a kinéma és morfokin fogalmakat vezette be. Elmélete szerint: ,A
kinémdk 6nmagukban jelentéssel nem rendelkezd alapelemek, olyan cselekedetek és poziciék,
amelyekbdl egy adott hagyomdny valamennyi tdnca felépiil” (Kaepler 1972, 174).

Tekintstink most el attél, hogy a kinéma egyenes forditdsban mozdulategységet jelent, a
pozicié pedig épphogy mozdulatlansigot, helyzetet, valamely dllapotot, igy Kaepler a kinéma
fogalmit nyilvdnvaléan metonimikusan értelmezte mozgdsra és mozdulatlansdgra mint kifejezd
egységre egyardnt. Nézziik egyes mozdulategységeit: Kaepler szerint az L1-L3 kinémadk kiilén-
b6z8 irdny 1épéseket jeloltek, az L4 pdros ldbu halad6 ugrdst, de barmely irdnyba és magassdgi
szinten (Kaepler 1972, 178). Tehdt az alapegység Kaeplernél is kiilonboz6 koncepciékat magdba
foglalé 6sszetett mozdulat.

Osszegzéseként megillapithaté: (1) Az elemzések alapjdnak tekinthetd legkisebb egységek
meghatdrozdsakor a mozdulatokat a téncbeli idd, a ritmus szerint szegmentéltdk. (2) A legkisebb
egység is tartalmazhat eltérd testrészekkel végzett mozdulatokat. (3) A tobbszélamisigot a kii-
16nb6z6 végtagok (kar, 1db, fej, torzs), vagy kiilonboz8 tincosok kézotti eltérésként értelmezeék.
(4) Egyik sem nevezte meg, milyen mozdulatelemz rendszert hasznilt, ezért a mozdulategységek
definidlatlanok, értelmezésiiket az olvaséra bizzdk.

A fenti elméletek alapelemeinek vizsgdlata alapjdn arra a kévetkeztetésre juthatunk, hogy az
elemek szomszédossdginak elvén alapuld nyelvészeti szemléletet kévetd tdncelemzési médszerek
nem veszik tekintetbe a kovetkezdéket. (1) A mozdulat elemi egységének legalapvetSbb jellem-
z8je a véltozds. (2) Mdr egyetlen véltozds is kiilonbozd elvek szerint elemezhetd, mint példdul
mozdulattipus, térbeli mozdulatjellemz8k (irdny, magassdgi szint, mérték) és ritmus. (3) De leg-
fontosabbként azt képtelenek figyelembe venni, hogy egy testrész egyetlen mozdulata szdmos, a
mozdulatkifejezés szempontjibél jelentds, ugyanakkor egyideji véltozdst jelenithet meg.

A mozdulat egyidejii eseményei a néptincban

A tovébbiakban az egyidejli véltozdsok kimutatdsira forditom a figyelmet. Egy azonosithaté, a
tobbitd] elvalaszthatd, egyben expressziv véltozdst — egyeldre jobb hijin — eseménynek nevezem,
hogy az akdr tobb véltozdst is tartalmazé mozdulat dltalinos fogalmdtél meg lehessen kiilonboz-
tetni. Az esemény egyetlen elvont mozdulatkoncepcié megvalésitdsa; megjelenhet 6nmagiban is,
noha legtdbbszor valamely mds eseménnyel egyiitt figyelhetjiik meg. Az aldbbi elemzésekben a
Labdn-kinetografia mozdulatelemz rendszerét alkalmazom.

A 4. dbrin lejegyzett két mozdulat a tdmaszték szintjér véltja. A két tdmasztéldb egyfor-
mdn mozdul minden ritmikai egység alatt, és minden mozdulat egyetlen eseményt, a magassdgi
szint valtdsdt tartalmazza. Az 5. dbrdn hasonlé magassdgiszint-véltdst ldthatunk, mint a 4. dbrin,
amelyhez most forgatds is jarul. Két, alapvetden eltéré mozdulatkoncepcié jelenik meg egyideji-
leg, ugyanazon testrésszel el6adva. A két egymdstol fiiggetlen esemény, a magassdgiszint-véleds és
a forgatis, egyetlen ritmikai egység alatt jelent meg. A két esemény fiiggetlen, mert egyiket is és
misikat is el lehet adni 6nmagdban, egymdst nem feltételezik.
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A 6. dbrdn a 1abférészek véldsdt figyeljitk meg. A mdsodik negyed mésodik nyolcaddn a tdncos
paros ldbon megtartotta a tdmasztékot, magassgi szintet sem véltott. Az egyetlen megfigyelhetd
mozdulatkifejezés a 14bfSrészek sarokrdl talpra véltdsa, igy a példa utolsé nyolcaddn egyetlen
esemény jelent meg. A 7. dbra mdsodik nyolcada ugyanazon 1abf6részek véltdsdt dbrzolja, azon-
ban a l4bférészvéltdsokhoz itt magassigiszint-valtds is jarult. Az 6ndlléan is megjelenithetd két
esemény egyidejii eléaddsa a mozdulatot gazdagabbd, kifejez8bbé tette.

A 8. dbra ismét csak egyetlen, de a fentiektd] eltéré eseményt mutat be. A tdncos csupdn a
két 1abf6 egymdshoz valé viszonydt, a poziciét véltotta, egy-egy mozdulat igy csak egy eseményt
tartalmazott. A 9. dbrin a pozicié viltisdval egyidejiileg jelenik meg a magassdgi szint vdltdsa és a
lab forgatdsa. A mozdulat most hdrom egyidejii eseményt tartalmaz.

A 10. dbra ismét Gjabb eseményt ad a mdr megismert készlethez. A magassdgi szint és a
pozici6 valtisival egyidejlileg a tdncos kis jobbra és balra ugrdsaival az egész testet elmozditotta a
térben. Ismét hdrom esemény, hirom mozdulatkoncepcié jelenet meg egyidejiileg. A 11. dbra \j
eseménye a forgds. Az eseményhez két mésik is jérul, a magassdgi szint, valamint a pozicié viltésa.

A fent bemutatott események kordbbiaknal gazdagabb kombindciéjit mutatja a 12. dbra.
Egyidejtileg valtozott a magassdgi szint, a pozici6, a 1dbférész és a forgatds. Azaz egyetlen mozdu-
latban négy, egymdstdl elvilaszthatd, 6ndllé6 mozdulatkoncepciét képviseld valtozis jelent meg.

A 13. dbrdn lithatd utols6 példa csak hdrom eseményt tartalmaz, de igen sajdtos Osszeté-
telben. Az elsé negyed alatt a tdncos magassdgi szintet véltott és forgott, egyben a folyamatos
emelkedés és forgds alatt két sarokejtést (14bfSrészvéledst) adott eld. Figyeljiink fel a szellemes
kompoziciéra! A jellegébdl adéddan staccato sarokejtések apro, vertikalisan ellenirdnys mozdula-
tai a folyamatos emelkedésnek. Vajon milyen nyelvet leiré6 modell tudnd tiikrozni az egyidejiileg
még ritmikailag is eltérd eseményekbdl kompondlt mozdulat bels§ szerkezetée?
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Az itt bemutatott elemz8 szemlélet Gjdonsdga, hogy a tdncot a mozdulat mint véltozds rartalma
feldl kozeliti meg. Az elemzés kimutatta az egy-egy tartalmat képviseld elem esztétikai jelentdsé-
gét, eléaddi ondllésdgat, amelyet itt eseménynek neveztem. Ennek eredményeként az események
fajtdinak, egyidejliségiiknek és egymdsutdnisdguknak vizsgdlata a korabbihoz képest j lehet8sé-
geket vethet, Gjabb osszefiiggéseket tdrhat fel.

Az események parhuzamossigdnak lehetésége — kiilondsen, ha ezen események eltérd rit-
musban egyidejlick — megkérddjelezik a nyelvi modellekre alapozott tdncelemzések dltalinos
érvényét, mert az ilyen elemzések csak az id6beli szomszédossdgbdl adédé szintagmatikus viszo-
nyokat vizsgdljdk. Az elemz6 szemléletek nemhogy az egy testrésszel végezhetd egyidejli esemé-
nyeket nem ismerik fel, de valamennyien még az egyidejtileg eltéré mozdulattartalmat képviseld
tdmasztd- és gesztuslibmozdulatokat is egységként kezelik, mert a tdncbeli id6hoz, a ritmushoz
kotik az egységek szegmentdcidjit. E médszerek a rendkiviili eseménygazdagsdgot felmutaté ke-
let-kozép-eurdpai néptincok teljes korli vizsgdlatdra nem téinnek alkalmasnak, legfeljebb igen
egyszer(, egyetlen eseményt tartalmazé mozdulatokbdl felépitett tincok, jelnyelvek, pantomim,
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esetleg az Gsszetett, de funkcidja szerint célorientdlt mozdulatok vizsgdlatdra felelhetnek meg,
mert nem tudjdk a szinkron koncepcidk expressziv gazdagsdgdt szimba venni és elemzési teriile-
titkre bevonni.

Onként meriil fel a kérdés: miért kellett a tinckutatdsnak tirgya vizsgilatakor tincon kiviili,
nyelv- és zenetudomdnyi modellekhez fordulnia? FeltehetSleg azért, mert 6nnén tdrgydnak vizs-
gélatira sajat tudomanykoncepcidja még nem alakult ki. Ugy vélem, a tinc irdsbelisége és a hozzd
elengedhetetlen elemzés és értelmezés nélkiil ezt létrehozni nem is lehet.
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Gara Mdrk
A tincel8adds-rekonstrukcio lehetdségei

A Kklasszikus tdncel6adds a szinjdtékeipusok egyik valfajénak tekinthetd, azaz: ,kiilonbozd szin-
jatékelemek alkotta komplex és egyedi, id6legesen tdrgyiasuld szinhdzi mialkotds, szinpadi mi,
amelyet a néz8, a kdzonség egységes alkotdsként fogad be. Alapvetd jellemzdi a megvaldsulds
tér- és idSbeli egyszerisége, jelenidejlisége, a kozdsségi — alkots- és befogadSkozosségi — jelleg” —
irta Sirat6 1ldiké a Magyar Szinhdzmiivészeti Lexikonban definicioként (Székely 1994, 763). Ha
eltekintiink attdl a jellegzetességtdl, hogy minden el8adds egyszeri és megismételhetetlen, mégis
szdmos szempontbdl jellemezhetd vagy leirhaté. A kérdés csak az, hogy a kiilonb6z8 szempontok
szerinti leirdsok, lejegyzések alkalmasak-e és elégségesek-¢ a szinpadi mi rogzitésére. Természe-
tesen mdr most szitkséges leszogezni, semmilyen formdban nem lehet abszoltit régziteni az egy-
szeri el8addsokat és a sokdig futé szinpadi alkotdsok esetében sem lehet maximilis a rogzitettség,
hiszen példdul a néz8k hidnya vagy estérdl estére eltérd reagdldsa — hogy csak egy szempontot
emeljek ki a sok koziil — soha nem tudja teljessé tenni a rogzitendd képet.

Téncel8adds rekonstrukcidjdra szimos példt szolgaltatott a 20. és a 21. szdzad a tdincmivészet
minden szegmensébél. Szinre vittek Noverre-, Taglioni-, Petipa-baletteket, tébben prébaltdk meg
rekonstrudlni A tavaszi dldozatot, német expresszionista alkotdsokat, illetve avantgird happeninge-
ket éppugy, mint hazdnkban a Mdria-linyokat. Ezek mindegyike a milt egy szeletének valamiféle
feltdmasztdsa volt, kis- vagy nagymértékben tdmaszkodva a meglévd forrdsokra tgy, hogy a szin-
padra 4lliték az akkori jelen szinpadi és nézdi kovetelményeinek probéltak meg megfelelni. A fent
emlitett el8adds-rekonstrukcidk tobbé vagy kevésbé mind érdekesek voltak, azonban elvi alapon egy
tény leszogezhetd: nem egyeztek meg az eredetivel, mdr ha egydltaldn létezik egy el6addsbdl eredeti.!

Nézzitk meg, hogy annak, aki valamit rekonstrudlni szeretne, milyen forrdsok dllhatnak ren-
delkezésére munkdja sordn. A legfontosabb forrdsokat alapvetden négy nagy kategéridba soroltam.

frott forrdsok Keépi forrdsok Hanghoz, kotddo Mozgésh(zz kotda
orrasok forrasok
irodalmi széveg felvételek hangfelvétel koreogrifia
szdvegkonyv fotok (rddidkozvetités) tdnclejegyzés
partitira diszlettervek visszl;zrxiiglzé(l)mzés mozdulati emlékek
r?n(/iezrop Fldany, jelmeztervek stilusismeret
sugdpélddny stb.
cselekményviz vildgitdsterv
az el6adds adatai
elemzések, kritikdk
miisorfiizet
irasos
visszamlékezések

Sok kéziilitk nem szorul alaposabb kifejtésre, néhdnyat viszont érdemes részletesebben tdrgyalni.
Bérmilyen meglepd, de a legtobb el6adds nyom nélkiil mulik el. (1) Vannak kiilénboz8 lejegyzési

! Taldn pontosabb lenne azt mondani, hogy egyik egykori elad4ssal sem egyeztek meg.
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rendszerek, amelyeket ma mdr nem tudunk pontosan dekddolni (példdul vildgitdsi jelek rend-
szere az 1940-es évek operahdzdbdl). (2) A mozgdshoz kot6dé forrdsok kozote szerepeltettem a
koreografidt. Kérdés, ha megvan valaminek a koreogréfidja, akkor azt minek rekonstrudlni? Erre
j6 példa lehet Balanchine Szerenddjénak II1. tétele, amikor a ,haldl angyala” megérinti a férfi sz6-
listdt a villdn. A Balanchine Trust cerberusként érkodik a darabok tisztasdga, ,eredetisége” felett,
ugyanakkor a legutbbi két budapesti felgjitds sordn mégis adédtak eltérések e momentumban.
Az egyik viltozatban az angyal felli, mig késébb a férfi szélista mdsik valldc érintette meg a
tincosnd. Ennél kritikusabb volt a helyzet a Sztyepanov-lejegyzéssel nyugatra keriilt romantikus,
klasszikus balettekkel. Ennek a lejegyzésnek a dekddoldsa csak a 20. szdzad végén tortént meg,
de kozben a tinctechnika is annyit fejlédott, hogy ami esetleg autentikus lenne, az nem lenne
nézhetd, igy a rekonstrukedrok nyilvinvaléan csaltak a miivek jbdli szinpadra vitele sordn. (3)
A stilusismeret csoddjaként jelenhetett meg a szinpadon t6bb Lacotte- és Burlaka-md, amelyek
val6jdban szinte teljesen Gj alkotdsok (ddn stilus — romantikus balett).

Amennyiben nem akarjuk magdt az eléadést rekonstrudlni, akkor a réla megszerzett ada-
tokat, kell rogziteniink valamilyen rendszerben. Jan Assmann vezette be a kulturdlis emlékezet
fogalmdt, amelyet a szinhdztudomdnyban is lehet vizsgdlni. A hazai kidolgozdsd PHILTHER-
modszer pedig 6sszekapcsolhaté a kulturdlis emlékezettel. Ez a rendszer Jakfalvi Magdolna,
Kékesi-Kun Arpad és Kiss Gabriella nevéhez kétédik, akik a Theatron Miihely Alapitvany és tobb
mis szervezet timogatdsdval dolgoztdk ki. E médszer zdmmel prézai eléaddsok emlékanyaginak
rogzitésével, rendszerezésével és hatdstorténetével foglalkozik, valéjiban az el6addsok kulturdlis
emlékezetét alkotja meg. Doktori tanulmdnyaim elsd évében ismerkedtem meg ezzel, és alkalma-
zésdval a Bihari ndtdja cimli 1954-es balettrdl irtam is. Az elemzés szempontjai az alibbiak®: (1)
szinhdzkulturdlis kontextus; (2) dramatikus széveg, dramaturgia; (3) a rendezés; (4) szinészi jaték;
(5) szinhdzi ldtvany és hangzds, valamint (6) az eléadds hatdstorténete.

A Bibari nérdja révén szerzett tapasztalataimat prébdlom dltaldnossigban a tdncel6addsokra
vetiteni, mivel — amint kordbban mdr jeleztem — a mddszert nem tdncra és zenés szinhdzi pro-
dukcibkra taldltdk ki. (1) Azt tapasztaltam, hogy a tdnc esetében sokszor a szévegkdnyv egy révid
cselekményvdz, amely igen tévol esik a j6l tanulmdnyozhaté drdmai szévegekedl. (2) Idénként nehéz
elvdlasztani egymdstdl a szinhdzkulturélis kontextust és az el6adds hatdstoreénetét, kiilonosen akkor,
ha ez politikai szdlakhoz is kotddik. (3) A tinc esetében a rendezés és a dramaturgia legtobbszor
ugyanahhoz a személyhez kétddik: a koreogréfushoz, igy nem logikus két kiilon pontban tdrgyalni.
(4) A prozai el6addsokhoz képest a tincban a zene és a szcenika szerepe sokkal hangstlyosabb, mint
a prézai el8addsok esetében. (5) Mindenképpen definidlni kell, hogy a szinészi jaték egy tdncos
esetében a szerephez kapcsolddd tényleges szinészi alakitést jelenti-e, vagy egyszer(ien a szerep el-
tdncoldsdnak szinvonaldt, médjdt. (6) Miként értelmezhet egy absztrake, példdul szimfonikus mu
esetében a szinészi jéték, a rendezés vagy a dramaturgia? Meg vagyok réla gyéz8dve, hogy ez utébbi
miivek leirdsdra jelen formdban nem a legalkalmasabb a PHILTHER-médszer.

E hosszira nydlt beveztés utdn nézzitk meg, hogy egy konkrét tinceldadds esetén milyen
adatokkal taldlkozhatunk, és azokkal mit tudunk kezdeni. Az Elssler Fanny cim( balettet vélasz-
tottam erre a célra, amelyet 1933. dprilis 8-dn mutatott be a Magyar Kirdlyi Operahdz. A szinla-
pon ezek az adatok szerepeltek: Tancjdték hat képben. Szdvegét irta Faragd Jend, zenéjét szerzette
és vezényli Nador Mihdly,® a tdncokat betanitotta Cieplinski Jénos. Rendezte, a diszleteket és a
jelmezeket tervezte ifj. Oldh Gusztdv. Toérténik 1830-ban Bécsben, az 1. kép Fanny szobdjdban,

2 Lisd: http:/fwww.philther.hu

3 Nidor Mihdly (1882-1944?): a Zenekadémidt végzett szerzd irt operdt (Donna Anna), operetteket (Vilmos huszdrok,
Babavdsdr, Offenbach, Krizantém, A tinckirdly) és szinpadi kisér8zenét (Lysistrate, Liliomfi, A kirdlyné), lsd: Torday (1936,
181-182).
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a 2. kép a szinhdz folyoséjdn, a 3. kép a szinhdz néz8terén, a 4., 5., 6. kép a schonbrunni park-
ban. Téncoltik: Elssler Fanny Szalay Karola, Mina, a hiiga Bordy Bella, Stuhlmiiller Alois Brada
Rezs8, Lanner Toronyi Gyula, Gentz K8szegi Ferenc, Metternich Mally Gy8z8, a reichstadti
herceg Zsedényi Kdroly, a masamdd Vécsey Elvira, egy fidkeres Csdnyi L4sz18, egy lakdj Simonyi
Jend.* A mi cselekményét — a darabhoz misorfiizet nem késziile — a Magyarsdg 1933. 4prilis 9-i
cikke alapjdn rekonstrudlhatjuk. Az els6 képben Fanny napsiitéses, kedves otthona ldthaté, higa
éppen takarit, majd ruhdkat, cipéket hoznak haza, végiil maga Fanny is megérkezik Aloisszal és
a hires komponistdval, Lannerrel. Az @j tincot, a valcert prébdljik, majd jon Gentz miniszter,
hogy a mivésznét egy kerti tinnepélyre hivja, és kdzben egészen belebolondul a csinos fiatal
lanyba. Egyiitt tévoznak a szinhdzba. Az 6regir a szinfalak mogé is elkiséri Fannyt, aki alig tud
t8le szabadulni. Remek szinhdz a szinpadon, ott prébdl Fanny és a tdnckar. A mohé Gentz egy
paholybdl nézi 8ket. A kerti jelenet kévetkezik ezutdn, gydrny6ri részlet a schénbrunni parkbdl,
hattérben féloldalasan a Gloriette. Népmulatsdgokkal szérakoztatjik a reichstadti herceget, akit
semmi sem érdekel. Végre bemutatjék neki Fannyt, feléje érdeklédve néz, lassan osszeborulnak
kettejiik felett a lombok — az ismeretlen szerzd ismét megdicséri a ldtvdnyt —, és megkezdddik
a nagy szerelmi duett. A szerencsétlen herceg szive megnyilik Fanny elStt és elhatdrozzdk, hogy
elszoknek. A szokést felfedezik, a herceget testérok viszik el, Fannyt pedig Lanner vigasztalja meg,
viszi vissza a mivészethez (sz. n. 1933a, 6). Gajiry Istvin az Ujsdg hasibjain mind a zeneszerzét,
mind Oldh Gusztdvot dicséri: ,Az Gjdonsdg legfébb értéke kétségteleniil az 6 [Nddor Mihdly]
muzsikdja. Mésik nagy értéke pedig feltétleniil ifj. Olih Gusztdv sok nagyszer(i diszlete. Valésig-
gal szemkdprdztatdak ezek a diszletek. Egyszerti eszkozokkel rendkiviili hatdsokat tud elérni ez a
zsenidlis flatal miivész. A negyedik és 6tddik kép nyilt véltozdsa a schénbrunni parkban egyike
a legszebben megcsindlt szinpadi feladatoknak. De nemcsak mint diszlettervezd, hanem mint
rendezd is elismerést érdemel ezdttal ifj. Oldh Gusztdv, mert szinesen, elevenen és mozgalmasan
viszi szinpadra a magyar szerzék Gjdonsdgit. A tdncokrdl sajnos nem mondhatjuk el ugyanezt”
(Gajdry 1933, 5). A balett valéban nem lett Cieplinski legsikeresebb alkotdsa, azonban igy is
harmincszor ment.> Az Orszdgos Széchenyi Kényvtdr Szinhdztoreéneti Térdban tiz jelenetképet
taldlunk, mindegyik fotét Vajda M. Pél készitette. Néhdny képet a Petdfi Irodalmi Mizeum —
Orszdgos Szinhdztorténeti Mizeum és Intézet Tdncarchivuma is 6riz a mtibél. Mindez azonban
kevés a rekonstrukciéhoz. Az mdr biztosra vehetd, hogy Oldh az 1954-es Bihari nétdjihoz az
Elssler Fanny szinhdz a szinhdzban 6tletét haszndlta fel Oliviera miavészetének bemutatdsdra. Az
Elssler Fanny cim balettrdl érdekes adalékokkal szolgdl Tiidds Kldra® hagyatéka. Nyomtatdsban
eddig meg nem jelent 6néletirdsdban a kovetkezd adatokkal egészitette ki az eddigieket. ,Egy
napon Nddor Miska, a Gydngykaldris” 2. képének zeneszerzdje azzal jott hozzdm, hogy egy régi
operettjébdl szeretne balettet csindlni. Nem volt jé szbvege, viszont egy csomé jé muzsikdja van,
s én segitsek neki. Tetszett a gondolat, mert Elssler Fannyrdl, a népszert bécsi tdincosndrdl kel-
lete frnom, aki mindig piszkalta a fantdzidmat a Sasfidkban szerepld szoktetési kisérletével. [...]
Felvdzolva hdt a kis mesét s a Nddor kottdit odaadtam a direktornak [Radnai Mikl6snak], hogy
akarja-e, hogy foglalkozzunk vele. A téma, a muzsika és Szalay [Karola] jévdhagyattak, s mi
nekildttunk a munkdnak. [...] Magam tanitottam be az egész balettet az 6reg balettmester® alkal-
matlankoddsdval. A siker igen nagy volt. Olyan, hogy az egyik zenekari tagunk eldicsekedett vele

* A M. Kir. Operahdiz évkinyve 1932/33, 15. o.

> M. Kir. Operahdz évkinyve 1935/36. 47. o.

¢ Szunyoghné, késébb Zsindelyné Tiidés Klira (1895-1980) jelmeztervezd, divatszalon-tulajdonos, szinhdzi és
filmrendezd.

7 Gyongykaldris: a Nemzeti Szinhdz Kamaraszinhdzdnak bemutatéja, 1932. janudr 23. (szinjiték Losonczy Dezs§ és
Nddor Mihdly zenéjére), ldsd: Dizseri (1994, 280).

# Tiid8s Kldra itt Brada Edére gondolhatott tévesen, mert vele a Pesti karnevdlban dolgozott egyiitt.
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a bdtyjanak, aki a bécsi operdban fiijta a fagottot. Igy jutott a hir a bécsi balettmesterné fiilébe,
aki eljott Pestre megnézni a Fanny el8addsit. Itt talilkoztam el8sz6r Margarethe Wahlmannal,’
aki magdval vitt benniinket Bécsbe. Nddor hozta a kottdit és én sebtiben németre forditottam a
mesét. Két nap alatt megcesindltuk a szerz8dést a bécsi operdval. A darab pikantéridja az volt, hogy
a pesti szinlapon az operett szvegirdjanak neve [Faragé Jend] szerepelt, a bécsin az enyém. Sokan
méltatlankodrak azon a pesti szinlapon, s nem értették Radnait. En sem. [...] Wahlmann egy
képet csindltatott Nddorral, és csindlt egy ldzdlmot a wagrami jelenetbdl. Nagy publikumsiker
volt, de hatdrozott er8szaktétel a kis, biedermeier levegdjti baletten” (Tiidds 1974, 115 és 117).
Wallmann 1934-ben mutatta be balettjét. Az 1930-as években egyébként nem az operahdzi és a
bécsi bemutaté volt az egyetlen, amely a romantika nagy balerindjdval foglalkozott, hiszen 1934-
ben ifj. Johann Straufl miiveibdl dllitottdk szinpadra Berlinben a Die Tinzerin, Fanny Elssler cimt
operettet, és 1937-ben a német UFA filmgydr filmet forgatott a tdncosndrél Lilian Harvey-vel a
cimszerepben.

Amint az el8bbiekbdl kideriilt, az operahdzi Elssler Fanny balett formdjiban lezajlott bemu-
tatéja nem a semmibdl jotr. Alkotdgirddjdt végignézve gyorsan dtldthatd, hogy kozvetlen eldz-
ménye az 1923. szeptember 21-¢én, a Kirdly Szinhdzban lezajlott Elssler Fanny cimi operett. A
hdromfelvondsos tjdonsdg zenéjét Nddor Mihdly szerezte, szovegét Farag6 Jend irta, szinpadra
Tihanyi Vilmos dllitotta Bdsty Istvan diszleteivel és Faragd Géza jelmezeivel.' A Szinhdzi Elet
igen kimeritSen foglalkozott az eléaddssal és magdval a darabbal is. Akdr azt is lehetne mon-
dani, hogy a szinhdz kivalé sajtékapcsolatokkal birt, és pazarul felépitett egy reklimkampdnyt
az Gj produkcié koré, amely mégsem lett atiitd siker. A Szinhdzi Elet 1923. évi 36. szamabol
ismerjitk meg a f6bb szereplék nevét (Elssler Fanny: Honthy Hanna, Stuhlmiiller Alojz: Rétkai
Miérton, Prinster Kati: Kokény Ilona, Schwarzenberg herceg: Latabar Arpdd, Reichstadti herceg:
Jaray Sdndor, Felix: Sdrosi Bandi, von Gentz lovag: D’Arrigo Kornél), és beharangozéként apré
részleteket drult el a lap, megszélaltatva a szinészeket. ,Eletem és palydm legszebb szerepe ez’
— mondta Honthy Hanna. A 37. szdmban a tdncosnd életérdl és szerelmeirdl olvashatunk egy
torténetileg korrekt, 4m kicsit bulvdr {z{i irdst. A 38. szimban maga a szdvegiré prométdlta a
darabot, kiemelve Elssler regényes életét. Kidertilt az is, hogy a balerina csak Stuhlmiiller Alojzot
szerette, de annak mdr sajnos volt felesége (Faragd 1923, 22). A 40. szdm pedig igen terjedel-
mesen (hét oldalon) gyakorlatilag kozélte az operett teljes torténetét igen bdséges képanyaggal
(Szinhdzi Elet, 1923. 40. sz. 3-9. o.; ldsd- Fiiggelék). Késébb a darabot birdlék is széhoz jutnak a
Szinhdzi Eletben, ugyanis egy Jencinek keresztelt pamfletben (Szinhdzi Elet, 1923. 41. sz. 32-33)
az ismeretlen szerzd (S6 Berndt) karikirozza Bedthy Laszl6t és a teljes Kirdly szinhdzi cruppot. A
44. lapszdmba valészintileg azért tettek bele egy, a darabban szerepld csodatytikrdl sz616 cikket
(sz. n. 1923, 26), mert azt hitték, hogy attél majd nagyobb lesz a darab irdnti érdeklédés. A 46.
sz4m mdr amerikai bemutat6rdl irt, de kordbban is esett sz6 angliai, valamint bécsi érdeklédésrédl
a direktorok részérél. Azonban jelenleg csak a kolozsviri bemutat6rdl vannak adataink. Taldn a
8 Orai Ujsdg szerzbje, ifj. Halmay Elemér megldtisai voltak helyesek, amikor igy frt a bemutaté
utdn: ,,Van ennek az operettnek egy nagy hibdja: ugyanis Rostand Sasfidkja, a Reichstadti her-
ceg is megjelenik. A Reichstadti hercegnek operettbe dllitdsa nem is j, mert 1921-ben a Vdrosi
Szinhdz is megprébalta a Sasfidkot, mint operetthdst bemutatni. Két bécsi szerzének volt ez a
siliny gondolata, amelyet, sajnos, mds formdban kévetett két kitind magyar is. Szerintiink telje-

% Helyesen: Margarethe Wallmann (1901/4-1992), t6bbek kozdtt 1933 és 1938 kozote a bécsi opera balettmestere, ahol
1934-ben koreografélta meg a Fanny Elfler és 1936-ban a Du lieber Augustin cimi baletteket (http://www.musiklexikon.
ac.at/milfmusik_W/Wallmann_Margarete.xml).

' A szinhdzi adattdr egyébként nem tud a bemutatérdl, Elssler Fanny cimen minddssze a Kolozsvari Nemzeti Szinhdz
eléaddsdt vonultatja fel, amely a pesti premier utdnjdtszdsa (htep:/loszmi.hulindex.php?option=com_wrapperrview=wrapp

ercrltemid=754).
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sen felesleges ezt a szerencsétlen, boldogtalan ifjdt a szinpadra cipelni és pldne, mint szerelmest,
mert a Reichstadti herceget senki sem szerette, még a tulajdon anyja se, és egészen mdsként él a
koztudatban, mint ahogy az operettek festett vildgdban élnek és mozognak a szerelmi kalandokra
védgy6 léha és tiresfejti talmi hercegek. A mdsodik felvondsban megismerkedik a Reichstadti her-
ceg Elssler Fannyval. Iddig érgjiik a dolgot. De hogy még aznap meg is szokjon a hires tdncosnd
szavdra Périzsba, hdt azt bizony kérem a legjobb akarattal sem hihetjiik el. Mert az lehetetlen.
Valészinti, hogy hatéssal volt a tdncosnd a hercegre, de anynyira mégsem, hogy sz6rén-szaldn
rogton, elékésziiletleniil nekiinduljon a périzsi ttnak. Olyan vicceket is hallottunk, amelyek nem
mindennapiak és ezért is ideiktatjuk: »Genz-Danubius«. »Hogyne ismerném, egyiitt jirtam vele
iskoldba, de akkor még nem volt se herceg, se reichstadti, hanem — ez a legnagyobb profinsig
— franzstadti és én csindltam meg neki a héber feladatot.« [...] Most pedig széljanak a sorok a
zenér8l. Néddor zenei tdlentumdt dicséri, hogy erre a vérszegény mesére — amely lehetett volna
legelsérendti is — megvesztegetden szines zenét kompondlt. Ugyan a zeneszdmok tdvol dllanak a
bécsi valcerek sz6lamaitdl, de az mindegy, ha eltekintiink ectdl a kis hib4tél, a legnagyobb tdrgyi-
lagossdggal megillapithatjuk, hogy a zene kellemes, fiilbemaszé. Annyi bizonyos, hogy az egyes
melddidkat nem fogja dudordszni vagy félszdzezer ember, se a népszertiséget hozé »tomege, amely
oly hildsan beveszi a budapesti komponistik »tjdonsdgait«. A szereposztds elég jé volt. Honthy
Hanna'! j6 szinésznd, kellemes is a hangja, azonban ami ennél a darabndl igen fontos, azt 8 csak
félig oldja meg. Ugyanis a tdnc, amelyet ellejt, egydltalin nem mélté Elssler Fannyhoz. Végre is ez
nem az § hibdja. Minek adnak neki olyan szerepet, amely mdsnak valé? Ellenben Kékény Ilona
temperamentumos, sikkes, valésiggal felrdzta a mi derék »blazirt« publikumunkat, annyira, hogy
néhdnyszor meg is kellett Gjrdzni a tdncszdmait. Kokény Ilona, ha téncdt nem fogja oly tdl tem-
peramentumosan tdncolni, és beleilleszkedik egy operettszinhdz keretébe, akkor rovidesen kitting
primadonna lesz. Mindenesetre ez a siker, amelynek tanti voltunk, tjabb sikernek biztat6 zdloga.
Rdtkai Mdrton kedves, mint mindig és & is szinészi jatékdnak legjavdr csillogtatja. Latabdr kit(ing
humora noveli a darab sikerét, habdr néha tdloz a széjitékdval. Igen rokonszenves Lelkes Margit,
akinek jdtéka kifogdstalan j6 volt. A diszlet és rendezés minden tekintetben mélt6 és pazarfényti
volt. A Kiraly Szinhdz igazgatdsdga gy ltszik sok sikert remél az operettdl, amelyet oly nagy-
szertien dllitott ki’ (Halmay 1923, 386). ,Néhdny el6adds utdn ennek ellenére bebizonyosodortt,
hogy sem a téma, sem a zene nem fogta meg a kozonséget. A darab lekeriilt a miisorrél” — irta
Rdtonyi Rébert az Operett I-II. cim( remek 6sszegz6 munkdjéban (Rdtonyi 1984, 1. 255). 1933-
ban a szovegiré a Szinhdzi Eletben 70 eléaddsrél nyilatkozott (sz. n. 1933b 20). Hogy ez tényleges
szdm volt-e vagy a tiz év tdvlata, nem kiderithetd.

[gy gombolyithat6 tovabb a torténet fonala egy drtatlan balett irdny4bol, amelytél Rostand
szinmivéig, a Sasfidkig juthatunk el. A Rostand-szindarabot Périzsban 1900-ban, a Magyar Szin-
hdzban pedig 1908-ban mutattik be.

Mindezen, igen sokszinii adatot figyelembe véve megéllapithatjuk, hogy megfelel§ kitartds
esetén jol dllunk forrdsokkal, adatokkal, és azokat tetszet8sen osztdlyozni is lehet. Egészen csinos
elemzést lehet irni a m{irél és annak recepci6jdrdl is. Ugyanakkor ismét fel kell tenni a kérdést:
Rekonstrudlhaté-e barmilyen balett- vagy tinceldadds? Erre a kérdésre a kordbban leirtak alapjin
ismét azt kell mondani, hogy elméletben igen, azonban gyakorlatilag nem. A létrejové produkci-
Okat tartsuk teljesen Gj miveknek, amelyek a multban gydkereznek ugyan, de mégis a minden-
kori jelen alkotdsai.

" Honthy Hanna gyermekként az Operahdz balettiskoldjiban tanult.
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Fiiggelék
Az Elssler Fanny cimii operett torténetének leirdsa a Szinhdzi Elet 1923. évi 40. sziméaban:

»Elssler Fanny lakdsdn

Ott kezd8dik, hogy a szép, fehér csipkéktdl duslakodé régi Biedermeyer szobdban egy fiatal-
ember, meg egy fiatal ledny iilnek a zongora mellett. A fiatalember kottdra tanitja a fiatal lednyt
és a fiatal ledny cs6kolézni tanul a fiatalembertdl. Itt él Elssler Fanny ebben a lakdsban, ahovd
minden csiitértokon eljonnek hozzd a régi hédoldi, a régi bardtai. Eljon az 6reg herceg is, aki
valamikor, amikor még fiatal herceg volt, erésen csapta a szelet a szép ballerindnak. Es eljon a
bdré tr is és eljon a bdré tr unokadcese is — csinos, fiatal katonatiszt — aki az dregedé Elssler
Fannyban is a fatal, szépséges tdncosndt ldtja, mert megigézték 8t azok a csoddlatos mesék
és torténetek, amiket Elssler Fannyrél hallott. Az 6regek még most is kérusban séhajtozzdk
Fannyka nevét és még most is azzal tltik el a csiitéredki fogadd-délutdnok révid félérdjie,
hogy versenyt udvarolnak Fannykdnak. Ez az egy alkalom kivétel, mert most nem elégszenek
meg azzal, hogy a kezét megcsékoljak régi szerelmesiiknek, hatnem megkérik Fannykdt, hogy
tincoljon el valamit. Hogy is tudnak ilyet gondolni? Elssler Fanny mdr régen szakitott a tdnc-
cal, az § mivészete ott pihen a szekrényben és soha t6bbé el6 nem fog jénni onnan. A tdrsasig
elvonul, Fannyka egyediil marad és egy kicsit visszagondol rd, hogy tulajdonképpen mit is
kértek téle... Ah, bolondsdg, mondja és megnyugtatja a szivét, szé sem lehet tobbé ilyesmirdl.
Pedig ugy ldtszik a sors is azt akarja, hogy Elssler Fanny djra tdncoljon. Mert jon dm valaki,
aki egyenesen azért keresi fel Fannykdt, hogy egy jétékony céli eléaddson valé fellépésre meg-
kérje. Megjelenik Alois. Alois, Elssler Fanny régi partnere, életében és miivészetében hiiséges
osztdlyos tirsa jon Fannykdhoz. Bizony megoregedett az ugyancsak vildghird ballettdncos és
most mdr nem a sikereivel dicsekszik el, hanem azzal, hogy Bécs mellett milyen szép kétszo-
bés kastélya van és hogy milyen nagvszer(l gyerck az & fia. El is hozta magdval a kis fidt, csak
odakiinn vdrakozik az el8szobdban, ha megengedi Fannyka, behozza és bemutatja. Be is jon a
kisfit, akkora hérihorgas ember, hogy alig fér be az ajtén, hogyne lenne az, hiszen lovasrendér
Bécsben. De a papdja azért éppen ugy beszél vele, mintha nyolcesztendds tacské volna. De hidt
ez csak olyan mellékepizdd, a f8dolog, hogy Elssler Fanny eleget tegyen Alois kérésének, annal
is inkdbb, mert a jétékony tdrsasig nem is kivdnja ingyen a szivességet. Ezer peng6t kindlnak
egy fellépéséért, amelybdl Elssler Fannynak mindjart hatszdzat dtenged Alois, csak véllalkozzék
arra, hogy véle még egyszer eljirja leghiresebb tdncdt, a cachuchdt. Elssler Fanny egy darabig
gondolkozik rajta, azutdn megigéri, hogy elmegy a bdlba, de végiil megint csak azt mondja,
hogy bdrmennyire is sajnélja, nem teheti meg ezt a szivességet Lojzinak, mert egészen bizonyos,
hogy most mdr nem valé erre.

A csdszdr kertjében

Fannyka ottmaradt, csak il, il, azutdn felkel, a szekrények felé megy, azutin a zongordhoz,
egy-két takeust jétszik. Este van, mdr a fiatalok is lefekiidtek, lelkében ezer emlék szdrnydn
lopédznak vissza a régi sikerek, a régi dicsdség és egyszerre feldll, kiegyenesedik, belenéz a nagy
okorszemes rdmaju titkdrbe és ote ldtja a fiatal, pompdjdban virdgzé Elssler Fannyt. Legszebb
ruhdja van rajta, csupa rézsaszint csipke! Es egyszerre, uramisten, csoda torténik, megnyilnak
a szekrények rekeszei és kilebben belélitk hat gyony6ri Elssler Fanny. Belekezdenek a legszebb
tdncba, azutdn jonnek a gavallérok, jon a fiatal herceg, a fiatal bdré és jon az 6reg Cerberus is,
mint egészen fiatal lednyka és azutdn, egyszerre csak jon Alois is, szintén sz8ke hajjal, fiatalon,
ruganyos tinclépésekkel. Egyiitt van az egész tdrsasdg, indulnak. Hovd is indulnak? Odamen-
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tek, mdr ott is vannak a schénbrunni kertben. A zenekart egy kis péttomnyi gyerek dirigdlja,
egészen Uj valcert jtszik. O az ifja Strauss Jdnos, aki akkor otesztendds kordban frta meg az
elsd szerzeményét, amelyet a csdszdri mulatsigon mutattak be. Itt van Gentz és itt van Metter-
nich, itt vannak mindazok az alakok, akiket ebbdl a korbdl olyan sok irds érzott meg. Ebben
a kdrnyezetben él a reichstadti herceg, Napoleon fia. Gentz éppen azért panaszkodik az udvari
uraknak, hogy a herceg tilsdgosan elzdrkézik a vildg el8l, mindig csak szomort és nincsen sen-
ki, aki felviditsa. Mdr megprébalkozott azzal hogy bemutassanak neki valami bécsi szinészndt,
de a herceg arcdra ezek koziil egyik sem tudott mosolyt vardzsolni. Végre most arra a gondolatra
jutottak, hogy taldn Elssler Fannyval kellene kisérletezni. A szegény kis Sasfiék és Elssler Fanny.
Fannyka megismerkedik a herceggel és az elsé pillanatban meg is héditja. Mindenki elmegy,
egyediil marad a Sasfidk és Elssler Fanny. Mindketten fiatalok, mindketten szépek és mindket-
t8 lelkében szomorusdg sziiletik abban a pillanatban, amikor megldtjdk egymadst. A herceg be-
leszeret Elssler Fannyba és Elssler Fanny sem a herceget ldtja a sz8ke haju, dbrdndos kékszem
ifjiban. Alois segitségével csakhamar megbeszélik azt, hogy meg fognak szokni. A herceg szive
Ugysem itt él ezek kozott az idegen emberek kozott, hanem Pdriszban, az édesatyja Pdrizsdban,
ahol mdr vdrnak red. Megbeszélik a tervet, amellyel kijdtszhatjdk az Srséget és a diplomatdkat.
Alois ruhdt cserél a herceggel és Elssler Fanny ruhdt cserél Katival, Fanny unokahugéval, azzal
a bizonyos 6reg Cerberussal, aki az els6 felvondsban olyan sokszor megzavarta a fiatal szerelmes
part. A csel sikeriil, a fiatalok megszoknek, Metternich mdr csak akkor veszi észre, hogy még az
& eszén is tdljdrtak, amikor a herceg koponyege alatt megldtja Aloisot.

Fanny lakdsdn

Fanny és a herceg megérkeznek Fanny lakdsdra. Csak révid idejitk van, innen gyorsan tovébb kell
menni, mert egészen biztos, hogy iild6zik Sket és rdjuk akadhatnak. Nem alaptalan a félelem.
Még meg sem csékolhattik egymdst, még rd sem gondolhattak arra, hogy mi tértént veliik,
amikor nyilik az ajté és belép Metternich a titkos rend8rség tagjaival és katondival. Azokat a
tiszteket, akik elésegitenék a herceg szokését, nyomban elfogadatja és a herceggel is kozli, hogy
azonnal vissza kell térnie a csdszdri palotdba, ahol majd gondoskodni fognak réla, hogy ezentil
ne legyen kitéve az ilyen csdbitdsnak. Vége szakad a gyonyoriden indult idyllnek. Elmegy a herceg
és ott marad a tdncosnd. Egyediil, magdban, elvitték téle az 6 szép, dalids sz8kehajui szerelmesét,
az & hercegét, aki most mdr soha t6bbé nem johet vissza hozzd. Ez volt életének leggydnyoriibb
és legszomorubb szerelmi kalandja. Nem is volt kaland, csak egy kis epizdd, csak egy kis torténet,
taldn csak azére volt, hogy valamikor kélték és szindarabirék Irhassanak réla... Egy sikoltds és
Elssler Fanny, az 6reg Elssler Fanny felébred dlmdbél, ott a zongora mellett. Mindez csak dlom
volt, csak visszadlmodta azt, ami a szinpadon tortént.”
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G4l Eszter

A féltve Grzott titkok kényvtara
Az IDOCDE és a MIND THE DANCE bemutatisa

A dokumentdlds egy képesség, és mint olyan, tanulhaté és fejleszthetd. A reflektiv (6nreflektiv)
dokumentéldsi folyamat tdimogatja, fejleszti, mélyiti a tdnccal és mozgdssal foglalkozé pedagdgu-
sok tuddsit, hozzdjarul az oktatds mddszertan fejlesztéséhez és kovethet6vé teszi a valtozd szakmai
tendencidkat, sajitossigokat.

Mint az IDOCDE' nemzetkozi dokumentdcids projekt térsvezetSje és a MIND THE
DANCE? (a kortdrs tdnctanitds reflektiv dokumentdldsi dtmutatdja) publikicié egyik szerzdje
szeretném bemutatni azt az egyediildll6 projektet, amely 2011-ben indult és [étrehozott egy mdra
1600 felhasznalét szamlalé digiedlis feliiletet. Majd 2015-ben 11 téncmiivész és dokumentéldssal
foglalkoz6 szakember Eurépdbél egy kutatéi egytittmiikddésbe kezdett, hogy kdzosen hozzanak
létre egy olyan gy(jteményt, amely inspirdcidként, osztonzéként, tanuldsi eszkozként, esetleg
dokumentécids kézikonyvként is szolgilhat a tincpedagdgusok szdmdra. A projekt eredményei
bebizonyitottdk, hogy a reflektiv és miivészi dokumenticié lehetdséget és értéket hordoz, a doku-
mentdcids folyamatra pedig tekinthetiink gy, mint a tdnc és mozgdstanitds integrdlt részére. A
projekt elsé, mindenki szdmdra elérhet§ eredménye az IDOCDE weboldala, amely egy kozosség
4ltal létrehozott, a gyakorlat dltal vezetett ,digitdlis” taldlkozdsi feliilet és egyben egy él6 archivum.

A dokumentdciés projekt kiindulé kérdései

A kortdrs tdncot (és egyéb tdncformdt, stilust, technikdt) oktaté pedagdégusok dltaldban készite-
nek jegyzetet 6ra eldtt és tobbnyire éra utdn is. Ezzel szemben a megoszthaté dokumentilds, a
mdsok szdmdra is érthetd, hozzaférhetd és taldn hasznilhatd, hasznosithatd, reflektiv dokumentd-
cié mdr egy osszetett téma és ,probléma”. Az IDOCDE nemzetkézi projekt induldsakor, 2011-
ben a kovetkezd kérdések meriiltek fel. Miért van sziikség, vagy honnan eredhet az igény arra,
hogy a kortdrs tinctanitdst, a pedagdgiai és egyben alkotéi folyamatot dokumentaljuk? Munkdnk
megosztésa pedagdgiai fejlédésiink hatékony eszkoze lehet-e? Kivel, hogyan, miként tudjuk meg-
osztani azt, ami a tdncteremben t6reénik? Mi zajlik valdjéban a tanitdsi-tanuldsi folyamatban?

A ténc oktatdsa, elsésorban verbdlis Gton folyik, fizikdlis demonstraldssal, illetve egyes techni-
kék esetében érintéssel kiegésziilve (1. £ép). A tanuldsi folyamat , testbdl testbe” torténik és a tudds
kiilonb6zé médokon irédik, épiil be, béviil, integralddik. Pedagdgiai munkdnk egyik szépsége az,
ahogyan a tudds 4tadédik, ugyanakkor ez a munkamdéd megneheziti, s6t korldtozza a mindenna-
pi tanitdsi-tanuldsi tapasztalataink feldolgozdsinak és megosztdsinak mikéntjét.

! International Documentation Of Contemporary Dance Education (www.idocde.net).
2 MIND THE DANCE - A Guide to / Movement for Documenting Contemporary Dance / Movement Teaching (wwuw.
mindthedance.com).

1. kép: Bakd Tamds (Kontakt Budapest Nemzetkozi
Improvizici6 Fesztivél, SIN 2012; foté: KNI)

A dokumentélds egyéni és kozosségi nyeresége

A mai kortdrs tdncokratds anyaga, technikdja igen sokrétil és sokszinti. Taldn nem merészség azt
dllitani, hogy a tanitdsi anyag és az dtadds mddszere komplex, véltozatos és a tandrra jellemz8. A
legtdbb tandr az 4ltala tanult mozgds és tdnctechnikdkbdl, és egyéb tanulményokbdl (szomatika,
anatémia, jéga, légzéstechnika stb.) dllitja dssze sajét oktatdsi anyagdr, dolgozza ki gondolkodd-
sdnak, tapasztalatainak dtaddsdhoz sziikséges médszereket, amelyeket folyamatosan djragondol.
Az évek alatt felhalmozott tanitdsi, tapasztalati tudds, a mozgds tanitds lehet8ségeinek kurtatdsa
elvezethet akdr Gjabb technikdk, nyelvezetek, pedagégidk megalkotdsihoz (példdul Anouk van
Dijk, Frey Faust).?

Mit tanitunk? Hogyan tanitunk? Ezek a kérdések és vdlaszok jelen vannak a tdncteremben,
benne vannak a ,gyakorlatokban”. Mi torténik mindezzel, amikor az 6ra véget ér és a tandr el-
hagyja a termet? A tanuldsi folyamat tovabb zajlik, az informdcié ,,valahol” ott van a testekben, az
élményben, a tandri jegyzetekben. Az dradott anyag ugyan nem tidnik el, de nehézkes azt masok-
kal megosztani, reflekedlni, vitdba szallni vele, tovabbgondolni és elmélyiteni, ha nincs valamilyen
lenyomata. Amennyiben az éra dokumentédldsa megtorténik, létrejon egy produktum, ami ma-
radandé. Ez a dokumentalds egyik hozadéka. A misik, talin még fontosabb, hogy a testi szintd
tudds a dokumentdlds folyamatdban egy mdsik szintre emelkedik. A test emlékszik, tanul. Amikor
reflekedlunk, dcsziirjiik magunkon a tanitdsi tapasztalatokat, leirjuk, verbalizdljuk a tanitottakat,
akkor a testi tudds kognitiv szinten épiil be, integrélédik, ezdltal kdnnyebben megoszthaté tu-
déssd valik. Es mindezek 4ltal, mint pedagdgus fejlddiink. Miért dokumentéljuk a munkénkar?

Taldn a fejlédés szandékdval (2. kép).

* Anouk van Dijk: Counter Technique (www.countertechnique.com); Frey Faust: Axis Syllabus (www.freyfaust.org/the-axis-
syllabus).
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iras, jegyzet, rajz, fénykép, vazlat, videod, beszélgetés, hangfelvétel

2. kép: Montézs: IDOCDE projekt jegyzet, London, 2012 (balra fent);
Nina Martin (USA) tanitvdnyaival, Budapest, 2012,
foté KNI (jobbra fent); (3) Andrea Keiz, MTD, 2017 (lenz)

A reflektivitds, a ldthatésdg és a megoszthatdsdg nemcsak a pedagdgusok szdmdra lehet fontos,
hanem hozzdjirulhat a kortdrs ténc szélesebb kirben valé megismertetéséhez és més alkoté mi-
vészetekkel valé kozos gondolkoddshoz. A megoszthatésdg el8segiti az aktudlis tendencidkrél,
irdnyokrél, médszerekrél foly6 parbeszédet, amelyek elengedhetetlenek a fejlédéshez.

Tedd léthat6vd a munkdd! Ez a mi 6rokségiink!

Hogyan tehetjiik lithatévd, magunk és mdsok szdmdra érthetdvé és hasznosithatévd azt, ami a
teremben az oktatds sordn torténik? Milyen ez a dokumentdcié? Hogyan dokumentdljunk? Mi a
célja? Mi a funkcidja, szerepe? Milyen perspektivdbél, nézépontbél torténik? Milyen médon, for-
mdban, eszkozokkel? Melyik a legalkalmasabb? Mikor t6rténik a dokumentdlds? Ki dokumentdl?
Kinek a szdmdra késziil? Hol és hogyan oszthaté meg?

Ezek az alapkérdések szolgdltak kiindulépontként a MIND THE DANCE (MTD) elké-
szitéséhez. A projekt folyamatdban tanti lehettiink a kiilonboz8 reflektiv irdsok, skiccek, rajzok,
firkaldsok, gondolatok, pdrbeszédek, képekben megjelend anyagok transzformald erejének. Fel-
ismertiik a kiilonb6zd reflektiv médok jelentdségét a tancordk kialakitisdban és dtformdldsdban,
és tapasztaltuk azok fejlesztd hatdsdt a tanitdsi-tanuldsi folyamatban. Az MTD-t két nemzetkdzi
projekt elézte meg: 2011 és 2013 kézott az IDOCDE, majd 2013 és 2015 kozote a LEAR?
mindkettd az eurépai Leonardo da Vinci Life Long Learning Partnership program tdmogatdséval
val6sult meg.

Az idocde.net weboldal (3. 4ép) létrehozdsdval az elsé projekt elsédleges célja az volt, hogy
a kortdrs tdncot tanit6 tandrokat 6sszekapcsolja, és egy olyan internetes adatbdzist hozzon létre,
ahol a kortdrs tdncoktatds folyamatosan megujulé, véltozé, fejl6dé ismeretei megtaldlhatdk, a
kialakulé tradiciék kovethet6vé vélnak, elSsegitve a kortdrstidnc-oktatds mindségi fejlédését. Az

“ Learn Exchange Apply Practice (http://wwuw.idocde. net/pages/56).
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IDOCDE projekt 11 orszdg, 12 partnerintézménye és kozel 130 tandr részvételével zajlott’. A
weboldal tandrok taldlkozdsdnak is helyszinéiil szolgdl, ahol megoszthatjak érdeklédésiiket, mun-
kdjukat a szdmukra legmegfelel6bb formdban (rajzok, dbrdk, cikkek, fényképek, kérdések felve-
tése, vide6 stb. formdjdban), valamint megteremthetik sajdt kényvedrukat és a profiloldalukra
felesltoet anyagok tanitdsi segédeszkozként is szolgdlhatnak. A weboldalon jelenleg 990 regisztralt
tandr van és 379 regisztralt felhasznald, akik nem szandékoznak publikdlni, viszont érdeklédnek
a tartalmak irdnt. Eddig 1600 Idoc dokumentumot tartalmaz.
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Baush had said, “clfwrwse we are kst
place of “document " but what f - what
Tuture 15 By Means of 3 $rang aocu

The Legacy Project - Valencia James
3. kép: Az idocde.net nyitéoldala

A weboldal nemzetk6zi bemutatdsira az els6 IDOCDE Szimpdziumon, 2013-ban a bécsi
ImPulsTanz Nemzetkozi Tancfesztivdlon keriilt sor. Azéta a weboldal folyamatos fejleszeése,
béviilése, tovibbgondoldsa, haszndlata mellett minden évben megrendezziik a szimpéziumot,
évente mds téma koré épitve a programot (4. kép). Fontosnak érezziik, hogy a digitdlis megosztds
vagy taldlkozds mellett, személyesen is kapcsolddjunk, egytitt gondolkodjuk és megvitassuk a
legégetdbb témdkat, problémdkat, kihivdsokat és irdnyokat. Az éves taldlkozé mindig lendiiletet
ad a weboldalon megjelend eseményeknek, és ezzel az egyre bévillé kozosség kommunikdcids
lehetéségei is szélesednek.

> Az IDOCDE projekt magyarorszdgi partnerintézménye a Mihely Alapitvdny volt, a projektben résztvevd tandrok
kozdte volt tobbek kozdtt Ladjanszki Mérta, Gadl Mariann, Farkas Dorka, Berger Gyula, Ferencz Krisztina, Baké Tamds
és Nagy Zoltdn, az én feladatom a hazai csoport munkdjinak mentoraldsa volt. hztp:/fwww.idocde.net/pages/55
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IDOCDE Szimpéziumok az ImPulsTanz fesztivalon Bécshen

The return of the idocs — 2013

teachme(not)! — 2014

Teaching Form[less]?—2015 cﬂMPm"MSE
L]

The Importance of Being [Un]Necessary —2016
Tapping info the body's potential for relationship, subversion and emergence.
What parls of vour dance practics are relevant in the context of foday?

why compromise. mind the dance.- 2017
promoting aclions and creative vISIORS In a precanols word

4. kép: IDOCDE szimpéziumok

A weboldal 2013-as megnyitdsa utdn a tanitdsi gyakorlat kdzvetlen megosztésa vélt a legsziiksé-
gesebb tovabblépésnek. Tandri rezidencidk kis csoportokban, kiilf6ldi tanitési lehetdségek, helyi
kurzusok vezetése, a weboldal terjesztése kiilonbozd férumokon és két nydri bécsi szimpdzium
adta a masodik kétéves projekt (LEAP) programjdt, valamint minden program dokumentdldsa az
IDOCDE weboldalon. Ebben a projektben hat orszdg partnerintézménye vett részt, és szervezd-
dott meg a projeke vezetési feladatait elldté Projekt Team.®

A dokumentéldsi folyamat segitése, inspirdldsa és lehetdségei — MIND THE DANCE

A LEAP gyakorlati munkdjdra, tapasztalatdra épitve, annak folytatdsaként egy dokumentdcids se-
gédeszkoz 1étrehozdsa keriilt a kovetkezd nemzetkozi egytitemiikodési projekt, a REFLEX Europe
fokuszdba. A mdr kordbban felmeriilé kérdések ismét megfogalmazédtak. Mi a megfeleld méd,
Ut arra, hogy a tanitdst ldthatévd tegyiik, mdsokkal megosszuk? Milyen eszkdzeink lehetnek?
Hogyan vélasszunk a lehetséges eszkozok koziil? A dokumentum maga vagy a dokumentélds
folyamata a fontos? Melyek a dokumentumok kritériumai, ha vannak? Kinek dokumentdlunk és
milyen szdndékkal? A REFLEX Europe projekt (2015-2018) koézéppontjdban az a 11 tdnctandr,
elméleti szakember 4ll, akik egy kutatécsoportot alkotva létrehozték a MIND THE DANCE
dokumentéldsi Gtmutatét / kézikonyvet. Az MTD esszék, tanulmdnyok, gyakorlatok, interjik,
utmutatdk, tudomdnyos kutatdsok, vizudlis alkotdsok és jdtékos feladatok gylijteménye. Ezt a
hdroméves projektet nyolc partnerintézmény és az ERASMUS+ tdmogatja.”

¢ A projekt team tagjai: Project Head — Kerstin Kussmaul (Vienna, AU); Project Coordinator - Eszter Gal (Budapest, HU)
Editor — Defne Erdur (Istanbul, TR); Co-Editor — Pavle Heidler (Stockholm, SE); Technology Coordinator — Martin
Streit (Frankfurt, DE); Symposium Coordinator — Claire Blaschke (Vienna, AU).

7 REFLEX Europe partnerek: Wiener Tanzwochen, Austria (coordinating partner) — RG: Sabina Holzer, Kerstin Kussmaul
Le Pacifique CDC Grenoble, France, RG: Bertha Bermudez ICKAmsterdam, Netherlands, RG: Barbara Meneses, Anouk
Llaurens, Amir Avraham SiN Arts Centre Budapest, Hungary, RG: Eszter Gdl Elim Sende Istanbul, Turkey, RG: Defne
Erdur K3 — Zentrum fiir Choreographie | Tanzplan Hamburg, Germany, RG: Andrea Keiz, Friederike Lampert North Karelia
College Outokumpu, Finland. RG: Ulla Mikinen Tanzplattform Rhein-Main, Frankfurt, Germany. RG: Martin Streit.
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A digitélis kiadvdnnyal célunk, hogy tdmogassuk, inspirdljuk és irdnyokat adjunk a tdnc-
pedagégusoknak munkdjuk dokumentéldsihoz. Mi, a kutatécsoport tagjai kovettiik érdeklédé-
siinket, tuddsunkat, egyiitt gondolkoztunk, kisérleteztiink és segitettiink egymds munkdjic. A
gyljtemény kordntsem teljes, de a benne 1év8 informdcidk koziil mindenki megtaldlhatja, ami
szdmdra a leghasznosabb, legpraktikusabb, merithet bel8le és kisérletezhet vele. A kidolgozott
anyagokat hat fejezetbe gy(jtottitk ossze, témdjuk, karakteriik, tertiletiik alapjdn: (1) Towards
Documentation, (2) Weaving the Formal & Informal, (3) Coaching, (4) On Artistic Practice, (5)
Writing, Moving &the Body és (6) More to Explore.?

A dokumentdlds, mint miivészet

Az 4ltalam végzett kutatds eredménye a negyedik fejezet része. A pedagdgiai munkdmra jellemzd,
hogy az elsédleges személyes tapasztaldson alapulé tanuldsi folyamat fékuszdban a mozgisos 4télt
élmény és az érzékelés mozdulatdnak megsziiletése 4ll. A tanitdsi folyamatot magit sokszor alko-
tisként élem meg. Ennek megosztdsit pedig egy tigan értelmezhetd alkotéi leképezésként ldtom.
Az alkotdsban pedig tdrsra vagy tdrsakra van sziikségem. Ezért kértem fel Hollé Anna grafikus
miivészt, hogy rajzaival, festményeivel adja vissza, tilkrézze az éra eseményeit, vigye tovdbb a tor-
ténteket és alkosson az 6rdn sziilet§ tdncokbdl. Mivel Anna az 6ra folyamatdban rajzols, festett,
az alkotdi egyidejliség nagyon meghatdrozé volt ebben a dokumentdcids folyamatban (5. 4ép).
Anndval mdsfél éven 4t dolgoztunk. A rajzokat megtdrgyaltuk, elemeztiik, sokszor a résztvevSk-
kel egytitt néztitk meg és beszélgettiink el arrél, nekik mit ad vissza, hogyan lehet azokat alkot6i
folyamatokban is haszndlni. A kutatdsunk bemutatdséhoz két interju késziilt. A kiadvinyban
Anndval késziilt beszélgetésem az 6 tapasztaldsirdl, szemléletérdl, mivészi munkdjardl és ered-
ményeinkrdl teljes tartalommal szerepel a kiadvdnyban®. A mdsik, velem késziilt interjd, esszé
formdjdban kontextusba helyezi a munkdt.

¢ A MIND THE DANCE tartalomjegyzékét lisd: http://mindthedance.com/#contents

9 Részlet Hollé Annéval késziilt interjibdl: ,GE: Kommunikdlnak-e ezek a rajzok azoknak, akik nem vettek részt az érdn?
Elhetnek-e 6n4ll6 életet, mint kidllithaté 6néllé mivészeti alkotdsok? HA: Tobbszor érdekes volt egy-egy rajzra képként
rdnézni, elvonatkoztatva attél, hol és hogyan késziilt. Néha gesztus kaligrafikaként is ldtom a képeket, azaz 5nmagukban
is keltenek valami érzetet. Azt gondolom, hogy egy-egy rajzon érezhetd, hogy ez egy tinc, vagy valamilyen mozgds
adta energiadramlds. Izgalmas kovetkezd 1épés lehetne érdekl8dé embercknek megmutatni és kérni, fogalmazzak meg
érzéseiket. GE: Nagyon érdekes, mennyi mindentdl fiigg, mi és hogyan jelenik meg a papiron. Beszéltiink réla, hogy
fligg az 6ra anyagdtdl, az instrukcidkedl, a résztvevék bevondddsitdl, attél, hogy mi az, ami éppen téged megfog, hogy
milyen eszkdzoket haszndlsz, tus, toll, ceruza, milyen a papir anyaga, nagysdga, satdbbi. Ami megjelenik a papitlapon
az egy transzformdcié eredménye. Sok rajz nyitottan kommunikél, a tdncaimhoz hasonléan. Egy szabadon értelmezhetd
vildgot teremtenek mogottes tartalmakkal. A rajzok az 6ra folyamatdban késziilnek és a »produktumc a térben és idben
megsziiletett és elmult tdnc lenyomata. HA: A megjelend kép, jobb sz6t nem tudok, mint hogy a tdnc »lepdrléddsa«, ami
még akkor is megtrténik, ha nincs szdindékomban a tdncot megjeleniteni. Ez egyszer(ien egy torténés.”
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Art fromArt

Kontakt Improvizacio Mozgas technika
Integralo tanc, egyediil, parban, csoportban karokat és tereket felfedezé duetttanc

5. kép: Art from Art'

Az MTD kiadvényt és a weboldalt az utolsé fejezet, a More to Explore koti ossze. Oda kertiltek
azok az anyagok, amelyek nem kaptak helyet a kiadvinyban, de részét képezik a munkdnknak.
Egyben felhivja a figyelmet a weboldalon taldlhaté dokumentumokra.

A dokumentdlds, mint a tdincpedagégus-képzés része

Az IDOCDE nemzetkézi dokumentdciés projekt hosszt tivi célja, hogy a tdncoktatds doku-
mentdldsdnak gyakorldsa, a kiilonb6z8 médszerek elsajdtitdsa a tincpedagdgus-képzd intézmé-
nyek képzési programjdnak szerves része legyen. A dokumentdlds nagyon sokféle médon tortén-
het. Mindenki megtaldlhatja a szdmdra legmegfelelébb, a pedagégiai médszereihez legjobban
il dokumentéldsi médokat. Erdemes gyakorolni, megosztani, lithatéva tenni az anyagot, a ta-
pasztalatot, a tuddst, a fejlédést és a tendencidkat. Fontos kovetni egymds munkdjdt, hogy sajdt
magunk tovdbbfejlédjiink. A dokumentumok meg@rzik az dtadott anyagot, kdzvetitik a tapasz-
talatot és épiild orokségiink részévé vélik.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

This project has bean funded with support from the European Commission
This publication reflects the views only of the author and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the information
contained therein

6. kép: A projektet timogaté Eurépai Unié logdja
10 A képek forrdsa: hitp://mindthedance.com/#article/53/art-from-art-a-possible-collaborative-documentation
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Horvith Mirk — Lovész Addm

Medtza-morfolégidk és metamorfozis

Rézsavélgyi Zsuzsa poszthumdn tdncmiivészete

Azt a pillanatot kivinjuk megragadni, amikor a miivész maga val6sit meg egy 4llattd-leendést. Gilles
Deleuze kiemeli, hogy az 4llattd-leendés mint mivészeti gyakorlat — paradox médon — csupédn az
4llati testtel szembeni tdvolsdg révén valdsithaté meg: ,a leendés-témb mindig aszimmetrikus. Nem
mintha a két kifejezés helyet cserélne, egydltalin nem, de az egyik csak akkor vilik a mésikka, ha
a mésik valami méssd lesz, és a kifejezések torl6dnek” (Deleuze és Parnet 1990, 63). Az ember is
valhat 4llactd, 4m kizdrélag annyiban, amennyiben hagyja kitorl8dni énmagit és sajit formavild-
gdt, valamint az 4llat is dtadhatd, sokszorosithaté absztrake formalizmussd vilik. A megvalésitandd
4llatesztétikai praxis korvonalait semmiképpen sem a miivészi 6nkény hatdrozhatja meg. Behato
etoldgia sziikségeltetik ezen hatdrdtlépéshez. Akdresak Deleuze dezantropomorfizalt filozéfidja, gy
a poszthumanista vonatkozdst édllatmivészet is ,kiviilrél sziiletik” (uo.). Hagynunk kell sodortat-
ni magunkat az éllati vonalak é mozgdsok dltal. Ezek a sodrdsok, rendetlen mozgdsok és furcsa
vonalak nyujtjdk a dezantropomorf miivészet koordindtdit. Az ilyen irdnyultsigd performativitds
nemcsak torz, furcsa esztétikdt tesz lehet8vé, hanem ,furcsa 6koldgidt” is, amely az éllati vonalak
meghuzdsa révén termelddik (Deleuze és Parnet 1990, 64). Hangstlyozandd, hogy a formalizilds
igénye nem egyeztethet Gssze a formavilig 4llandéségdra valé torekvéssel. Eppen az 4llati vonalak
metamorfozisai zdrjak ki a régzitett formavildgra timaszkod6 dbrdzoldsmaédot, legaldbbis a mediza,
illetve az egyéb ldgytestli, bizonytalan kérvonali él8lények esetében. Ugy tiinik tehdt, mintha a
miivésznek vissza kellene bontania az er8sen differencidlédott emberi szervezetet egy — evolucids
értelemben kevésbé fejlett — entitds reprezentdcidja céljabol, mig végiil nem marad mds, mint ,4llat-
leendés”, avagy ,absztrakt vonal” (uo.). Az éllattd-leendés végcélja a kimozdulds: ,felszabaditani a
leendésbél azt, mi nem hagyja magit egy kifejezésben lekétni” (uo.).

Mindenekel8tt magit a poszthumanizmust kell definidlnunk annak érdekében, hogy ért-
hetdvé véljon azon szempontrendszer, amelynek mentén értelmezni kivdnjuk a tanulmdnyunk
tdrgydt alkotd konkrét tdncesztétikai példdt. A poszthumanitds , poszt™ja végtelen, mar csak azon
egyszer(i koriilménybél fakaddan is, hogy az emberi jelenlét csupdn elenyészd hdnyaddt teszi ki a
Fold torténetének. Mint N. Katherine Hayles (1999, 251) kiemeli, a humanista dlldspontok és
az antropocentrizmus elutasitdsin kiviil jelenleg aligha azonosithatunk a poszthumanizmusnak
egyetlen olyan aspektusdt, amely konszenzus tdrgya volna. Egységesség és integritds helyett ,a
poszthumdn szubjektum egy 8sszetett képz8dmény, amely kiilonféle heterogén elemekbdl alko-
tédik, materidlis-informdacids elrendez8dés, amelynek hatdrai folyamartos konstrukeid és rekonst-
rukeié tdrgydt képezik” (Hayles 1999, 3). Hayles szerint a poszthumdn szubjektivitds retroaktiv
érvénnyel is bir. Ennyiben a poszthumanizmus egy visszamendleges hatdlyt felismerése volna a
cselekvBképesség lehatdrolhatatlansigdnak. Sohasem voltunk azonosak az énnel, a raciondlis kar-
tezidnus szubjektum mindig is fikcié volt. Mint Hayles (1999, 288) fogalmaz, ,,a poszthumanista
nézet szerint a tudatos dgencia sohasem uralkodott”. Maga a szubjektivitds is emergens folyama-
tok ereddje. Az autoném akarat helyére a poszthumanista diskurzusban kiterjesztett érzékiség 1ép,
a teleoldgia helyére az emergencia és a tudat hardvereként felfogott test helyére a testiség mint
anonim, rogzithetetlen affektivitds (uo.).

Stefan Herbrechter a poszthumanizmust olyan kulturdlis képz8dményként és korszellem-
ként azonositja, amely az 1980-as évek 6ta vilt meghatdrozévd a kontinentdlis filoz6fidban és
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kultarakutatdsban. A poszthumanizmus egyfeldl a kiilonb6z6 ontoldgiai hatdrvonalakat megza-
vard technolégiai Gjitdsok terméke, masfeldl egy olyan kritikai gondolkoddsméd, amely reflekedl
ezen valtozdsokra, és dekonstrudlja a humanista ember- és vildgképet (Herbrechter 2013, 3).
Poszthumanista szempontbél az ember t6bbé nem a térsadalom miikodésének vagy a kulturdlis
narrativdjinak kézéppontja, illetve irdnyit6ja, hanem olyan alkotéelem, amely elésegitheti ,az
inhumdn testet oltését” (Herbrechter 2013, 9). Hasonld teoretikus és performativ elmozduldst
lathatunk Rézsavolgyi Zsuzsa Mediiza cim( tdnckoreografidjaban, amelyben az emberi szereplék
egy hatalmas mélytengeri lény alkotdelemeivé alakulnak dt.

Herbrechter a poszthumanizmusban egy kett8s lehetSséget vet fel. Egyfeld] poszthumdnnak
lenni annyi, mint az emberi létezést emberen tdli folyamatba dgyazni Ggy, hogy magit az emberi
dllapotot tégabb evolicids osszefiiggésrendszer fiiggvényeként értelmezziik. Mdsfeldl a poszthu-
manizmus az emberben 1év§ embertelent, nem-emberit szabaditja fel és hozza a felszinre. Mint
Herbrechter (2013, 10) fogalmaz, ,a poszthumdn és a poszthumanizmus azt is jelenti, hogy
elismerjitk mindazokat a kisérteteket, mindazokat az emberi mdsokat, amelyek el voltak nyomva
a humanizdcié dltal: dllatok, istenek, démonok, mindenféle szérnyek.” Az elismerés transzgressziv
formdja az allatok jellegzetességeinek performativ szinrevitele, amely megbontja az ember és a
nonhumadn kézotti hatdrvonalakat. Ahhoz, hogy ez a felbontds végbemenjen, maguknak az 4llati
vonalaknak kell szert tenniiik vdratlan mozgékonysdgra, formafelszimolé aktivitdsra. A megje-
lenités elkeriilhetetlen mozzanata a befelé fordultsignak a kiviillev8ségbe t6rténd szubverziv dt-
forditdsa. Ez a mivelet egészen Gsszezavarja és felszabaditja, téredékessé alakitja az 4llatot mint
jelenséget. Mint Brian Massumi fogalmaz, ,,az érzetek virtudlis szintetikus perspektivak, amelyek
az aktudlisan létez, partikuldris dolgokba dgyazédnak, amelyek megtestesitik 8ket. Az érzet au-
tonémidja a virtualitdsban val6 részvételével fiigg Gssze. A maga autonémidja egyben nyitottsdg
is. Az érzet annyiban autoném, amennyiben elkeriili a partikuldris testben valé rogzitettséget,
amelynek vitalitdsdt adja” (uo.). Poszthumdn esztétikai szempontbdl az érzet autonémidja azt
jelenti, hogy az dllati 1étmdéd bizonyos sajdtossigai levalaszthatéva vélnak magdrdl az allatrél, és
nem meriilnek ki abban az 4llati aktivitdsban, amelynek testiségét az 4llat jelenti.

Ahhoz, hogy a medizdra és a réla tincperformanszra alkalmazhassuk Massumi felfogdsdt
az érzetrdl, be kell vezetniink a transzcendentilis morfolégia fogalmdt. Marosin Bence a transz-
cendentilis morfolégia kapcsin egy olyan posztfenomenolégiai és posztantropocentrikus irdnyt
lehetséges médszertant jelol ki, amelynek célja a vildg alapvetd strukedrdinak meghatdrozdsa,
valamint az dllapotviltozdsok, mddosuldsok, dralakuldsok, metamorfézisok leirdsa (Marosdn
2014, 288). A transzcendens morfolégia 4ltal leirhaté mozgdsirdnyként értelmezhetjitk a tdnco-
sok esetén a mintaként szolgdlé mediza sajdtos lebegésszerti, plasztikus mozgdsdt. Ahhoz, hogy
Rézsavolgyi koreogrdfidjdban a tdncosok medizdvd alakulhassanak, a medizdhoz mint kiilsd
kornyezethez, horizonthoz kell viszonyulniuk. Rézsavélgyi darabja abbdl a szempontbdl figye-
lemre méltd, hogy a résztvevdket, sét még a kozonséget is egy animadlis vonal 4ltal kijelslt lehe-
t8ségstruktirdba illeszti, egy befelé forduld, szivrgd, liktetd mozgds keretén beliil, amely mégis
kivetkéztet benniinket a megszokott antropoldgiai perspektivdinkbél. A darab sordn ldtszélag
ossze nem kapcsolddé részek, komponensek és mozgéstdredékek olvadnak 6ssze egy mégis sz-
szetartd, koherens, plasztikus egésszé. A peformansz esetén a medizak mozgdsdnak nem egyszer(i
imitdciéjardl van sz6, hanem a medidza-érzet felszabaditdsan keresztiil az antropocentrikus pers-
pektivak elnyelddésérdl. Massumi (2002, 43) szerint ,az érzet a vilig maga”. Rézsavolgyi tdncosai
szdmdra a meduza alkotja a vildgot, igy a tdnc egyben egy medazdktél hemzsegd vizben vald
uszdst, fuldokldst is hordoz. A medizdvé leendés olyan dnteremt§ nemzés, onmegtermékenyités,
amely nemcsak Gjabb sejtosztéddsokat, tapasztalateseréket és illazidkat termel, hanem csipésekre
és gyotrelmekre is alkalmat nyujt.

104

A horizontot nemcsak a pozitiv elemek és élmények gyiijteményeként tételezhetjiik, ha-
nem a negativitds dtfogd zéndjaként is, amely magdba foglalja minden lehetséges kontextus
hiperkontextudlis nyitottsigdt (Marosin 2014, 292). Mircea Eliade megkiilonboztetésére ala-
pozva Marosén felveti a kozmosz és a kdosz kettdsségét. Szemben a meghatdrozott struktirdja,
otthonos ,,Umwelt”-ként funkciondlé kozmosszal, a kdosz a tradiciondlis felfogdsban ,tagaddsa
és hidnya volt a vilignak. A kdosz nem-vildg (,Unwelt”), a térvény és a rend hidnya” (Marosin
2014, 312). A transzcendentdlis morfolégia olyan tudomdny, amely a [étezésen beliil azonositja
a kozmikus és kaotikus mozzanatokat, dtalakuldsokat, és az élet onteremtését ezen erShatdsok
dinamikus kolcsonosségébdl vezeti le. Vagyis nem arrél van sz6, hogy kozmosz és kdosz egymads-
tol elkiilénithetd szférdkat alkotndnak, hanem ezen dimenziék minden egyes affektivitdsban és
elrendezédésben benne rejlenek és kibontakozdsra virnak.

A Medhiza cimi koreografidban észrevehetd a kaotikus és a rendezett, kozmikus mozgdsok
dinamikus valtakozdsa. Hol felbomlik, hol Gjraegyesiil a mediza 4tldtszé teste, 4m a szintézis 4l-
lapota sem valami végleges egység képét nydjtja, hanem a megnyujtott testeknek a felbomldsban
valé részvételét. Kidolgozott emberi idomaink figurativ jelentései aldmeriilnek, beleszoknek egy
inszubsztancidlis vardzslatos vizbe, amelyben éppen akkora esélyiink van a zavartalan lebegésre,
mint a gyotrelmes fuldokldssal egyiitt jiré megbénultsigra, amely a megcsipettség egyenes kovet-
kezménye. A mediza metamorfdzis és a transzcendentilis morfoldgia szélsé hatdra pontosan a
befelé fordulds mint affekeiv egyiittdramlds felbukkandsaként {rhatd le. Ennek az egyiittdramlds-
nak szintetikus 4tjar6 rendszernek kell lennie, amely a leendések hordozéjaként szokésvonalként
funkciondl (Deleuze és Parnet 1990, 45).

Mi torténik, amikor a tdncosok eltdvolodnak egymdst6l? Ebben az eltdvoloddsban a kdoszba,
a nem-vildgba vagy az ellenvildgba valé dtmenetet fedezhetjiik fel. Azonban ahhoz, hogy pon-
tosan megértsitk a mediza-tdncosok performativitdsit, rekonstrudlnunk kell ezen hdrom foga-
lom feltlinéseit Rézsavolgyi koreogréfidjéban. Murray Gell-Mann (1995, 19) Nobel-dijas fizikus
nyomdn a komplexitdst mint kdoszt ,befagyott balesetek” (frozen accidents) gytijteményeként
azonosithatjuk. Amennyiben a kozmoszt jellemzd rendet csupdn felszini tiinetként értelmezziik,
gy a kozmosz/kdosz distinkcié is kételem(ivé vilik. Az id§ elérehaladdsdval tapasztalhat6 a be-
fagyott, megkéviile balesetek felhalmozdéddsa, aminek kovetkeztében a kozmosz komplexitdsa is
egyre inkdbb fokozédik (uo.). Spinoza nyomdn Deleuze (2000, 174) megmutatta szimunkra,
hogy az idedk termel6désével egyiitt jir az inexpressziv, ,csonka” idedk eldllitéddsa is. A pro-
duktivitds ennyiben 6nnénmaga forditott alakzatait is elddllithatja. Valsdgos, rezgésben 1év6,
ldtszélagos torvényszerliségeket kovetd vitdlis alakzatok mogott taldlhatunk inadekvat, mozdu-
latlan sokasdgokat, inproduktiv tomegeket, amelyek immadron sohasem lendiilhetnek mozgésba.
Tévolrél sem véletlen, hogy Rézsavolgyi produkcidja a rezgéssel indul. Az élet mozgds, valtozis,
torvényszeriiségek alapjin kibontakozé rendezett kozmosz, 4m ezen vildgrend mogote ot taldljuk
a megkdéviilt, rogziilt strukedrdkat is.

Az a gyanink tdmad, hogy a viligok képz8dése mellett ellenvildgok, fejtetdre dllitott rendek
is keletkeznek ezen alakuldsfolyamattal egy idében. A termodinamika mésodik torvénye nem
zdrja ki a helyi rendek képzédését, azaz a fokozédé rendetlenség kozepette is kitermelédhet-
nek lokdlis szinten bizonyos énszervez6d6 rendek (Gell-Mann 1995, 19). Ebbe a megvildgitds-
ba helyezve a probléma madris dtalakuldsnak indul: a rend maga vélik ellenvildggd, mikézben a
»nagy egész’, ha beszélhetiink egydltaldn ilyenrdl, a végsé megsemmisiilés, az entrépia élettelen
semlegessége felé halad. A termodinamikai vildgkép értelmében mi egyéb volna a hatéképesség
legalacsonyabb foka, ha nem a tokéletes sotétség, az energiaegyenstly élettelensége? Rézsavolgyi
produkcidjt gyakran hatja dt a szinte teljes sotétség és a lithatatlansdg rendje. Ez egy olyan
rend, amelynek szabdlyai a sotétségbdl ered8en felfedezhetetlenck, megfigyelhetetlenek. Figye-
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lemre méltS, hogy a viznyomds és a mélység viszonyai kozepette a szinek is eltorzulnak, elfer-
diilnek, mésképpen mutatkoznak meg, mint a viz felszinén. Bizonyos mélységekbe sem a fény,
sem a hang nem hatol le, vagy ha mégis, akkor rendkiviil eltorzult, felismerhetetlen médon.
Rézsavolgyi a képiséget Ggy viszi szinre, hogy a sotétségbe rdntja le, és olyan mozgdsformakat
visz véghez, amelyek a szinek idedinak inadekvit formdit testesitik meg. A poszthumanisztikus,
dllatias mozgds posztantropocentrikus szinvildggal rendelkezik, egy olyan bizonytalan renddel,
amelyet a sotétség feketesége folyamatosan elttinéssel fenyeget. A szin inadekvit idedja elvezet
benniinket a mélytengeri élménynek mint anyagnak a megtapasztaldsdhoz. Lehetdség kindlkozik
egy absztrake, kisérteties dllat-esztétikai tapasztalat megfigyelésére, azonban ennek a szemléletnek
egy poszthumanisztikus 6nmeghaladdsnak kell lennie. A ténc sordn kibontakozé tapasztalatsoro-
zat hordozéiként nem Srzédhet meg a sajdt Snmagunkra vonatkoztatottsdgunk. Az animdlis azt
a mozgisformit jelenti, amely a mélységek felé torekszik.

A kdoszt, Massumit (2002, 146-147) kévetve, ,tiszta ldtvany”-ként jellemezhetjiik, amely
egy absztrakt tartomdny felé vezet benniinket. Miképpen viszonyul a mélytengeri, a szinek transz-
formdlé sotétsége a tiszta litvdnyhoz? A tiszta ldtvdny mentes a rdrakéddsokedl, a meghatdro-
zottsdgoktol, és kizdrélag az dtmenetiség potencialitdsdt hordozza magéban. A mélységbdl eredd
nyomds arra készteti mind a tdncosokat, mind a mivet befogadé kozonséget, mind a tengerben
aktudlisan él§ 1ényeket, hogy dtérezzék a sziintelen 6nmeggjitds és adaptici6 vigytermeld folya-
matait. Az 6ndtérzés élvezete sziikségképpen hozzdkapesol valamilyen kornyezethez, teriilethez,
amely teret nyUjt az élet kibontakozdsdnak.

Szokatlan médon az ellenvildg fogalmdt kétosztativd kivanjuk felbontani. Nemecsak a [étezd,
lokdlis rendek képezik egy entrépikus nem-vildggal szembeni ldtszélagos rend felszinét, hanem
éppenséggel a megvaldsult, mdr megkéviilt struktirdkkal szembeni potencialitdsként is szdmolni
kivdnunk ezen fogalommal.

A termékenység, egyszéval a komplexitds fokozdddsa, implikdlja a rendetlenséget, valamint a
vildgok és ellenvildgok kozotti eleven kapcesoléddsi pontok fenntartdsit. Sommadsan dsszegezve ,,a
leépités a folépitésnek csupdn a mdsik oldala” (Deleuze 2000, 280). Deleuze (2000, 299) szerint
kizdrélag akkor beszélhetiink a rosszrél, amennyiben ,a cselekvéképesség csdkken”, azaz valami-
lyen létezd entitds kapcsoléddsai megbomlanak, és képtelenné vélik 6nnénmaga belsé komple-
xitdsdnak fenntartdsdra. Amikor Rézsavolgyi tdncosai eltdvolodnak egymdstdl, ez a szenvedSké-
pesség negativ affektivitdsdt jeldli, azon pillanatokat, amikor a rossz diadalmaskodik. Marosin
(2014, 320) nyomdn kijelenthetjiik, hogy ,,ami segiti, tdimogatja és fokozza a (kollektiv) 6nfenn-
tartdst, azt kozmikusnak tekinthetjiik, ami viszont veszélyezteti ezt, azt kaotikusnak.” Marosin
nézete szerint mindazt a kdosz fogalma ald kéne sorolnunk, ami parazitikus, ami a viszonyok
felbomldsdt segiti el6, ami egymdstdl elkiiloniti a hatdképességeket, hogy 6sszekapcsolhassuk
gondolatmenetét Deleuze és Massumi fogalmisdgdval. Mint irja, ,a kdosz kizdrélag parazitikus
létforma a kozmoszon beliil; a kdosz torvényei csak a kozmosz térvényein keresztiil kutathatéak”
(Marosin 2014, 321).

Marosdn megkiilonbéztetése — elegancidja ellenére — egy nyugtalanité kérdést hagy megvila-
szolatlanul. Amennyiben az élet komplexitds, és a komplexitds elvdlaszthatatlan a rendezetlenség
kozmikus fokozéddsatdl (a lokélis rendek entrépikus, egyre inkdbb destabilizdlédé univerzumon
beliil keletkeznek), gy az élet mint kozmosz vajon nem lényegiil 4t 6nnonmaga is parazitikus
kéosszd? Ezen tézis kiindulépontként szolgalhat — egyéb jelenségek ontolégiai értelmezésén til-
menden — az 6koldgiai onveszélyeztetés kétségteleniil valésdgos lehetdségének felvdzolisdhoz. Ha
mindazt jénak tekintjiik, ami fokozza a képességeket, gy a destruktiv taldlkozdsok is, amennyi-
ben megvaldsulnak és potencialitdst juttatnak kifejezésre, jénak szdmitanak: ,,minden taldlkozds-
ban — akdr én pusztitsak, akdr engem pusztitsanak el — viszonyok egyfajta illeszkedése jon létre,
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amely mint olyan, j6” (Deleuze 2000, 296). Ontolégiai perspektivabdl szemlélve a hangstily nem
az osszekapcesolédds mindségére helyezddik, hanem annak képességeire, sét az 4ltala vildgra bo-
csdtott mennyiségekre. Egyszerti miivelettel is megadhaté valamely térténés helyes vagy helytelen
jellege: tobb lehetdséget szabaditott fel vagy sem? Még az olyan kataklizmdk is, mint a tdmeges
fajkihaldsok 4j affektiv viszonyok kibontakozdsdhoz és terjedéséhez jdrulhatnak hozzd. Ennek
egyik legemblematikusabb példdja a kréta-tercier kihaldsi esemény (K-T esemény), amelynek ko-
vetkeztében robbandsszer(ien megnévekedett az emlésallatok sokfélesége és 1étszdma. Egy 2015-
os kvantitativ vizsgdlat arra az érdekes eredményre jutott, hogy az emlésok diverzitdsa, noha
a kihaldsi eseményt megel6z8en is mar novekvd tendencidt mutatott, szinte robbandsszertien
fokozddott ,,a morfoldgiai tér” névekedése okdn, amelyet a dinoszauruszok elttinése segitett el§
(Halliday 2016, 161).

A Medhiza cim(i darabban nyomon kévethetd ennek a téguldsnak és befelé zsugoroddsnak
a kettds dinamizmusa. A darab cime, noha kitiinteti a meduzdt, nemcsak a meddzdt mint él6-
lényt viszi szinre, hanem az evoluci6 4ltal felszabadulé formavildgok sokasdgat valésitja meg, igy
a bakteridlis szervezddési szintek is megtaldljék a maguk helyét ebben az eklektikus, sokszint
alkotdsban. Az evolucié egyben koevolicié is, a tdincosoknak egymadst is hozz4 kell segitenitik 4j
kapcsoldddsok kibontdsihoz. A szinrevitel ennyiben 6nmiikodd absztrakcids mivelet is, a tdgulds
és zsugorodds kettSsségének morfoldgiai jétéka. Nem feledhetjiik, és mintha erre Rézsavolgyi is
sziinteleniil emlékeztetné kozonségét, hogy a koevolicié negativ vonatkozdsokkal is bir. Néha
egy ancesztrélis eltlinés sziikségeltetik. Frida Baldzs (2005, 206) megjegyzi, hogy a valldsi hiedel-
mekben ,,az ancesztrilis szellemek gyakran egy visszahtizédott szerepben jelennek meg.” A 1étezd,
megvaldsuld, jétékban 1évé formavildgok mintegy rdépiilnek az eltiint, elpusztult, megsemmisiilt,
megkéviilt, visszahtzédott szerepben 1év6 ancesztralis formdkra. Rézsavolgyi darabjéban is rezgé-
sek épiilnek rezgésekre, formak formdkra, egy dtfogd, 4m végsd cél nélkiili evoliicié keretén beliil.

Az evolcié tapasztalata morfoldgiai emlékezet, a formavildgok olykor egymast kizdrd, cél-
talan burjdnzdsinak szemantikai megjel6lése. Sohasem beszélhetiink, legaldbbis az élet és annak
viszonyainak keretén beliil, az értelem végleges rogziilésérél.

Rézsavolgyi tancperformanszéban az alakuldsok, a létrejovések a sotétben keverednek az
elttinések, a felszimoléddsok és az Gsszenyomdsok 6nmegujitd fesziiltségével. A tdncosok nem
korldtozni akarjak a mélytengeri intenzitdsokat, hanem feloldédni ebben a testiiket koriiloleld
dramldsban. Az evolicids tapasztalat a darabban leiilepedik, 4m ugyanakkor 6nmeghaladé mé-
don tovabb hibridizdlédik a nyugtalansdg tengerében. Sajdt lényiinktdl, lényegiinktdl csdbitanak
el benniinket ezek az &sszeolvaddsok, taldlkozdsok és kiilsnvéldsok. Felbomlik az affektivitds mint
egység, és az emberi l1étmdd is deformdlédik egy topoldgiailag meghatdrozhatatlan morfoldgiai
mezdben. Kezek kapcsolddnak 6ssze ldbakkal, fejek folynak egybe hdtsékkal, és arcok helyett
sokkal inkdbb furcsa fények 4ltal megyvildgitott ruhdzatok tlinnek fel. Minden taldlkozds egyben
keveredés is, valamint folyamatosan dtalakul elkiiloniilés, evolicié és involucid, radikdlis kiviili-
ség és bakteridlis bensdségesség (Massumi 2002, 136).

A tdnc és dltaldnossigban a poszthumdn irdnyultsdgi mivészet sordn feloldédik az emberi
szubjektum interioritdsdt kittintetd kulturalis sematizmus, és dthelyezkediink egy olyan etikai di-
menzi6ba, ahol mint megfigyel6k képtelenné valunk tévolsdgot tartani mds fajoktdl, és igy végsd
soron nem racionalizdlhatjuk az evoldcidt a sajdt, vélt fels6bbrendiségiinket el8dllité teleolégia-
ként (Broglio 2011, 84-85). Az antropocentrizmust ellehetetleniti Rézsavolgyi eléaddsa, amely
sordn egy nem emberi szempont és egy dezantropomorfizdle érzékiség jut érvényre.

Mire képes a tdncolé mediizdvi-leendésen dtesett test? Ez a képesség semmiképpen nem
tekinthetd fejlédésnek vagy elSrelépésnek, de nem sorolhaté be egy bioldgiai involacioként sem.
Inkdbb olyan potencidlis tartalmat azonosithatunk be a fejtetén fekvd tdncosok alakjéban és
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mozg6, integetd ldbaikban, amely explicitté teszi a befagyott, eltemetett formavildgok rejtett evo-
laciés értelmét. Ezek a mozgé l1abfejek bucsit intenek az emberi formdknak, és egy mélytengeri
heterogén kollektivitdsba vesznek bele. A libak mint mélytengeri erdék oldédnak fel a kiilén-
boz8 dramlatokban. A megfigyel8knek és a tdncosoknak semmi mds intencidjuk nincs, mint az
elsotétiilt morfoldgiai térben vald Gszds és lebegés megtanuldsa, valamint a Idbbal valé integetés
képességének célba vétele, mint az emberi formdktél valé végleges bucst, amely a sotét térrel
val6 egyet-ériés érzékenységébe burkolddzik egyre aprélékosabb csoportosuldsok, elkiiloniilések
és szétvdlasztdsok alakjaban. Rébukkantunk a kézvetleniil elSttiink 4ll6 sotétség szdrmaztathatat-
lan folyamdra, amely formdink elvesztéséhez vezet, a kozmosz természetes torvénytelenségében
val6 részvételen 4t.

Bédnk Sdry zajzenéje, amely végigkiséri a darabot, arra emlékeztet benniinket, hogy a sajdt iden-
titdsunk is dtmenetben 1év8 identitds, a mélyrétegek dnazonossigdnak egyre mélytild strukturalat-
lanséga. A zene és a benne szerepld tengeri morajlds felébreszti benniink sajét evolacids eredetiinket,
valamint az elemi vildggal valé 6sszetartozdsunk letagadhatatlan érzetét. A darabot kisérd kisérleti
zenemti csupdn antropocentrikusan vizsgilva disszondns. A tenger mélyét megidéz8 dehumanizild,
osszenyomé6dé és egymdsra halmozédé hangok kivetkdztetnek a rogziilt identitdsok koreibél, és
dtvezetnek a mélység nyiltsdgdba, felrobbantva az emberi teleolégidkat és terveket.

A Medyiza gondos koreografidja lehetdvé teszi a ldtszdlagos kdosznak dnszervez8dd rendekbe
torténd szimbiotikus 4ralakitdsit. Kétségteleniil szegényes maradna a ténctér, amennyiben nem
mozogndnak a maga sotétségén beliil koreografilt tdncosok. A tdncdarabban az egyiittmozgis, a
poszthumdn konnektivitdsok kivetitddnek a zajzenével és tengeri hangokkal 4titatott dradds-szer(i
morfolégiai térbe, amely a kozonséget is magdba szivja. Ez egy olyan dramlds, amely nem a szin-
pad centrélis poziciéjabél ered, hanem koreogréfiai kaotizmusbdl és szinesztézidbdl tdpldlkozik.
Absztrakcioként azért képes mégis magihoz vonzani a kozonség szenzualitdst, mert a mdssdga
szamiizhetetlen médon ot 4ll elétriink animélis dtlithatatlansigként. Addtsz6, 4m mégis homa-
lyos, mély, de mégis végteleniil felszines a mediza teste. Amiképpen a téncperformanszban a tin-
cosok ruhdi is mintha fénylenének, ugy bizonyos mélytengeri mediizafajok esetében is megfigyel-
hetd a biolumineszencia, a sajdt biolégiai m(ikodésbdl eredeztethetd fény. Poszthumanisztikus
esztétikai gyakorlatként Rézsavolgyi alkotdsa a mélyrétegek beldthatatlan lehetdségeinek meg-
annyi felfénylését hozza felszinre, de tgy, hogy ez a felszin egy posztantropocentrikus szenzudlis
mezdként operdl. Igy elmondhaté, hogy a fények nem maradnak meg puszta objektumokként,
hanem a vizdramldson keresztiil belénk hatolnak, feltéltenek, és rezgésben részesitenek benniin-
ket. A tdncosok szertedgazd, dttetszd, heterogén mozdulatai és pluralizdl6d6 pézai az Gj, mindig
alakulé méssdg felszines, de elsotétedd mélységét teszik dtélhetsvé.

A viz alatti mélység nyomdsa Gsszekeveri a tdncosok testrészeit, és hibrid, poszthumén esz-
tétikdt, vigyat, animdlis kiterjedéseket, behelyettesithetetlen tapasztalatokat, abnormilis pézokat
termel. Tedtrdlis fikcidként a s6téeség elfedi ezen érzetek kiilonbségeit, ugyanakkor a fények em-
beren tdli differencia-képz8dést inditanak be. Extatikus médon az animdlis és emberi mozzana-
tok egymds maszkjaiként funkciondlva felvetik az azonosithatatlan, inszubsztancidlis dtmeneti
identitds végtelen perspektivikussdgdt. Megtanulunk mozogni anélkiil, hogy meghatérozott to-
polégiai dimenzidba illeszthetd testtel rendelkeznénk.

Rézsavolgyi tdncmiivészetének vonatkozdsiban elmondhatjuk, hogy a tdncosok fejei csi-
pokkd, labai uszonyokkd, karjaik red6kké, mozdulataik tengeri dramldssd, integetéseik pedig
poszthumanisztikus bdcstzdssd lényegiilnek 4t. A metamorfézis furcsa transzformdcidinak le-
zérhatatlansdga az, ami végsé soron fellelhetd ezen a folyamatosan 4talakulé tdnctéren. Atedl
nevezhetjiik ezt transzcendens morfol6gidnak, hogy dtlendit benniinket az 4talakuldsok tisztin
szubsztancia nélkiili &raméba.
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Kézér Gabriella

Az esztétikus testképzés pedagoégiai

és médszertani elvei a tincmiivészek képzésében

Visszaemlékezve a Berczik Sdrdval egytitt toltott évekre, a legnagyobb hatdst a vele és a tobbi part-
fogolttal folytatott beszélgetések tették rdm. Sosem felejtem el a mesternd zongorajdtékdval egy-
bekotott mozdulatelemzéseket és irinymutatdsit. A mesternd csak az utat és a lehetéségeket tdrta
elém, de a ,miért?” és a ,hogyan?” kérdésre a vélaszt nekem kellett megtaldlnom az GtvesztSben.
A kérdések megvilaszoldsdhoz nyujtott segitséget az § mddszerének megismerése és alkalmazdsa.
Sokrétlisége biztositja a kiilonboz8 tincformanyelvek elsajétitdsinak megalapozdsat.

»Tomoren megfogalmazva, mddszerem, gy érzem: A modern mozgismivészeti-pedagé-
giai elméleti ismeretek kolcsdnhatdsdbdl kibontakozé — »tapasztalat« iskoldja, az amit tanitok”
(Sdrkovicsné 1979, 16). Véleménye szerint a miivészeteknek azért enged teret a modern peda-
gbgia, mert felismerte, hogy a mivészet a hétkdznapok folé emeli az embert, segit felfedezni a
szépséget és értékeket, érzéseket a mozdulatok dltal. ,A modern testképzés nemcsak esztétikai
vonatkozdsban formabontd, hanem fel kell olelnie a képzésben idevonatkozé tudomdnyos kuta-
tisok eredményeit is. Az ilyen jellegli gimnasztikus testképzésnek az az elénye, hogy alkatalakité
hatdsu, esztétikus és minden vonatkozdsban harmonikus” (uo. 17).

Szempontrendszerekbe szedve ismertetem médszerének pedagdgiai elveit.

Ismerd meg a tested!

Ahogy a zenésznek ismernie kell hangszerét, gy kell ismernie mindenkinek sajdt testét, aki szin-
padra akar dllni. Amikor Berczik Sdra 1921-ben Bécsben Ellen Tells — Isadora Duncan kézvetlen
tanitvdnyainak — csoportjdt ldtta, igazolva ldtta az 4j mozgdsformanyelv kialakitdsdra vonatkozd
kisérleteit, és rddobbent, hogy a balettgyakorlatok feszessége helyett a test technikai felkészitésére
mds médot kell taldlni. Az ebben a korban megjelend, Bess Mensendieck német orvosnd nevéhez
fliz6d8 gimnasztika keltette fel figyelmét, mely anatémiai indokok alapjdn valtoztatta meg a gim-
nasztika mozgdsanyagit, és melynek tanfolyamait ldtogatta. Tanulmanyozva Mensendieck gim-
nasztikdjde, Berczik arra a kovetkeztetésre jutott, hogy olyan technikdt kell kifejlesztenie, amely
a tudatos izomérzékelést tartja szem elStt. Az 4ltala esztétikus gimnasztikdnak nevezett technika
célja: ,A képzés legmagasabb szintjén olyan technikai tuddst kell elérni, hogy a kifejezésben a
legkisebb izomcsoport munkdja is erdsitse az alkoté gondolatot” (P. Berezik 1995, 9).

A céljdnak elérése érdekében analizdlni kell az alkalmazdsra vdré mozdulatot, az anatémi-
ai ismeretek birtokdban, hogy a megfeleld keriiljon kivélasztdsra, és a test anatémiai adottsd-
gainak megfeleléen keriiljon dtalakitdsra és instrudlva. A Mozgdsterdpia, a magyar gyégytornd-
szok lapjdnak kiilonszimdban Kdrmdn Judit,' a moderntdnc magyar hagyomdnyainak 6rzéje, és
Makovicsné Landor Erika,” a Semmelweis Egyetem tandra, Berczik pedagdgiai megkozelitésérdl

! Mozgdsmiivészeti tanulmdnyait Berczik Sdrdndl kezdte, mozdulatmiivészeti oklevelét 1949-ben szerezte. 1956 és 1960
kozote elvégezte az Allami Balete Intézet balettoktatéi tanfolyamét. 1965-ben gyégytorndsz képesitést szerzett. Nevéhez
fliz8dik az esztétikus testképzd gimnasztika bevezetése a gydgytorndszképzésben.

2 1979-ben gydgytorndsz diplomdt, majd 1989-ben gyégypedagdgusi képesitést szerzett. 1988 éta a Semmelweis
Egyetem tandra. Mozgdsmivészeti tanulmdnyait Dévény Anna gyégytorndsz téncpedagégusndl (5 év) és Berczik Sdra
tdncpedagdgus mesteredznél (2 év) végezte.
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irta, hogy: ,Az esztétikus gimnasztika feladata: Funkciondlis ismereteket nydjt a testrdl (izmok-
16l, inakrdl, iziiletek helyzetérdl, testtdjakrol). A mozgdsérzeten (kynesthésia) keresztiil kialakitja
a helyes, tudatos, koordindlt mozgdst” (Kdrmdn és Makovicsné 1992, 5).

Az analizdldssal elkeriilhetd a sériilés, erhaszndlat szempontjabdl gazdasigosabbd tehetd a
mozdulatok kivitelezése és elkeriilhet§ a mozdulat kivitelezéséhez sziikségtelen izomcsoportok
haszndlata. Nincs két egyforma test, nincs két egyforma tudat: nem tudom megmondani bérki-
nek, de hogyan is mondhatndm meg, hogyan haszndlja leghatékonyabban a testét, mindenkinek
sajit magdnak kell felfedeznie, hogy mire képes. Ha a kinesztetikus tudatossdgot a mozgisra
osszpontositjuk, mérséklédik, majd megsziinik a mozgésbél fakadé kellemetlen érzetiink és né
a mozgds hatékonysdga. Az eredmény: folyamatosabb és hatékonyabb mozgdsforma, amely gy
kozelit az idedlis technikdhoz, hogy kézben a tincos egyéni testi adottsdgaihoz igazodik.

Fiiggetlenits!

A testrészeket egymadstol fiiggetleniil kell kidolgozni, és mint a hdzat felépiteni, szintetizdlni, hogy
egységes egésszé véljon. A differencidlt mozgds biztositja az iziiletek és a vdzizomzat kidolgozott-
sdgit, koordindltsdgit. Az izoldlt mozgds lehetéséget ad a testben rejl6 lehetdségek megismeré-
sére. Az izmok célirdinyos mozgatdsa, kidolgozdsa, biztositja a koordindcids képesség fejlédését,
fokozza az iziileti mozgékonysdg mértékér is. A fejlesztés sordn egy Gsszetett gyakorlat a testrészek
fuggetlen kidolgozdsa esetén, ha az elért eredmény 4llandé, gy a késSbbiekben tobb lehetdség
ad6dik miés testrészek hozzdaddsival egy 4j mozgdssor megtanuldséhoz. A tudatosan hasznilt
izmok biztositjdk a mindségi véltozdst. Fontos, hogy ugyanannak a részfeladatnak a tokéletesitése
érdekében a testhelyzetek és mozgisformdk véltoztatdsa megtorténjen és kombindlva legyen. Ez-
zel lesz biztositva a mozgéslehet8ségek kihaszndltsdga. A kivitelezéshez vezetd Gt ebben az esetben
tobb megolddsi lehetdséget tartalmaz, kihaszndlva a mdr elsajdtitott, mozdulatban rejlé 6sszes
technikai lehetdséget, biztositja, hogy bdrmely koreografidban a tdncos képes lesz alkalmazni,
eléhivni a mozgdsfolyamatot és annak varidnsait.

Sokirdnyt réhatds!

A tanitvidnyokban nem teljesitményiiket, hanem képességeiket kell ldtni. Egy adott mozdulatsor
kivitelezésében bekévetkezd hiba forrdsdnak megdllapitdsa utdn — figyelembe véve a tdncos képessé-
geit — kell a korrekeidt elvégezni. A fejlettséggel rendelkezd részteriileteket kell aktivdlni a hibajavitds
érdekében, felhivva a figyelmet az izomhaszndlat médjdra, a kinesztetikus élményre. Az oktatds
sordn a folyamat hibdit részleteire bontva és tervezetten egy madsik testhelyzetben kiprébdlva, a rész-
leteket kihaszndlva a mdr megfelel§ koordindcids- és kondiciondlé képesség szintjét figyelembe véve
torténik a hibajavitdsa. Ezt koveten a mozdulat Gjbél az eredeti folyamatba keriil behelyezésre,
figyelmeztetve a tanitvdnyt arra, hogy azt az izomhaszndlatot, kinesztetikus élményt hozza felszinre,
mint amikor sikeriilt megoldania ugyanazt a részegységet, csak egy mdsik bevezetd, és kivezetd
mozdulat vagy kombindcié sordn. Az oktatds sordn fontos a mozgisos alkalmazkodds képességének
megszerzése, mely segit a hiba okdnak felfedezésében és annak korrekcidjaban. Berczik Sdra ezt a
modszert nemesak a hibajavitdsdra hasznélja, hanem a mozgisos alkalmazkodis fejlesztésére is.

Keriild a monoténiat!
A figyelem fenntartdsdnak érdekében keriilni kell a monoténidt, azaz ugyanannak a mozgdsnak

hosszii id8n keresztiili végzését. A figyelem lankaddsa, az automatizmus sordn a mdr testbe be-
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épiilt mozgdsforma mindsége csdkkenhet. A tudatos mozgds kivitelezés kiilon tudat irdnyitds
nélkiili mozgdssd vdltozik. , Tudatunk bizonyos ingereket kiemel, mds ingereket figyelmen kiviil
hagy. Csak kicsit véltozzon az ingerlés, rogton felfigyeliink rd” (Atkinson et al. 2003, 166). A
készségszintre emelkedett, mdr automatikus folyamatként funkciondlé mozgisok kivitelezésénél
negativ kovetkezmények is kialakulhatnak, mint példdul egy megcsiszds, egyenstlybdl kibillenés
és rossz belsd érzet. Barmilyen a mozgdssorba nem beleill6 mozdulat visszazokkent az automa-
tikus figyelembdl a kontrolldlt figyelembe. ,A kontrolldlt folyamatoknak funkcidja kettés: egy-
részt azt biztositjdk, hogy részproblémdk egymds utdni megolddsa révén képesek legyiink olyan
komplex megolddsokra, melyeket nem tudunk azonnal kivitelezni. Mdsrészt 4j helyzetekben vald
rugalmas alkalmazkoddst teszik lehetévé olyan esetben is, amikor a régi, automatikus folyamatok
mdr nem elégségesek” (Berndth és Révész 2002, 119). Sokszor hangzik el az érikon az aldbbi
kijelentés: ,mar tudom”. Megfigyelhetd, hogy a mir elsajdtitott, és a testbe épiilt mozdulatok,
mozgdsformdak, nem jelentenek kihivdst az 6rdn részt vev6k szdmdra, és emiatt nem is forditanak
14 elegendd figyelmet, hogy a gyakorlatot mindségében, a pontos technikai kivitelezés mellett,
megfeleld erhaszndlattal, dinamikdval hajtsik végre. Ebben az esetben, bdr jol hajtja végre a
mozdulatot, de figyelmének lankaddsa elengedi az apré részletek figyelembevételét. Ennek elke-
riilése érdekében, a sokirdnyu rdhatds elve mentén, egy célteriilet tobb oldalrél megkozelitve keriil
fejlesztésre, és ezen elv mentén keriilnek oktatdsra a gyakorlatok varidcidi. Ismétlésre sziikség
van, de kizdrélagosan kontrolldlt figyelem mellett t6rténd ismétlésre, mely elérhet az ingerek
kisméreéki véltozdsdval.

Orizd meg egészséged!

Az egészség megdrzése érdekében fontos szempont — a fizikum felmérése utdn — meghatdrozni az
alany (gyermek, amatdr és profi tdncos, szinész, sportolé stb.) problémdjdt, a ,gdtakat”, és ennek
ismeretében kidolgozni a megfeleld stratégidt, hogy elérje a fizikumdnak fejlesztése sordn a ma-
ximumot. Az fziileti mozgékonysdgra vonatkozé felmérés a legfontosabb, hogy megfelelé moz-
gasterjedelem végzése mellett legyen kivitelezhetd a mozgdsfolyamat. Az iziileti mozgdshatdrok
megdllapitdsa dltal képet kapunk, hogy melyek a fejlesztésre viré teriiletek az optimdlis nyuldsi
képesség elérésére. Az iziileti mozgékonysig fejlesztésének velejardja az izomtdnus viltozdsa, az
agonista és az antagonista izmok 4ltal kifejtett er8haszndlat mértékének véltozdsa, attdl figgben,
hogy éppen melyik fejt ki aktiv nydjté hatdst és segiti a fejlesztésre viré teriilet munkdjic. A
folyamatban részt vevé iziiletek és izmok 6sszehangolt mozgdsa és a feladat tudatos végrehajtdsa,
valamint a kontrolldlt figyelem elengedhetetlen feltétele az egészség megdrzésének.

Szimmetrikus terhelés!

Ha egyoldaltian van foglalkoztatva a test, abban az esetben tdlnyujtds, tallazitds vagy talerdsi-
tés léphet fel és maradandé elvaltozdst okozhat a fizikumban (gerincferdiilés, gerincsérv, iziileti
kopdsok). Az egyirdny terhelés és izomhasznélat a terhelt izom erésédésével, rovidiilésével jdr.
Az er6sebb oldali izomcsoport nagyobb aktivitdsdval az ellenkezd oldali izomcsoportot magdval
htzza, és ezzel egyiitt jdréan a két izomesoport kozote elhelyezkedd barmely teriiletet is, igy a védz-
rendszerben is véltozdsokat hozhat létre. A nydjtdsok esetében az egyoldaltan végzett folyamatok
talzott fziileti lazasdgokhoz és a mdsik oldal elmerevedéséhez vezethetnek. A kevésbé hasznalt
izmok — alkalmazkodva az 4j helyzethez — gyengiilnek, mig az aktivdltak kotottebbé valnak.
Ennek eredményeként az eredeti statikus és dinamikus funkcidjuk is dtalakul, ami az iziiletek és
az izmok koros dllapotdhoz vezet, és ez kihatdssal van a vdzrendszerre: deformitds jon létre. Az
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igy felbomlott izomegyensly esetén az izmok hidba kapnak ezt kovet8en szimmetrikus terhelést,
csak részben tudjdk helyesen aktivlni a mozdulatot. A szimmetria elvét kovetve egyenlé mérték-
ben kell terhelni a test mindkét oldaldt.

Az imagindcié fontos!

A mozgds kivitelezése el8tt fontos annak megértése és elképzelése, ami hozzisegit a formdk tu-
datos, pontos végrehajtisahoz. Ehhez sziikséges, hogy a mozgdst végrehajt6 — korra, nemre vald
tekintet nélkiil — képet kapjon arrél és vizualizdlni tudja a mozdulat sordn az izmok megnyildsit,
ernyedését, feszitését, 6sszehtizoddsdt, valamint a testrészek egymdshoz és a térhez valé viszonyu-
lasdt. Egy id6 utdn kialakulhat egyfajta bels§ ldtds (imagindcid), amely felgyorsitja a tanuldst,
onkontrollt, 6nkorrekciét biztosit, és ij mozdulatok, elsajdtitisinak gyorsabb és pontosabb elsa-
jatitdsdhoz is vezet.

Optimadlis energiafelhasznalds!

A tilzott és kompenzdl6 erdkifejtések elkeriilése érdekében minden esetben sziikséges tisztdz-
ni, hogy mit (testrész), mivel (izmok), hogyan (dinamikus, statikus) és mekkora erével, milyen
irdnyba hajtok végre. A gazdasdgos energiafelhaszndlds egyik nélkiilézhetetlen ismérve a pontos
technikai kivitelezés, és azon beliil a megfelelé izomcsoportok, az aerob (oxigén jelenléte mellett
létrejovd) folyamatok haszndlata a korai elfdradds elkertilése végett. A test pontos koordindcidja a

gazdasigossig egyik alapfeltétele.
Fokozatossdg!

A fejlesztés sordn kiilonos gondot kell forditani arra, hogy az fziiletek mozgdspélydjanak fokozdsa-
ndl, valamint az inak és izmok nytjtdsdndl a fokozatossdg elvét kovetve érjiik el a kivant célt. Tilos
a nyujtdsokat, tdgitdsokat, gyorsan végrehajtani. Minden, ami fesziil: az szakad — és ami ellazult
dllapotban van: az nydlik. Az ellazuldst elésegiti a helyes légzéstechnika. A nyujtdst kezd8knek,
amatdroknek kizdrélag tehermentesitett helyzetben szabad végezni. A tehermentesitett helyzet
részben biztositja az iziilletek védelmét. Fontos olyan helyzetek megtaldldsa, amely biztositja a
pontos nyujtds technikdjit. A nyudjtdsnak minden testrészre, iziiletre kihatdssal kell lennie, és
minden esetben a megfeleld erdsitd gyakorlattal kell kiegésziteni. Az iziileti mozgékonysig fligg
az iziileti felszin alakjdtdl, elhelyezkedésétdl, az iziiletek lazasdgdtdl. A lazasdg részben genetikai
adottsdg, de befolydsolja az iziilet alakja, a szalagok feszessége is, valamint a megnyujtott izomrost
4ltal kivéltott inger is, ami egy védekezési mechanizmus. Berczik Sdra elsdsorban a test stlydt
hasznalta fel a cél elérésének érdekében, de csak kozéphaladdk esetében alkalmazta, kezddk ese-
tében nem. Mindenki kizdrélag a sajit adottsdgainak mértékéig végezze a nyujté gyakorlatokat,
mert ezzel biztositani tudja a helyes kivitelezés médjét és a megfeleld koordindltsigot. Az fzii-
let elmozdulisi lehet8ségei vagy az alkalmazott testrész izmainak és inainak hossza korldtozza a
nyujthatésdg méreékée, ezért a kiilonboz6 nytjé és erdsitd gyakorlatokat annak megfelel8en kell
alkalmazni, és lehet8ség szerint differencidltan oktatni az 6rdk keretén beliil.

Torzs — kézpontcentrikussig!
A trzs differencidlt technikdja és a kdzpontositott erd — amit kiilonbozd tdnctechnikdk mashova

adaptdlnak, de tdg értelemben a koldok és medence kozé helyezik —, ami biztositja a ldb munkdjd-
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nak szabadsdgat és eldsegiti az egyenstily megtartdsit. Berczik Sdra a test kozpontjdt a koldok alatt
és felett kortilbeliil 5-5 centimétert dtfogé teriiletre értheti. Hdton fekvés esetén az dltala behatd-
rolt kézpontnak nevezett tertilet elemelkedik a talajtél, amire az 8 hasizomgyakorlatdbél lehet ks-
vetkeztetni. A gyakorlat lényege, hogy a hasizom mélyitése és felhizdsa a bordék ald megteremti a
kozpont talajra helyezésének feltételét, a keresztcsonti szakasz stlytalannd tételével egyidejiileg. A
torzs izomzatdnak kidolgozésa, a csigolydk mozgékonysdgdnak fokozdsa ugyanolyan fontos, mint
a lab munkdjénak minden irdnyba t6rténd kidolgozottsiga. A has- és hatizmok fontos tdmasztd
szerepet toltenek be a gerincoszlop védelme érdekében, stabilizéljak a torzset. A torzs izmainak
egymdstdl fuggetlen fejlesztése, erdsitése a nyudjt6 hatdsti gyakorlatokkal kézosen megteremtik
a torzs mobilizdldsdt. A gyenge hasizom nem ldtja el funkci6jdt, nem segit a tdimasztdsban és az
egyenstlyi helyzet stabilizdldsdban. A dinamikus gyakorlatok mellett ugyanolyan fontos a statikus
gyakorlatok szerepe, mely hozzésegit a kiilonb6z6 izomrétegek megdolgoztatisdhoz.

Biztosan egyenstilyban!

Rendkiviili fontossdggal bir a mindennapokban is az egyensily kérdése. Olyan mértékben van
lehetdség az egyensulyi teljesitményekre, amennyire fejlettek az ahhoz sziikséges fizikai és pszi-
chikai alapok. Ha az ember szembesiil olyan kévetkezményekkel, melyek a test egyensilydnak
megtartdsdra irdnyulnak, legyen az akdr keskeny tamaszfeliilet, figgSleges tengelybdl valé kidé-
lés, forgis, egyéni médon mozgdsitja szenzoros, kognitiv, koordindcids és motivdciés eréforrdsa-
it, valamint egyensulyi kompetencidjdt a feladat megfeleld lekiizdésének érdekében. Gyorsan és
pontosan kell, hogy észlelje a zavar6 helyzetet, célszertien kell szabdlyoznia mozdulatait, egyen-
stlyban kell tartania testét.

A gyakorlatok megtervezésénél biztositani kell, hogy azok mind a négy egyenstilyi helyzetre
kiterjedjenek. Tartalmazza az egyenstilyozd képesség fajtdit: a stabilitdsi, haladdsi, forgdsi és re-
piilési egyenstlyt, tovdbb4 annak statikus és dinamikus, tdrgyi egyenstly formdit. Statikus forma
esetében, specidlis aldtdmasztdsi feliiletek mellett, szokatlan stlypont, magassdg mellett egyensad-
lyozva helyvéltoztatds nélkiil. Dinamikus egyensily esetén folyamatosan véltozé feltételeknek van
kitéve a test, folyamatosan mozgdsban van. Stabilitdsi egyensily esetén ,a testi egyenstly fenntar-
tdsa és visszadllitdsa helyvaltoztatds nélkiili mozdulatokndl” (Pappné 2009, 25) az aldtdmasztdsi
feliiletek nagysdginak és szdmdnak véltoztatdsdval keriil alkalmazdsra. Végrehajthaté egy lébon,
két libon, stabil, labilis és behatdrolt feliileten. A haladési egyenstlyt a ,helyvéltoztaté mozgdsok
kozbeni egyenstlymegtartds jellemzi” (Pappné 2009, 45). Az aldtdmasztdsi feliiletek mérete és
szdma itt is meghatdrozhatd, valamint a talaj feliiletének mindsége és dSlésszoge is az irdny és se-
besség viltozdsdval egyiitt. Forgdsi egyensulyrél akkor beszéliink, ha a test a kiilonboz6 tengelyek
koril (hossz-, mélységi, szélességi tengely) fordul, forog kiilonb6zd térszinteken, véltozé alded-
masztdsi feliiletek alkalmazdsdval. Repiilési egyensuly esetén a repiilési fazisban a tdmaszfeliilet
kiiktatdsdval egytitt jaré folyamatok sordn torténd egyensuly megtartdsa a cél. Berczik Sdra sokat
kisérletezett a ddlésekkel az 6rékon, kiilonboz8 aldtdmasztdsi feliiletek mellett, felhasznalva az
abban az idében haszndlatos kézi szereket, segédeszkozoket.

Feszités nélkiil!
Sokszor ldtni egy-egy mozgds esetében, hogy az dltalunk megkivint mozdulat végrehajtisa a torzs
nyaki és felsé hdti szakaszdnak, a vallnak a feszitését is eredményezi. Ha nem forditunk rd kell§

figyelmet, akkor ez rossz kozérzetet, zsibbaddst, keringési zavarokat, fdjdalmat, goresét, okozhat.
Megsziintetése érdekében a mozgist kivitelezd kompenzil, azaz bekapcsol olyan izomcsoporto-
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kat, amelyek a gazdasdgos és pontos végrehajtds érdekében nem sziikségesek. A fizikai erdkifejtés
mellett az élet szdmos teriiletén Osszegytlt stressz is a nyak esetében fesziiltséget okozhat. Gétolja
a mozdulat kivitelezésének alanydt a mozdulat minél tokéletesebb, er8kihaszndltsdg tekintetében
gazdasigosabb, pontosabb, gyorsabb elsajdtitdsiban. Természetesen esztétikailag sem ad olyan
élményt a kozonség szdmdra. Figyelmeztetés minden mozgissal foglalkozé szdmdra a fentiek ész-
revétele. Kételezd megkeresni az okot, hogy megsztinjén a kompenzécié. Ha figyelmen kiviil
hagyjuk és csak a firadtsdggal magyardzzuk a tapasztalt élményt, rosszul tessziik. Sok esetben nem
is a toérzs munkdjdban keresendd a probléma gyokere.

Figyelj a lapockdra!

A lapocka mobilitdsa biztositja a kar szabad mozgdsdt, ezért annak kidolgozottsiga és mozgé-
konysdgdnak fejlesztése is fontos. A lapocka izoldlt munkdja fontos az egészség védelmének érde-
kében is. A lapocka alatti izomrostok egymdshoz tapaddsa sordn fellépd goresosség, talfeszitettség
kihat a hdti bordakra, és kiilonb6z8 mértékben nyomidst gyakorolhat rdjuk, ami a vérkeringést is
csokkentheti. Extrém esetekben befolydsolhatja a 1égzést is. Mozgdsdnak jellege, példdul talzott
kiemelkedése, utalhat izomszakaddsra. Mobilizdlé gyakorlat ellen8rzését végezhetjiik fal mellett,
ami a feliilettel val6 érintkezése sordn segiti a lapocka lehetséges mozgdsainak megfigyelését, ér-
zékelését.

Csipd — térd!

Berczik Sdra folyamatosan hdrom oldalrdl ,olajozta” a csipéiziiletet, hogy mozgékonysdgit fo-
kozza. A csipéiziilet tekintetében gyakori hiba, hogy csak a kifelé forgatdst (rotdciét) alkalmaz-
zuk, a befelé forgatdst nem. Ezzel csak a kiils§ iziiletfelszint koptatjuk, besziikiilt terjedelemben
haszndljuk, amely egy id6 utdn elvdshat, ami ezutdn egyre gyakoribb fdjdalmat okozhat, majd a
késdbbiekben korldtozhatja mozgisterjedelmét. Nélkiilozhetetlen az ellenmozgds, a befelé rotdcié
alkalmazdsa a gyakorlatok sordn az egészséges egyenstly megtartdsa érdekében.

A csipéiziilet és térdiziilet 6sszehangolt miikodése biztositja a ldbemelés magassdgdt. A csi-
pdiziiletbdl emeljitk a ldbat és a térdiziiletben nyujtjuk azt. A megemelt combhoz rendeljitk a
térdnydjtdst anélkiil, hogy a megemelt comb magassdga viltozna. Nagyon fontos a l4b irdnydnak
pontos megtartdsa. El8szor kiilon fézisokra lebontva oktatjuk lassti tempdban, hogy a csipéiziilet-
ben pontos legyen és kontrolldlhat6vd is valjon az oktatd 4ltal meghatdrozott pozicié vagy kifelé
forgatds mértéke. Minél magasabbra hizzuk fel a térdet anélkiil, hogy a medencében billenés
vagy bdrmely laterdlis elmozdulds jonne létre, a torzs a vertikdlis tengely mentén megtartott és
a kozpont rogzitett, emelt, hogy a csipdiziiletben az elmozdulds mértéke ne legyen gdtolva. Az
ilyen el6készités utdn mdr a ldbak azonnal nytjtva torténd emelése kevesebb problémadval jir. Az
emelés pontos irdnya a csipdiziileten beliil rogziilt, s igy mér kevésbé valészind, hogy elkezd8dik
egy kompenzicié a csipdben, és ennek hatdsdra billenés vagy barmilyen irdnyd tolé mozdulat

kovetkezik be.

Lélegezz, hogy mozogni tudj!

Nem szabad megfeledkezni a helyes 1égzés technikdjdrdl, mert segiti a helyes mozgds elsajdtitdsat,
megkdnnyiti a mozdulatok végrehajtdsit. A gazdasdgos és megfelel$ oxigénelldtds megkdnnyiti az

erdkifejtést, segiti a nyjtést, gyorsitja a tanuldst. Mdr a gimnasztikai gyakorlatok sordn, gyermek-
kortdl kezd6d8en alkalmazni kell, hogy tudatossd véljon. A légzésgyakorlatok alkalmazdsa mar
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kisgyermekkortdl kezdéd@en alkalmazhaté 6ndll6 feladatként. Elsé izben a nyujtésok, hasizom-
gyakorlatok és hajldsok kivitelezése sordn tudatositjuk parhuzamosan a légzés helyességét, mikor
szivjuk be és fajjuk ki a leveg6t. Berczik Sdri néni csak részben foglalta ossze, irta le az dltalam
bemutatott pedagdgiai rendszerét ismertetd gondolatokat, szempontrendszereket. A t6bb mint
30 éves gyakorlati tapasztalat, megfigyelések, onreflexiok eredménye ez a pedagégiai médszerérél
— a teljesség igénye nélkiil — sz616 eléadds. Kovettem dtraval6jdt: ,amit tudtam, dtadtam neked,
hasznéld, alkoss vele és dolgozz rajta”.?
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Kis-Luca Kinga — Strausz Imre-Istvin

»Zenélo test”

Interdiszciplindris és médszertani torekvések a koreogrifusképzésben

Mivel a tdnc olyan szintetikus mivészet, melynek alapanyaga a mozdulat, illetve olyan esztétikai
tulajdonsdgokkal is rendelkezik, mint a ritmus, dinamika, plasztika, gesztus; igy habitusdt tekintve
képes egyetlen pillanatban zenei, képzémiivészeti és irodalmi jegyeket is magdba 6tvézni. Jelen
témdnk 8 alapgondolata tehdt ebbdl a komplex inspirdcids lehetéségbdl taplélkozik, pontosabban
arra keresi a vdlaszt, hogy a koreogrifusképzésben létrejévd interdiszciplindris és modszertani
torekvések, hogyan kapcsolédnak a mindennapi pedagdgiai munka bizonyos szegmenseihez.

Az el6adds cimében szerepld ,zenéld test” kifejezés taldn kissé jatékosnak, metaforikusnak
tlinhet, de szdndékunk pontosan ebben a rejtett gondolatisigban keresendd. Egy olyan
széjarékként foghaté fel, melyben két diszciplina egyidejileg jelentkezik: a zene és a tdnc (mozgds).
Az els6 elem a konkrét zenei tevékenységre utal, mig a mésik (test) egy eszkozként értelmezhetd,
amely terepet biztosit az elsd létrejottének. E dualitds olyan jétékossdgra ad médot, melynek
gondolatisdga abbél az evidencidbél fakad, miszerint az emberi természet entitdsébdl adéddan
rendelkezik egy jédtékos és taldlékony oldallal is, igy pedagégusi munkdnk sordn mindketten
igyeksziink ebbél kiindulni. A tdrgyhoz kapcsolédé gondolatmenetiinket az alkotéi szdndék,
valamint a tanulmdnyozni és megalkotni akaré képzelet orientdcidjaba helyezziik. Mindezt azért
is tartjuk fontos kiindulépontnak, mert az alkotémunka igényli az dnfeledt és szabad fantdzia
fluktualitdsie.

A koreogrifushallgaték képzése nem csupdn az alapokat jelentd mozgdstechnikdkra,
differencidle feladatok elvégzésére, ténc- és egyéb mozgdsmiivészeti technikdk birtokldsdra kell,
hogy fékuszdljon, hanem mindezzel egy iddben olyan mds kreativ gondolkoddsmdd kialakitds4t
is meg kell céloznia, mely az intellektus aktivizdldsdval, arra ad lehet8séget, hogy alkotéi stilusdt a
kreativitds jegyében hatdrozza meg. Ezért tehdt a képzés igyekszik magdra véllalni azon lehet8ségek
tdrhdzdnak felkutatdsdr is, mely biztositéka lehet a kreativ gondolkoddsmdd kialakitdsdnak.

Jatékos munkamddszeriink az auditiv (zenei) szférdt igyekszik dsszekapcsolni, a mozgds képi
jellegével tigy, hogy mindkét elem alapjdul a testet hatdrozza meg kiindulépontnak, egyfajta
dialektust képezve ezdltal kettejitk kozott. E jétékos feladatokat természetszertileg a két tantdrgy
(zene és tdnc) kapcsolatrendszerében képzeljiik el. Anndl is inkdbb mivel a témdban megjelslt
pedagdgiai mddszer, olyan lehet8séget igyekszik kibdviteni, melyre a mindennapi oktatdsban
kevesebb id§ jut, mégpedig a ritmika és mozgds kapcsolatrendszere. Mivel a marosvdsdrhelyi
Miivészeti Egyetem koreografusképzésének tantdrgyi rendszerében nem létezik 6ndllé tantdrgyi
stdtusszal a ritmika, illetve a zenének és tdncnak azon gyakorlati megvaldsitdsa, mely az emlitett
elemeket egymdsba 6tvozi, igy pedagdgiai munkdnk sordn arra tdreksziink, hogy az 4ltalunk
oktatott tantdrgyak mellett ezen elemeket is beépitsitk munkank forgatékényvébe.

A zenei oldalrél megkozelitett téma alapgondolata a ritmusban a hangi vildg felkutatdsdban
keresendd. E foglalkozdsok elsddleges célja a zenei interakcié és kommunikdcié megteremtésén
alapszik, olyan elemek felhaszndldsdval, melyek konnyen felfoghatéak, és nem feltéteniil
igényelnek kiilsnosebb zenei iskolazottsagot. Igy érdeklédésiink tirgya az egyénre fékuszl,
annak aktudlis tuddsdra, ismeretszintjére, jatékos és Gsztonds megnyilatkozdsaira, melyet egy
irdnyitott alkotdsi folyamatnak vetiink ald gy, hogy mindvégig igyeksziink megtartani az 4j és
friss impulzusok jelenlétét.
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A ritmus az a jelenség, mely teljes mértékben 4thatja a zene folyamatdt, igy olyan teriiletek
aktivizdldsdra is képes, mint a kognitiv szerkezetek elrendezése, mely a zenei formaalkotdsban
nyilvdnul meg (kiilonboz6 formai egységek periodikus valtakozdsa), illetve az affektiv kapcsolatok
létrehozdsa, mely az emécidk kozvetitéséére felelss. Ondllé képessége és primer vitalitdsa dltal
szildrd bazist képez az alkotdsok felépitésében, de kifinomultsigdhoz, konstitutiv jellegéhez
szorosan kapcsolédnak olyan mds organikus elemek is, mint: a tempé, dinamika, kiilonb6z
ritmikai alakzatok, melyek szinesebbé és sokrétlibbé teszik a pusztdn szerkezeti tartépillérként
jelentkezd ritmikai vézat.

Munkamddszeremben' a ritmussal folytatott tevékenységet kiilonb6z8 kreativ epizédokban
képzelem el: (1) Vokalis ritmusimprovizdcié esetében a hangot, mint a test egyik lényeges elemét
hasznéljuk az emlitett tevékenységforma létrehozdsdhoz. Széndéka az individudlis expresszidra
val6 torekvésben, illetve a hang és annak tulajdonsdgaival valé kisérletezésben rejlik. Mindez tehdt
azt jelenti, hogy a hangot, nem pusztdn az entitdsib6l adédé: éneklésre, vagy beszédre haszndlja,
hanem a kisérlet tdrgydvd teszi, igy kiilsnboz8 differencidle min8ségben vélhat varidbilissd. (2)
A test kiilonboz6 szintereit felhaszndlé ritmusimprovizdci6 a test adta lehetdségek kiakndzdsa,
hangszerként valé alkalmazdsa. (3) A kett§ keverése. E momentumok az individudlis munkd,
a kreativ gondolkoddsmédot helyezik elétérbe, mely sordn a hallgaté szabad teret kap alkotéi
munkdjiban.

Alkotéi tevékenységiink kovetkezd fazisa az intellektudlis gondolkoddst, a mdr megszerzett
tapasztalok aktivizdldsdt helyezi elétérbe. Alapfeltétele, hogy a hallgaté birtokdban legyen
azon ritmikai formuldknak és ismereteknek, amelyeket munkdnk e pontjdn hasznositani tud,
igy kreativ megolddsai révén, valamint a mdr meglév$ ismeretekre alapozva, olyan ritmikai
struktirdk létrehozdsdban tud aktivan részt venni, melyek gazdagitjak és szinesitik a mdr meglévd
tapasztalatokat. Egyfajta ritmikai improvizdciérél van tehdt sz6, amiben a ritmikus és metrikus
elemi viszonyok 4llandésult szerepet jdtszanak.

A kovetkez8kben egy gyakorlati példdn keresztiil prébdljuk meg koriiljarni a ritmikai tertileten
folytatott zenei manipuldcié fézisait. Az els§ mozzanat, amivel szdmolnunk kell, az a feladat
célirdnyos koriilhatdroltsdgit feltételezi, vagyis azt a tényt, amelyben a hallgaté tudatositja, begytijti
mindazon informdcidkat, amellyel a késébbiekben (a sajit egyedi munkdja sordn) manipuldlni
tud. Esetiinkben ezen informécidk: egy nyolc iitemes, 4/4-es titembeosztdsban mozgd, kiilénb6z8
ritmikai formuldkat 6tvoz8 ritmus téma volt, melyet a hallgatdk a megfigyelést koveten
elsajdtitottak. Ezt kévet8en a manipuldcié mdsodik fézisa veszi kezdetét, mégpedig a megadott téma
felhaszndldsa és ,egyénitése” a hallgatdk sajdt egyediségének a titkrében. Természetesen ebben az
esetben is rengeteg kreativ lehet8ség kindlkozik, melyek bevondsdval szinesebbé tehetjiik a kijelslt
feladat hangzésvildgit, illetve litvanyvildgat egyarént. Igy ebben a kontextusban az volt a hallgaték
feladata, hogy egyrészt a testiiket haszndljak hangzé feliiletként, mésrészt pedig valamilyen tdrgy (pl.
kocka, a tanteremben fellelhetd kiilonb6z8 tdrgyak, ruhadarabok stb.) felhasznalsival hozzanak
létre kiilonbozd ritmikai hangzéanyagot. Miutdn mindkét munkafizis eléree a céljdt, csupdn
egy momentum marad hdtra, mégpedig a létrehozott epizédok formdba ontése. Amint ldttuk,
a zenei manipuldcié ritmikai vetiilete rengeteg olyan alternativ megolddssal rendelkezik, melyek
felhaszndldsa a koreogréfus zenei nevelésében fontos szereppel telit6dik.

Mivel a tdnc és a zene elvdlaszthatatlan, ezért a zenei ismeret/tudds, mint alapkészségek,
lényeges szerepet jdtszanak a koreogréfushallgaték képzésében. A zene pontos titkrozése egy
koreogrfidban, melyben a tdncos el8térbe helyezi a dinamikdt, a folyamatossgot, a térbeliséget,
olyan alapvet§ tuddst igényel a zene teriiletén, amit prébdlunk a fent emlitett pedagdgiai
modszerrel kibdviteni, és lehetdséget adni a koreogréfushallgaték zenei/ritmikai fejlédésére.

! Dr. Strausz Imre-Istvdn, egyetemi adjunktus, ének-zene tandr.
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A koreograféldsi médszerek sokasdga rendkiviil 8sszetett és sokszind, igy nem toreksziink teljes
koreografildsi médszerek felkutatdsdra és bemutatdsira, hanem egy olyan mddszert kindlunk,
melynek célja az egyéni, és kreativ tdncanyag létrehozdsa a testen, és a testben megsziiletett zene
4ltal generalt impressziv kapcsolatrendszerben.

Miutdn a hallgaték elsajdtitottdk a sajdt ritmikai feladatukat, és megtanultdk egymiséit,
ezutdn kovetkezik a koreogrifia létrehozdsa. A kovetkezd példa, amelyben a mdédszer etapjait
leirjuk, négyszemélyes csoportra lesz lebontva, annak ellenére, hogy ez a médszer miikoddéképes
nagyobb létszdmu csoporttal is, figyelembe véve a terem nagysdgdt, illetve az adott osztdly
képességeit. A koreografildsi médszerem? a kovetkezd szakaszokbdl épiil fel: (1) A ritmikai
struktirdk lebontdsa: a hallgat6k, az dltaluk megalkotott ritmikai struktirdt lebontjdk részleteire,
melyet le kell, hogy kottdzzanak. E feladat elvégzése arra fokuszdlt, hogy a hallgaté intellektudlis
uton is megismerje alkotdsdnak belsd szerkezetét, hogy a késébbiekben konnyedén tudjon
alkalmazkodni a pedagégusi instrukcidk elvégzéséhez. (2) A hangjegyériékek mozgdsanyagba
ontése: egy negyed hangjegyértéknyi id§ feleljen meg egy haladé mozdulatnak, a negyed
hangjegyértéknyi id6 kisebb egységeit (nyolcad, tizenhatod) toltsék ki gesztusokkal, kiilonbszd
mozdulatokkal, amelyek hozzdjirulnak a mozgdsanyag dusitdsdhoz. (3) A hangeffektek egy érzés
megfogalmazdsira f6kuszdlnak: az érzelem kifejezése a térben frontdlisan torténjen.

A ritmikai strukedrdk lebontdsa elésegiti a mozgdsfrizis id6tartamdt. Ha eddig egyfajta
zene- és mozgdsimprovizdcié dltal sziiletett anyagbdl épiilt fel e médszer, akkor ezt kdvetéen
egy misik fontos kompozicids elem aktivizdlédhat az alkotdsi folyamatban, mégpedig az id6vel
valé munka, mely kiegésziti, és egyben koordindtdkba stiriti ezt a folyamatot. Egyszer(i lenne,
minden mozdulatnak épp annyi id6t adni, amennyire sziiksége van, azonban egyik test sem
egyforma, nem rendelkezik ugyanazzal a konnyedséggel vagy dinamikdval, vagy épp technikai
okokb¢l fakadéan sériilhet a tdnc lendiilete, kivitelezése id8ben, ami megtori a koreogrifia
dinamikdjit vagy mondanivaléjdt. Természetesen ez csupdn kiindulépontként értelmezhetd,
de a megolddsok tdrhdza sokkal szinesebb. Példdul bizonyos titemek a fent emlitett rendszerhez
képest fél tempdban is torténhetnek. Célja tehdt nem a kreativ gondolkodds és alkotdi szdndék
lesztikitése, hanem éppen ellenkezdleg, annak kitdgitisa a szabad mozdulatok létrehozdsdhoz tgy,
hogy mindvégig figyelemmel kiséri az intellekcudlis munkdt is.

Az eddig targyalt kreativ pedagégiai médszer egy mdsik etapja a koreograféldsi médszerek
lehetdségére fokuszdl, vagyis arra, hogy a mdr létrehozott koreogrdfiai anyagot egy szélesebb
perspektivaban képzeli el. A gyakorlat sordn négyfds csoportokat hozunk létre, a csoportban
résztvevOk koziil hirom ,jatékos” a zenei anyag megszdlaltatdsdval foglalkozik, mig a fennmaradé
»jatékos” a zenei anyaggal egy id6ben a mozgdsra fokuszdl. Egyfajta zenekar és szdlétdncos
munka figyelhetd meg. Azonban a pedagdgiai cél nem csupdn erre a torekvésre fokuszél, hanem
igyekszik szélesebb perspektivat adni. Igy tehdt egy kovetkez$ etapban arra kérem a hallgatdkar,
hogy mind a négyen a mozgdsanyag kivitelezésével foglalkozzanak, félretéve egy kis id6re a zenei
anyag auditiv megszolaltatdsit. Mivel tehdt kordbban a zenére alkottdk meg mozgdsanyagukat,
igy a mozgdsok ideje, ritmikdja megmarad, csupin mds szemszogbdl térulhat elénk a kordbban
bemutatott jitékos alkotdsi folyamat. Ennek lényege, hogy a fennmaradt mozgdsanyagot mds
és mds kontextusba helyezhetjitk. Pontosabban adott szitudciékat hozhatunk létre, igy tehdt
kozelithetiink a szinpadi reprezentécidban valé gondolkoddsmddhoz, a szinhdzi alkotéi munka
megtapasztaldsihoz.

Munkdnk sordn az alkotéelemek koziil a térbeliség, a dinamika, a szimmetria és asszimetria
jarultak hozzd ahhoz, hogy a hallgaté Gj mozdulatokat hozzon létre. E gyakorlat alatt a térben
val6 haladds a diagonalisok mentén t6rténik, ennek ellenpontjaként az érzelem kifejezése, ami a

2 Dr. Kis-Luca Kinga, egyetemi docens.
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ritmusban helyet foglalé hangeffektek megfogalmazdsédban strtisodik frontédlisan. Egyértelmiien
mds térhasznélatot is lehet alkalmazni vagy egyéb alkotéelemeket bevonni az alkotéi munkaba.
Ez a pedagdgia mddszer kiegészitheti a koreogrifushallgaték eszkdztdrdt a koreografidk
létrehozdsdban, mivel a médszer célja a kreativ gondolkoddsméd kitdgitdsa.

A témdnkban egy interdiszciplindris torekvést igyekeztiink korbejdrni. E torekvés a zene
és a mozgds (tdnc) koré csoportosul, pontosabban — a tantdrgyrendszerben meghatdrozott
ismeretanyagok dtszdrmaztatdsa mellett — olyan csomépontok megtalaldsat tiizi ki céljdul, melyek
az alkot6i munkdt sokszin(ibbé igyekeznek tenni.
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Kis Vencel

Innovicié a versenytincban

A Magyar Téncmiivészeti Egyetemen folytatott tdncos és probavezetd képzésen modern tdrsas-
tdnc szakirdnyon végeztem eddigi tdncos tanulmdnyaimat. Az alapképzést z4r6 szakdolgozatom
témdja ,koreogréfiakészitd alkalmazds” — tervezése és elkészitése volt, amelyet webes feliileten
valdsitottam meg.

Az alapképzés ideje alatt informdlis beszélgetés sordn a tandraim szdmdra kideriilt, hogy ren-
delkezem gazdasdginformatikus diplomdval. Ekkor tették fel a kérdést: ,,Miért nem csindlsz vala-
milyen szdmitdgépes alkalmazdst? A tdrsastdncosoknak nincs még semmi ilyesmi, amit tudndnak
haszndlni.” Ezzel a két mondattal az illetd tandrn8m bogarat iiltetett a fiilembe. Azonnal gondol-
kozni kezdtem, hogy mi lehetne az a téma, amit érdemes feldolgozni. Révid ,,6tletelési id8szak”
utdn megsziiletett a dontés. Elhatdroztam, hogy a koreogrifia készitését tdmogatd alkalmazdst
fogok megirni.

E-program elkészitésével az volt a célom, hogy a Magyar Tdncmivészeti Egyetemen olyan
innovdci6ét mutassak be, amely hidnypdtld. Az alkalmazési projekt a tervek szerint t5bb 1épcsds
lesz. Reményeim szerint a modern tdrsastdnc szakirdny hallgatdinak, illetve a tdrsastdncot kiegé-
szitd technikaként tanulé didkok tanuldsdt és szakmai fejlédéséc tdimogatja. Nem utolsé sorban
az intézmény oktatdinak adhat segitséget, hogy bevezessék a névendékeket a koreografiakészités
rejtelmeibe.

Az elsd fazisban a hangsilyt az elektronizdldsra helyeztem. A papir alap technikdt szerettem
volna a 21. szézad szintjére fejleszteni és szdmitégépes megoldassal taimogatni. Ugy gondolom,
a mai vildgban nemcsak a papirozds vildga, de a személyi szdmitdgépek idészaka is lefuté dgban
van. Eppen ezért szimos lehetdség 4ll rendelkezésiinkre, hogy nagymértékben novelhessiik ered-
ményességiinket. Nincs ez mésként a tanulds médszertandr tekintve sem. Az intézmény mindkét
oldaldn 4116 személyek (tanuldk és oktaték) szdmdra egy jo szoftver 4j lendiiletet és inspirdcidt
adhat a tudnivaldk elsajdtitdsdra és dtaddsdra.

A felhasznalék azonositisa
A program hasznélata el8zetes regisztricidhoz kdtdte. Bejelentkezés utdn minden felhaszndlé azo-

nositva jérja be a szoftvert. Igy nemcsak a nyomon kévetés, hanem a hitelesités is lebonyolithatd,
hiszen mindenki a sajit nevében készithet koreografide, segédletet, végzi munkajdt.
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1. dbra: A szoftver bejelentkezési feliilete

A segédletkészités

Még mieldtt birmiféle programozishoz hozzdkezdtem volna, olyan [épéseket kellett terveznem,
amelyek a késébbi kész applikdcié alapjait fogjak képezni. Ugyanigy, mint ahogyan egy léte-
sitmény felépitése el6tt is az épitészmérnok megtervezi a hdz alaprajzdt és szerkezetét, egy ilyen
munka el6tt is el§ kell késziteni a megvaldsitds folyamatdt. Jelen esetben az iskoldban hasznalt
tankdnyv egy részének feldolgozdsdt értem. Ez a konyv a The Ballroom Technique cimet viseli, és
az 6t standard tdncra (angolkeringd, tangd, bécsi keringd, slow fox és quickstep) kiilén lebontva
tartalmazza a figurdkat, és a hozzdjuk tartozé informdcidkat. Az ott fellelhetd adatok nem mind-
egyike relevdns ennél a témdndl. Akadnak kozottiik a tovabblépéshez felhasznalhat6k és kevésbé
lényegesek is. A rostdn dtszlirt tulajdonsdgokkal végiil keretet adva feltoltottem adatokkal az erre
a célra tervezett adatbdzistibldt. Az applikdcié e modulja segédletet generdlé alprogram, amely
az alkalmazdst igénybe vevd felhaszndlé szdimdra képes olyan listdt generdlni adott tincra vetitve,
amely az 8 kvalitdsdt és igényeit kiszolgalja. Ezt gy kell elképzelni, hogy a keres6ben a felhasznald
megjeloli azokat a tulajdonsdgokat, amelyeket szeretne felhaszndlni a koreografiakészités sordn.

Sepédrablik Koreogrifia

A koreogrifia készitéséhez hasznalhato segédtablazat generdlasa

Vilassz tincot! Tulajdonsigok
Angol kennpa w *Figura¥Lépés Rirmus Urems’ [ Kezds lib

# Megehizn fignra® Kivet figura Megjegyees

m Figura Lépés Ttem Megelind figura Kévet figura

1 Closed Change RF (Nanmal) 3 1 324 2411531

2  Closed Change LF (Reverse) 3 1 L1153

3 Natenl Tem L]

4 Reverse Tum L3 2

§ Natenal Spi Turn L3 2

& Wiusk i 1

-

Chasse from FP 1) -1y

2. dbra: A koreografia készitéséhez haszndlhaté segédedbldzat generdldsa
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A koreogrifiakészit8 sablon kitéltése

Az applikdciém miésik f6 modulja a koreografia szerkesztését vezényld programrészlet. E menii el-
készitése miatt kezdtem bele az egészbe, mivel ez eszkdzként felhaszndlhaté a Koreografiaelemzés
tantdrgy teljesitéséhez. Pontosabban szélva még nem ez, hiszen a vizsgdn minden papiralapi. A
dolgozatirds sordn a didkok tires, kitSltetlen tdbldzatot kapnak, amelyet az 6ra végéig kitoltve be
kell adni. Egy ilyen szamonkérésnél segitségiil el8 lehet venni az otthon el6re, sajdt kézzel és sajdt
részre készitett tdbldzatot. Most, hogy mdr az a része ebbél a programbdl elektronikusan elérhetd,
fel tudjuk haszndlni az ,épitkezésnél”.

A kovetkezd fontos megjegyeznivalé az dbrdn 2-es azonositéval rendelkezd sor. A program
ide vdrja azokat az adatokat, amelyekbdl az épitd sor el84ll. Az adatokat értelemszertien kell kitol-
teni, amelyhez a fejlécben segitségiil leolvashatjuk, milyen tipust informdcidk sziikségesek egy-
egy inputboxba. S8t, a gépelés megkezdéséig ldthatd a sigd minden bemenetnél sziirke bettikkel
arra az esetre, ha egydltalin nem tudjuk, vagy bizonytalanok vagyunk, mit is kellene odairni
pontosan. Miutdn feltoltdttiik ezeket a téglalapokat, két vélasztdsunk van: vagy elmentjiik, és
ezzel hozzdadjuk a tdblézathoz az el8z8 sorhoz, vagy visszadllitjuk a széban forgé sor értékeit a
kezd§ dllapotra, nulldra. Az el6z8 esetben a képen ldthaté z6ld pipdra kell kattintanunk, mdsodik
esetben pedig a kék visszafelé mutatd nyilra a kivint esemény bekovetkezéséhez.

Tovébb4 lehetdségiink addédik egy sor kitorlésére. Ezt mindig csak az aktudlisan legutolso,
legnagyobb sorszdmd sorral tehetjitk meg. A folyamatban 1évd koreogréfia tigyében ez azért csak
igy fogadhat6 el, mert hiszen itt minden sor kapcsolédik az elStte 1év8hoz és az utdna kovetkezd-
héz. Tehdt, ha egy ,kozépen” elhelyezkeddt likviddlunk, ott egy (ir maradna a helyén, és a koreo-
gréfia elvesztené folytonossdgit. Elég kevés az esélye ugyanis, hogy hdrom figura koziil a kézépsdt
kivéve maradék kettd a szabdly szerint kovetheti egymdst. Az elemek sorrendjének megvdltoztatd-
sara hasonlé okok miatt nem adok médot, mivel értelmét vesztené az alkotds.

Segédeiblik Kutrografia Vencel ¥

Ez lesz a koreokészités segitség nélknl
Kérlek valasss tincor!

Ang.

¥

Uj koveogrifia

Forgin Megjegyain

(=] 1 NAE Lépés 1.3

3. dbra: A koreografiakészitd sablon
A program felhasznal4si teriiletei

Ahogyan kordbban emlitettem, elsédleges célom a program felhasznaldsdt tekintve, hogy a Ma-
gyar Tdncmivészeti Egyetem hallgatéit, illetve oktatéit segitsem. A ,segédletgenerdld” beépi-
tésével viszonylag sokféle képzettségi szintli felhaszndlé szdmdra prakeikussd valik, pontosan a
testreszabhatésdg miatt. Sajdt helyzetembdl kiindulva és a tdncos el6képzettségi kompetencidkat
ismerve, erre igen nagy igény van, mert az ismeretek elsajdtitdsa és tartssdga minden didkndl mds
és mds.
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A Magyar Tincmiivészeti Egyetemen nemcsak a tdrsastdnc szakirdnyon tanul6k vesznek részt
koreografiakészitéssel kapcsolatos tanérakon. Igy szakirnytdl fiiggetleniil nagy segitség lehet, ha
személyes tapasztalataira épitve tudnd a hallgaté tuddstdrdt fontos informdciékkal kibéviteni.

Mivel a program webes alkalmazdsnak késziilt, igy az interneten elérhetévé tehetd. Ebbdl
kovetkezik, hogy az 6rai haszndlat mellett otthoni gyakorldsra és felkésziilésre is alkalmas lehet.
Sét, a szoftver tovabbfejlesztésével a beadanddk elkészitése is kivitelezhetd.

A tdncversenyeken gyakran el8forduld lépéshatdr (nem megfeleld kotések a koreogréfidn be-
liil) a program segitségével akdr ellendrizhet8vé és nyomon kovethetdvé vilhat az erre készitett
fejlesztést kovetden. Péld4ul az alkalmazds a meglév informdcidk alapjdn visszaellendrizhetné az
elkészitett koreografidt, akkor annak helyessége és megfelelése teljes bizonyossdggal megéllapit-
hat6vd és mérhetévé vélna. Innen egy gondolat erejéig visszatérek az oktatdsban torténd alkalma-
zésra. Fentebb emlitettem a beadand6k elkészitését. Ezzel 6sszekapcsolndm az ellendrzést, ugyan-
is az egyetemen, gimndziumban, mivészeti iskoldban stb. tanulék szimonkérése rendszeresen
megtorténik. A program hosszan sorolhaté el8nyei koziil kiemelném a gyorsasdgot, a hitelesitési
problémakaért és integritisvédelmet.

A tovibbfejlesztés lehetdségeinek hatdra a ,csillagos ég”. Szdmos 4j teriilet bevonhaté az
alkalmazasi teriiletek kozé, s ezzel exponencidlisan névelhetd a szoftver hasznossdga. Ezek koziil
néhdny: (1) bévitett keresémotor; (2) kénnyitett koreogréfiakészités a szoftver segitségével; (3)
az elkészitetr koreogréfia ellendrzése, kijavitdsa; (4) az automatikus koreografiakészités; (5) az
elkészitett koreografia elektronikus hordozhatésdga (pl. exportaldsa); (6) forgdsmennyiség-segitd
okoséra-integricid.

Bizom benne, hogy a fentick alkalmazhatésigdrdl sikeriilt mésokat is meggy$znom.
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Kovacs Henrik

A néptanc funkcidi a revival kozosségben

A 21. szdzadban szdmtalan lehetdség adddik a szabadidd eltdltésére, a kikapcesoléddsra, a tér-
sadalmi egyiittlétre. A rohamosan fejlédd technikai Gjitdsok, a globalizdcié és a joléti tédrsadal-
mak egyéb kényelmi szolgdltatdsainak kovetkeztében egyre nagyobb tomegek juthatnak hozzd
kordbban szdmukra elérhetetlen kulturdlis vagy sportoldsi lehetdségekhez. Ma mdr természetes,
hogy elérhetd kozelségbe keriil szdmos sport — akdr tdvol-keleti harcmivészetek — vagy tdnc for-
manyelv, hogy csak a szabadid mozgdsos eltdltésének lehet8ségeit emlitsem. Az aktiv kikap-
csoléddst nem kedvel6k szdmdra a vildghdlé akdr ,élethosszig” tart6 olvasdsi, tdrsalgdsi, virtudlis
kozosségbe tartozdsi lehetéséget kindl.

A hatalmas kindlat mellett azonban mégis sok embernek jelent els8dleges szérakozdsi, kikapcsols-
ddsi és még szdmtalan mds funkcidju lehetdséget a néptdnc, az a mozgdsforma, amely egy teljesen
mids gazdasigi-tdrsadalmi kozegben alakult ki.

Jelen tanulmdnyomban egy nagyobb kutatds egyes szeleteit tdrom az olvasdk elé, mely folytatdsa a
Magyar Tdncmiivészeti F8iskola 2011-es és 2015-6s konferencidjdn tartott eléaddsomnak.

A néptanc funkciéi'

A néptanc funkcidival kapcsolatos elsé publikdcidk mar az 1950-es években megjelentek. A ku-
tatdsban két nagy irdnyzat kiilonill el: az amerikai funkcionalista vagy kontextualista és az eurdpai
formai irdnyzat. Az el8bbi vizsgdlati irdny a tdnc tdgabb kozegére, valamint a tdnc és kdrnyezeté-
nek kapcsolatdra fokuszdl, mig utébbindl els8sorban a mozgdsra, a tdnc és a zene kapcsolatdra he-
lyeznek nagyobb hangsulyt a kutaték (Peterson Royce 1977, 64; Felfoldi 1997, 100-105). A ma-
gyar néptdnckutatds elsdsorban formai irdnyultsigii. Haszndlja a funkci6 terminust is, azonban
eltérd jelentéssel, mint az amerikai irdnyzat. Ennek tisztdzdsdra Martin Gyorgy és Pesovdr Ferenc
véllalkozott az 1960-as évektdl megjelend publikdcidikban (Martin és Pesovdr 1960, 211-212;
Martin 1979a, 27-29; Martin 1979b, 481).

A kontextualista és a formai irdnyzat szdmos felosztdst javasolt a néptdncok funkcidinak
elkiilonitésére (Kurath 1949; Parsons 1951; Shay 1971; Felfoldi 1997; Ratké 2002). Kozds vo-
ndsaikbdl kiemelkedik a mdsok szérakoztatdsdra, valamint az dnszérakoztatdsra jirt tdncfunkcié,
tovabbd a ritudlis céllal jérce tdncok is nagy jelent8séggel birnak. Kutatdsom szlikebb célcsoport-
ja — a magyar néptdnccal foglalkozé revival kozdsségek — a ritudlis funkciéji néptdncokat mér
kevéssé haszndlja, ezért a vizsgdlatom a mulatsdgi és a bemutaté funkciéji néptdncokra terjed ki
(Peterson Royce 1977, 79 és 83; Felfoldi 1997; Ratké 2002).

A funkcié-elnevezések sokrétliségébdl addddan kisérletet teszek a két leggyakrabban haszndle
funkcié egyértelmisitésére, melyben nagy segitségemre van a Ratké Lujza (2002) 4ltal javasolt
tartalmi és funkciondlis vizsgdlat elvalaszthatatlansdga.

Az 1960-as, *70-es években kialakult magyar felosztdst Ratké Lujza definicidjdval értelmezve,
a nemzetkozi rendszerezéseknek is megfeleltetve, egyértelmiivé vilik, hogy a szérakozé-mulatd
tdncok aktudlis szerepkore alapvetden az dnszérakoztatds. A kdzdsség tagja azért jérja a tdncot,
mert ezzel kapcsolédik ki, ezzel mulat (Shay), ennek segitségével 1ép ki a hétkdznapi vildghol, te-
remt kozelebbi kapcsolatot a mdsik nem képvisel8jével (eksztatikus és udvarld tdncok — Kurath),

' A témdrdl bévebben /dsd: Kovics (2016).
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oldja fesziiltségét (Parsons). Mig a bemutatd, mutatvdnyos, virtuskodé — vagy Ratké Lujzanil:
szérakoztatd-mulatsdgi székapesolattal jellemzett — szerepkor célja a téncot figyeldknek szerzett
oromot helyezi el8térbe (bohéc tdncok — Kurath). A tdncos azért miveli ezt a szerepkort, mert a
kozosség tagjainak szeretne esztétikai élményt nydjtani (Shay; harci tdincok — Kurath).

Tisztaban kell lenniink a két hasonld, bdr lényegesen eltérd jelentésli szdrakozd és szérakoz-
tatd sz6 tartalmdval. Hiszen a szérakoztat6 szé alapvetSen azt sugallja, hogy a tidncos tdncdval
mésok 6rémére tdncol, mig a szérakozé kifejezés az 6nszérakoztatdst jelenti. Természetesen a
szérakoztatd szé magdban foglalja az 6nszérakoztatdst is. A kordban emlitett magyar kutatdsok
meghatdrozdsdban a szérakozé sz jobban kifejezi a tdncnak a tdncoléért valé elkdtelezettségét”,
vagyis a tdncos célja a mozgdssal az 6nszérakoztatds. Természetesen ez nem zdrja ki azt, hogy az
ilyen 6nmagit és pdrjdt szérakoztaté tdncos litvdnya ne okozna 6romot més szimdra. Azonban
fontos kiemelni, hogy ebben a funkciéban alapvetéen nem azért tdincolunk, hogy mdsokat széra-
koztassunk, hanem hogy 6nmagunkat. Természetesen ennek forditottja is igaz: a mdsok szérakoz-
tatdsdért tdncold eléadénak is Sromet okoz a mozgds. Nagyon fontos tehdt eldénteni, hogy a tinc
elsédlegesen kit szérakoztat. Eppen ezért — a kordbbi felosztasoktdl eltéréen — a szérakoztaté szét
a bemutatd, virtuskodd, mutatvinyos tdncok egyik szinonimdjaként haszndlom. Val6jdban sem
a szérakozé-mulatd, sem pedig a szérakoztaté-bemutaté-virtuskodé-mutatvdnyos funkciét sem
tapasztalhatjuk ,vegytisztin”. A tovdbbiakban a szérakozé elnevezést az elsédlegesen 6nszérakoz-
tatdsra, mig a szérakoztatd terminust az elsddlegesen a kozonség szdmdra jart tdncok elnevezésére
haszndlom.

A kutatds bemutatdsa

A néptincos revival kozosség ,,néptinchaszndlatinak” vizsgdlatdra inditott kutatds legfontosabb
eleme a kérdSives felmérés eredményeinek feldolgozdsa. Az adatgytijeés kérddives modszerét
megeldzte a kordbbi kérddivek elemzése (Liszkay 1973; Hunyadi 2009; Lévai 2011), valamint
a megfigyelés és a strukeurdle interjuk készitésének modszerének tanulmdnyozdsa. A kérdések
kialakitdsdndl figyelembe vettem a kérddives kutatdsok f8bb irdnyelveit, miszerint a kérdéiv tar-
talmazzon nyilt és zdrt kérdéseket, kérdésfeltevése egyértelmi legyen. Kérdéivem nem tartalmaz
»duplacsovit” kérdést, a megkérdezettek kompetensek a kérdésben, és szdmukra lényeges dologrél
kérdezem G8ket (relevdns a kérdés). A kérdSivben nem szerepel tagad6 vagy ,negativ’ megfogal-
mazis. A kérdSiv egyszerisitése és a minél nagyobb vélaszadé hajlandésdg elérése érdekében nem
haszndltam sem feltételes, sem ugraté kérdéseket. A zdrt kérdések koziil egyszer(i és tobbszoros
valasztdsos kérdéseket, valamint Likert-skdldt haszndltam (Babbie 2008, 192—193 és 282-290).

A megcélzott populdcid, a néptiancosok csoportja, alkalmatlan a val6szintiségi mintavételre.
Hiszen tagjairdl nincs adatbdzis, mely segitségével kvotds vagy valdszintiségi mintavételt lehetne
késziteni. Ennek kévetkeztében a nem valdszindségi kivélasztds mintavételi eljdrdsdt alkalmaz-
tam. A kérd6iv tesztelésére a szakértdi kivdlasztdst, mig a teljes populdcié vizsgélatdra az egyszeri-
en elérhetd alanyok és a hélabda médszerée haszndltam (Babbie 2008, 202-209).

Mindezt kiegészitette, hogy a terjesztésbe a lehetd legnagyobb kort vontam be. A Magyar
Téncmivészeti Féiskola hallgatéi az orszdg egész teriiletét behdl6zzdk néptinc-pedagégusként,
prébavezetSként, tdncosként. Az elsé korben, 2011 juniusdban elinditott kérdSivet megkapta
az Osszes addig a Magyar Tincmiivészeti Féiskoldval hallgatéi jogviszonyban 1évé néptdncos.
Az orszégos lefedettséget biztositotta még a hdrom nagy tdrsadalmi szervezet tagjainak elérése
is. Az Orokség Gyermek Népmiivészeti Egyesiilet a gyermek és — a szimomra nélkiilszhetetlen
— ifjasdgi korosztalyokat tomoriti. Csasztvan Andrés elnék 2016. mdrcius 14-ei tdjékoztatdsa
alapjdn egyéni tagjainak szdma 220 £, mig csoportos tagjainak szima 250. A Martin Gyorgy
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Néptancszovetség a felndtt amatdr néptincosokat fogja ssze. Tagszervezeteinek szdéma 97, egyé-
ni tagjainak szdma 122. A Muharay Elemér Népmiivészeti Szovetség a hagyomdnydrzd nép-
tincegytittesek szakmai szervezete. Egyéni tagjainak szdma 55, tagegylitteseinek 6sszlétszdma 88.
Mindhdrom civil szervezet vezetdsége készséggel segitett a kérddiv terjesztésében. Azok a tinc-
egylittesek, amelyek nem tagjai az el6bb felsorolt szakmai szervezeteknek, mivel nem gyermek
vagy ifjisdgi korosztdlytiak, de nem is tobb éve tdncolé felndttek, ugyanakkor nem is szeniorok
tartoznak a felndtt korukban tdncot tanulni kezd8k csoportjdba. Szimuk a folyamatos alakulds és
osszefogd szervezet hidnydban csak becsiilhetd. Szerencsére mdr 15 éve létezik a csepeli Orszdgos
Oregtincos Tallkozé, ahol férumot kapnak az érdeklddd egyiittesek. A szervezSk segitségével
az addigi osszes taldlkoz6é minden résztvevdjéhez eljutott a kérdéiv. Léteznek az orszdgban olyan
amatdr kozosségek, amelyek nem hoznak létre egyiittest, egyesiiletet. Onszervez6d médon ren-
deznek magdntinchdzakat, tanfolyamokat. A ldtokorombe keriilt ilyen jellegli kozosségeket is
megszdlitottam. Az amatSr mozgalom mellett a hivatdsos néptincegyiittesekhez is eljuttattam a
kérdéivet, tovibbd akkreditdlt néptdnc, népi jaték médszertani tovabbképzések néptincos részt-
vevi korében is terjesztettem. A néptincos képzést végzd kozépiskoldk is segitségemre voltak.
Tovabb4 a kérdSivet elkiildtem az interneten a néptdnc témadra szervezddote ,,folklista” levelezdlis-
tdra, valamint a Facebook ,,Megszillott TincPedagdgusok”, , Tdnc — a néptinckedveldk oldala”, a
»Martin Gydrgy Néptancszovetség”, az ,,Orokség Gyermek Népmiivészeti Egyesiilet” csoportok-
ba is. A kozdsségi oldalon a terjesztés hatékonysdgit novelte, hogy kozel 100 tovabbi megosztds is
toreént. Hatdron tilra is eljutott a kérd8iv. A Kérpat-medence, valamint Eszak- és Dél-Amerika
magyar néptinccal foglalkozé kézosségei is megkapték az (irlapot, és a Kiilfoldi Magyar Cserkész-
szovetség (KMCSSZ) férumain is megjelent.

A kérd8iv terjesztése 2011 janiusdban indult, az utolsé felhivést pedig 2016 jaliusiban tet-
tem, és ebben az iddszakban folyamatosan zajlott. A megszakitds nélkiili vizsgdlatot biztosit-
va minden évben a Magyar Tincmivészeti Féiskola néptdnc szakirdnydra felvételiz6k, majd a
felvételt nyert els6sok korében is kikiildtem a kérdéivet. Az 6téves kutatdsi idSszak alacc 2568
elemszdmu minta gytlt 6ssze, ami az eddigi legnagyobb néptdnccal foglalkozé vizsgilat elvégzését
tette lehetévé.

A kérdéiver a Google Urlapok szolgaltatds felilletén készitettem el. Az internetes kérdéiv
vitathatatlan elénye a konny( terjesztés, és a vilaszok 6sszegzésének felhaszndlobardt kezelése,
elemzése. Az tirlapon nagy segitséget jelent a ,kotelez8” opci6 (vagyis bizonyos kérdésekre feltét-
leniil vdlaszolnia kell a kitolt6nek, mielétt beadnd), hiszen a papiralapti kérdSiveknél szdmralan
esetben taldlkozhatunk egyes vélaszok kihagydsdval, igy a kutatds egyes elemeire nem érkezik
elegendd vilasz a vizsgdlathoz.

A kérdSiv kérdéseinek osszetettsége miatt alapvetSen a 14 év feletti korosztalyt céloztam
meg. Azonban a gyakorlat azt mutatja, hogy a vegyes életkort ifjasigi csoportokban vannak
ennél fiatalabbak is, ezért a kérddivben az életkorra vonatkozé kérdésnél lehet8séget adtam a
fiatalabbak kordnak jelzésére is. A kisérélevelekben minderre felhiviam az egyiittesvezetdk és a
kitsltsk figyelmé.

A 2016. jalius 24-én lezdrt kérddiv 2568 vilaszdt adattisztitdsnak vetettem ald, melynek
eredményeként, 2469 elemszdmd mintdt vizsgdltam. A {8 adatforrdst jelentd kérdSiv kérdéseit
statisztikai médszerekkel értékeltem. A legelemibb vizsgilati médszer az egyvaltozos elemzés, és a
segitségével kialakitott gyakorisdgi megoszlds (Babbie 2008, 454-455).

Az Ssszetettebb kérdések segitségével tobbvaltozos vizsgdlatok is végezhetSk. A kutatdsban
alkalmazott mdsik modszer, a kereszttdbla-elemzés segitségével tdrom fel a kiilonb6z8 vélto-
z0k kozotti kapesolatok meglétét és méreékée. A véltozdk osszefiiggésének vizsgdlatdra p<0,05
szignifikanciaszintet hatdroztam meg (Babbie 2008, 470).
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Eredmények

Az aldbbiakban — terjedelmi korldtok miatt — a kutatdsnak csupdn egyes eredményit kozlom.

A minta életkori megoszldsa

Az 1. dbrdn léthaté koreloszlds jol mutatja a néptdncos tdrsadalom fiatalsdgdt: a kérd8ivet a 18-
24 éves korosztalybdl toleoteék ki legtobben. Ok a minta kézel egyharmadit adjik. A kovetkezd
legnagyobb ardnyt, a minta koézel negyedét kitevd korcsoport a 25-34 éveseké. A legfiatalabbak
(14-17 évesek) és a 35-44 évesck azonos ardnyban szerepelnek a mintdban. A két korcsoport
egyiittes ardnya kicsivel meghaladja a legnagyobb ardnyu korcsoportét. A legid8sebb két korcso-
port (45-64 évesek) egyiittesen sem éri el a legfiatalabbak ardnydr.

55-64

45-54

35-44

25-34

korcsoportok (évesek)

18-24

14-17

1. dbra: A vilaszaddk életkor szerinti megoszldsa

A néptinceal eltiltors évek megoszldsa

A 2. dbrin léthaté a kitolt6k megoszldsa a néptdnccal elwledte éveik szdma alapjdn.
A legtobben 11-15 éve, a legkevesebben 21-25 éve vagy 26 évnél régebben tdncolnak. A minta
jelent8s részét adjak még a kezd8k (0-5 év) és a 6-10 éve tdncoldk csoportjai is.

26-

21-25

16-20

tancos évek

11-15

6-10

0-5

2. dbra: A vilaszaddk néptanccal eltoledte éveik szerinti megoszldsa
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A tdncalkalmak gyakorisiga

A 3. dbra szerint a kitolt8k tilnyomé tobbsége hetente tobb alkalommal tdncol. A legnagyobb
hdnyaduk (39,9%) hetente 1-2, kézel harmaduk (28%) pedig hetente 3-4 alkalommal is jérja. A
vélaszaddk 15,3%-a még ennél is gyakrabban, naponta keriil kapcsolatba a néptinccal. Jelentds
ardnyt (10,7%) képviselnek még a heti egy alkalommal tdncoldk is. Elenyészd szémban vannak
a csupdn havi rendszerességgel tdncoldk. A valaszokbdl jol kitlinik, hogy a néptdnc rendszeres
elfoglaltsdgot jelent miiveldi szimdra. Eletiik szerves részét képzi, ami tobb, mint 80%-uknak
hetente t3bb napi elfoglaltsdgot jelent.

Hetente 1-2 alkalommal _
Hetente 3-4 alkalommal _
Naponta —
Hetente 1 alkalormmal -
Havonta 2-3 alkalommal -3,3%
Egyéb "-— 1,5%

Havonta 1 alkalommal '_ L3%

3. dbra: A vélaszaddk tdncalkalmakon valé részvételiik gyakorisdga szerinti megoszldsa

A funkcidkkal kapcsolatos vilaszok

A kérdéiv ,Szdmomra a néptanc...” métrix kérdése lithaté a 4. 4brin. A valaszadéknak 6t kate-
goria (egydltaldn nem, legkevésbé, kevésbé, inkdbb, leginkdbb) kéziil kellett vdlasztania a kiilon-
boz8 néptancot leird jellemzdk, tulajdonsdgok koziil.

Szamomra a néptanc

egyilialin nem  legkevéshé  kevéshé  inkdbb  leginkibb

Szorakozds e o e € L
Hagyomanydrzés s [ = e [
Sport e [ o « &
Kizosségi lat o o o o L&
Szinpadi megmutatkozis L C o L C
E.igyfuj_l.a _'leré].'}ia :Fexz[.illségﬂlda's, & & - & &
feltoltodés, kikapesolodas)

Készség-, képességfejlesziés

(ritmus, memoria, dlloképesség « c o € C
stb.)

Péros 1ét megélése, fejlesziése « (& e L= o
Segit eligazodni a viligban (Z C e i (=
()mr!.'lgamlai: IELI'XHIIT[I . . ” - -
megismerésének egyik eszkize

Eg}-(';b o o L o o

4. dbra: A kérdéiv ,Szdmomra a néptdnc...” kérdése
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TancmUvész

A tanulmdnyhoz szorosan két8dé funkcidkra adott vélaszok ldthatdak az 5-6. 4brin. A vélaszok
alapjdn gyakorisdg tekintetében kiemelkedd a néptdnc szérakozds funkcidja. A vélaszaddk a nép-
tincot az Osszes felsorolt szerep koziil leginkdbb szérakozdsnak tekintik. Ki kell emelni, hogy — az
osszességében 90% folott — két tdimogaté megnyilvanuldson beliil a ,leginkdbb” kategéria tobb
mint kétszerannyi jeldlést kapott, mint az ,,inkdbb” kategdria.

A szérakoztaté néptincot leginkdbb megjelenitd szinpadi néptincra azonban mér teljesen
mds mintdzatd eredmény sziiletett. Annak ellenére, hogy a szérakoztaté téncfunkcié a hagyo-
mdnyban is fontos szerepet toltott be, és az ebbdl a funkcidbdl specializdlédott szinpadi néptinc
a Gy6ngyosbokréta mozgalom segitségével nagy hangsilyt kapott, és egyre inkdbb részévé vilt
a néptdncos életnek, a revival néptdncosok szdmdra mdr lényegesen kevesebbet jelent, mint a
szérakoz6 ténc.

Szamomra a néptanc ... szorakozas.

leginkébb

inkabb
kevéshé - 4.1%
legkevéshé ’ 0,9%

egyaltalan nem ' 3.5%

5. dbra: A ,szérakozds” funkciéra adott vélaszok gyakorisdgi megoszldsa

Szamomra a néptanc ... szinpadi
megmutatkozas.

leginkabb

inkabb

kevésbé

legkevésbé

egyaltalan nem

6. dbra: A ,szinpadi néptinc” funkcidra adott vilaszok gyakorisdgi megoszldsa
O:szqﬁiggés-z/izsgdlatok

A tdnccal eltdledte évek szdmdnak és a szinpadi néptdnc ardnydnak 8sszefiiggése kozote a kereszt-
tdbla majdnem kozepes dsszefiiggést mutat. A p=0,000 szignifikanciaszint mellett az sszefiiggés
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méreékét mutatéd gamma=0,256. A kereszttdbldzat adatait vizsgdlva elmondhaté, hogy az 6t évnél
kevesebb ideje tincol6k kozel fele tartozik a nagyon kevés szinpadi néptincot tizék kozé, mig
a tobb éve tdncolék mindegyik kategéridjaban ez az érték csupdn 10-20%. A nagyon sok id8t
szinpadon t5lt8k koézote alig taldlhatdak 6t évnél kevesebb ideje tdncoldk (9,7%), mig a 21-25
éve téncol6k 31,1%-a tartozik ebbe a kategéridba. A tédbldzatbdl megallapithaté tovdbbd, hogy a
nagyon kevés id6t szinpadi néptinccal toltdk 44,6%-a a 0-5 éve tincoldk csoportjdba tartozik,
mig az ennél tobb idSt szinpadon tolték mindegyik kategéridjaban ez az éreék csupdn 11-16%.
Ennek alapjén kijelenthet, hogy a kevés éve néptancolék nem toltenek még sok idét a szinpadi
tdnccal, és minél tdbb ideje tdncol valaki annal nagyobb a szinpadi néptdnc ardnya tdncéletében.

A kérd8ivben rékérdeztem, hogy mely kozdsségi formdban tdncolnak a legtobbet a valasz-
adok: ,hivatdsos” (tdncpedagdgusok, felsdoktatdsi és kozépiskolai néptincos szakképzésben ta-
nulé didkok), ,amatér”, ,tdnchdz”, ,tanfolyam” és a ,tdnctdbor” lehetdségek koziil valaszthat-
tak. A hivatdsos tdncforma és a néptidnc mint szinpadi megmutatkozds kézott van osszefiiggés
(p=0,000), a mérészdmok majdnem kozepes mértéki statisztikai egyittjirdst (gamma=0,248)
mutatnak. A néptdncot leginkdbb szinpadi megmutatkozdsnak tarték tobb mint harmada tarto-
zik a legtébb id4t hivatdsos formdban t5lt8k kozé. Mig a szinpadi népténcot jelentéktelennek tar-
toknak csupdn 5%-a tartozik a legtébb iddt hivatdsos formdban tdncoldk kozé. A koztes értékek
jol kovethetd dtmenetet képeznek. A skdla mésik végére is igaz az dtmenet és a két végpont nagy
kiilonbsége. A néptincot egyéltalin nem szinpadi megmutatkozdsnak tarték tobb mint hirom-
negyede, mig a néptdncot leginkdbb szinpadi mifajnak tekint8k csupdn negyede tartozik a hiva-
tdsos formdban alig tdncoldk kozé, akik kozdtt megtaldlhatak a pedagdgusok és a tdncpedagdgia
szakos hallgaték is. Tovdbbd a legkevesebb id68t hivatdsos formdban t6lt8k csupdn 15,3%-a, mig
a legtobb idét hivatdsos formdban tolték 31%-a tartozik a néptincot leginkdbb szinpadi meg-
mutatkozdsnak tekintdk tdbordba. Az Ssszefiiggés tehdt egyértelmi: minél t5bb idét tole valaki
hivatdsos formdban, anndl inkdbb szinpadi megmutatkozds lesz szdmdra a néptdnc.

Az amatdr kdzosségi forma és a szinpadi tdnc tekintetében is taldlunk 8sszefiiggést (p=0,000,
gamma=0,200). Minél kevesebb id6t tolteneck amatdr egyiittesekben a téncosok anndl kevésbé
jelent szdmukra szinpadi megmutatkozést a tdnc (legkevesebb idét tolt8k 27,1%-a, mig a legtobb
idét toltdk csupdn 4,8%-a jeldlte be az ,egydltalin nem” opcidt). A legtobb idét amatdr egyiittes-
ben t6lt8k koziil azok vannak a legkevesebben, akik szdmdra a néptdnc egyélralin nem szinpadi
megmutatkozds (egydltalin nem: 46,5%, legkevésbé: 69,5%, kevésbé: 78,1%, inkdbb: 79,3%,
leginkdbb: 76,9%). Megidllapithat6 tehdt, hogy az amatdr egytittesben valé tagsdg a szinpadi
néptinc irdnydba tereli a néptdncosokat.

C)sszefoglalés

Tanulmdnyomban egy széleskori kutatds részeredményeit kozoltem. A néptdncfunkeidk eddigi
kutatdsait figyelembe véve a 21. szdzad elején néptdnccal foglalkozé kdzdsség viszonydt vizsgdltam
a sz6rakoz és a szdérakoztatd funkcié tekintetében.

A vizsgilt populdcié széleskori, a néptincos tirsadalom tobb szegmensének megfelel nagy-
sdgll mintdjdc tartalmazza. A részeredmények koziil fontos megemliteni, hogy a néptincosok
els8sorban szérakozdsként tekintenek a népténcra, a szinpadi megmutatkozds mér kevéssé fontos
szdmukra. Tovdbbd kijelenthetd, hogy a néptdnccal kevés ideje foglalkozék nem téltenek még sok
idét a szinpadi tdnccal, és minél tobb ideje tincol valaki anndl nagyobb a szinpadi néptdnc ardnya
tdncéletében. Taldn nem meglepd, hogy a hivatdsos kozdsségi formdban eltsltote évek szdmdval
egyre inkdbb fontos lesz a szinpadi néptdnc. Azonban a vizsgilat rimutatott, hogy ez a tendencia
nemcsak a hivatdsos formdban tdncoldkra, hanem az amatdr egyiittesek tdncosaira is teljes mér-
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tékben igaz. Igy egyfajta ellentmondis tapasztalhat6 a hazai néptincélet egyes szegmenseiben, hi-
szen a néptancosoknak sokkal fontosabb a szérakozé funkcidja tdnc, mint a szérakoztat6, mégis
jellemzd az amatdr és a hivatdsos tincosokra, hogy egyre tobb id6t toltenek a szinpadi néptdnccal.
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Kovdcs Ilona

Zene és tanc szimbiézisa Dohndnyi Ernd — Galafrés Elsa

A szent fiklya cimii tinclegenddjiban’

Bemutat6 és recepcié

1934. december 6-4n egyediildlléan emlékezetes élményben részesiilt az Operahdz kozonsége,
ugyanis kettds 8sbemutaténak tapsolhattak ezen az estén: A szent fiiklya premierje elétt Mosonyi
Mihaly Almos cimii operdjit is azon a napon hallhatta elészor az Operahdz kézonsége. Noha a
magyar honfoglalds elStti id6ket idézd opera szerzéje mar 1862-ben elkésziilt mivével, és 1867-
t8l 1870-ig — Mosonyi haldldig — rendszeresen megjelent egy-egy hir a dalmi betanuldsirdl, a
zeneszerzd életében mégsem kertilt sor az opera eléaddsdra. Tobb alkalommal széba hoztdk ugyan
miisorra tlizését — tobbek kozott 1882-ben Liszt Ferenc is felvetette és szorgalmazta a darab szin-
revitelét —, mégis hetvenkét évnek kellett eltelnie, hogy végre szinpadra keriilhessen (B6nis 1960,
199-215). A szent fiklydnak ezzel szemben egydltalin nem kellett vdrnia, egyes zenei részletei
éppen elkésziiltek a bemutatéra.! Kordbban Radnai Miklds,? Bérczy Gusztdv® és maga Dohndnyi
Erné is biztattdk Galafrés Elsdt,* hogy alkosson Gj mivet, hiszen a Dohndnyi—Galafrés pdros
eddigi szinpadi munkdi biztositékot adtak az Operahdz vezetésének az igényességre és a siker-
re. A darabbal kapcsolatos megel6legezett bizalom olvashaté ki az tjsigokban mar napokkal az
eléadds el8tt megjelent beharangozékbdl, melyek csak tovdbb erdsitették a Mosonyi-mii jécskdn
megkésett premierje és a Dohndnyi—Galafrés pdros frissen elkésziilt alkotdsa irdnti felfokozott
vérakozdsokat (1. kép).

* Készonetemet fejezem ki Kelemen Eva (Orszdgos Széchényi Kényvtdr), valamint Karczag Mérton és Wellmann
Néra (Magyar Allami Operahdz Archivuma) segftségéért a dokumentumok felkutatésiban. Kiilon készonsm Konkoly
Gdbornak az eldadds és a tanulmdny képanyagdnak szerkesztését. A tanulmdny a NKFIH K115675 szdmu kutatds
keretében késziilt.

! A tdnclegenda két képének zenéjét, a Szimfonikus percek 111. és IV. tételét — ellentétben a tobbi kép zenei anyagdval —
csupdn hdrom héttel A szent fiklya bemutatdja eldtt hallhatta el8szor a kézonség, 1934. november 15-én.

2 Radnai Miklés (1989-1935) 1925 és 1935 kozdtt az Operahdz igazgatéja.

3 Bdrczi Gusztdv a Rézsavolgyi cég munkatdrsa, hangversenyrendezd tagja.

4 Ldsd Galafrés (1973, 385).

133



1. kép: A Dohndnyi—Galafrés hdzaspdr az 1930-as években’

A kettds bemutaté id8pontja nem véletleniil esett december 6-ra: 1927-t8l az Operahdz ha-
gyomdnyosan diszel6addssal kdszontdtte Magyarorszdg kormdanyzdjdt, Horthy Miklést névnapja
alkalmédbdl, melyen magyar szerz8k magyaros témdja darabjait tlizték musorra. Az 1934-es {in-
nepi esemény — ahogy az mdr a kezdetekedl hagyomdny volt — a Himnusszal kezdddott, majd a
kételezd protokoll utdn vette kezdetét a diszel6adds.®

Mind az Almos, mind A szent fitklya elsérangt alkotégarddval keriilt szinre. Utébbiban a
korabeli tdincm{ivészek szine-java fellépett, a f8szerepeket Szalay Karola (Buza), Bordy Bella (Lid-
érckirdlyné/Ciganyledny) és Kdszegi Ferenc (Osod) tancoltik, de a kisebb szerepekben is kivals
tincosok szerepeltek (2-3. kép).

3. kép: Filép Zoltdn diszlet- és jelmezterve A szent fiklydhoz®

A névnapkoszontd estet — mint mér 1929-t8l rendszeresen — a rddié ezittal is él6ben kdzvetitette
(Sdvoly 2007, 371), amiért most kiilonésen hdlds lehetett a zeneszerzd: a 1dbdban fellépd trombé-
zis miatt mdr hetek 6ta szigord 4gynyugalmat rendelt orvosa, és bar személyesen nem lehetett ott
az Operahdzban, az éteren keresztiil mégis részesévé vilt az eldaddsnak. Hallhatta, hogy ,a tdnc-
jatéknak kirobband sikere volt. A betegen fekvé Dohndnyi mester bizonydra srommel hallgatta a
nagyrészt neki sz016 tapsokat” (Lényi 1934).

> Orszigos Széchényi Konyvtdr, Dohndnyi-hagyaték.

¢ Dr. Jencs Arpad (a Magyar Nemzeti Didkszovetség vélasztmanyi tagja) kdszontétee az iinnepeltet. Ezutdn a Budapesti

Egyetemi (mashol Egyesitett) Enekkarok Vaszy Viktor vezényletével adtdl elé Lanyi Viktor Abranyi Emil kélteményére -

kompondlt, A magyar nyelv cimi férfikarra irc kérusmiivét. Ldsd Molndr (1934); Haics (1934) és dr. Téth (1934). Az 7 Magyar Allami Operahdz Archivuma.
operahdzi Miklés-napokrél ldsd: http:/caruso. blog. hu/2011/12/06/mikulas_az_operaban 8 Magyar Allami Operah4z Archivuma.
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A mésnap megjelend kritikdk egyontetlien dicséreék A szent fiklydt. A kritikusok szdmdra
a hangversenytermekbd]l mdr ismerdsek voltak Dohndnyi kompoziciéi,” most azonban 4j sor-
rendben, szabad 6sszedllitdsban — ,az egymds utdn kovetkezd téncképek hangulatdhoz hangolva a
zene megfelel tételeit” (Haics 1934) —, a szinpadi tdncjdték alkotérészeként egészen mds arcukat
mutattdk a jél ismert dallamok.

Galafrés Elsdt szintén dicsérték a recenzidk. ,,Egészen tjszerd” (Ldnyi 1934), sugdrzé intelli-
gencidju (Jemnitz 1934), ,kivételes formaérzékét és arisztokratikus szinpadi kuledrdjét igazolja a
koledi lendiiletti tdncjéték” (Kovdcs 1934). A beszdmoldk tdbbsége arra is rdmutat, hogy ,nem-
csak a scenarium D. Galafrés Elzdé, hanem teljesen pontos koreogréfidja is, mely a zene teljes, ala-
pos ismerete alapjdn hozzd-»kompondlta« a »mozgdsmelédidt« s a »mozdulatakkordokat«. A mu-
zsika minden taktusa tokéletes osszhangba keriil itt a tdnccal, Gj szépségek és érdekességek tlinnek
igy fol, ami csak ilyen elmélyedd, finom mivészi eljérds mellett lehetséges” (Molndr 1934).

Volt persze, amiben nem egyeztek a vélemények. A kritikdk egy része amellett tette le a
voksdt, hogy ,a ténclegenda magyar lelk(i és levegdjt, [...] [Galafrés] nem hidba tanulmanyoz-
ta a magyar népi tdncot, a Gyongyosbokréta remek szdmait” (Haics 1934), egy mdsik szerint
,Galafrés Elsa, az idegen asszony, a német kolt6nd, érzésében annyira magyar lett, annyira 4t-
hatja &t az orszdgnak 6rokké megismétlddé tragikus sorsa, hogy minden mivészi ténykedését
ez az egylittérzés irdnyitja. Milyen forgatja a mulaté pdrokat, milyen kedvesen engedi tipegni a
tdnclegenda végén a csoddnak 6riild gyermekeket. Ezek az aranyos, lesimitott haju, kerekfésiis,
apré varkocsos parasztldnykdk a virdgosmezdn a német Hans Thomas tide tavaszi képeit juttatjak
esziinkbe magyar kiaddsban (Ybl 1934).

Az el8bbiekhez képest ugyanakkor gyokeresen ellentmondé véleményt fogalmaz meg az,
hogy ,a tdncjéték er6sen »magyaros« torekvései ellenére is természetében inkibb német, mint
magyar” (Kv 1934). ,Nem rajta mulik, hanem beidegzddétt kultardjinak szuggestiéjan, hogy
magyarosnak szdnt motivumai legélénkebben bizonyitjak dekorativ érzékének, formamiivészeté-
nek idegen eredetét (Kovédcs 1934).

Teljes egyetértés mutatkozott viszont a tdncmivészek teljesitményének ércékelésében: ,A
szemet-szivet gydnyorkodtetd tdncos kavargds élén Szalay Karola, Bordy Bella, Klier Nelly és
K8szegi Ferenc versengve remekelnek. Ki kell emelni még a szereplék sokasdgabdl Ottrubay Me-
linda, Raksdnyi Julia, Vera Ilona neveit: csupa szép jelenség és finom mozgds” (Lanyi 1934; 4-5.
kép). ,Szalay Karola, Bordy Bella, Készegi Ferenc tincoltdk a f8szerepeket. Minden mozdulatuk,
arcjitékuk tokéletesen sikeriilt. Szemet gyonyorkodtetden egészitette ki tdncjdrékukat a kitting
balettegyiittes” (Haics 1934). ,Egészen els6rend(i munkdt végzett a tdncszemélyzet, amelyre kii-
16n biiszkék lehetiink. Kevés van ilyen Eurépdban. Szalay Karola, Bordy Bella, K&szegi Ferenc
fészerepl6k minden dicséretet megérdemelnek. A szépen fejlédé Bordy palydjanak egy 4j dllomd-
sra jutott el nagyszer(i karakteralakitdsdval” (dr. Téth 1934).

»ozalay Karola végre megtaldlta fejlédésének megfeleld mozdulateszkdzeit, és a kurtité tag-

9, Szinte drvendtiink, hogy a Ruralidt, Dohndnyi Erné egyik legnépszer(ibb, gyakran hallott m{ivét mdr behatéan ismerjiik.
Tgy a megfeleléen teljes figyelmiinket Gsszpontosithattuk Dohndnyiné munkdjra, amely komoly kévetkezetességével,
rendszeres dtgondoltsigdval minden dicséretet megérdemel” (Jemnitz 1934). ,Az est mésodik Gjdonsdgdnak zenéjét mér
hangversenytermekbdl jél ismerjiik. A Ruralia hungarica és a Szimfonikus percek az 4j magyar szimfonikus irodalom
gyongyszemei. Most 0j bedllitdst nyertek, amikor Galafrés Elza kolt8i meséjének illuszerdldsdra szedte 6j rendbe 8ket.” (Dr.
Toth 1934). ,[...] a muzsika él8, mai érték. Dohndnyi Erng »Ruralia hungarica« cimd szimfonikus népdalparafrdzisai,
a hozzdjuk csatolt néhdny kisebb darabbal egyiitt mdr évek 6ta gydnydrkddeetik a hazai és kiilfsldi hangversenytermek
kozdnségét. Erre a finom zenei alapszdvetre himezte a zenekdltd kongenidlis miivész felesége [...] az ifjd szerelmespdr
jelképes magyar torténetét” (Ldnyi 1934). ,Az est mdsik Gjdonsdga ebben a formdban uj. [...] A gerinc a Ruralia
hungarica elbiivsld vildga, az illatos magyar mezdknek ez a szinpompds zenei kélteménye, amely életet sugallé, véltozatos
hangulataival Gjabb fantdziafolyamatot inditott el. Ahogyan a folklér anyagabél szimfonikus muzsikdvd nemesiilt, tovdbbi
stilizdldsok kivdnkoztak a partitira taktusai ald” (Molndr 1934).

79

lejeésektdl detért a nyujtottabbakra. Bordy Bella kivéls” (Jemnitz 1934). ,Legprecizebben oldotta
meg feladatdt a lidérckirdlynd, Bordy Bella. Szalay Karola elbdjolé pdsztorldnya mellett K&szegi
férfias pdsztora viszi a f8szerepet, de kiveszi béven részét a sikerbél az egész tdnckar, melynek be-

tanitdsdban a szerz8 mellett Brada Rezsének jutott tevékeny rész” (Molndr 1934).

5. kép: Bordy Bella A szent fiklydban'!

A szent fiiklya rendszeresen jdtszott, reprezentativ darabja lett az Operahdznak, 1942-ig tartottdk
misoron.'? Egy premier utdni kritikdt — ,ezzel remekelt az Operahdz és biiszkélkedhetiink vele a

1 Magyar Allami Operahdz Archivuma.
' Magyar Allami Operahdz Archivuma.
12 Az el8addsok id8pontjait lisd a Fiiggelékben.

137  Tancmivészet és intellektualités



TancmUvész

kulfsld elétt” (Haics 1934) — hamarosan igazolt tobbek kozott az a december 14-i diszeldads,
melyet Kurt Schuschnigg osztrak kancelldr tiszteletére rendeztek. Az tinnepi hangversenyen ez a
mi képviselte a magyar zenemiivészetet. Vizsonyi megdllapitdsa is aldtdmasztja a recenzens josla-
tdt, miszerint ,,4 szent fiklya sikere sok eurdpai nagyvérost bejdrt, amig a vilighdbort falakat nem
emelt a népek kozé” (Vdzsonyi 2002, 226.).

A tédncpartitira

Galafrés Elsa nemcsak a térténetet és a koreografidt jegyezte ezzel a darabbal, hanem egy forradal-
mian 0j, kiilonleges tdncpartitdrdt is megalkotott. Gyakorlé koreogrdfusként mér évek éta prob-
lematikusnak érezte ,,a tdincmozdulatok kodds, félreérhetd lejegyzési médjat” (uo.). A szent fiklya
alkot6i munkdja sordn olyan tdnclejegyzést taldle ki, ami félreérthetetlen, egyértelm jelzésekkel
rogzitette az alkotd dsszes kivdnsdgdt (6. kép).

6. kép: A szent fiklya partitirdjdnak mozgdsjel-magyardzata'

Médszere a kottairdshoz hasonléan dtvonalas rendszert hasznil, de sokkal szélesebb vonalkézok-
kel. Egy-egy vonalkoz mellett mindig ott a megjelolés, hogy melyik ,,sz6lamot” képviseli. Legfeliil
a zene taldlhatd, ehhez igazodik a t6bbi rész (7. kép).

13 Orszdgos Széchényi Konyvtdr, Dohndnyi-hagyaték.
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7. kép: A Pisztortiiz cim( tétel kezdete a téncpartitiirdban
(A szent fiklya — 3. kép | Ruralia hungarica op. 32a, no. 3)

Dohndnyi érommel bocsdtotta felesége rendelkezésére alkotdsait, azonban hangstlyozta, hogy
nem kisérézenét szandékozott kompondlni. A Ruralia eleve fiiggetlen darabként jott létre, a
Szimfonikus perceknél pedig kikdtdtte, hogy nem engedi, hogy a zenét megvigjak, ahogy azt
gyakran teszik a balettmesterek és a koreogréfusok. Nézete szerint a torténetnek kell illeszkednie
a zenéhez, kovetnie kell annak formdjdt, szerkezetét, szellemét, és egyiitt kell logikus egységben
kibontakozniuk (Galafrés 1973, 385). Valamit azért mégis engedett ,,vdgni’: felesége az 4ltala al-
kotott tdncpartitira szdmdra sorokra szabdalta a Szimfonikus percek zongorakivonatdnak kéziratdt

(8. kép).

14 Orszdgos Széchényi Konyvtdr, Dohndnyi-hagyaték.
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8. kép: Buiza fiklyatdnca a ldpon
(A szent fiklya — 7. kép | Szimfonikus percek — 3. tétel)

A zene kottdja alatt a cselekmény éppen aktudlis részét olvassuk, a harmadik vonalkézbe a moz-
gdsok legaprolékosabb meghatdrozdsa keriilt. A partitira negyedik helye a csoportok térbeli elhe-
lyezkedést mutatja a szinpadon, mig az utolsé vonalkozben a vildgitistechnika tervezetét tanul-
mdnyozhatjuk. ,Mialatt az ember nézi ezt a rendkiviil egyszerti megolddsdt egy tobb mivészeti
4gbdl 6sszedllitott miifajnak, teljes viligossiggal domborodik ki az egész mii elgondoldsa és felépi-
tése. Szinte halljuk, melyik zenei taktusra melyik mozdulat kévetkezik és melyik [dimpa sugdrozza
fényét éppen erre a mozdulatra” (Bdré Dolbhoff 1934). A partitira egy bekotote példdnyat az
Orszdgos Széchényi Konyvtdrban 6rzik, Dohndnyi életrajziréja pedig megemliti, hogy Galafrés
munkdja a pdrizsi Balettmizeum 4llandé kidllitdsdn ldthaté (Vdzsonyi 2002, 226).

15 Orszdgos Széchényi Konyvtdr, Dohndnyi-hagyaték.

A zene és tinc szimbidzisa

Galafrés memodrjdban utalt a Paulini Béla dltal elinditott Gydngydsbokréta mozgalomra, melynek
eredményeként egyre nagyobb igény mutatkozott az olyan mivészi alkotdsok irdnt, melyben f8szere-
pet jétszik a , tiszta forrdsbdl” szdrmazd, vagy az azt idéz8 néptanc és népzene megjelenitése. Galafrés
— el8z8 koreografiditdl eltéréen — ezittal férje zenéjére dlmodott tincot, mégpedig két kompozicidra.
Adott volt a Ruralia hungarica (1923-24), Dohndnyi egy kordbbi darabja, mely mdr sziiletésée8l
kezdve a szerzd legkdzkedveltebb miiveinek egyikévé vale. Ennek népies hangvétele tokéletesen meg-
felelt az akkori miivészi torekvéseknek, az igényes népmiivészet szinpadi megjelenitésére. Az eredeti-
leg héttételes (op. 32a), zongordra szdnt alkotds ot tételée dtirta zenekarra (op. 32b),'® a hidnyz6 kettd
hangszerelését pedig A szent fiklya el6addsdra készitette el Dohndnyi. (Ez utdbbi két téeelt kizdrdlag
a tdnclegenda kedvéére iiltette 4t zenekarra, és késdbb sem keriilt bele a mii zenekari verzidjdba.)
Mivel azonban a Ruralia a hét zenekari tétellel sem fedte le a tdncjitékot, egy mdsik kompoziciéra is
sziikség volt, igy sziiletett meg a Szimfonikus percek zenekarra (op. 36) cim( darab (1. wdbldzat). Ez a
mi bizonyithatéan Galafrés tdnclegenddja szdmdra irédott, részleges sbemutatéjira mégis mér t6bb
mint egy évvel A szent fiklya premierje el6tt, a Filharmoéniai Tdrsasdg megalapitdsdnak 80. évfordu-
16ja tiszteletére meghirdetetett {innepi hangversenyen sor keriilt. A rangos esemény — hasonl6an az
éppen egy évtizeddel korabbi, Buda, Pest és Obuda egyesitésének dtvenedik évforduléjara, 1923-ban
megrendezett koncerthez'” — most is egy-egy Bartok-, Dohndnyi- és Koddly-bemutatéval emelte az
esemény fényét.' ,Melyik nemzet tud ma egyszerre hdrom ilyen ragyogé zenei géniuszt felmutatni?”
— kérdezte a koncertrdl irt beszdmoldjéban T6th Aladdr (idézi: Vdzsonyi 2002, 225-226).

Tartalom és zene
Cim Zene Tempo
1. kép A ldp op. 32a, no. 6 Adagio non troppo
2. kép A csirda op. 32a, no. 2 Presto, ma non tanto
An B
3. kép Pésztortliz op. 32a, no. 3 dante poco moto
rubato
, Os6d kiizdelme a op. 36, no. 1 S .
L lidércfények ellen Capriccio Vivacissimo possible
. 36, no. 2
5. kép Buza ébredése op- 36 o Andante
Rapsodia
6. kép A véd&szent fiklydval op. 32ano. 1 Allegretto, molto tenero
, . , , op. 36, no. 3 .
7.kép | Buza fiklyatdnca a ldpon Scherzo Allegro vivace
8. kép Lidércorszdg op. 32a no. 4 Vivace
9. kép A hazatérés op- 36, no: 4, . Andante poco moto
Tema con variazioni
10. kép Gyermekek tdnca op. 32ano. 5 Allegro grazioso
11. kép | Lakodalmi tdnc a réten op. 32ano.7 Molto vivace

1. tdblizat: Tartalom és zene

!¢ A darab népszeriiségére utal, hogy zeneszerz§ a Ruralia hirom darabjit hegedire és zongordra (op. 32¢) egyet pedig
gordonkdra és zongordra (op. 32d) is 4tirt.

171923. november 23. — Févérosi Vigadd. A Filharméniai Tirsasdg Zenekardt Dohndnyi Ernd vezényelte. Misor: Dohndnyi:
Unnepi nyitany (bemutat); Kodaly: 55. zsoltdr (bemutatd) — tenorsz6lé: Dr. Székelyhidy Ferenc, Palestrina Kérus; Bartdk:
Tiincszvit (bemutatd); Lisze: Magyar dbrand — zongorasz61é: Dohndnyi Ernd, vezényelt: Szikla Adolf; Berlioz: Rikdczi-induls.
'8 1933. oktdber 23. — Magyar Kirdlyi Operahdz. A Filharméniai Térsasdg Zenekardt Dohndnyi Ernd vezényelte. Msor:
Erkel: Unnepi nyitany; Kodaly Zoltin: Galdntai tancok (bemutatd); Bartok Béla: Ot magyar népdal énekhangra és zenekarra (BB
108, bemutatd) — Basilides Méria kdzremiikddésével; Dohndnyi Ernd: Szimfonikus percek (op. 36, bemutatd); Liszt Ferenc:
Magyar fantdzia — zongorasz6l6: Dohndnyi Ernd; Ludwig van Beethoven: L szimfénia (op. 21), vezényelt: Dohndnyi Erné.
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A Szimfonikus percek 1935-ben kiadott partitrdja 6t tételt tartalmaz, az emlitett 1933-as el6add-
son azonban a m{i még csak hdromtételes formdban hangzott el. Utébbira utal Téth Aladdr, aki
fentebb idézett recenziéjidban hdrom pompis kis bagatellrdl tesz emlitést.”® (A Szimfonikus percek
zenéje — L. tétel: Capriccio — el8szor a tinclegenda 4. képében (Osid kiizdelme a lidércfények ellen)
jelenik meg (9. kép).

P LA g =

9. kép: Osid kiizdelme a lidércfények ellen®

A kezdeti hdromtételességet tdmasztjék ald a ténclegenda bemutatéjéhoz kapesolédd, zenét em-
1it§ kritikdk is: a mar meglévé, a recenzensek 4ltal ismert kéc Dohnédnyi-darab (op. 32 és 36)
mellett a kisebb dtvezetések mellett tjdonsdgként emlitenek egy 6j, Mdria-énekre irt varidciét.?!
A Szimfonikus percek ma ismert formdjét 1934. november 15-ére nyerte el, a kordbbi hdrom tétel
a végleges verzidban egy Scherzo-val (III. tétel) és a mar emlitett varidcids (IV.) tétellel egésziile ki,
mindkettd bekeriilt a tinclegenda zenéjébe. A Ruralia hét tétele mellett tehdt a Szimfonikus percek
négy tétele adta a tdncjéték tizenegy képének zenei alapjat (2. tdbldzaz).

! A jubileumi koncerten a végleges mii I, II., és V. tétele hangzott el. ,,Csupa harménia, csupa formdssdg és konnyedség
ez a hdrom pompis kis bagatell, ahol csintalankodik vagy szeszélyeskedik, ott is csupa dalolds, szellemessége mindig
egyuttal lelkesség is azaz olyan »divertimento«, mely nemcsak a szellemet szérakoztatja, hanem feliiditi a lelket is.
Lebilincsel és felszabadit...” Még az 1964-ben publikdlt, Dohndnyi mveit listdz6 Podhradszky-jegyzék is csupdn hdrom
tételt — Capriccio, Rhapsody, Rondo — sorol fel. A szent fiklydban a végleges mi 1., 1L, IIL., és IV. tétele kapott helyet.
Ldsd Podhradszky (1964, 368-369).

2 Magyar Allami Operahdz Archivuma.

2 Szimfonikus percek, IV. tétel — Tema con variazioni. A tétel elemzését ldsd: Kusz (2004, 99-121).
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op. 32a op. 32b op. 36
Ruralia — zongordra | Ruralia — zenekarra Szimfonikus percek
1. kép no. 6 no. 4
2. kép no. 2 no. 2
3. kép no. 3 no. 1
4. kép L
5. kép 1L
6. kép no.l |
7. kép 1L
8. kép no.4 |
9. kép IV.
10. kép no. 5 no. 3
11. kép no. 7 no. 5

2. tdbldzar: Az op. 32 és az op. 36 tételeinek elrendezése A szent fiklydban

A fenti tdbldzat a zene és a tdnclegenda képeinek szimbidzisdra, az egyes zenei tételek elrendezésé-
re és létrejottére mutat rd. A fentiek egyttral azt is aldtdmasztjék, hogy Galafrés mdr valéban telje-
sen kész torténettel dolgozott, és a szinpadi jeleneteket adaptalta a zenéhez (Galafrés 1973, 385).

Az alkoté folyamat rekonstrudldsakor dgy tlinik, hogy el8szor a Ruralia mir meglévd zene-
kari tételeit helyezte el, melyek azonban csak a szélsé képek illusztrdldsihoz bizonyultak elegen-
dének. Bizonydra nem véletlen, hogy ezek a tételek ,tiszta forrdsb6l” szdrmazé magyar népdalok
feldolgozdsai: a torténetet tekintve az idilli paraszti életet, az észinte szerelmet és felhdtlen bol-
dogsdgot mutatjik meg, még ha olykor —az 1. és 3. képben — meg is jelenik a gonosz lidérckirdly-
nd alakja, mely elérevetiti a kozépsd rész kiizdelmeit. Idében kozvetleniil ezutdn keriilhetett be
a4. és 5. kép zenéjeként az 1933-as bemutatén elhangzott 1. és I1. tétel a Szimfonikus percekbdl,
mig a legfrissebb kompoziciés munka eredményeként — egymadst valtogatva — az op. 32a még meg
nem hangszerelt tételei, valamint az op. 36 III. és IV. tétele.”? A két Dohndnyi-mi tételeinek el-
rendezése szimos belsd szimmetridt mutat, hasonléan a téncjelenetekhez, ahol a koreogrifus arra
is figyelt, hogy a csoportjelentekben a szereplék elhelyezkedése egy-egy magyar népi motivumra
emlékeztessen (Vdzsonyi 2002, 226).

A cselekmény-zene-tdnc szoros Ssszefliggését szimos helyen tetten érhetjiik. Példdul a tdncle-
genda tizenegy képébdl hdrom a cimében is utal a tdncra: igy a 7. kép: Biiza fiklyatdnca a ldpon;
tovabbd a , Kis kacsa fiirdik fekete téban” gyermekdal dallamdra kompondlt 10. kép: a Gyermekek
tanca (10. kép), és az utolsd, 11. kép: Lakodalmi tinc a réten. A 2. kép — A csdrda cim jelenet
— cselekménye pedig maga a ténc: legények-lednyok ropjék a talpaldvalét. Ez a tétel kiilonosen
szépen 6tvozi a szinpadi toreénést a formdval, mondhatndnk #dnc a tdncban, mivel nemcsak a
létvdny, hanem a zene is egy régi tdncformdt, a rondéformér idéz fel (11. kép; 3. tdbldzat). A
rondéban mind a téma, mind az epizédok dallamdt egy-egy magyar népdal adja.

2 A végleges mi III. és IV. tételének létrejdtte sokat ,koszonhet” Dohndnyi betegségének, aki a ldbdban keletkezett
trombdzis miatt szigorti d4gynyugalomra kényszeriilt. Kozéleti feladatait betegsége ideje alatt nem tudta elldtni, azonban
végre volt ideje kompondlni.
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A szent fiklya — 2. kép (A csdrda) zenéjének formdja: rondéforma

. 1- | 33- | 52- | 71- | 120- | 143- | 148- | 199- | 219- | 256- | 281-
Mz | 51| 70 | 119 | 142 | 147 | 198 | 218 | 255 | 280 | 314
Forma-| 1 gl A | ¢ | A |®™ | b | B A C at
Iesz zetes

Jelmagyarizat:

A — (rond6téma): ,Kicsi vagyok, nagy az eszem, mikor adnak, akkor eszem...”

B — (1. epizdd): ,,Verd meg, Isten, azt az apdt s az anyd, aki hdzas embernek adja ldnydc...”

— (2. epizéd): ,A kaposi kandlis-kanlis, elhagyott a babdm is babdm is...”

— (3. epizdd): , Kolozsvaros olyan véros, a kapuja kilenc z4ros...”

3. tdbldzar: A 2. kép zenei formdja
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10. kép: A Gyermekek tanca kezdete Galafrés tdncpartitirdjdban®

# Orszdgos Széchényi Konyvtdr, Dohndnyi-hagyaték.
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11. kép: A csirda (A szent fiklya — 2. kép) jelenet kezdete Galafrés tdncpartitirdjiban®

Dohndnyi Ernd és Galafrés Elsa elhivatott munkdjdnak kdszonhet8en A szent fiklydt igényesség,

otletesség, magas mivészi szinvonal jellemzi, mellyel a hdzaspdr egészen egyediildllée alkotott
és kozos munkdssdguk csticsde éreék el. A tovdbbiak azonban munkdjuk sajndlatos médon nem
folytatédott. A kovetkezd Galafrés-alkotds, az Arvaldnyhaj (bemutaté: 1938. december 8.) zené-
jét mar Pészthory Kdzmér jegyezte. A legendds alkotdk ekkor mar nem alkottak egy pdrt a ma-
ganéletben, szakitdsukkal pedig miivészi egyiittmi(ikddésiik is megsztint. Utolsé kdzos darabjuk
méltd arra, hogy felébresszék Csipkerdzsika-dlmabdl, és Gjbdl kozonség elé vigyék.

24 Orszdgos Széchényi Konyvtdr, Dohndnyi-hagyaték.
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Fiiggelék

Dohndnyi Erné A szent fdklya cimli tdnclegenddjdnak el8addsai az Operahdzban

1dépont Vele egyiitt eléadtak még: Megjegyzés:
1. | 1934. december 6. Mosonyi Mihaly: Almos Mindkét m{ premier
2. | 1934. december 8. Mosonyi Mihély: Almos
3. | 1934. december 13. | Mosonyi Mihély: Almos
dr. Kurt Schuschni
4. | 1934. december 14. W A. M9zart: Dan,] uan/ , osztrak kancelldr 5
Giovanni, 1. felvonds, 2. kép ) i
tiszteletére
5. | 1934. december 18. | Mosonyi Mihly: Almos
6. | 1935. janudr 1. Ruggero Leoncavallo: Bajazzdk
7. | 1935. janudr 4. Mosonyi Mihaly: Almos
8. | 1935. janudr 11. Richard Strauss: [dzsef legenddja
9. | 1935. janudr 20. Pietro Mascagni: Parasztbecsiilet
10. | 1935. februdr 24. Léo Delibes: Coppelia
11. | 1935. mdrcius 20. Friedrich von Flotow: Mdrta
12. | 1935. mdjus 13. Pietro Mascagni: Parasztbecsiilet
Pesti karnevdl cim( balett
13. | 1935. mdjus 17. Liszt Ferenc: Pesti karnevdl (,koreografus:’ Brada Ede
és Harangozé Gyula,
zene: Liszt Ferenc)
Kuruc mese — balett
Barték Béla: A fibdl faragorr (koreogrifus: Milloss
14. | 1935. janius 7. kirdlyfi Aurél, a Marosszéki tancok
Kodély Zoltdn: Kuruc mese és a Galdnrai tdncok cim(
Kodély-miivekre
15. ;335 szeptember Poldini Ede: Farsangi lakodalom
16. | 1935. oktéber 20. Nédor Mihdly: Elssler Fanny
17. | 1936. janudr 2. Pietro Mascagni: Parasztbecsiilet
18. | 1936. mércius 27. Dohndnyi Erné: A tenor
19. | 1936. oktdber 31. Késa Gyérgy: Az két lovagok
20. | 1937. februdr 11. Kodély Zoltdn: Székelyfond
21. | 1937. februdr 28. Pietro Mascagni: Paraszrbecsiilet
22. | 1938. janudr 6. Richard Strauss: Salome
., Ch. W. Gluck: Mdjus kirdlyné
23. | 1938. janudr 19. Siklés Albert: Tit'/e(')]'r (pant(f/mim)
24. | 1938. oktéber 30. Ruggero Leoncavallo: Bajazzdk
25. | 1939. mdrcius 4. Ruggero Leoncavallo: Bajazzik
26. | 1939. november 12. | Hubay Jend: A cremonai hegediis
27. | 1942. mdrcius 15. Erkel Ferenc: Istvin kirdly BDl;Zfl(giiibay Melinda
28. | 1942. 4prilis 10. Erkel Ferenc: Istvdn kirdly Buza: Ottrubay Melinda
29. | 1942. mdjus 6. Erkel Ferenc: Istvdn kirdly
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Kévags Zsuzsa — Déka Krisztina

Szabé Ivin szerepe

’ . 4 ’ 144 4
a magyar szinpadi néptancmiivészetben

Napjainkban mdr kevesen vannak — még néptdncos szakmai korokben is —, akik ismernék Szabé
Ivdn (1913. jalius 1. — 1998. febr. 11.) Magyarorszdg Erdemes és Kivdlé Mtivésze, valamint
Munkdcsy Mihdly-dijjal kitiintetett szobrdszmiivész szerepét a magyar szinpadi néptancmiivé-
szetben. Jobbdra csupdn mint az elsd hivatdsos néptdncegyiittesiink, a Magyar Néphadsereg Koz-
ponti Miivészegyiittesének (kezdetben Honvéd Kézponti Miivészegyiittes) alapité koreografusit
tartjuk szdmon. A jeles szobrdsz képz8muivészeti tevékenységének bemutatdsa nem feladatunk,
azonban kotelességiink megemlékezni tdncmiivészeti munkdssigdnak azon 4llomdsairdl, amelyek
meghatdrozé szerepet jétszottak a hazai tdncélet alakuldsiban.

1. kép: Szabé Ivan'

Szabé Ivén a Tdnemiivészer 1983. évi 12. és 1984. évi 1. szdmdnak hasdbjain olvashaté interjuban
beszdmolt életének azon mozzanatairdl, amelyek a tidnc kozelébe, tdncalkotdi, tdncpedagbgusi
palydra sodortak (Kévdgd 1983; Kdvigs 1984).7 A kozel egy esztenddn 4t folytatott beszélge-
tésekbdl rendkiviil szines, mozgalmas kép rajzolédott ki az 1930-as évek kdzepétdl megkezdett
tdncos pélydrdl, illetve azokrdl a hazai tdrsadalmi, szellemi mozgalmakrél, amelyek hatdsdra a
fiatal miivész vildgldtdsa formdlédott. A miivész gondolkoddsdnak alakuldsaban szerepet jétszott,
hogy kézépiskolai évei alatt tobbek kozéte Szerb Antal volt tandra, valamint a megkezdett koz-
gazdasdgi egyetemi tanulmdnyok, amikor Teleki P4l szemindriumait hallgatta. ,,Akkoriban va-
lahogy bujkélt bennem a szocioldgiai érdekl6dés” — emlékezett Szabé Ivan (Kévags 1983, 16).
Elhagyva a Kozgazdasdgi Egyetemet a képz8miivészet felé fordult. 1934 és 1939 kdzott a Magyar

' A kép forrdsa: Orszdgos Szinhdztdrténeti Miizeum és Intézet Toncarchivum.
2 Szabé tdncmivészi, koreografusi tevékenységérdl lisd még: Kévags (1999), Vitdnyi (1964, 52-54 és 105-110).
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Képzémiivészeti Féiskola szobrdsz szakdn tanult Medgyessy Ferenc névendékeként. A f8iskoldn
kapcsolatba keriilt tobbek kozott Szdntd Piroskdval, Kurucz D[ezsd] Istvdnnal. Visszaemlékezése
szerint ,,az akkori f8iskoldnak gy a »bal részén« dsszever8dtek azok a gyerekek, akik nem léptek
be a bajtdrsi egyesiiletbe. Szellemi fejlédésemet két csoport hatdrozta meg. Az egyik a Szocialista
Képz6émlivészek Csoportja, a mésik pedig Erdeiék — veliik 35-ben ismerkedtem meg — és az
akkor indulé Mdrciusi Front” (Kévdgé 1983, 16). Ebben az id8szakban sziilettek a szociogréfiai
irodalom klasszikus mivei, melyek erdteljesen hatottak — a Gyongyosbokréta mozgalom roman-
tikus parasztképének kontrasztjaként — az értelmiség, a mivészek korében.

A szobrdsznak késziil§ Szabé Ivan képzémiivészeti tanulmdnyainak elsd tanévében a tincm-
vészet két dgdval is taldlkozott. Mikodott egy mozdulatmiivész csoport a f8iskoldn, amelynek fog-
lalkozdsaira be-beldtogatott.? Elmondadsa szerint a csoportnak volt egy bemutatéja is (1934-1935
koriil), ahol Brahms Magyar tdncainak egy darabjdra és Koddly Marosszéki tdncok cimt miivének
részletére téncolt, de izlésével nem egyeztek a kompozicik. Mint mondotta: ,, Gyermekkorombél
mds tincélményem volt. Littam én bale Ocsén, Tépi6szelén...” (Kévigo 1983, 17). Ugyanebben
az idében keriilt kapcsolatba a Székely Egyetemi és Féiskolai Hallgaték Egyesiiletével (SZEFHE).
Az egyesiilet keretében néptincesoport is miikodoet, ahol székely cstirdongslét, marosszéki pa-
rost tdncoltak. Az itt tanult tdncok kozelebb alltak hozzd. Ebben a csoportban tdncolt Hadz
Séndor (Szabé szobrdszndvendék tdrsa) is, akivel egyiitt késdbb is tobbszor vettek részt kiilonbozd
tdncos megmozduldsokban. Hadz Szabé Ivdnhoz hasonléan a kés6bbiekben ugyancsak hivatdsos
tdncegyiittesvezetd lett.* Szabé Ivdn szdmdra a szobrészat és a ténc természetes médon kapcsolé-
dott 8ssze. Vallomdsa szerint ,a legtobb rokonsdg a mivészetekben a figurdlis szobrdszat és a tdnc
kozott van. [...] A tdncos 6nmaga testével, a szobrdsz pedig a szobrdszat torvényei szerint bronz-
ban, fiban, kében fogalmazza meg az emberi érzést, hangulatot, gondolatot” (Kévdgé 1984, 21).

El8adéként a professziondlis tincmiivészettel 1935-ben kertilt kapcsolatba. A Németh Antal
vezette Nemzeti Szinhdz, ahol a Németorszagb6l hazatért Milloss Aurél volt a szinhdz mozgés-
tervezd koreografusa, a Velencei kalmdr eléaddsira késziilt (a darab zeneszerzdje: Fischer Sindor).
A szinm{i nagyszabdsu karnevili jelenetéhez tdncosokat kerestek, mert kevésnek bizonyult a ko-
reografus budapesti tincstadidjénak létszdma. Igy a Milloss Stidié tancosai mellett a Szentpél-
iskola és a Trojanoff-balettiskola névendékeivel egészitették ki a tdnckart, illetve tdncosfelvételt
hirdettek a produkcidhoz. Szabé Ivdn bardtai unszoldsdra jelentkezett a vilogatdsra. Milloss ldt-
va Szab6 mozgisdt, stilusérzékét a Szentpdl-névendékkel, Merényi Ledval — a kés6bbi Honvéd
Téncegyiittes tdncosdval —, rdbizta a karnevali kép vezetését. Ez a tdncos élmény meghatdrozé lett
Szabé késébbi tdincmiivészeti munkdssigdban.

1938-ban az Eucharisztikus Vildgkongresszust Budapesten rendezték, és ez alkalombdl szd-
mos kulturélis eseményt is szerveztek. Ezek egyike a Magyar Csupajdrék eldaddssorozata, mely-
nek megdlmodéja Paulini Béla, aki az ekkorra mdr évek 6ta rendszeressé valé Gyongydsbokréta
bemutaték rendezdje, az ezekre az évekre orszdgossd valé mozgalom szervezdje volt. Paulini a
Gesammskunstwerk szellemében elképzelt Magyar Csupajdrékhoz koreografusnak Milloss Aurélt
kérte fol. Az eldaddsban a korszak jeles fiatal képzémiivészei (igy a ,,rémai iskola” csoportjahoz
tartoz Molndr C. Pal, Sz8nyi Istvdn és Aba-Novdk Vilmos, mellettitk Fdy Léordnt, Fulép Zoltdn,
Malldsz Gitta, Pekdry Istvdn, Varga Mdtyds, Biiky Béla), valamint olyan neves fiatal zeneszerz6k,
mint Antos Kdlmdn, Farkas Ferenc, Lisznyay-Szabé Gdbor, Pongricz Zoltin, Rénki Gyorgy,
Vincze Ott6 és Veress Sdndor vettek részt tirsalkotdkként. Milloss a Gydngyosbokréta bemuta-
tok és sajdt ,kutatdsok” révén megismert folkléranyagra — nem a klasszikus balett karaktertinc-
hagyomdnyaira — tdmaszkodva készitette el az el6adds kilenc tincminiatirjét, illetve a Csodafuru-

3 Szab6 emlékei szerint Pdtzayné vezette a csoportot (Pdtzay Pélné gydgypedagdgus, Szentpdl Olga névendéke volt).
4 Az Allami Székely Népi Egyiittes vezetdje, alapité koreografusa.
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lya (zene: Veress Sdndor) cim( tdncjdtékdt. Erre az id6re a Gyongyosbokréta bemutatéknak és a
killonbozd gyongydsbokrétds kiadvdnyoknak, sajténak, emellett kiilonosen Gényey Sdndor tevé-
kenységének (a Lajtha Liszléval kozosen irt A magyarsdg néprajzdban megjelent néptinc fejezet-
nek, tovabbd az els6 néptdncfilmeknek, néprajzi tanulmadnyoknak) kszénhetéen a néptrancokrdl,
népszokdsokrél gazdag ismeretanyag gytlt 6ssze. A Magyar Csupajiték tincosai f6képp a Milloss
Stidié névendékei voltak, kdzdteitk a Nemzeti Szinhdz fiatal miivészei (Ungvdry Ldszl, Pésztor
Janos). Szerepelt az el6addsban a balerindnak késziil8, késdbb opera- és operettmiivészként tevé-
kenykedd Barabds Sdri, és a szdlistdk kozott ott taldljuk Bordy Bella, az Operahdz primabaleri-
ndja, valamint Milloss Aurél és partnere, Lya Karina nevét. Az el8addshoz felvételt is hirdettek
tdncos fiataloknak, gy keriilt Szabd Ivdn és Hadz Sdndor a produkciéba. Milloss Szabé Ivdnra,
akivel mdr kordbban is egytitt dolgozott, kisebb szdldszerepeket is rdbizott. A sikeres budapesti
bemutatkozds utdn (16 hazai el6addst ért meg a produkcid), 1939-ben hdromhetes londoni ven-
dégszereplésre hivtdk a produkciét. A londoni el8addssorozaton Milloss mdr nem vehetett részt
olaszorszdgi szerz8dése miat, és a feltjité prébaknak is csupdn egy részét vezette. Szabé Ivdnra és
Pisztor Jdnosra bizta a feldjitdst. Ebben a staggionéban az Operahdz vezetd miivészei is szerepeltek
Bordy Bella, Csanyi Ldszlé és Orbdn Gébor. A hivatdsos tdincmiivészek mellett hirom darabban
is sz6lészerepet tdncolt Szabé Ivdn, igy a Betlehem (zene: Farkas Ferenc), a Hoember (zene: Rénki
Gyorgy) és az Enyém a menyasszony (zene: Kenessey Jend) cimd jelenetekben.’ A koreografidkrol
egykortt dokumentumok tiikrében,® valamint Milloss Auréllal és Szabé Ivdnnal folytatott be-
szélgetések’ alapjdn is elmondhatjuk, hogy a korabeli moderntinc-kisérletekhez igazodé stilizdle,
folklér karaktert, helyenként a groteszk megkozelitést sem nélkiil6zd tancjelenetek voltak. A ko-
reografidk nem torekedtek hamis eredetiségre, nem a népszinmiivek, illetve karakterbalett min-
tdihoz ragaszkodtak.®? 1939-ben a II. vildghdbora kitorése akadélyozta meg a produkcié tovébbi
nemzetkozi turnéjat. fgy a tervek kozott felmeriild amerikai turnéra sem keriilt mar sor. ,Milloss
Auréltdl sokat tanultam. Késébb, mint koreografus is alkalmaztam azt a médszerét, hogy nem
elsérendtien a szolistdval kell dolgozni, az Ggyis gyotri magdt. El kell hitetni azzal is, aki egészen
hatul 4ll, hogy rajta mulik a produkcié” — vallotta Szabé Ivan (K6vdgd 1984, 18).

1935-ben nemcsak a szinhdzi munkdval ismerkedett a fiatal szobrdsznévendék, hanem ebben
az esztenddben keriilt kapcsolatba a mdr kordbban hivatkozott Székely Féiskolai és Egyetemi
Hallgat6k Egyestilete csoportosuldsdval is. A népi eléaddsokat, ezek keretében néptdncos bemu-
tat6kat is tartd egyesiilethez csatlakozva a korabeli székely tdncmozgalombdl is izelitSt kapott. Az
egyesiilet 1935-ben a Virosi Szinhdzban rendezett egy bemutatét, ahol Veress Sindor zenei fel-
dolgozisira cstirdongoldt tdncoltak (Keszler 1975, 92). A kévetkezd esztend8ben a Volly Istvin
rendezte Nagykardcsony éccakdja cim(i el6addsban boricatdnc és csdngd 6sszedllitds is szerepelt.
Mindkét eldaddson jelen volt Muharay Elemér, és itt ismerkedtek ossze Szabé Ivdnnal.

Fzid8t4jt keriilt kapcsolatba a MIKSZ-szel (Miivészek Trék Kutaték Szovetkezetével), a kor-
szak jelentSs baloldali mivészi-értelmiségi csoportosuldsval. A csoport tagjai kozott taldljuk tob-
bek koézott Hont Ferencet, Erdei Ferencet, Kadosa Pilt, Raics Istvdnt, Torok Erzsit, Pdsztor Jdnost
és Major Tamdst. Rendszeresen tartottak eldaddsokat a Vasas Székhdzban és a Zeneakadémidn.
Az 1940-ben Hont Ferenc 4ltal rendezett Petéfi-esten a Tigris és hiéna egyik jelenetéhez Szabd
Ivdn készitett koreogréfidt, melyben el6adétdrsai Pdsztor Jénos és Dienes Ferenc voltak. A tdrsasdg

5 Ldsd az 1. mellékletben a londoni el6adds misorfiizetét.

¢ Kiildnosen gazdag az Orszdgos Szinhdztdrténeti Mzeum és Intézet Téncarchivumdban fellelhetd Bordy Bella hagyaték
Magyar Csupajdték vonatkozdst anyaga.

7 Ldsd Kévagd Zsuzsa mér kordbban hivatkozott Szabé interjtit (Kévigd 1983; Kévdgd 1984) és a Milloss Auréllal 1986-
ban, Rémdban folytatott beszélgetéseket (kéziratban).

® Meg kell jegyezniink, hogy a produkciét két alkalommal is kdzvetitette a kisérleti stddiumban miikodé BBC Televizids
Térsasdg.

150

tervei kozote szerepelt Igor Sztravinszkij A katona torténete cimli miivének bemutatdsa is, mely-
ben a koreografia mellett a szcenikai munkdt is Szabé Ivdn végezte. Az 1983. évi beszélgetésekbdl
izgalmas szinpadi megolddsok képe rajzolédik ki (K8vdgé 1983, 17). A bemutatéra — amelyet a
voronyezsi vereség idejére terveztek — nem kertilhetett sor, mert az el8addst a renddrség betiltotta.

1940-ben Magyar kardcsony cimmel Muharay Elemér rendezett egy eléaddst a Virosi Szin-
hézban, amelynek Molndr Istvdn koreografélta Babrdncoltato betlehem cimi osszedllitisiban Sza-
bé tdncosként vett része. A darab zeneszerz6je Farkas Ferenc volt. Muharay és Szabé kozott a
szorosabb egytittmikodés 1941-t8l datdlhaté. Ebben az idében a Soli Deo Gloria keretében
Balla Péter vezetésével egy amat6r miivészeti tevékenységet folytaté fiatal kozosség formalédott.
Szabé kezdetben az itt tevékenykedd Muharay népi mesejdtékaihoz készitett mozgdsterveket,
kisebb néptincbetéteket. Id6vel a tagok tdnckészsége mdr lehet8séget adott arra, hogy Szabé Ivin
6nallé tdncos kompozicidkat allitson szinpadra. Az el8addk kozote ott taldljuk Kaposi Editet,
Keszler Mdridt, Palfi Csabdt, Vitdnyi Ivant és Papp Oszkdrt, a mdsodik vildghdbord utdni magyar
néptincmozgalom kiemelkedd személyiségeit. A csoport turnéra indult a bécsi déntés értelmé-
ben visszacsatolt orszdgrészeken szervezett eléaddsokra, valamint részt vettek az 1943. évi Firenzei
Didkolimpia mtvészeti szekci6jdnak rendezvényein. 1942—43-ban Szabét behivték katondnak,
képzémiivészként a hadituddsitokhoz vezényelték. Az egytittesi prébdkon gy tudott részt ven-
ni, hogy Muharay Elemér — mint a csoport koreogrdfusdt (mely ekkorra mar Levente Kozponti
Egyiittes néven mikodott) — kikérte a hadseregtél. A németek bevonuldsdt (1944 mérciusdt)
kovetden, mivel az egyiittesbdl sokaknak illegalitdsba kellett vonulniuk, a hdbort befejezéséig
tincos-koreografusi miikodése kényszertien sziinetelt. Tinctorténeti kuriézumként kell megemli-
teniink, hogy 1945. mércius 18-dn, amikor az orszdg nyugati részén még dilt a hdbord, a szovjet
sereg budapesti vdrosparancsnokdnak, Kliment Jefremovics Vorosilov marsallnak a Muharay és
Szabé vezette amatdr néptdncosok tartottak folklérbemutatdt. Eldtte, mércius 15-én, a Nemzeti
Parasztpdrt tinnepségén adtak egész estés miisort (Kévdgd és Kbvdgs 2016, 69). A bemutatdkat
kovetden a kordbban Levente Kozponti Egyiittes néven miikdé laza tdrsuldsbél alakult meg a
Népi Enek-, Ténc-, és Jatékegyiittes Muharay Elemér és Szabé Ivin vezetésével. 1946. mdrcius
4-én a Muharay-egyiittesként ismertté vdlé csoport a Nemzeti Szinhdzban tartotta bemutatkozé
eléaddsdt.” A programban Szabé Ivdn koreografidi is szerepeltek. Ilyenck a Népi tdncok, jdté-
kok, énekek: 1. pésztortdnc, 2. széki cstirddngiilé, 3. lednyjdték, 4. marosszéki pdros (a tdncokat
gylijtotte és betanitotta Kaposi Edit, Kirdly Ernd és Szabé Ivdn), Molndr Bdlint (balladajdcék),
Bibtdne (néptincelemekbdl 6sszedllitott tdncjdték; koreogrifus: Szabd Ivdn), Angoli Borbdla
(balladajaték; zene: Székely Endre; koreografus Szabé Ivdn), A kirdlyfi hdzassdga (énekes, tdncos
népi jaték; zene: Toth Dénes, vezényelt Visdrhelyi Zoltdn; koreografus Szabé Ivdn). A misorban
megjelent eredeti népi hangszer is. Erdei Sdndor citerdn kisérte a Bdbtdnc cimi koreografide. A
pdsztortdnc és a széki cstirddngold jelenetekhez mdr felhaszndlhattdk a Gyongydsbokréta bemuta-
tok anyagit. A marosszéki pdros hdtterében ott lehetett a korabeli székely tincmozgalom anyaga,
igy Bdndy Mdria és Vamszer Géza Székelytdncok kiadvinya, illetve a SZEFHE keretében tanult
tdncok. Az 1946-0s bemutatkozé musorban Szabad tdnc cimen a férfitdncosoknak 6ndllé szdma
is helyet kapott. Lithat6an itt is megjelenik a térekvés — mely Szabé Ivin nevelési programjinak
késébb is fontos részét jelentette —, hogy az improviziciénak is helyet ad. Késébb professziondlis
egylittesénél a prébanapok programjiban egy 6ra ,szabad tdnc” keretében szentelt gyakorlatokat
az improvizdcids készség kialakitdsdra, fejlesztésére. A bemutatkozdskor misorra kertilt Bdbtdne
cimd pas de trois koreografiai miniattr kés8bb az indulé Honvéd Miivészegyiittes repertodrjiban
is helyet kapott, és még az 1980-as években is szerepelt a Honvéd Tincszinhdz programjdban.
E bemutatén a zenekiséretet Erdei Sdndor citerajitéka adta, csak késébb sziiletett hangszerelt

? Vitdnyi Ivin (1964, 109-110) részletesen tdrgyalja e bemutatdt is.

151



zenekari verzié. A trids szdm groteszk hangvételd, alapétletében, mozdulatanyagdban, térbeli
komponaldsin jol érzékelhetd a szobrdsz szerkesztésméd, ugyanakkor a korabeli moderntdnc ko-
reografiai ismerete is. A misor létrehozdsdt és az egyiittes munkdjdt szimos szakember segitette.
A prébakon, megbeszéléseken részt vettek Lajtha Ldszlo, Jarddnyi Pal és Szervdnszky Endre. Az
egylittes segitSi voltak még Csdnyi Ldszl6, Harangozé Gyula, Bihary Jézsef és Banhidy LdszI6.

1945 8szét8l Hont Ferenc igazgatdsdval indul meg az oktatds a Szinmivészeti Féiskoldn.
Sajnos nem kertiltek elé korabeli dokumentumok, csak egykori hallgaték irdsos és szébeli visz-
szaemlékezéseibdl tudjuk, hogy Hont Ferenc — Szabé Ivdn munkdssdgdt ismerve — felkérte &t a
szinész szakos hallgatk szinpadi mozgdsdnak tanitdsdra. 1945—46-ban tanitott a féiskoldn, és
tanitvényai voltak tobbek kozote So6s Imre, Horvath Teri és Szirtes Addm. Ugyanitt Szentpdl
Olga vezetésével Tanc fétanszak is megkezdte miikodését, melynek Szabé is iddszakos eléaddja
lete. 1946. februdr 25-én Kemény Zsuzsa koreografidjdval keriile sor Méricz Zsigmond Lidas
Matyi cimii szinmivének bemutatéjéra, melyhez Mészéros Aginak és Kéllai Ferencnek Szabé
Ivdn tanitotta be a koreografidt.

1946 juliusiban megalakult a Népi Kollégiumok Orszdgos Szovetsége (NEKOSZ), amely-
nek jelentds szerepe lesz a magyar szinpadi néptdncmiivészet nemzetkozi megismertetésében is. A
NEKOSZ-ban részben az egykori Soli Deo Gloria, a Levente Kézponti Miivészegyiittes, valamint
a Népi Enek-, Ténc- és Jarékegyiittes munkdsségdr folytatva, elédeivel tobb szempontbél is ssze-
fonédva, néptincegyiittes is miikodott, melynek ekkor Szabé Ivdn volt a koreogrifusa. Az 1947
augusztusiban elészor megrendezett Vildgifjasdgi Taldlkozén (VIT) Prigdban két csoporttal is
részt vettek magyar néptdncosok: Szabé Ivdn és Szentpdl Olga tanitvdnyai, valamint Pesovar Ernd
vezetésével Molndr Istvin Ruggyanta gyéri egyiittesének tagjai. 1948. mdrcius 15-én a NEKOSZ
egylittese nagysiker(i el8addst tartott a Vdrosi Szinhdzban, majd jaliusban finnorszdgi, bulgdriai,
szeptemberben pedig lengyelorszdgi korutat tett. Az 1848-as szabadsigharc emlékére rendezett
Centendriumi Néptdncfesztivdl — amely a maga nemében az elsé nagyszabdst hazai néptinc-
verseny volt — zslirijében is ott taldljuk Szabd Ivdnt. E fesztivdl szolétdnc versenyében fedezett
fel Szabé olyan tdncosokat is, akik késébbi hivatdsos egyiittesének lettek elismert szélistdi, mint
példdul Tdp Gyula, Tarsoly Attila és Zsolnai Judit (Pirtos Géza felesége), vagy a Vasas Egyiit-
tes szblistdja, Németh Erzsébet. Szab6 Ivdn Rdbai Mikl6st is ekkor fedezte fel, majd késébb
is segitéje volt munkdssiginak. Szabé NEKOSZ egyiittesében végzett munkdssigihoz érdekes
adalékként kell megemliteni, hogy a franciaorszdgi emigréciébdl hazatért Pér Anna Muharay
Elemér tandcsdra a csoport prébdit ldtogatta egyiittesvezetdi gyakorlatdnak megerdsitésére, illetve
néptincismereteinek bévitésére.'® A NEKOSZ égisze alatt miikodé egyiittesben mér nemcsak a
korabbi tdncosok alkottdk a tagsdgot, hanem felvételt is hirdettek a tinc, néptinc irdnt érdeklédd
fiataloknak.

A NEKOSZ egyiittesének finnorszdgi vendégszereplése elétt meriilt fel a gondolat a hon-
védség miivészegylittesének létrehozdsdrdl, melynek vezetésével Szabé Ivdnt biztak meg.!! Mie-
16tt azonban a tényleges megvaldsitdsra sor keriilt, novemberben két hétre lengyelorszdgi turnéra
kiildeék a csoportot Honvéd Kozponti Téncegyiittes néven. Az 1948 oktdberében megalakuld
egylitteshez Szabé Ivan néprajzi munkatdrsnak Lugossy Emmadt, balettmesternek Nddasi Marcel-
lat hivta maga mellé. Jelmeztervezdnek Pekdry Istvant — aki kit(inden ismerte a népmiivészetet
— kérte fel. A festémiivészt nemcsak képzémiivész kollégaként ismerte, hanem mdr a Magyar
Csupajdtékban is egyiitt dolgoztak. Tagtoborzds alkalmdval keriilt az Iparmtvészeti Fdiskola hall-
gatdja, Seregi Liszl6 is a csoportba. Szabé a felvételikre emlékezve mesélte: ,Mikor felvételit ren-
deztiink, hagytam, hogy a jel6lt el8sz6r csindljon, amit akar, aztdn tdncoljon zenére [...] mindig

10 Kévégod Zsuzsa beszélgetése Por Anndval, 1998. dprilis 8. (kézirar).
"' A Honvéd Mivészegyiittes alakuldsérol és torténetérél ldsd: Mészoly (1999).
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akkor dontdttem, amikor azt mondtam, hogy ne csindljon semmit, csak a kapott zenére menjen
keresztiil a szinpadon. Tehdt tud-e sugérozni anélkiil, hogy rignd a foldet? Igy vettem fel Seregi
Lacit is” (Kévdgd 1984, 21). 1949 8szétdl a tdncosok feszitett tempdban dolgoztak a kovetkezd
év tavaszdra tervezett bemutatkozdsra. Szabé Ivdn igen sokoldald képzést biztositott tdncosainak,
fontosnak tartotta a tdncos és eladémiivészi képzést, és ezek mellett az elméleti oktatdst is. ,A
munkabeosztds dtfogta az egész napot: 8-t6l 9:30-ig balett, majd fél éra sziinet, 10-t8l 11-ig
kiilonbozs foglalkozdsok kévetkeztek, példdul improvizdcid, tncirds vagy szinészi 6ra, népdalta-
nulds vagy koreografiakészités, és természetesen gyakorlds. 11-t8] délutdn 5-ig sziinet volt, és ez
idé alatt Szab6 Ivdn szobrdszkodott, vagy a Képzdmiivészeti Féiskoldn, esetleg kiilonb6z6 funkci-
6kban tevékenykedett. A tagsdg egy része pedig ment az egyetemre. Délutdn 5-t8l este 9-ig folyt a
komoly koreogréfiai munka” (Vadasi 1989, 29). A Honvéd Miivészegyiittesnél klasszikus balettet
és karaktertdncot tanité Nddasi Marcella pedagdgiai tevékenységére emlékezve (Nddasi 1980)
arrdl is mesélt, hogy a klasszikus balettgyakorlatokat igyekezett az dgazatot nem ismerd, felnéte
fiatalokhoz ugy igazitani, hogy a tdncosok ldbdn ne vesszen el a néptdnc ,rusztikdja’. Vitdnyi Ivan
tdnctdrténetet, Lugossy Emma Lébdn-kinetogréfidt oktatott a tdncosoknak. Lugossy emellett a
néptincgyakorlati foglalkozdsokon is kézremtikodott, ahol kiilonbozd tdjegységek tdncait gya-
koroltdk, illetve a koreogréfidk tdncanyagdr sajatitottdk el. A Gényey Sdndor gytjtotte, jelentds
részben gydngydsbokrétds tdncok, illetve a Gényey és Lugossy (1947) 4ltal kiadott néptdncanyag,
Lugossy, valamint a tdncosok, Kaposi Edit és Palfy Csaba sajdt gy(ijtései is kiindul6pontjdt jelen-
tették Szabé Ivdn koreografidinak. Lugossy szakmai segitségével készitette el Szabé Ddvid Gyula
zenéjére a Galgamenti tancok, a Kalotaszegi tancok és a Somogyi tancok cimii koreografidkat, ame-
lyekhez elsésorban Lugossy néptincgytjtései jelenthették a forrdsanyagot.'* Az egytittes 1949.
4prilis 29-i, a Vdrosi Szinhdzban tartott bemutatkozdsinak programjiban szerepeltek olyan ko-
reografidk, amelyek a NEKOSZ egyiittesének repertodrjbol keriiltek 4t a programba, példdul a
Bdbtdncoltats. A folklorista munkatdrs (Lugossy) és a kordbban mdr a Muharay-egyiittes mellett
tandcsad6ként, munkatdrsként résztvevd zeneszerzok, szinmivészek kozremiikodésével késziile el
a korabeli kritika szerint is nagysiker( el6adds.

2. kép: Kithner Gydrgy — Szabé Ivdn: Bdbtdncoltats (1949)"

1949-ben még egy nagy feladat vdrt Szabé Ivinra és az egytittesre. Ez évben Budapesten rendez-
ték a II. VIT-et. Augusztus 7-én, a Vdrosi Szinhdzban keriilt sor a nyitémiisorra, mely nagyjibél

12 Lugossy néptdncgyijtéseit késdbb meg is jelentette kiilonbszé kiadvanyokban (Lugossy 1952; Lugossy 1954).
13 A kép forrdsa: Vitézi Enek Alapitvény F 104.
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Tancmdvé

azonos volt a bemutatkozds programjdval, de kibéviilt Dvid Gyula és Szabé Ivin A szabad ifjisdg
délutdnja, valamint Rdnki Gyorgy és Szabé Ivin Kelet-eurdpai népek bardssdga cim(i miveivel. Az
elébbi tdnckép beleillik Szabé Ivdn azon koreogrdfiai elképzelésébe, melyben az érdekelte, ho-
gyan lehet az dgynevezett ,munkdsfolklért” megformdlni tdncszinpadon is. A fesztivél alkalmd-
val ,néptdncgytijtésre” is sor keriilt, vagyis a megjelend kiilonbézd tdnccsoportok tdncait filmre
vették, és a miisorokrdl késébb kiadvany is sziiletett (Lugossy 1950). Madcz Liszlé 1962-ben irt
tanulmdnydban Szabé koreografiai erényei koziil kiemeli térformdldsi készségét: ,Mdig is bdmu-
latos, hogy milyen kevés mozgdsbol tudotrt felépiteni egy-egy kompoziciét [...], Szabé »taldlta
fel«, és alkalmazta el6szor tudatosan a magyar néptincban a tablét, mégpedig nem is mindig csak
a zarékép formdjiban, hanem a kompozicid szerves belsd részeként is. Csoportos alakzatai — kii-
16n6sen a tematikus szimokban — megelevenedett szoborcsoportok voltak. A szobrisz keze a ko-
reografidkon is otthagyta nyomdt” (Madcz 1962, 4). Szabé Ivén koreografidit sajnos felvételekrél
nem ismerhetjiik, a Bdbtdncoltatd késdbbi feltjitdsat lithatjuk csupan mozgéképen.' Kalotaszegi
koreogrdfidjdnak részletes szdveges leirdsa néhdny fotdval a II. VIT tdncait bemutaté kétetnek
(Lugossy 1950) koszonhetéen maradt rank."

3—4. kép: Szabé Ivén — Ddvid Gyula: Kalotaszegi tancok (1949)'

Szabé Ivdn pedagégiai-tehetséggondozé munkdssdgdt is hangstlyoznunk kell. Alkotdsra buzdi-
tott flatalokat. Palfi Csaba, Sdsdi Ldszl6, Seregi Ldszlé és Vadasi Tibor az & vezetése alatt készitette
korai munkdit. A kutaté munkdban is batoritotta tdncosait, akik koziil a késébbiekben tobben
— {gy Pesovér Ernd, Kaposi Edit, Keszler Mdria és P4lfi Csaba — néprajzos szakemberként is tevé-
kenykedtek. Szabé felépitett egy hivatdsos egyiittest, felnevelt egy professziondlis el6addgdrdi,
kozvetitett a tdncmiivészet és a tdrsmiivészetek, illetve a folklér és a magyarorszdgi avantgird
miivészeti kezdeményezések kozotr. 1950-ben, amikor szobrdszmiivészi elfoglaltsdgai mellett
mér nem gy6zte a Honvéd Tincegyiittes vezetésével jard feladatokat, visszavonult a vezetéstdl
és a koreografildst6l, a tdncot azonban soha nem hagyta el. Zstrizett versenyeken, néptinc- és
baletteléaddsokon a késSbbiekben is jelen volt. Képz8miivészeti alkotdsainak sora (igy a Magyar
Téncmivészek Szovetségének emlékplakettje) is bizonyitja Szabé Ivdn tdnc irdnti szerelmét.

'* A Magyar Televizié felvételérdl, a Thdlia katondi ciml 1969-es miisorbél.
15 Ldsd 2. melléklet.
16 A képek forrdsa: Lugossy (1950, 108).
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2. (a—e) melléklet: Szabd Ivan: Kalotaszegi tincok'
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Goényey Sdndor és Lugossy Emma (1947): Magyar népi tincok. Budapest Székestévarosi Irodalmi
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Kévidgd Zsuzsa (1984): ,Prébdltam valahogy megérteni a vildgot”. Szabé Ivdn emlékei 2. Tane-
miivészet, 1984. 1. sz. 18-21.

Kévigd Zsuzsa (1986): Beszélgetések Milloss Auréllal. (Kézirat, a szerzd tulajdondban.)

Kévigd Zsuzsa (1998): Beszélgetés Por Anndval. (Kézirat, a szerz8 tulajdondban.)

Kévigo Zsuzsa (1999): Szabé Ivin emlékezete. Kévdgd Zsuzsa (szerk.): Tanctudomdnyi Tanulmd-
nyok, 1998—1999. 35-42.

Kévigo Zsuzsa és Kévagé Sarolta (2016): A magyar amatdr néptancmozgalom tirténete a kezdetek-
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Lugossy Emma (1950): Zincols ifjiisdg. Hungéria, Budapest.
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'8 A képek forrdsa: Lugossy (1950, 181-186).
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Kiirti Liszlé

»Kinizsit litsz véres ajakkal”:

A tdnctorténeti kutatds sarokpontjainak kérdései

»Majd maga fellobbanva kiszill a bajnoki tincra
(Megveti a lydnykdt a diadalmi dagaly),

S rengeti foldet: Kinizsit litsz véres ajakkal

A testhalmok kizt ugrani héseivel’.

Berzsenyi Déniel: A tdncok (1811)

FElsé sarokpont: a kritikai tdnctorténet hidnya

Berzsenyi Ddniel hires versének sorai rdirdnyitjdk a figyelmet nemcsak a patridta romantikus
multkép formdldsdra, hanem a tdnctérténeti adatok feliilvizsgdlatdnak sziikségességére is. Termé-
szetesen a koltd nem maga taldlta ki ezt a romantikus toposzt: Kinizsi tobb szdz évvel kordbbi
diadaltdnca folklorizdlédva sziiletett Gjj4 minden nemzedék gondolkoddsdban.! Elég csak Téth
Kélman (,Kinizsi pediglen torokkel szdjdba / A toborzét egész konny(iséggel jarta!” — Kinizsi Pil,
1853); valamint Jékai Mor (,[...] felkap fogai kozé egy elesett torokot és tgy jdrja vele a tobor-
208" — Kenyérmezei diadal, 1856) munkdira gondolni.

Nem véletleniil vélasztottam a Berzsenyi-idézetet, hiszen a magyar tdnctorténeti kutatds
egyik klasszikussd vilt sarokpontja, a 15-16. szdzadi hajdutdnc jol illusztrdlja a torténeti tinc-
kutatds gyengeségeit. Roviden: a magyar tinctorténeti kutatds legnagyobb hibdjdt a tényszerten,
dm anndl kevésbé aldtdmasztott és elemzett adatok kritikdtlan felsoroldsa jelenti. Egyszer(ibben
fogalmazva: a korai magyar tdnctorténet egy enigma, létezik is meg nem is, vannak tobb évszd-
zadra visszanydl6 homdlyos utaldsok, amelyek értelmezése még vdrat magdra. Ismeriink kiilonféle
4brdzoldsokat, amelyek valamilyen tdncoldst ldttatnak, csak éppen azt nem tudjuk, hogy mit.
Természetesen ezzel nem vagyunk egyediil, hiszen nincsenek jobb helyzetben a t8liink nyugatra
és északra fekvd orszdgok sem.? Fontos azonban annak hangsilyozdsa, hogy a 11-16. szdzad ko-
zott ismert, a tdnctorténeti munkakban ikonikusan felbukkand, tdncoldsra utal6 adatok tobbsége
egydltaldn nem vagy csak nagy jéindulattal sorolhaté a magyar tinc fejlédését és véltozatossdgdt
illusztrdléd torténelembe. Mintha csak Theresa Buckland (2006, 12) kijelentését tették volna ma-
gukévd a tdncfolkloristik, hogy a ma kutatdinak evidensnek tiinik az, hogy a kordbbi évszdzadok
tincadatai ,egyenes utat nyitndnak a multba”. Nyilvdnval6va kell tenniink azonban azt, hogy a
tinctorténeti kutatds nem miikodhet kritikai, elméleti keretek nélkiil. S8t azt sem 4rt hangstlyoz-

"' A téma elsd alapos ismertetése: Martin (1983).

2 Példa erre a tobb ténctorténész 4ltal felvetett dilemma, hogy 1500 és 1651 — tehdt a hires Gresley kézirat és John
Playford Az angol tancmester cimi konyvének kiaddsa — kozote nincs angol tdnckdnyv. Ez azért kiilonds, mert az olasz és
francia tdinckdnyvek a 15-16. szdzadtdl egyre szaporodnak. Az viszont tény, hogy a kontinentdlis tincmesteri kdnyvek
példdnyait vagy azok forditdsait Anglia-szerte olvastdk, hiszen a nemesi kdnyvtdrakban tobb ilyen kényvet taldltak
(Ravelhofer 2006, 16-20). Hasonlé a helyzet a skét tdncokkal is. Szdémtalan tanulménydban olvashatunk arrél, hogy a
skét reel vagy a kardtdnc (sword dance) mennyire 8si, esetleg kelta eredet(i, annak ellenére, hogy az utébbi els§ emlitése
csak az 1600-as évekbdl van. A skét kardtdncra az elsé hiteles forrds 1590-ben bukkan fel VI. Jakab és a ddn hercegné,
Anna hdzassdga alkalm4bdl tartott iinnepségen. A reel elnevezés is ebbdl az évtizedbdl valé (Scott 2005, 100-101, 134).
Természetesen a gael-kelta tdncnevek igen megtéveszt8k lehetnek, pléne, ha azok a 18-19. szdzadi nemzeti mozgalom
hatdsdra keletkeztek. A skét tdncokrdl a magyar Hasznos Mulatsdgok kozole 1819-ben elséként egy ismertetést (,,Jdtékok
és tinczok Skétzidban”).
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ni, kiilonésen az elmilt négy-ot évtized alatt megkovesedett tancfolklorista szemléletmdd miatt,
amit az afrikai-amerikai tdnctorténész, John Perpener (1999, 349) ir: a ,tdnctdrténeti kutatdsra
gy kell tekinteni, mint egy 6rokosen fejlédé diszciplindra, ami azt jelenti, hogy a mi munkdnk —
mds emberi tevékenységhez hasonléan — nem sziikithetd be kényelmes paraméterek kozé.”

A kozel szdzéves miltd magyar néptdnckutatds és ezen beliil a magyar tdncfolklorisztika je-
lentds eredményekkel gazdagitotta a hazai és a Kelet-K6zép-Eurépdt érinté tdncok és tdncha-
gyomdnyok kutatdsit.’ UttorSinek koszonhetSen létezik egy tudoményos osztilyozdsi rendszer
— megkiilonboztethetd tdnctdréneti rétegekkel, tdnctipoldgidval és tancdialektoldgidval egyiitt
meghatdrozva egyes tdncok szerkezeti-morfolégiai sajdtossdgait.* Azonban a tdnctorténeti ,réte-
gek”, ,stilusrétegek” vagy egyszertien ,stilusok” mint fogalmi kategéridk bonyolitjdk a 18. szdzad
elbtti és utdni tdncok kialakuldsdnak és teriileti eltéréseinek elemzését. Ezen tdl kérdések 6zonét
veti fel az, hogy a 20. szdzadban gy(ijtott paraszti tdncok torténeti sorrendje mindmdig megol-
datlan kérdéseket vet fel. Nincs ugyanis ma egyetlen egy olyan tdnc sem a magyar nyelvteriileten,
amelyrél biztonsigosan megdllapithatd, hogyan keletkezett, illetve miként nyerte el a ma ismert
formdjdr.” Nem kétséges: a téncfolklorisztikai modell hidnyossdgainak pétldsa, a definicidk és
kovetkezetlenségek tisztdzdsa az utdkorra hagyomanyozddott.®

A magyar kézépkor, féleg a honfoglalds és az Arpéd-kor forrdshidnyai miatt a tinctorténe-
ti kutatds elenyészé eredményeket tudott eddig felmutatni. Valéjéban kevesen is prébélkoztak,
ami nemcsak a torténeti tudomdnyos haceér, nyelvismeret, de a tdncfolklorisztika térténelmietlen
szemléletmddjdnak is a kévetkezménye. Kétségtelen tény: az 1950-es évektdl kialakulé téncfolk-
lorisztika 6rokségiil dtvette a tdnc sematikus magyarorszdgi torténetét, zenéjét és ikonografidjac
a mdsodik vildghdboru el6tti klasszikus kutatdsokbol. Réthei Prikkel Marian A magyarsdg tdn-
cai cimi konyvében kordnak tudomdnyos osszefoglaldsit adta a magyar tdncokrdl, felsorolta az
addig ismert torténeti adatokat, és megprobélta tisztdzni szdmos tdnc eredetét (Réthei Prikkel
1924). A szerz$ j6 raérzéssel szelektdlta a torténeti adatokat, majd a tdnckutaténak egydltalin
nem nevezhetd Viski Kéroly azzal erésitette a magyar tdnckultira tobb évszdzados fennmaradd-
sat, hogy Rétheihez hasonléan egymidst kovetd idérendi sorrendbe rendezte a forrdsokat (Viski
1937, 28-35). Eltérd értelmezések, ritkdn ugyan, de hangot kaptak. A tdnctorténész, 4m nem
tincfolklorista Valyi Rézsa mdr az 1969-es nagy ivli munkdjiban kihangsidlyozta: a 12—-13. szdza-
di Eurépdban — féként a lovagi kultdra hatdsdra — a ,,parasztok és a lovagok tinca elvélt egymdstdl
és ezentdl kiilén utakon fejlédott tovdbb” (Vilyi 1969, 96).7 Itt természetesen az arisztokricidt
kell érteni, hiszen Magyarorszagon lovagi kultdra kialakuldsrél nincs tudomdsunk.

Annak ellenére, hogy Martin Gyorgy és Pesovar Ernd szdmos dltaldnossdgot tartalmazd,
nagy fvli munkdjdban a torténetiségre, a tdncok valtozatos fejlédésére nagy hangsilyt fektettek,

3 Erdemes megkiilonboztetni a néptanckutatist a globalisabb tinckutatdstdl, illetve a specifikusabb téncfolklorisztikatSl.
Ez utébbit csak az 1950-es évektdl szdmithatjuk. A tdncetnolégidt nem érdemes valéjiban tdrgyalni, hiszen ebben a
témdban nem tortént eldrelépés a Pesovdr Ernd 4ltal szerkesztett egy koteten kiviil (Pesovdr 1986). Tancantropoldgidrdl
— magyarorszdgi kontextusban — szintén nem lehet beszélni. Ez az irdnyzat csak az elmult években kezdett el hiveket
szerezni, 4m a teriilet eredményei, ha lesznek egydltalin, még vdratnak magukra.

4 A magyar néptinckutatds elmult tobb mint félévszdzados tdrténetével, regiondlis, helyi monogrifidkkal nem
foglalkozom, csak a relevdns irodalmat citdlom. A f8 konkltziéként — dltalam is nagyra becsiilt és haszndlt — tanulmédnyok
kézott mindenképpen emlitést érdemelnek az elsd alapmunkék, példdul: Martin (19705 1979), Martin és Pesovdr (1998),
Pesovir (1972).

> Most az tjkori és a modern kor polgdri-nyugati eredetd téncairél, amelyekrdl biztonsdgosan megallapithatd, hogyan
keletkeztek, illetve miként nyerték el a ma ismert formdjukat, nem esik szé.

¢ Erre vonatkozén korabbi cikkeim adnak dtmutatast: Kiirti (1995, 147-148; 1999, 104-107; 2002, 92-93; 2014,
744-746).

7 Ez a kitétel azért is fontos, mert utal arra a mivészetpdrtoldsra, ami lehetévé tette a 15. szdzadi téncmesterség
megsziiletését az olasz vdrosok f8uri rezidencidin; munkdssdguk révén jelentek meg az els§ tdnckonyvek is (Domenico da
Piacenza és tanitvdnyai: Antonio Cornazzano és Guglielmo Ebreo).
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a kiilonboz8 forrdsok kritikai értelmezése mdig megoldatlan probléma elé dllitja a kutatdkat. A
magyar tdnc kozépkori gydkereinek felvdzoldsdval Felf6ldi Ldszlé probilkozott, dm a megkdve-
sedett téncfolklorisztikai modell miatt, mint ismeretes, lényegében egy nem definidlt , kézépkor”
elképzelés vélt uralkodévd (Felfoldi 1999a; 1999b). Ennek eredményeképpen a 15-16. szdzadi
nyugati kultdrkor tdncainak emlitéséhez kapcsolja a ma ismert tdncok egy részét: a kortancokat, a
fegyvertdncokat és — jobb terminus hijdn — az Ggynevezett ,,régi stilust paros tdncok”-at. A ritudlis
tdnc és a ndi kortdnc pedig ennek a nem definidle kdzépkornak a homdlydba vész.

A magyar tdnc korai kutatdsinak hidnydt szomortan ugyan, de konstatdlnunk kell, 4m ezt
nem az ,,0sszehasonlité torténeti kutatds fejletlenségének” réhaté fel, ahogyan azt Felfoldi (1997,
293) irja. A néprajzkutatdk, a nyelvészek és a torténészek kutatdsa nem marasztalhaté el egyértel-
mien, esetleg a tinckutatdsé, mivel a tdncos mult feltdrdsinak az egyik visszatartd erejét nemcsak
a forrdsok hidnya jelenti, hanem — legaldbb ennyire hangsilyos médon — a kutatis egyoldaltsiga,
az adatok felilletes értelmezésébdl adddé kovetkeztetések is. A Kdrpdti Janos szerkesztette zene-
torténeti kotet tdnccal foglalkozd fejezetébdl kidertil a tdncfolklorisztika tendenciézus szellemi-
sége. Elismételve az eddig publikdlt adatokat, a Felfoldi-Papp szerzépdros elnagyolva, mintegy
négy évszdzad tdnc- és zenei torténetét siiriti egy egymdst kévetd folyamatba, kiemelve egy-egy
tinc (példdul a hajdatdnc) jelentSségét (Felfoldi és Papp 2011).

Misodik sarokpont: a tdnc egyhdzi tilalmdnak értelmezése

A honfoglalistdl a 16. szézadig — ardnylag — sok tincra, tincoldsra utalé adattal rendelkeziink. Am,
nem 4rt hangsidlyozni: a forrdsok csak a tdncolds tényét erdsitik meg, kevésbé azt, hogy valdjaban
mit is tdncoltak. Természetes dolog az — mdr ami az irdsbeliséget jelenti —, hogy legtobb leirdsban
kirdlyi és f8uri lakomdkat és lakodalmakat, fontos nemzetkézi kirdlytaldlkozékat orokitettek meg,
ahol a zene és a tinc az linnepség szerves részét képezte. Arrdl, hogy a vérosi polgdrsdg vagy a falusi
népesség mit és hogyan tdncolt, nem szélnak kozépkori hiraddsok. Egyediil a tdnctilalom az, ami-
18l a zsinatok rendeletei értesitenek benniinket. Az ilyen hidnyossdgok ellenstlyozdsira, nem két-
séges, a tdnc tiltdsdra vonatkozd egyhdzi rendeletek és intelmek értékes adatokat tartalmazhatnak.
Ilyen példdul a sokat citdlt 1279-es budai zsinat (Constitutio Synodus Budensis) rendelkezése,
amely megtiltotta a népnek a temetdkertben vagy magdban a templomban valé tdncoldst. Az ilyen
tdncosokat az egyhdz kikozositéssel stjtotta, s6t a jokuldtorok és szérakoztaté mimesek miisordnak
élvezetét sem engedélyezte papoknak, utalva Szent Agoston intelmeire. A zsinat ezen rendelke-
zéseit a belga Liege-ben és a franciaorszdgi Berry-ben megerdsitették (Gagne, Kane és Ver Eecke
1984, 85). Hasonlo tiltdsok ezutdn folyamatosan felbukkannak Magyarorszdgon és Eurépa-szerte.
Példanak 4lljon itt az 1688-as csikkozmdsi egyhdzi ,inneprél valé végzés”, a sitoros iinnepeken
val6 ,tdnczolds” és ,a kirdlynéasszony iiltetés” ellen, valamint arrél, hogy a ,,Szent Jdnos estin valé
virrasztdson val6 tdnczolds semmiképpen meg nem engedtetik” (Szddeczky 1897, 435).% A temp-
lomi vagy temetSkertbeli tinc a 17. szdzadi pikareszk Simplicissimusban is megjelenik, és ezzel a
tdnctorténészek tobbsége mintegy igazoltnak taldlta a halottastinc(ok) magyarorszdgi kozépkori
meglétée, illetve annak folytonossdgit a késdbbi szdzadokban.” A sort folytathatndnk tovabbi tiled-
sokkal, melyek a reformdciéval szinte 6ndllé mifajjd n6teék ki magukat.

A tilt6 rendeletek el8életét nem szabad figyelmen kiviil hagyni. A budai zsinat rendelkezése
nem unikum az egyhdzi térvénykezésben, hanem visszautal kordbbi zsinati dontésekre. Mint
ismeretes, az 1215-8s IV. laterdni zsinat, és kordbban az 1209-es avignoni egyhdzi tandcs nyil-

8 Ldsd a kirdlynéasszony-iiltetés hajdusdgi szokdsérol és annak tiltdsdrdl: Szekeres (2000, 51-58).
 Csak a legfontosabbakat emlitve: Felféldi (1987), Morvay (1951), Pesovdr (1972) és Réthei Prikkel (1924). A
Simplicissimus kritikai bemutatdsdt lsd: Szakdly (1998).
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vanitotta heretikusoknak az albigenseket és tiltotta a ,,templomi tdncot a szentek napjain, sem
pantomim, sem obszcén mozdulatok és kértdncok, sem pedig szerelmi és tdncénekek éneklését”
(Stevens 1986, 162). Az 1211-es pdrizsi zsinaton erre hivatkozva rendelték el, hogy a ,Szentelt
helyeken és temet8kben a néknek meg nem engedtetik az éneklés és a tdnc, de még a betérés
sem [...]. Az apdcdk pedig nem vehetnek részt olyan templomi menetben, amelyben ének és tinc
vagyon” (Goldron 1968, 19). A tilté rendeletek folytonossdgit egészen a 6-7. szdzadi bizdnci
csdszdrsag tiltdsaihoz lehet visszavezetni. A 691-92-ben tartott trull6i (Trullo, Olaszorszdg) zsinat
kordbbi rendeleteket felelevenitve az tinnepek alatt jart fékeelen téncoldst és a férfiakat bujasdgra
késztetd tincosndk tiltdsardl rendelkezett (Herrin 2013, 127; Puchner 2002, 313).1° A zsinat 62.
kédnonja a pogdny, azaz rémai—gorog szokdsként tovibb él8 kalend, vota és brumalia tinnepek, és
az ezekkel kapcsolatos tdncolds tiltdsdt szogezte le. A ndk és férfiak nyilvanos tdncoldsdt, a Dionii-
szosznak dldozést, a férfiak asszonyruhdban, a nék férfiruhdban valé mulatsdgdt és minden mdst,
ami a keresztény erkolcsbe iitkozotr, az egyhiz elitélre. Es mindazon személyeker, akiket ilyen vét-
ségben taldltak, az egyhdz kidtkozta, a papsdgot pedig megfosztotta egyhdzi tisztségétdl (Trombley
1978). Mit jelentenek mindezen egyhdzi rendeletek? Egyszertien azt, hogy egy dltaldnos tdncelle-
nes toposzrdl van sz6, amely évszdzadokon keresztiil az egyhdz ideoldgidjdt volt hivatott erdsiteni.
Az 1279-es budai zsinat rendelete ezt bizonyitja, nem pedig a templomi vagy temetékertbeli
tincolds magyar népi gyakorlatdt. Az pedig, hogy ennek barmi koze is lenne a kozépkori magyar
halottastdncokhoz, ha egyaltaldn léteztek, teljes bizonysdggal kizdrhatjuk.

Harmadik sarokpont: az ikonografia kérdése

A kozépkori illusztricidk kérdése tgyszintén érzékeny sarokpontja a tdnctdrténeti kutatdsnak.
Ismeriink néhdny 14-15. szdzadi falfestménytoredéket (1. kép) és tdncost, tdncosokat dbrdzold
kdlyhacsempéket, amelyek — elsd ldtdsra — a magyar tdnc tdrténetét illuszerdljdk. A kalyhacsem-
pék — ahogyan a besztercebdnyai Ebner-hdzban — német tulajdonosok izlésének és a kor divat-
irdnyzatdnak megfelelden diszitették a kdlyhdkat.!' Témdjdban ehhez a térgyi emlékhez kotddik
a Tancsics Mihdly u. 24. alatt feltdrt budai hdz freskéja, amely egy tdncold pért dbrazol (Feuer
1963, 491). A tdncdbrizoldsok azonban vajmi kevés fogddzot adnak a kor magyar tdnckultdrdjdt
illetden. Ennek lehet8sége nemcesak elenyész8, hanem egyenesen félrevezetd lenne: ugyanis nem
szabad sem a besztercebdnyai, sem pedig a budai miliébél kihagyni sem az akkori interetnikus
viszonyokat, sem pedig a divat és migrdcié segitségével meghonositott anyagi kultardt. A kély-
hacsempék igen elterjedtek a 15. szdzadi nemesi és nagypolgdri lakdsokban Eurépa-szerte, sét
még a Balkdnon is."”” Buddt a 15. szdzadban f6leg német, kisebb részt pedig magyar, olasz és zsidé
lakosok laktdk; a Tancsics Mihdly ut eredetileg Zsidé 1t vol, itt volt ugyanis a zsidénegyed. An-
nak kérdése pedig, hogy a 14. szdzadban német, svéjci és osztrak teriileten ismert kdlyhacsempék
(»hafner ware”) hogyan és milyen gyorsan 4radtak szét egyre keletebbre, az a miivészettorténet
kérdéskoréhez tartozik.

1 Lasd még Pierre Riché magyarul megjelent tanulmdnyat: Riché (2016). Egy 1765-6s bukaresti forrdsban az esdvardzslds
ellen ismétlik meg a zsinat tiltdsdt: Puchner (2002, 317).

' A besztercebdnyai kdlyhacsempék miivészettorténeti kapesolatdt /dsd: Mezei (2013).

12 A havasalfsldi vajddk févdrosdban, Targovisteben taldltak téncosokat dbrdzolé kdlyhacsempét: Petrica (2010, 73-77).

1. kép: A budai falfestménytoredék

A tincosokat dbrdzolé falfestményekkel és kdlyhacsempékkel kapcsolatos — noha csak indi-
rekt médon koétddik a kdzépkori téncolds torténetéhez — ,bizonyiték” a kérmocbdnyai tdncszé
(,Suppra aggnd”) problematikdja. Miért? A toredék — mert az — sem nem magyar tdncszd, sem
pedig magyar népdal. A négysoros dalszer(i szoveg idegen hatdst tiikroz, forditds eredményeként
vélt a magyar tdncdalok elsd helyezettjévé. A dal lejegyzésének helye a 16. szdzadi Kormocbdnya
(ma: Kremnica, Szlovdkia) szabad kirdlyi bdnyavdros, amelyet a 13. szézadban, majd a 14-15.
szdzadban német telepesek népesitettek be. Altaluk honosodhatott meg a 13. szdzadbeli bajor—
osztrdk Minnesinger (Neidhart von Reuenthal) dala, amelynek teljes magyar verziéja nem, ém
német eredetije ismert (Luddnyi 1994, 139-140). Az irodalomtérténész Luddnyi Mdria szerint a
német eredeti stréfazdrd halandzsa refrént — ,traranuretun traranuriruntundeie” — a magyarul is
tudé forditd, Johann Kreusl jegyzd, a magyar Haja-haja virdgom toldalékkal helyettesitette (uo.
138-139)."

A runkelsteini freskd és ,,magyar” tdncosai

Fontos tdnctorténeti adatnak szdmit a 14. szdzad végén, pontosabban az 1390-es években késziilt
tincot dbrdzolé freskd, amely a dél-tiroli Runkelstein vdrdnak (olaszul Castello Roncolo) lovag-
termének falde disziti (Bechtold 2000). Pér (Bauer) Antal (1834-1911) esztergomi kanonok és
egyhdztorténész elsdként elemezte nagy figyelemmel a nyolc tdncost 4brdzold, mdra mér hiressé
vélt falfestményt (2. £ép). Leleményes médon megnevezte a téncot vezet magyar kirdlynét, Piast
Erzsébetet (1305-1380), Nagy Lajos kirdly édesanyjdt (Pér 1900, 193-208). Pér a kovetkezdt
ldtta a festményen: ,A mdsodik, az udvari tdnczot dbrdzold képen négy pdr tdnczos van lefestve,
kik bal irdnyban, kézen fogva egymdst, linczot képezve lejtenek. A magyar kirdlyné vezet pdrjdval,
a hdzi Grral; a médsodik pdr Katalin osztrék herczegasszony (mint véljiik) Frigyes bajor herczeggel;
a harmadik pdr ifjabb Margit herczegné bdtyjdval, IV. Rudolf herczeggel, ki ugyan mds ruhdt

!> Hasonl6 a helyzet az 1480-as években lejegyzett Soproni virdgéneknek nevezett tdredékkel kapcsolatosan is: Sopron
német jegyz8jének (Gugelweit Jdnos) a keze nyomdt viseli, és nem népdal.
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visel, mint akdr a lapddz4sndl, akdr a haldszatndl, de hézi szineit meg nem tagadja; a negyedik pdr
id8sb Margit herczegnd idésb Istvdn alsé-bajor herczeggel. Jobb kéz fel8l két zenész miksdik”
(Pér 1900, 204).

A szerzd szerint Erzsébet egy éllitélagos miincheni utazdsa sordn vett részt egy iinnepségen,
dm erre nézve semmiféle adatot nem taldle. Maga is kénytelen bevallani, hogy bizonytalan a fest-
mények — amelyek tobb miivész keze nyomdt viselik, akik a festményeket tobbszor 4tfestettek a
15-16. szdzadban — datdldsa.'*

A magyar ténctorténet kutatdit mindez kevésbé érdekelte, inkdbb nagy igyekezettel illesztet-
ték be a freskét a magyar tdnc kdzépkori multjit bizonyitd elképzelésiikbe. Kaposi Edittd] Pesovar
Ernéig, Martin Gyorgyt6l Felfoldi Liszléig és Nagy Zoltdnig bezdrélag mindenki 6rommel iid-
vozolte a falfestményt, mint a magyar ldnc- és kortdncok létét aldtdmasztd dbrdzoldst (Martin
1979, 18; Nagy 2004, 126). Felfoldi Ldszl szavaival: ,magyar vonatkozdsa miatt emlitésre méltd
a runkelsteini freskék dbrdzoldsa, ahol Nagy Lajos édesanyja, Erzsébet egy vonulds tdncot jir
Menyhért bajor herceggel és udvardnak tagjaival” (Felf6ldi 1999b, 277). Az ikonografia felszines
értelmezésén til problémds az abbél azonnal levont konkldziéra valé hajlam. Ahogyan az is, hogy
a runkelsteini freské egy branle vagy a Zauner néven emlegetett kdzépkori sovénytdnc eredeti
ldnctdncot dbrdzol (Martin 1979, 18).

2. kép: A runkelsteini freské

A félreértelmezés alapot szolgdltatatott dltaldnositd elméletek gydrtdsihoz, ahogyan ez ldtszik
Martin Gydrgynél, aki a runkensteini freskd ,kdzvetett magyar vonatkozdsdt” hangoztatta, majd
egy olyan kovetkeztetési hibdba bonyolédik, amire semmiféle konkrée bizonyiték nincs: ,A tdnc-
kultdra fejlddése sordn eleinte epizddként, majd mdasodik tételként kapcsolédik a ldnctdnchoz a

14 Fzt a tematikdt bizonyitjdk még egy mdsik dél-tiroli kastély, Schloss Rodenegg (Castle Rodengo) hasonlé freskéi:
Lambdin és Lambdin (2008, 61). Erre nézve a Schloss Runkelstein hivatalos honlapjdn egyértelm(i a magyardzat: a
Vintler testvérek — Franz és Niklaus — 1385 utdn rendelték meg a korakozépkori legenddkat bemutaté freskékat: heep://
www.runkelstein.infolrunkelstein_de/Geschichte_Schloss.asp
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pantomimikus pdrostdnc is” (Martin 1979, 15 és 18)."” Hasonlé konkliziét enged meg magdnak
a néprajzkutaté Andrésfalvy Bertalan, amikor igy érvel: ,Eurépdban a reneszdnszig csak kor- és
lanctincokat jértak. Pdros tdnc nem létezett” (Andrésfalvy 2002, 80). Természetesen nem igaz az,
hogy a nem definidlt kdzépkorban (mikor valéjdban?) pdrostdnc nem, csak ,kér-és ldnctdnc” éle,
ahogyan az sem tarthaté elképzelés, miszerint — csupdn formai hasonlésdguk miatt — a magyar
karikdzokat ezekhez a tdncokhoz lehetne kapcsolni.

A runkelsteini freské tdncfolklorista értelmezése igen gyenge ldbakon 4ll, ahogyan nem ma-
gyardzhaté meg egykonnyen az sem, miért keriilt volna az 1380-ban Bud4n elhunyt Erzsébet egy
1362-es iinnepség mondvacsindlt emlékeként az 1390-es években késziilt dél-tiroli kastély fal-
festményére.'® Tény, hogy e festmény koré szdte torténelmi taldlkozéra nincs semmi bizonyiték,
igy csak Pér Antal fantdziadus leirdsa marad szdmunkra az egyetlen forrds. Nem csoddlkozhatunk
azon tehdt, hogy ezt az értelmezést senki sem vette 4t a nyugati tdnctdrténészek vagy miivészettdr-
ténészek koziil, annak ellenére, hogy egy ilyen preciznek vélt interpretdcié fantasztikus tdnctoreé-
neti hiréreékkel birna.”” A kritikdval természetesen nem vagyok egyediil, mivel alaposabb torténe-
ti kutatdsok sem véleék Pér Antal elméletét tarthatdnak, a legtijabb tudomdnyos elemzések pedig
egyszerlien visszautasitjdk a minden alapot nélkiil6z8 romantikus elméletet. A tdrténész Szende
Ldszl6 érvelésével ,a runkelsteini falfreskdkat kizdrhatjuk Erzsébet kirdlyné ikonografidjabol. Port
minden bizonnyal befolydsolta a tincjelenet f6lott lithaté magyar Anjou-cimer, amely csak egy a
lovagi torna keretét diszitdk koziil” (Szende 2007, 41).'

A runkelsteini freskdn ldthaté egy sorban tdncolék képi megfogalmazdsa elterjedt és sokszor
ismételt kozépkori, sét 8kori dbrdzoldsi toposz. Tehdt a klasszikus ,Jlocus amoenus™t (a f5ldi pa-
radicsomkertet) megtestesitd freské valéjaban a 14-15. szdzadban virdgzé Rézsaregények (Roman
de la Rose) egyik szép illusztrdldsa, ami miact Pér Antal és a tdncfolkloristdk elméletét kénytelenek
vagyunk elvetni (3. kép)."” Be kell vallani tehdt, hogy a magyar ténctdrténeti ikonogréfia igy sze-
gényebb egy mondvacsindlt romantikus 19. szdzadi adattal.

!> Martin Gydrgy a ténctorténésznek egyéltaldn nem nevezheté Curt Sachs és Bruno Nettl munkdira hivatkozott.

!¢ Hasonlé vitak mds dbrézoldsokkal kapcsolatosan is torténtek, /isd Carol Frick, Otto Gombosi, Laura Cavazzini és Emily
Jayne vitdjat az 4n. Adimari Cassonerdl, azaz az 1450-es években fibol késziilt és szépen festett kelengyeldddn ldthaté
tdncjelenetrdl. A mivészettdrténészek mind a mai napig vitdznak a készités ddtumdn, a 1dda vagy faldekordcié eredeti
funkciéjdn, de minket itt most a tdncjelent érdekel. Gombosi volt az els, aki a tdncot a 15. szdzadi olasz chiarenzanaként
azonositott. Ezt a tdncot egyébként Guglielmo Ebreo kdnyvében chirintana névvel kézolte. Cavazzini szerint azonban
egyszertien bassadanzdt dbrdzol a jelenet. A vita dsszefoglaldsit és az Adimari Cassone leirdst lésd: Bayer (2008, 288-290).
17 Akik kiilf5ldon 4tvették ezt az adatot, azok els6sorban Martin Gydrgy 1974-ben a Corvina Kiadénal megjelent angol
nyelvii Hungarian folk dances ciml kdnyvecskéjében taldle adatra hivatkoznak: hetp:/fwww.wikipedia.or. kelindex.php/
Medieval_dance

'8 Hasonlé vélemény még: Bertényi (1998).

Y A tdnctdrténészek szerencséjére a Rézsaregények manapsdg 6ndllé digitdlis mifajt képviselnek. Nem kell tucatnyi
levéltdrban kutatni, az ikonogréfidk eléréséhez clegendd a digitdlis Roman de la Rose anyagok 4tbongészése (Roman
De la Rose Digital Library). A romandelarose.org honlapon a rajzok kiilén kereshetdk és nagyithaték, ami nagyban
megkdnnyiti a jobb értelmezést. Ldsd példdul a The dance in the garden of Deduiz (mintegy kéttucat dbrdzolds), Cortoisie
invites LAmans do dance (négy rajz) és LAmans watches the dance (hdrom rajz). Egy mdsik teljes digitalizdlt Rézsaregény a
Guillaume de Lorris, az egyik elsé munka szdmtalan kiting illusztrdciéval: heep://roderic.uv.es/handle/10550/21987. A foldi
paradicsom és a tdnc kozépkori vandortémdjardl lisd: Kelly (1981, 69-76).
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3. kép: Roman de la Rose

A Kinizsi- és Dézsa-ikonogrifia problematikdja

A magyar tdnctorténeti kutatds sarokpontjdt képezd ikonografiai adatok megkérddjelezése tovdb-
bi kihivdsokkal szembesitenek benniinket. Mint egy kordbbi tanulmdnyomban utaltam r4, Kini-
zsi Pl kenyérmezei gyézelmi tdncdra azonnal rdvetddik a hiteltelenség gyandja. Ugy a magyar,
mint a romdn torténelemben Kinizsi Pal — azaz Pavel Chinezu — kenyérmezei (romdnul: Cimpul
Piinii) gy6zelme a nemzeti mitosz szintjére emelkedett, olyannyira megmozgatva a patriéta ma-
vészek fantdzidjdt, hogy szdmtalan rajzon meg is 8rokitették Kinizsi herkulesi tdncde kée karddal
a kezében és egy tordk holtestel, méshol két trdk holttesttel a szdjdban (4-6. kép).?' A ,Pavel
Chinezu dansind cu un turc in dinti” feliratos kép Kinizsit tollas siiveggel a fején, sarkantyis
csizmdban, keresztbe rakott ldbbal és csipdre tett kézzel dbrazolja, egy torokkel a fogai kozdee.
Ezzel a rajzzal magyar publikdciékban eddig nem taldlkoztam, de nyugodtan kijelenthet8, hogy
nem korabeli, hanem legfeljebb amatér mdsolatnak tarthatjuk, lényegében a Bonfini leirdsbél
ismert jelenet 19. szdzadi mitizdldsa. Honnan akkor a képi megfogalmazds?

2 Errdl részletesen ldsd: Martin (1983). A téncesemény hajddtdnced mindsitését megkérddjelezd cikkem: Kiirti (2017).
2 Példdul: pressalert.ro — https:/fwww.pressalert.ro/2014/06/povestea-uitata-cneazului-din-banat-pavel-chinezu-cum-condus-
ostirile-la-izbanda-si-prin-ce-festival-inedit-va-fi-sarbatorit vagy a cunoastelumea.ro — http:/lwww.cunoastelumea.rofistoria-
lui-pavel-chinezu-conducatorul-de-osti-din-transilvania-a-carui-faima-de-razboinic-a-ajuns-pana-la-vatican-avea-o-forta-
herculeana. Kinizsirdl és a kenyérmezei iitkdzetr8l ldsd még: Hategan (1994) és Popa (2001).

22 A kép tobb romdn internetes honlapon felbukkan, lsd: https:/fwww.romaniadigitala.ro/blogl/13-oct-1479-batalia-de-la-
campul-painii
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4-6. kép: Kinizsi

A romdn rajz nincs magyar eléd nélkiil. Ez a miivészi toposzok élete: 6r6klddd vandortémdk,
amelyek el8djeikre utalnak vissza, mar ha azok ismertek, és nemcsak a mdsolatok mdsolataival
kell beérniink. A Magyar Nemzeti Mtizeum tulajdondban van egy ismeretlen mivész 18. szdzadi
festménye Kinizsir8l. A festményen Kinizsi jobb karja mellett hdrom kis jelenetet drokitett meg
alkotéja, az egyiken Kinizsi két karddal a kezében egy halott tdrokot tart a szdjiban. Az egységes-
nek ting kompozicié egyértelmtien ambivalens a kiilonféle témék mozaikszerti kibontdséval. Ez
a koledi fordulat jellemzi a késdbbi krénikairdkat is, ahogyan — Bonfini leirdsa alapjdn — dtvozeék
az Gkorig visszautald lefrdsokat, jeleneteket: Herkules és Sdmson alakjét a csata utdni lakomd-
ban jdrt fegyveres katonatdnccal és a csata hevében két karddal kiizd8 Kinizsit. Egyébként a két
karddal valé téncolds egyik krénikairéndl sem taldlhaté meg — s6t Heltai Gdspdr krénikdjaban
Kinizsi hdtratett kézzel kapta fel a torokot a szdjéba —, 4m a herkulesi jellemvondsokkal felruha-
zott Kinizsi kezébe adni két kardot nem tlint kiilondsebb cstsztatdsnak. Az ilyen eszkdzos el6adds
késébb mds nemesemberek tanctuddsic is Sregbiti (példdul Esterhdzy Pilér). Igy sziiletik meg
és 6rokladik egy kozépkori karaktertdnc ,hiteles” magyar férfitdincként, a tdncfolkloristdk 4ltal
piedesztdlra emelt hajdutdncként.

Nem vagyunk jobb helyzetben, amikor a Dézsa Gyorgy 1514-es kivégzéséhez kotote tdncdb-
razoldsokat kell értelmezniink. Ahogyan azt mdr t5bb mint szdz évvel ezel6tt Mdrki Sdndor meg-
jegyezte, a horrorisztikus tdncos jelenet rendkiviil ellentmonddsos.”® Ezt mdr csak azért is fontos
hangsilyozni, mert a kivégzést megjelenitd 15-17. szdzadi reprezentdcidk, bdr léteznek hasonld-
sdgok, fontos eltéréseket ugyantigy megfogalmaznak. A tiizes trén legenddjdt a korona tiizesité-
sére rakott tliz adhatta (egy rajzon Dézsa kezében még tiizes jogart is tart), amely kivétel nélkiil
minden 4brdzoldson kdzponti elem. A primer ikonogréfia egy 1514-es niirnbergi ropiraton, majd
1519-ben Taurinus munkdjdnak cimlapjdn jelent meg, megadva a képi formak késdbbi valtozatos
lehetdségeinek tdrhdzdt. Annak ellenére, hogy Taurinus szvege nem utal tincmuzsikdra, illusze-
racidként a niirnbergi ropirat képi vildgdr mdsolta le egy mozgalmasabb, ldtvdnyosabb jelenetre.
Mindkét dbrdzolds egydntetlien lemeztelenitve mutatja a trénszer(i székre kdtdzote Dozsdt, fején
tiizes korondval, mikozben katondi testét harapddljdk, mindezt zenére (7-8. kép). Taurinus az
eltérd vizudlis narrativt mar nem csak a karéba huazott holttestekkel és egy duddssal, hanem egy
egész kis zenekarral (hegeddi, duda) fokozza, ezzel is sugallva a kiilonbzd leirdsok 4ltal legenda-
szerivé alakitott tdncos kannibdlok képét. A 16. szdzad végére ennek a hdtborzongaté tdncnak

» A képeket lsd: Birnbaum (1996). Kordbbi magyar munkdban pedig: Marki (1913).
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mdr neve is van: hajdatdnc (Kiirti 2017, 1032). Egyes kutatdk a kivégzés és Krisztus keresztre fe-
szitésének hasonldsdgit is felismerni véleék, és ez az apokaliptikus mitoszelem is kozrejdtszhatott
Taurinus és kovetdinek munkdssigaban.® Ezek utdn egyértelmi az, hogy ahogyan a 16. szdzadi
leirdsok elemei — példdul Dézsa embereinek kannibalizmusa —, Ggy az ikonografiai 4brdzoldsok
is hihetetlen, hiteltelen tdlzdsok eredményei. Sem a képi vildg, sem pedig a koltdi toposzok nem
alkalmasak a korhti tdnctdrténeti vonatkozdsok felvizoldsira. Minden ilyen jellegii tapogatédzds
csak tovdbbi izgalmas, 4m kérdéses vindortémdk, és semmiképpen sem tudomdnyos erejii tézisek
gydrtdsit szolgdljdk.

7-8. kép: Dézsa Gyorgy kivégzése
Negyedik sarokpont: a szintetizdlé konkliziék eredményessége

A fentickben leirtak a kovetkezd felismeréshez vezetnek el benniinket: bizonyos tdnctorténeti for-
risok nem kell8 megalapozottsiggal, 4m folyamatosan ismétlédnek a szakirodalomban. Azonban
a szdmtalanszor idézett tdnctdrténeti adat dnmagdban még nem bizonyiték, kiilondsen akkor,
ha nincs forrdskritika, és ha valdsdgalapja megkérddjelezhetd. Ez utébbi lényegében a legfébb
oka annak a parttalansdgnak, amely kikiiszobdlésével a korai magyar tdnctdrténeti forrdsokat a
nemzetkozi dsszehasonlité torténeti kutatdsba igényesen beilleszthetnénk. Tovébb neheziti ezt a
munkdt a tdncfolklorisztika tdrténeti-tipoldgiai rendszerezése, a tdncikonografiai kutatds teoreti-
kus alapozdsdnak hidnya, amelynek egyik dsszetevdje a visszatekintd homolégikus szemléletméd.
A homoldgia szerint a kapcsolatot a hasonlésdg szolgiltatja, amely feltételez egy kozos eredetet.
Tehdt B és C hasonlé egymdshoz, azért mert bizonyos elemei megegyeznek, és ezért mindkettd
egy kozos dstipusra, azaz az A-ra vezethetd vissza. Természetesen ez a szemléletméd nem szdmol
az analégidval: azzal a ténnyel, hogy két vagy tobb tdncforma hasonlithat egymdsra, bdr nincs
kozos gyokeriik. Igy természetesnek tiinhet a tincos Kinizsi Pal képzeletbeli alakja, ami persze
nem helyettesitheti a torténeti hdst, még akkor sem, ha szdmos irodalmi vagy képi dbrézoldsa

2 Taurinus tovadbbi klasszikus hatdsvaddsz elemeket is beillesztett: a haldoklé Dézsa beszédet intéz a tdmeghez, a
parasztvezér lelke még a poklot is megjdrja. A Dézsa kivégzésekor ,hegedi és fiittyszé mellett” jirt tdncot egy mohdcsi
monda &rizte meg: Bosnyak (2001, 143-144).
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ismert a 18-19. szdzadbdl. Hasonléan a 20. szdzadban felgyjtote kortdncok, mint példdul a
lanykarikdzdk, még a vélt-valés formai vagy zenei hasonldsdguk ellenére sem 4llhatnak geneti-
kus kapcsolatban a kozépkor idealizdlt tdncdbrdzoldsaival. Az egyhdzi tdncellenes rendeletek a
hatalom és kontroll 4ltaldnos ideolégiai eszkdztardhoz tartoztak, eredetiik, ahogyan hatdsuk is,
mindig megfontolds tdrgya kell, hogy legyen. Ahogyan a Rézsaregény miniatarai, kdlyhacsempék
figurdi vagy a runkelsteini freské dltaldnos tdncolds képi allegéridi, ugyantgy Kinizsi és Dézsa
legenddiba sz8tt tincolds valés kapesolatdrdl sem lehet igazdn beszélni.

A fent bemutatott térténelmi példak elsésorban irodalmi és vizudlis reprezentdcidk szertedgazé
problémdira és a kiilonboz8 iskoldk értelmezésének hatalmdra irdnyitjak rd a figyelmet. Az emlitett
toposzok a klasszikussa valt baudrillard-i szimuldkrum-elméletet illusztrdljak: egyes tdncdbrazoldsok
a latszatval6sdg mésolataiként funkciondlnak — a remake remakjei —, és igy, egymdst erésitve, egy
olyan lehetséges kozépkort szimuldlnak, ami taldn sohasem létezett vagy teljesen mdsként, mint
ahogyan azt mi elképzeljiik.”> Nem kétséges az, hogy egyes torténeti adatok koriil kialakult nimbusz
félrevezette a tdnckutatdkat, ahogyan a multbeli és a mai dllapotok kozti torténeti tdnc- és zenei
kapcsolat egy tudomdnyos folyamat osszefiiggésében konstitudlédott. Mindezek fiiggvényében a
magyar tinckutatds szimos ,bizonyitott” és ,valésnak” vélt adata, valamint az ez alapjdn feldllitott
kanonizalt elmélete, alapos revidealdsra szorul. A jov6 kutatéi szdmdra megfontolandé az antropolé-
gus tanckutatd, Joan L. Erdman dtmutatdsa: ,Nem tudni valamit nem jelenti azt, hogy a tdnctérté-
nész betdmbheti a lyukakat azzal, amirél azt gondolja, hogy megtorténhetett. Ezek a »lyukak« inkdbb
csak jelzéséreékiiek arra nézve, hogy mi az, amit még kutatni kell” (Erdman 2008, 306). Ehhez
midr csak egy tdmogathaté mondatot érdemes hozzéflizni a tincfolklorisztika Gtt6r8jétdl, Martin
Gyorgytdl: ,A torténeti mitoszok tovdbbdpoldsa helyett a tudomdnynak az igazsdgot kell feltdrnia a
helyes nemzeti 6nismeret érdekében” (Martin 1984, 360).
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Ladjdnszki Mérta

Hogyan legyiink koreografusok?

Alkotdsi folyamat, kreativitds serkentése, figyelés és rogzités:
gyakorlatok a felfedezésre

El8re bocsdtom, hogy sokdig elleneztem az el6adé-miivészet intézményes formdban torténd ok-
tatésat. Ugy ldtom, hogy jelenleg is egy j6 értelemben vett szakmunkdsképzés folyik Magyaror-
szdgon, aminek kevés koze van a mivészléthez. Mégis kozel 20 éves alkotdi és eldaddi, tancosi
munka utdn beiratkoztam a Magyar Tdncmivészeti Egyetemre. Nem tagadom, hogy legbeliil
még mindig kiizdok a helyzettel, a tapasztaltakkal.

A kisel6addsom kezdéseként a konferencia elsd napjdn hallottakbdl idézek, mert megragad-
tak bennem, és relevdnsnak érzem Sket. Fiigedi Janost idézve: ,,A mozgis, a ténc véltozdsok sora.”
vagyis ha az alapélményiink mér viltozdsban van, a figyelmiinkkel és a gondolatainkkal ezt a
valtozast érdemes kovetni és abbdl alkotni. Ennek az dtaddsa is csak kérdésfelvetésekkel torténhet.
Erésen elgondolkodtatott Macher Szildrd azon felvetése is, hogy ,a kreativitdst egy széttartd és
fuggetlen elemeket osszekapesold tevékenység”-nek forditotta le, és ezzel szinte ellentétbe helyez-
te ,az intellektualitdst, ami osszetartd”. Szamomra a kreativitds egyfajta megismerési folyamat, és
mint ilyen, teljesen kiegésziti az intellektudlis felfogsst is. Lérinc Katalin kisel6addsat hallgatva (és
kicsit figyelve is az els6 an. , kisérleti” modern tdncmivészképzd osztily fejlédését) csak drukkolni
tudok annak a nyitott személetmédnak (ahogy megfogalmazta: ,a folyamatos dramoltatdsnak és
az impulzusok beengedésének”), amit kollégdival kialakitva visz végbe. Meggy6z8désem, hogy a
professziondlis tincmtivészképzésben ez egy fontos lépés.

Nem csak nyugati jé példdk vannak, hiszen a Zdgrébi Szinmivészeti Akadémidn 2013-ban
elindult egy nagyszer(i kezdeményezés és nyitott személetti képzés: 3 éves BA kortdrs ténc (perfor-
mance and teaching strands) és BA balettpedagégia — ez utébbin dllandé visszahivott tandr Szitt
Melinda is. De az a rigai egyetem is példa értékd, ahol a tincmiivészek és -tandrok képzését sokkal
ink4bb a tudds minél szélesebb ismeretére helyezik, kevésbé klasszikus balett kézpontd, igy igazan
a ma tdncosdt képzik. Kézér Gabriella kreativ gyerektdnc 6rdin pedig az égett belém, hogy a gyere-
keket ne tiltdssal tanitsuk, hanem hagyjuk 8ket jdtszani: ez fejleszti a kreativitdsukat (vagy inkdbb
ez nem nyomja el a kreativitdsukat). Kdddr Judit tandrnd is felhivta mindig a figyelmiinket arra,
hogy a jatékon keresztiil rengeteg szabdlyrendszert megismerhetnek, ami majd eligazoddst jelent
nekik az életben is. Szitt Melinda tapasztalatairél beszdmolva sokszor elmondta, hogy a ma gyer-
mekei sokszor a teljesen természetes mozgdslehetdségeiket sem tudjdk kiélni (steril koriilmények
veszik ket koriil, keveset vannak a természetben, elcsdkevényesedik a mozgdskészségiik), szinte
jdtszani is meg kell tanitani Sket.

Nem csak a gyerekeknek kell azonban megadni a szabad jdték, a megismerés lehetdségét!
Gyakorlé koreogrifusként nagyon sokszor talilkozom olyan tdncossal, akit meggydtortek a szigo-
rd tdnctanitdsi elvek és az dllandé megfelelési kényszer, és egyszerlien elvesztették azt a természetes
onbizalmat, amivel bdtran kisérleteznének és lennének tényleges alkot6tdrsai a koreografusnak.
En, mint a darab alkotdja, rdjottem, kevés vagyok, ha csak én hiszek az eldadém tuddsdban és
miivészi kifejezésének erejében. Ha nincs 6nbizalma, elvész a kordbban megtaldlni vélt mozdulat
is. Ezért sokszor arra helyezem a hangsulyt, hogy a didkjaimmal (partnereimmel a méhelymun-
kékban) kozdsen visszataldljunk a lehetéségekhez és azok felfedezéséhez. Amikor csak lehetd-
ségem van kreativ mihelymunkdban egyiitt gondolkodni, megfigyelni a didkokat, igyekszem
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olyan koriilményeket biztositani nekik, amiben djra felfedezhetik annak a lehetéségét, hogy a
hatdraikat 4tléphetik, egyfajta hatdrtalansdggal prébalkozhatnak.

Epp a minap kaptam egy iizenetet az egyik didkomtol, akit idén nydron Sepsiszentgyorgyon
egy un. tinchét keretében leptem meg a munkamddszeremmel. Egy révid videddokumenticiét
kiildott 4t nekem, amin Mark Rylance brit szinész, rendezd és drdmair vezeti be a néz8ket az al-
kotdsi folyamatdnak jdtékossdgaba és rejtelmeibe. Sok esetben 6sszecseng a gondolata az enyémmel,
és egy ilyen értekezésben taldn jobban hat, ha 6t idézem, mint ,,csak” a sajdt gondolataimat osztom
meg Onokkel: »Ahelyett, hogy ticsorognénk, és arrdl beszélgetnénk, hogy hogyan jtsszunk el egy
jelenetet, egyszertien eljdtsszuk. Hasznos lehet arrdl beszélgetni, hogy hogyan kivitelezel valamit.
De nagy elvirdst is timaszthatsz gy, hogy hogyan kell lennie valaminek. Es ami igazabél torténne,
azt az elméd alkotta elvdrds fojtja el. Igazdbdl a jaték, hogy felpattansz és eljitszod és megtaldlod,
hogy mi jén ki spontdn médon abbdl, hogy egyiitt vagy az eléadéval, kapcsolédsz hozzd, sokszor
sokkal gyiiméleszébb tr szimomra. Igy én szeretek »csake felpattanni és jatszani, még akkor is,
ha nem tudom el6re, mit fogok csindlni és a hibdkon keresztiil jutok el a megolddshoz. Nem tgy
gondolok a képzeletre, mint az elme tisztdn és 6nmaga dltal generdlt tulajdonsdgdra. Szerintem a
képzelet maga is 6tletekbdl tdpldlkozik, ami nem tudom, hogy honnan jon és taldn csak a sajdt 6n-
tudatlansigombdl fakad, de az biztos, hogy a jaték kozben sokkal jobb 6tleteket is kapok, mint azt
én el6re ki tudtam volna gondolni. [...] a prébateremben az emberekkel dolgozni olyan, mint egy
csomo zoldséget eliiltetni a foldbe [...], eliiltetem a magot és locsolgatom, amibél sok minden king
[...].[...] arra torekszem, hogy a kérdésekkel tegyem 8ket boldoggd, ne vélaszokra ugrindozzunk.”

Szemessy Kinga el6addsa utdn egy hozzdszéldsban hangzott el, hogy ,a korszert irodalomta-
nitds nem irodalmat tanit, hanem irodalmian ldttatni tanit”, ezzel (is) dicsérve Kinga érzékeny és
gondolkodd, nyitott személet(i és partneri tanitdsi médjit.

De hogyan is nézhet ez ki az én esetemben, aki kortdrs tdncosként és koreografusként igyek-
szem elvetni azt a koreografdldsi médot, hogy betanitom az én mozgdsomat eladéknak. E helyett
a meghivott el6adétdrsakat egy olyan utazdsra hivom, ahol velem egyiitt kutatjdk a lehet8ségeiket
és abbdl készitiink koreografidc. Es ahogy Németh Andrds is mondta ,a tinc az élményszerzés
folyamata, s ezen keresztiil tanulds is”. Ebben prébdlok partnerséget adni a didkoknak is.

2017 els6 felében két kiilfoldi, felsSoktatdsi intézménybe kaptam meghivist, ahol a fenti
irdnyelvek alapjdn vezettem mihelymunkdt néhdny napos kurzus keretében. Mindkét helyen a
f&bb fékuszpontjaink az aldbbiak voltak: kreativitds — zeneiség — 6nallé gondolat megjelenitése —
6nallé témavdlasztds és kivitelezés — dtadds gyakorldsa — reflexié és dnreflexid.

Helyszinek: (1) Istanbul Bilgi University (TR) — Body Based Art Workshops number
57 — Performing Arts department; (2) Latvian Academy of Culture (LV) — Department of
Contemporary Dance Choreography.

A meghivéim: Lettorszégban Olga Zitluhina a tanszékvezet, aki maga is kompozicids éra-
kat vezet a tanitvdnyainak. Nédluk nem inditanak minden évben BA képzést, végigvisznek egy
csoportot és csak azutdn indul az Gjabb. En most a masodévesekkel taldlkoztam. A vezetd arra
kért, hogy a hdrom nap alatt szélesitsem a didkok tdncos és alkotdi gondolkoddsdt. Isztambulban
Aylin Kalem tanszékvezetd és Burcu Halacoglu, az asszisztense. Ebben az intézményben nem csak
tincosokkal dolgoznak, hanem az eladé-miivészet kiilonb6zd szakirdnyaibél érkeznek a didkok,
akik a tdncérdkra nyitottak és tanulmdnyaikba felveszik azt. Meghivdsukban arra kértek, hogy
igyekezzem a kiilonféle hatterti didkokkal a mozgdson, tdncon keresztiil kutatni a kreativitds és
alkotds milyenségét, mindségeit.

Fontos partnerem a tanitdsi folyamatokban dllandé zenésztdrsam, Varga Zsolt zeneszerzd,
zenész, eléadémiivész, aki 2007 6ta eldaddsaimnak és sokszor tanitisi projektjeimnek is dlland6
kisérdje (zenésze). Papiron villamos tizemmérndk és német nyelv szakos kozépiskolai tandr.
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Hogyan lehet a koreografildst igy megtanitani, hogy nem kész egységeket adunk dt, hanem
arra tanitjuk a didkokat, hogyan ldssék meg a lehet8séget egy-egy mozdulatban, valamint hogyan
nyissanak onmaguk felfedezéseire és/vagy a mdsok dltal kutatott mozgisformdkra természetesség-
gel, egyszerliséggel. Tovdbb4, ha taldltak egy értékes mozdulatot, mindséget, azt hogyan hivjék
vissza és rogzitsék koreografidba, majd tolesék meg tjra szenvedéllyel és élettel.

A kurzusok résztvevdi: Isztambulban: masod-, harmad-, negyed- és 6todévesek csatlakoztak az
6rakhoz kiilonféle miivészeti szakirdnyokbdl (tehdt nem csak el6adémiivészek érkeztek) — ebben
az esetben 30 £ iratkozott fel, de volt, aki az elsé alkalom utdn nem jott, tgyhogy kb. 25 £6 volt
jelen. Rigdban: a BA program mdsodéves hallgatdi vettek részt, és becsatlakozott hozzdnk egy
MA-s hallgaté is — igy osszesen 14 didk vett részt a programban (kéziiliik két f6 Kindbdl vendé-
geskedett a rigai oktatdsi intézményben).

Egyik kiilfsldi intézménynél sem kételeztek minket ,,produktum” felmutatdsdra, ami az érin-
tett teriilet és f8leg az idé miatt megnyugtaté volt. Altaldban az alkotémunkdnak nem segit, ha
bemutatdsi kényszer terheli, éppen ezért szeretem ezen alkalmakkor a didkok, tdncosok figyel-
mét erre megnyitni. Ha ez elérhetd, akkor mdr produktumkényszerben is konnyedebben tudnak
majd alkotni.

Un. kis produktumnak mondhaté viszont, hogy minden alkalom végére sziiletett egy-egy
52616 (ebben a két esetben torekedtem arra, hogy révid, de pontosan kivitelezett munkdkat hoz-
zanak létre a didkok, {gy 2 percben maximdaltam a sz6l6k hosszdt). A kreativ alkotémunkdban azt
figyelem, hogyan reagdlnak a didkok, alkotétdrsak az dltalam ajdnlott gyakorlatokra, és hogyan
fejlesztik ez 4ltal a sajdt kreativitdsukat.

Fontos kiindulépont, hogy milyen 8sszetételti a csoport: (1) ismerik-e egymdst; (2) gyakor-
lott tdncosok vagy inkdbb eléadémiivészek; (3) mds-mds alkotdmithelybdl érkezdk-e a résztvevdk
vagy egy csoportbdl. Mindezt nem feltétlentil verbélisan kozlik, de az elsé alkalommal mindig
kiilsnleges figyelemmel vagyok annak kapcsdn, hogy kinek a teste képzett, hogy milyen csoport-
elrendezddés alakul ki, és azt is figyelem, hogy az 6ra elején és/vagy a végén ki milyen kapcsold-
ddsokban van jelen. Az els§ alkalommal szinte soha nem kérdezek r4, hogy ki honnan érkezett,
legfeljebb arra, hogy milyen elvdrdsokkal jott a kurzusra és mi érdekli ket (1. kép).

1. kép: Egymdsra hangoldédds az isztambuli csoporttal

A munkamenet: (1) rdhangolédds (kb. 1 6ra); (2) kreativitdsra és alkotdsi készségek gyakorldsira
figyeld munka (2-3 éra); (3) megosztds (véltozd formdban és id8keretben). A gyakorlatokhoz él8
zenét hasznilok.
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A konferencidn elhangzott eldaddsomban id6 hidnydban nem tudtam bemutatni a konkrét
gyakorlatokat, de az aldbbiakban 8sszegy(ijtottem, hogy a munkamenet melyik stddiumdban 4lta-
laban milyen megajdnlott formédban dolgozunk:

Rihangolédds: (1) Bodywork (hands-on, csoportban, kérben, pdrokban, csoporton beliil egy
fén dolgoznak); (2) csoportos munka narrdciéval (tandr beliil vagy kiviil); (3) impulzusadds és
-fogadds / manipuldcié (kontakt alapok); (4) vezetett improvizdciés munka; (5) tolds-hizds (cso-
portos és/vagy duett) és (6) Horton-tréning.

Kreativitdsra és alkotdsi készségek fejlesztésére gyakorlarok: (1) Kordbbi élmények 6sszefoglaldsa
alkotdsban (id8keret megaddsa); (2) szabad improvizdcié (1 6ra tér); (3) autentikus mozgds (pa-
rokban, kijel6lve a fontosabb ,,szabdlyokat”); (4) irds utdn szavak kiemelésével dolgozunk tovdbb
(akdr ellentétes értelmti sz8); (5) ,kedvenc tdrgy” és (6) az elkésziilt sz616 4dttanitdsa mdsnak.

Megoszrds: (1) Bemutaté egymds kozote (parokban, széldk a csoport elétt, tobb sz616 egy
térben és id8ben, sz616 dttanitdsa, duettben alkotott anyag megmutatdsa, térformék cseréje, nézdi
nézdpont cseréje és zenehaszndlat); (2) autentikus {rds (sajit anyanyelven); (3) verbalis megosztds
(csoportban és/vagy duettben); (4) a fenti verblis megosztds feldolgozdsa alkotdssal (visszautal a
gyakorlatokra); (5) tandr 4ltal osszedllitott (az alkotdsi folyamatra vonatkozd) kérdéssorra torténd
irdsos vélaszadds és (6) online feedback form (ami ugyan ridegebb, személytelenebb, sok esetben
nem mindenki vélaszolja meg, de érdekes informdciékhoz is jutok 4ltala).

Az értékelés mint zdrdakeus aldbbi formdit haszndlom: (1) megosztds kérben (egymdsra figyel-
ve); (2) 6nmagdban ldtni a masikat dolgozni (személyes élmények); (3) online feedback form; (4)
beszélgetés az intézményvezetdkkel (jobb esetben az intézményvezetd vagy a meghivém maga is
részt vesz egy-egy 6rdn nézdként és/vagy aktiv résztvevéként, mint példdul Rigdban Olga). Fon-
tosnak tartom, hogy projektvezet8ként a foglalkozds keretében nem véleményezem az elkésziilt
jeleneteket, de az 6ndllé reflexiéra mindig lehetdséget adok, akdr mdssal is megosztott formdaban.

Kiemelten fontos az itéletmentes véleményalkotds, ezért igyeksziink minden helyzetben pon-
tosan megfogalmazni, mi hatott er8sebben vagy kevésbé er8sen és miért, ahelyett, hogy ,tetszett,
nem tetszett” kifejezéseket haszndlndnk. Természetesen nem tilos ezeket haszndlni, de kérem,
hogy vegyék észre, ha belecstisznak az {télkezésbe, ahelyett hogy visszajelzést adndnak egymdsnak

vagy akdr 6nmaguknak (2. kép).
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Jelen folyamatokban — amelyek az én megfigyelési folyamataim is — nem érzem fontosnak, hogy
minden egyes leirt gondolatot velem mint projektvezetdvel is megosszanak. Sokkal fontosabbnak
érzem, hogy 8szinték legyenek 6nmagukhoz. Ezért is kezdem minden egyes alkalommal az ilyen-
fajta alkotdsi folyamatra figyeld munkdt ezzel: ,Annyit kapsz a folyamattél, amennyit beleadsz,
ezért téled fiigg, hogy mit profitdlsz beldle. En »csake inspirdlé gyakorlatokat adok nektek, hogy
kisérletezni tudjatok. Mert itt és most nincs vesztenivaldnk, most lehet igazdn prébalkozni.”

Zarégondolatként itt csak néhdnyat osztok meg az online visszajelzésekbél, mivel mindkét
esetben a kurzusok nyelve az angol volt, természetesen a visszajelzéseket is ezen a nyelven irtdk a
résztvevdk. Az aldbbiakat én forditottam le magyar nyelvre:

1. Hogyan érezted magad a workshop alart? (1) Minden nap egy mésfajta nap volt, igy lehe-
t6ségem nyilt ezeket a kiildnbségeket analizdlni, ezért jobban is fékuszdltam. (2) Kreativnak, bd-
tornak, nyitottnak, nem féltem megmutatni a munkdmat, olykor jitékosnak, biztam magamban.
(3) Ugy csindlhattam dolgokat, ahogy kordbban még nem.

2. Hogyan érezted magad a workshopon kiviil (eldtte és urdna)? (1) Elétte: firadtan; utdna: tele
energidval. (2) El6tte: ahogy mindig, de kivdncsi voltam az 6rdra; utdna: sokkal magabiztosabb
voltam, sokkal nyitottabb 6j dolgokra és motivaltnak arra, hogy barmit kiprébdljak. (3) El6tte:
nehéz megmondani, de utdna a tdskdm tele volt a kreativitds 4j médozataival.

3. Mir tanultdl magadrél? (1) Azt, hogy megértsem a testi hatdraimat, a tbbiekhez valé
kapcsoldddst és a kreativ munkdt. (2) Azt, hogy lehetek mds és véltozhatok, hogy szeretek pontos
lenni és stresszelek, ha semmit nem kapok, szeretek mésokat tanitani, szeretek tdncolni és tdncban
lenni, alkotni akarok és tdncot csindlni (az utébbi idében ebben nem voltam biztos). (3) Azt,
hogy bizzak magamban és bizzak a bels8 mozdulatban. (4) Azt, hogy tudjak elengedni.

4. Mit tanultdl a t5bbiekrél? (1) Az emberek Ggy vélaszolnak, ahogyan megkozelitik 8ket. (2)
Azt, hogy nagyon kiilonbdzdek vagyunk. (3) Azt, hogy mindenki egyediildllé.

5. Az élé zene mit adott neked a kurzushoz? (1) Otthon éreztem magamat téle. (2) Nagyon
sok inspirdciét éltem 4t az él6 zenétdl. (3) Az €18 zenével torténd munka a workshopot sokkal
val6sabbd tette. Amikor valaki a mozdulatodhoz jtszik zenét, sokkal teljesebb lesz. (4) A zene
ahhoz vezetett el minket, hogy megtaldljuk a mozdulatot magdt.

6. Mit gondolsz a workshop vezetdjérsl? (Mivel ez rdm vonatkozd kérdés, az eléaddsban meg-
osztottam a vilaszokat, de itt nem kézlém, mert az esetek tobbségében dndicséretnek tlinne...)

Megkértem a didkokat, hogy 1 és 5 kozdte értékeljék az én munkdmat. Isztambulban 25
résztvevébdl kilenc online vdlasz érkezett, Rigdban pedig 14 résztvev6bdl hatan toltoteék ki a
kérdéivet, aminek eredménye az aldbbi lett (3. kép).
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3. kép: A tandri munkdra adott éreékelések (1=nagyon rossz, 5=nagyon j6)

Zarésként hadd utaljak egy hozzdszoldsra, amit Forgdcs D. Péter intézett Siraté Ildiké kisel8ada-
sdhoz. Elmesélte nekiink, hogy egy rendéri igazoltatds alkalméval 8 is rogton kiszll a kocsijdbdl,
s6t & is igazoltatja a rendért magdt, és igy szembe néz az igazoltatéval. Igy egy csapésra megsziinik
a hierarchia helyzete kozottiik. Hdt én is szeretek szemmagassdgban lenni a didkjaimmal, hogy
azt érezzék, az egymdssal eltdltott id6 sordn egylitemiikddiink, egyiite vesziink részt a munkdban.

Ahogy Siraté Ildiké is szét ejtett réla, az alkotds mdr a gdrogoknél is sokkal tdgabb értelem-
ben vett fogalom volt, ami kézben dllandéan gondolkodunk. Most én is ezt tettem, hiszen mind-
azt a munkdt, amit évek 6ta végzek az el6adéimmal vagy a tanitvinyaimmal — még ha intézményi
kereteken kiviil is —, a sajdt munkdm tovébbgondoldsira forditom, valamint arra bitoritom a
partnereimet is, hogy 8k is adjanak ennek idét. Es ettél még nem kezdtem el analizilni, PhD-hez
vagy DLA-hoz taldin még nem elég kiforrott a nyelvezetem, de élénk figyelemmel vagyok jelen
mindabban, amit csindlok.
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E-Dance History

Online eszk6zok tanuldstimogaté hatésa
az MTE tdnctorténet tirgydnak angol nyelv(i oktatdsiban

A 21. szézad hallgatéi szdmdra természetes a mobil eszkozok és az internet hasznilata.
Okostelefonjuk folyamatosan bekapcsolva lapul zsebiikben, készen arra, hogy ,gazddjuk” bér-
melyik pillanatban informdci6kat érjen el rajtuk keresztiil a vildghalérél, vagy kapesolatba 1ép-
jen ismerdseivel. Emellett minden hallgaté szdmdra elérhetéek sajdt vagy okratdsi intézményeik
asztali szdmitdgépei is, melyek lehetdvé teszik, hogy — a kommunikacién és adatszelekcién tdl
— komplexebb, digitdlis eszkézhasznélaton alapuld tevékenységeket is (példdul adatrendszerezést
vagy kiilonb6z6 médiaformdtumi dokumentumok szerkesztését) elvégezzenek. A hallgatdk szin-
te folyamatos online jelenlétét, s6t készenlétét egyetemi elméleti tanulmdnyaik tdmogatdsdra is
kiakndzhatjuk aziltal, hogy kontakt oktatdsi kérnyezetiiket kiegészitjiik online tanuldstimogatd
hattérbazissal. A felsGoktatdsban elterjedt képzésmenedzsment-rendszer' (learning management
system, a tovdbbiakban LMS) hasznilata az Magyar Tancmiivészeti Egyetemen 2017 szeptem-
berében kezd6dott meg az angol nyelvil képzésben a tdnctorténer (History of Dance) kurzuson a
médiaismeret (Media Studies) targy timogatdsdval.

Az elméleti kontakt 6rdk mddszertanilag strukeurdle hdl6zati tdimogatésa lehetdséget terem-
tett a folyamatos szakmai kommunikdciéra, relevins, kiegészité informdciék megosztdsdra, és
megkonnyitette a hallgatdi tevékenység értékelését is. Mindez az elméleti kurzusok médszertani
megujuldsdt is magdval hozta, ugyanis a hagyomdnyos, frontélis el6addsok és a félév végi szdmon-
kérés statikussdgdbdl elmozdultunk egy diszkurzivabb, tanuldscentrikusabb irdnyba. Az oktatds
és képzés vildgaban a digitdlis eszk6z6k és az internet igénybevétele nemesak médszertani innovd-
ciét jelenthet, hanem térsadalmi és nemzetgazdasdgi fejlesztést is szolgdl (Magyarorszdg Digitdlis
Oketatdsi Stratégidja 2016, a tovibbiakban: MDOS).?

Tévlati céljaink az elméleti kurzusok LMS-sel torténd kiegészitésével a kovetkezdk. (1) Az
MDOS dltal eldirdnyzott bevezetés elékészitése. (2) A hallgaték életterének nagy szdzalékdt ki-
tevd online tér felhaszndldsa: (a) a didkok egyéni tanuldsdnak tdmogatdsdra, (b) a hallgatok kézti
szakmai diskurzusok kibdvitésére és (c) az oktat6k és a hallgatok kozotti interakcids folyamat
segitésére. (3) A hallgat6i motivici6 és bevondédds névelése. (4) A hallgatéi teljesitmény objektiv
és tobbrétd értékelésének megkonnyitése. (5) A tandrai hidnyzds hdtrdnyainak kikiiszobolése. (6)
A tantdrgyi tartalmak t6bb médiumon valé elérhetévé tétele.

Fejlesztési céljaink kozott szerepel, hogy a kurzusok bevezetésével timogassuk a hallgaték
olyan, a 21. szdzadban nélkiilézhetetlen készségeit, mint a kreativ, kritikus gondolkodds, a vi-
takészség, valamint a naprakész lexikalis tudds és az interkulturdlis, interdiszciplindris litdsméd.

A felsSoktatds digitalizdciéja

Az Eurépa 2020 stratégiai célkit(izéseihez igazodva, a ,life long learning” jegyében, a Digitalis J6-
lét Program (DJP 2016) részeként napvildgot ldtott hazdnkban az MDOS. Ez utébbi a tdrsadalmi

! Mds néven: tanuldstdmogaté keretrendszer.

2 Ldsd: http:/fwww.kormany. huldownload/0/cc/d0000/MDO . pdf
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versenyképesség novelése érdekében az oktatds-nevelés minden szektordra, igy a fels6okratdsra is
kiterjedd, a digitdlis kor kihivdsaira reflektdl6 stratégidt foglal magdba. Az MDOS-t el6készitd
felsGoktatisi helyzetjelentés alapjdn azt ldtjuk, hogy a felsGoktatdsi intézmények nem akndzzdk ki
a hallgatok digitdlis eszkozhaszndlatdt, az egyetemi kurzusok médszertani felépitésérdl pedig el-
mondhatd, hogy csak nagyon kis mértékben térnek el a hagyomdnyos, frontdlis munkaformakedl
(Lanszki és Farag6 2017, 51-66; Aranyi 2017, 67-86).

Az MDOS alapjin a modern felséoktatds ismérvei a kovetkezék. (1) ,A megosztott, elérhe-
t6, j6 mindségli tananyagok és a kreativ, modern pedagdgiabdl szdrmazé mindségjavitds. (2) Az
osszetettebb fels6oktatdsi rendszer kialakitdsa a hozzdférés javitdsdval és az életen 4t tartd tanulds
tdmogatisdval. (3) A jobb nemzetkozi lithatésdg, konnyebb nemzetkézi belépés az 4j nemzetkdzi
hallgatéi csoportok megszdlitdsdval. (4) A jobb helyi és globdlis egyticemiikodések lehetSségei. (5)
Az egyéni tanuldsi Gt j6 mindségli adatokra alapozottan” (MDOS 2016, 83).

Az MDOS stratégiai célként fogalmazza meg a médszertani innovécidt, a hdl6zati tartalom-
megosztdst, ami a felsbokratdsi intézmények kurzusai esetében azt jelenti, hogy kivinatos cél az
IKT-eszk6z0k haszndlatdnak beépiilése a tanitds-tanulds és az értékelés folyamatdba. A paradig-
mavaltds magdban hordozza azt, hogy a kurzusok médszertani-hdlézati timogatdsdval a hallgatdk
az online digitdlis térben tanuldsi kozosséget alakitanak ki, mely lehetdséget biztosit a személyre
szabott tanuldshoz is. Emellett olyan hallgaték is tudjak teljesiteni a kurzusok kéovetelményeit,
akik munkavégzés, egészségligyi vagy csalddi okok miatt leszakadndnak a kurzusrdl, s6t kiilfol-
don tartézkodé vagy kiilfoldi hallgatdk is sikerrel elvégezhetik az adott elméleti szemindriumot.
Idegennyelvi kurzusok fejlesztésével nemcsak kiilfoldi hallgatékat kapcsolhatunk be képzéseink-
be, hanem a digitdlis médszertanok és eszkozok haszndlatdval nemzetkdzi partnerségeket is ki le-
het alakitani egy adott szakteriileten. Tovdbbi elényt jelenthet, hogy a kurzusok online tdimogaté-
rendszerei lehetévé teszik tudomdnyteriiletek dsszekapcsoldddsdt, valamint a felkertild tartalmak
kritikus éreékelésée, szelekeidjit.

Henderson, Selwyn és Aston (2017) az ausztrél fels6okratds digitalizécids torekvései kapcsin
végzett hallgatdi felmérésébdl (N=1658) kideriil, hogy az egyetemi tanulmdnyok tartalmdn a
digitalizdcié 6nmagdban nem javit, azonban lehet6vé teszi a forrdsokhoz valé tér- és idéfiiggetlen
hozzéférést és a(z) (audio)vizudlis tartalmak befogaddsit.

A digitalizilt felsSoktatds célja, hogy a hallgatok ne csak a kurzusok leirdsait érjék el digitd-
lisan, hanem a kurzusok kovetelményeinek vildgos, részletes feltételeirdl és tartalmdrdl is tdjéko-
z6dhassanak, ugyanakkor lehetdségiik legyen relevdns forrdsok megosztdsdra és szakmai pdrbe-
széd kialakitdsdra hallgatétdrsaikkal és oktat6jukkal a valds és virtudlis térben egyardnt, melynek
megvaldsitdsira leginkdbb a tanuldstdimogaté keretrendszerek, mds néven a képzésmenedzsment-

rendszerek (LMS-ek) alkalmasak.
Online képzésmenedzsment rendszerek az MTE Elméleti Tanszékén

A Magyar Tancmivészeti Egyetem (MTE) Elméleti Tanszékének kurzusai koziil az angol nyelvi
tinctorténet, kutatdsmodszertan és médiaismeret kurzus keretein beliil végeztiik el pilot kisér-
lettinket az 2017/2018-as akadémiai év &szi félévében. A kurzusok tantdrgyi struktdrdjéban, az
eddigiekben az IKT-eszkozok kiilonb6z8 hangsillyal és mértékben voltak jelen.

A tdnctorténet kurzuson® az érékon vetitett videdk az egyes korstilusok és alkotéi stilusok

szemléltetését szolgdltdk, a kutatdsmédszertan® tdrgyi strukedrdjaban az online forrdskutatds

3 History of Dance (Classical Ballet) 2-3.: a ténctorténet tantdrgy utolsé két negyedszemesztere az angol nyelvi
tdncmivészképzésben.
4 Research Methodology 1.: egyszemeszteres térgy az angol nyelvii tdincmiivész és tancranr képzésben.
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modszertani, alkalmazdsi és kritikai kérdései kaptak teret, a médiaismeret® szemindrium pedig
a forrdsok, az online viselkedés és onreprezentdcié kritikus éreékelésének, valamint a kommu-
nikdciénak kiilonbozé etikai és gyakorlati kérdéseit jrta koriil. Ugy gondoltuk azonban, hogy
minden elméleti kurzus alkalmas lehet arra, hogy a kontaktérai anyagok és az ahhoz kapcsolédd
kovetelmények kurzusonként felkeriiljenek egy online keretrendszerbe, és mintegy kiegészitve
az 6rai anyagot, a hallgaték is feltdlthetnek dltaluk relevinsnak gondolt, aktudlis tartalmakat,
melyeket aztdn meg is vitathatnak az online feliileten.

Az LMS-ek jellemzdje, hogy egyszerlien nyomon kévethetd dltaluk a hallgatdk teljesitmé-
nye, haladdsa, mivel tanuldsi adatokat tdrol, és feladatai kozé tartoznak a kévetkezdk: (1) segiti
osszekotni a tanuldkat, oktatdkat, adminisztrdtorokat a megfeleld kurzusokkal; (2) rendelkezésre
bocsdjtja az adminisztritorok és érintettek szdmdra a kurzusadatokat; (3) biztositja a tanuldk és
a tartalom kozétti elére definidle kapcsolatot; (4) igény szerint rendelkezésre bocsdtja az elérhetd
oktatdsi tartalmakat; (5) lehet6vé teszi kommunikdcids csatorndk létrehozdsdt a tanulék, oktaték,
adminisztritorok kozott; (6) térolja a felmérésekben, tesztekben, feladatokban elért tanuldi ered-
ményeket; (7) elére meghatdrozott képzési célok, kévetelmények mentén nyomon kévethetd a
hallgat6k el8rehaladésa, illetve logolt adatok alapjén kimutathaté a hallgatéknak a kurzusfeliile-
ten, példdul tesztmegolddssal vagy forrdsok elemzésével toltott ideje, ami kiilondsen fontos lehet
kotelezd képzéseknél és (8) lehetdvé teszi képzések, kurzusok ismételt felhasznaldsdt mds tanuldsi
koriilmények kozote, példdul Gjabb tanmenetekben (Molnar 2015, 43). Igy alakitottuk ki a kur-
zusainkhoz kapcsol6dé online feliileteket is: a tdnctorténet és a kutatdsmddszertan kurzushoz a
NEOLMS, a médiaismerethez pedig a Schoology feliiletén.

Az LMS-ek tartalmai kapcsolddeak a kontaktérdkhoz és moduldris felépitéstick voltak. Az
egyes témdk mentén tematikus blokkokat, in. modulokat alakitottunk ki. Ennek sordn figyelem-
be vettiik az online tanuldsi kornyezetekkel kapcsolatos legfrissebb tanuldselméleti kutatdsokat és
ajanldsokat, ezért a modulok a figyelem és az nkontroll optimdlis fenntartdsa érdekében nem
voltak tdl hossztiak (Faragé 2015). A férumokba érdeklédést felkeltd vitakérdéseket illesztettiink,
tovabbd kiemeltiik a hallgaték szdmdra a tanultak gyakorlati hasznosithatésigi éreékée, relevan-
cidjdt. Az egyes modulok tartalma a kovetkezd volt: a tanéra anyaga, az otthon megnézendd/
elolvasandé anyagok, férumbeszélgetések az adott témdrél, feltoltendd kreativ hézi feladat és
egy hdromkérdéses teszt az anyagbdl. A rendszer lehet6vé tette, hogy a kontaktérdkon digitdlis
formdban vezessiik a jelenléti ivet, igy a hallgatd és az oktaté is pontosan nyomon tudta kovetni
a hallgaték kotelezd jelenlétének alakuldsdt. A hallgatdk otthoni tevékenységeit az LMS logolt
adatai alapjdn tudtuk nyomon kévetni.

A kurzusok elején vildgossd tettiik a hallgaték szdmdra, hogy a kurzusokon ugyantgy jelen
kell lenni, mint a hagyomdnyos médszertani bdzist alkalmazé kurzusokndl. Az LMS hasznélata
ez esetben nem tdvokratdst, hanem mddszertani innovéciét jelent, megkdnnyitve a tartalmak
feldolgozdsit és az értékelést. Tudatositottuk benniik azt is, hogy az értékelés nem a félév végén,
hanem a félév sordn folyamatosan zajlik majd, 6rarél érdra meghatdrozott médszertani-szerkezeti
keretekben. Az egyes modulokhoz kapcsolédéan pontokat gytjthettek a hallgatdk, kotelezd volt
szdmukra minimum 5-21 férumhozzdsz4lds (tdrgytél fiiggBen), egy online kreativ hézi feladat
az adott témdhoz kapcsolédéan (példdul online prezentdcid, gondolattérkép, széfelhd, kozosen
szerkesztett dokumentum), emellete ki kellett tolteniiik egy-egy csupdn hdrom kérdésbdl 4llo,
rovid tesztet is az aktudlis tananyagbdl.

> Media Studies 1-2.: kétszemeszteres térgy az angol nyelvli tdnctandrképzésben. A kutatdsba a 2. kurzust vontuk be.
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A pilot célja, mintdja és médszerei

Pilot kutatdsunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk, hogy az dltalunk oktatott tirgyak, kiilonos
tekintettel a tdnctdrténet eredményeire milyen hatdst gyakorolt az LMS bevezetése. A hatds mé-
résének szempontjai a kovetkez8k voltak: (1) a tdrgy irdnti motivicid, (2) a lexikdlis ismeretek
elsajdtitdsa, (3) a tincmivek ismerete, (4) a kreativ, illetve 4tlité gondolkodds fejlesztése és (5) a
tinckutatdsi kompetencidk fejlesztése. Célunk volt tovdbbd a kurzusok végén a szakmai elméleti
tirgyban valé hasznosithatdsdg mérése és két kiilonbozé LMS-rendszer 6sszehasonlitésa.

Mintdnk az angol nyelvii képzés érintett kurzusain részt vevé hallgat6kbél keriilt ki (8sszesen
19 £8). A mintavétel aldbbi adataibdl lithatéan a kutatdsmédszertan tirgy mérési relevancidja a
legmagasabb. Pilotunk sordn a vegyes kutatdsi paradigmdt alkalmaztuk, az adatgytijtés kvantita-
tiv és kvalitativ mérések alapjdn tortént. A mintavétel 6 adatai a kovetkezdk: (1) Tdnctorténer.
elemszdm: 4; kontaktdra: 14*90 perc; modulok szdma: 7; mérés: tobb szempontd, tdncelméleti
szakmai, oktatds-mddszertani és LMS-haszndlati jellegzetességeket mérd kérddiv, szébeli kikérde-
zés, okrtatdi reflektiv naplé. (2) Kutatdsmédszertan: elemszam: 9; kontaktéra: 7*90 perc; modulok
szdma: 7; mérés: tobb szempontd, tdncelméleti szakmai, oktatds-mddszertani és LMS-haszndlati
jellegzetességeket mérd kérdéiv, szébeli kikérdezés, oktatdi reflektiv napld. (3) Médiaismerer:
elemszdm: 6; kontaktéra: 7*90 perc; modulok szdma: 7; mérés: tobb szempontd, digitdlis mé-
diahaszndlati szakmai, oktatds-médszertani és LMS-haszndlati jellegzetességeket mér§ kérdéiv,
szébeli kikérdezés, oktatéi reflektiv naplé.

Mindkét esetben az irdsbeli kikérdezés médszerét alkalmaztuk elsédlegesen. A kvantitativ
mérés kérdSiv segitségével téreént: az adatok a hallgatdk 4ltal, zdrt végi kérdésekre adott valaszok
voltak. A kvalitativ elemzés a kurzuszdré hallgatéi kérdSivek (keretrendszer, kommunikécié és
kurzusfelépités tesztelése) és tandri reflektiv naplk adatainak osszegzésébdl sziiletett.

A kutatds dsszegzett eredményei

A kurzusok eredményei a hallgat6k és az oktatdk reflexidi alapjin a kévetkez8képpen foglalhaték
ossze. Hallgat6ink az LMS-rendszerek haszndlatdval kapcsolatban az aldbbi elényoket emelték ki:
(1) A zdnctirténer és kutatdsmodszertan tirgyak esetében a tandrral valé kommunikécié mindsége,
folyamatossdga, tanuldstimogaté volta. (2) A kutatdsmddszertan térgy esetében az LMS-rendszer
haszndlata igen hasznos volt: a minden alkalomra feltoltott révid anyagok és videdk naprakész tu-
ddst adtak 4t; a feltoltendd szakdolgozatrészletek folyamatos korrekcidja nagyban segitette a hall-
gatéi munkdt. (3) A médiaismeret tirgy esetében az LMS alkalmazdsdnak tanuldsi folyamatra valé
pozitiv hatésa, a kurzusfolyamatok és a teljesitések nyomon kovethetdsége. (4) Az LMS feliiletek
miikodési gyorsasdga mindhdrom tdrgy esetében a NEOLMS-nél valamivel tobb emlitést kapott.

Hallgatéink pozitivumként emelték ki a kuzatdsmédszertan kurzus felépitését, a tdnctorténer
tirgy esetében pedig az 6rdrél 6rdra valé késziilés jé hatdsit. Mindhdrom tdrgy esetében megem-
liteteék, hogy a kreativ gondolkodds és a motivicié ndvekedését segitették a hallgaték és/vagy
oktaték dltal 6rérdl 6rdra feltsleott videbanyagok és a hallgatétarsakkal valé férumbeszélgetés.

Az elméleti kurzusok LMS-sel torténd hdttértdmogatdsa kapcsin hallgatéink az aldbbi ne-
hézségeket emlitették meg: egy hallgaté esetében a tananyagfeltsltés nehézségekbe titkozott, to-
vibb4 a nem kételezd jellegii kviz feladatokat nem taldltik hasznosnak.

Az oktatéi reflektiv naplok és kikérdezések alapjan megdllapithatjuk, hogy az LMS-ek leg-
jelentSsebb eldnyei a kévetkez8k voltak. (1) A zdnctorténer tirgy esetében kiemelendd, hogy az
LMS rendszer moduldris struktirdjd haszndlata a hallgatéi motiviciodt és a kreativ gondolkoddst
nagyban el8segitette, ugyanakkor ez a mdsik két tdrgy legtobb struktdraelemére is elmondhatd.
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(2) A tdnctirténer tirgy esetében az értékelés objektivitdsa. (3) Mindhdrom zdrgy esetében a fo-
lyamatos formativ értékelés és visszajelzés tanuldsi folyamatban valé hatékonysdga. (4) A tanu-
lasi folyamat segitése a médiaismerer tirgy esetében. (5) A vitakészség fejlesztése a médiaismeret
targy esetében. (6) Az online eszk6z6k és multimédia-tartalmak szerkesztésének elsajdtitdsa, azok
mis teriileteken valé hasznosithat6sdga, a médiaismerer tirgy esetében. (7) A pétldsi lehetdségek
béviilése mindhdrom tdrgy esetében. (8) A hallgatdi tevékenységek, teljesitések nyomon kéovethe-
t8sége, az adminisztricié (jelenléti iv, pontszdmok) 4tldthatdsdga, hozzaférhetSsége mindhdarom
tdrgy esetében.

Bér a kurzusok moduljainak megtervezése, az online feliilet szerkesztése, a tartalmak szelek-
cidja, a tesztek elkészitése tobbletmunkdt jelentett az oktatdk szdmdra és a folyamatos formalis
visszajelzés is iddigényes tevékenység, elmondhatjuk, hogy az oktatdk részérél befektetett energia
megtériilt a hallgaték bevonéddsdn keresztiil, mely reményeink szerint hosszt tdvon a tanuldsi
eredményeikben is titkrozédni fog.

Megdllapithatjuk, hogy a hallgaték lexikdlis tuddsdt, szakmai ismereteit multimédia-tar-
talmak befogaddsdval, azok készitésén keresztiil bévitettiik, fejlesztve médiamiveltségiiket. A
hallgat6k aktivan vettek részt a tanuldsi folyamatban, tanuldsi tevékenységeik immdr nemcsak a
tanteremre korldtozddtak, hanem kiterjedtek térben és id8ben az online kérnyezet 4ltal. Szdmos
relevins szakirodalmat, videé6t kellett otthon dtbéngésznitik, hogy a modulzdré tesztekre felké-
sziiljenek, ugyanakkor reflexi6ikat kreativ, digitalis alkotdsaikban mutathattédk be. Az 6nkifejezé-
sen tul, egymdssal is kommunikaltak, ugyanis az LMS-feliiletek teret adtak egy-egy kérés szakmai
megyvitatdsdnak is.

Konklizié, tovabbi kutatasi irdnyok

A mintavételi adatokbdl ldthattuk, hogy kezdeményezésiink felmérése egyel6re nem tekinthetd
reprezentativnak. A jovében nagyobb mintdn, t6bbszintli méréeszkozokkel és csoportmunkdban
kidolgozott tinctorténeti, illetve egyéb tantdrgyfejlesztési projekttervekkel strukturdlt fejlesztés és
mérés osszefoglalé anyagdra van sziikség. Egy ilyen, magas szinvonalon kidolgozott anyag lehet
az elméleti oktatds és az IKT-eszkozhaszndlat 6sszekapesoldsdnak, illetve curriculumba valé imp-
lementdcidjanak bazisa.

Majdani nagymintds kutatdsunkban differencidlni kivanunk a hallgaték évfolyama és szak-
irdnya alapjdn is. Az innovdci6 val6s bevezetését megel$zi majd az implementdci6 oktatdstervezési
modell alapjdn torténd megtervezése, tovabbd sor keriil majd az innovdcié hatékonysdgvizsgila-
tdra is.

A mivészeti felsGoktatds terén nemzetkozi relevancidval megfogalmazhaté az online tanu-
ldstdimogaté eszkozok haszndlatinak tobbféle elénye. A zenei felsboktatds esetében az e-learning
rendszer kollaborativ hasznilata, a kontaktérdk és e-mddszerek kevert alkalmazdsdnak hasznos-
sdga bebizonyosodott (Biasutti 2011, 1865-1875; Digolo 2011, 134-139). A kiilénb6z6 inter-
aktiv technolégidk haszndlatdval a gyakorlati tdincoktatdsban is széleskor( térhéditdsba kezdett az
e-learning rendszerek haszndlata (Kavakli és Bakogianni 2004, 272-281).

A magyarorszdgi felsbokrtatdsi szférdban széles korben elterjedt az LMS-ek haszndlata kii-
16nb6z6 kurzusok — els6sorban adminisztrativ — tdmogatdsdra (Balogh 2016). Az IKT-eszkdz6k
interaktiv, produktiv haszndlata elsésorban a tandrképzés teriiletén jelent meg (Lanszki és Faragd
2017; Turcsdnyi-Szab6 2012).

A mivészeti felsGoktatds az a szféra, amelyben tobb, rendkiviil id8szer téma és kezdeménye-
zés nem jelenik meg. Ezek kozé tartozik a digitélis irdstudds és a fenntarthatd fejlédés szocidlis as-
pektusainak curriculumba valé implementdciéja. Utébbira 2012-ben mdr volt egy kezdeménye-
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zés az akkor még Magyar Tédncmiivészeti FSiskola keretein beliil, késébb pedig egy EFOP projekt
kapcsdn indult meg kutatds a témdban az egyetemen. Az e cikkben bemutatott kezdeményezés a
digitdlis eszkdzhasznélat teriiletét érinti, amelyen az Gj és magas szinten szervezett kutatdsi-méd-
szertani projekttel az MTE az innovativ irdnyvonal zdszléshajéjaként tinhet fel. Szakmddszertani
szempontbdl az el6adds témdja Gjabb interdiszciplindris kutatdsi teriiletet jelsl meg. A projekt
tehdt ezért is id8szer(, hiszen tudjuk, hogy a ténckutatdsban a magas szinvonalt tudomdnykézi
kutatdsok kezdeményezése ma mar elengedhetetlen (Bolvéri 2016, 15-16; Bélya 2012; 2013a,
14-15; 2013b, 9-19; Kavecsdnszki 2013, 89-93; Lanszki 2017, 447).

Az MTE a curriculumba valé implementdcidhoz vezetd [épésként szimpdziumot szervez
Bolvdri-Takdcs Gdbor felvetésére. Jelen konferencia utdn, a konferenciakotet szerkesztésének évé-
ben, a Magyar Tudomdnyos Akadémia Ténctudomdnyi Munkabizottsdgdnak 2018. évi alakuld
iilésén elhangzott, hogy a megszervezendd szimpézium a projekt médszertani kérdéseinek megvi-
tatdsat is célul ttizi ki, az MTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai tanszék vezetdjének tdmogatdsdval. Az
Uj kezdeményezés az MTE 1j, 21. szdzadnak megfelel, modern campusin fog megvalésulni, ahol
a digitdlis eszkozpark fejleszeésére kiirt pdlydzatok megirdsdban is segiteni kivanjuk az intézményt.

Uj projektiink kezdd kutatdsainak eredményeibdl megdllapithaté, hogy az LMS-rendszer
bevezetése mind tanuldsszervezési, mind a tdnctdrténet-oktatdsi téren is fejlesztési haszonnal jért.
Az IKT-eszkozok haszndlata két irdnyban is Gj utat nyitott meg: egyfel8l innovativ metodolégi-
ai Ujitds alapja lehet, amellyel az intézmény oktatdsi folyamatdnak fejlesztése mellett az MTE-t
egyedi kezdeményezés kidolgozdjavd teszi a hazai mivészeti felsGoktatds teriiletén; mdsfel8l két
teriilet: a tdnctorténet oktatdsi metodolégidjanak és az IKT-eszkozhaszndlat felsGoktatdsi imple-
mentdci6jdnak hatdrteriileti kutatdsi témdjdt nyitja meg.
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Levacsics Livia Adél

A moderntinctréning kapcsolata a tirsas- és

versenytancképzéssel

Alapszakomat ezen az egyetemen, a Tincpedagdgus és Koreogréfusképzd Intézet tdncos és proba-
vezetd szakdnak modern térsastdnc specializdcidjan végeztem tobb évnyi aktiv versenyzést kove-
t8en. Ez id8 alatt szdmos, szakirdnyomon kiviili szakmai 6rét is ldtogatva végiil dgy dontdttem,
mesterszakos tanulmdnyaimat szakirdnyt viltva, moderntdnc tandr szakon folytatom. Jelenleg
végz6s hallgatd vagyok. Eldaddsomban kisérlet teszek a két kiilonbozd teriiletrdl szerzett tapaszta-
lataim birtokdban feltdrni néhdny kiakndzatlan lehetdséget, ahol a tdrsastdnc szakma médszertani
kisérletezése véleményem szerint eredményes lehetne.

A térsastdnc és a versenytdnc fogalma

Fontosnak tartom a fogalmak tisztdzdsdt. Amikor tdrsastdncrdl beszéliink, valéjdban minimum
két, egymdstdl nagyon eltérd célrendszerrel rendelkezdd teriiletre gondolhatunk. Egyrészt tdr-
sastdncra, annak hagyomdnyos értelmében, mint laikusok szdmdra kindlkozé péros tdncformdra.
Jellemzdje, hogy elsajdtithaté minden tdncos el6képzettség nélkiil, nem igényel specifikus test-
képzést. Ezzel dolgozunk a szalagavatdkra késziil pdrostdncok, eskiivdi tdncok és tdrsastdnctan-
folyamok esetében. Nagy népszertiségnek 6rvend az id8sebb korosztdlyban is. Emlitése itt csupan
azért fontos, mert a tdrsasténc professziondlis formdja, mellyel a kévetkez8kben foglalkozni fo-
gok, ebbdl kiindulva fejlédstr oddig, ahogyan most ismerjiik. Utébbival leggyakrabban verse-
nyeken taldlkozhatunk. A laikus tdrsastdnccal ellentétben olyan specidlis fizikai kovetelményeket
tdmaszt, melyek egyértelmien testképzést igényelnek. Azonban médszertani szempontbél mdig
megfigyelhetdk a régi hagyomdnyok maradvdnyai, pedig napjaink elvdrdsai miatt sziikségessé
valt ezek kritikus feliilvizsgilata és megujitdsa. Szintén tisztdzdst igényel a versenytdnc fogalma. A
Magyar TéncSport Szakszdvetség latin-amerikai és standard tdncok versenyeztetésével foglalkozd
részét versenytdnc szakdgnak nevezziik. Azonban a versenytdnc sz6 tdgabb értelemben vonatkoz-
hat, formanyelvtél fiiggetleniil, minden olyan tdncra is, mely egy adott versenyrendszerben meg-
mérettetik. Jellemzd ugyan, de pontatlan, amikor a kéznyelv versenytdncot emlegetve kizdrolag
a latin-amerikai és standard tdncokra asszocidl. Ennek ellenére a tovdbbiakban az egyszer(iség
kedvéért, illetve alkalmasabb terminus hijén, én is ezt a sziikebb értelemben vett versenytdnc
fogalmat fogom haszndlni.

Versenytdnc régen és ma, a versenyzés szintjei

A hozzdférhetd videofelvételek tantibizonysdga szerint' évtizedekkel ezel8tt, a versenytdnc hajna-
ldn a laikus térsastdnc és a versenyszer( kozott még jéval kisebb volt a kiilonbség. A versenyeken
tdncolt mozgdsanyag sokkal jobban hasonlitott arra, ami évek munkdjéval a laikusok szdmdra is
elsajatithaté a haladé ténctanfolyamokon. Ez mostanra teljesen megvéltozott. Ennek folyama-
tdrdl egy igen szemléletes rekonstrukeiét is készitett a versenytdnc szakma egyik szaktekintélye,

! Megtaldlhatdk az ismert videdmegoszté oldalakon, példdul az aldbbi felvétel az 1963-as vildgbajnoksdgon késziilt: htzps://
200.gl/CRMzww
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Richard Porter. A 2007-es Blackpool Kongresszuson,* a vildg akkori élmezényének tdncosain
szemléltette a technika fejlédését és alakuldsdt. A mozgdsanyag tovdbbra is alapoz a kordbbiakra,
a kezd§ versenyz8k pedig nem is nagyon térhetnek el ettél. Azonban a technikai kévetelmény a
kezdékkel kapcsolatban is megndtt. Mdra az 6 felkészitésiiknél is elengedhetetlenné vélt a méd-
szeres testképzés. A versenyzés kovetkezd szintjére lépve, amit magas osztdlynak neveziink, meg-
jelennek az Ggynevezett open programok. Ezek a kombindciék® mar nagyobb teret engednek a
virtuozitdsnak. Birmilyen mozgiselem szabadon beemelhetd a tdncokba mindaddig, amig az
adott tdnc eredeti karaktere és alaptechnikdja felismerhetd marad. Igen tanulsigos szdmomra
az a tapasztalat, hogy a tdrsastdinc magasabb szintjén jdratlan tanitvinyaim viszonylag nehezen
ismerték fel az egyes tincok magasabb szintl 6sszedllitdsait, ha ezt a vided lenémitdsa mellett
kértem tlitk. Ugyanakkor felfedezni véltek elemeket, melyeket kisértetiesen hasonlénak ldttak
mis, dltaluk jobban ismert formanyelvekben hasznéltakhoz. Fontos megjegyezni, hogy az emelés
a versenytinc minden szintjén tilos és szabdlyellenes,? kivéve a kiir és formdciés versenyeket.
Ut6bbindl szabott keretek kozott adédik erre lehet8ség, vagyis meg van hatdrozva az emelések
maximadlis szdma és idStartama.

A kiegészitd technikdk relevancidja

Ertelmezve tehdt az elébbieket: az egyik ok arra, hogy egy versenytincos kiprébaljon mas forma-
nyelveket, az inspirdciégytjtés. Ez térténhet rogzitett technikik mozgdsanyaginak felhasznaldsd-
val, azokat dtalakitva. Ez a teriilet azonban mdr nagymértékben kiakndzott. Kiragadott példaként
emliteném a rumba open programokban a balettbdl dtvett developpé (el6re) (Sebestény 1997,
55) és a grand rond de jambe jeté (en dehors) (Sebestény 2005, 14) haszndlatdt, ami nagyon
gyakori. Véleményem szerint azok az individudlis 6tletek, melyek kiemelhetik az egyént vagy
a tdncospdrt az egyformasdg unalmdbdél, beliilrél fakadnak. Olyan médszerek gyakorldséval se-
githetdk el8, mint a kiilonb6z8 improviziciés médszerek, ezen beliil kiemelten a Steve Paxton
nevével fémjelzett kontakt improvizicié (Fuchs 2008, 206). Utébbiak egyébként hatékonyan fej-
lesztik a testtudatot is, réébresztenek minket erésségeinkre és gyengeségeinkre fizikalis és mentalis
értelemben egyardnt. Lehet birmilyen jé egy 6tlet, ha nincs meg a megfeleld felkésziiltségiink
a motorikus képességek terén. Nincs ma példa Magyarorszdgon arra semmilyen intézményti-
pusban, hogy tisztdn kreativ technikdkkal (improvizdcids alapon) el lehetne érni a magas szint(
tincoldshoz a megfelel testi felkésziileséget.

A tréningezés mint az eredményesség alapkéve

A modern tdncok és a klasszikus balett képzése az adott mozgdsanyagra kifejlesztett specidlis
tréningen alapul. Ennek lényege, hogy a névendék el8szor egyszer(isitett kérilmények kozott
sajdtitsa el a sziikséges mozgdselemeket, és mindekozben készitse is fel testét a kombindcidk,
koreografidk eltdncoldsdra. Vagyis ezeknek a tréningeknek nagyon jél dtgondolt didaktikai fel-
épitése van. Példdul a Graham-tréning els§ része talajon végzett gyakorlatokbdl 4ll, azaz 6,
fekv® és térdeld helyzeteket alkalmaz: az alsé végtag részleges vagy teljes tehermentesitése mellett
dolgoznak a tdncosok, igy jobban tudnak fékuszdlni a kozpontérzetre és a gerincre (L8rinc 2011,

? Ez a legismertebb versenysorozat és szakmai konferencia a latin-amerikai és standard tdncok tekintetében, mely évrdl
évre megrendezésre keriil.

3 Nem koreogréfidk, mert a versenyen a zene mindig ismeretlen, igy a tincok csupdn a téncra jellemzd ritmushoz tudnak
igazodni. Az adott zene hangulatdnak interpretdldsa a versenyzés pillanatdban kell, hogy megvalésuljon, nincs lehet8ség
elézetes felkésziilésre.

4 MT4Sz figurakatalégusdnak éltaldnos rendelkezései alapjén: https://goo.gl/ZhwRPu
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77). A moderntincban megengedett és timogatott a kdnontdl valé eltérés, vagyis hogy az egyes
mesterek a tréninget sajdt céljaiknak megfelelden formdlhatjdk, azonban az alapelveket tovibbra
is be kell tartani.

Annak ellenére, hogy a versenytdnc elvdrdsai mdr régota sziikségessé teszik a sokirdnyu test-
képzést, egyeldre sajnos nincs ltaldnosan elterjedt és jél bevélt tréning. Azonban mivel a kovetel-
mények miatt ez sziikséges lenne, a tdncosok igyekeznek a hidnyt pétolni. Kiilonb6zd sportdga-
kat és tdncformanyelveket alkalmaznak kiegészitd jelleggel, eredményességiik javitdsa érdekében.
Balettérdkon vagy moderntdnc tréningeken vesznek részt, jégdznak vagy futdssal edzik az llé-
képességiiket, edzéterembe jérnak, stb. Ez mind nagyon hasznos, ugyanakkor 4ltaldéban nincs
lehetéség arra, hogy a megfelel§ éraszdimban és elosztisban gyakorolhassék a médszerek birme-
lyikét. Heti egy vagy két ilyen kiegészitd 6ra, legyiink &szinték, nem sokkal tSbbre ad esélyt az
ismeretterjesztd jellegnél. Ennél viszont sokkal elmélyiiltebb tuddsra lenne sziikség ahhoz, hogy
a tdncosok a kiegészitd mozgisformdt eredményesnek érezhessék a versenytincos teljesitményiik
szempontjibdl.

A versenytdnc intézményen kiviili forma, és az egyesiiletek, ahol a versenyre valé felkészités
toreénik, 4ltaldban kizdrélag erre a tdncformdra specializdlédtak. Nehéz a felkésziilést teljesen
kozpontositani, mert a versenyzés koltségként, és nem bevételként meriil fel. Ezdltal sziikebb a
felkésziilésre szdnhat6 id6, mert a felnStt kord tdncosok az esetek tobbségében mis, civil alldsok-
ban dolgoznak a tdnc mellett, és ezért a versenyzdk kozott is sok az amatdr és fél professziondlis
tincos. A szakmai szempontokat elétérbe helyezve, a nehézségek ellenére is érdemes kisérletet
tenni a tervezettség és szervezettség megteremtésére, példdul a napi tréning bevezetésével.

A specidlis tréning lehetdsége a versenytincban

Ha az anyagi nehézségeket nem is képes megoldani egy dtgondoltabb, specidlis tréningen ala-
puld felkésziilés, mindazondltal a rendelkezésre 4ll6 id8 sokkal hatékonyabb kihaszndldsdt és a
prevencidt is eldsegitheti, ezdltal eredményesebbé teheti a tdncosokat. A tréningnek a specidlis
bemelegités funkcidjit kell betoltenie, illetve, ha nem el6zi meg mds jelleg(i dltalinos bemelegités,
akkor ennek a szempontrendszere is beépitheté (Metzing 2010, 196). Indokolt minden egyes al-
kalommal, mieldtt sor kertil a versenyprogram gyakorldsira. Tévhit, hogy az iziiletek dtmozgatdsa
egyszeri gimnasztikai gyakorlatokkal elegendd, mint bemelegités.

Felesleges a nulldrdl épitkezni, ha az alkalmas tréning megtervezésén gondolkozunk, hiszen a
mér meglévé médszerek sok tekintetben alkalmazhatdk a versenytinc kévetelményrendszerében
is. Sziikséges azonban elsd 1épésként a mozgdsrendszert koriiltekintden elemezni, beleértve az
open programokban leggyakrabban el8fordul6 elemeket is. Elény6s ezt olyan szempontrend-
szer szerint végezni, ami érthetd és vildgos barmely formanyelvben jdrtas szakemberek szdmdra
egyardnt. E nélkiil ugyanis nem valésulhat meg a szakmdrél valé eléremutaté kommunikdcié
az egyes formanyelvek kozott. Jelen munkdnak terjedelmi kerete miatt nem célja a teljes kort
elemzés, azonban néhdny példa sziikségszer(i. Mind a standard, mind a latin-amerikai tdncok
esetében - bdr eltéré médon - jellemzd a gerinc rotdcids lehetéségének folyamatos kiakndzésa.
Nem elhanyagolhaté tény a paralel és en dehors libhelyzetek valtozatos alkalmazdsa.

A Kklasszikus balett, bir bizonyos képességteriiletek gyakoroltatdsdra még mindig a legtoké-
letesebb eszkoz, a felmeriil specidlis igényeket figyelembe véve 6nmagiban nem elegendd, mint
tréning. Igy, ha csak egyféle ératipus alkalmazésdban gondolkozunk, érdemesebb a modern tech-
nikdkbdl kiindulni, és ezek gyakorlatait tovdbbfejleszteni a versenytinc kovetelményeinek irdnyd-
ba, ugyanis 4drnyaltabban képesek fejleszteni a fent emlitett mozgdsjellemz8ket. Mivel azonban
a labvezetésben - féleg a latin-amerikai tdncok - igen sokat meritettek a klasszikus balettbdl,
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elengedhetetlen az alapelemek beépitése a tréningbe. Az optimdlis természetesen az lenne, ha
a felkésziilés részét képezhetné legaldbb heti hdromszori 6néllé balett 6ra, mindez napi szint
specidlis tréning mellett. Ebben az esetben kevésbé van égetd sziikség a balettelemek beépitésére,
a hangsily a balettérdn elsajdtitott tudds alkalmazdsdra helyezddik 4t. Akdr kiilon, akdr egy 6ra-
tipuson beliil keriil sor a klasszikus balett mozgdsanyagdnak tanitdsdra, technikai szempontbdl
specidlis figyelmet igényelnek a versenyprogramban gyakran el8fordulé mozgiselemek, mint a
mdr emlitett grand rond de jambe jeté (en dehors), mivel ezek kivitelezése a versenyeken gyakran
pontatlan, feliiletes. Amennyiben a tdncosok nem kielégité technikai igényességgel tréningeznek,
tréningaddként el kell vdrni a hozzddlldsbeli véltozdst. Nem elfogadhaté semmilyen ératipusban,
sem a foglalkozdst vezetd mester, sem a tdncosok részérdl az a kifogds, hogy az alacsonyabb szin-
vonal is elegendd, mert ,,csak versenytincosokrél van sz6”. Ez a mentalitds szinte teljesen kizdrja,
alddssa a fejlédés lehetdségét.

Az egyesiiletek versenyzdi létszdma miatt dltaldban csak kevés lehetéség adédna a tuddsszint
és korosztély szerinti differencidldsra, homogén csoportok kialakitdsdra.” Olyan tréninggyakorla-
tok kialakitdsa tehdt az optimalis, ami heterogén csoportban is jél alkalmazhaté. Erdemes megta-
nitani a tdincosoknak, hogy milyen szempontok mentén alkalmazzak sajét magukra a gyakorlato-
kat, ha azok tdl egyszer(inek, vagy ellenkez6leg, tdl bonyolultnak téinnek. Ugyanakkor nem kell a
végletekig egyszertisiteni sem. Példdul egy kezd versenyz6nek a versenyprogramjiban még nincs
szembetding sziiksége arra, hogy hajlékony legyen. A késébb megjelend hajlékonysdgi elemeket
viszont mdr a kezdetektdl fogva eléreldtéan meg kell alapozni. A gyorsasigban és a partnering
kovetelményekben is ugrdsszer(i a véltozds a magas osztilyba lépéskor. Ahhoz, hogy egy tincost
ez ne érjen vératlanul, szintén optimdlis, ha egyiitt dolgozik a versenyzésben mdr el6rébb tar-
t6kkal, és hasonlé kévetelménynek kell, hogy megfeleljen a tréningen. Altalinos tincpedagégiai
elvnek tartom, hogy figyelmet szenteljiink a tdncosok mozgdstanuldsi képességének fejlesztésére
pontossig és gyorsasdg szempontjabdl egyardnt. Azonban a versenytdncban — tapasztalatom sze-
rint — valamivel gyakrabban eléfordul, hogy elsikkadnak a mozgdsmemoridt célzé feladatok. Ez
akkor fordulhat el, ha a tdncosok csak a versenyprogramjukat gyakoroljék, mert az ett8l valé
selkalandozdst” id8pocsékoldsnak érzik. A tréningnek — mds formanyelvek bevett gyakorlatdhoz
hasonléan — rendszeresen része lehetne a révid kombindcidk tanuldsa. Ez az empirikus tapasztala-
tok szerint pozitivan befolydsolja a mozgdsanyag gyors és preciz elsajatitdsinak képességét.

A professziondlis igényti tdrsastdnc szinhdzi kézegben

El8addsom zdré részeként egy olyan témdra szeretnék roviden kitérni, mely véleményem szerint
méltatlanul kevés figyelmet kap. Ez pedig a magas szinvonalu térsastdnc szinpadon valé alkalmaz-
hatésdga. Eltekintek most attél a sokat vitatott viziétdl, hogy lehetne-e tirsastdnc alapon profesz-
sziondlis tdncegytittest létrehozni és eredményesen miikddtetni. Vagyis a tovibbiakban azzal az
esettel foglalkozom, amikor szinhdzi tdncosoknak tdrsastincokat kell el6adniuk, természetesen
szinhdzi kozegben, akdr tincel6addsba dgyazva, akdr prézai vagy zenés darab alkalmazott ko-
reografidjaként. Sokszor az az ellentmonddsos helyzet tapasztalhatd, hogy jol képzett tdncosok a
tarsastdncokat csak a laikus tdncolé szintjén képesek kivitelezni. Mikdzben a klasszikus balettben,
tobb modernténc technikdban, esetleg divattdncokban is magas szint(i képzettséget mondhatnak
magukénak, motorikus képességeik kiemelked6ek. Ennek oka médszertani hidnyossigokban ke-
resendd, nincsenek lefektetve azok az alapelvek, melyek mentén a tdrsastdncot igazdn érdemes
lenne felhaszndlni a szinpadon. Meg kell jegyezni ugyanakkor, hogy a szinpadi kozeg nem fel-

> A legtdbb egyesiiletben alacsony a taglétszdm. Vannak nagyobb egyesiiletek, de még ilyen esetben is valészintitlen, hogy
dsszedllithatd egy korosztdly és tuddsszint szempontjibél homogén csoport.
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tétleniil igényli, hogy a tdrsastincok ugyantgy jelenjenek meg ott, mint a versenyen. Azonban
sziikséges egy egységes koncepcid, ami feltételezi az eredeti tdnc magas szintli ismeretét, ami
legtobbszor hidnyzik. Vannak persze ellenpéldik. Nagyon érdekesnek tartom ebbél a szempont-
bol a klasszikus balettben megjelend keringdket, példdul a rézsakering8t a Didtirében.® Itt a
bécsi keringd 1épésanyaga csak csekély mértékben van jelen, a mozgdsanyagot a klasszikus balett
kovetelményeinek megfelelden alakitottdk dt, ugyanakkor megmaradt a tdnc nagyon jellegzetes
hangulata. Ez azonban mindéssze egyetlen tdnc, pedig ha csupdn a versenyeztetett tdrsastincokra
szoritkozunk, mdr akkor is tizrdl kellene szt ejteniink. Vdrat magdra egy olyan rendszer kidol-
gozdsa, mely képes figyelembe venni a mdr meglévé tdncmiivészeti képzettséget. Taldn ennek a
feladatnak az elvégzését a tdincmivészeti képzések tarsastdncra vonatkozo kovetelményrendszeré-
nek megreforméldséval lehetne kezdeni. A kit(izott cél egyrészt az lehetne, hogy a tdrsastdncje-
lenet mind a koreogréfia, mind a megvalésitds szempontjdbdl igényes legyen. A specidlis tuddst
a meglévd tincos ismeretekre alapozva lenne célszeri dtadni. Ez azért is fontos, mert cél, hogy a
betanitds a lehetd legrovidebb idé alatt valésulhasson meg.

Osszegzés

Bizakodé vagyok a tekintetben, hogy az el6addsban felvdzoltak a jovében mddszertani kidolgo-
zisra keriilnek, és hogy ennek a fejlesztésnek magam is részese lehetek. Ezt leginkdbb egy jol mi-
kodd team tagjaként tudom elképzelni, habar egyénileg is motivalt vagyok. Abban hiszek, hogy
a szakma komplex fejlesztése, a hidtusok pétldsa érdekében kizdrdlag a kiilonb6z8 formanyelvek
tiszteletteljes egytictmikodésébdl érdemes kiindulni.
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Lévai Péter

A magyar néptinc alapmotivumainak tanitdsi modszertana

A magyar néptinc legkisebb formai egységének meghatdrozdsa (Martin és Pesovdr 1960) mér
régéta a néptdncos és tdncpedagdgus szakma alapismeretei koz€ tartozik. Még akkor is, ha ennek
a meghatdrozdsnak sokféle, gyakran helytelen ,szinonimdja” létezik a napi gyakorlatban (figura,
1épés, figesi stb.). Martin szdmos tanulmédnyédban foglalkozott a néptdnc legkisebb szerves egysé-
gével (Martin 1960; 1966; 1969; 1970; 1980), ami elsédlegesen folklorisztikai kutatdsainak alap-
jdt adta, valamint olyan monografikus tanulmadnyok megsziiletéséhez szolgilt segitségiil, amelyek
valamely aldialektussal (Martin 1964) vagy egy-egy egyéniséggel foglalkoztak (Martin 2004).
Oridsi tapasztalat és tuddsanyag halmozédott fel igy a néprajzi és tincfolklorisztikai kutaték
munkdja sordn, ami nélkiil ma egydltaldn nem tudndnk a tdncok formai, tartalmi, funkciondlis
és esztétikai elemzését elvégezni.

Mindezek mellett szélnunk kell arrdl is, hogy a tdnckultiira dtaddsi mechanizmusa, dtaddsi
kultardja kozel sem alakult ilyen rézsdsan. A néprajz kutatéi arra a legtobb esetben rékérdezeek,
hogy mi médon is tortént meg a tdnc tanitdsa faluhelyen (Goényei 1958; Pesovdr 1972), azzal
viszont azéta sem foglalkozott senki, hogy a nem hagyomdnyos kdrnyezetben miképpen lehet
a tdncot, a tdncolni tuddst és a tdnc szeretetét olyan médon dradni, hogy az maradandé, pozi-
tiv életmindség-valtozdst érjen el az érdekl8d8k és gyakorlék korében, és nem eldaddscentrikus,
hanem felhaszndl6-centrikus megkozelitést eredményezzen. Természetesnek mondhatjuk, hogy
ami m(ik3déte egy paraszti életforma kdzegében, az nem, vagy nem tgy mikédtethetd a paraszti
vildgtdl fizikailag és szellemiségében is tévol 1év8 élethelyzetben. A tdnc(ok) tanuldsdt, tanitd-
sdt a 20. szdzadtdl — amennyiben az nem a maga természetes kozegében jott létre — az esetek
dontd tobbségében mds célra, mds funkciéban ,éltették”. Sajnos gyakran a politika, vagy csak
egyszerlien a sajdtos geopolitikai tdrténetiség vezérelte gy, hogy elsdsorban vizudlis szérakoztatd
vagy identitdsnoveld eszkdzként kezeleék a néptdncot.! Ennek elérésére természetesen a maga las-
st és természetes tanuldsi folyamatdt felgyorsitottdk, mintegy elvontdk bel6le a megfeleld ,érési”
folyamatot, esszencidlis és gyakran efemer igények kiszolgdldja lett, hiszen szinpadi bemutatdk,
majélisok, szérakoztaté események, vetélkeddk, versenyek magasfesziiltségli elvdrdsainak teljesi-
tésére szolgalé jelenségeként sikeriilt megmutatni sziikebb vagy szélesebb kozonségnek. Es itt ve-
szitette el a legkdzvetlenebb vardzsdt, a személyes élményt, hiszen mds, ,,magasabb rend” igények
kiszolgdl6jéva sikeriilt lealacsonyitani.

Ez a jelenség még akkor is tetten érhetd, ha falusi tdncosok, vagyis az eredeti kozegben felndet
tdncosok mutatkoztak meg tdnccsoportként dsszedllva. Bér a tdnctanuldsuk helyszine még eredeti
volt, a megformdldsbdl azonban mdr hidnyzott a tdnc sajdtos mozgatd ereje, az dntevékeny és
onmagdnak valé funkcidja, vagyis az 6nszérakoztatds. A tdnc felkeriilt a szinpadra, és ezzel végleg
kikeriilt arrdl a helyr8l, ahol évszdzadokon keresztiil sikeresen megillta a helyée: a kortdrstdnc
funkciébél.

Amidta pedig sikeresen miikodnek Magyarorszdgon a jobbnal jobb amatdr egyiittesek mel-
lett fellelhetd mivészeti alapiskoldk néptdnc tagozatai, a tulajdonképpeni iskolai oktatds (vagyis
az emberré nevelés) folyamarta is 4titatédott a megmutatni akards vdgydval. Hiszen a mivészeti
iskoldk bemutatéi, versenyei, koreografiai megmeérettetései, sajnos a legtobb esetben nem ve-

', [...] a néptdnc nem csupdn arra vald, hogy az 4llami {innepségeken betdltse a sorminta szerepét, és kifejezze népiink
dertis optimizmusdt” (Fuchs 2012a, 34).
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szik figyelembe a ténc eredeti funkci6jdt, hanem gyakran akadémista vagy modernista felhanggal
egylitt ,sikeresen” funkciondlnak a csapatépités és a lokélis felemelkedés lehetdségeként. Ami a
legcsoddlatosabb az egészben, hogy a tdncot tanulé gyermekeket — és sziileiket — még ez az élmény
is olyan mértékben megfogja, hogy akik csak egy kicsit is belekéstoltak, nagyon nehezen tudjdk
még ezt a — jobbdra szervetlen — kulturdl6ddsi lehet8séget is elhagyni. A tdncolni tudds vigya és
annak manifesztdléddsa mintegy 6ngy6gyitd folyamatként jelentkezik az azt mivel8k kozote, biz-
tositva, hogy a jélér helyerr a jol lér emelkedjen feliil, a kivagyisdg helyett a csoport egésze és a kdzos
célok preferdldsa legyen az elérendd mindségi cél. A tincnak ebben a tekintetben is éridsi az ereje.

De hogyan lehetne visszavezetni, vagy legaldbb a megviltozott tdrsadalmi kézegben kicsit
természetesebbé tenni azt a kozkincset, amit néprdncként ismertink? Ha nincs mdr az a tdrsa-
dalmi kozeg, ahol komplex kultdraként lehetett ezt megélni, akkor milyen lehetéségek dllnak
rendelkezésre, hogy minél mélyebbre meriilhessiink az 6nszérakoztatdsnak ebbe a formdjaba?

Ki kell jelenteniink, hogy a megvaltozott térsadalmi helyzet megvéltoztatand6 oktatdsi teret
és funkciét kivin meg. Nem lehet a cél a szinpadi vagy versenyprodukecidk témkelegét 1étreho-
26 versenyistdllé-szer(i tdncpaldntaképzd és -szaporité helyek megteremtése. Vagyis a néptinc
mivelése nem célként, hanem eszkozként kell, hogy megjelenjen egy magasabb esztétikai és
életmindséget generdld folyamatban csak gy, mint ahogy az eredeti kdzegében is sokkal fonto-
sabb volt az, hogy a tdncolénak mit jelentett a maga tinca, mint az, hogy mdsok, esetleg kiils§
szemlél6k mit mondtak arrél. Ha pedig ezt a szemléletet vessziik alapul, vagyis nem a miivészet
tanuldsdt, hanem a miivészettel val6 nevelés fontossdgit igyeksziink kihangsulyozni, akkor sikertil
azt is megérteniink, hogy ehhez masfajta médszertani és tanuldsszervezési eljdrdsok sziikségesek.

Visszautalva Martin Gydrgyre, illetve a sdrkozi-dunamenti téncok motivumtdrdra, ebben
a kotetben tobb szdz motivum leirdsit taldljuk meg specidlis mozdulatirdsos (Labanotation)
formdban. Persze maga Martin is t6bb tanulmdnydban hangsilyozza, hogy a motivum elvo-
ndsa, értelmezése onmagdban nem lehet alapja egy tdnc strukturdlis értelmezésének, de annak
mindenképpen j6 kiindulépontja lehet. Azt azonban nyugodtan kijelenthetjiik, hogy ez a fajta
motivumcentrikus tanitdsi szemlélet, szinte teljesen alkalmatlan arra, hogy pedagégiailag értel-
mezést nyerjen. Képzeljitk csak el: csak a Sarkézbsl 600 motivumot ismeriink. Es akkor mit
mondjunk a Mezéfoldrél, ott hiny motivumot kell megtanulnunk? Mi van a Rébakézzel, a
dunai, a tiszai és az erdélyi dialektussal, a tobb szdz telepiilés t6bb ezer hagyomdnyaddjdval, azok
tdncos motivumaival? Ki és hogyan tudnd ezeket rendszerbe szedni, megtanulni, és a megfelel$
moédon alkalmazni?

Ahhoz, hogy a gyermekeknek élményszer(ivé tudjuk tenni a tdnc 6nmaguk 4ltali megjeleni-
tését, mésfajta eszkoztdrhoz kell folyamodni. A mennyiségi mutaték helyett, valami mds, jobban
érthetd és reprodukalhaté lehetdséget kell keresniink, mert a mai gyermekek ezt a mennyiséget
nem hajlandék a tanuldsban feldolgozni, és valljuk meg, a tandrok sem olyan felkésziiltek, hogy
egy-egy kistdj, falu, hagyomanyadéjdcél az osszes motivumot képesek legyenek felidézni és meg-
tanitani.

Az 4ltalam végzett néptincelemzések kozben — amelyeket az elmult majdnem negyven évben
volt alkalmam elvégezni — feltlint, hogy egy-egy motivum milyen formai varidnsokban és ze-
nei illeszkedésbeli hasonlésigokban vagy kiilonbségekben jelenik meg. Az igy szerzett ismeretek
egyre inkdbb abba az irdnyba vitték érdeklédésemet, hogy igyekezzek redukalni a nagyszdamu
motivumvaridnst egy-egy bdzismotivumra, amit aztdn alapmotivumnak neveztem el. A tdncok
szerkezeti és motivikai felépitését a kés8bbiekben mdr szinte csak igy kezdtem el figyelni, és az
egyetemi hallgatéimnak is ilyen feladatokat adtam tdncelemzések értelmezéséhez. Ennek alapjin
kidertilt, hogy a magyar néptinc — de gyanithatéan a Kdrpit-medencében él§ szimos mds nép
tdncai is — négy, nagyon egyszer(i motivumra bonthaté le (1. #dbldzaz). Tulajdonképpen olyan
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kéttagti és hiromtagt motivikai formdkrél van sz6, amelyek olyan mozdulatgydk-strukturalédds-
sal keletkeznek, amelyek a legegyszertibb népi gyermekjtékokban is benne vannak.

. 1. jel:  Kéttagi motivum, jelentése nyit-zdr. A tdmaszték vdltdsa ugrdsbol
(zold)  toreénik. A mdsodik poziciés nyitdsndl a ldbfejek legaldbb parallel,
de inkdbb befelé forgatottsdgtak legyenek, mig az elsé pozicids

z4rdsndl ez a forgatottsg feloldédik.

2. jel: ~ Kéttagi motivum, jelentése 1ép-zdr. A tdmaszték csak a zdrési f4-
(kék)  zisban van két ldbon.

3. jel: ~ Hdromtagd motivum, ritmusa ti-ti-td, jellemz8 néptincos elneve-
(sdrga)  zése ,cifra’. Lényege, hogy a tdmasztékeagok egy ldbon vagy pdros
labon jénnek létre [épésbdl vagy ugrdsbdl. Az, hogy melyik ritmi-

kai értéknél milyen tdmaszték valésul meg, nem lényeges.

4. jel:  Négytagt (kétszer kéttagli) motivum, jelentése ,lengetd”. A td-

(piros)  maszték szempontjabdl kétszer az egyik és kétszer a mdsik ldbon
van a tdmaszték, lényegtelen, hogy 1épésbél vagy ugrésbdl. A gesz-
tusldb a tdmasztékismétlések, vagy véltdsok alkalmdbdl igyekszik
ellentétes irdnyt gesztushelyzeteket megvaldsitani.

1. tdbldzar: A négy alapmotivum jellése és leirdsa

Ha viszont ténylegesen ez a helyzet, vagyis a legegyszertibb népi gyermekjitékokkal ezek az
alapmotivumok elsajdtithatdk, akkor a pedagogizdlds is alapvetden mds irdnyba kell, hogy el-
induljon. Az eddigi kirové, el8ir6, szimonkérd pedagégia helyett az élményszerz8, 6nmozgatd,
kompetenciafejleszté pedagdgia elétérbe helyezésével lehet szdémolni, és azt kialakitani.

Mivel ezeknek az alap motivikai formaknak a szdma igen csekély, ezért a kognitiv szféra nincs
azzal leterhelve, hogy ,Jaj, mit is kell ilyenkor csindlni?”, hanem — egyszertiségiik folytdn — bar-
mikor, megeréltetés nélkiil visszaidézhetk, és a megfelel§ mozgésfunkcidba beilleszthetSk. Igy a
kognitiv tartomdny kevésbé terhel8dik, és sikeresen megold olyan feladatokat, mint az egymadsra
figyelés, zenei litktetés értelmezése és kezelése, a csoportban mozgds, kapcsolat tédrggyal, eszks-
zokkel és a tobbi gyermekkel (Pignitzky és Lévai 2014). Rdaddsul azért is sokkal kénnyebben
értelmezhetd a gyermekek szdmdra, mert a természetes mozgdskultdrdjukhoz sokkal kézelebb 4ll.
Mir 6nmagdban az a tény, hogy 6sszesen négy alapmotivumrél beszéliink, valamint ezeknek a
tagszdma hdrom esetben kéttagti (is lehet), egy esetben pedig hdromtagu, vagyis legfeljebb hirom.
Tehdt olyan egyszer(i mozdulatszervezddési lehetdség elé dllitjuk a gyermekeket, amelyben valé-
sdgosan is a leghamarabb bekévetkezhet az az élmény, amelyben észre sem veszik, hogy a jdtékok
kézben mér tdncolnak is. Még egyszer szeretném hangstlyozni, hogy ebben az esetben nem csu-
pan tdncrél, hanem énekes, szoveges, jatékokrél, vagyis komplex drimapedagégiai médszerekrdl
van sz6, annyi kiilénbséggel, hogy — a drdmajdtékok idénként elvont térténetrendszerével ellen-
tétben — ezekben a jitékokban a valésigos tdncelemek jelennek meg.
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Az igy kialakitott mozdulatismeret, és az erre épiilé motivumismeret alapozza meg a tdnc
megismerésének és alkalmazdsinak lehetSségét, és ezzel pirhuzamosan annak szeretetét is, vala-
mint olyan alapvetd strukeurdlis felismeréseket, mint a motivumkotések, a frazisok és a sztereoti-
pidk, amelyek természetes épitSelemei és alkalmazdsi formdi a tdncos improvizdciénak.
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Lérinc Katalin

Szellemi nyitottsig mint a tdncalkotéi kreativitis feltétele

az oktatds felel 6sségének aspektusibdl

Amidta csak részt veszek a felséfokt tdnctandrképzésben, folyamatosan kutatom a cimben — és
f6leg annak mésodik részében — felvetett problematikdt, és alkalmazom gyakorlatban az eredmé-
nyeimet. Utdbbi tevékenységem mérfoldkéhoz ért: egy végzds évfolyam vezetSjeként tapasztalom
ennek a kérdéskornek a jelentdségét.

Klasszikus balett pedagégusi szakdolgozatomat éppen 10 éve irtam Balettpedagigia és kreati-
vitds viszonya f6cimmel — de akdr ma is irhactam volna. Mikdzben a Magyar Tdncmiivészeti Egye-
tem (MTE) MA tandrképzése a legkorszer(ibb pedagdgiai eredményekkel vértezi fel tandrjeldlije-
it, addig a tdncképzési struktirak, melyeken beliil ezeknek az oktatoknak tevékenykedniiik kell,
évtizedek (vagy még régebb) 6ta valtozatlanok. A tdincmiivészképzés rendszere ugyanis a tobb szdz
éves frontdlis oktatdsi formdra épiilt, ami a mai szakmai igények, kovetelmények nagy részének
mér nem felel meg. Kiilonosen az egyetemi szintli miivészképzés nem taldlta még meg az adott
felsGoktatdsi keretek kitoleésének korszerli mddjait. Biogréfiai kutatdsok mellett a tanulmény a
sajdt mivészi / pedagdgiai tapasztalataimra tdmaszkodik, és mint ilyen: sziikségképpen szubjektiv.

Els8ként cimszavaimat illik tisztdznom: mit értek itc és most szellemi nyitottsdg és tancalkotdi
kreativitds alatt, milyen kontextusba keriilnek ndlam e kifejezések. A kreativitds, vagyis alkotdké-
pesség a Pedagdgiai lexikon szerint: ,az embernek az a képessége, hogy tdllép a tanuldssal elsajdti-
tott tuddsdn, ahhoz viszonyitva tjat fedez fel, eredeti produktumot hoz létre.”

Az 4j szemléletli pedagdgia mdr a 20. szdzad elsd évtizedeiben hitet tett amellett, hogy az
iskola keltse fel a gyermek érdekl8dését, de ne sulykoljon, John Dewey szerint pedig a hagyo-
mdnyos és a progressziv oktatdsi mddszerek egymdst er8sitd Stvozése a kivdnatos. A rogzitett
anyagtudds mellett, melyet valamilyen jo-rossz skdldn kell értékelniink, sziikség van olyanra, mely
elemzés, vita tirgydt képezheti. De taldn a legfontosabb, hogy a kreativitdshoz kritikus gondolko-
dds sziikséges (Ashcroft és James 1999, 19), melynek az autoriter szisztémdja frontdlis médszer
még mindig nem kin4l elég terepet.

A tdncalkotéi kreativitds” esetében azzal kezdem, mit nem sorolnék e fogalomkorbe.
Hirneves, befutott koreogrifusok darabjai, miisorszdmai nem feltétleniil kreativ alkotdi te-
vékenység eredményei. Sikeressé valhat a gyakori megrendelésre, példdul expondlt szinhdzak,
megaprojektek, televiziés miisorok szdmdra tdncokat készitd szakember. Szakmai tudds, stildris
felkésziiltség ezekhez a feladatokhoz is szitkséges a mindségi eredmény és a siker eléréséhez, 4m
itt nyugodtan alkalmazhaték bevilt mozgdssorok, 1épéskombindcidk, sajit vagy mdsok kordb-
bi alkotdsainak tligyes reprodukciéja. Mindez nem feltétleniil igényli a tovédbbiakban térgyalt
szellemi nyitottsdgot. A tdncalkotdi kreativitds tehdt egyéni, az elvdrdsok dltal nem befolydsolt
megkozelitést feltételez; sajdt kézjegyet, a mitvész egyedi belsd sziikségszeriiségei dltal irdnyitott al-
kotdi folyamatot.

A szellemi” igazdbdl nem kérdés, a ,nyitottsdg” meghatdrozdsa viszont drnyaldst igényel. A
nyitottsdg itt ugy kifelé, mint befelé irdnyuld, folyamatos fogadkészséget jelent. Olyan szellemi
miikddést tehdt, amely nem elégszik meg mégoly gazdag felhalmozott ismeret- és tuddsmeny-
nyiséggel, melyre amigy bdrmikor tdmaszkodhat és tdmaszkodnia kell, hanem folyamatosan
dramoltatja, engedi be és dolgozza fel az impulzusokat. Ezt a készséget tekintélyes mértékben
meghatdrozzdk — mintegy kronoldgiai sorrendben — az aldbbiak:
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(1) Honnan érkeziink, azaz a csalddi és tdgabb kornyezetiink (kivdncsivd tesznek-e, beavat-
nak-e mindenféle érdekes dologba a sziil6k, testvérek, gondozék, mint példdul mesék, olvasis,
film, a természet megfigyelése), valamint tdrsadalmi koriilményeink 4ltal biztositott lehetésége-
ink.

(2) Iskolatipus, azaz az okrtatéi és nevel8i médszerek szerinti lehet8ségeink: (a) Els6sorban
az olyan oktatdsi médszer felel meg a célnak, mely kedvez a kivdncsisdgnak, mely nem kizdrélag
konvergens médon fékuszdl tuddstartalmakra, hanem helyet ad a divergens gondolkoddsnak is,
és ezen belil nyitott a tanul6 egyedi megolddsaira. (b) Ha a tanulét nem ismeretanyag tdmeggel
halmozzdk el, hanem &t személyesen érintd, tartalmas impulzusokat kap. (c) Ha kedvet ébreszt,
id8t kindl iskoldn kiviili tevékenységekhez, mint mazeum, film, szinhdz, projektekben valé rész-
vétel — és timogatja is azokat.

(3) Sokféle tevékenység kiprébildsa ifji miivészként, de mdr az iskola mellett is (sportok, mds
miivészeti dgak, fotdzds, utazds).

Azt is szeretném tisztdzni, hogy a tdncalkotdi kreativitds nem kizdrélag a koreogréfus, hanem
az el6adé6 tdncmivész szdmdra is elengedhetetlen képesség napjainkban. A jelenkor tincmiivé-
szet, tdncszinhdzi paradigmdira olyan alkotdi gyakorlat jellemz8, amelyben a koreografus eldtt
(s6t, inkdbb mellett) a tdncos mint tdrsalkot6 4ll: a tincmiivész személyisége, helyben felmuta-
tott mozdulatmindségei dontik majd el a m{ alakuldsi irdnydt: egyiitt dolgoznak az alkotdson.
Amikor tehdt nem egy mozgdssor ,,sz6 szerinti” lemdsoldsa a feladata egy tdncosnak, akkor hat-
vdnyozottan sziikségszerd, hogy az oktatdsi, képzési kozeg is figyelemmel legyen erre, és e szerint
alakitsa, formdlja oktatdsi és képzési tartalmait, médszereit is. (Nem mellesleg megjegyzem: egy
készen 4tvett tdncalkotds eléaddsa is akkor lesz élvezhetd aktudlis nézdje szdmadra, ha a ltott eld-
ad¢6 személyisége szellemiti azt 4t, de erre most nem megyek tovdbb, mert Gjabb irdnyba terelné
a gondolatmenetet.)

Milyen okratdsi mddszerek tehdt azok, melyek el8segithetik a gyermek, majd a fiatal azon
képességét, hogy egyedi ldtdsmddja érvényesiiljon egy magas szinvonald tdncmivészeti teljesit-
ményben? A kérdés nem vidlaszolhaté meg az adott tdrsadalom (tehdt az itt és most) kereteiben
miikodd kozokratds vizsgdlata nélkiil, mert az alapvetden meghatdrozza a gyermek, majd a fatal
tanuldsi szokésait, kognitiv fejlédését és mentdlis készségeinek alakuldsdt.

Nézziik tehit elészor, melyek azok a tényez8k, melyek a kreativitdsnak, szellemi nyitottsdg-
nak mdr a kézismereti oktatdsi szemlélet szintjén gdzar szabhatnak (és hagyomdnyos téncoktatd-
sunk kereteiben tovdbb érvényesiilhetnek): (1) Ha az iskola sulykol, és nem érdekl8dést ébreszt.
(2) A frontdlis mddszerrel dtadott tuddstartalmakat egy az egyben ,,vérja vissza” az oktatd, példdul
hajszdlpontos szoveghtiség kizdrélagos megkovetelése, tévesztés biintetése. (3) Egy adott teljesit-
mény indoklds, elemzés és kolcsonos megbeszélés nélkiili elhelyezése egy summativ skdlan. (4)
Nem alakulhat ki vita. (Nyilvdn kevés az id8, de pont erre nem szabadna sajndlni! A lexikalis
tudds sokkal konnyebben, tobb médon és mds tton is bévithetd, a reflektivitds kialakitdsa nem
lehetne megkeriilhetd). (5) Ha az iskola mint ,hatalmi-tekintélyi rendszer” (Boreczky 1997, 178)
megkérddjelezhetetlen.

A MTE mivészképzési tanterve hagyomdnyosan a tdncot eldaddk képzésére fokuszal. A ba-
lett szakon a kilencedik, néptdnc és modern szakon az 6t8dik év végén olyanoknak kell végezni-
tik, akikkel ,,odakint” az alkoték majd tudnak mit kezdeni. (Es honnan, mibél lesz az a bizonyos
alkoté...?) Osszegezve: mit lehetne mdsként tanulni ahhoz, hogy az eléadébél — egyidejiileg és
sziikségszertien — alkot6 is véljék?

Az elébbiekben emlitett, a kdzismereti oktatdsban megtapasztalhaté jelenségek folytatédnak
hagyomdnyos tdncmivészképzésiinkben: a gyermek, aki 6 éves kora 6ta a mdsoldson, a kapott
anyag ismétlésén, egy az egyben gyakorldsin fejlédik, bejut a szakmai képzésbe, és ott is e ké-
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pességeire timaszkodik oktatdsa. Bemutatds, mdsolds, ismétlés mellett szinte semmi idé nem jut
olyasmire, hogy vajon mi miért torténik igy, vagy milyen lenne egy mdsik megoldds... tehdc,
idézve az fentieket:

(1) , Az iskola sulykol, és nem érdeklédést ébreszt”. Az alapérdeklédés elvben adott, de ha si-
keriil az adott tananyag tanitisdban arra fékuszdlni, hogy mindenkinek folyamatosan egy-egy
személyes feladat megolddsa legyen a célja — példdul tartdsom javitdsa, forgdsom sikere, valamely
fdjdalom elkeriilése, ldbemelésem fejlesztése, stb.: minderre nekem, a tanuldnak kell figyelnem,
mert mds helyettem nem tudhatja — akkor a gyakorlatban is érdekelni fogja, mert személyesen
lesz motivalt a munkdban.

(2) ,A frontdlis médszervel dtadort tuddstartalmakat egy az egyben »vdrja vissza« az oktatd, pél-
ddul hajszdlpontos szoveghtiség kizdrdlagos megkovetelése, tévesztés biintetése”. A rogzitett tdnctechni-
kék oktatdsa sordn is jellemzd a ,,hajszdlpontos szveghtiség” megkovetelése: nem lehet téveszteni.
Ez egyértelmd, dm lehet, hogy célravezet8bb lenne a rdvezetés a tévesztés ,,okos” megolddsdra:
arra, hogy hogyan ,taldl vissza”, hogyan oldja meg a didk (példdul azt, hogy hogyan férjen bele az
adott zenébe, nyerje vissza az egyensulydt vagy helyét a térben, stb.).

A Klasszikus balett (és szimos mds technika is) egy elképzelt idedltestre szabja a feladatokat
(180°-0s tdgsdg, kifogistalan gerincfelépités, aranymetszés szerinti testardnyok, stb.). Nem kedvez
a kreativitdsnak az sem (és e mellett noveli a sériilések veszélyér), ha az oktatds nem segiti el6,
hogy a didk a sajdt testébdl kiindulva, azt érzékelve, megfigyelve tudjon egy adott célrendszerben
miikddni ahelyett, hogy egy ,gépesitett hadosztdly” részeként teljesitse az egyformasdg kovetel-
ményét.

Tovébb4 a képzés sordn nem lehet a forma- és struktdraelsajdtitds a kizarélagos cél még a ba-
lett, néptanc és tdrsastinc oktatdsdn beliil sem. Kell8 sullyal kell szerepelnie a nem frontdlis mun-
kamdédszerrel végzett feladatoknak, mint a csoportos vagy péros feladatmegolddsoknak, impro-
vizativ és kombinativ feladatoknak és tantdrgyaknak, a feladatokra torténd egyéni reflekedldsnak.

(3) Egy adotr teljesitmény indoklds, elemzés és kilcsonds megbeszélés nélkiili elhelyezése egy
summatty skdldn.” Sajnos rendszeriinkben az osztilyozés technikailag kételezd, de e kereteken
beliil is alkalmazhatunk nyitottsdgot, kritikai attit@id fejlesztésére szolgdlé médszereket. Teret le-
hetne engedni annak, hogy akdr a tanul6k is hozzdszdljanak egymds munkdjihoz, valédi elem-
zésre sarkallva, és nem mindsités (j6-rossz) céljébol. Magam stir(in alkalmazom azt a médszert,
hogy két csoportot alakitunk ki, majd el6re tisztdzott pdrositisban a csoportok mindegyik tagja
a mésik csoport egy mdsik tagjdra fékuszdlva nézi meg a mdsik munkdjdt, utina pedig odamen-
nek egymdshoz, és megbeszélik, amit ldttak. Nekem nem is kell hallanom, kinek mit mondanak
(amellett, hogy ldtok is egyet s mdst ilyenkor). Persze azért felteszek olyan kontrollkérdéseket,
mint: ,,Hallott valaki olyat, ami meglepte, mert nem gondolt arra, hogy 6 ezt igy csindlja?”, vagy
»Kapott-e valaki megjegyzést a fejhaszndlatdra?”, stb.

Mis: a sajdt teljesitményre valé szdbeli reflekedlds messzebb visz, mint egy szdmjegy a bizo-
nyitvdnyban, mely dicséret vagy biintetés jellegti, de nem ad kulcsot a teend8khoz. Vizsgak utdn
egyénileg, megadott figyelmi fékuszok mentén elemezni az arrdl késziile videét, vagy projekeek
(mint egy el6adds) utdn lefratni a sajit élményeket, mindenki szdmdra fontos segitséget jelent az
elérehaladds Gtjdn.

Nem kifogis az id6hidny, mert sokkal hasznosabb, mint egy fontos megmérettetés utdn végig
csindltatni egy hétkéznapi 6rdt, vagy Ugy ,beszélgetni”, hogy a mester elmondja a véleményét, a
didk pedig meghallgatja. (Bdr ez is fontos — de csak egy 1épcséfok.)

(4) ,,Nem alakulhar ki vita.” A hagyomdnyos tincoktatdsnak nincs kérdezéskultirdja. A ta-
nulé nem is nagyon mer kérdezni (bdr ez ma mdr sokat véltozott, pirhuzamosan a tdrsadalmon
beliili kommunikdciés véltozdsokkal). Az oktaté pedig nem feltétleniil tudna valaszolni: mdr
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4 is ,igy tanulta’ az adott matéridt, és a vilasz nem egyszer az, hogy: ,mert ez igy van, igy kell
lennie, igy irtdk le, igy 4ll a jegyzetben” stb. Vagyis, a pedagdgus részérél a dolog 6ridsi pluszt
kovetelne: nem elegend§ az anyagtudds: 4t kell ldtnia, hogy ott és akkor mire miért van sziikség.
Széleskorti (nem kizdrélag sajdt tantdrgydra szoritkozd) tdjékozottsdgra van sziiksége, és ismernie
kell tanitvdnyai helyzetét (a csalddit is), valamint céljaikat és lehetdségeiket... De a dolog forditva
is miikddik: az oda-vissza irdnyd kérdezésgyakorlat eredménye lesz a tanitvdnyokrdl kialakitott
kell§ ismeretanyag.

(5) »Ha az iskola mint »hatalmi-tekintélyi rendszer« megkérddjelezhetetlen.” A tandr, mint ha-
talom, nem lehetne megkérddjelezhetetlen. A foldsleges és kontraproduktiv lazasdgot elkeriilve
meg kell (és lehet!) teremteni azt a légkort, mely a tandr és a didk szdmdra kozos cél (az ismeretel-
sajdtitds) érdekében tereli kozos platformra a helyzet résztvevéit. Ha egyértelmivé tessziik, hogy
véllvetve dolgozunk e kozos célért, az nem 4ssa ald a tandri tekintélyt — az nem ezen fog mulni!
Sajdt gyakorlatomban soha nem hdtraltatta a munkdt és a munka irdnti tiszteletet az a tény, hogy
— mivel a magdzdddst én puszta kiils6ségnek tartom, mely még nem hordozza, csupdn deklarédlja a
tiszteletet — ahol megengedett, a tegez8dést valasztom pedagdgiai helyzetben. Soha nem tapasztal-
tam irdnyomban tiszteletlenséget” emiatt, vagy bdrmi médon visszaélést az egyenrangusitdssal.
Eppen ellenkezdleg: felbecsiilhetetlen tempéban meglenditi a szakmai munkdt, amikor a didk
érzi, hogy elvirom téle ugyanazt a magas szintl szakmaisdgot, melyet sajdt magammal szemben
tdmasztok, és a bizalmat, hogy & is képes 4, s6t képes nekem djat nydjtani: a mechanizmusban
én is naponta gazdagodom, tanulok. Nincs ennél kifizet8d4bb iizlet...

Tiz évvel ezel6tt vizsgiléddsomat azzal kezdtem, hogy koriilnéztem, milyen oktatdsi kornye-
zetbdl kertiltek ki a balettmiivészet jeles alkotéi, az adathalmazbdl mindezek utdn érdekes itt is
néhdnyat felidézni. (Kortdrstdnc alkot6kat e felsoroldsban nem citdlok, mert 8k a miénkedl eleérd
oktatdsi hdtterekbdl érkeznek, amirél azért lesz még sz6):

Jiri Kylidn (1947-): gyermekkordban szinhdzi, olvasis és filmélményekbe beavatd csalddi
hdttérben szocializdlédott, késébb a prigai konzervatériumban — mely 15 éves kortdl fogad ta-
nuldkat, tehdt a kozépiskoldnak felel meg — kedvenc tandra, mentora (Semberova) a t6bbi mi-
vészeti 4g irdnydba is felkeltette érdekl8dését, majd fiatal tdncosként Stuttgartban John Cranko
tdrsulatvezetd személyében olyan mentorra lelt, aki alkotéi tevékenységre biztatta, amihez anyagi
és térgyi feltételeket is biztositott szdmdra. ..

Hans van Manen (1932-): magdntandroktdl tanult klasszikus balettet, mikdzben zenei és
képz8mivészeti téren is mivelddott. Tizenkilenc évesen mar tdncol, eleinte siirlin véltva a tdrsu-
latokat. Hivatdsos szinten fotografdl...

Robert North (1945-): 20 évesen tért 4t a képz8miivészetrdl a tdncra: két év Royal Ballet
School és London School of Contemporary Dance, 22 évesen a London Contemporary Dance
Theatre alapité tagja...

William Forsythe (1949-): a School of American Ballet és a Joffrey iskola mellett még 11
kiilonbozd balettmesterhez jart 6rékra, emellett foglalkozott modern tdnccal, rockzenével és mu-
sicallel, miel6tt, 21 évesen belépett a Joffrey Ballet egyiittesbe, majd John Cranko stuttgarti tdr-
sulatdba, ahol — mint Kylidn — az alkotdst pdrtol6 kornyezetre taldle.

Magyarorszagi példék:

Seregi Ldszlé (1929-2012): nagykamaszként grafikusnak tanult, 20 évesen a Néphadsereg
Mlivészegytittesében kezdett tdncolni (néptdncot és balettet tanulni), majd hamarosan koreog-
raflni is, 1957-ben keriilt az Operahdzhoz, ahol azonnal megbiztdk operdk balettbetétjeinek
elkészitésével. ..

Fodor Antal (1941-): a legelsd balettintézeti generdcié tagja, de id8sebb korban, és rovidebb
idére (6 évre) keriilt az intézménybe, s az a L8rinc Gyodrgy volt a mentora (mestere), aki tanit-

198

vényai figyelmét folyamatosan felhivta a tdrsmivészetek fontossdgdra: kidllitdsra, hangversenyre
vitte, kiildte 8ket, konyveket adott a keziikbe. Innen a Pécsi Baletthez, Eck Imre mihelyébe
keriil, ahol mer8ben j alkotéi médszerrel ismerkedhetett meg, és fiatalon kapott lehetdséget
koreografildsra is a pécsi tdrsulatban.

Juronics Tamds (1969-): az MTF néptinc tagozatdnak négy évét végezte hivatdsos képzésben
(kiilénos hatdssal volt rd Janek Jozsef, az egyediilllé ritmikai tehetség), onnan 18 évesen a Sze-
gedi Baletthoz keriilt, ahol Imre Zoltdn, aki széleskord miiveltségével kulturlis értékeket osztott
meg a fiatalokkal, szinte azonnal lehet8séget kindlt neki az alkotdsra, a helyi nemzeti szinhdz
minden infrastrukturdlis lehetségét felkinalva ezzel.

Kulesdr Noémi (1979-): gyermekként Nyiregyhdzdn ismerkedett meg a balettel, majd a Gys-
ri Tdnc-és Képzémiivészeti Iskola négy évét végezte el. Németorszdgban kezdett tdncolni, ahol
hamar koreografildsra is lehetésége nyilt, mikézben kiilsnbozé workshopokon is kereste az 4j
impulzusokat. Gy8rben 2005-ben kezdett koreografilni, 2012-t8l 4ll sajét projekttdrsulata, a
Tellabor élén. ..

A 20. szdzad utolsé évtizedében alakultak ki azok az iskolamiihelyek, majd intézmények, me-
lyek célja immdr nem az eléadék és az alkotok elkiilonitert képzése. Az els ilyen Gttord tanmihely
Maurice Béjart ,Mudra” nevi iskoldja volt Briisszelben. Mai helyi utédja az — Anne Teresa de
Keersmaeker, Béjart tanitvdnya altal alapitotc — PARTS, mely mér felséfokt mindsitést is nyjt,
mint annyi hasonlé nyugat-eurépai iskola a bolognai rendszer bevezetése éta. Ilyen a SEAD
(Salzburg) és a Codarts (Rotterdam). Mindenhol megfordult mdr néhdny kortdrs / modern tédn-
cos magyar hallgaté Erasmus 6szténdijjal. Ezen iskoldk lényege: a hdzon beliil is tobbféle, eltérd
oktatdsi médszer, csereprogramok, gyakornoki rezidenciahetek, kurzusok, epochélis programok
alkalmazdsa. Mindez a tdncost arra a kihivésra késziti fel, mely korunk sajdtja: fiiggetlen — és akdr
az elmult évtizedhez képest is jéval bizonytalanabb megélhetést igéré — miivészlét, melyben hosz-
szi tévi munkaszerzédések helyett a rugalmassdgot igényld projektalkalmak jelentenek aktivitdsi
lehetéséget. Olyan munkdk, melyekben minden résztvevd alkotdi készségére, kritikai képességére
és problémamegoldé tevékenységrepertodrjdra sziikség van.

Ilyen képzésben hiszek, és ezen elveket prébdlom (a 2016/17-es tanévtSl) megvaldsitani az
egyetem torvényes keretei kozote is az idén (a 2017/18-as tanévben) végz6 modern miivészképzd
szakos évfolyam szakmai életre valé felkészitésében. Hatalmas munka, de hiszek a sziikségességé-
ben. Kénnyebb dolgom lenne, ha mindezt mar gyermekkortdl megalapoznd egy adekvit okrtatdsi
szemlélet.
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Macher Szildrd

Ertelem és érzelem

Intellektualitds, tehetség és 6sztonok
a tincmivésszé valdsban és a miivészlétben

Egy tinctudomdnyi konferencidn — amely mdr a hatodik a Magyar Tincmvészeti Egyete-
men — nem kell bizonygatni a ténc és a tudomdny kapcsolatdt, de a tdincmivészekkel kapcsolat-
ban mér a konferencia cimének meghatdrozdsakor is felmeriilt az a — sajnos elég jellemzd — 4ltald-
nositds, hogy az intellektualitds velitk nem els8dlegesen dsszekapcsolhaté fogalom.

Az értelem és az érzelem: a lélek és az ész, az IQ és az EQ — egymistdl ldtszolag élesen elkiilénii-
18, de az embert meghatdrozé két fogalomkor. Minden emberben jelen vannak, de eltéré mértékben
és végtelen szdmu ,kombindciéban”. Gyakran éljitk meg vagy értelmezziik ,,egymdsnak ellentmon-
d¢” fogalomként a hétkdznapokban is, és sajnos a mivészetekkel kapcsolatban hajlamosak vagyunk
ardnytalanul nagyobb silyt tulajdonitani az érzelmeknek, szténdknek — a tdincmiivészet esetén
kiilonésen erdsitheti ezt a fizikalitds. Ezzel az el6addsommal (is) igyekszem az ellenkez8jét bizonyi-
tani, de csak az el6adé-miivészi folyamatokkal foglalkozom a terjedelemnek megfelel§ mélységben.

A cimet azért kdlcsonoztem Jane Austentdl, mert a mivészetben mindkét tényezdt egyformdn
fontosnak érzem: a regény cimében letisztultan benne van a kett8sség és az egyenstily. Bar termé-
szetesen ez egy ,bonyolult” kombindcié (ahogy Austen és a Bronté névérek is bonyolult néket és
viszonyokat dbrazoltak, mert az irék maguk és ndalakjaik is értelmes és érzelmes emberek voltak),
de sziikséges az értékes miivészeti alkotdshoz (és a tartalmas élethez is). Szerb Antal (1989, 557)
szerint Austen a szentimentalizmustdl mentes realizmusdban a lélektani aprésdgokat is ,,okossdggal
és kedvességgel” adja el6. De a misik hires r6n8, Emily Bront€ is ,azokat az 8si szenzdcidkat emeli
a legnagyobb miivészet sikjaba” (uo. 558), melyekhez a giccsirék mellett csak a zsenik (Dosztojevsz-
kij, Dickens) nytlnak. A tdncban éppen ezek az ,,8si szenziciék” és ,lélekeani aprésdgok” jelentdsek:
ezeket lehet leginkdbb megjeleniteni, bar természetesen sok minden mdst is.

Meg kell emliteni, hogy az értelem és érzelem ,harca” mindig jelen volt a miivészetben: a
miivészettorténeti korszakok is jelzik, hogy hol az egyik, hol a mdsik kertilt elétérbe. Legldtvd-
nyosabban taldn a felviligosodds és a romantika kiildnbségeiben érvényesiilt ez, és ugyanigy a
tinctorténetben is nyomon kovethetjiik: a francia akadémizmus, a rokokd, Noverre és a felviligo-
sodds, a romantika, a cdri klasszicizmus, a neoromantika, a szimfonizmus/absztrakt, a dramatikus
balettek és a tdncszinhdz korszakai kovették egymidst. Az intellektudlis igényesség végig jelen van
a balett és a modern tdncok torténetében is: elég a reneszdnsz balettmesterekre, a tdncakadémia
torekvéseire vagy tobb évszdzad alkot6inak és mestereinek ismert gondolati munkdira utalnunk.
Ebben az el6addsban viszont az eldaddmiivész intellektualitdsa van a kozéppontban.

Alapfogalmak (a Magyar értelmezé kéziszétdr alapjan): Ertelem: a megismeré tevékenység leg-
magasabb foka, a logikus gondolkodds képessége. Tudatos gondolkodds, ész. (Mélyebb szint(i be-
fogadds, feldolgozds.) Megeldzi az érzékelés: az ingerek felfogdsa. Intellektualitds: értelmi, szellemi
képesség. Erzelem: az a lelki jelenség, amelyben a kornyezd vildg jelenségeihez és 5nmagunkhoz
valé viszonyunk titkrozédik. Erzelmi intelligencia:' A sajit és mésok érzelmeinek érzékelésével,

! Nem szerepel a Magyar értelmezé kéziszétdrban. Meghatdrozdsa erésen vitatott, de hasznalatos fogalom pszicholégidban
és a hétkdznapokban is. A t8bbszords intelligencia elméletben az intraperszondlis és interperszondlis intelligencia ,fedi le”
koriilbeliil ezt a teriiletet. Ebben az elméletben szerepel a testi-kinesztetikus intelligencia is. Ldsd: http://janus.ttk.pte.hu/
tamaop/tananyagok/ti_holocaust_dra/dihjban.html
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kezelésével és pozitiv befolydsoldsdval kapcsolatos. Kapcsolata van tobbek kozott az dnmotivaci-
6val, az empdtidval és a tdrsas kapcsolatokkal. 7ebetség: hajlam, képesség plusz gazdagsdg. Osztin:
velesziiletett készség, indittatds valamire plusz belsd sugallat, sejtelem.

Az agyban valéjdban az értelem és az érzelem, valamint az akaratlagos vézizommozgdsok
teriilete a homloklebeny, de a mozgis, orientdlédds a falcsonti lebenyben, az egyensuly, koordind-
ci6 és az alignment (testdllds) pedig a kisagyban van jelen. Tehdt az értelem és érzelem éppen egy
agyi teriilet 4ltal irdnyitott, de a bonyolultabb mozgdsban mdr mds agyi teriiletek is részt vesznek.

A fentiek alapjin a mivészi tevékenységre vetitve fogalmazhatunk gy, hogy a tehetség az
érzék(elés), de ezt kovetheti a megismerés magasabb foka, a gondolkodds, a gondolkodé miivészi
lét. Es ha emellett megjelenik a reflexi6 is, ,a kornyezd vildg jelenségeihez és 5nmagunkhoz valé
viszonyunk”, akkor mivészetiink érzelmekkel telitett is lesz.

Ez alapjdn rogton feldllithatjuk a tdncmiivészek alaptipusair. az dsztontdncost a tehetsége ha-
tdrozza meg, a hiivosebb tipusu intellektudlis tdncos gyakran technikai virtudz is, és a miivész
tipust tdncos, aki az érzelmek széles skaldjdt 4télni és dtadni képes (ezek egyardnt megtaldlhatéak
a kartdncosok és a szdlistdk kozott). A tdnc vildgdban valéban vannak sikeres szinpadi karrierek
kiilonosebben kiemelkedd intelligencia/intellektudlis befektetés nélkiil: 8k a tisztes végrehajték,
mesteremberek, ritkibban kiemelkedd mivészek. A technikés, virtuéz (balett-) tincosok egy
része ezt a tuddst viszont éppen intellektualitdsdval éri el, 8k bizonyos szerepekre kivaldan al-
kalmasak (vagy akdr mindent ,meg tudnak oldani”), de 6k szintén inkdbb mesterei a tdncnak,
mint kiemelkeds, érzékeny mivészek. (Ugy veszem észre, hogy a mai magyar valésigban, ahol a
tincmiivészet ismerete nem tartozik az alapvetd miveltség korébe, el lehet miivészetnek adni azt,
ami nem feltétleniil képvisel jelentds értéket, vagy nem kiilonleges, egyediildllé.)

A képet drnyalandé, itt érdemes bevonni a tdrgyaldsba a kordbban emlitett EQ-t és a mo-
torikus képességeket. Ugy gondolom, hogy kivételes esetben a magas érzelmi intelligencia és a
mozgdsintelligencia/tdnckészség® egyiittes megléte is eredményezhet kimagaslé tdincmiivészi kar-
riert: ha egy mester vagy koreogrifus precizen, aprélékosan és kovetkezetesen kidolgoz minden
részletet a tanitvannyal, aki pedig aldzattal mésol, elsajdtit vagy dtérez kész mintdkat.

Az intellekeudlis tipus a modern tdnc teriiletén a szemléletek kiilonb6z8sége miatt még sike-
resebb, kifejezetten jelentds miivész is lehet, mert a kortdrstincban nem feltétlentil van jelen az
érzelmek ,kimutatdsa”, ugyanakkor tobb az intellektudlis munkdt igénylé alkoté.?

A ténc esztétikdja alapjin 6ndllé ,mondanivald” lehet a szinpadi kiilsé is: a forma, a test
megjelenik mint téma a szimfonikus, absztrakt tdncalkotdsokban. A balettben ez elsésorban szép,
ardnyos, esztétikus vonalu testeket jelent, a modernben nem feltétleniil. Erdekes médon ez a
ldtszélag csak az érzékelésre és az érzelmekre haté vonulat éppen elvontsdgdval nyujthat intel-
lektudlis élményeket is a megfeleld befogadé szdmdra, de az eldaddk az ilyen tipust miivekben
valéban nélkiilozhetik a ,szerepben valé gondolkoddst”. A balettben torténetileg is elég sokdig
csak a primer érzelmek, indulatok kifejezése zajlott, vagy csak a 'art pour I'art mozgés, a mozgds
esztétikdja, zeneisége volt fontos, sét még ma is lehet széles repertodrt birtokolni, karriert épiteni
kiilonosebb intellekeudlis befektetés nélkiil.

Csak roviden térek ki az koreogrfusokra. Alkotéi sikereket megfeleld intellektudlis munka
nélkiil nem lehet(ne) elérni — bar sajnos erre is van ellenpélda a mai magyar tdncéletben: a valédi

2 A képesség, hogy végrehajtsunk mozdulatokat. [...] az a képesség, hogy testiinkkel érzelmet fejezziink ki (mint példdul
a tdncban), jdtékokat jétsszunk (mint a sportok) vagy j terméket 4llitsunk el§ (mint amikor egy taldlmanyt terveziink),
bizonyitéka a test kognitiv haszndlatdnak” (Gardner 2006).

3 Mds, és nem itt taglalandé kérdés, hogy az intellektualitds milyen mértékben érzékelhet$ a néz8k szdmdra. ,A ténc
hdbort az érzelem és az értelem kozdtt, mely a mozgdsban testesiil meg. Amikor a tdnc tdlsdgosan intellekeudlis, és
figyelmen kiviil hagyja a szenvedélyeket és az érzelmeket ahelyett, hogy tudatosan meg@rizné, sterillé vdlik és a lényeg vész
el. Keresd a tdncodban az egyenstlyt, ne az elkiilénitést ” (Safi A. Thomas, amerikai hip-hop miivész).
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zsenik hidnydban mesteremberek, és magukat j6l adminisztrélé tigyeskedék épitencek a (tdncban
kevésbé miivelt) kiilvilig és a dontéshozok dltal kiemelkedének itélt, s6t magasra emelt karrie-
reket. Itt az alkotdk vagy a mivészek alkot6i hozzddlldsa esetén természetesen be kell hozni az
intellektualitéssal szorosan egyiitt értelmezhetd, de attdl sok aspektusban elkiiloniild kreativitds
fogalmit is: ,A kreativitds alkotdképességet, teremtéképességet jelent, amely sordn a kiilonféle
képességek szervezddése lehetdvé teszi az elszigetelt tapasztalatok Osszekapesoldsdt, djszer(i ér-
telmezését és (ij formdban torténé megjelenését.” Az intellektualitds Ggynevezett ,dsszetartd”
gondolkodds, mar meglévé sémdk alkalmazdsa, a kreativitds viszont azt jelenti, hogy a problémit
tobb oldalrdl kézelitjitk meg, és egymdstdl fiiggetlen elemeket kapcsolunk &ssze. Itt azonban
személyiségjegyek és gyakorlatias képességek is jelen vannak.

Intellektualitds a (tinc)miivészi munkiban

Miivésszé valni fiatalon és miivészként létezni, szerepeket formdlni érett korban egyardnt bonyo-
lult folyamat, mely kiilénbozéképpen zajlik mindenkinél, és egyardnt tartalmaz intellektualitds
és 6sztonos elemeket. Mint ldthattuk, maga a tdncos tehetség is sok tényezdbdl 4ll 6ssze, annak
megitélése pedig nagyrészt azért szubjektiv, mert az elvarst megfogalmazok is eltérd szinten 4ll-
nak: intellektudlisan, szakmai tuddsban, érzelmi sikon vagy egyszertien igényesség tekintetében.

A gyakorlds a mivész ismérve. Zolnay Vilmos (1983, 45) irta az 8skori barlangrajzok alko-
t6irdl, hogy mar 8k is gyakoroltak: skicceiket lithatjuk példdul a Pech-Merle barlang rajzaiban,
tehdt a miivészet rogton a kezdeteknél rudatos tevékenység is volt: mikozben az 6szténok, félelmek,
hitek motivaltdk. Az intellektualitds a rechnikai kivitelezésben tud leghangsilyosabban jelen lenni,
mert a testtudat, az izomzat hatékony és helyes hasznalata, a mindenre kiterjedd kontroll is mind
(legaldbb részben) kognitiv képességek. De a napi gyakorlds fontossigdnak felmérése (aldzat) és a
test izomzatdnak kiilén edzéssel t6rténd karbantartdsa (kitartds, szorgalom) is a tdncos ,,jél felfo-
gott érdeke”. Az intellektualitdsnak (a kreativitds és természetesen az EQ dltal drnyaltan) a szerep-
formaldsban is van szerepe — kiilonb6z8 miivek esetén eltéré mértékben. Az alapot a megszerzett
miiveltség, olvasottsdg, tdjékozottsdg és a szakmai-miivészi igényesség jelenti. Ezeket egészitheti
ki a hozzdolvasds, a tirsmiivészeti dbrdzoldsok megismerése, az el6dok alakitdsainak analizise, a
szerephez kapcsolhaté személyiségjegyek, az ,egyezések és kiilonboz8ségek” megtaldldsa, illetve
akdr a belehelyezkedés sordn a sajat motivacidk feltérképezése (,.én mit tennék ebben a szitudci-
éban”). C)sszességében tehdt nagyon sokrétegli intellektudlis tevékenység segitheti hozzd a miivészt
egy sikeres és mély alakitdshoz.

Intellektudlis kihivdst jelent a miivészi életforma is: a helyes étkezés, a test fejlesztése, dpold-
sa, a testtudatos gyakorlds, az egészségtudatossdg, a prébafolyamat felépitése (ha a munkatdrsak
nyitottak az egytittmiikodésre), az egész felkésziilési folyamat egy adott szerepre és egy konkrét
el6addsra is. A 21. szdzad magas technikai, esztétikai elvdrdsai egyre tobb (elsésorban fizikai)
felkésziilést kovetelnek meg, egyre révidebb id6 alatt, bar a miivészi mélységek kezdenek elveszni
— ha nem is mindenhol.

Szerencsés esetben a tdincmiivész nemcsak eléadé (kivitelezd), hanem a balettmester, és még
inkdbb a koreogréfus alkotdtdrsa is. Darai Tamds, volt tanitvinyom egy iizenetét idézném a koz-
elmadltbdl (most szerz8dott a Frankfurt Dresden Dance Companyhoz, a kordbbi Forsythe egyiit-
teshez): ,Minden nap minden perce kihivds, rengeteg munka, de nagyon intelligens és jokedvii.
Jacopo egy zseni, és Frankfurt is tetszik.” Tudni kell, hogy Jacopo Godani kortdrs balettjeiben
rengeteg az improvizdci6 és a mozdulatok behat6 értelmezésén alapulé mozgésfolyamatok.

4 Lisd: http:/lold.cktf.hulhefoppalyazatipszielmalla_kreativits_fogalma.htm!

202

Nem kiilonithetd el a mivész(jelslt)tdl a balettmesterek munkdja, aminek kreativ és intel-
lekeudlis aspektusai egyértelmtiek. Mdr a reneszdnsz 6ta végig lehet kisérni kutatdsaikat, rendsze-
rezd munkdjukat, de a Magyar Tancmiivészeti Egyetem jogelddje, az Allami Balett Intézet (ABI)
1950-es megalakuldsakor is erds alapokat jelentett, hogy intellektudlisan ,erds” balettmesteri és
tandri gdrda gy(lt 6ssze: Lérinc Gyorgy, Nddasi Ferenc, Szalay Karola, Szentpdl Olga, Merényi
Zsuzsa, Valyi Rézsi vagy Roboz Agnes elméleti munkdssigukkal is kiemelkedét alkottak. Nagyon
hatékonynak bizonyult példdul, hogy 6tvozték az elvrdsként meghonositott Vaganova-metédust
Nédasi kordbbi tanitdsi tapasztalataival, {gy a kozos Cecchetti alapokon a magyar fiatalok fizikai
adottsdgaihoz és temperamentumdhoz jél illeszkedd ,magyar iskola” jott létre, mely természetes
fejlédési folyamatokkal egyiitt azéta is sikerrel miikodik. Akkor legtermékenyebb a munka ba-
lettmester és tdncos kozote, ha minden tekintetben kialakul a kézos hullimhossz: természetesen
intellektudlisan is. A munkafolyamatban mindig a balettmesternek kell az idedlis dllapotot meg-
teremtenie, & szolgdlja a tdncos érdekét, aki fizikailag, mentalisan és szellemileg is kiszolgdltatot-

tabb.
Osztonok és érzelmek

Az emlitett magyar temperamentumhoz kozel dll az erds érzelmi toltés, a ,sirva vigadds™. fgy
az ABI megalakuldsét kovetd évtizedekben az iskoliban végzett felkésziilt tincosok koziil és a
— szintén orosz-szovjet repertodrral megerdsitett — operahdzi egyiittes fiataljaib6l tébben véltak
kimagaslé miivésszé — els6sorban olyan szerepekben, amelyben karaktereket kellett megforma4l-
niuk. Ez lett a magyar balett eréssége. Voltak kozottiik intellektudlisabb és 8sztondsebb el6addk
is, a legnagyobb legenddja az éppen husz éve elhunyt Fiilop Viktornak van. Taldn nem véletlen,
hogy id8s kordban a Honfoglalds cimi filmben a tdltos szerepét osztottak rd. A magyar tltosok
kiilonleges képessége a réviilet, de van bélcsességiik és fizikai erejiik, valamint transzcendens/
laté képességiik is. A kiemelkedd tdncmiivész is ilyen. Fiilop Viktor beleéld képességérdl, 6rikig
tartd, szisztematikus (intellektudlisan felépitett, apré részletekbe mend) réhangoléddsardl, szug-
gesztiv erejérdl és néhdny ontudatlan dllapotdrdl, tettérdl rengeteg torténetet meséltek kortdrsai.
Rd t6bbnyire jol illenek azok a személyiségjegyek, amelyek a kreariv, alkoté embert jellemzik
(Cropley szerint): a valtozdsra torekvés, a merészség, impulzivitds (vagyis, hogy kevésbé képes
kontrolldlni magdt), a fegyelmezetlenségre val6 hajlam az elérend§ cél érdekében, a nyitottsdg az
Uj elképzelések irdnt, nonkonformizmus, a tekintély megkérddjelezése és gyors, rugalmas reagélds
az Uj helyzetekre.?

Egy személyes tapasztalatot itt osztanék meg, bdr tévol dlljon télem, hogy Fiilop Viktorhoz
hasonlitsam magam. El8adds kozben 4ltaldban nem voltam tokéletesen tudatdban, mi zajlott
pontosan az el6addsban ,ott és akkor”, az adott pillanatban nem tudtam, mi toreénik, ,mds
dllapotba” keriiltem, mikdzben a koreogrifia [épéseit végrehajtottam, a technikai kivitelezésre
figyeltem (a becsiilettel kigyakorolt, beprobélt mozdulatok esetén is), és maximdlisan egyiitt léle-
geztem a partneremmel és a zenével. El6adds utdn 6rakkal viszont pillanatrél-pillanatra lepergett
az el8adds filmje, akdr tobbszor is, birmelyik pontrdl Gjrainditva, és a legaprébb részleteket is
vissza tudtam idézni, mintha kiviilrél ldttam volna az egészet. Ez sokszor segitett a hibdk kijavi-
tisdban is a kovetkezd el6addsra. (Az adrenalin hatdsdra az ember ,megtdltosodott”: tehetsége,
tuddsa, teljesitménye hirtelen ndtt megmagyarazhatatlan okokbdl.)

»Az ének, a tdnc és a bdjt révén a guaranai indidn a testét istenivé igyekszik alakitani. Ezzel
reméli elérni az AGVIDZSE illapotdt, amellyel halal nélkiil eljuthat a Paradicsomba. Abban a
mértékben, ahogyan a teste »konnytivé« vilik, és kozeledik a ,,tékéletes” dllapothoz, mind gazda-

> Ldsd: http://old.ektf-hulhefoppalyazatipszielmalla_kreativits_fogalma.htm!
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gabb lesz szellemi értékekben. [...]” Az istenek teste a fény forrdsa, és ,,ebbdl a fénybdl részesiil-
nek a tdncosok, akik minden tdnc utdn egyre jobban hasonlitanak az istenségekhez” (Trencsényi
1992, 94 -95).

Szintén egyre ritkdbb jelenség, de kordbban egész biztosan meghatdrozé volt a mivészi mon-
danivalé erésitésében a térsulat mint alkot6kozosség szerepe. Ennek koszonheté a Magyar Allami
Operahdz pdrizsi sikere Seregi Spartacusival (Arany Csillag-dij a legjobb eléaddsnak, 1969), vagy
a Gy®0ri Balett elsd évtizedének meghatdrozé sikerei is — a Marké Ivdn dltal vezetett tarsulat val6di
ritudlis k6zosség volt Maurice Béjart nyomdokain. Ebben az esetben az intellektualitds talin bo-
nyolultabban kimutathaté, de a mivészi kifejezés hatékonyabbd vilt, és erds érzelmi-kapcsolati
halé alakult ki a tdrsulat tagjai kozote az el6addsok (és nyilvan a felkésziilés ideje) alatt.

Kun Zsuzsa a Seherezddé 1959-es bemutatdja kapesdn nyilatkozta: ,A kollégdk pedig, az
egész egylittes — akkor még tele csordultig hittel és lelkesedéssel — szintén tgy csindltdk végig a ba-
lettkar lendiiletes-muzikdlis tdncait, mint a megszéllottak. Vagy ha éppen nem 8k voltak a szinen,
akkor csiingtek a kulisszdban »a csovone, hogy nézzék a mi pas de deux-nket” (Kadn 2010, 109).

Téncos tehetség, azaz ,gazdagsig”

A tdncos tehetségét sokszor azonositjdk a fizikai adottsdgaival, képességeivel. Azonban itt most
nem — Martha Graham terminusdval — ,isten atlétdjaként” beszéliink a téncosrdl, hanem intelli-
gens és egyben 6sztonds el6adémiivészként vagy alkotétdrsként. Az eddigiekbdl is kideriilt mdr,
hogy ez a bonyolult fogalom annyi arcdt mutatja, ahdny tdncos létezik: a hajlamok, képességek
killonbozdségei, az intelligencia és az érzelmi kvalitdsok eltéré kombindci6 egytittesen adjdk ki
azt, ami egyszeri és megismételhetetlen. Mégsem rendelkezik mindenki egyforma ,gazdagsiggal”,
mely szintén a tehetség egyik részdefiniciéja.

»Egy ember mozdulatlanul 4ll a szinpadon, és magdra vonja a figyelmiinket. A mdsiknak
nem sikeriil ugyanez. Nekem csak ez a kiilonbség szdmit. Mi ez a kiilonbség? Mit jelent kémiai-
lag, pszichikailag, fizikailag? A sztdr kézjegyée? Egyéniséget? Nem. Ez igy tdl egyszerti lenne. Nem
az a vélasz. Nem tudom, mi a vélasz. De azt tudom, hogy itt, az el6bbi kérdésre adott valaszban
taldlhatjuk meg egész miivészetiink kiindulépontjdt” (Peter Brook).®

Most néhdny egyértelmtien és kiemelkedden tehetséges miivész gondolatai kovetkeznek az
sértelemrdl és érzelemrdl”, szerepformdldsrél és mivészetrdl. A két megkérdezett miivész a dolgo-
zatom megfogalmazdsa utdn adta oda nekem vélaszait, mégis szimtalan a k6zos gondolat — taldn
nem is véletleniil. En is tudatosan vélasztottam Sket, ahogy Kun Zsuzsa utédjaként nevezte meg
Higai Katalint egy televiziés portréban, Kozmér Alexandra pedig mindkettdjiiket példaképe-
ként. Mindhdrmukra felnézek, mint kimagaslé miivészekre, és hozzdm kozel 4ll6 kollégdimra:
nagy megtiszteltetés, hogy dolgozhattam veliik, és tanulhattam t6liik.

Intellektualitds, tehetség és 6sztonok a szerepforméldsban — hirom miivész gondolatai’

Kun Zsuzsa (Kossuth-dijas, Erdemes és Kivilé Miwész, az Operahdz mestermiivésze)

»Viktor tdncolta Siegfried herceget. Ule a diszes széken, és szemmel kisérte harmunk egyéni és
kozos tincait. Atgondolva a sajit feladatomar, megprébaltam kitaldlni valamit azzal kapcsolat-
ban, hogy mit kezdjek a kezemmel. Ugyanakkor arra is rdjottem, hogy semmi kontaktusom nincs
senkivel. De hdt ott il az a herceg, gondoltam. Taldn, ha neki, ha felé jitszom, 4gy konnyebb

¢ https://hu. wikipedia.orglwiki/Peter_Brook
7 A megkérdezett miivészeknek néhdny, a témdra vonatkozé kérdést tettem fel, de gondolataikat folyamatban kézlom.
Kun Zsuzsa gondolatait Kadn Zsuzsa réla megjelent konyvébél idézem (Kadn 2010).
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dertisebb lesz a tdnc, és lesz benne valami gondolat vagy jiték. Viktornak nagyon tetszett ez az
onall6 kifejezés, impondlt neki az »értelmes« szinészi gesztus. [...] Az én »nyitdsom« tehdt nem
egy fiatal lany »felhivdsa« volt egy fiatal férfi irdnt, hanem a balerindé a pas de trois tartalmi gaz-
dagsdga kedvéért” (Kadn 2010, 44).

Miria szerepével kapcsolatban: ,Megmondom 8szintén, nem vdgytam r4 tdlsdgosan. Nekem
akkor Zaréma, tehdt a tiizes, a drdmai, a megaldzkodd, a kényorgd, a szerelmes griz asszony
tetszett jobban. [...] t6lem kérték Zaréma mindhdrom tdncdt. Viktor volt Girej. En meg elkezd-
tem. Es ekkor, ettél az egész szitudciotél olyan mamoritd, szédiilt lelkidllapotba keriiltem, hogy
a bemutatém rendkiviili médon sikeriilt. [...] Igen, szinészileg el akartam jdtszani! [...] meglehe-
tésen sovdny a zene, ezért nem kdnny( rd szenvedéllyel el8adni a koreogrdfidt, ami ugyancsak
nem elég gazdag. Ugyhogy ahhoz, hogy ez a hidny elt(injon, az embernek sajét maganak kell az
extdzisig folajzania onmagdt. Beliilrél, [élekbsl. Legaldbbis szerintem. [...] Elolvastam a teljes
miivet, azokat a gydnyoriiséges sorokat. A szerepre vonatkozé részleteket is dtgondoltam, mérle-
geltem, de érdekes médon szimomra ez még mindig nem volt elég. A szerepformalds érdekében
ezért elkezdtem feljegyzéseket késziteni. Pont Ggy, mintha egy j6 ismerésomnek irnék levelet.
Megfogalmaztam, hogy Zaréma nem az a n6, akinek képzelik. Nem pusztin egy becsben tartott,
hit hdremhélgy, hanem nagyvonald, fenséges irnd, aki mindent felad a szerelméért. A III. felvo-
ndsban is ldtszik: nem az életéére konydrog, hanem éppen ellenkezdleg. Azért, hogy inkdbb hadd
haljon meg, ha mar Girej nem 8t szereti, mert akkor mdr Ggysincs értelme semminek. [...] Azt
mér nem tudom felidézni, hogy ezeket késébb mennyire alkalmaztam, de arra emlékszem, hogy
amikor dtolvastam &ket, akkor nagyon jé érzés toltott el” (Kadn 2010, 46-48).

»Zaréma alakjanak megformdldsa mégsem lehetett garancia arra, hogy vajon Giselle karak-
terébdl, érzésviligdbdl szintén sikeriil-e megragadnom, és kifejeznem a maximumot. A boldogta-
lansdgdbdl, a kifosztottsdgibél, az elhagyatottsdgdbdl. [...] elészor adtam el teljes er6bedobdssal.
Amikor feldlltam, magam is kétyagos voltam egy kicsit a »haldlt6l«. [...] egyszertien gy meg
voltam rendiilve [...] és amikor magamhoz tértem, azt vettem észre, hogy egyik kedves kollégdm,
Koren Tamis sir. [...] Eleinte kicsit utdnoztam Ulanovdt, és ezt nem szégyellem bevallani. Gdbor
Miklés is elmesélte, hogy Laurence Olivier utdn szabadon fogalmazta meg a sajét Hamletjét.
Kezdetben tehdt kissé magam is Galina Szergejevna »képidja« voltam, de csakhamar kidolgoztam
a sajit Giselle-emet. Az pedig, hogy idével nagyon sok kiilfoldi miivészn6t is ldttam ebben a
szerepben, szimomra mind hasznos tapasztalat lett, de nem t8bb. Mert az, hogy megfigyeltem
és elfogadtam mdsok szerepformaldsit, még nem jelentette azt, hogy bdrmelyikiiktdl is dtvettem
volna valamit. Egy id6 utdn rétaldltam a sajit Giselle-emre!” (Kadn 2010, 97).

A Seherezddéban: ,,Ez a vég olyan tragikus volt, és olyan vdratlanul, annyira hirtelen tort rdm,
hogy lelkileg is épptigy belehaltam, mint a Zarémadba, a Giselle-be, és mint késébb a Julidba, mert
egyszertien bele kellett halni. Meg kellett semmisiilni. Szval itt a haldl kontrasztjaként jelent meg
a gyengédségnek, az 6romnek és a gydnyornek, egyszoval az élet szineinek” (Kadn 2010, 109).

»Mert Jalia nemesak hogy technikai problémdt nem okozott, hanem mivészit sem. Holott
azt is gydzni kellett lelkileg is, érzelmileg is. Julia egy csoddlatosan osszetett ldny, és tisztasdga,
meghaté szerelme valahogy rokon hurokat pengetett a lelkemmel. Szinte restellem magam, hogy
ilyet mondok, de a szerepformalds sem okozott nehézséget [...] Lavrovszkij balettje viszont agy
volt felépitve, a szobajelenettdl kezdve a kriptdig, hogy benne minden részlet Jalidrdl sz6lt! Ezért
bér nem tudom, hogy mds mit érez, amikor ezt a szerepet tdncolja, de én azt, hogy Julia én va-
gyok! Ez az azonosulds tdpldlta hitemet. Ez adott hozz4 erét és felhatalmazist!” (Kadn 2010, 141).

JEs igaza lett Sereginek: Flavia alakja és lélektana valéban Julidhoz 4llt a legkdzelebb. Sét,
mivel Flavia egy érett asszony, ebben a figurdban még mélyebbek és fdjdalmasabbak lehettek az
érzelmek. Az a jelenet, amikor a szinpad elején félig tilve, félig fekve, kétségbeesve érzékelem, vagy

205



emlékezem arra, hogy mogottem viszik, hajtjdk az embereket a vigohidra, egyenesen megrézod
volt. [...] Nekem pedig »mindossze« azt kellett eljdtszanom, hogy ami ott zajlik, azt mind ldctam.
[A végsd sz616t], amit Seregi voltaképpen egy kétségbeesett drjongésnek szdnt. Itt csak a gydszra
és a vad fdjdalomra lehetett gondolni. [A befejezésnél] Seregi itt arra kére: Ugy menjen ki, mintha
ott 6regedne meg! Kérte, legyek egyre kisebb, mintha tévolodnék is. Sét, mintha sokkal tobbet
tivolodnék a néz8ktdl, mint amennyi valéjaban lehetséges” (Kadn 2010, 208).

Higai Katalin (Kossuth-dijas, Erdemes és Kivild Miwész, az Operahdz mestermiivésze

»Az igazdn mély és hiteles szerepformdldshoz nagyon fontos az el6addsig vezetd, néha rogds ut.
Abban a pillanatban, amikor megtudtam, hogy példdul Anna Karenina, Tatjdna, Julia vagy A cso-
ddlatos mandarin Lany szerepét osztottdk rdm, elindult egy érzelmi hullim a lelkemben, és attél a
pillanattdl dtjdrta a szivemet, az agyamat az adott szerep lehelete. Mindent tudni akartam a figu-
rardl, a torténelmi hdttérrdl és minden informdcidt egyszerre szivott be a szivem és az elmém. A
témdval kapcsolatos konyvekbdl, filmekbdl szerzett tudds és a szerep érzelmi toltete kezdett belém
szivdrogni. Beépiiltek a zsigereimbe, és egyre kozelebb keriiltem az adott néi alakhoz.

Persze sokkal nehezebb volt egy olyan figurdba belehelyezkednem, ami tdvol 4llt a sajdt egyé-
niségemtSl. Néha reménytelennek tlint az azonosulds, példdul a Hdfehérke Mostohdja, Lucifer
vagy a Csipkerdzsika Carabosse tiindére esetén. De mivel minden emberben szdmtalan tulajdon-
sdg rejtdzik, nagy tiirelemmel kutattam, majd felszinre juttattam ezeket a szunnyadé szineket. Ez
néha csak a koreografus segitségével sikertilt.

Minden szerep betanuldsinak kezdetén tudatosan térekedtem rd, hogy a nulldrél induljak,
ami azt jelentette, hogy meg kellett sziinnie Hégai Katinak, a szakmai mult tudatdnak, a megfele-
léskényszernek. Nyitottan, tiszta szivvel, aldzattal adtam 4t magam a szerepnek, a koreogrifusnak.
A legfontosabb volt, hogy a betanult koreogréfia minden 1épése értelmet kapjon és érzelemmel
teljen meg. A ténctechnika olyan a tdncosnak, mint a szinésznek a beszéd. Tehdt eszkoz, amivel az
érzelmeket kozvetitjiik. Térekedtem rd, hogy ne eljdtsszam a szerepet, hanem egyes szdm els6 sze-
mélyben én legyek az adott figura. Minden szerep beprébdldséhoz kivalasztottam egy-két olyan
prébaruhdt, amely az adott figura stilusdhoz, az adott jelenetek hangulatdhoz illett.

Természetesen a tudatos és érzelmi felkésziilés mellett az 8sztonosség is felszinre kertil egy
szerep megformaldsandl, és j6 is, ha szabadon szdrnyalhatunk. Voltak tehetséges miivészek, akik-
nél csak az 6szton domindlt, és mégis felejthetetlen el6addsokat ldthattunk télik.

Az este hét 6rakor kezdddé eléadds elétt mdr négy érakor bent voltam a szinhdzban. Szeret-
tem, ha van idém a rédhangolédésra, az alapos bemelegitésre, felkésziilésre. Minden el6adis eldtt
azt kértem az imdmban, hogy azonosulni tudjak a szereppel és adjak a lelkembdl a nézéknek
olyan ttravalét, ami magukkal vihetnek, amibdl tdplilkozhatnak.

Nagyon szerencsés vagyok, hogy Fiilop Viktor partnere lehettem. Rengeteget tanultam téle.
Osztonos tehetsége, kisugdrzasa parosult a tudatossiggal és a maximalizmussal. Egy mondatit
minden eléadés el6te felidéztem magamban: »A darab elején ne tudd a végét.« Ez az egyszerti
mondat segitett abban, hogy a pillanatot éljem meg a szinpadon. Akkor igazi konnyek gordiilnek
a szembdl, igaz a szenvedély, a fdjdalom és a nevetés. Olyan pillanatokat is dtélhettem a szin-
padon, amikor teljesen megsziint a vildg, elfelejtettem, hogy tdbb ezer néz8 figyel, csak sodort
magdval egy érzelemdradat. Csodélatos volt, de anélkiil a tudatos és kitarté prébafolyamat nélkiil
ezt nem tehettem volna meg. Ez biztositotta az énfeledt tdncolds lehetdségét. A szinpadi jelenlét
szerencsés esetben dldott 4llapot. En szerencsésnek mondhatom magam.”
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Kozmér Alexandra (Harangozd-dijas, az Operahdz elsé magdntdncosndje)

»Az elsé dolog, ami eszembe jut az intellektualitdsrél a tdncban, hogy ritkasdg, 4m nélkiilézhe-
tetlen. Magyar viszonylatban inkdbb jelen van a kortdrs tdncéletben, mint a balett viligdban,
mert tobb a kozos alkotds lehetdsége, amely a kreativitdst, intellektust jobban frissen tartja. A
balettekben olyan klasszikus miveket kell a ma embere szdmdra élvezhetévé tenniink, melyeket
miér sokan megfogalmaztak el8ttiink, a kortdrs darabok ilyen szempontbél nagyobb szabadsdgot
engednek, pline, ha a koreogrifus a személyre alkot. Akkor igazi koz6s alkotdsrél beszélhetiink.

Az intellektualitdsnak, tudatossignak és az érzelmeknek, 6sztondknek egyszerre jelen kell
lennie egy mivészben. Tudatossdg nélkiil nem létezik magas szintdi tdnctechnika és osztonok,
érzelmek nélkiil nincs szerepformadlds, miivészet. A szerepforméldsban az 6szténdk, az 8sztonds
tehetség dontd szerepet jdtszik. Mindez azon is mulik, hogy ki hogyan tudja vagy meri felszinre
hozni az érzelmeit, lemezteleniteni 6nmagdt a szinpadon a kozonség elStt. Ezt a szakmdt rejtdz-
kodve is végig lehet csindlni, bebujva a koreografia, a mozdulatok adta manirok mogé, kiilssé-
gekbdl épiteni fel, feladatként megoldani, nem pedig 4télni, megélni egy szerepet. A kozonséget
részben be lehet csapni, hisz egy szép mozdulat 5nmagdért beszél, de egy beliilrél, lélekbél, tudat-
tal, gondolattal dtitatott mozdulat beszédesebb. A kdzonség »nem ért hozzd«, de érzi és értékeli,
ha nemcsak »szép« balettet, hanem izig-vérig mivészetet kap. Természetesen a bels§ eszkdztarhoz
csak az tud nydlni, akinek van, aki elég érzékeny, empatikus. Az ilyen tipust mivészek elég
kiszolgaltatottak is, hiszen szuperérzékenyek, ami a mai viligban veszélyes. Ok nehezebb sorsot
vélasztottak. [...] Nem tudom, hogy tanulhaté-e a szerepformalds: szerintem ez is egy tehetség,
ami vagy adatik, vagy nem. Egy j6 mesterrel a mozdulatok tokéletesithetSek, esetleg gondolato-
kat adhat a tdncosnak a mozdulat mogé, de ebbdl nem lesz ugyanolyan értéki alakitds. Ebben a
hivatdsban szdimomra a tehetség a technikdn val6 felillemelkedést jelenti.

Az értelem jél jon, hogy az ember j6 dontéseket hozzon a sajdt karrierje alakuldséval kapcso-
latban, hogy az esetleges sériilés hatdrén tudjon nemet mondani, tehdt tisztdban legyen fizikdlis,
mentdlis teljesitéképességével. A mai magyar balett-tarsadalomban nem az értelem a meghatdrozé
»irdnyvonal«, nem a miivészeten van a hangsily, hanem a fizikalitdson. A tdnc sportteljesitmény,
az intellektudlis miivészek pedig ellenséget jelentenek a pénziiket és a hatalmukat féle8k szdmdra.

A fontosabb szerepeimnél minden fellelhetd adapticiot igyekszem megkeresni a mirél. Trote,
filmes, szinhdzi verzi6t, de mivel utébbiak mér egy rendezd vagy szinész sziir8jén 4t tolmdcsoljak
a mvet, igy mindig az irodalom adja a bdzist. Mds-mds életszakaszban Gjraolvasva, Gjraértelmez-
ve szimomra is mdst adnak ezek a miivek. Mds vélik fontoss4, igy a szerep is velem egyiitt érik.
Ezért lenne fontos, hogy egy miivész kordnak megfeleld kihivdsokat kapjon, lehetéleg id8ben, ne
tdl kordn vagy késén taldlja meg egy szerep.

A szerepformaldsaimra, mivészi létemre a legnagyobb hatdssal a kovetkezdk voltak: Hégai
Katalin beleérz8 képessége, dtlényegiilése és aldzata a szakma irdnt, Volf Katalin precizitdsa és fi-
nomsdga, Partay Lilla maximalista miivészi igényessége miatt példa szimomra. Szerencsém volt a
mestereimmel, mert lelki alkatomhoz illeszkedd mestereket kaptam: igazi legenddkedl, Kun Zsu-
zsdtdl, Havas Ferenctél tanulhattam. Nagy hatdssal volt rim névendékként Dézsa Imre, késébb
pedig Slava Mukhamedov is.

Ahhoz, hogy maximélisan 4t tudjam élni a szerepemet, sziikséges egy dltalinos komfortérzet.
Ez ott kezd8dik, hogy nem 4rt, ha a vezetés, a mesterek szeretik a miivésziiket, mert zsarnoksdg-
ban nehéz mivészetet teremteni. Ha visszaemlékezem a jé periédusokra, akkor eszembe jut a
kellemes izgalom, mely az el8adds vdrdsihoz kapcsoldédott: mar napokkal elétte minden ennek
volt aldrendelve. Régen jellemzd volt az egytittesbdl dradd szeretet, mely dtsegitett az esetleges
kétségeken, izgalmakon. Bennem sosem az exhibicionizmus miikédott, sosem magamutogatds-
bél dllok szinpadra (hiszen nem vagyok tokéletes), szimomra egy szerep megélésén volt mindig
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is a hangsuly. Adni valamit a koéz6nségnek (lelkileg), de »6nz8 médon« magamért is csindltam
mindig. Szimomra az el8adds lelki kielégiilés, ahol ki tudom élni bensém, lényem minden aspek-
tusdt. Maximalista lévén hiszem azt, ha én j6l érzem magam egy szerepben, akkor azt a kozonség
is élvezni fogja. Az idedlis dllapot megteremtése jéval az eldadds elStt kezd8ddte. A prébafolyamat
meghatdroz6 a felkésziilésben, hogy a szinpadon megsziilessen a miivészi alkotds kegyelmi dllapo-
ta. Hiszen csak a mozdulatok beidegzése, az érzelmek ardnyainak eltaldldsa, a zenével valé eggyé
vélds harménidjinak meglelése hosszii folyamat. Hetek, hénapok kellenek ahhoz, hogy egy el6-
addson minden magitdl értetédéen menjen, semmi ne legyen esetleges. A kegyelmi dllapothoz,
a szentséghez az eléadds elStti 6rék ritudléja is hozzdtartozik, kozvetleniil az eléaddsnal pedig leg-
fontosabb a nyitott sziv, a partner irdnti feltétlen bizalom és szeretet dllapota. A »kisugdrzds« nem
tanithaté: valaki vagy érdekes a szinpadon, vagy nem — és ez nincs egyenes ardnyban a klasszikus
szépséggel. Egy szép arc is lehet jelentékeelen, és egy dtlagos is érdekes.”

Miivésszé nevelés a miivészképzésben

A tdncosok a szakmai tuddsukat az iskoldban alapozzdk meg, de sok minden mdst is elsajdtitanak:
olyan szokdsokat, ritudlékat alakitanak ki, melyek mivészként is jellemzdek lesznek rdjuk. Sze-
repformdldshoz valé affinitdsuk is itt kezd kibontakozni, {gy megdllapithatd, hogy sok hasonlé
vonds fedezhetd fel a tdincmivész novendékek, hallgaték évekig tartéd miivésszé véldsa, illetve a
kialakult médszerekkel rendelkezd tdncosok miivészi léte kdzdte. Mér fiatalon megmutatkozik a
névendékek érzékenysége, habitusa, intellektusa, nyitottsdga vagy épp zdrkézottsiga. Sok min-
dent megtanulnak a Magyar Tdncmiivészeti Egyetem falain beliil, de van, amit magukkal hoznak.
Erre a nehezen definidlhatd ,lényegesre” nincs rdhatdsunk, csak felismerhetjiik, gondozhatjuk,
segithetjiik kibontakozni. A mesterek feladata, hogy a miivészlét tantdrgyakban nem meghatdroz-
haté aspektusaira is felkészitsék tanitvanyaikat. Ezek elsésorban a repertodr és szinpadi gyakorlat
6rak keretében, egyéni és csoportos beszélgetéseken (akdr az évfolyamvezetdi érdk keretében vagy
az 6rék végén), kozos szinhdzldtogatdsok alkalmdval valésulhatnak meg.

Ahogy a balett vagy mds tdncstilusok technikdjdt is mindenki kiilonboz8 titemben, kii-
16nb628 stdcidkon keresztill sajdtitja el, Ggy a szinpadi egyéniség megtaldldsa, az intellekeudlis
vagy az Osztonds értékek felszinre hozdsa is mindenkinél mdshogy zajlik. Kezdetben dltaldban
az is nehézséget jelent, hogy a balettérdkon megtanultakat a szinpadi tdncban is alkalmazzdk
a névendékek: ugyanaz a kigyakorolt mozdulat mis ,szovegkornyezetben” mdr koordindlatlan
lesz, nem ldtjak dt még az Ssszefiiggéseket. Kés8bb van, akiben a tudatossdg szorul megerdsi-
tésre, mdsnak nehézséget jelent az érzelmek kimutatdsa és felvallaldsa, és ezt Ggy kell elérniink,
hogy ne jelentsen kényszert, ne pdrosuljon kudarcélményekkel, vagy helytelen 6nértékeléssel.
A tanitvdnyainknak a munkatdrsainkka kell vdlniuk idével. Mindezekre sok energidt kell szdn-
nunk: a megfeleld feladatokat kiosztanunk akdr tobb éves periédusokra elére gondolkodva,
és a tanitvdnyunkkal is egyeztetve, a megfeleld pillanatban az ott és akkor leginkdbb indokolt
instrukciét adnunk, mindig megtaldlnunk a szitudciénak és a veliink dolgozé személyiségének,
lelkidllapotdnak megfelel§ megfogalmazdsokat, és f8leg empdtidval kozeledni mindenki irdnt.
Képesnek kell lenntink mindenkibdl kihozni a 21. szdzadi elvirdsoknak megfeleld szakmai
tuddst tgy, hogy személyisége is ki tudjon bontakozni, és akdr sajdt hibdibél is tanuljon. A mes-
tereknek tandcsaikkal, és sajdt példdjukkal is a miivészetekre valé nyitottsdg felé kell terelniiik
hallgatéikat, természetesen a tandrokkal és a csaldddal egyiittmikodve. Nincs két egyforma
egyéniség vagy sors, de megtaldlni a példaképeket, és akdr rajtuk keresztiil is a sajdt atjukat,
fontos dllomdsai annak a néhdny évnek, ami alatt mozgékony kisgyermekbdl fiatal tdincmivész-
szé érnek a rdnk bizott fiatalok.
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Ennek mottéja lehet taldn Sztanyiszlavszkij egyik monddsa: ,Ne magad szeresd a mivészet-
ben, hanem a m{vészetet magadban!”®
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Onodi Béla

Molnar Istvian és a modern tanc

A modern tinc hatdsa Molnr Istvan elsé alkotdi korszakira

Molndr Istvan (1908, Kolozsvar — 1987, Budapest) Ggynevezett ,expresszionista” korszaka meg-
lehetésen rovid id8t, minddssze tiz évet Slelt fel mivészi pdlydjan. Azonban ennek a korszaknak
(1930-1940) — melyet szinte végig Kolozsvdron t5ltott — a nyomait mindvégig meg6rizte mii-
vészetében. Errdl a rovid, de mivészetét a tovabbiakban anndl inkdbb meghatdrozé expressziv,
avantgdrd id8szakrol 4ll rendelkezésiinkre a legkevesebb adat, igy ennek az alkoté6i korszaknak
a megértése és ériékelése nem lehet teljes az 1900-as évek elsd felének Kolozsvért érintd rovid
miivészettoreéneti dttekintése nélkiil.

Kolozsvar miivészeti élete a két vilighdbord kozott

A trianoni békeszerz8dés elszakitotta az egységes magyar kultdrdtdl az erdélyi magyar szellemi
életet. Az dtmeneti bénultsdg és tehetetlenségi dllapot utdn az 6néllésdg és a magdrautaltsdg kény-
szere egy mds alkotdi és befogaddi szemléletet eredményezett, mely prébdlt igazodni az eurdpai
mozgdsokhoz.

Kolozsvéron a hdborit kovetd két évtized a szocidlis dtrendezddéssel telt, igy a mivészet és
a kozdnség egymdsra taldldsa még vdratott magdra. Azonban ha késve is, de az egymdsra tald-
lds és a vele parhuzamos ,,magunk keresése” folyamatainak erévonalai az 1920-as évek kozepére
Kolozsvér szellemi térségében rajzolddrak ki. Az egyetemi, kozigazgatdsi, egyhdzi székvdrosként
szdmon tartott Kolozsvar lett Erdély 0j mivészeti kozpontja. A harmincas években mér kozel
szdz miivész élt ite. Az 0j kdzpont erssége Uj ldtdsmddjdban is rejlett. Az 1925-ben alapitott
Szépmivészeti Féiskola fiatal — f8ként romdn — tandrai szinte kivétel nélkiil hosszabb-rovidebb
tanulmdnyutakat t8ltoteek Franciaorszdgban, ahonnan avantgird tendencidkat kévetve tértek
vissza katedrdjukra. Az & keziik alatt diplomdztak aztdn a két vildghdbord kozétti erdélyi modern
képzémiivészet kivalé magyar megalapitdi. A festészet teriiletén Mohy Sdndor, Fiilop Antal An-
dor, Hajés Imre, Bdnlaki Sz8nyi Istvdn, szobrdszként pedig Szervdtiusz Jend és Kés Andrds nevét
emlithetjiik. Mindezt a folyamatot egésziti ki Kds Kdroly épitész, ird és grafikus tevékenysége, aki
el8bb sztdnai, Kolozsvdr melletti otthondbdl, majd Kolozsvérrdl irdnyitotta a magyar szellemi és
képzémiivészeti élet regenerdléddsdt (Banner 1990). Az 1920-as évek elején a Sétatéri Szinkérben
kortars kiilfoldi és magyar drimdkat igyekeztek bemutatni. A mivészeti élet minden teriiletén
pezsgést el8idéz8 avantgdrd torekvések a szinpadi tincmiivészetet azonban még nem tudiedk fel-
rdzni. A klasszikus balett volt az uralkod kifejezési forma a tdncmivészetben és a tdncoktatdsban
egyardnt (Kiirti 2005).

Molnir Istvdn expresszionista, avantgird alkotdi korszakdnak kezdete

Molnér Istvdn kozépiskolai tanulmdnyai alatt — az 1920-as évek elején — kezdett a torndval és
a tdnccal ismerkedni. A 19. szdzad végi, 20. szdzad eleji kolozsvdri tdrsasdgi életben divat volt a
sportolds. Ehhez hozzdjarult Trefort Agoston kultuszminiszter 1883-ban kiadott rendelete, mely
az elemi iskoldk utdn a kozépiskolai képzésben is kdtelezdvé tette a , testgyakorlatot”. Ennek ered-
ményeként az elsg vildghdboruig a kézépiskoldk mind rendelkeztek tornateremmel és jol képzett
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tornatandrokkal, akik a hdbort utdn is gondoskodtak az ifjusdg testedzésérél (Killyéni 2009). Azt
gondolom, ennek kovetkeztében az 1920-as években gimnazista Molndr Istvdnnak a sporttal valé
kozvetlen taldlkozdsa nem lehetett kétséges. A ténc teriiletén azonban a balett volt az egyetlen
alternativa, mely akkor is, mint napjainkban, kiegészité mozgdsa volt a torndnak.

Molndr Istvén igy emlékezett vissza erre az iddszakra: ,Nagyon kordn kezdédott a mozgds
irdnti érdeklddés. Természetes, hogy nem a népi mozgds irdnt. Ahhoz kellett volna egy segitd-
tdrsnak lenni, aki irdnyit. Hét arrdl ilyen koriilmények kozdte sz6 se lehetett. Csak azt jegyeztem
meg, amit dnkénteleniil megtaldltam. Ahogy még abban az id8ben volt, én is balettot tanultam.
A torna irdnt pdrhuzamosan érdeklédtem, mert ndlam a mozgds akkor 6sszeolvadt. Minden, ami
mozgds volt, érdekelt” (Szdsz 1983).

1935-ben a bukaresti Testnevelési Féiskoldn tornatandri diplomdt, majd egy évre rd balett-
mesteri oklevelet szerzett. Szertorndszként tobbszords romdn bajnok volt (1-2. kép).

1-2. kép: A torndsz és a bajnok Molndr Istvdn (Molndr hagyaték)

A torna és a tdnc parhuzamos miivelésének legkordbbi — a f8iskola elétti — dokumentuma, a
besztercei reformdtus iskola emlékkdnyve Molndr Istvdn ,torna-tanité Mesternek”.! A besztercei
Reformdtus Lanyszovetség és az Ifjasdgi Keresztény Egyesiilec Molndr Istvdnnak, kdszonetkép-
pen a minden ellenszolgdltatds nélkiili munkdjdnak eredményeiére, 1933-ban egy kozel hetven
torna- és tdincmozdulatot bemutatd fotdbdl 4116, kézzel diszitett emlékkdnyvet ajéndékozott. A
konyvben 1évé képek még semmilyen dokumenticidban nem voltak ldthatéak.

Az emlékkonyvben a kovetkezd tornagyakorlat és tdincmozdulat dsszedllitdsokat olvashatjuk:
w»Ritmikus tdnc-nyolcas.« — el8adatott Besztercén 1932. nov. 19-én. »Fantdzia« / Ritmikus ténc /
— eléadatott Besztercén, a reformdtus ifjisdg estélyén, 1933. I1/4—én, Kolozsvdron a KKASE sport

! A kényv Molndr Istvédn hagyatékdban taldlhaté.
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estélyén 1933. I11/11—én, Nagybdnydn a »Phénix« sport propaganda estélyén, a magyar olimpiko-
nok tdrsasdgaban 1933. I11/25—én” (3. kép). Az emlékkonyvben taldlhaté fotdk és az emlitett ren-
dezvények helyszine és jellege szintén arra enged kévetkeztetni, hogy nem a megszokott tornagya-
korlatokbdl 4116 kompozicidkrdl volt sz6 (4. kép). A Reformdtus Lanyszovetség mellett az Ifjusdgi
Keresztény Egyesiilet fitkbél 4llé torndszcsapatdt is tanitotta, melyre szintén az emlékkonyvben
taldlunk dokumentumokat (5-6. kép).. Err6l a pdr évrdl nem tett emlitést sem szébeli, sem irdsbeli
nyilatkozataiban, igy az oda keriilést8l csak gy, mint az elvdlds okairdl nincs dokumenticié.

I ¥

kép: A fiii torndszcsapat gyakorlataibol

w3 b apd 4. { . + 1
. Udvdsldm,hogy engem se feledjen J 5.6

ké}w;v j//( el

R
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el !

Az 1935 és 1937 kozotti id8szak eseményeirdl ismét 8t idézve tudunk még hitelesebb képet kapni.
,Es aztén fokozatosan a torndt elhagytam. Olyan médon, hogy egy verseny megnyerése utén je-

lentettem be a kollégdimnak, hogy no, most ldttatok utoljdra a szeren, mert tébbé nem torndzom.
Persze mindenki nevetett. Hdt egy bajnok kijelenti, mikor a szalagot a nyakéba akasztjak, hogy nem
versenyez? Inkdbb tgy szoktdk ezt csindlni, hogy megverik az illetdt, és elmegy a kedve. Ht ndlam
ez nem igy volt. Hanem, mivel mdr az a mozgds nem elégitett ki, egyszer és mindenkorra végeztem
vele. Ugy be se mentem, azéta se voltam. Taldn valamikor vagy 15-20 évvel utdna egyszer bemen-

; ol g b tem a tornaterembe. Olyan furcsdnak, kisszertinek ttint minden, ami akkor olyan 6ridsi és nagy volt.
N T N R e fgy alakult ki az a kiilonds vdgy az utdn, hogy na, hdt most mdr csak tdncbdl” (Szdsz 1983).

3. kép: ,Fantdzia’ ritmikus tdnc? Ezek az évek az autoném tdncmiivészi bemutatkozdsra valé intenziv késziiléssel teltek. Ko-

lozsvdron tanitott ritmikus gimnasztikdt, és magdntanitvdnyait klasszikus balettra is oktatta

(Molndr 1998). Tanitvdnyai kéziil Ulrich Ferenc lett egyik partnere kés6bbi fellépésein.

Falvay Kdroly tdnckritikus, szakiré, Molndr egykori tanitvdnya és asszisztense, a Balatoni
Népf8iskoldrdl irt konyvében tett emlitést Molndr Istvdnnak ezekben az években Budapesten és
a németorszdgi Erfurtban magdnjelleg(i balettképzéseken valé részvételérél. Ezekkel kapcsolatban
azonban csak kettejiik beszélgetéseire hivatkozik (Falvay 1997).

Valészinlinek tartom, hogy utazdsai sordn ldtott modern tincprodukcidkat, hiszen az em-

litett két orszdgban a modern tdncmivészeti, mozdulatmivészeti torekvések a szinpadokon és
oktatds formdjéban is népszertick voltak az 1930-as években. A kutatdsom sordn 4tvizsgdle do-
kumentumok kéziil mindéssze egy, 1973-ban megjelent debreceni tjsdgcikkben tett emlitést
Molnér Istvdn arrél, hogy nagyrészt Nizsinszkij* inspirdlta az expresszionista el6adé-miivészet
felé¢ (Magyari 1973; 7. kép).

Molndr Istvdn ldnya, Molndr Hajnalka elmonddsa szerint viszont édesapja a német tdncos-
koreografust, Harald Kreutzberget’ emlitette szdmdra inspirdlé eléadémiivészként. ,Nem is tdn-

4 Vaclav Nizsinszkij (1889-1950): a céri balettiskoldbdl kikeriilve a korabeli tincvildg egyik legtehetségesebb el6addmiivésze

volt. Mindig olyan témdt 4llitott szinpadra, amelyhez nem 4llt rendelkezésére megfeleld tdncos székincs, igy magdnak

4. kép: Akrobata tincdué? kellett ¢j mozgdsformdkat taldlnia. Elsé darabjdba (Egy faun délutdnja) egyetlen, addig szokvdnyos, azaz a hagyomdnyos
balettként értelmezhetd mozdulat sem keriilt.

- > Harald Kreutzberg (1902-1968): a drezdai balettiskoldban kezdte tanulmdnyait, azutdn Mary Wigmannél és Laban
2 Emlékkonyv Molndr Istvannak. Beszterce, Molndr Istvan hagyaték, 1933. 15. Rudolfndl modern tdncot tanult. Nemzetkézi hirnevéhez nagyban hozzdjirult, hogy Max Reinhardt rendezéseiben is
3 Uo. 45. szerepelt. Jelmezeit és kellékeit maga tervezte, és dllandé zongorakiséréje, komponistdja volt.
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cos tulajdonképpen, hanem mimikus, szinész, kltd és pszichidter egy személyben. Emberi sorso-
kat és jellemeket rajzol meg egy-egy mozdulatban, amellyel belevildgit az emberi lélek legmélyére”
— irtdk réla (8—10. kép).c

7. kép: Vaclav Nizsinszkij:
Egy faun délurdnja pantomim elemei keveredtek egymassal.

8. kép: Kreutzberg szélbestjeiben a tdnc és a

9-10. kép: Kreutzberg az 4ltala készitett jelmezekben

¢ Dienes Tinctirténeti Gyidijtemény —  http:/lwwuw. fszek. hulkonyvtarainklkozponti_konyvtar/zenei_gyujtemenyldienes_

tanctorteneti_gyujtemenyltancosok__iskolak/harald_kreutzberg
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Mig Nizsinszkij az Orosz Balettal jérta rendithetetleniil Eurépdt, Harald Kreutzberg 1935 ¢és
1948 kozott tobbszor szerepelt Budapesten, hol pédiumon, hol szinhdzban szélémiiveivel.

Molndr expressziv onkifejezésére torténd felkésziilésének koriilményeit és valdsdgos id6-
szakdt homily fedi, éppen ezért tartom fontosnak minden lehetdség megemlitését, mely hatds-
sal lehetett expresszionista tdncnyelvének 6ndllé, tudatos kialakitdséra. Maga igy fogalmazott
ezzel kapcsolatban: ,[...] akkor én mdr tudatosan akartam koncertezd miivészként dolgozni.
Ereztem, hogy tele vagyok kiilonb6z6 6tletekkel. Szakitottam természetesen a nagyon elavule-
nak elddllé balettel. Tokéletesen szakitottam, és magam teremtettem egy Uj mozgdsmddszert”
(Szdsz 1983).

Ezen tevékenységekkel parhuzamosan folyamatos kapcsolatot dpolt az akkori kolozsviri
miivészeti élet meghatdrozé egyéniségeivel, koledkkel és képzémiivészekkel. Ekkor kezd8dote
életre sz6l6 bardtsiga Szervdtiusz Jend szobrdsszal, kinek expresszionista formanyelve és gon-
dolkoddsa — ldnya, Hajnalka elmonddsa szerint — nagy hatdssal volt Molndr mivészetére. Ez
a muvésztdrsasdg lelkesitette, biztatta Molndr Istvdnt. Koéziiliik B. Zsemberi Elvira — neves
zongoramiivésznd, majd konzervatdriumi tandr — nemcsak ismerte Molndr térekvéseit, de né-
hdny kolozsvdri fellépését is ldtta, és 6 jutatta az ifji miivészt az elsd kiilfoldi bemutatkozdsi
lehet8séghez.

A miivésznd, périzsi zongorakoncertjei révén Molndrt Andersen Gydrgy pdrizsi magyar 4j-
sdgird, koltd és mifordits figyelmébe ajdnlotta, aki kapcsolatot is taldlt a pdrizsi Archives Inter-
nationales de la Dance, azaz a Nemzetkozi Tancarchivum’ igazgatdjdhoz, Pierre Tugalhoz (Falvay
1997, 42). Molnér Istvdn igy emlékezett vissza erre az id8szakra: ,De hdt miutdn én mdr vé-
geztem ott az iskoldkkal, én mdr nem voltam t6bbé Bukarestben. Néhdny tdncestet csindltam
Kolozsvirt, kozben mdr egyre erSteljesebben irdnyitottam a munkdmat el arra, hogy nézziik meg,
mi van odakint. Voltak ismerdsok. Ugye az erdélyi miivészeknek a vildgdba bekeriiltem. Szo-
ros bardtsigba példdul Szervitiusszal, a szobrisszal, Zsemberi Elvirdval, a zongoramtvészngvel.
Volt ott Kolozsvirt, egy ilyen kicsi miivész térsasdg, és ott verddstt fel az, hogy hagyjam mir itt
Kolozsvért. Es aztin a Parizsba valé kikeriilésem tgy tortént, hogy ennek a Zsemberi Elvirdnak
voltak périzsi ismerései. O Gsszekottetésben volt koncertjei révén, és egyszertien frt az egyik j-
sdgirénak, hogy felfedezett egy téncost Kolozsvért, akinek mar Erdély kicsi, és teremtsék meg
Périzsban a fellépési lehetéséget. Megkaptam a meghivést. Egyeldre olyan meghivést, hogy meg
akarnak nézni” (Szdsz 1983).

Az expresszionista tincmiivész és koreogrifus

Az Archives Internationales de la Dance, azaz Nemzetkézi Tancarchivum 1931 és 1952 koézote
Eurépa legjelentSsebb nemzetkozi tdncarchivuma, mely bemutatkozdsi, taldlkozisi és eléaddsi
lehetdséget is adott mds orszdgok el8adémiivészeinek, tdnc- és néprajzkutatéinak (Baxmann,
Rousier és Veroli 20006). Itt mutatkozott be 6ndll6 tdnckredci6ival 1939. janudr 19-én Molndr
Istvan erdélyi tdincmiivész.

A bemutatkozds lehetdségét azonban nem adtdk kdnnyen. Périzsbdl 1938. december 21-én
feleségének irt levelében szdmol be azokrdl a vératlan nehézségekrdl, melyeket nyelveudds nélkiil
kellett legydznie (Falvay 1997). El8szor is sz6 sem volt bemutatérdl, csak egy tires szinpadot ka-
pott, kizdrdlag gyakorldsra. Elkeseredésében impresszdriokhoz, elismert tdincmesterekhez fordule
bemutatkozdsi lehetéségért, de a kardcsonyi és az Gjévi idszakban senki sem tudott vagy akart
neki segiteni. Kozben folyamatosan tirgyalt Pierre Tugallal, az Archives Internationales de la
Dance igazgatdjdval, aki végiil megadta a kért megmutatkozdsi lehetéséget. Cserébe magdnak

7'Tébb dokumentumban Nemzetkdzi Tancmiivészeti Intézet néven szerepel.
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kellett megoldania az el6addsa megszervezését a rendezést8l a meghivék szétkiildéséig. Molndr
akkori — feleségének irt — leveleibdl kideriilt, hogy a szervezésben a kolozsviri miivésztirsasig
Pirizsban €él§ ismerdseti is segitettek. Azonban a kéltd, miifordits, jsdgiré Andersen Gyorgynek,
akkor a Vildg és a Magyar Hirlap pdrizsi tudésitéjanak (Bajomi 1978), elvitathatatlan szerepe
volt abban, hogy mindezen nehézségek ellenére a csekély nyelvtuddssal rendelkezé Molnér Istvdn
1939. janudr 19-én bemutatkozhatott hiiga, Andersen Felicia budapesti szinész-eldadémiivésszel
kozosen egy tincmiivészeti és irodalmi eléadds keretében.

Az el6addsrél — a sajtéban megjelent kritikdkon kiviil — a misorfiizet az egyetlen rendel-
kezésre 4ll6 dokumentum (71. kép). A téncszdamok koézott Andersen Felicia mondott verseket
francia forditdsban, a tdncszimokat pedig egy Dobos nevii zongorista holgy kisérte, akirél tobb
adatot nem taldltam. Mivel Molndr Istvin egyediil utazott Pdrizsba, ezért azt gondolom, hogy
az ott él6 magyar mivészek koziil segitett neki az emlitett holgy. A misort Andersen Gydrgy a
magyar miivészet szellemét és a magyar lira koltészetét ismertetd el6addsa vezette be, olvashatjuk
a Magyar Tdvirati Iroda telegrifon kiildétt, az eléaddst méltaté hiraddsiban, 1939. janudr 23-dn

(Molnir 1998, 19).

DANS LA SALLE - DES
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M. Etienne "de MOLNAR
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[avisonion ouistiscny lentres powr plyseuss. parozres

11. kép: A piérizsi bemutaté misordnak cimlapja (1939)8

8 A kép forrdsa: Molndr (1998, 18).
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Molndr Istvin miisora Andersen Felicia kozremiikodésével:

1. Sz. Rachmaninov: Cisz-moll prelude — koreografus és eldadémiivész: Molnar
Istvan
2. Babits M.: Miatyédnk, 1916 — el6adja: Andersen Felicia, forditotta:
Andersen Gyorgy
3. Babits M.: Az 616k folyosé — koreografus és el6adémiivész: Molndr
Istvan
4. AdyE. A haldl rokona
Aki helyemre 4ll — el8adja: Andersen Felicia, forditotta:
Andersen Gyorgy
5. L. Beethoven: Dervistdnc — koreogréfus és eléadémiivész: Molndr Istvdn
6. TéthK.: Fényld buzafoldek kozote
Ady E.: Sirni, sirni, sirni — el6adja Andersen Felicia, forditotta:
Andersen Gyorgy
7. Saint-Saéns — Liszt. E: Haldltdnc — koreogréfus és el6adémivész: Molndr Istvén
Sziinet
8. AdyE. Uj vizeken jarok — el6adja Andersen Felicia, forditorta:
Andersen Gyorgy
9. Liszt E: Dal — koreogréfus és el6adémiivész: Molndr Istvan
10. Babits M.: Két névér
Babits M.: Gisillag utdn — el6adja Andersen Felicia, forditotta:
Andersen Gyorgy
11. J. Neaga: Elégia — koreogrifus és el6adémiivész: Molndr Istvan
12. Kaftka M.: A kis Pierre
Meécs L.: A horddr — eléadja Andersen Felicia, forditotta: Andersen
Gyorgy
13. Harci tdnc — koreogréfus és eléadémiivész: Molnar Istvin
14. Juhdsz Gy.: Milyen volt sz8kesége — el6adja Andersen Felicia,

forditotta: Andersen Gyorgy

Ha mozgdképfelvétel nem is késziilt az el6addsrdl, de a versek és zenemiivek ismeretével, valamint
néhédny korabeli foté segitségével képet kaphatunk az eldadds hangulatdrél, mondanival6jdrdl

(12-16. kép).
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12. kép: Rahmanyinov: 13. kép: Saint-Saéns — Liszt Ferenc:
Cisz-moll prelude (Kolozsvér, 1938)° Haldltdnce (Budapest, 1940)'°

16. kép: Fegyvertinc (Kolozsvir, 1938)"
14. kép: Babits Mihdly: Az 6rok folyosé (Kolozsvér, 1938)"

Az el8addsra kizdrélag meghivottak jottek el — emlékszik vissza Molndr egy interjaban —, tdnc-
mivészek, kritikusok, szinészek, zenészek és a sajté emberei. A zstfoldsig megtelt nézdtér ldctdn

9 A kép forrdsa: Molndr (1998, 67).

10 A kép forrdsa: Molndr (1998, 60).

12 A kép forrdsa: Molndr (1998, 41).
" A kép forrdsa: Molndr (1998, 34-35).

13 A kép forrdsa: Molnar (1998, 39).
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osszeszorult Molndr szive, de erdt vett magdn és sajdt tervezési, készitésti kosztiimjeiben tdncolni
kezdett.! A siker 4tiitd erejli volt. A bemutatkozdsrél a korabeli tjsdgok koziil példdul a szdzezres
példdnyszdm périzsi LTntransegeant igy irt: ,Molndr Istvdn, a tehetséges erdélyi tincmiivész olyat
hozott Parizsnak, ami Gj fejezet lesz a klasszikus tdnc Gjjdsziiletésének torténetében” (Falvay 1997,
42). Hasonlé elismerd kritikdt kapott a Le Figaro és a Temps hasabjain is. Az MTI 1939. janudr
23-i gyorshire igy fogalmazott: ,Molndr Istvdn, erdélyi szdrmazdsu fiatal magyar klasszikus-tdnc-
miivész,"” most elsé izben mutatta be a nagy nyilvdnossig elStt djszer(i tdnc-kredcidit, amelyek
modern szellemben fejlesztik tovabb a klasszikus tdnc kifejezd lehetSségeit. Molndr misora zajos
sikert aratott, s Gj szellem( alakitdsai: halltinca, kardtinca, Babits »Orok folyosé«-janak alaki-
tdsa, stb. — tdincmivészeti korokben nagy felttinést és elismerést keltettek” (Molndr 1998, 19).

A Nemzetkozi Tincarchivum tagjai sordba vilasztotta, és Pierre Tugal, az intézet igazgatéja
meghivta az dprilisban megrendezésre keriil§ nagy tincbemutatékra, a fellépésre azonban nem
keriilt sor. A konkrét okokat nem sikeriilt kideritenem, de valészin(inek tartom, hogy az erre az
id&szakra es6 hazai lehet8ségek akkor mdr els6bbséget jelentettek Molndr szdmdra.

A pdrizsi bemutatkozdst kolozsvari majd budapesti sikerek kévették, ahol mér tanitvdnydval,
Ulrich Ferenccel egyiitt [épett fel. Kolozsviri fellépése beigazolta périzsi sikereit, adta hiriil a
kolozsvéri Uj Kelet cim( napilap 1939. marcius 15-én. Molnir Istvin nemcsak témai megvalasz-
tdsdban, hanem kosztiimjei 6nall6 tervezésében is 0j utakon jirt. El8addsdnak tjszertisége abban
rejlett, hogy a lélek titkait és indulatait fejezte ki tincdval. Az est keretében egyik tanitvdnya, a
szintén rendkiviil tehetséges Ulrich Ferenc is fellépett, a zongorakiséretet Schénfeld Hédi ldtta el
(Falvay 1997, 44).

Az erdélyi el8addsok utdn junius elsé napjaiban Molndr Budapesten is fellépett tanitvdnyd-
val. A budapesti kritikak is hasonléan méltattdk a miivészt: ,Molndr nemcsak zenére tdncol, de
verseket fejez ki mozdulatokkal. Elgondoldsa az érzést, a hangulatot, a torténést, amit a koltd
szavakkal, versben kifejez, § mozdulatokkal, tdnccal interpretdlja. Szinte észre sem vessziik a zene
hidnyit, annyira lenyligézéek mozdulatai” (Nemzeti Ujsdg, 1939. janius 10.; Falvay 1997, 44).

Az Nemzerdr 1940. februdr 12-i szimdban a kiilfoldi és hazai szinpadokon egyardnt sikeres,
szuverén formanyelvérdl igy nyilatkozott: ,, Tinctanulmdnyaimat részben idegen mestereknél vé-
geztem, mai tdncomat azonban mdr sajdt tapasztalataim és elgondoldsaim jellemzik. A zene bels§
vildgit igyekszem kifejezni anélkiil, hogy ez a forma rovdsdra menne. A tdncot 6ndllé miifajnak
tartom, nem feltétleniil szitkséges hozzd zenei vagy mds kiséret. Amit csindlok, magam fejlesztet-
tem ki. Nem utdnoztam senkit, és semmiféle hatdssal az tgynevezett tincmiivészek nem voltak
ram” (Szdsz 1983).

Még ugyanabban az évben olaszorszdgi turnéra indult Ulrich Ferenccel. A mésodik vildgha-
bort kirobbandsa azonban véget vetett a nagy reményekkel indult nemzetkozi tincos karriernek.

Molndr Istvdn és a hazai modern tdncmiivészeti mozgalmak

Olaszorszdgbdl 1939 8szén hazatérve Molndr megprébélta megvaldsitani régi dlmdt: tdnccso-
portot alakitott, melyhez nagy segitséget kapott a hazai mozdulatmiivészet megalapit6jdcdl, dr.
Dienes Valéridtél. A sikeres avantgird tdncmivész elképzeléseinek megvalésitdsahoz Dienes
orkesztikai iskoldjdnak névendékeit taldlta alkalmasnak. Klasszikus és modern szerz8k alkotdsait
vette elé — Beethoven: V1. szimfénia, Liszt Ferenc: Haldltdnc —, valamint Dsida Jend és Reményik

' _Molndr Istvdn kolozsvdri tornatandr Utja a pdrizsi Nemzetkozi TAncmiivészeti Intézetig.” J6 Estét, 1939. janudr 11.

5 A, klasszikus” szét abban az idében dtlagon feliili és klasszikus mivekre el6adott tdincprodukcidk jelz8jeként haszndledk
— tudtam meg Fusch Livia tdnctorténésztl, egy a témdval kapcsolatos beszélgetésiink alkalmdval. (Budapest, 2017. mdjus
22).

Séndor verseit tlzte miisordra. A hosszt tdvon is reményekkel kecsegtetd kezdeményezésrél Mol-
ndr Istvdn igy nyilatkozott: ,,Olaszorszdgi sikeres utam utdn jottem most Budapestre. Végre haza.
Megprébaltam megvalésitani régi vdgyamat, tdncegyiittest szerveztem. Megismerkedtem dr. Di-
enes Valéridval, akinek intézetében olyan technikai tuddssal rendelkezd tdncosokat taldltam, akik-
kel megkezdhettem a komoly munkdt. Klasszikus és modern szerz8k alkotdsait vettem el8, olyan
zenemdiveket és verseket, amelyek mindenkihez kozel 4llnak, de teljesen csak akkor érthetik meg
6ket, ha valamely hasonlé mivészettel kardltve jelentkeznek. Ez a miivészeti d4g a tdnc. Ha a tdnc
ald van vetve az értelemnek, kifejezheti egy zene vagy vers rejtett titkait.”'

A dr. Dienes Valéria 4ltal vezetett Orkesztikai Jdtékszin elsé miisordnak osszes tételét Molndr
koreografilta 1940-ben. Az iskola névendékei — a preklasszikus szerz8k miivein kiviil és a Beetho-
ven, Saint-Saéns miivekre késziilt koreogrdfidk mellett — bemutattédk Molndr Istvdn Bartdk I és
II1. burleszkjére készitete Alarcos bal utdn cimd tincjirékdt (Merényi 1981; 17-18. kép).
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17-18. kép: Misorfiizet és sz6rélap (Budapest, 1940)"

Ez a folyamat azonban csak egy évig tartott, mert pdrizsi sikerei alatt olyan katartikus élmény
érte, melynek hatdsdra az 1940-es évek végére végleg bucstit mondott a modern szinpadi tinc-
miivészetnek és a hagyomdnyos magyar néptanc kincs felé fordult. Mi késztette a sikeres expresz-
szionista tincmivészt, hogy sportoldi karrierje utdn mdsodszor is az Gjrakezdés mellett dontson?

Molndr Istvidn 1938 decemberében mar Pirizsban volt, és a kovetkezd év janudr 19-én tar-
tand$ bemutatdjdt szervezte: ,Bemutatémra késziilltem Pdrizsban, mikor kardcsony eltt levelet
kaptam az ottani Magyar Intézett8l. Arra kértek, mint Pdrizsban tartézkodd, magyar szdrmazdst
miivészt, hogy tartsak egy »magyar estet« az intézet székhdzdban” (Falvay 1997, 49).

16 Nagy kiilfsldi sikerek utdn Budapesten alakit tdinccsoportot Molndr Istvan.” Nemzetdr, 1939. februdr 12.

17 A képek forrdsa: Molndr (1998, 61-63).
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Molnér nem tudta, hogy meghivéi mit vdrnak téle ,magyar est” cimén, hiszen ilyen tartalma
tincos felkérést még nem kapott. Az ott eltdltott hetek alatt megismert Huszdr Kdroly, Parizsban
él8 szobrdszmiivészhez fordult segitségért, ki székely szdrmazdst 1évén, azt mondta: ,, Tdncolj ne-
kik egy székely verbunkot! Ilyet, ni!”, majd feldllt, és ott helyben eljirta faluja verbunkjit.

Molnér Istvdn igy emlékezett vissza arra a pillanatra: ,Dermedten dlltam. [...] Sohase hal-
lottam székely verbunkrdl, és sohasem ldttam ilyen tdncot, pedig én is székely szdrmazdsinak
tartottam magamat. Huszdr bardtom szavai elmélyitették megdobbenésemet. Kialakitottik elha-
tdrozdsomat is: végérvényesen szakitok kordbbi, évtizedes miivészi torekvéseimmel, és jovémet
minden erdmmel a »magyar« tdincmtivészet kiteljesitésének, megismertetésének szolgdlataba 4l-
litom” (uo.).

Mig Molnér Istvin Falvay 4ltal idézett elbeszélése szerint a pdrizsi bemutatdja eldrr kapta
a sorsdontd felkérést, addig egy késébbi interjijdban ezt a meghatdrozé eseményt a bemutatét
koverd id0re teszi: ,Nagyon is nagy dolog tértént, éppen Pirizsban. Mér tdl voltam a bemutat-
kozdsnak az izgalmain és az elsé miivek bemutatdsin, amikor a pdrizsi Magyar Intézet felkére,
hogy adjak egy magyar estet. Magitdl értet8dSnek tartottik, hogy magyar 1évén tudok magyarul
tincolni. Megddbbenve vették tudomdsul ennek az ellenkezdjét, hogy errdl szé sincs. Az estet
természetesen le kellett mondani. A szdlka bennem maradt” (Vasali 1978).
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Redé Julia

A néptancoktatds és az érzelmi intelligencia fejlesztése

Célok

Sokéves néptdncos gyakorlatom sordn olyan kozosségi és tédrsas élményekben, tapasztalatokban volt
részem, melyeket értéknek, és a néptdnc [ényeges elemének tartok, a szinpadi néptanceldaddsok
keretei kézt mégsem tudtam ezeket felfedezni. Az a benyomds alakult ki bennem, hogy ha a
népténcoktatdst az el6adémiivészi igényekre figyelemmel oktatjuk, akkor — még kell§ pedagégia
érzékkel is — hidnyozni fognak az él8 tdnchagyomdny fontos elemei és értékei. Szerettem volna
ugyanis a gazdag, virtudz és esztétikus tdncanyaggal egyiitt a néptdnc funkcidjdt is hozzédférhetdvé
tenni a téncolni vdgydk és a néz8kozdnség szdmdra. Amikor a pdros tdnc pillanatrdl pillanatra
sziiletik, akkor az a kapcsolatteremtd képességiink gyiimélcse. Egyrészt a sajat hangulatunkat,
érzelmi llapotunkat érezziik kifejez8dni a tdnc segitségével, mdsrészt a partnerrel, a zenészekkel
és a kozdsség tobbi tagjéval, az egész teremben zajld, alkalomhoz idomulé hangulattal vagyunk
képesek kolcsonhatdsba keriilni. Az, hogy valaki irdnyitani képes a partneré, illetve kovetni ké-
pes az irdnyitdst, ezdltal akaddlytalanul miikodnek egyiitt, nagyon fontos része a tdncoldsnak és a
kozosségi tevékenységnek, ugyanakkor ez még mindig csak a ,vivBanyaga” a tdncnak magdnak.
Ahogy a beszéd értelme is tdlmutat az adott helyzetben elfogadott frizisok felsorakoztatdsdn,
a téncban is személyes gondolataink, érzéseink, egymdst inspirdlé megmutatkozdsaink tesznek
elevenné benniinket és a kapcsolatainkat is.

Két célom volt tehdt: (1) olyan pedagégiai eszkdzoket taldlni, amelyekkel a formai éreékeken
tdl, a tdnckultirdnknak ezt a tartalmi jelentdségét, a kapcsolatteremtd erejét is haszndlni tudjuk;
(2) szinpadra éllithassuk egy-egy kozdsségnek ezt a benséséges mozgdsos kifejezd eszkdzée, és ily
modon is reflektorfénybe keriilhessenek a miifajnak ezek az értékei és szépségei.

A népténc eredeti kozegében, ahol a kifejezd eszkozok elsajdtitdsa nem mesterségesen, hanem
sokkal inkdbb észrevétleniil, ahogy a falusiak mondjdk: ,lopva” toreénik, a f6kusz éppen erre a
kifejez erdre iranyulhat. Igy elfogadott tere van a sokféleségnek és a hangulat sziilte pillanatnyi
véltozatossagnak is. Erzékelik, értik egymdst, reagilnak egymasra. Ahol az eszkézoket is tanulni
kell egy mestertdl, igy a motivumokat az emberi inspirdciokrdl levdlasztva, és az adott vidék tdnc-
figurdit egységgé tomoritve tanuljuk meg a formai elemeket, ott nagyon konnyen lexikalis tudds,
tigyességi kihivds sikjén marad a mozgdsunk.

Vannak olyan tdncosok, akik fogékonysdgukkal rdéreznek ilyen koriilmények kozote is a
tartalmi szdlakra, és tudjék sajt belsd viliguk megszolaltatéjaként hasznélni a formdt. Erdemes-
nek tartom ugyanakkor vizsgdlni és tudatositani a formai és tartalmi elemek kapcsolatdt, hiszen
ez mindig is izgalmas kérdés, ha reprodukdlni kivdnunk értékeket. Akkor pedig kiilonésen, ha
a reprodukcié pedagdgusként, alkotd-, illetve eléadémiivészként kultirdkat, korokat 8sszekotd
hivatdsunk része.

A néptinc megkozelitése funkciondlis szempontbél
A tartalom és forma kapcsolatdt vizsgdlva emlékezziink, hogy mi is a tdncnak, mint minden mds

miivészeti 4gnak az eredete. Az Gskori tdrsadalmak éta mdgikus erdt tulajdonitottak azoknak a
mozdulatoknak, dbrdzoldsoknak, hangsoroknak, amelyek segitenek megidézni egy végyott 4lla-

223



potot, eseményt. [gy sziilettek a sikeres mamutvadészatokat dbrézol rajzok, a kozosség dsszhang-
jat megteremtd kozos ritmusra jart kortdncok, alakoskodé ritusok, és még sorolhatndnk. A ténc
mozdulatainak, mozgdssorainak tehdt akdr tudatosan, akdr tudattalanul kapcsolata van egy-egy
végyott, minket foglalkoztatd képességgel, példdul a szabadsdg és 6ndllésig élményével, a bizalom
és biztonsdgérzet vagy a bels§ egyensily dllapotdval, az dsszehangolddds képességével, a vonzerd
birtokldsdval, a meghatdroz6, dontéshozé erénkkel stb.

Ezek azok az esszencidlis tartalmai a tdncnak, amelyek fizikai sromérzetet nytjtanak, ldtha-
t6, hallhaté médon is el tudnak jutni hozzank, és ha vizsgéljuk és tudatositjuk ket a forméval
egylitt, akkor hozzdjirulhatunk ahhoz, hogy tdpldl6 erejitk minél inkdbb megmaradhasson mes-
terséges kortilmények kozt is: a miivészetben és pedagdgidban.

A néptdnc letisztult, kikristdlyosodott motivumkincsének egyik f6 témdja a pdrkapcsolati
viszony, és természetesen — a sajdt testiink koordindldsdval — a koz6sséghez, illetve 5nmagunkhoz
val6 viszonyunk, amire példdul szolgalnak az aldbbiak:

(1) A bekezdé vagy pihend csdrdds: ezzel a motivummal felvessziik a zene liikeetését, fokozato-
san akdr egyre dinamikusabb mozgdsba keriilve. Egyrészt a boka és a térd rugézdsdnak vertikalis
mozgdsdval, mdsrészt a térben a jobb és bal irdnyba tett kilépések sziikitésével, névelésével meg-
nyugtatjuk vagy beinditjuk a téncos kedviinket. Ekézben pdrunkkal is 6sszehangolédunk, hogy
egységként mozduljunk, azonos intenzitdssal csituljunk és lendiiljiink bele a tdncba. Ekozben
megtapasztaljuk, hogy mennyire enged kézel magdhoz, milyen irdnyit6 erd és ellentartds sziiksé-
ges a kozos tdnchoz, érzi-e apré mozdulatainkbdl is, hogy mit szeretnénk, vagy tobb erdkifejtést
igényel az osszhang? A sajdr testét Gigy tudja-e koordindlni, hogy az az egyiittmozdulas pillére le-
het, vagy a pdrja kozelsége megzavarja, esetleg éppen a mdsik véglet érz8dik: a pdrja rdhangolédéd
képességét természetesnek veszi, és csak dnmagdra figyel?

(2) A csapds: hagyomdnyosan férfi motivum, az eré, az indulatok és az energidk levezetése. Ha
pontosan id8ben elhelyezve, stllyal, jatékossiggal tudjuk kontrolldlni, akkor — mint a mesében
az okos liny — adunk is bel8le, meg nem is, vagyis megtaldljuk a médjdt, hogy elfojtds helyett
kifejezziik, atéljitk ezeket az energidkat, méghozzd artikuldltan. A mdshol taldn rombol6 erejti
indulatok ritmusba rendezve dsszehangolttd, ugyanakkor egyedivé, szellemessé és figyelemfel-
keltévé vilhatnak. A feltétel nélkiili elfogaddst is megélhetjitk abban, ha ezeknek a robbanékony
energidknak helye lehet egymds kozelségében is. El8hivni az erdt gy, hogy az éppen akkor és oda
keriiljon, ahol a helye van, széljon, de ne féjjon: a tdncban és az életben is hasznos képesség. Nem
csoda, hogy izgalmas szdmunkra gyakorolni és gydnyorkddni abban, aki tudja.

(3) A forgds: kultirdnkban a forgds inkdbb néi elem. Hordozza a ,kériiltekintés” mindségét.
Szeretnénk tdjékozédni, 1dtni, felmérni, hogy mi minden vesz koériil, és hogyan viszonyul hoz-
zénk. A f6 kihivés, hogy ez a sok informdcié megszédit és kibillent-e, vagy mindekozben meg
tudjuk Srizni sajdt tengelytinket, a kézéppontunkban tudunk-e maradni, amikor ennyi mindenre
figyeliink?

A csapds és a forgds két olyan dinamikus és ,veszélyes” mozdulat, melyet egymds kozelségé-
ben csak tigy tudunk megvalésitani, ha egymdsban bizunk, egymadssal és sajdt energidink kiélésé-
vel is osszhangba keriiliink. Mindennapi kapcsolatainkban is fontos kérdés, hogy tudjuk-e sajdt
energidinkat Ggy haszndlni, hogy az bdtorsdgra, lendiiletbe keriilésre, irdnyok, célok, hatdraink
megszabdsdra 6sztonézzon benniinket.

(4) A péros forgds izgalmas témdja lehet, hogy képes-e a pdr olyan egyensulyi helyzetet taldlni
egymdssal, amely 6ndlléan instabil volna, de egyiitt a stabilitds biztonsdgdt adja szdmukra, s6t
még lendiiletbe is hozza Sket.

Ahogy egy kapcsolat létrejottéhez kozos kockdzatvillaldsra van sziikség, hogy kiépithessitk
a bizalmat, amellyel kélesondsen dtadhatunk és dtvehetiink sdlyaink és terheink egy részébél
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valamennyit az egyiitt haladdshoz — gy a pdros forgis lendiiletéhez is hasonlé dtra, fokozatos
kockdzatvéllaldsra, figyelemre és dsszehangoléddsra van sziikség. Ki kell tapasztalnunk — még ha
nem is tudatositjuk igy ezt a folyamatot —, hogy az egymdst fogd, egymds mellett 1épkedésbdl,
hogyan sziiletik a repiilés élményét add, egyediil meg nem tapasztalhatd, fizikai és lelki 6romét
nyujtd, izgalmas élmény. Mekkora stlyt adhatok a partneremnek a magamébél ahhoz, hogy az
felkésziilten érje, ne rdntsa, ne billentse ki 8t a sajdt helyzetébél, és hogyan tarthatom 6t tgy, hogy
megmaradjon a mozgis tere is. A forgds fenntartdsihoz egyik ldbunkrél a mdsikra lépve a sajdt
sulyunkat is kezelniink kell a zenéhez igazitott tempéban, rdaddsul a hagyomdnyosan elfogadott
viselkedésmintdval: a koriilottiink tdncoldkkal is 6sszhangra torekedve tenniink mindezt. Hiszen
mig egyes falvakban a viddmsdgot tiikrozd szokdelés a pdros forgds kozben elfogadott attitiid,
addig mdshol ezt ,bolond”-nak, ,szertelen”-nek itélhetik, és a teljesen sima, fegyelmezett forgdst,
a jobb és bal 1db 1épéseit észrevétleniil cseréld folyamatossigot becsiilik meg. Ha péros forgdsban
vagyunk, akkor mindamellett, hogy a k6zosségi normakhoz, a zenei tempdhoz és sajdt lelkidlla-
potunkhoz igazitjuk a stlypontunk koordindldsit — akdrcsak a pdrkapesolatban —, mindezek a
véltoz6k folytonos egyenstlykeresést igényelnek a partnerrel valé egytittlétben is.

Minél természetesebbé vélik ezeket az apré viltoztatdsokat az egyensily és a lendiilet malma-
ra hajtani, anndl t6bb figyelmiink jut arra, hogy oldottan és gazdasdgosan haszndljuk az izmain-
kat, és élvezziik magdt a folyamatot. Inspirdlni tudjon benniinket a muzsika, jitszunk a tempéval,
elkezdjiik élni a tdncot azzal, hogy kitdncoljuk azokat a szabad és motivilé erejli érzelmeket és
rezdiiléseket, amelyek a hétkoznapi viselkedési normdk alatt — gyakran szdmunkra is rejtetten —,
de benniink élnek, és amelyekkel hatni tudunk: megszélitani egymdst.

Az alapokon til a kiilénb6z8 péros viszonyok stilusbeli kiilonbségeit izlelgetve még szine-
sebbé vilhatnak ezek a kapcsolati min8ségek: Milyen gondolkodds és szabdlyozottsdg sziil egy
olyan egymis felé fordulé zdrt tartdst, amilyen a széki pdros forgdsban tud megjelenni, és milyen
lithatatlan szdlak kotnek ossze egy egymdst nem is érintd, harmonikusan tdncolé cigdny pért?
Hogyan tud egyenslyt taldlni egy gyimesi lassti magyarost tdncol6 aszimmetrikus ritmust pdros
forgdsban a férfi és a n6, amikor egymdshoz kozel valészin(itleniil lasst, folyamatos forgdsban
gyakran egy teljes fordulatot is megtesznek egy ldbon? Milyen a pdros viszony ott, ahol ugyan-
ebben a tdncelemben szinte felrdzzak egymadst, olyan vertikélis dinamikdt és tagolt hangstlyokat
tesznek a pdros-forgdsba?

Ha pedig ezeknek az egymdstél nyert lendiileteknek a megallitdsdt, irdnyvdltdsdt vizsgdljuk,
akkor vajon milyen kapcsolati kép 4ll a hdctérben ott, ahol a forgds irdnyvéltdsdt a férfi szinte
nem is kontrolldlja? Gyimesben taldlkozhatunk azzal, amikor a férfi aprd 1épésvaltoztatdsit ér-
zékeli a n8, majd maga is elinditja a sajdt 1épésvéltds sorozatdt, és mig a férfi egy 1épéssel tobbet
tesz, addig a né eggyel kevesebbet, hogy egy id8ben tudjanak végiil 4j irdnyba fordulni. Mindez
alatt pedig szinte teljesen kiengedik egymds tartdsit, szabad térhez, leveg8héz jutnak az addigi
osszekapaszkoddsbél, mig az Gj irdnyba lépve ismét felveszik a koz6s lendiilethez sziikséges szoros
testkontaktust. Mds vidékeken, pl. Kalotaszegen, a férfi az irdnyvéltdshoz gyakran egy hatdrozott
mozdulattal megsodorja a pdrja derekdt, majd az 8 testébe kapaszkodva, egy testként fordulnak
meg. Igy egészen le tudja fékezni és megéllitani a kozos lendiiletet a kiilsd ldbér kitimasztva.
Megjelenhet tehdt az egyiittmiikodés és a harménia, 6ndllésdgot engedve és a szoros kapcsolat
megtartdsval is. Megélhetd a bizalom a férfi irdnyitd, a nd irdnyitést elfogadé erejével is, egymadst
megtartva és egymdsnak teret adva is.

Az egyes motivumok tehdt olyan képességek gyakorldsdra osztondzhetnek, melyek valéban,
hétkéznapi szinteken is érintenek benniinket. Tanc kozben ezeknek a képességeknek a birtokd-
ba keriilve meg tudunk nyilni, levetkdzni bizonyos szocidlis normdkat, és a felszin alatt dramlé
érzéseink, sziikségleteink gazddjdvd tudunk vdlni. Ez az érzelmi intelligencia, a tdrsas érintkezés
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kulcsa. Ez az a képesség, amit érdemes a tdnc felszabadult, spontdn 4llapotébdl tudatositdssal a
mindennapjaink gyakorlatdvd tenniink. Ez az, ami miatt érdemes megldtni az osszefiiggéseket a
tinc technikai elemei és tartalommal t5ltote dllapota kdzote, azért, hogy kée kiilonboz6 tudatdlla-
potunk — a rutin és az éberség — minél gyakrabban kolesonhatdsba tudjanak keriilni.

Médszerek

Médszereimet az dltalam alapitott hatpdros felnétt amatdr tdrsulatban prébaltam ki és fejlesz-
tettem tovdbb. A csoport hat évig m(ikddott heti 2 este hdromérds prébdkkal és nydri egy hetes
tiborokkal. Segitségem Kiss Baldzs tdncos kollégdm volt. Tobb kiilonb6z8 médszerrel kisérletez-
tiink, melyekbdl ebben a cikkben hdrom példdt mutatok be.

Pirkapcesolati tipusok megjelenése a tancokban

Munkdnknak medret teremtett, hogy célul tiiztiik ki, hogy hét kiilonb6z8 parkapcsolatot eleve-
nitsiink meg hét erdélyi tdnccal improvizativ médon, felvéve a kapcsolatok szerepl8inek karak-
terét. Igy a prébiknak voltak vizsgéléddsi témdi, amelyhez timpontot adtak a gytjtéseken ltote
adatkézl8k tdncai és drimapedagégiai eszkdzok.

Drimapedagdgia

A bemelegitésnél és a prébak sordn is a drimapedagégia volt az egyik fontos eszkoziink. Ez
a miifaj nagyjabdl akkor kezdett meghonosodni Magyarorszdgon, amikor a tinchdzmozgalom
elindult. A drdmapedagdgia is a koz6s jatéktérben szerzett élvezetes tapasztalati tanulds, az inter-
akciék médszere. Fontosnak tartja, hogy miel6tt szinpadra dllitunk egy eléadést, improvizécids
gyakorlatokkal, kozos jatékkal szerezziink élményeket, jartassigot a szerepben és a szitudcidban.
Az el6addk igy gyakran maguk is az alkoté folyamat részeseivé is valhatnak. A tdnchdzmozgalom
is yjraértelmezte a néptanc szinpadra dllitdsdt. Az addigi betanitott, stilizdlt elemekbdl 4116 népies
tdncdarabokat felvaltottdk azok a koreografidk, melyekbdl a szabad tdncolds élménye és tapasz-
talatai sugdroztak. Ennek a két miifajnak az egymdstdl fuggetlen, mégis egyideji megjelenése a
kulturdlis életben véleményem szerint a két kiilonb6zd irdnyzat kozos gydkerére utal.

A tdncban kivénatos kapcsolatfelvételhez, a gesztusok és finom stilusbeli kiildnbségek megkdze-
litéséhez haszndltuk a drimapedagdgia eszkozeit. Sikertiilt jatékos médon feltdrni és megtapasztalni
azokat az érzelmi 4llapotokat és megnyilvinuldsokat, amelyek egy-egy élethelyzet hdtterében dllhat-
nak. gy részben tudatositdssal, ugyanakkor spontin médon tartalommal tSlthetjiik fel a tdncban
megjelend gesztusokat és formdkat is. A gépiességet felviltotta a ,jelenlét” és a csapatmunka, példdul
a prébdra val6 ,megérkezés” vagy a futdszalagszeri ,pdrcsere tizemmoéd” folyamatdban: haszndlni
kezdték a pdrcserékben megtapasztalhat6 azonossdgok és kiilonbségek tanulsigait.

Egy példa a bemelegitd gyakorlatokra: mindenki sajit tempdjiban, a maga 4ltal valasztott
irdnyokban sétdl a térben. Ezzel megjelenhet a koz6sségben az a dinamika, amivel a prébdra érke-
zett. Innen indulhat az &sszehangolddds folyamata: a vezetd utasitésdra lassithatjdk, illetve gyor-
sithatjék a lépteket t6bb fokozatban. A lassitds sordn egy-egy testrészre figyelve ellazithatjdk vagy
megfeszithetik izmaikat. Séta kozben egy-egy tdrssal taldlkozva osszeérinthetik az adott testrészt.
Erintésben is maradhatnak, ami mdr a pdros tinchoz is szitkséges vezet, koveté figyelemre és
jatékossdgra készit fel. Arcmimikdval, kargesztusokkal taldlkozhatnak, és a partneriiknek titkrot
tartva leutdnozhatjdk a révid mozdulatot, mimikée. Igy onkifejezésre, a hangulatviltozdsainkra
irdnyulhat figyelmiik, és gyakorolhatjdk a rdhangoléddst.

Ime, egy idézet a csoportbdl: ,Mikor szerepeket prébaltunk ki... példdul most ismerke-
dé, egymdshoz vonzédé pdr — hogy tincolna? Beszéljiik meg, tdncoljuk el, a tobbiek vajon mit
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latnak? Hogyan fejez8dik ki a mozgdson, a gesztusokon keresztiil egy-egy érzelem, a tdncosok
egymdshoz valé viszonya? Ez mindig nagyon izgalmas felfedezés volt, ezer formdban csindltuk.
Példdul, akkor is, amikor kiilénb6z6 érzelmi hangulatokban kellett két embernek egymadssal tin-
colni. Hogyan viszed bele a tdncba azt, ahogyan éppen vagy? Mindig lehetsz az, aki vagy, ne rejtsd
el, a tdnccal beszélsz.”

Egyiittmitkodd kommunikdcié (EMK)

Egy misik eszkozom volt a Marshall B. Rosenberg dltal kifejlesztett, Magyarorszdgon 1996 6ta
ismert médszer, az Egylittm(1k6dé Erészakmentes Kommunikdcié (EMK). Hatékonysdgit egy-
részt a tarsulatban felmeriil$ csoportdinamikai kérdések tisztdzdsinal, a kozosségépitésnél tapasz-
taltam. Mig egy faluk6zosségnél nem kézen fekvd, hogy valaki elhagyja a kdzosséget, ha valamivel
elégedetlen, és igy megtanulnak 6sszecsiszolédni, addig egy csoportban, ahova sajdt indittatdsbdl,
fejlédési szdndékkal, turnék és rendszeres fellépések, illetve fizetség nélkiil csatlakoznak az em-
berek, az osszecsiszolédds alapja a hatékony konfliktuskezelés. Az egytittmi(1k6dé kommunikdcié
ahhoz is hozzdjdrult, hogy a tdncban és drdmajdtékokban szerzett szubjektiv élményeket tudato-
sithassdk és megoszthassdk egymadssal a tdncosok. Minél pontosabban és drnyaltabban tudtak ki-
fejezni sajdt élményeiket, anndl t5bb tdimpontot tudtak egymdsnak nydjtani a tovdbb lepésekhez.
Benyomdsokedl és {téletektd] mentes konkrét megfigyeléseket tanultak megfogalmazni egymds
tancdval kapcsolatban vagy egy gytijtést nézve. Arnyaltan és pontosan meg tudtik ragadni szub-
jektiv élményeiket: megtanultdk kifejezni érzelmeiket, és rd tudtak tapintani azokra a motivél6
éreékekre, amiket egy helyzetben, egy mozgdssorban fontosnak tartottak.

Osszefoglalva

A bemelegitésben fokozatosan hangolédhattak a téncosok sajit magukra, egymdsra, drdmaji-
tékokndl az aznapi témdra. A gyakorlatok élményeit pedig mindig volt alkalom tudatositani,
szavakba ontve a szubjektiv élményekben felfedezhették az esetleges hasonlésdgokat, kapcsoléddsi
pontokat masokkal, akdr torvényszer(iségekre és fejlédési lehetdségekre taldlhattak.

Eredmények

A mikddésiink alate a tagok a hét erdélyi pdros és férfitdncot olyan szinten tudtdk szabadon és
stilusosan tdncolni, hogy kozben a térformdra, az egymidssal val6 kapcsolatteremtésre, karakter-
épitésre is kiterjedhetett a figyelmiik. Egyik nydri tdborunk végén el8adtunk egy 50 perces tema-
tikus, szabadtdncos mesejdtékot Zold Péter cimmel. A széki, gyimesi és 6rkéi, sévidéki tdncokat
gy tanultdk, hogy minden pdr mds-mds adatkézldvel foglalkozott az eredeti anyagbdl, és ennek
eredményeképpen jol megkiilonboztethetd stilusbeli finomsdgok jelentek meg a testtartdsban, a
figurakincsben és a partneri viszonyban. A bonchidai, mérai tdncokndl két kiilonbdzd pért tdn-
coltak, a szentivdnyi tdincban mindenki ugyanazt az anyagot tanulta a gytjtésekrol.

A tdncukar figyelve a kovetkezd, személyiségfejlédést mutatd eredményeket idézem fel, je-
lezve, hogy azon kiviil, hogy tiboraink végén a minket befogadé falu kozdsségének tartottunk
egy el8addst, hat év alatt hdrom fellépésiink volt, tehdt nem a bemutaték 6szténozték a tago-
kat. A célom és okrtatdsi mddszerem lényege, hogy a mozgisban felmérhetd belsd lehetdségek
Gtmutatdsai szerint segitsem a fejlédést. Volt olyan férfi, aki a pdros tdncokat kénnyen tanulta,
és szivesen tdncoltak vele a n8k, az 6ndllé ritmustartdsban azonban nagy nehézségei voltak, és a
férfitdncokedl hatdrozottan elzdrkézott. A folyamart végére a széki tempd is a repertodrjdba tar-
tozott és Mdtyds Istvdn ,Mundruc” pontjait tdncolta el széléban. Nagy nehézséget okozott a
néknek az 6rkéi cigany tdnc, melyet végiil 6t kiilonb6z8 adatkozld stilusdban téncoltak. Az egyik
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tagunk igy ir: ,Mikor a s6tétben tdncoltunk cigdnyt — felszabadité érzés volt, segitett a gdtldsok
lekiizdésében, és hogy beleadjam magam abba a heves, felfokozott tempdba, érzelemvildgba, ami
egyébként télem a hétkdznapokban tdvol 4ll. J6 volt felprébalni azt a vérmérsékletet, nagy élmény
volt a csettintésekre és csak a zenére hagyatkozni, kikapcsolva a ldtdst.” A mesejdtékunk is erre
az anyagra, az 6rkéi cigdny tdncokra épiilt. Részlet egy mdsik visszajelzésbél: ,,gyimesi ropogtatds
tgy, hogy koérben dllunk, és véltogatva ki-ki betopoghatja a maga improvizdlta ritmust — ez a
»hallatni a hangom« élménye volt, be merem-e tenni magam, tudom-e véllalni a sutasigomat, az
ismeretlent, mi jén ki bel6lem? Ha nem dobogok hatdrozottan, nem hallani, musz4j odatenni.”

A gyimesi lassti magyaros pdros forgdsdnak elsajétitdsdval kapcsolatban két sikeres példdt
idézek fel. Egy csoportos drdmajdtékos alkalmat és egy pdros helyzetet, ahol az EMK vilt hasznos
eszkozzé. Mindkettd £6 témdja a bizalom és a felel6sségmegosztd képesség.

(1) A férfiak tartdsa labilis volt, karjukat a testiikt8l tdvol tartva, fesziilten fogtdk a ndket,
kiilsé Idbukkal a tengelyt tartani hivatott belsé ldbuk elé 1éptek, igy hajtottdk a forgdst. Meg-
dllitottam a tdnctanuldst, és olyan drdmajdtékra hivtam 8ket, ahol pdrban, egyikiik szavakkal,
érintés nélkiil, sajét otletei alapjdn vezette behunyt szem( tdrsdt a teremben. Lehetett példdul
egymds testi épségére vigydzva egy nagyobb térgyat 4tlépni, a foldre vagy székre tilni, megszagolni
egy kabdtot, stb. Kb. 6t perc utdn szerepet cseréltek. A gyakorlat végén leiiltek és megbeszélték
egymdssal az élményeiket. Ezek utdn jbdl feldlltak tdncolni az 4ltalam kért pdros viszonyt és
testtartdst haszndlva a lassi magyarosban. Katartikus élmény volt a kiilonbséget érzékelni a sajdt
tincukon, és ldtni kiviilrél is a véltozdst.

(2) A miésik példdt a pdr ndi tagjdnak {rdsos beszdmoldjdval illusztralom: ,,A gyimesi lasstinak
a forgdsdt tanultuk, ha jél emlékszem, az egész 6ra errdl szélt. Hol van a forgds kézpontja, ki
mennyit tesz bele, mennyit tart és mennyire engedi magit tartani. Akkor mi mdr egy pdr voltunk,
de a forgds elég »nydgvenyel8sen« ment, nem taldltuk a kdzpontot. A sajdt esziinkkel igyekeztiink
segiteni magunkon, de ez csak fesziiltséget teremtett. Olyannyira, hogy ezt mdr te is észrevetted
és odajoteél segiteni. Majdnem végig csak rdnk figyeltél és igyekeztél az &sszhang felé terelni
benniinket. Ezt viszont nem taldltuk. S8t, annyi fesziiltség gytilt ossze, hogy szinte dsszevesztiink.
A gyakorlat egy megbvé fesziiltségpontot hozott felszinre, amit nem tudtunk kezelni. Utdna
kértiink is téged, hogy errdl beszélgessiink, hogy a fesziiltség csokkenhessen. Két beszélgetés utdn
kezdtiink helyre jonni, tisztdztunk bizonyos kérdéseket (a kort egyiitt alkotjuk, és egyiitt tartjuk
fenn, mindkét félnek tartania is kell a kort, de bele is kell tudnia engedni magdt a mdsik karjdba,
a kozpont kettdnk kozott van; a forgdst kozosen hatdrozhatjuk meg, nincs »irdnyité« és »kovetd«),
aminek hatdsdra mdr kezdtiink tudni egyiitt forogni. Meghatdrozé élmény volt, ami a tdnc révén
kertilt felszinre, és amit az EMK segitségével oldottuk meg. A kapcsolatunkat pedig megmentette
egy veszekedéstdl és a nagyobb 6sszhang felé terelt minket. Azéta is hdlds vagyok.”

A videdfelvételek archivumunkban megtekinthetdk.
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Safranka-Peti Zs6fia

Mozgasmemoria

A téncosok meméridjinak feltérképezése a tanulds szempontjibél

Sokat gondolkoztam, miért foglalkoztat, érdekel ennyire a meméria, az emlékezés. Nagymamdm
demens volt. Kézismertebb nevén az Alzheimer-kér kisérte végig az utolsé néhdny évét. Akkori-
ban éppen a tizes éveim elején jértam — hova tovdbb, iskolavéltds, beilleszkedés stb. —, és ldctam,
hogyan ¢épiti le teljesen az embert ez a betegség. Az agytdl indulva egészen az dgyhoz kotdeeségig.
Furcsa volt 4télni, hogy egyik naprél a mésikra nem tudta ki vagyok, ki az unokdja. Akkoriban
probéltam segiteni édesanydmat, igy magamban tartottam az ehhez az idészakhoz f{iz8d8 érzel-
meimet. De tudat alatt elraktdroztam, ezzel eliiltetve egy bogarat a fiilemben az emlékezésrél.

A mem6ridrdl didhéjban

Téncosként, gy gondolom, rendkiviili memdridra van sziikségiink. Hiszen hogyan lehetne nap-
r6l napra fejlédni, vagy hogyan 4llna 8ssze egy egész estés koreogrifia, ha mindig djra kellene
kezdeni a tanuldst? Ugyanakkor itt nemcsak az agynak, hanem a testnek is emlékeznie kell a
tanultakra.

Mi alapjén mikodik ez? Lehet a memoridrdl dltaldnossdgban beszélni? Vajon fel lehet tér-
képezni az ember memoridjdt, vagy mindenki személyre szabott meméridval rendelkezik? Most,
hogy egy mondatomban t6bbszor szerepelt a meméria sz6, vizsgiljuk meg egy kicsit.

Kezdjiik a fajtdival. A szenzoros emlékezet, mely nagyon révid ideig (200-500 milliszekundu-
mig) képes tdrolni az informdci6t: ha egy pillantdst vetiink valamire, akkor ez kapcsol be els6ként.
A kovetkezd tér a rovid tdvii memdria, mely kevés informéciét mdsodpercekre képes elraktdrozni.
Azonban lehet6vé teszi az Osszes érzékszerviinkre haté informdcié tdroldsat (vizudlis, verbalis,
szaglds, tapintds). Végiil a hosszii tdvii emlékezeti egység, mely korldtlan mennyiségli ismeretet
képes elraktirozni hosszti ideig. Osszességében az informacié elraktdrozasinak az id6 szab hatart.

Vizsgdljuk meg jobban a rovid tdvii memoride. A *70-es években két kutats, Baddeley és
Hitch nevéhez fliz8dik az 4j, tobbkomponensi munkamemdria modell (Baddeley, Eysenck és
Anderson 2010, 95-103), ami tulajdonképpen a révid tdvid memoria tovdbbfejlesztése. Képes
megmagyardzni ugyanazokat a jelenségeket, mint a révid tdvd, s6t olyan jelenségeket is, amire az
nem képes vagy a tényeknek ellentmond$ elgjele van. Szdmottevd kiildnbsége, hogy a munka-
memoria t6bb komponensbél 4ll 6ssze, mig a révid tdvii memoria egyetlen tdr. Az ide bekeriild,
bér csak ideiglenesen térolt informdcidk dramldsa aktiv folyamat, igy megengedi, hogy egyszerre
tobb informdcié feldolgozdsa mehessen végbe ebben a rendszerben. Korldtozott kapacitdst: 20-
30 mésodpercig képes 7+2 egységnyi informdcidt kezelni.

Részei kozé tartozik a kdzponti végrehajtd, ami a mozgatérugéja a munkamemoridnak. Ez
inkdbb egy figyelmi egységnek tekinthetd, mint az emlékezet tdroldsira képes rendszernek. Fel-
adata a figyelmi fékusz fenntartdsa, vagyis a folyamatban 1év§ feladatra koncentrélds, a figyelem
megosztdsa, a munkamemoria tovdbbi alrendszereinek miikddését egyezteti dssze, valamint 4tjd-
rast biztosit a munkamemdria és a hosszt tdvii memoria kézote.

A fonolégiai hurok a beszédhangok téroldsdban jdtszik szerepet, de az frott szdveg fonoldgiai
kédd4 alakitdsde is végzi. A tdnc szempontjdbdl ez nekiink most nem fontos. Az epizodikus puffer
inkdbb passziv rendszer. Szerepe, hogy az eddig tdrolt informdacidkat egy dgynevezett mentdlis
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munkafeliiletre dsszegyjtse, mely segiti a komplex feladatok elvégzését. A #éri-vizudlis vdzlaz-
tombnek jelentds szerepe van a tdjékozéddsban és a téri feladatok megtervezésében. A modell
tobbi alrendszerétdl elkiiloniil, és a képzeleti képek 1étrehozdsdt, manipuldcidjat végzi. A térben
torténd kiilonboz6 irdnyok haszndlatdt és valtoztatdsdt, egyik pontbdl a mdsikba valé elmozduld-
sdt mind e rendszer teszi lehetévé. Elvégzett kisérleteimben is a munkamemoria e részének tesztjei
jelentették az alapot.

Nemrég egy olyan helyzetbe keriiltem, hogy egy t5bb évvel ezel6tti koreografidra kellett
visszaemlékeznem. Eleinte ijedten fogtam a fejem, hogyan fogok én visszaemlékezni, mikor néha
még azon is el kell gondolkoznom, mit csindltam el6z8 nap. Viszont amikor a mesterem odalé-
pett a lejdtszéhoz és elinditotta a koreografia zenéjét, elkezdtek visszajonni a mozdulatok az adott
zenei pontokra. Meglepédtem mikor a testem magdtél mozdult, és furcsa volt azt 4télni, hogy az
agyam szinte teljesen kikapcsolt. Mintha az izmok emlékeztek volna minden megtanult lépésre,
a kozpont, az agy pedig kovette az eseményeket.

Hogyan lehetséges ez? Mitdl éreztem azt, hogy a testem emlékszik a megtanult mozdulatok-
ra?

A meméria nemcsak idStartam szerint csoportosithaté. Graf és Shachter (1985) megnevezi
a tartalom szerinti emlékezeti tdrat. Ugy gondoljik, az agynak van egy explicit (tudni mit) és
implicit (tudni hogyan) része. A téncban ez azt jelenti, hogy az explicit elraktdrozza a 1épés nevét,
az implicit pedig azt, hogyan kell elvégezni, milyen izommunka sziikséges hozzd. Példdul vegyiik
a klasszikus balettbdl a tendu-t. A 1épés neve a tendu, mely a combhajliték aktivdldsabdl inditva
végigvezeti az energidt a l4b és a talp izmain keresztiil egészen a labujjakig. Tehdt ha kimondjuk a
lépés nevét, akkor mdr hozzd tudunk kapcsolni egy mozdulatot.

Ezek mentén Richard Schustermann (2011) az izommemoridt, mint implicit memoride ha-
tdrozta meg. Tehdt egy mozgésos cselekvés sordn az elézetes, mdr elraktdrozott ismeret 6nkéntele-
niil el6hivhaté. Magyardn, amit egyszer megtanultunk, azt automatikusan vissza is tudjuk idézni,
ilyen példdul a biciklizés.

Ha ez ilyen egyszerti lenne, taldn minden mdsodik ember tdincmiivésznek 4llna. De egy kicsit
lassitsunk. Az j ismeretek elsajétitdsa tobb 1épcs6bdl 4ll. Az elsé a pontos tanulds és megérés,
ezutdn a tobbszori ismétlés és gyakorlds. Végiil, ennek eredményeként, az automatikussa valds,
amikor a f6kusz mdr nem a hogyanon lesz, hanem mdsra is tud koncentrélni.

Tandri munkdm sordn a gyerekeknek nem okoz kiilénssebb nehézséget egy 1j koreografia
betanuldsa egy adott irdnyba. Azt ldtom rajtuk, hogy 8k ezt mdr tudjdk, johet is a kovetkezd moz-
dulat. Viszont amikor azt kérem téliik, hogy forduljanak az ellenkezd vagy egy teljesen mds irdny-
ba, és tgy tdncoljak el az el6bb megtanultat, pir mozdulat utdn leblokkolnak, és nem tudjdk, mi
kovetkezik. Igy szinte Gjra meg kell tanftani vagy legaldbbis dtismételni a koreografidt. Miért van
az, hogy a tér hatdrozza meg, tudom-e a mozdulatot vagy sem? Miért fiiggiink a kdrnyezetiinktsI?
Es miért nem inkdbb a benniink végbemend dolgokra 6sszpontositunk?

Nézzitk meg a bioldgidt. Az izomsejtek sok magvi sejtek, vagyis egy sejthdrtydn beliil egy
mag taldlhaté, melyek nagy szimban, egységesen alkotjdk a testiink izmait. Az izmok tdlterhelése
sordn 4j magokat ,adnak” az izmoknak, mely lehetévé teszi szimukra a névekedést. fgy a sejt-
magok hatdrozzdk meg az izom méretét. A terhelés ledlldsdval a magok nem pusztulnak el, csak a
koriilotte 1év8 anyag méretébdl veszitenek, ezért konnyebb az edzést Gjbdl elkezdeni. Ezt gy is
fordithatjuk le, hogy a testiink a magok 4ltal tartalmaz emléknyomokat.

A téncmivészetben nagy hangsilyt kell forditani az izmok fejlesztésére és rugalmassdguk
megtartdsdra. Tobb irdnybdl sziikséges dolgoztatni &ket, mivel a testhaszndlat lehet8ségeit ezdltal
névelni tudjuk, de tekinthetiink dgy is az izomépitésre, mint tuddsszerzésre. A mozgdstanulds,
vagy csak izomfejlesztés sordn Gj idegpdlydkat aktivdlunk az izmokban, mely gyakorlds ttjin ideg-
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z6dik be a testbe, Osszekdtve azt a kdzponti idegrendszerrel. Ezdltal vélik automatikus folyamattd.
Es a végcél egy intelligens test felépitése.

En egy mozdulatndl mindig az érzetre koncentrélok, hogy éppen mi torténik a testemben,
melyik izom aktivdlédik, melyiket kell ellazitani, vagy éppen melyik testrészem inditja a moz-
dulatot. Ilyenkor rengeteget segit, ha csukott szemmel dolgozom, igy a ldtés helyett az izmok
feladata érzékelni és elraktdrozni a torténést, nincs vizudlis mankém, csak beliilre figyelek.

Tanitvdnyaim sokszor még bizonytalanul csukjik be szemiiket egy-egy gyakorlat alatt, vi-
szont amikor ez megtorténik, régton ldszik a kiilonbség, és létrejon egy sokkal stabilabb 4llapot.
Ez az, ami felgyorsitja a megértést és a tanuldst.

Kisérletek

Nem hagytam annyiban, mivel érdekelt, hogy masndl is hasonléan miikodik-e a testérzet. Igy
kisérletekbe fogtam. Az elvégzett kisérleteket a téri és vizudlis emlékezetre épitettem a munkame-
méridn beliil. Hérom korcsoportot vizsgdltam: 7-12, 13—16 és 17-23 éveseket.

Az 1972-ben publikélt Corsi-kocka teszt (Kovdcs 2011-2014, 46) metodikdja szolgdlt ala-
pul: a kisérleti személy elé véletlenszertien elhelyeziink kilenc darab egyforma (dltaldban 2x2-
es nagysdgua) kockdt, melyek a kisérletvezetd feldli oldalukon szimokkal vannak elldtva. Elére
meghatdrozott sorrendben a kisérletvezetd megérinti a kockakat, majd a kisérleti személynek a
ldtott sorrendet tartva kell 4jbél megérintenie azokat. Ehhez hasonléan a csoportban részt vevd
személyeket a térben elszérva dllitottam fel, és mindig egy 8 dolgozott, mint kisérleti személy.

Az elsd dltalam bemutatott feladat sordn az megérintett személyeket kellett ugyanabban a
sorrendben megérintenie, majd forditott sorendben is elvégezte a feladatot, tehdt az utolsé meg-
érintett embertd] kellett az elsdig eljutnia.

A kovetkezd gyakorlatndl mdr mozdulatokat is alkalmaztam, vagyis mindegyik csoportnak
megmutattam az adott kisérleti személy teljesitendd tGtvonaldt, az érintett csoporttagok sorrend-
jét és a kilonb6z8 mozdulatok folyamatdt, majd e gyakorlatndl is kértem a forditott sorrend
bemutatdsit.

Az utolsé, ezekhez hasonlé feladatban megtartottam a viltozatos mozdulatok és a térszint
haszndlatdt, a kontake technika/mozdulatok alkalmazdsit a résztvevékhoz kapcsolva és a sorrend-
ben kévetkezd személyek megérintését. Annyiban viltoztattam, hogy nem egy kisérleti személy
haladt végig egy adott sorrenden, hanem a feladatot kezdd személy egy 4ltala kivélasztott résztve-
v6 helyére lépett, mikozben sajdt mozdulatsort alkalmazott.

Majd az igy kivélasztott személy ugyanigy folytatta a feladatot: kivalasztds, egyéni mozdulat-
sor haszndlata. Ezdltal mindenki a folyamat részesévé vélt és mozgott. A feladatot ugyanigy meg
kellett ismételni. Igy az Gtvonal, a mozdulat és az érintend személy egyarant fontos. Természete-
sen ezt a feladatot is el kellett végezni forditott ttvonalon.

Mindezek mellett még egy gyakorlatot végeztem a kisérleti személyekkel. Prébatdnchoz ha-
sonlé légkort teremtettem, melyben tobb, révidebb kombindciét egyszer mutattam meg (kériil-
beliil 2*8 titem). Ezt régton visszakértem, ezutdn sajdt magam is djra eltdncoltam a résztvevékkel
egyiitt. Majd még néhdnyszor 6nalléan letincolték a tanult kombinaciét. Ugy éllitottam Gssze a
koreografidt, hogy ne csak a mozdulat mindségére f6kuszaljanak a gyerekek, hanem annak térbeli
elvégzésére is. Majd ezzel is tovibbmentem: a nyolc tdncirdnyt kiosztottam a vizsgalt személyek
kozott, ezdltal a mdr meglévd kombindcidkat kellett egy egésszé osszekotni és a helyes irdny felé
eltdncolni. El8szér két, majd négy irdnyt hasznaltam.

Célom ezzel annak vizsgdlata volt, hogy az egyszer megmutatott mozdulatokat hogyan ké-
pesek visszaadni, vagy képesek-e egydltaldn reprezentdlni. Emellett a kombindcidk pontossigdra
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is kivancsi voltam. Példdul milyen mozzanatot felejtenek el, vagy mely mozdulatokra forditanak
tobb figyelmet? Tovdbbd a térben torténd elmozduldsok ttvonalai és térbeli irdnyvaltoztatdsok
megjegyzése és reprodukaldsa is f6 szempont volt. Osszességében a vizudlis tanulds gyorsasigara
helyeztem a hangsulyt ezekben a gyakorlatokban, mindenféle magyardzat és kozbesz6lds nélkiil.

Mivel mér nem elészor dolgoztam a kisérletben részt vevd személyekkel, ismertem a meglévd
tinctechnikai tuddsszintjiiket, igy annak alapjdn allitottam 6ssze a kombindcidkat is. Az elsd két
korcsoportndl a legfébb problémdm a mdr megtanult technika helytelen alkalmazdsa volt. Vagyis
inkdbb az, hogy amit mdr megtanultak, azt a koreografidkba nem épitik bele. Szimukra még nem
nyilvinvalé, hogy mit mikor kell alkalmazni. Természetesen, ha az egyes feladatok bemutatdsa,
valamint betanitdsa alatt elmagyardztam volna a technikai kévetelményeket, valészinileg sokkal
pontosabb és mindségében hasonlé eredményt tapasztalok.

Mindez nagyon jél bizonyitja azt a tényt, hogy a tdnctanulds sordn, amatér szinten egy-
ardnt fontos a verbdlis és a vizudlis informdcié dtaddsa. Mindazoniltal a technikai és mindségi
kovetelmények szdmos mds dologtdl is fiiggnek, példdul a tdnctanuldssal toleote évek szdmad-
t6l. Ez jél ldtszik a 17-23 éves korosztalyndl, akik kimagaslé eredményt nydjtottak minden
feladatban, és dtlagosan 12 éve tdncolnak. A mozdulatok pontossiga ennél a csapatnil volt az
elvégzend$ mozgdssorhoz hasonlé. Igy arra kévetkeztetek, hogy a ténccal eltsltstr évek szdima
osszefiigg az eredmények pontossdgdval. Megldtdsom szerint ez igazdn fontos ismeret a tdnccal
foglalkoz6 személyek szdmdra. A 17-23 éves csoport bizonyitja, hogy ez a képesség fejleszthetd,
ha folyamatosan foglalkoznak veliik, és e mellett vltozatos munkdt adnak a tdncos tanitviny-
nak.

Azonban dltaldnossigban elmondhaté a kisérlet minden résztvevdjérél, hogy az elsé, illetve
utolsé érintett személyt pontosan megjegyezték. Az érintések mozgéssal valé kombindci6ja sordn,
amikor a kisérleti személy nem a bemutatott mozdulatot végezte, egy kordbban tanult 1épést hi-
vott elé az emlékezetébdl. Feltételezem, ezeket a mozdulatokat nem tudatosan kivitelezte, hanem
az implicit memdria lépett miikodésbe.

A tincirdnyok megviltoztatdsa meglepte a kisérleti személyeket. A hirtelen véltds eleinte
mindhdrom korcsoportnak gondot okozott. Ezutdn tudatosodott a legtébbjiikben, hogy a meg-
tanult lépésanyagon tartsdk a fokuszt, a tdncirdny pedig csak médsodlagos. Tehdt a 1épések érzete
és annak irdnyai a betanultakat teljes mértékben visszaadjak. Ugy gondolom, ez a leglényegesebb
a tdnctanulds sordn: a kdrnyezettdl valé elvonatkoztatds és a beliilre figyelés. Ne csak a vizudlis
tanulds mddszerét haszndljuk! Az érzet tudatositdsa legyen a cél, ami megkonnyiti a tincosok és
mesterek munkdjdt, valamint gyorsabb fejlédést eredményez.

Természetesen a tdncosok, illetve tdnccal foglalkozé személyek meméridjanak feltérképezése
nem 4ll meg itt. A kés6bbiekben szeretnék foglalkozni azzal, hogy a tdncosok hosszii tévih me-
moridja hogyan mikodik, az dtlagember és a tdincos memdridja miben kiilonbozik, valamint az
eddigiekben kifejtett testérzetet milyen technikdval lehet fejleszteni.

Irodalomjegyzék

Baddeley, A. (2001): Az emberi emlékezer. Osiris, Budapest.

Baddeley, A., Eysenck, M. W. és Anderson, M. C. (2010): Emlékezer. Akadémiai, Budapest.

Graf, P. és Schachter, D. (1985): Implicit and explicit memory for new associations in normal
and amnesic subjects. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory and Cognition,
11. évf. 3. s2. 501-518

232

Kovdcs Gabor (2011-2014): Magyar munkamemdria-teszt felhaszndldi  kézikonyv. hitp://
real.mtak.hu/14971/1/MAMUT%20-%20Felhaszn% C3%AI1l%C3%B3i%20
k9% C3%A9zik % C3%B6nyv%201.0.pdf

Midy Ferenc (2013): Mozgdsbioldgia és egészségtan. Magyar Tancmivészeti Féiskola, Budapest.

Racsmdny Mihdly (2007): Az ,els6dleges emlékezet” — a révid tévia emlékezés és a munkamemé-
ria elméletei. In: Csépe Valéria, Gy6ri Miklés és Ragé Anett (szerk.): Altalinos pszicholégia
2. Osiris, Budapest.

Schusterman, R. (2011): Muscle Memory and the Somaesthetic Pathologies. Human Movement,
12. évf. 1. sz. 4-15.

233



Sdndor Ildiké

Rekonstrukcié és adaptici6

Enekes népi jatékok a mivészeti nevelésben, avagy mi torténik a kendével?

Problémafelvetés

Az énekes népi jiték egykor, eredeti kbzegében elssorban a falun és mezdvérosban €168, f5ldmii-
ves és dllattarté népesség szdjhagyomdnyozd, kozosségi jellegli, esztétikailag megformdle (kotdee
dallam, széveg, térhaszndlat, mozgdsok stb.) jatéktevékenysége volt. Az ezredfordulé utdn sziile-
tett gyermekek repertodrjédban — mint dthagyomdnyozott jitékok — ugyan nincsenek jelen, 4m
az voddban, az iskoldban, az alapfokd miivészeti iskoldban és a kozmiivel8dés keretei kozott a
felnovekvd generdcid tagjai is megismerkednek veliik.

Mi tdrténik, mieldtt a néptdncpedagdgus novendékeinek megtanit egy jdtékot? A néprajzi
forrdsbdl (jérékkozlés) kiindulva rekonstrudlia és adaptilja a kivalasztott jatékot, hiszen valame-
lyik népi jatékos forrdskiadvanybdl kivélaszt egy jétékkozlést, majd ennek nyomdn egy tanérdn
tovabbadja a gyerekeknek, 8k pedig sokszor, sokdig 6rommel jatsszak azt. (Es remélhetSleg nem
azt a néhdny jdtékot alkalmazza munkdja sordn, amelyekre gyermekkorabdl emlékszik.)

Tanulmdnyomban e két fogalom (rekonstrukcid és adapticid) széles kor(i bevezetésére és ko-
vetkezetes, terminus érték(l haszndlatdra torekszem. A népi jétékok pedagdgiai céld alkalmazdsa
terén példdk segitségével mutatom be a két fogalom kdzotti kiilonbségeket. Sziikségesnek tartom,
hogy jobban elkiilonitsiik a népi jétékok eredeti jatékmddjdt, az id8kdzben kialakult pedagdgiai
tradicié, és ezdltal a gyakorlati munkdban is kovetkezetesen és tudatosan alkalmazzuk a fogalmi
kiilonbségtételbdl fakadé eljérdsokat.

Tébb éven 4t tartd forrdskutatds és csoportos mithelymunka nyomdn tudatosult bennem,
milyen fontos e témdval foglalkozni. A Magyar Pedagdgiai Térsasdg Hagyomanyismereti Szak-
osztdlydnak tagjaival az elmdlt tiz évben a Tdnchdztaldlkozéra dllitottunk dssze egy-egy tdjegység
kivélasztott jdtékaibdl egy csokorra valdt, hogy a gyerektdnchdzak kozdtei 10-15 perces id8ben
megtanitsuk a kdzonségnek. Tobbszor szembesiiltiink azzal a felkésziilés sordn, hogy a kivélasz-
tott jdtékok lefrdsa nem ad valaszt minden lényeges kérdésre. Ilyenkor mds, azonos tipushoz
tartozd jdtékvaridnsokat vettiink alapul (s olykor a jézan, paraszti esziinket), hogy a hidnyz
mozaikokat pdrolva eljdtszhatévd tegyiik a jérékot. A jéréktipus és varidns (néprajzi) fogalménak
alkalmazdsdval, 8sszehasonlité szemléletmoéddal és gyakorlati, kisérleti jellegli miihelymunkéval
szdmos hidnyos leirdst jitékot rekonstrudltunk és tanitottunk meg az évek sordn, és kozos erdfe-
szitéseink szdmos elméleti-mddszertani felismerést eredményeztek.

A néptinc tanulds-tanitds sordn jellemz8en archiv filmfelvételek jelentik a kiindulépontot,
igy a mozgdsos folyamatok részletekbe menden, aprélékosan megfigyelhet8k. Ezzel szemben a
szintén mozgisra és vokalis zenére alapozott népi jétékok esetében alig tudunk hozzdférhetd,
hiteles forrdsnak tekinthetd filmfelvételr8l (Hintalan 1990). A jitékokat kotta, a jéték szovegének
lejegyzése, a cselekmény és a szabdlyok, olykor az ezt kiegészitd térrajz alapjan tanitjuk. A rekonst-
rukcié — az eredeti formdban vald eljétszds — esetében az a kérdés tehdt, hogy a rendelkezésiinkre
4ll6 inform4cid, a forrdskozlés (jérékkozlés) alapjdn egy adott jatékrdl mit tudunk (és mit nem).

Az aldbbi Olaszférdl (Vas megye) szdrmazé jarékkozlés (Lazdr 2004, 194) egy kozismert,
és egykor igen elterjedt jatéktipus, a pdrcserélé-pdrvalasztd énekes korjaeék helyi vdltozatde is-
merteti ,,Elvesztettem zsebkend8met...” szovegkezdéssel. Elsd rdnézésre konnyen azonositjuk a
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jaték menetét, ha azonban gondosabban elolvassuk a széveget, legaldbb két kérdésre nem kapunk
vélaszt. ,Korbedllunk, és vélasztunk valakit, aki bemegy a korbe. Kezében zsebkendét tart. Mind
énekeljiik, mikozben kérbejarunk: (kotta, dalszéveg). ,,Szabad péntek” nél a kor megill, a korben
4116 vélaszt valakit, fordul vele néhdnyat, és kimegy a helyére. Akit vélasztott, az marad bent.” Mit
jelent a ,pdrban fordulnak néhdnyat” az osszefogddzds médja és a motivika szempontjdbdl? Mi
torténik a kenddvel a pdrvélasztdst és a par dsszekapaszkoddsdt kovetden? A mdsodik kérdést a
mesterképzés hallgatéi tobbféleképpen is megvélaszoltdk: (1) a kenddnek nincs a tovdbbiakban
funkcidja, az tartja a kezében, aki addig kozépen allt vagy dtadja a tdrsdnak; (2) a kend6t egy-egy
kézzel fogva kapaszkodnak 6ssze, igy forgatja egyikiik a mdsikat vagy forognak mindketten; (3) a
kendét kétfelsl, mindketten két kézzel fogjik és igy pdros sergéssel jdrjdk tovdbb.

Ha a nyitott kérdések megvilaszoldsa utdn pontos elképzelésiink van a jéték dallama és sz6-
vege mellett a mozgdsos cselekményrdl is, a kovetkezd feladatunk az, hogy végiggondoljuk, mit
kell azért tenniink, hogy a gyerekek egy adott foglalkozdson elsajdtitsdk a jitékot? Amikor a népi
jatékokat ma, jellemz8en pedagégiai szdndékkal/kornyezetben alkalmazzuk, sziikséges-e valami
moédon alakitani az eredeti (rekonstrudlt) anyagon akdr a tanitds folyamatdban, akdr az alkalma-
zds, eljdtszds sordn, azaz adaptdlni? (El6addsomban a szinpadi adaptdci6 kérdéseit nem érintem.
Ez egy kiilondllo, igen Gsszetett kérdés, amely a jelen eléadds kereteit szétfeszitené.)

A Ténchdztalilkozékon néhdny fontos kériilményt elzetesen dtgondoltunk, és ehhez iga-
zitottuk a jatéktanitdst. (1) A gyerekek létszdma a nap sordn ingadozé tizegynéhdny f8t8l 70-80
gyerekig. (2) Az életkori osszetétel nagyon vegyes: a jdrni alig tudoktdl a kamaszokig terjed,
rdaddsul nagyon kiilonboz8 lesz az elézetes tuddsuk, jatékismeretiik. (3) Az egyiitt jétszok nem is-
merik egymdst, mi sem tudunk ennyi idé alatt személyes kapcsolatot kialakitani. (4) Zart térben,
padlész8nyegen, viszonylag tégas hely 4ll a rendelkezésiinkre. (5) 10-15 perc a jdtékra fordithaté
id8. (6) Egy tandrai helyzettdl eltér8en itt tobb, 10-12 ,beavatott” felnétt kdzosen tanitja a jdeé-
kokat, a kisebbek esetében a sziil8k is veliink jdtszanak. Mindezek alapjdn a jéték tanitdsdnak és
kozos eljatszdsdnak részletekbe menden kitaldltuk a menetét, az eredeti jadtékmddot dralakitoccuk
az adott szitudcié meghatdrozott igényei szerint.

A népi jatékok gylijtése, kbzreaddsa és azoknak az intézményes oktatds-nevelés keretei kozotti
alkalmazdsa (jéték az voddban, iskoldban, de ide sorolhatjuk a kozmiivelddést mint informalis
és nonformdlis tanuldsi formdt is) egymdssal 6sszefonédott mdr a 19. szdzad utolsé harmaddban.
A népi jarékok pedagégiai alkalmazdsit elséként Kiss Aron vetette f6l 1883-ban, majd orszégos
gyljt6hdlézatot szervezett és 1891-ben megjelentette a Magyar Gyermekjdték gy(ijteményt (Kiss
Aron 2000). Ez a népi jaték gylijtemény eurépai viszonylatban is jelentds: a teljes Kérpat-meden-
cébdl ezres nagysigrendben, jétéktipusok szempontjibél is igen gazdag példatdr, amely kifejezet-
ten annak érdekében sziiletett, hogy a pedagégusok munkdjukhoz innen meritsék repertodrjukat.
Napjainkig szdmos elkorelezetr, tekintélyes kovetéje van a Kiss Aron-i torekvéseknek.! Bévelke-
diink a népi jdtékok szovegét, dallamdt és jatékeselekményét ismertetd szakszerd, igényes kiadvd-
nyokban. J6 néhdny m a jatékok vilogatdsival, életkorok szerinti elrendezésével vagy valamilyen
kiemelt pedagégiai szindék (zenei készségfejlesziés, tincel8készités) pedagdgiai szempontokat is
érvényesit.” A jatékok tanitdsinak médszereirdl és az alkalmazds mikéntjérél, arrél, hogy a népraj-

' Az 1970-es évek rddiés palyamunkdibdl dsszedllitott kotetek (Kovdcs Agnes 1976; 1977), az ezredfordulé kérnyékén
Ldzdr Katalin munkdi (Ldzdr 1997; 2002-2008).

2 Az évodis korosztily szimdra valogat Forrai Katalin: Enek az dvoddban cimi kbzismert munkdja. A Foltin Joldn és
munkatdrsai nevéhez kithetd Jdték é5 tanc taneszkdzcsalidban egy dvoda nagycsoportnak szdnt éves tervezet és az alsé
tagozat négy évfolyamdra osztdlyonkénti bontdsban valogatott jdtékok taldlhatdk, A sziiletéstél az iskolakezdésig hdrom
fejlédési szakaszra bontva kindl jétékokat Falvay Kdroly: Ritmikus mozgds, énekes jdték ciml miive. Czindber Kldra és
Wirkené Vasvari Eva: Jdrék, mozdulat, winc cimi konyve az évoda és a mivészeti alapfoku iskola tanuléi szdmdra a
tdncel8készités és mozgdsfejlesztés szempontjai mentén vélogat.
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zi adatbél hogyan vélik pedagégiai szempontbdl is haszndlhaté matéria — s ennek milyen buktatéi
lehetnek —, sokkal ritkdbban esik szé.

Rekonstrukcié

A népi jérék komplex jelenség: széveg, dallam, mozgds, térforma-térhasznalat, szerep és szabdly
egylittese. A mozgdképes rogzités lehetne a legpontosabb dokumentici6, de ebbdl kevés van,
még kevesebb a szélesebb szakmai kérben hozzéférhetd. Igen fontosnak tartom azt is, hogy
nem egy idedltipikus jdtékforma, hanem az adott, konkrét véltozat — a lejegyzéskor valésdgosan
objektivdlédott (Jakobson 1969, 335) varidns — rekonstrukcidja a kérdés.

Ha a jatékleirds hidnyos vagy nem elég pontos — ez [ényegesen gyakrabban fordul el, mint gon-
dolndnk — mindenképp rekonstrukciéra van sziikség. A népi jatékok leirsai gyakorta meglehetésen
szlikszavtiak, a jéték tipusa azonosithatd, de a jaték menetének apré részleteit homalyban hagyja.

Tovébbi problémit jelent az alaposabb jdtékleirdsok esetében is, hogy a szoveges leirds nem
adja vissza kell8 pontossdggal a mozgds részleteit, a térhaszndlatot és a jdtékeselekményt. A hoz-
zéférhetd filmfelvételek, amelyek a jdtékokart eredeti formdban kozvetitik, sok hasznos adalékkal
jarulnak hozz4 a népi jatékokrdl valé tuddsunkhoz. Az aldbbi példdk a hidnyossdgok legjellem-
z8bb fajtdit mutatjdk be.

Hidnyzik a dallam
Kiss Aron gytijteményében t5bb jaték(dal) szovegér kozli, de a dallam hidnyzik.> A népi jarékok
dallamdnak rekonstrudldsa véleményem szerint nem lehetséges, szemben a lirai népdalokkal.

Hidnyzik a jatékcselekmény leirdsa

Szémos tudomdnyos igény( kiadvdnyban t6bb helyiitt teljesen hidnyzik a jétékleirds. Ilyen ese-
tekben segitségiinkre lehet a jdték szovege, mert az igen gyakran utal a cselekményre. A guggol-
tat6 korjdcékokban ott a ,gugg, csiices, hukk le”, a pdrvélasztékndl ,az 6leld, akit szeretsz” és az
»allj ki mdr”. A, Tiizet viszek...” vagy ,Ne nézz hdtra, jon a farkas...” a kend6vivé, koérkeriild
versenyfutds jellemzd szovege. Ugyanigy a kapus-hidas jétékok pdrbeszédes kezd6része (,Itthon
vagy-e, hidas mester?”) alapjdn megéllapithatjuk, melyik tipushoz tartozik, ha a cselekményérdl
a jatékkozlésben nincs informdcid.

A hasonlé szovegii jatékvéltozatok esetében eldonthetjiik, hogy a rekonstrukeié sordn melyik
jatékeselekményt kotjiik az adott szbveghez, hiszen a rokon szovegekhez tartozéd jarékleirdsok
tdmpontot adnak a jétékmddot illetGen.

Ebben az esetben — nem 6nkényes hozzdrendelés alapjan — az irinymutatdst adé szoveg-
elemek alapjdn a jatékeipust tudjuk meghatdrozni. Az pedig végképp a mi dontésiinkon mulik,
hogy az adott tipuson beliil melyik jétékcselekmény valtozatot rendeljiik a széveghez, példdul egy
korkertiild versenyfutds esetében egymist kergetik a jatékosok (van menekiild és fogd) vagy két
kiilonboz8 irdnyban keriilik a kére, és az lesz a gyOztes, aki hamarabb visszaér a kiindulds helyére.
A pérvélasztok esetében mi vélasztjuk ki a rendelkezésiinkre 4ll6 mds jatékismertetések nyoman
a pdr osszefogddzisinak médjdt (akdr azt is, hogy a jatékosok viltogathatjék azokat) és a pdros
tinc vagy sergés mikéntjét.

3 Péld4ul Kiss (2000, 163): 13. és 14. (,Ispildng...”), valamint Kiss (2000, 180): 1. (,En kis kertet...”).

4 A revival népzenészek esetében bevett gyakorlat, hogy dallam nélkiil, csak szdveggel kozolt, jellemzden 19. szdzadban
kozreadott népdalt is miisorukra tiiznek. Ilyenkor az adott tdjegységrdl keresnek olyan dallamot, amelynek a szétagszdma
megegyezik a kivélasztott szovegével. Ezt az eljdrdst a népi gyakorlat is ismerte. Népdalaink szgvege nem kotddik egyetlen
dallamhoz, csak abban az esetben, amikor az mizenei-miikoltészeti eredetdi, folklorizdlédott darab. Az iitempdros
szerkezetli jétékdalokndl a hidnyzé dallam pétldsa szinte lehetetlen.
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Nem egyértelmii a jdtékleirds

»Kiskdcsa fiirdik fekete téba” kezdettel Bodor Aniké vajdasdgi jétékkozlései kozt (474-475. o.
412. és 413.) igen szép szovegli és dallamd pdratlan pdrvalasztd jatékra bukkantam (kozismert
véltozat a ,Hatan vannak a mi ludaink”). Az adatk6zl6 nem emlékezett rd, hogyan jdtszottdk,
elmonddstoredékek és a jaték sz6vege is megerdsiti a jatékeipusba soroldst. A mithelymunka koz-
ben dobbentiink rd, hogy a %-es litktetésti kozépkori volta dallamhoz tartozé 1épésrdl nincs el-
képzelésiink, igy a jdtékot egyel6re nem tudtuk megtanitani.

A Magyar Népzene Tira (MNT) 578-579. oldaldn taldlhaté 966. szdimu dallamédnak jéték-
leirdsa igy sz6l: ,Ketten hidat tartanak. A hidasmesterek az elvdgottaktél megkérdik: Mi kell,
alma vagy korte? Igy a két hidasmester oldaldn két csoport alakul. Ezek gallyat (»tiizet«) tesznek
maguk kozé, s tiizet hiznak.” A részleteket balladai homdlyban hagyé leirds nyomdn, megfeleld
jatékrepertodr birtokdban kapuzé-vonulé jitékként azonosithatjuk, ahol a két kaputartén kiviil
a tobbi jdtékos ldncba kapaszkodik és a ,,Bujj, bujj...” dallamra a kapu alatt djra és djra dtbujik.
A két hidasmester kéztartdsa (vajon fél kézzel vagy mindkettével fogddznak 6ssze), a két csoport
térbeli elhelyezkedése kérdéses. A , tiizet htiznak” més jatékvéltozatok alapjdn ldncszakité jdeék.

A parvilasztoknadl t6bbnyire nem deriil ki, mit és hogyan tincol a par. Az MNT 542-543. ol-
daldn taldlhat6 906. jatékleirdsdhoz hasonléval szimtalan esetben taldlkozhatunk. ,A ldnyok kor-
ben téncolnak, egy kozépen van. Mind énekelnek. Mikor ezt a téncot jdrjak: a kozépen 4ll6 egyet
kivélaszt, s azzal tincol tovdbb az ének végéig.” A rekonstrukci6 sordn a helyi néptdncmotivumok
és a jellemzd Osszefogddzdsi médok alkalmazdsdval rovid tdncos improvizdciéra biztathatjuk ta-
nitvdnyainkat.

Akad olyan példa is, ahol a még annyira részletezd leirds sem igazit el benniinket. A ttlzottan
részletezd leirdsokat (Pécsiné 2002, 52 és 98; Dancs 1982, 63) kifejezetten nehézkes megfejteni
és 4tiiltetni a gyakorlatba. Ennek oka, hogy az énekes népi jéték litsz6lag egyszerli mozgdsos vo-
natkozdsai — a néptdnchoz hasonléan — egy idében, egyszerre térténnek a test kiilonboz8 részein,
osszetett tériséggel, és a jdrékok esetében mindezt bonyolitja, hogy a jétékosok Osszességének
térhaszndlata, eltérd szerepei egyiitt adjdk ki a jdtékeselekmény egészét.

Filmfelvételek tanulsdga (Aranyalma)

Néprajzosként tisztdban vagyok a tipus és a varidns fogalmdval. Mégis, hosszt éveken 4t, amikor
egy addig nem tanitott 4j jitékdallamot, szoveget vilasztottam, a sziikszava jatékleirdst elégsé-
gesnek éreztem, hiszen hasonlé jitékkal mdr taldlkoztam, jellemz8en kordbbi élményeim adtak
mintdt az eljitszdshoz. Az Aranyalma DVD t6bbszori megnézése a jétékvaridnsok kérdésének
jabb és Gjabb apré részleteire irdnyitotta a figyelmemet. Egészen oddig a jatékleirdsokat elolvasva
(vagy a jdték szovegébdl kikovetkeztetve) az a jdtékeselekmény jelent meg a szemem el8tt, amelyet
kordbban mdsoktdl ldttam.

Sosem gondoltam volna a kovetkezdket: (1) A guggoltatd korjatékot (,,Eg a gyertya, ég...”;
a DVD-n: 0:26-1:02) nemcsak kérben jdrdssal és guggoldssal, hanem helyben 4116 korben, in-
gdssal és guggoldssal is lehet jétszani. (2) A pdros forgds/sergés esetében az dsszekapaszkodds nem
keresztezett kézzel, hanem pdros, mély kéztartdssal térténik (bdr egy mdsik szovegvéltozat tand-
sdga alapjdn a keresztezett 8sszefogddzdst is ismerik), a forgds lent hangsilyos rida 1épés, a dal-
lam végén a jérékosok mindig pdrt cserélnek, miel8tt Gjrakezdenék a jitékot (,Cibri, cibri...”; a
DVD-n: 03:22-04:00). (3) A kapuzé-vonulé jdtékban (,Bjj, bujj...”; a DVD-n: 07:04-08:19)
a linc a kaput kovetkezetesen nyolcas alakban kertilgeti jobbra és balra.

A hévizgyorki felvételek is igazoljak, hogy bizonyos énekes jitékokban tempéviltds van, pél-
ddul a parvalaszté parcseréld jitékokban (,Csillag Boris...”, ,Zordg a kocsi a fagyon...”). Ezt
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még a leggondosabb népzenei lejegyzések is igen ritkdn tiintetik 61, a gyakorlatban pedig elvétve
taldlkozunk vele napjainkban. A tempéviltds a mozgismindség megviltozdsinak a kovetkezmé-
nye, igazodik példdul a pdros sergés természetes tempdjdhoz, egyben tdnctdrténeti szempontbél a
yhdrom a tdnc” lasst és friss csdrdds tdncpdr leképezddése.

A jatékeselekmények szoveges leirdsdnak problémdjdt tovédbb drnyalja néhdny értelmezési
(hermenautikai) vonatkozis. E tanulmdny elején leirtam, hallgatéim a vasi kendds pdrvélasztd
jaték leirdsdt olvasva milyen javaslatokat tettek, avagy mi torténik a kendével. A szoveg alapjin
bérmelyik fenti értelmezés érvényes. Sziikithetjiik a javaslatok szdmdt, ha figyelembe vessziik,
van-e adatunk a kend§ egyik vagy mdsik hasznélatdra (példdul eddig nem taldlkoztam olyan
adattal, ahol a pdros sergésnél egy kend8be kapaszkodndnak a jdtsz6k).

Egy ondll6 vizsgilédds tirgya lehetne az értelmezés (és a pontos jatékleirds) kérdésénél a
gyljtési szitudcid. Vajon ldtta-e, kdzvetleniil megfigyelte-e a jatékfolyamatot a gytijtd, vagy csak
elmonddsbdl jegyezte le annak menetét (népzenei célt gytijeéseknél)? Ha a jérékrdl a gy(ijtének
nem volt vizudlis el6képe, az elhangzottakat j6l értette-e?

Adapticié

A népi jérékok pedagdgiai alkalmazdsa néprajzi szempontbdl a folklorizmus kérébe sorolhaté:
elsédleges kozegébdl kikeriil, és mdsutt taldl helyet magdnak a néphagyomdnybdl eredeztethe-
t8 jelenség. Ezzel viltozik a jatékok elsajdtitdsdnak, birtokba vételének (tanuldsinak) médja: a
szdjhagyomadny, ellesés helyett tanulds-tanitds (jellemz8en felnétt, elsésorban képzett pedagégus)
utjdn ismerik meg a gyerekek. Amikor az egykori falusi jaték 6vodai foglalkozéson, tanérdn, szak-
korben, gyermektdnchdzban kap helyet, valtoznak a tér- és idébeli feltételei, koriilményei, vala-
mint az egyiitt jatszék csoportdsszetétele, mindenekeldtt a létszdm, a kor és a nemek ardnya sze-
rint. Az évodai, iskolai intézményes keretek kozott, felndtt (pedagdgus) kezdeményezése esetén a
jaték szabadsdga (6ninditott, dnkéntes, 6nszabdlyozd jellege) csak korldtozottan tud érvényesiilni.

A tudatos, igényes pedagdgiai hozzddllds megkoveteli, hogy feltegyiik az aldbbi kérdéseket.
Mit és hogyan kell véltoztatni ahhoz az eredeti jdtékmédon, hogy a népi jétékok mai alkalmazdsa
sordn a gyermekek val6di jatékélményhez jussanak? Hol vannak az dtalakithatésdg hatdrai?

Az évodai ének-zenei neveldmunka talpkove, Forrai Katalin Enek az dvoddban cim(i munki-
ja a népi jitékokat hangkészletiik alapjin rendezi el kis-, k6zépsé és nagycsoportosokra bontva.
A zenei szempontbdl vdlogatott évodai népi jatékokhoz tartozé eredeti jétékeselekmény (mozgds,
szabdly stb.) azonban nem minden esetben illeszkedik a korosztdly mozgdsos, értelmi és érzelmi
fejlettségéhez, hiszen a néphagyomdnyban ezeket 8—12 évesek jétszottak. Tobb jdték esetében két
vagy tobb kiilonb6zd jétékleirds tartozik a dallamhoz a kényvben (,igy is lehet jdtszani”). Ezek
koziil dltaldban az egyik az eredeti jadtékméd, a tobbi Gjabb, pedagdgiai lelemény. Mivel a kiad-
vényban nincs arra vonatkoz6 utalds, hogy melyik a néprajzilag hiteles és melyik a pedagégiailag
dralakitott verzid, az évodapedagdgusok tgy vélik, ezek a jaték eredeti, népi varidnsai. A kényv-
ben a pedagégiai dtalakitdsok esetében legtobbszor a szbvegtartalom megjdtszdsdval (mimetikus
mozgds) talilkozhatunk. Ez a magyar népi jitékoktdl alapvetden idegen a ,Fehér liliomszal...” és
rokonai kivételével. Az ilyen dtalakitds zenei készségfejleszté hatdsa kétségtelen, mégis ugy gon-
dolom, érdemes volna Gjragondolni ezt a megkozelitést.

Az 1970-es évek kozepéedl ezek az dralakitott jdtékeselekmények mélyen beivédtak a koz-
tudatba: igy tanitjak az 6vodapedagdgus-képzésben, ezt litjdk az id8sebb évodapedagdégusoktdl
a palyakezdék t5bb évtizede, az évodapedagégusok gyermekkori, 6vodai jatékemléke is ez. Ugy
véltak pedagégiai tradiciévd, hogy a hasznilékban tobbnyire nem tudatosodott az eltérés az ere-
deti jatékeselekménytél.
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A tovibbiakban a jéték tanitisdhoz és a mdr ismert jéték eljdtszdsdhoz kapcsolhatd, szakmai
mithelymunkdnk sordn kiérlelt és gyakorta alkalmazott adaptdciés megolddsaib6l mutatok be
néhdnyat. A tanitds és alkalmazds adaptdcids gyakorlatinak szétvdlasztdsa azért is indokolt, mert
jellegében és funkciéjdban markdnsan kiilsnbozik egymdstél.

Az j jarék tanitdskor sziikség esetén a mozgdsos jatékeselekményt egyszerisitjiik, majd foko-
zatosan haladunk a jéték teljes formdja felé. A jétékot dallammal, széveggel egyiitt, az eredeti tér-
formdban tanitjuk az els6 pillanattdl. Guggolratd kirjdrékokndl példdul az irdnyvéltdst csak néhdny
eljdtszds utdn tesszitk hozzd, a pdros szokdelés esetében pdrban, keresztezett kézfogissal eleinte
csak a perdiilést prébélgatjuk énekszéra, a megfeleld zenei helyen, majd negyedes jdrdssal kotjiik
ossze, végiil szokdeléssel jatsszuk. Soha nem tanitunk kiilon szoveget, dallamot, és a szolmizdcid
gyakorldsa sem el8zheti meg a jatékélményt!

Mir ismert jdték eljdtszdsa sordn a bevonddds, az intenzivebb jdtékélmény érdekében véltoz-
tathatunk. Pdrvélaszté jdtékndl tobben dllnak a korben, igy nagyobb a rotdcié és mindenki sorra
keriilhet (,Hajlik a meggyfa, Fehér liliomszal...”) vagy fogy6-gyarapodé szerkezettel jdtsszuk (ez
a népi gyakorlatban ismert volt, de ritkdbban alkalmaztdk). Varkérjatékokndl nem egyesével, ha-
nem két-hdrom-négy fével gyarapitjuk a kiilsé sort (,Fehérvdri kapitdny...”: négy, ,Hol jdrsz...
csukd ki”: kettd) igy nem 30 jdtékismétlés lesz, hanem csak 6t-hat. Zenei formdhoz és sz6vegtar-
talomhoz kétjiik, hdnyan csatlakoznak a kiilsé linchoz: ,Eredj ki, te szomord™: négy; ,A hdtdra
bumm”: hdrom vagy négy; ,Csukd ki”: kettd.

Amikor egy jétszé csoporton (kordn) beliil nincs méd a bevonédds novelésére, alkalmaz-
hatjuk a jdték, a jétsz6 csoport multiplikdcidjdt, azaz egyszerre tobb kisebb korben jétsszuk el.
Ilyenek a kérkeriild versenyfutds jdtékai, illetve azok a jétéktipusok, ahol a nagyobb létszdmu kor
valamilyen okbdl ront a jétékélményen, példdul akadalyozza a kér lendiiletes szokelld mozgisit.

A viltoztathatésdg hatdrai: (1) Nem véltoztathatunk a dallamon. (2) A széveget csak ott ala-
kithatjuk 4t, ahol a néphagyomdny keretein beliil is kicserélhetd elem van (példdul nevek). (3) A
jatékbeli szerepek (fogd és menekiild, kérd stb.) megmaradnak. (4) A jaték térformdja az énekes
jatékokndl nem véltoztathaté. (5) A cselekményében, szabalydban olyan véltozdsok, amelyek a
jaték egészének strukedrdjit, a tipusszintd jellemzéket nem érintik.

A tanulds esetében az 4talakitds célja, hogy a jdték elsajdtitdsa ne llitsa tdl nehéz feladat elé a
gyerekeket, mert a kudarc, a kiiszkodés sokat ronthat a jdtékra valé motivéltsdgon. A jiték teljes,
eredeti formdjdt azonban még akkor sem téveszthetjitk szem eldl, ha csak hosszabb id6 (akdr
tobb hét) alatt jutunk el oddig. A mdr ismert jiték eljdtszdsindl a mind teljesebb jétékélmény, a
jatékosok megfelelé mértékii, intenzitdsti bevonéddsa érdekében valamennyit médosithatunk.

A népi jarékok adapticidja szitkséges és elkeriilhetetlen. A bemutatott példdkkal szemben a
pedagégiai adaptici6 azon formdit ellenzem, amikor a jdték szovegétdl és dallamdedl elvdlasztjuk
a jdtékeselekményt, a kettt kiilon-kiilén tanitjuk, vagy mi magunk taldlunk ki mozgdsos cselek-
ményt az eredeti helyett. A hagyomdnyok tiszteletén tdl egy mdsik igen nyomds érv is amellett
sz6l, hogy a jatékok cselekményéhez csak igen meggondoltan nytljunk hozzd. A mozdulatutin-
zds, a tapssal valé kiséret a jdtékélmény felél a mechanikusabb jellegli gyakorlds felé mutat, sériil
a jatékok esztétikai értéke, ennek kovetkeztében pedig a mivészet személyiségformalé ereje sem
tud a maga teljességében kibontakozni. A népi jitékot annak minden dsszetevdjével tekintem
egységes milalkotdsnak. Ennek egyik legfébb jellemzdje a szinkretizmusa — szoveg, dallam és
mozgds elvalaszthatatlan esztétikai egységet alkot.

A két fogalom: rekonstrukcié és adapticié — a népi jdtékok tanitdsira vonatkozé — beveze-
tésével és mithelymunkdnk eredményeinek bemutatdsdval olyan szakmai egyiittgondolkoddst és
meggjuldst kivinok eldmozditani, amelynek eredményeként médszertanilag dtgondoltabbd vélik
a népi jatékok alkalmazdsa napjaink (mtvészet)pedagégidjiban.
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Szabé Zoltin Péter

A kontakt improvizicid, a talajtechnika, a partnering,
valamint a modern- és kortarstincban

haszndlhat6 emelések alapjainak moédszertana

A partnering tanuldsdnak jelentGsége
P g ) g

Az évek folyamdn tananyag lett a kontake improvizdcié és a talajtechnika (floor work), nemcsak
a kortdrstdncm(ivész-, hanem 4ltaldban a tdncmivészképzésben is, ahol szintén sziikséges és je-
len van a szakosodds (példdul balett, moderntdnc, szinhdzi tdnc, néptdnc stb.). A szakirdnytdl
fuggBen valtoznak az el6bb emlitett tantdrgyak éraszdmai, de partnerrel harmonikusan egyiitt
mozogni, érintéssel vagy anélkiil, ma mér alapkovetelmény egy téncos szdimdra. Mindehhez kap-
csolédik, amikor az egyik tdncos valamilyen formdban segiti partnerét a talajtdl elemelkedni.

A kontakt improvizdciéban a partnerséget nem a klasszikus formdban értjitk, amikor férfi és
nd tdncol egyiitt, illetve a férfi emeli fel a ndt. Tudatosan nem irtam emelést, hanem elemelke-
dést. Ebben benne van az is, amikor az egyik tdncos feliiletet ad a mésiknak ahhoz, hogy egyik
testrésze se érintkezzen a talajjal kizdr6lag a feliiletet ad6 partnerrel vagy partnerekkel.

A kontakt tinc a két mozgdsban 1évé test kozotti kommunikdcién, valamint a mozgdsukat
irdnyité fizikai torvényekhez valé kozos viszonyuldsukon alapul. A figyelem az érintésen, a fizikai
érzékelésen, a déléseken, a tdmaszaddsokon, az egyensilyi helyzeteken és a tdrssal valé egyiittes
eséseken, gordiiléseken, illetve a tdncosok kozotti fizikai parbeszéden van. A mozgds szdétdrat a
sulyadds és -fogadds (ahol a stabilitds alapja nem az izommunka, hanem a partnerek stlypontjd-
nak optimdlis elhelyezkedése), a lendiilet, a tehetetlenség, a gravitdcié és a guruldsok, ugrdsok,
emelések, esések adjdk.

Tudomdsom szerint magyar nyelven még nem sziiletett dtfogd és gyakorlati tapasztalatokon
alapulé médszertani leirds a fent emlitett témakérokben. A kontake tinc és a talajtechnika rend-
szerszint(i tanitdsdhoz sziikséges egy egységes terminus technikus kidolgozdsa hasonléan ahhoz,
ahogyan az a balett, a moderntdnc és a versenytinc esetében mdr megtaldlhaté.

Hét év alatt dolgoztam ki egy olyan kettd vagy tobb évig tanithaté rendszert, amit immadr
nyolc kimend évfolyam tanitdsa alatt ellendriztem. A hat év alatt folyamatosan feliilvizsgaltam a
modszereimet és a kovetkezd évfolyamok tematikdjdt mindig az el6z8 évek tapasztalatai alapjin
véltoztattam. A viltoztatdsok pedagdgiai, pszicholdgiai és az adott mozgds médszertani szintjén
is megtorténtek. Az dltalam kidolgozott anyagot elsésorban kétéves nappali és esti, OKJ-s felndtt
tincos szakképzésben teszteltem. Jelenleg szakgimndziumban tanitom pdrhuzamos képzésben 14
és 19 éves korosztdlynak. A mddszereimet alkalmazom tédncos alapképzésben is, megfigyelve az
adott korosztdly érdekl8dését, reakcidit. A cél ugyanaz: a kontakt tdnc és partnering alapjainak ta-
nitdsa 8—14 éves korosztdlynak. A kérdés, hogy lehet-e, és ha igen, hogyan, milyen mddszerekkel?

A médszertan kialakitdsanak torténete, kezdetei
A tincpedagégusi tanulmdnyaim el8tti hénapokban, 2003 tavaszdn taldlkoztam el8szor a kon-

takt improvizdciéval. Elétte kilenc évig akrobatikus show tdnccal foglalkoztam és nagyon sok
emelést tanultam, gyakoroltam. A 2007/2008-as tanévben kezdtem el tanitani a kontakt tdncot
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és partneringet. Ebben az idészakban még nem volt kotelezd tananyag az akkori kozépfoka tinc-
miivészképzésben. Nem dllt rendelkezésemre minta vagy sablon a tanmenet elkészitéséhez. A
,Padlizsin konyvben” taldltam leirdst a kontakt tdnc tanitdsdval kapcsolatban, illetve részt vettem
Gal Eszter elsd, kétéves kontake tandr mddszertani képzésén. A tdncosi tapasztalatok és tobbév-
nyi 6nképzés 4ltal jutottam el oda, hogy konkrét, meghatdrozhaté osszefiiggéseket taldltam és
fejlesztettem ki a kiilonboz8 alapmozgisok és technikailag nehezen kivitelezhetd, bonyolultabb
mozdulatok kézétt. Pontosabban fogalmazva: tudtam, hogy milyen végsé emeléseket, elemelke-
déseket, ,formdkat” szeretnék megtanitani.

Hét éven keresztiil minden érdmat nagyon precizen megterveztem és leirtam, majd az 6ra
utdn azt is hozzdirtam, hogy a tervbdl mit sikeriilt megvalésitani. A legels6 1/1-es évfolyam ja-
vitott, mddositott, kiegészitert bratervét alkalmaztam a mésodik, 2/1-es Gj elsé évfolyam esetében.
Az els6 1/1-es évfolyamndl, amikor mdsodik, 1/2-es évfolyamba lépett, ugyan ezt a mddszert
alkalmaztam. A mdsodik 2/2-es évfolyamnak pedig az els6 1/2-es mddositott, kiegészitert Sratervét
alkalmaztam. Mindezt megismételtem még tovibbi hdrom, 6sszesen 6t évfolyamndl. Az igy ki-
alakitott strukearde véltoztatds nélkil leteszteltem a hatodik évfolyamndl. Természetesen minden
csoport mds és mds, ezért szitkséges mindig rugalmasan kezelni a mdr egyszer meghatdrozott
anyagot. A véltozds és valtoztatds képessége fontos, egyrészt a vildg és az emberek is valtoznak
korilottiink. Mdsrészt, a mai napig minden egyes tincéra, kurzus, workshop, amin részt veszek,
Gjabb és Gjabb 6tleteket ad, megolddsokat mutat, hozzdjérulva a pedagdgusi munkdm magasabb
szinvonald végzéséhez. A mai napig felkésziilok minden érdmra, felhasznédlva a tiz év tanitdsi
tapasztalatdt és beleépitve Gjabb megolddsokat, gyakorlatokat a tanitandé anyagba. Minden fel-
késziiléssel egytttal onreflexiét is végzek, hiszen gondolkodom és végiggondolom a térténteket,
amikor leirom a kovetkezd ératervet. Végiggondolom, hogy mi miik6déte és mi nem, mit reagdl-
tam le optimdlisan és mit nem. A rendszerben torténd gondolkoddst alkalmazom a talajtechnika,
a kontakt improvizdci6 és az emelések teriiletén is. Olyannyira, hogy ez a hdrom teriilet egymads-
tl fiiggben és fliggetleniil is tudjon mikddni. A talajtechnika megalapozza a kontake téncot, a
kontakt és a talajtechnika megalapozza a partneringet és az emeléseket. Mindhdrom egyititt pedig
lehetévé teszi a technikds kontakt partneringet és a szabad improvizativ technikds kontakt téncot,
azaz a kontakt improvizdci6t, amit réviden kifejezve a ,jjam” keretein beliil tdincolunk. A lényeg,
hogy megértsiik és megtapasztaljuk az sszefiiggést a talajon végzett guruldsok, az emelések és a
partnerrel torténd tdncolds kozott. Természetesen az elsajdtitott technikdkat nemcsak koreogra-
fale formdban, koreografidkban, mozgdskombindcidkban tudjdk alkalmazni, hanem rdgténzdte
formdban, improvizicidban is. Tehdt fontos, hogy mindent, amit megtanultak, lehetéleg tudarosis-
sanak is a didkok.

A médszertan, dj terminus technikusok, struktira

A mozgdsanyag leirdsakor és a tanitdsi folyamat alatt a mozdulatoknak, a mozgdsformdknak és
a kombindcidknak nevet adtam. Az évek alatt kialakult egy egységes gyakorlat-elnevezési szdtdr.
Itc is, mint a balett, a néptdnc és a modern tdrsastdnc esetében, minden mozdulatnak, ,figurd-
nak” vagy ,lépésnek”, guruldsnak neve van. Az elnevezések nélkiil hosszti tdvon nem lehet egy
kiprobélt, miikddé és tanithat tananyagot létrehozni. Eppen ezért a gyakorlatbél visszavezetve
felépitettem és leirtam egy struktdrdt, mert csak igy tud a médszer dtldthatéan, logikusan egy-
misra épiilve kialakulni. Kiilonb6z8 mozgésokat apré részekre szedtem szét, igy fel lehet ismerni
és ki lehet alakitani, hogy azok valéban egymadsra épiiljenek. A lehetd legegyszertibb formdkra,
mozdulatokra bontottam le a célként meghatirozott bonyolultabb elemeket. Igy ezzel parhuza-
mosan azt is megfigyeltem, és jelenleg is megfigyelem, hogy egy adott korcsoportban, egy adott
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mozdulatfolyamat, mely legbonyolultabb elemét érdemes tanitani. Alapvetdnek tartom a moz-
dulatok egymdsra épiilését, mert tapasztalatom alapjdn igy a legkonnyebb és a leghatékonyabb a
mozgdstanulds. A tananyagot a kiilénboz6 bemelegitési lehetSségek, guruldsok, talajon és partne-
ren cstiszdsok, délések, statikus és dinamikus emelések, a gravitdcié haszndlata, az ugrdsok, a bi-
zalomjdtékok, a bodywork, az emeléskombindcidk, kiilonb6z8 partnerrel végezhetd gyakorlatok
és a stabilitds alapgyakorlatai adjak. Mindezek koziil részleteiben csupdn néhdnyra térek ki, mert
a bdvebb leirds kimeriti ezen eléadds formai kereteit.

A modern- és kortdrstdncban megjelend partneri viszonyok kiilénboznek a klasszikus ba-
lettben eléfordulé pas de deux-t6l. Ebben a technikdban nincs mindig jelentésége a nemi szere-
peknek. El8fordul, hogy né nével, férfi férfival tdncol, vagy esetleg nd tart meg, netén emel meg
egy férfit. A médszertan témdjahoz tartoznak az emeléstechnika kifejezései és a pontos anatdmiai
kifejezések is, mint példdul az adott iziiletet hajlitjuk be vagy nydjtjuk ki, nem pedig a végtagot,
mivel egy végtagon vagy a torzson tobb iziilet is taldlhatd.

Biztonsdgban lenni, amikor mdsok megtartanak és a hogyan véllaljunk felelésséget magun-
kért kontakt tdnc kozben témakére is fontos. A kiilonbozd repetitiv, meditativ és dinamikus gya-
korlatokon keresztiil a figyelmiinket a sajdt testiink miikodésére, majd a kdrnyezetre, tdrsunkra
és a csoportra irdnyitjuk. Ebben a kiterjedt figyelmi dllapotban biztonsidgosan mozgunk a térben
bérmilyen irdnyban. Lehet, hogy fejjel lefelé 16gunk a tdrsunkon, teljesen vagy csak részben ad-
juk stlyunkat. Adunk a stlyunkbél barhova, amihez ériink; t6bbet vagy kevesebbet, amennyi
megfelel.

Feleldsséget vallalunk magunkért! Mindezt elssorban gy, hogy elészér magunkra figye-
liink. Megfigyeljitk, megtapasztaljuk a sajdt izmaink, fziileteink feszességét, lazasdgdt, mozgds-
hatdrait. Tébb olyan gyakorlatot alkalmazok az Alexander-, a Feldenkrais- és a Releasing tech-
nikdbdl, amely segit 6nmagunkkal kapcsolatban tapasztalatokat gy(ijteni. Miutin megtanultuk
koordinalni és elhelyezni 6nmagunkat a térben, konnyebb egytitt dolgozni a partnerrel.

Mire készitem fel a tanulékat?

Felkészitem a tanulékat, hogy puhdn és folyamatosan tudjanak mozogni: kénnyedén le tudjanak
menni és érkezni a talajra, majd onnan hasonlé mindséggel fel is tudjanak 4llni vagy ugrani —
olyan természetes mozgisokra épitve, mint a kiszds és a mdszds, amin mdr csecsemdkorban,
mint fejlédési fézison 4t kellett mennitik. Mindezt partnerrel és/vagy partneren is gyakoroltatom.
Médszertanomban kiilén téma a talajhaszndlat. Fontos, hogy megfigyeljék, tapasztaljik, mekko-
ra er6vel nyomja testiik a talajt ahhoz, hogy kiszni, mdszni, cstszni, gurulni, ugrani tudjanak.
Mindez el8késziti a partneren és a partnerrel torténd egylittmozgdst, mivel a kontaktban a talaj-
hoz hasonléan haszniljak majd a partnert. Szabad falfeliilet esetén az el6bb emlitett mozgdsokat
a fiiggdleges falat haszndlva is kiprébaltatom. Ahogyan a wmlaj és a fal ad feliileter a mozgdshoz,
gy ad a partner is, csak kisebbet. Ebbél kovetkezik, hogy megtanuljik, hogyan adjanak feliiletet
tdrsuk mozgdsihoz. Egyik a feliiletadd, a mdsik a mozgé. Természetesen a feliiletadd is mozoghat
és {gy mozgds kozben sziikséges figyelnie partnerére.

Abban az el8nyos helyzetben vagyok, hogy 6t éven dt tanultam és szereztem diplomdt az
akkori Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem Testnevelési Féiskolai Kardnak egészségtantandr
szakdn. Mindezzel parhuzamosan az akkori Magyar Tancmiivészeti Fiskoldn szereztem modern-
tinc-pedagégus diplomdt. Majd djabb két év tanulds utdn az Egészségiigyi Tovibbképzd Inté-
zetben vizsgdztam, mint természetgydgydsz, alternativ mozgds- és masszdzsterapeuta. Mindezek
mellett nagyon sok kurzuson és workshopon vettem részt fejlesztve tuddsomat mindezen téma-
korokben, és kozel 6tven tandrtdl tanulhattam.
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Meghatdroz6 szdmomra, hogy a didkok megg@rizzék és fejleszthessék testi és lelki egészségii-
ket. Mindezekkel egyiitt az egész technika alkalmazdsakor, tanitdsakor alapvetd szerepet jdtszik és
kiemelten fontos az egészséges és tudatos testhasznalat, az emberi test biomechanikdja, anatémid-
ja, az anatomiai torvényszer(iségek alkalmazdsa. Figyelembe veszem, hogyan mozognak optimali-
san az izmaink és fziileteink. Tovdbbd lényeges a testtudati munka, az Snmegfigyelés, a bodywork,
ugyanez partnerrel is, valamint az emeléstechnika alapjai.

Végiil a Libdn Rudolf-féle térelméletet is haszndlom a munkdm sordn. Amennyiben az adott
feladat vagy gyakorlat megkivdnja, mindig meghatdrozom pontosan és konkrétan, hogy a tér
mely szintjén, milyen irdnyban, milyen dinamikdval, mozdulati min8séggel torténjen az adott
mozdulat.

Meghatirozé eredmények

Létrehoztam egy a sajdt, tizévnyi tanitisi és Ssszességében 24 évnyi, a tdncos szakmdban elesltott
id&szak tapasztalatain nyugvé kontakt tdnc és partnering tanitdsi rendszert, amely a gyakorlat-
ban kiprébélva is mtikodik. Mindezt a mindennapi gyakorlatban alkalmazom és folyamatosan
fejlesztem. Figyelembe véve mindazt, amit a fentiekben leirtam, biztatok minden kedves olvasét,
érdekléddt, amennyiben késztetést érez rd, vegye fel velem a kapcsolatot.
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Kovacs Henrik

Beszamolé a Folszdllott a pdva tehetségkutaté
miisor pedagégiai vonatkozasairél

tartott kerekasztal-beszélgetésrdl

A kerekasztal megbeszélés szervezdi — a Magyar Etnokoreolégia Térsasdg néptdnc-pedagdgiai
munkacsoportja, a Magyar Tudomdnyos Akadémia Tdnctudomdnyi Munkabizottsiga és a Ma-
gyar Tdncmivészeti Egyetem — célul tlizték ki, hogy a néptdnc-pedagdgia legakeudlisabb kérdéseit
tarjak a szakma széles kore elé.

A Magyar Etnokoreoldgiai Tirsasdgon beliil 2015-ben alakult meg a néptinc-pedagdgiai
munkacsoport. A Magyar Tdncmivészeti Féiskoldn 2015. mdrcius 30-dn kozel 20 tdnckutatd,
néptinc-pedagdgus, egyiittesvezetd, f8iskolai hallgaté és tdncos gyilt 6ssze, hogy létrehozzik
a néptinc-pedagbgiai munkacsoportot. Céljuk, hogy kerekasztal-beszélgetések, konferencidk,
tovabbképzések segitségével kapcsolatot teremtsenek a néptinckutatds és a néptdnc-pedagé-
gia kozott. Tovdbbd pdrbeszédet inditsanak a néptincpedagdgusok korében, teret nyissanak a
néptincoktatds eredményeinek bemutatdsdra és segitsék a pedagdgiai problémdk felismerését és
megolddsit.

A munkacsoport elsé programjaként Oreg tincos-e az regtincos? cimmel kerekasztal-beszél-
getést szervezett a felnStt néptincos kozosségekrdl. A taldlkozé sikerébdl tdplilkozva wjabb par-
beszédet kezdeményezett a munkacsoport. Kézéppontban ezittal a fiatalabb népténcos-generd-
cidkat helyezte.

A Folszdllotr a pdva televizids tehetségkutaté miisort az MTVA 2012-ben inditotta Gtjdra. A
misor egyrészt folytatdsa az 1960-as években nagy sikert aratott Ripilj pdva versenynek, mds-
részt a 2000-es évek tehetségkutatd versenyeinek népzenei, néptdncos alternativdjaként hivja fel
a figyelmet a miifajra.

A versenykiirdsban gyermek és felnétt korosztdlyokat kiilonbdztetnek meg. Kerekasztal-be-
szélgetésiinkon a gyermek korosztdly versenyein felmeriilt pedagégiai kérdéseket jarjuk koril. A
felkért el@addk jeles személyei a gyermeknéptinc-pedagdgidnak, valamint fontos szerepet toltdt-
tek be a misor [étrejoteében, lebonyolitdsaban. A kerekasztal témdi a Folszdllott a pdva dltaldnos és
pedagégiai céljai, médszertani specialitdsok, tovdbbd motivéldsi lehetdségek. A beszélgetés felkért
eléadéi dr. Balogh Julia, a Folszdllott a pdva rendez8je (MTVA), Lévai Péter, a miisor mentora (az
MTE adjunktusa), valamint dr. Sdndor I1dik6, a misor szakmai koordindtora (az MTE docense).
A beszélgetés moderdtora Kovdcs Henrik volt (az MTE adjunktusa). Dr. Balogh Julia a megbe-
szélés idépontjdban éppen zajlé Folszdllott a pdva felndtt széridjinak felvétele miatt sajnos nem
tudott részt venni a rendezvényen.

A Tdnemiivészet és intellekrualitds cim V1. Nemzetkdzi Tanctudomdnyi Konferencia meg-
nyitdjdt és elsd plendris iilését kovetden a délelStt egyik szekcidjdban kapott helyet a Piva-peda-
gogia. A résztvevOk szép szdmmal gyiilekeztek a teremben. A néptdnc pedagégusok, hallgatdk,
érdekléddk korbeiilték az asztalt és a koszontdk utdn a felkért eléaddk bevezetd el6addsaikkal
utjdra inditottdk a pdrbeszédet. A kovetkez8ekben a kerekasztal-beszélgetésen elhangzottak vdz-
latos 6sszefoglaldsa olvashaté.

Dr. Sdndor Ildiké a program dltaldnos pedagdgiai elveirdl tartott el@addst. Hangstilyozta,
hogy a verseny kiirdsdndl, a selejtez8k, valamint a kézépdontdk és a dontdk sordn is elsésorban a
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gyermekeket helyezték a kdzéppontba. Kiilonés figyelmet forditottak a televizids addsokba keriilt
résztvevOk szakmai és lelki gondozdsdra. A sziil6k, a felkészitd pedagégusok mellett gondosan
kijelslc mentorok segitették a gyermekeket. A szakma legjelesebb képvisel$ibdl kivilasztott kol-
légik nagy tapasztalatukra tdmaszkodva nemcsak a produkecidk szakmai minéségét gondoztdk,
hanem igazi pedagégusként figyeltek a részt vevd gyermekekre. Ugyeltek a zenészek, tdncosok,
énekesek, a produkcid, a sziil6, a felkészitd pedagdgus és a televizids szereplés soktényezds egyve-
legének megfeleld harmoénidjira. Fontos szempontként vették figyelembe a tovdbbjutott gyerme-
kek egy kozosségként val6 kezelését. Ennek érdekében nydri tdbort szerveztek a Balaton partjdn.
Az egy hetes tébor alatt a szakmai és kozosségi programok révén a gyermekek egy nagy kozosségé
kovdcsolddtak ssze. Egymadsra bardtként és nem vetélytdrsként tekintettek. A tédbor sordn tovib-
b4 fokozatosan hozzdszoktak a televizié munkatdrsaihoz, megismerkedtek a forgatdssal egyiitt
jar6 szitudcidkkal.

Lévai Péter a néptinccsoportok kategéridjét megnyerd Bartina Gyermek Téncegyiittes és a
sz616 vagy péros tdncosok kategéridjaban induld két produkcié mentoraként beszélt egyrészt a
szereplSket éré pszichikai terhekrdl, mdsrészt a mentori munka gyakorlati részleteirdl. Kiemelte,
hogy a mentornak legaldbb akkora feladata volt a sziilékkel és a felkészité pedagégusokkal vald
kapcsolattartds, mint a gyermekek konkrét szakmai felkészitése. A mentori munka fontos pont-
jaiként sorolta fel a célok kitlizését, a forgatds sordn eléforduld szitudcidk és helyzetek megfele-
16 kezelését, azokra val6 felkésziilést és a gyermekek mentdlis felkészitését. A célok kittizésekor
hangsilyozta, hogy mentorként elsédleges feladatinak nem a tdnc megtanitdsdt — hiszen azt mdr
a felkészité pedagégusok kordbban kivéléan elvégezték —, hanem a verseny specidlis helyzeteire
val6 felkészitést tartja. Ennek érdekében a tényleges szinpadméreteket felhaszndlva gyakoroltdk a
koreografidkat. Igyekeztek a televizids stdb tagjainak mozgasat, az esetlegesen felmeriil$ technikai
problémadkat imitdlva hozzdszoktatni a tincosokat a felvétel koriilményeihez. Lévai Péter legfon-
tosabb irdnyelvként a konstruktiv pedagdgidt tartja. Vagyis a tehetségkutaté sordn az egyticemd-
kodd és nem a destruktiv versenyt tartja elfogadhaténak. Tapasztalatai szerint a gyermekek na-
gyon nyitottak voltak erre a szemléletre. Minden alkalmat megragadtak a kozos beszélgetésekre.
A mentorok irdnyitdsdval a versenytdrsaik irdnti nyitottsigukat kozos étkezések szervezésével is
mutattdk. A versenyt kdveten Lévai Péter kutatdst végzett a Bartina gyermektdncosai kozott,
melyben a tehetségkutaté tdncosokra tett hatdsit vizsgdlta. A ,Mit nyertél a Pdvdval?” kérdésre
felel$ vélaszok feldolgozdsa és publikdldsa a késébbiekben vdrhaté.

A kerekasztal megbeszélésen részt vevék kérdései els6sorban a gyermekekre haté verseny-
helyzetekhez kapcsolédtak. A vetélked8k elkeriilhetetlen része a kiesés vagy a hibdzds. Sdndor
11diké valaszéban hangstlyozta, hogy a résztvevSk kudarcélményének feldolgozdsdban elsésor-
ban a mentoroknak volt nagy szerepiik. Mindenekelétt mdr a felkészitési folyamatban hang-
stlyoztik, hogy ne éljék meg kudarcnak a kiesést. Tovdbbd nem tdmasztottak elvdrdsokat a
szerepldk felé. A legtobb esetben a sziil6k és a felkészitd pedagdgusok is hasonlé médon viszo-
nyultak a kérdéshez. Sdndor Ildiké egy pozitiv példdval is alitdmasztotta mindezt: A felkészitd
tdncpedagdgus a versenyszdm eldtti utolsé mondatdval — ,A csoda mar megtortént!” — vette le
a terhet tdncosai véllardl. Vagyis nem a feladatokat, a szinpadi viselkedésmédot, a koreogréfia
egyes elemeli, a tinctechnikai kérdéseket helyezte el§térbe, hanem a felkésziilési folyamat alatti
élményeket és a mdr elért eredményeket emelte ki. Azon esetekben, ahol a felkészit§ pedagé-
gus vagy a sziil tal nagy elvdrdsokkal volt a produkcié irdnydban, ott a mentorok segitségével
tisztdztdk a helyzet pedagdgiai vonatkozdsait, ami utdn mdr minden fél azonosan viszonyult a
helyzethez. A mentorok tovdbbd szakmai tandcsaikkal segitették a produkciét, hogy minimd-
lisra csokkentsék a hibdzis lehetdségét. Sdndor Ildiké kiemelte, hogy a mentorok személyisége
és a veliik egytitt toltote felkésziilési idé hatalmas élményt jelentett a gyermekek szdmdra. Ami
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nemcsak a verseny alatt fejti ki jétékony hatdsdt, hanem maradandé pozitiv energidkat jelent
szdmukra.

A szakmai stdb kidolgozta a verseny utdni tehetséggondozds rendszerét, azonban anyagi for-
rdsok hidnydban nem tudtik megvaldsitani, ami nagyon sajnélatos, hiszen a versenyt kovetéen a
szerepldk tovdbbi felkéréseket kaptak, életiikbdl nem tiint el a médiaszereplés. Ebben az Gjonnan
megjelent élethelyzetben legaldbb annyira fontos a szakmai és lelki gondozds, mint a verseny
alatt. A kerekasztal megbeszélés egyik konklazi6jaként megfogalmazddott a fellépd gyermekek
szakmai utééletének vizsgilata. A téma kutatdsa akdr mdr szakdolgozat szintjén is elkezdhetd.

A szakmai stdb mdsik fontos javaslata a vendégprodukcidkkal volt kapcsolatos. A miisorba
meghivott fellépdk révén kivél6 lehet8ség mutatkozott a néphagyomdny kiilonleges szeleteinek
— Ggymint a még élé hagyomdnydrz8 zenészek, tdncosok; a mentorok; a nagy maltd néptdnc-
egylittesek felmend csoportjai és a zenész, tdncos dinasztidk — megmutatdsdra. Sajnos mindezen
otletekbdl csak nagyon kevés valésulhatott meg.

A felkért el8addk tapasztalatai szerint a Folszdllort a pdva tehetségkutatd verseny egyik nagy
elénye a miifaj szélesebb kori megismertetése, aminek hatdsdra feltehetden tobb gyermek és
csaldd fordul a népzene és a néptinc irdnydba, tovdbb4 vdrhaté a nagyobb dllami és magéntd-
mogatds megjelenése is. A népzenei, néptincos tehetségkutaté versenyek hatésai, tapasztalatai
foglalkoztatjak a kozvéleményt. A Néptdne a médidban cim(i 2016-os konferencidn, Szentendrén
is sz0 esett a versenyr8l. A Magyar Pedagdgiai Tarsasdg ltal szervezett kerekasztal-beszélgetésen
a szakmdn kiviil a hazai pedagégiai élet nagy alakjai is részt vettek. Sindor Ildiké a Folkmagazin
2016/1. széméban, valamint a Tdncmivészer 2016/3. szimdban publikdlt tanulmdnyt a tapasz-
talatairdl.

A kerekasztal-beszélgetés szervezdi koszonetet mondanak a felkért eldadéknak, a kérdéseket
feltevé Angyal Mariannak, Juhdsz Zoltdnnak, Simon Hegedis Fanninak és Teszdry Miklésnak
valamint Dud4s Dévidnak és Zelei Akosnak a megbeszélés rogzitéséére.
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Bolvari-Takiacs Gdbor

A magyar szinpadi tincmiivészet torténetének forrdsai 2.

Beszdmol6 a Magyar Tancmiivészeti Egyetemen miikodé NKFIH (OTKA)
kutatcsoport elsé és médsodik kutatdsi évérdl (2015-2017)

A kutatdcsoport tagjai A magyar szinpadi tdancmiivészet torténetének forrdsai 2. cimi, K 115676
nyilvdntartdsi szdmu, négy éves futamidejt kutatds keretében 2015. szeptember 1. és 2017. au-
gusztus 31. kozott az aldbbi kutatdsi eredményeket éreék el:

I. A kutatécsoport tagjai dltal elvégzett feladatok
A) egyéni kutatdi evedmények

Bolviri-Takdcs Gdbor vezetd kutaté (témdja: A szinpadi tincmivész-képzés magyarorszdgi in-
tézményesiilése a 20. szdzad mdsodik felében) az els§ évben az Allami Balett Intézet nyomtatott
forrdsainak feldolgozdsdt (bibliografiai kutatds, jegyzetelés) végezte el és levéltdri iratanyagdnak
feldolgozdsdhoz litott hozzd. Osszedllitotta és megjelentette a Tincos tanévek. Szemelvénygyi-
temény a Magyar Tincmiivészeti Egyetem torténetéhez (1950—-2017) cimii kotetet, amelynek kéz-
irata 1,5 millié n terjedelm, s mintegy 250 forrast tesz kozzé, a bevezetd tanulmdny utdn négy
fejezetben: Az intézmény mikodését megalapozé jogforrdsok, Intézményvezetdi beszdmoldk és
interjuk, Sajtdszemelvények az intézmény munkdjardl, Vizsgael6addsok kritikdi. Ezt megelézden
360 ezer n terjedelemben megirta és kdzreadta a Tinctudomdnyi kutatdsok a Magyar Tancmiivé-
szeti Foiskoldn 1990-2015 cimi kétetet, amelyben 4ttekintette az intézményben folyd, széles
értelemben vett tdinctudomdnyi kutatdsok szervezeti kereteit, intézményi férumait és publikdcids
eredményeit. Munkdjdban a f8iskolai, intézményi szint(i adatok bemutatdsira térekedett, iratok,
jelentések Osszegytijtésével. Részt vett és eldadott szdmos konferencidn, szerkesztéje volt tébb
kiadvdnynak és tovabbi szakmai publikdcidi jelentek meg.

Fuchs Livia szenior kutaté a PIM Orszdgos Szinhdztorténeti Mdzeum és Intézet Tancarchivuma
egyes leltdrozatlan és feltdratlan hagyatékainak feldolgozdsit végezte. Elsd éves vidllaldsa szerint
a 2. és 42. nyilvantartdsi szdmu hagyatékok (Férstner Magda és Tiszay Andor) el8rendezését és
feltdrdsdt végezte el. Részletes, analitikus hagyatéki leltdr késziilt, amely nyomtatott formédban az
OSZMI-ban a kutaték rendelkezésére 4ll. Mdsodik éves villalisa eredményeként megtortént a
14. és 55. nyilvantartdsi szdmu hagyatékok (Milloss Aurél és Turnay Alice) el6rendezése, feltdrdsa,
hagyatéki leltdr készitése. Az elkésziilt részletes, analitikus hagyatéki leltdrok a Téncarchivumban
(nyomtatott formdban) a kutatdk rendelkezésére dllnak (kézirat). Tovdbbi eredmény volt a velen-
cei (Olaszorszdg) Cini Alapitvdny birtokdban 1év8 Milloss Aurél hagyaték magyar vonatkozdst
dokumentumainak 4tvilogatdsa, a kivalasztott {rdsos dokumentumokrél mésolatok beszerzése.
A Cini Alapitvdny birtokdban 1évé Milloss Aurél hagyatékbdl a magyar nyelvii levelezés (Milloss
sajdt és Oldh Gusztdv, Mdrkus Ldszl6, Téth Aladdr Millosshoz irt leveleinek) eldkészitése pub-
likdldsra (kézirat). Milloss Aurél sziletésének 110. évforduléja — és az olaszorszdgi Velencében
megismert 4j dokumentumok — kapcsin megemlékezést kozolt az Elet és Irodalomban. Publikalta
a kordbban 4ltala feldolgozott Hirschberg Erzsébet hagyatéki nyilvantartdst.
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Gara Mirk szenior kutaté a PIM Orszdgos Szinhdztdrténeti Mizeum és Intézet Téncarchivuma
egyes leltdrozatlan és feltdratlan hagyatékainak feldolgozdsdt végezte. Az els§ évben elvégezte a
Réna Viktor hagyaték elévilogatdsit. Ennek sordn szdimos fényképet sikeriilt agnoszkélnia. Inter-
jut készitett a pdlyatdrs Kun Zsuzsa balettmiivésszel. Bécsi tanulmdnydton felmértee és kutatta a
helyben 1évé dokumentumokat. Gara Mdrk 2016. junius 23-4dn felvételt nyert a Szinhdz- és Film-
miivészeti Egyetem Doktori Iskoldjdba, ahol kutatdsi témdja Oldh Gusztdv operahdzi szcenikus-
férendezd eddig feltdratlan munkdssiga lett. A mésodik évben az 1940-es 50-es évek operahdzi
hangulatdnak, az alkotds lehet8ségeinek mélyebb megismerése miatt dtnézte a Szabad Nép opera-
hazzal foglalkozé cikkeit 1945-t8l 1956-ig. Miinchenben, Oldh Gusztdv haldldnak helyszinén be-
jutott a Deutsches Theatermuseumba, ahol Oldh 1956-os tervezéséhez (Hovanscsina) kapcsolédéd
foté- és recenzi6 anyagot nézte 4t. Interjut készitett Horvdth Zoltdnnal, Oldh Gusztdv egyetlen,
még életben 1év6 operarendezd tanitvinydval, valamint Lengyel Gyorgy szinhdzrendezdvel. Foly-
tatta doktori tanulmdnyait a Szinhdz- és Filmmvészeti Egyetemen, tobb konferencidn el6adott,
megjelentek szakmai publikdcii.

Major Rita szenior kutaté (témdja: A magyar szinpadi ténctdrténet forrdsai a korabeli tuddsitd-
sok, kritikdk, esztétikai jellegti vitdk, értekezések tiikrében) az elsé évben a ténc-téma megjelené-
seit kutatta a kiegyezéskori szatirikus folydiratokban. Megtértént az el6z6 OTKA-pélydzat sordn
gylijtott sajtéanyag 18. szdzadi részének detekintése, rendezése. Szervezdje és eléaddja volt tudo-
mdnyos rendezvényeknek. Tudomanyos-ismeretterjesztd eléaddst tartott Lyonban (Conservatoire
National Supérieur Musique et Danse de Lyon) Harangozé Gyuldrél. Mésodik éves véllaldsa
alapjan megtortént A Hér c. folybirat (1890-1924) tdncvonatkozdsu cikkeinek osszegyiijtése,
kiegészitve a Szinhdzi Hér (1910—-1913) folydirat cikkeivel. Ebbél a résztanulmdny elkésziilt (kéz-
iratban). A kutatds tovabbi irdnydt a tdnc és a szépirodalom témakérének elemzése jelentette,
amelynek eredménye A Nyugar és a tdnc szoveggy(ijtemény. A mostani és az el6z6 OTKA-kutatds
sordn feltdrt anyagokra is figyelemmel, az elsd orszdgos érettségi tételkészitd bizottsdg elnskeként
részt vett a kozépfokt mivészeti oktatdsi intézmények szdmdra készitett ,,Agazaton kiviili érett-
ségi tirgyakhoz” tartozdé Tincos ismeretek érettségi targy kidolgozdsdban. Kézremiikodote kiadvd-
nyok szerkesztésében és konferencidkon, megjelentek szakmai publikdciéi.

Tévay Nagy Péter (Nagy Péter Miklos) szenior kutatd (témdja: A szinpadi tdincmiivészet és a
hazai egyhdzi kultdra: a tdncrél folyé morilis vita) az els6 évben reformdtus prédikdcidk: Pathai
Baracsi Jdnos: Tinc felboncoldsa, 1683; Tinc javalldjinak Isten ellen vald cselekedereiért megpiron-
gattatdsa, 1682—83; Szentpéteri Istvan: Tinc pestise, 1697. jegyzetekkel elldtott teljes szovegének
sajto ald rendezésée vallalta, amelyet jegyzetekkel elldtott szovegfdjlként teljesitett. Publikdcié el8-
készités alatt. Mdsodik éves vallaldsa két érv (Ddvid kirdly és Salome tdnca) szerepének vizsgilata
volt a tdnc megitélésérdl folytatott hazai polémidban (prédikdcidirodalmi korpuszon. Befejezte
a tdnc mordlis megitélésének vizsgdlatdt: els6ként egy 19. szdzadi forrdst publikdlt (Jean-Joseph
Nyssen: A tdnc, 1882), ezt kovette egy —a tdncrdl foly6 mordlis vita témdjdra vonatkozé — szakiro-
dalmi részlet (Anne Wéry). Megkezdte Salome alakja és tdnca morélis megitélésének vizsgdlatdt.
Jelenleg az adatgytijtés folyik, belfoldi kikiildetés keretében tobb hazai konyvtirba elldtogatott
(hatvani Hatvany Lajos Mtzeum, kalocsai Erseki Konyvtdr, keszthelyi Georgikon Konyvtdr és
Levéltdr; Pécsi Egyetemi Konyvtdr, veszprémi Edtvos Kdroly Megyei Konyvtdr, Veszprém Megyei
Levéltdr). A kutatds tovdbbi irdnydt a tdnc és a szépirodalom témakérének elemzése jelentette,
amelynek eredménye A Nyugat és a tdnc szoveggyijtemény. Kozremiikodoee kiadvanyok szerkesz-
tésében és konferencidkon, megjelentek szakmai publikdciéi.
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Kovécs Ilona kutaté (témdja: A szinpadi tdncmivész-képzés magyarorszdgi intézményesiilése a
20. szdzad mésodik felében) az elsé évben az Allami Balett Intézet tdncoktatdsinak zeneoktatdsi
bsszefliggéseit kutatta. Ennek keretében vizsgdlta a zene- és tinctanitds osszefiiggéseit az Allami
Balett Intézet oktatdsiban, valamint Dohndnyi Ernd miivészeté, kiilonds tekintettel kompozici-
6i és a tincmiivészet kapesolatira. Megtortént az ABI 1958-1970 kozotti tanterveinek dtnézése
és feldolgozdsa. Kutatta a zenei tdrgyu cikkeket tdnccal kapcsolatos folyoiratokban. Interjat ké-
szitett Roboz Agnessel és Mdk Magdéval, az ABI alapitéi tandraival — tbbek kézéte — az ABI-ban
folyé zeneoktatdsrdl (,Szabdlytalan” pas de deux — beszélgetés zenérél és tancrél Roboz Agnessel és
Mk Magddval, kézirat, megjelenés alatt). Kutatdsokat végzett Budapesten, az OSZK-ban Doh-
ndnyi Erné — Galafrés Elsa: A szent fiklya cimi tinclegenddjéval kapcsolatosan. Publikdciéi je-
lentek meg mindkét kutatdsi témdjdban, t6bb konferencidn vett részt hallgatoként és el6adSként.

Péter Petra kutat6 az elsé évben véllaldsa szerint a tdncmiivészképzés magyarorszdgi intézmé-
nyesiilési folyamatdnak kutatdsa teriiletén a nyolcvanas években indulé kortdrstdnccal kapcso-
latos forrdsok felkutatdsit kezdte meg. A korszak egyik jelentSs oktatdsi kézpontja az Angelus
Ivin és Kédlmén Ferenc 4ltal alapitott és vezetett Kreativ Mozgds Stadié volt (jogutédja az Uj
Eléadémiivészeti Alapitviny). Ennek archivuma jelenleg rendezetlen, ebben az idészakban a
kutatds feltételeinek megteremtése tortént meg: az archiv anyagok osszegytjtése, kutatdhely ki-
alakitdsa. A korszak kultdrtorténeti kontextusdnak megértéséhez forrdséreékii beszélgetést rog-
zitett Angelus Ivdnnal és Fuchs Lividval. emellett tanulmdnytton vett részt, a 4th IDOCDE
Symposium on Contemporary Dance Education cim{ szimpéziumon, Bécsben. Mésodik éves
véllaldsa keretében elvégezte az Uj Eléadémiivészeti Alapitviny archivuménak elérendezését. A
forrdsokat tipus és tartalom (kis- és nagynyomtatvany, hivatalos levelezés, bels§ szakmai feljegy-
zések, az intézmény napi miikddésével kapcsolatos nyilvantartdsok, kéziratok) szerint rendezte.
A dokumentumok kozott taldlhaték a Kreativ Mozgds Stidié, a Kortdrs Téncszinhdzi Egyesiilet,
a Budapest Tanciskola, a Budapest Tdncmivészeti Szakkozépiskola és a Budapest Kortdrstinc
Féiskola miikodésével kapcsolatos dokumentumok az 1980-as évek elejétd] napjainkig. Leirta az
el6z8 kutatdsi idészakban Angelus Ivinnal és Fuchs Lividval rogzitett forrdsérték interjat (nyers
véltozatban kb. 500.000 n), a szerkesztése folyamatban van. Az év sordn konferencia eléaddst
tartott.

B) kozds kutatdi eredmények

Major Rita és Tévay Nagy Péter 6sszedllitottdk és publikdltak A Nyugat és a tdnc cimd, kozel 400
ezer n terjedelmi kiadvényt, bevezetd tanulmdnnyal, tovdbbd a szerzdkhoz, illetve a tdnctorténeti
szempontbdl jelentds személyekhez kapcsol6dé ldbjegyzetekkel. A kétetet Fuchs Livia és Gara
Mirk lektordltdk, sorozatszerkesztd: Bolvdri-Takdcs Gébor.

Fuchs Livia és Tévay Nagy Péter folytatta Bogdr Richdrd, a magyarorszdgi kénnyl miifaj
egyik kulcsfigurdja emlékiratainak kozreaddsdt a Tanctudomdnyi Kozleményekben.

Major Rita lektordlta Tévay Nagy Péter: Szentivanéji dlom: varidcidk egy témdra. A koreogrd-
[Jidk és az irodalmi mii kapcsolata cimi tanulmdnydt.

Tévay Nagy Péter folyamatosan szerkesztette, Bolvdri-Takdcs Gdbor és Major Rita lektori és
szerkesztdi kozremtikodésével a Tincrudomdnyi Kozlemények c. szakfolyéiratot (2015/1., 2015/2.
2016/1.,2016/2. és 2017/1. szamok).

250

I1. A kutatécsoport tagjainak el6addsai és szakmai programjai

2015. november 13-14-én keriilt sor a Tinc és tirsadalom. V. Tinctudomdnyi Konferencia a
Magyar Tancmivészeti F8iskoldn cimi rendezvényre, amelyet a Magyar Téncmivészeti Féiskola
Elméleti Tanszéke, valamint Pedagdgiai és Pszicholdgiai Tanszéke az MTA Tinctudomdnyi Mun-
kabizottsigdval és a MTF NKFIH-kutat6csoporttal egyiittmiikodve rendezett. A konferencidn
plendris tiléseken és nyolc szekciéban 38 eléadds hangzott el. A tudomédnyos programbizottsdg-
nak, valamint szervez bizottsdgnak tagja volt Bolvdri-Takdcs Gdbor és Major Rita. A kutaté-
csoport tagjai kozill plendris eléadé volt Gara Mérk: Mikénr értelmezhetd a ,,nemszeti” fogalma
a balett miifajdban? cimmel. Szekcidelndki feladatot ldtott el Bolvéri-Takdcs Gdbor, Major Rita
és Tévay Nagy Péter. Szekeié eldadist tartott: Bolvdri-Takdcs Gabor: A balettek dra, avagy mibe
keriilt 1950-ben a Didtoré és a Pirizs ldngjai bemutardsa?, Kovacs llona: A legfontosabb tdrsmiivé-
szet oktatdsinak modszertana az Allami Balett Intézetben 1958 és 1970 kozott; Tovay Nagy Péter:
Luther és a tdnc.

2015. december 21-én keriilt sor Macher Szildrd A baletr formanyelvének viltozdsai a XX—
XXI. szdzadban — szintézisteremtés a szinpadon és a balettoktatdsban cimi doktori (DLA) érteke-
zésének nyilvdnos vitdjra a Szinhdz- és Filmmivészeti Egyetemen. Az eljardsban Bolvdri-Takdcs
Gébor opponensként vett részt.

2016. aprilis 22-én Bolvéri-Takdcs Gébor részt vett és felszdlalt a Tanckutaté Doktoranduszok
L. Orszdgos Konferencidja cimmel az MTA-DE Néprajzi Kutatécsoport és a Magyar Etnokoreol6giai
Térsasdg 4ltal rendezett programon, a Debreceni Egyetem BTK Néprajz Tanszékén.

2016. dprilis 23-dn keriilt sor a Magyar Tincmivészeti FSiskola Elméleti Tanszékének Shakes-
peare és a Tanc-M(/Film/Zene c. mihelykonferencidjira, Major Rita szervezésében és elnokletével.
A programban Kovécs llona Viltozatok Puck-portrékra William Shakespeare Szentivanéji dlom cimii
vigjdtékdnak nyomdn zenében és tancban; Tovay Nagy Péter Varidcidk egy témdra: Szentivanéji dlom.
A koreogrdfia és az irodalmi mii kapcsolata; Major Rita Shakespeare dzsesszben... avagy hogyan taldlko-
zott egy angol, egy francia és egy amerikai 1960-ban Briisszelben cimmel tartott el6adést.

2016. jinius 10-11-én Bolviri-Takdcs Gdbor részt vett és felszélalt a Néptdnc a médidban.
A Magyar Etnokoreoldgiai Tirsasdg konferencidja a Szabadtéri Néprajzi Mdzeumban c. progra-
mon, Szentendrén.

2016. augusztus 22-27. kozott Péter Petra részt vett és Gyirgyfalvay Katalin: Biijocska,
1983. cimmel el8addst tartott a VIII. Nemzetkézi Hungaroldgiai Kongresszuson, Pécsett.

2016. szeptember 30-dn a kutatdcsoport tagjai a Magyar Tancmiivészeti Féiskoldn nyilvd-
nos szimpézium keretében ismerteteék az elsd kurtatdsi évben elért eredményeiket.

2016. oktéber 14—15-én Kovidcs llona részt vett és ,,Dirigdlnom Salzburgban nem volt sza-
bad!” Dohndnyi Erné hangversenyei Ausztridban (1944—47) cimmel el8addst tartott a Magyar Ze-
netudomdnyi és Zenekritikai Tdrsasdg A zenetorténetirds kritikdjitol a zenckritikairds miivészetéig
cimmel a 70 éves Tallidn Tibor tiszteletére rendezett XIII. tudomdnyos konferencidjdn, az MTA
BTK Zenetudomdnyi Intézetében.

2016. november 17-én Bolviri-Takics Gabor Tehetség és modszer. Az Allami Balett Intézer
elsé difogd onreflexidja, 1961. cimmel el6addst tartott a XVI. Orszdgos Neveléstudomdnyi Kon-
ferencidn, Szegeden.

2017. janudr 30-dn Gara Mark Az elsé szovjer-tipusii magyar baletr cimmel el6addst tartott a
Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetem mihelykonferencidjdn.

2017. mércius 17-én emlékiilést és kidllitds megnyitot rendeztek Lérinc Gyorgy, az Allami
Balett Intézet alapitd igazgatdja sziiletésének 100. évforduldja alkalmabél a Magyar Tancmiivé-
szeti Egyetemen. A kidllitds kurdtorai kozott volt Bolvdri-Takdcs Gdbor és Major Rita.
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2017. jhnius 9-én Gara Méark Kultirank bdstydja avagy a Magyar Allami Operabdz a Szabad
Népben cimmel elSaddst tartott A miivészer mint kuratds cim konferencidn a Szinhdz- és Film-
muvészeti Egyetemen.

2017. jhnius 19-én Gara Mark Vashegyi Erné: Bibari ndtdja 1954 cimmel, Péter Petra An-
gelus Tvin: Tikrok, 1982. cimmel eléadést tartott az MTA Szinhdz- és Filmtudomanyi Allandé
Bizottsdga és a Theatron Mihely Alapitvany 4ltal szervezett Philology+ Theatre= PHILTHER cim(
konferencidn, az MTA BTK Kutatéhdzban.

2017. janius 22-28. kézott Fuchs Livia tanulmdnytton vett részt Velencében, ahol a Cini
Alapitvdnyndl kezelt Milloss Aurél hagyaték magyar vonatkozisi dokumentumait kutatta.

2017. jhnius 23-dn Tincmivészeti és tdncpedagdgiai kutatdsi program a Magyar Tancmi-
vészeti Egyetemen cimmel 6ndllé szimpéziumra keriilt sor A vildg Gj képe a miivészetben és a tu-
domdnyban. Fékuszban: a vizudlis kultira pedagédgidja cimmel megrendezett 1. Mivészetpeda-
gbgiai Konferencidn, az ELTE Természettudomdnyi Kardn. A szimpézium elnéke Bolvari-Takdcs
Gdbor, opponense Tévay Nagy Péter volt. Bolvdri-Takdcs Gadbor el6addsdnak cime: Zdncrudomd-
nyi kutatdsok a Magyar Tancmiivészeti Egyetemen.

III. A kutatds keretében megjelent publikdciék
A) ondllé kiadvdnyok

Bolvéri-Takdcs Gdbor: Tédncos tanévek. Szemelvénygytjtemény a Magyar Tincmiivészeti Egye-
tem torténetéhez 1950-2017. Magyar Tancmiivészeti Egyetem, Budapest, 2017. 520 o.
ISBN 978-615-80297-7-3

Bolvéri-Takdcs Gédbor: Tianctudomdnyi kutatdsok a Magyar Tincmivészeti Féiskoldn 1990—
2015. (Keretek, férumok, eredmények). Magyar Tancmiivészeti Féiskola, Budapest, 2016.
200 o. ISBN 978-615-80297-4-2

Bolvéri-Takdcs Gdbor — Németh Andrds — Perger Gdbor (szerk.): Tanc és tdrsadalom. V. Ténctu-
domdnyi Konferencia a Magyar Tancmiivészeti Féiskoldn 2015. november 13—14. Magyar
Téncmivészeti Féiskola, Budapest, 2016. 236 o. ISBN 978-615-80297-5-9. Tancmiivészet
és tudomdny IX. Sorozatszerkesztd: Bolvari-Takdcs Gdbor. ISSN 2060-7091

Gyarmati Zs6fia — Macher Szildrd: ,,A tdnc csillagai lettek...” Az Allami Balett Intézet elsé végzls
évfolyama. Magyar Tdncmivészeti F8iskola, Budapest, 2015. 132 o. ISBN 978-615-80297-
1-1. A magyar tdncmivészet nagyjai 5. Sorozatszerkesztd: Bolvdri-Takdcs Gdbor. ISSN
1217-9159

Jélics Kinga: Férfitdnc. Portré Zsurdfszky Zoltdnrél. Honvéd Egyiittes, Budapest, 2016. 140 o.
ISBN 978-963-12-5954-4. A magyar tdncmiivészet nagyjai 6. Sorozatszerkesztd: Bolvari-
Takécs Gabor. ISSN 1217-9159

Kévdgd Zsuzsa — Kévdgé Sarolta: A magyar amatér néptdncmozgalom térténete a kezdetekedl
1948-ig. Magyar Tincmiivészeti Féiskola, Budapest, 2016. 112 o. ISBN 978-615-80297-
2-8. A Magyar Téncmivészeti Féiskola tankdnyv- és jegyzetsorozata. Sorozatszerkesztd:
Bolvéri-Takdcs Gébor. ISSN 1219-9109

Major Rita — T6évay Nagy Péter (szerk.): A ,Nyugat” és a tdnc. Szoveggyijtemény a folydirat tinc-
témdju cikkeibdl (1908-1941). Magyar Tancmiivészeti Egyetem, Budapest, 2017. 176 o.
ISBN 978-615-80297-6-6. A Magyar Tincmiivészeti Egyetem tankdnyv- és jegyzetsorozata.
Sorozatszerkesztd: Bolvéri-Takdcs Gébor. ISSN 1219-9109

Tévay Nagy Péter (f6szerk.): Tinctudomdnyi Kozlemények, VIL. évf. 2015. 1. szdm, 102 o. ISSN
2060-7148

252

Tévay Nagy Péter (f8szerk.): Tdnctudomdnyi Kozlemények, VII. évf. 2015. 2. szdm, 98 o. ISSN
2060-7148

Tévay Nagy Péter (f6szerk.): Tinctudomdnyi Kézlemények, VIIL. évf. 2016. 1. szdm, 98. o. ISSN
2060-7148

Tévay Nagy Péter (fszerk.): Tanctudomdnyi Kozlemények, VIIL. évf. 2016. 2. szdm, 102. o.
ISSN 2060-7148

Tévay Nagy Péter (f8szerk.): Tainctudomdnyi Kézlemények, IX. évf. 2017. 1. szdm, 102. o. ISSN
2060-7148

B) tanulmdnyok, cikkek

Bolvéri-Takdcs Gébor: A balettek 4ra, avagy mibe keriilt 1950-ben a Di6t6r6 és a Périzs ldngjai
bemutatdsa? In: Bolvari-Takdcs Gdbor — Németh Andrds — Perger Gébor (szerk.): Tanc és
tirsadalom. Magyar Tincmivészeti Féiskola, Budapest, 2016. 54-63. o.

Bolvéri-Takdcs Gdbor: A Téncmivészet folydirat multja és jovéje = Zempléni Muzsa, XVI. évf.
4. szdm, 2016. tél, 90-92. o.

Bolvari-Takdcs Gdbor: A torténelemdbrizolds miivészete. Koltay Gébor: Itt élned, halnod kell
(1985, 2016) = Zempléni Muzsa, XVI. évf. 3. szdm, 2016. &sz, 81-95. o.

Bolvéri-Takdcs Gébor: Balettek és bankék. A diétord és a Pdrizs lingjai premier-koltségei, 1950.
= Kritika, XLVI. évf. 3-4. szdm, 2016. mdrcius—4prilis, 20-23. o.

Bolvéri-Takdcs Gdbor: Balettmivészek filmszerepei (Bordy Bella, Kovats Néra, Réna Viktor és
Handel Edit egy-egy prozai alakitdsa) = Tinctudomdnyi Kozlemények, VIII. évf. 2016. 1.
szdm, 62—G60. o.

Bolvéri-Takdcs Gdbor: Beszdmolé a Magyar Tdncmiivészeti Féiskola NKFIH-kutatécsoportja
elsé kutatdsi évének eredményeirdl = Ténctudomdnyi Kozlemények, VIIL. évf. 2016. 2.
szam, 98-101. o.

Bolvari-Takdcs Gébor: ,,Szilenciumomat hatdlyon kiviil helyezni sziveskedjék” Darvas Ivdn levele
Aczél Gyorgyhoz, 1961. = Kritika, XLV. évf. 9-10. szdm, 2015. szeptember—oktéber, 14-16.
o.

Bolvéri-Takdcs Gdbor: Tdncmivészet — egy folydirat torténetének fordulépongjai = Tanctudomd-
nyi Kézlemények, VIL évf. 2015. 2. szdm, 81-82. o.

Bolvéri-Takdcs Gébor: Tanctudomdnyi kutatdsok a Magyar Téncmivészeti Egyetemen (abszt-
rake). In: Kdrpdti Andrea (szerk.): A vildg 4j képe a mivészetben és a tudomdnyban. Fé-
kuszban: a vizudlis kultdra pedagédgidja. Konferenciakotet. ELTE TTK, Budapest, 2017.
182-183. o.

Bolvéri-Takdcs Gébor: Tehetség és médszer. Az Allami Balett Intézet elsd dtfogd nreflexioja,
1961 (absztrake). In: Zsolnai Anikd — Kasik Ldszl6 (szerk.): A tanulds és nevelés interdiszcip-
lindris megkozelitése. Program, absztraktkotet. MTA Pedagdgiai Tud. Biz. — SZTE Nevelés-
tudomdnyi Intézet, Budapest—Szeged, 2016. 253. o.

Bolvari-Takdcs Gdbor: Ujabb OTKA-kutatds a Magyar Tdncmivészeti Féiskoldn (2015-2019) =
Ténctudomdnyi Kézlemények, VIL. évf. 2015. 2. szdm, 91-96. o.

Bolvéri-Takdcs Gdbor (osszedllitotta): Lérinc Gyodrgy: Magyar iskola — nemzetkozi szinvonal.
Gondolatok a tdncmivészképzésrdl = Zempléni Muzsa, XVII. évf. 2. szdm, 2017. nydr,
20-26. o.

Fuchs Livia: Egy elfeledett emigréns = Elet és Irodalom, LX. évf. 27. szam, 2016. jdl. 8.

Fuchs Livia: Hirschberg Erzsébet hagyatéka az OSZMI Téncarchivumdban = Tdnctudomdnyi
Kozlemények, VIIL. évf. 2016. 2. szdm 10-39. o.
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Fuchs Livia — Tévay Nagy Péter (kozzéteszi): Bogdr Richdrd: Naplé (befejezd rész) = Tanctudo-
mdnyi Kozlemények, VII. évf. 2015. 1. szdm, 55-60. o.

Fugedi Janos — Fuchs Livia: Doctrines and Laban Kinetography in a Hungarian Modern Dance
School in the 1930s = Journal of Movement Arts Literacy, Vol. 3. 2016. No. 1. Article 3.
(htep://digitalcommons.Imu.edu/jmal/vol3/iss1/3)

Gara Mdrk: Balettkorkép — balettkdrkép = Tanemivészet, XLIIL. évE. 3. szdm, 2015. 8sz, 18-20. o.

Gara Miérk: Cesare vagy Cézdr? — Smeraldi mester hazai mitkddése = Tanctudomdnyi Kozlemé-
nyek, IX. évf. 2017. 1. szdm, 4-10. o.

Gara Mirk: Kapcsolatok az Orosz Balett és két magyar képz6miivész munkdssdga kozott = Tanc-
tudomdnyi Kézlemények, VII. évf. 2015. 2. szdm, 36-43. o.

Gara Mdrk: Miként értelmezhetd a ,nemzeti” fogalma a balett miifajdban? In: Bolvdri-Takdcs
Gadbor — Németh Andrds — Perger Gdbor (szerk.): Ténc és tdrsadalom. Magyar Tincm{vésze-
ti Féiskola, Budapest, 2016. 90-93. o.

Gara Mérk: Szoknyaszerepek: férfiak spiccen = Tancmiivészet, XLIV. évf. 1. szdm, 2016. tavasz,
14-15. o.

Koviécs Tlona: A legfontosabb tdrsmiivészet oktatdsinak médszertana az Allami Balett Intézetben
1958 és 1970 kozott. In: Bolvdri-Takdcs Gédbor — Németh Andrés — Perger Gabor (szerk.):
Ténc és tdrsadalom. Magyar Tancmiivészeti FSiskola, Budapest, 2016. 129-142. o.

Kovécs Tlona: A zeneoktatds médszertana az Allami Balett Intézetben 1958 és 1970 kozote =
Parlando, 2017. 3- szdm (http://www.parlando.hu/2017/2017-3/Kovacs_llona-Balett. pdf)

Kovécs Ilona: Miielemzés a vézlatok segitségével: Dohndnyi Erné B-dir vondsszextettjének 3.
tétele. In: Kusz Veronika — Ranki Andréds (szerk.): Dohndnyi-tanulmédnyok 2015. MTA
BTK Zenetudomdnyi Intézet, Budapest, 2016. 7-22. o. (elérhetd: htep://zti.hu/files/mza/
docs/dohnanyi_tanulmanyok_2015.pdf; valamint: http://www.parlando.hu/2017/2017-2/
DOHNANYI_TANULMANYOK htm

Koviécs Ilona: Véltozatok Puck-portrékra William Shakespeare Szentivdnéji dlom cimd vigjdeé-
kdnak nyomdn zenében és tdncban = Tanctudomdanyi Kozlemények, IX. évf. 2017. 1. szdm,
25-36. o.

Magyar Liszlé6 Andrds — Tévay Nagy Péter (sajté ald rendezte): Benedictus Aretius: Jambor és
tudéds tanulmdny a tdncrél (1581) (I-XIV. fejezet) = Ténctudomdnyi Kézlemények, VII. évf.
2015. 1. szdm, 4-35. o.

Magyar Liszlé6 Andrds — Tévay Nagy Péter (sajté ald rendezte): Benedictus Aretius: Jambor és
tudds tanulmdny a tdncrél (1581) (XV-XX. fejezet) = Tanctudomdnyi Kozlemények, VIL.
évf. 2015. 2. szdm, 16-35. o.

Magyar Ldszl6 Andrds — Tévay Nagy Péter (sajt6 ald rendezte): Johann von Miinster: Istenes
tanulmdny az istentelen tdncrél (3-5. fejezet) = Tdnctudomdnyi Kozlemények, VIIL. évf.
2016. 1. szdm, 4-16. o.

Major Rita — Tévay Nagy Péter (sajté ald rendezte): David Vaughan: Frederick Ashton és balettjei
(9. és 15. fejezetek) = Tanctudomdanyi Kozlemények, VIIL. évf. 2016. 2. szdm 83-94. o.
Major Rita: Multikulturalitds és formatan = Tdncm{ivészet, XLIV. évf. 2. szdm, 2016. nydr, 20—

21. 0.

Major Rita: Salvador Dali és a tdnc = Ténctudomdnyi Kozlemények, VIIL. évf. 2015. 2. szdm,
44-53. o.

Tévay Nagy Péter: Luther és a tdnc. In: Bolvdri-Takdcs Gdbor — Németh Andrds — Perger Gébor
(szerk.): Tanc és tdrsadalom. Magyar Téncmivészeti Féiskola, Budapest, 2016. 197-215. o.

Tévay Nagy Péter: Szalay Karola képei a Tdncarchivumban = Tinctudomdnyi Kézlemények,
VIIL évf. 2016. 1. szdm, 39-44. o.
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Tévay Nagy Péter: Szentivdnéji dlom: varidcidk egy témdra. A koreogréfidk és az irodalmi mi
kapcsolata = Tédnctudomdnyi Kézlemények, IX. évf. 2017. 1. szdm, 51-89. o.

Tévay Nagy Péter (sajté ald rendezte): Jean-Joseph Nyssen: A tdnc (1882) (2-3. fejezet) = Tinc-
tudomdnyi Kézlemények, VII. évf. 2015. 1. szdm, 36-54. o.

Tévay Nagy Péter (sajté ald rendezte): Jean-Joseph Nyssen: A ténc (1882) (3—4. fejezet) = Tinc-
tudomdnyi Kézlemények, VIII. évf. 2016. 1. szdm, 26-38. o.

Tévay Nagy Péter (sajté ald rendezte): Jean-Joseph Nyssen: A tdnc (1882) (4. fejezet, befejezés) =
Ténctudomdnyi Kozlemények, VIII. évf. 2016. 2. szdm 4-9. o.

Tévay Nagy Péter (sajté ald rendezte): M. Simeon Zuccollo: A tdnc Sriilete. (1549) (I-VL. fejezet)
= Ténctudomdnyi Kozlemények, VII. évf. 2015. 2. szdm, 4-15. o.

Tévay Nagy Péter (sajté ald rendezte): M. Simeon Zuccollo: A tinc Sriilete (1549) (VII-XIL.
fejezet) = Tanctudomdnyi Kozlemények, VIII. évf. 2016. 1. szdm, 17-25. o.

Tévay Nagy Péter (sajt6 ald rendezte): Pierre Riché: Vildgi és valldsi tdncok a kora kozépkorban =
Ténctudomdnyi Koézlemények, VIII. évf. 2016. 1. szdm, 45-54. o.

Tévay Nagy Péter — T. Lidonyi Emese (sajt6 ald rendezte): Anne Wéry: A felnégyelt tdnc a késd
kozépkortdl a klasszikus korig: szokds, esztétika és hiedelem az djlatin Eurépdban = Tinctu-
domdnyi Kézlemények, VIIL. évf. 2016. 2. szdm 40-58. o.
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Andrisfalvy Bertalan — Bolvdri-Takdcs Gébor — Felfoldi Lészl6

Beszamolé az MTA Tanctudomédnyi Munkabizottsiga
2017. évi miikodésérdl

I. A munkabizottsig osszetételének alakuldsa

A Magyar Tudoményos Akadémia I. Nyelv- és Irodalomtudomdnyok Osztdlya Néprajztudoma-
nyi Bizottsdga Tdnctudomdnyi Munkabizottsiga munkabizottsdg 2017. janudr 1-jén 20 rendes
taghdl 4llt. Elnok: Andrésfalvy Bertalan DSc, alelnsk: Felfoldi Ldszlé PhD, titkdr: Bolv4ri-Takdcs
Gdbor PhD, tagok: Barna Gébor DSc, Beke Ldszlé CSc, Fodor Antal DLA, Fodorné Molndr
Mirta PhD, Fiigedi Janos PhD, Kavecsdnszki Mdté PhD, Kévdgé Sarolta CSc, Lizdr Katalin
PhD, Lérinc Katalin DLA, Mizerdk Katalin PhD, Németh Andrds DSc, Ratké Lujza CSc, Sdn-
dor Ildiké PhD, Siraté Ildiké PhD, Tévay Nagy Péter PhD, Varga Sindor PhD, Vitdnyi Ivin
DSc.

A restilet dllandé meghivott tagjai 2017. janudr 1-jén: Angelus Ivdn PhD, Balatoni Katalin,
Berndth Ldszl6 PhD, Bélya Anna Mdria PhD, Detre Katalin, Déka Krisztina PhD, Fenyves
Mirk, Forgdcs D. Péter PhD, Gadl Marianna, Gl Eszter, Gelenczey-Mihdltz Alirdn PhD, Haldsz
Tamds, Kardcsony Zoltdn, Kazinczy Eszter, Kovdcs Déra, Kovdcs Gdbor PhD, Kovédcs Henrik,
Kévdgd Zsuzsa, Lévai Péter, Macher Szildrd DLA, Major Rita, Mihdlyi Gdbor, Onodi Béla, Si-
mon Krisztidn PhD, Szakdly Gyorgy, SzEIll Rita PhD, Szényi Vivien, Szidy Eszter, Torok Joldn,
Virszegi Tibor PhD, Vincze Gabriella PhD, Zsdmboki Marcell.

II. A munkabizottsdg iilései

Horvath Hilda f8osztdlyvezetd munkatdrsai kozremiikddésével bemutatta az adattdrban taldlhaté
dllomdny hdrom mitdrgy csoportjdt: bdli legyez8k, tdncrendek, cotillonok. A béli legyezd gytij-
temény tobb mint 200 tételt tartalmazz. Ezek legértékesebb darabjait a raktdri dllomadnybdl kéz-
be véve bemutatta. A mizeumban 8rzétt tincrendek néhdny darabjdt szintén megtekinthettiik.
Végiil a tdncpartner ruhdjdra feltlizhetd cotillonok gytijteményébdl mutatott be néhdny darabot.
Az ismertetések minden esetben kiterjedtek a bemutatott tdrgyak eredetére, készitésének és fel-
hasznéldsdnak mddjdra, illetve a veliik kapcsolatos tudomdnyos publikdcidkra. A munkabizottsdg
tagjainak kérdésére a féosztilyvezet tdjékoztatist adott a Janschik Almos hagyaték és a Kovdcs
Zsuzsa hagyaték hozzdjuk keriilt dokumentumairdl is.

Az ulesre nyllvanos Tanctudomany1 Forum keretében keriilt sor, az Orszdgos Tdnchdztaldlkozé és
Visér programjdban. Hézigazda: Felf6ldi L4szl6, eléaddk: Bolvéri-Takdcs Gébor (az MTA Tinc-
tudomdnyi Munkabizottsdgrol), Felfoldi Lészl6 (a jelentds magyarorszdgi tdncarchivumokrdl),
Varga Sdndor (az MTA BTK ZTT Néptanc Tuddsbdzisérdl és a Magyar Etnokoreolégiai Térsasdg-
rél), Haldsz Tamds (a PIM OSZMI T4ncarchivumairél), valamint Stoller Antal, az MMA rendes
tagja (a Honvéd Egyiittes Archivumdrdl). A Tanc Vildgnapjdrdl (4prilis 29.) sz4l6, az iilésen el-
hangzott megemlékezés szerz8je: Andrasfalvy Bertalan, felolvasta: Felf6ldi Lészl6.

256

A Tancmuveszet és 1ntellektuahtas VI. Nemzetkdzi Ténctudomdnyi Konferencia bezdrdsa az
MTA Ténctudomdnyi Munkabizottsdgdnak nyilvdnos iilése keretében tortént, vezette Felfoldi
Ldszl6, a munkabizottsdg alelndke, valamint Mizerdk Katalin munkabizottsigi tag. Jelen volt kb.
otven f8, a munkabizottsg tagjai és dllandé meghivottjai, valamint a konferencia el6adéi és hall-
gatdi kozil. A 2017. év eseményeinek dttekintését kovetSen a munkabizottsdg tagjai beszdmoltak
néhdny ket érintd szakmai programrol és folyo kutatdsrdl. Ezt kovet8en a munkabizottsdg tagjai
elfogadtak a 2017. évi beszdmolét. Felfoldi Laszlé az iilés keretében adta 4t Fiigedi Janosnak a
Pesovir Erné Emlékérem kitiintetést. Ezt kovetden a résztvevdk csoportos bejdrds keretében meg-
tekintették a Magyar Tdncmivészeti Egyetem Koreogréfus- és Tancpedagdgusképzd Intézetének
j, Amerikai ati szakmai épiiletét, amely 2018. februdr 1-jén nyilik meg.

II1. A munkabizottsdg tovibbi tudomdnyos programjai és sajtémegjelenései

1. A munkabizottsdg tobb tagja részt vett, illetve eldadott mds tdncszakmai intézmények és szer-
vezetek tudomdnyos konferencidin és rendezvényein:

Lérinc Gyirgy 100. Unnepség és kidllitds megnyité a Magyar Tincmiivészeti Egyetemen, az
Allami Balett Intézer alapité igazgatéja sziiletésének 100. évforduléja alkalmdbél. 2017. mércius
17. Moderdtorok: Lérinc Katalin, Macher Szildrd.

Tiinckutaté Doktoranduszok II. Orszdgos Konferencidja. Az MTA-DE Néprajzi Kutatdcsoport,
a Magyar Etnokoreoldgiai Térsasdg és a Szegedi Tudomdnyegyetem BTK Néprajzi és Kulturdlis
Antropoldgiai Tanszék kozos rendezvénye. 2017. mdjus 12. Szegedi Akadémiai Bizottsdg székhdza.
Szekciéelnskok: Bolvdri-Takdcs Gdbor, Varga Sdndor, zdrszé: Kavecsdnszki Mdté. A munkabizott-
sdg dlland6 meghivottjai koziil el6adott: Balatoni Katalin, Kovédcs Déra, Kovécs Henrik.

Martin Gyorgy emlékidbldjanak avatdsa. 2017. mdjus 20. Budapest, Kdroly krt. 20. Beszédet
mondott Andrésfalvy Bertalan.

Edgar Degas (1834—1917) A Magyar Tincmiivészeti Egyetem Elméleti Tanszékének mithely-
konferencidja a fest6 haldldnak 100. évforduldja alkalmabdl. 2017. szeptember 29. A munkabi-
zottsdg tagjai koziil eléadott: Tévay Nagy Péter, dllandé meghivottjai koziil el6adott: Major Rita.

Mozdular — Mitvészer — Zene — Pedagdgia konferencia. 2017. oktdber 27. Févdrosi Szabd Ervin
Konyvtdr, Zenei Gytjtemény. Rendezd: Fenyves Mdrk — Orkesztika Alapitvdny. A munkabizott-
sdg tagjai, illetve dllandé meghivottjai koziil eléadott: Mizerdk Katalin, Németh Andrds, illetve
Fenyves Mdrk.

Tdncmiivészet és intellekrualirds. V1. Nemzetkozi Tanctudomdnyi Konferencia a Magyar Ténc-
miivészeti Egyetemen. 2017. november 17-18. A munkabizottsdg tagjai koziil plendris levezetd
elnok volt Bolvdri-Takdcs Gédbor és Fiigedi Janos, plendris el6addst tartott: Németh Andrds, szek-
ciévezetd volt: Bolvéri-Takdcs Gébor, Fodorné Molndr Mdrta, Lérinc Katalin, Mizerdk Katalin,
Németh Andras, Tévay Nagy Péter. A munkabizottsdg dllandé meghivottjai koziil szekcidvezetd
volt: Berndth Ldszlé, Bélya Anna Mdria, Kovdcs Henrik, Macher Szildrd. A konferencia el6adéi
kozott szerepelt a munkabizottsdg 7 tagja és 12 dllandé meghivottja.

2. A munkabizottsdg 2016. évi beszdmoldja megjelent a Tdnctudomdnyi Kozlemények folybirat
(ISSN 2060-7148) IX. évf. 2017. évi 1. szdmdban. A munkabizottsdg tevékenységével kapcso-
latban, illetve egyes tagjainak publikdciéirdl hirek jelentek meg a Tdncmiivészet folydirat (ISSN
0134-1421) XLV. évf. 2017. évi 1., 2., 3. és 4. szaimaiban.

Budapest, 2017. december 31.
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