
   

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2022.10.03-09. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Kakaós csiga 
  
 

 
Sajtkrémes 

sokmagos kifli 
kígyóuborkával 

Alma 

 
Cerbona 

gyümölcsös 
müzli szelet 

100% -os 
Almalé 0,2 l  

 

 
Dan. actívia 

meggyes 
joghurt 

Teljes kiőrlésű 
rozskenyér 

 
Riska tej 0,2 l 

Jó reggelt 
erdei keksz 

  

 
Zott Jogobella 

ivójoghurt 

 
Pizzás magos 
Csavart rúd 

        

 
UZSONNA 

 
  

Banán 

 

 
 

Poharas tej 
Zabszelet 

 
  

Flört réteges 
joghurt 

 
 

Gyümölcs-
saláta 

 
 
  

 
 

Kinder Maxi 
king 

 
Májkrémes 

rozsos zsemle 
Kaliforniai  
paprikával 

 
 

Fitt gyümölcs 
O%-os joghurt 

        
 

  



  

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2022.10.10-16. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

  
Korpovit keksz 

Alma lé 
100%-os         

 
 

Banán 
 

 
Riska kakaó 

0,2 l 
Jó reggelt 

erdei 
 

 
Dan. actívia  
 Ananász-

joghurt 
Teljes kiőrlésű 

rozskenyér 
 

 
 

Túrós táska 
Alma  

 
Jogobella 

PannaCotta 
gyümölcs 
joghurt 

 
 

Kaukázusi kefir 
Sajtos 

kifli 
 

        

 
 

UZSONNA 

 
Oikos 

Édes kettes 
epres 
118g 

 

 
Körözöttes 

Sokmagos kifli 
Tv. paprika  

 
 Zott Fruit 

Island joghurt 

    

 
Tökmagos 

perec 

 
Sajt snack 
Sárgarépa 

Kígyóuborka   

 
Poharas tej 

Mini jam, mini 
ráma 

Rozsos zsemle 
  

 

 
 Milli vaníliás 

puding 

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2022.10.17-23. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
TÍZÓRAI  

 
 Actimel  

Alma 

 
 

Banán  

 
 

Riska tej 0,2 l 
Zabpelyhes 

keksz   

 
Dan. actívia 

Epres joghurt 
Teljes kiőrlésű 

rozskenyér 
 

 
 

Sajtos pogács 
Golden alma   

 
Nap mint Nap 

ital 
Barackos 

170g 
Tejes kifli 

 

        

 
UZSONNA 

 
 
 TK. Mákos rúd 
 
 

 

  
Pöttyös Óriás 

Túró Rudi 
 Abonett 

 
 Kinder 

tejszelet 
 Alma 

 

 
 

Magvak, 
aszalványok  

 
 Zöldfűszeres 

túrókrém 
Rozsos zsemle 

tv. paprika 

 
 
Gesztenye szív 
          25g 

   

        
 

  



   

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2022.10.24-30. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
 

Banán 

 
Poharas kakaó 

Sajtkrémes 
sokmagos kifli 

kígyóuborkával 
Alma 

 
 Actívia reggeli 

joghurt  
Corn flakes 

165 g 
 

 
  

Zabpelyhes 
keksz 
alma 

 
  

Pöttyös Mega 
csoki tejszelet 

   

  

        

 
 

UZSONNA 

 
Mizo Flört 

erdei joghurt 
150 g 

Szez. rozsos 
zsemle 

 

 
 

Klementin 
Oké áfonyás 

Túró Rudi 

 

 
 
 

Mexikói 
csavart rúd 

 
 

Riska tej  
1,5%-os 0,2 l 

Sajtos kifli  

 
 Zöldfűszeres 

vajkrémes  
Rozsos zsemle 

Kígyó-
uborkával 

100%-os 0,2 
narancslé 

 

  

        
 

  


