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Bekoszonto

Az élet tempodja soha nem tapasztalt mértekben
felgyorsult, tehat a mozgas dominalé lett. Ez a fo-
lyamat akarva-akaratlan véltoztatja meg gondolko-
dasunkat, érzelemvildgunkat, emberekhez és kor-
nyezethez f(iz6d6 kapcsolatrendszereinket. Milyen
mUvészet is a tdnc? A tanc eredend6en a mozgas
és a valtozas, a tempd, a dinamika és egyre inkabb
a virtuozitas testi mlvészete. Eleve a latvanyisag, a
térben és idében fogalmazd zenés szinhaz alkoto-
és el6adomivészete. Ez egyben azt is jelenti, hogy
komplex mdvészet; mindegyik Osszetevéje - a
zene, a mozdulati kifejezésmod (a drama-, illetve a
cselekményépités) és a szcenika benne — akarcsak
onalléan is — er6teljesen valtozik.
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forraskszlés

Athénaiosz’

Lakomazo bolcsek
(részletek)

I.36.

[A szerzd leirja, hogy Réma vérosa az egész vildg esszencidja, mert magdn viseli minden hatalmas
és gyonyorl vdros lenyomatdt. Megtaldlhaté itt Alexandria, Antiokhia, s6t Athén pompdja is.]
Egész népek élnek ott egyiitt: kappaddkiaiak, szkitdk, pontosziak és sokan mdsok. Ezek tehdt
mind, a vildg 8sszes népe, mint mondjik, Memphisznek nevezték el korunk legiigyesebb tinco-
sdt, mert mozgdsdnak elegancidja Memphiszre, a legdsibb és legfenségesebb vdrosra emlékeztette
néz8it, amelyrdl Bakkhiilidész igy ir:

»Vad vihar nem tépte Memphiszt, s ndd boritotta a Nilust.”

[...]

1.37.
A tragikusnak nevezett tanc feltaldldja az alexandriai Bathiillosz? volt, akit Szeleukosz pantomim?-
tdncosnak nevez. Arisztonikosz azt 4llitja errdl a Bathiilloszrdl és Piiladészrdl is, aki egy érteke-
zést is irt a tdncrdl, hogy 8k hoztdk létre az itdliai tdncot egyrészt a kémikus* tdncbél, ame-
lyet kordaxnak neveznek, mdsrészt a tragikus® tdncbdl, amelyet emmeleidnak hivnak, harmad-
részt pedig a szatirjdtékok® tdncdbdl, amelyet szikinnisznek mondanak (és errél a szatiiroszokat
szikinnisztészeknek nevezik), és amelynek egy Szikinnosz nevili barbdr” volt a feltaldléja. Mdsok
azt mondjdk, hogy Szikinnosz krétai volt. Piiladész tdnca dagdlyos volt, szenvedélyes és sokarct,
Bathiilloszé viszont viddmabb hangvétel(i, ndla ugyanis a tdncot ének is kisérte.

Szophoklész, aki amellett, hogy nagyon szép ifja volt, még gyermekkordban, Lamprosz tanit-
vényaként jartassigot szerzett a tincban és a zenében is. A szalamiszi tengeri titkdzet® utdn ezért

! Athénaiosz: Kr. u. II-11I. szézadban élt gorog ir6. Fé miive, a 15 kényvbél dll6 Lakomdzé bolesek (gor. Deipnoszophisztai)
valésdgos kincsesbdnydja a lakomazdshoz (és ezen keresztiil a zenéhez, tdnchoz, miivészetekhez, jatékokhoz, 6rémldnyok-
hoz, stb.) kapcsolédé dkori torténeteknek. Monumentélis munkdja tobb szdz Skori szerz8tl vett idézetet tartalmaz.

2 Augustus csdszdr idején (Kr. e. 30 — Kr. u. 14) ¢élt rabszolga szdrmazdst tdncos, a pantomimosz egyik megujitoja.

3 Pantomim (pantomimosz): az utdnzdson (v6. mimelés) alapulé bohézatszer(i el6adéi mifajbol, a mimoszbél alakult ki a
Kr. e. IV. szdzadra a gorég pantomim miifaja. A pantomimszinész maszkot viselve, zenei kisérettel tdncolta el a torténetet.
A pantomim miifaja a rémai korig jelentds valtozdsokon ment keresztiil.

4 Kémikus: a kémosz viddm mulatozdssal egybekotdtt phallikus tinnepség volt, amelybél (részben) az ékori komédia
drdmai mifaja megsziiletett. Az komédidban a kar (a tragédia kardhoz hasonléan) énekelve téncolt a szinpadon.

> Tragikus: a tragédia mifaja vitatott eredet(, a sz6 elemei (tragosz ,kecske” + 6dé ,dal’) és az dkori forrdsok alapjdn vals-
szind, hogy a tragédia mifaja a Dioniiszosz tiszteletére énekelt himnuszokbdl alakult ki hosszi fejlédés sordn.

¢ Szatirjéték: a mai burleszkhez hasonlithaté ékori drdmai mifaj, amelynek elemei a szatirokbdl 4116 kar, a borozds, a nyilt
szexualitds és a mulatozds. A mitikus tdrténetet elmeséld szatirjdték a drdmai versenyek részese volt: 4ltaldban egy tragikus
trilégia eléaddsa utdn, a komor hangulat enyhitésére jitszotrdk.

7 A barbdr jelz§ itt minden negativ értékitélet nélkiil 4ll, és annyit tesz: nem gordg.

8 A gdrog-perzsa hdbortiban az Athén melletti Szalamisz szigeténél Kr. e. 480-ban lezajlott tengeri csata a gorogok egyik

legnagyobb gydzelme volt.
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ruhdtlanul, olajjal kent testtel tdncolta koriil a gyézelmi emlékmiivet a lira® zenéjére. (Mdsok sze-
rint ruhdban.) Amikor betanitotta Thamiirisz cim( szindarabjit, sajit maga jétszott a kithardn,'
a Nauszikad cim{i darabjdnak el6addsin pedig kitlinéen labddzott.

A bélcs Szbkratész nagyon szerette a memphiszi tincot, és mivel sokszor azon kaptdk, hogy
maga is tdncol, Xenophén tantsdga szerint'! azt mondta ismerdseinek, hogy a tdnc minden test-
rész szdmdra j6 edzés. A régiek ugyanis a tdncolni kifejezést haszndltdk mindenfajta mozgdsra.

[...]

1.39.
Aiszkhiilosz azonban [...] feltaldlt sokféle tdncalakzatot is, és megtanitotta azokat a kar tdncosai-
nak. Khamaileén azt mondja réla, hogy el8sz6r 6 maga rendezte el a tdnckarokat, és nem hasznalt
tdnctanitokat, hanem § alkotta meg a tdncalakzatokat a kar szdmdra, és az egész tragédia rende-
zését teljességgel magdra vdllalta. Szinészként legaldbbis tisztességgel helytdllt a sajat drdmdiban.
Arisztophanész magdnak Aiszkhiilosznak adja a szdjaba az aldbbiakat (és a komédiaszerz8knek
hitelt adhatunk, ha a tragikusokrdl nyilatkoznak):

... En magam {rtam a karnak a tdncfigurdkat.”

[...]

Teleszisz (vagy Telesztész), a tdnctanité sokféle tdncalakzatot alkotott. Tanitotta, hogy miként
kell a kézmozdulatokkal is tokéletesen kifejezni az elmondottakat. Phillisz, egy déloszi zenész
azt mondja a régi iddk kithara-miivészeirdl, hogy az arcvondsaik alig rezdiiltek, a ldbukat viszont
anndl élénkebben mozgattdk, ahogyan a meneteld seregek és a tincol6 kar is teszi.

Arisztoklész pedig azt irja, hogy Telesztész, Aiszkhiilosz tdncosa olyan kivdlé mivész volt, hogy
egymaga tokéletesen el tudta tdncolni a Heten Théba ellen cimii darab cselekményée. Azt is
beszélik, hogy a régi tragédiakoéltSket, Theszpiszt, Kratinoszt és Phriinikhoszt tincoskéltéknek
nevezték, mert nemcsak beleirtdk drdmdik cselekményét a kar tdncdba, de sajét ir6i tevékenysé-
giikon feliil szivesen tanitottak bdrkit, aki tdncot akart tanulni.

Aiszkhiilosz részegen irta tragédidit, legaldbbis Khamailedn ezt dllitja. Szophoklész mindeneset-
re gyakran a szemére vetette, hogy még ha jét is csindlt, nem volt tudatdban.

1.40.-tdncolé istenek
A népi tdncok az aldbbiak: a spdrtai, a troizéni, az epizephiirioi, a krétai, az ién és a mantineiai,
amelyet a legjobbnak tart Arisztoxenosz a kezek mozgdsa miatt. Annyira nagyszertinek és miivé-
szinek tartottdk a tdncot, hogy Pindarosz magit Apollént nevezi tincosnak.

,Udy, szépség ura, tancos isten,

Tégtegezi Apollén.”*?

Homérosz is, vagy valaki a leszdrmazottai koziil, ezt irja az Apollénhoz sz616 himnuszéban:
»-.Apollén,
lantot tartva kezében, bdjjal jétszva a htron,
szépen lépegetett a magasba...”"?

? Lira (liira): fogélap nélkiili 6kori pengetés hangszer.

' Kithara: tobbnyire hivatdsos zenészek 4ltal haszndlt hérfaszert pengetés hangszer, 4ltaldban hét hirja volt.
' Xenophén: A lakoma I1.16.

12 Pindarosz 148 B9 toredék.

"> Homérosz, 1981. 26. Devecseri Gébor forditdsa.
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A korinthoszi Eumélosz vagy Arktinosz pedig oddig merészkedik, hogy magdrél Zeuszrdl dlliga,
hogy téncolt:
stdncba vegytilt hdt koztiik az emberek, istenek apja.”

Theophrasztosz pedig azt mondja, hogy egy aulosz-jatékos, a Katané-beli Andrén volt az elsé,
aki auloszdnak'® zenéjére mozdulatokat és ritmusokat alkotott a testnek (miatta hivtdk a régiek
szicilidzdsnak' a tdncot), a mdsodik pedig a thébai Kleolasz.

Hires tdncos volt Bolbosz (akit Kratinosz és Kalliasz emlit), és a krétai Zéndn, aki Ktésziasz
szerint igen nagy becsben dllt Artaxerxésznél. Nagy Sindor a Philoxenosznak kiildott levelében
megemlékezik még Theodéroszrél és Khriiszipposzrol.

XIV.29.

Arisztoxenosz azt mondja, hogy a piirrikhé nevii tinc Piirrikhoszrél kapta a nevét, aki spdrtai
sziiletést volt, ez a név ugyanis még ma is kozkedvelt Spdrtdban. A tinc harcias jellege bizonyitja,
hogy a spdrtaiak taldltdk fel. A spdrtaiak harcias népség, akiknek fiai még 6rzik a régi katonai
indulékat, amelyeket enoplidnak is neveznek. Hdbordban a spdrtaiak Tiirtaiosz'® kolteményeit
szavaljék, és litemesen mozogva menetelnek. [...] A piirrikhé nem maradt fenn a tobbi hellén
korében, és ahogy maga a tdnc eltlint, véget értek a hellének hdbortsdgai is. Csak a spdrtaiaknal
tartja magdt a piirrikhé, amely a harcra valé el8késziiletként szolgdl: tanitjik is Spartdban min-
den fidgyermeknek dtéves kortdl fogva. A mi korunkban azonban mdr valamiféle dioniiszoszi'”
tidncnak tlinik a plirrikhé, mert szelidebb, mint régi formdjdban. A tincosok ugyanis ma botot'®
tartanak a keziikben ddrda helyett, nddvesszket hajitanak egymis felé, és fiklya van naluk; igy
tincoljdk el Dioniiszosz és az indusok térténetét,'” s6t, még Pentheuszét™
szebb dallamokkal és egyenes ritmusokkal kell kisérni.

is. A piirrikhét a leg-

XII.19.
Annyira a fény(izés és luxus befolydsa ald kertiltek a sziibarisziak, hogy hozzdszoktattdk lovaikat
ahhoz, hogy lakomdikon auloszkiséretre tincoljanak. A velitk hdbortzé kroténiak megtudtik
ezt — ahogy Arisztotelész is eléadja a réluk sz616 Politeidban®! —, eléadtik a lovaknak a téncdalt,
mert az auloszon jdtszé zenészek hadi felszerelésben egyiitt meneteltek a sereggel. Amikor a lovak
meghallottdk az auloszjdtékot, nemesak hogy tincolni kezdtek, hanem lovasukkal a hdtukon
dtdlltak a kroténiakhoz.”

Hasonlé torténetre bukkant a kardiaiakrél® a lampszakoszi Kharén, és ezt irja Evkonyvek
cimi munkdjinak mdsodik kényvében: A biszaltészek*® Kardia ellen vonultak, és gydztek. A

' Aulosz: a klarinétra emlékeztetd Skori fiivés hangszer, gyakran (helyteleniil) fuvoldnak forditjsk.

!> Andrén sziildvdrosa, Katané (ma Catania) ugyanis Szicilidban van.

1¢ Tiirtaiosz: Kr. e. VIL szdzadi gorog koled, akitdl szimos harci dal maradt fenn.

7 Dioniiszosz a bor és a mdmor istene.

'8 Thiirszosz: fenyétobozban végz8dd, borostydnnal és sz6ldinddval kériilfont bot, amelyeket Dioniiszosz tinnepein is
haszndltak.

' Dioniiszosz indiai hdbortjdnak térténetét szdmos antik forrds emliti, a Kr. u. V. szdzadban azonban Nonnosz egy egész
eposzt (Dioniisziaka) szentelt e mitosznak.

% Pentheusz: mitikus thébai kirdly, aki betiltotta Dioniiszosz kultuszdt, ezért az istenség megbiintette 6t: kicsalta a hegyek-
be, ahol a bor mdmordban 6rjong8 bakkhdnsndk széteépték Pentheuszt.

?! Arisztotelész és tanitvdnyai 158 gorog polisz dllamberendezkedését (politeia) irtdk le. A gydjteménybdl ma mindossze
elszért téredékeket ismeriink, egészében csak az athéniak dllamdrél sz616 értekezés maradt fenn.

22 A sziibarisziakrél sz6l6 torténetet Vit Olivér forditotta. Arisztotelész, 1998. 583.

* Kardia: Vdros a thrékiai Kherszonészosz (ma Gallipoli-) félszigeten.

4 Biszaltészek: thrékiai nép.
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biszaltészek hadvezére Narisz volt, akit gyerekkordban eladtak rabszolgdnak Kardidba, és egy
kardiai mester szolgdlatdban kitanulta a borbélymesterséget. A kardiaiaknak megjésoltdk, hogy
a biszaltészek meg fogjdk ket tdmadni, a lakosok pedig stirtin beszéltek e jéslatrdl, valahdny-
szor betértek a borbélytizletbe. Amikor Narisz hazaszokote Kardidbdl, rdvette ovéit a kardiai-
ak elleni hdbortra, a biszaltészek pedig vezériikké vélasztottdk &t. A kardiaiak azonban mind
megtanitottik a lovaikat tdncolni a lakomdikon az auloszok daldra. A lovak hdtsé ldbukra dllva
felagaskodtak, a mellsd libukkal pedig mintha taglejtéseket végeztek volna, gy tincoltak a jél
ismert aulosz-dallamra. Tudta ezt Narisz is, ezért szerzett Kardidbél egy auloszos lednyt. Miutdn
a ledny megérkezett a biszaltészekehez, sok aulosz-jdtékosukat megtanitotta a lovak tdncdalla-
mdra, és veliik egytitt vonult Kardia ellen. Alighogy megkezdték a csatdt, Narisz megparancsolta
az auloszosoknak, hogy jdtsszdk azt a dallamot, amelyet a kardiaiak lovai jél ismertek. Amikor
pedig a lovak meghallottdk az auloszok daldt, hdtsé ldbaikon feldgaskodtak, és tincba kezdtek. A
lovassdg volt a kardiai hadsereg erdssége, igy aztdn vereséget szenvedtek.

XII1.86.

[A szerz§ a kitioni Perszaiosztdl idéz egy torténetet, hogy illusztrdlja: a borozés lakomdkon oly-
kor még azok a bélcsek is elveszitik az 6nuralmukat, akik egyébként nagyon tigyelnek a jézan
mértéktartdsra, és igy illetlentl és tisztességtelentil viselkednek.] Ez tortént nemrég az arkadiai
kovetekkel is, akik Antigonoszhoz érkeztek. Rendkiviil kimérten és illedelmesen viselkedtek, leg-
aldbbis 6k gy gondoltik: nem is néztek rdnk, sét, egymdsra sem. De hamarosan elkezdédott
az italozds, megvéltozott a zene és beléptek ezek a thesszaliai tdncos linyok, akik népiik szokdsa
szerint egy 6vtd] eltekintve mezteleniil tdncoltak. A kivetek ekkor nem birtak tobbé magukkal,
hanem felpattantak a helyiikrdl és kidltozni kezdtek, mintha a legesoddsabb ldtvinyban lenne
résziik, és gratuldltak a kirdlynak, amiért annak lehetésége van ilyesmiben lelni 6rémét, és igen
sok mds hasonléan kézonséges dolgot is cselekedtek.

[...]

(A jegyzeteket ivta és a gorog szoveget forditotta: Bajnok Ddniel)

Irodalomjegyzék
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Homérosz
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Libaniosz
Ariszteidész ellen

a tancosok védelmében
(64. oratio — részlet)

12. El8szor is, érdemes elcsoddlkozni azon, hogy bdr mds miivészetekben elfogadjuk az idSt a
kivélésdg bizonyitékaként, nem ismerjiik el, hogy az id6 6nmagiban tkéletesebbé teszi a tdncot.
Azt, hogy a tdnc a mindenséggel egyiitt sziiletett, és hogy épp olyan idds, mint az ég; vagy azt,
hogy a bolesek egykor tdncnak neveziék a csillagok jdrdsdt, mert olyan pdlydt kovet, amely vala-
milyen harménia és isteni torvény szerint halad,' nos, mindezeket meghagyom azoknak, akik az
égi dolgokat vizsgdljék. De vajon ki ne tudnd, aki akdrhogy is hellénnek szdmit,” hogy Hésziodosz
azt mondja a muzsdkrél, akik énekeket koltenek a Helikén hegyén, hogy nem hanyagoljik el a
tincot? , K€k, ibolydsszin(i forrds partjdn kicsi ldbbal / jérjék tdncukat™ — tehdt, gondolom, tinc-
cal dicsérik azt a forrdst, amelyet mélténak taldlnak arra, hogy fiirédjenek benne.

13. Mdsodszor, gy tudom, hogy Dioniiszosz kérusa nem mdsképp érvendezteti meg az istent,
mint tdncokkal, és a szatiiroszoknak és pinoknak® nem mds a dolga, mint jdtszani a sziirinxen’ és
tancolni. Es még ha meg sem emlitem a bakkhdnsnéket, ti biztosan ideértitek Sket is. Olyan erds
egységben van egymdssal a sz6 és a ténc, hogy amint Pindarosz megirta valamely kolteményét,
Pén nyomban eltdncolta azt.® Lehet tehdt ugyanaz az ember a szavak mestere és a tdinc miivésze.

14. Ezért vajon eszébe jutott volna-e a muzsiknak korbetdncolni a forrdst, ha ez valami szé-
gyenteljes dolog volna? Vagy vajon neki tetsz6nek tartotta volna-e Dioniiszosz a bakkhdnsok tdn-

! Libaniosz itt nyilvinvaléan Lukianosz tdncrdl irt dialégusdbdl merit: ,,...Azok, akik a leghelytdllobb tanitdst kozlik a
tdnc eredetérdl, azt mondjik, hogy a viligmindenség keletkezésekor sziiletett meg a tinc is [....]. Mert a csillagok kartdnca
és a bolygdknak az 4llécsillagokhoz valé viszonya és ritmikus kapcsoldddsaik és mozgdsuk harmonikus rendje ennek az
elsdsziildte tincnak a példaszer(i megnyilvanuldsai.” Lukianosz, 1974. 1. 740. (7.), Trencsényi-Waldapfel Imre forditdsa.
Megjegyzés: A zdrdjeles részben 1év8 szdimok az kori szerzdk esetében haszndlatos eredethelyet, a nemzetkézi tudomdnyos
irodalomban szokdsos egységes — a szoveg melletti, a margén taldlhaté - szimozist jelslik.

> A Kr. u. IV. szdzadban hellénnek, azaz gorognek lenni kevésbé sziiletés, mint inkdbb tanultsdg kérdése volt. A szir szdr-
mazdsdt biiszkén hangoztaté Libaniosz éppugy a hellén miiveltség letéteményesének tartotta magdt, mint a szintén sziriai
sziiletésti Lukianosz mér a I1. szdzadban.

3 Hésziodosz, 1974. 7. (3.), Trencsényi-Waldapfel Imre forditdsa. Az idézet arrdl taniskodik, hogy a Kr. e. VIII. szdzadi
Hésziodosz tankélteménye egy évezreddel megirdsa utdn is jol ismert volt mivelt kérokben.

4 A szatiiroszok (szatirok) Dioniiszosz eksztatikus szertartdsainak részevevéi a gorog mitolégidban, akiket mezteleniil és
rendszerint félig ember, félig 16 alakjiban (fiil, farok, 14b) dbrdzoltak. Az archaikus kortdl kezdve ismert kecskeldbu pdsz-
toristen, Pdn alakjdnak dbrizoldsmddja fokozatosan megvéltozott, és egy id6 utdn egy nagy Pdn helyett t6bb kisebb Pan
szerepel a rdnk maradt képeken. Az itt emlitett pinok szerepe lényegében megegyezik a szatiiroszokéval.

> Pansip. A mitosz szerint Pdn szerelmével tildozott egy Sziirinx nevii nimfit, akit névérei nddd4 viltoztattak, hogy meg-
mentsék Pdn el8l. Pan hét (vagy kilenc) eltérd hosszisdgti nadszélat vdgott a nddasbdl, és igy alkotta meg a mdig népszerd
pansipot. Ldsd: Ovidius, 1975. 31. (1. 705-712.).

¢ Pindarosz és P4n szoros kapcsolatdra szdmos szerz§ utal, a legkdzvetlenebbiil azonban éppen e beszéd cimzettje, Aclius
Ariszteidész: ,ugyanaz az az isten (ti. Pdn) eltdncolta neki (ti. Pindarosznak) az egyik daldt.” (Dindorf, 1964. I11. 191.) Az
antik kommentdr ezt teszi hozzd: ,, Azt beszélik, hogy amikor Pindarosz Thébaiban miveit alkotta, ez annyira megtetszett

Pannak, hogy tdncolt neki.” (Dindorf, 1964. II1. 564.)
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colé tdrsasdgdt, vagy akdr elfogadta volna-e a tengeri tdncot,” ha birmi rosszat ldtott volna benne?
Es vajon nem a tinc mentette-e meg szimunkra apja kezét§l Zeuszt, aki csaknem ugyanarra a
sorsra jutott, mint testvérei, 4m a koriibaszok tdnca elrejtette 8t Kronosz szeme el81?®

15. Homérosz pedig azt mondja, hogy Akhilleusz pajzst tdncosok alakja diszitette,” és aztin
amikor felsorolja az dlmot, a szerelmet, az éncket és a tdncot, akkor éppen ez utdbbit nevezi
kittin8nek,'® amelyet te most a szégyenteljes dolgok kozé prébalsz besorolni. A phaidkokat pedig
Ggy irja le Homérosz, mint j6 tincosokat és egyszersmind vendégszeretd népet.'! Es valoban, ha
az istenfél6kre az jellemzd, hogy bardtsigosan viselkednek az idegenekkel, az igazsdgosakra pedig
az, hogy az istenek kedvét keresik, és ha nem lehetiink egyszerre igazsigosak és romlott jellemd-
ek, akkor a tdncosok egydltaldn nem rossz jellemek, hiszen lehetséges egyszerre igen erényesnek
lenni és nem keriilni a téncot.

16. De ha nem bdnod, hagyjuk a mitoszokat és a koltSket, és térjiink 4t azokra az dllamokra,
amelyek kivdlé torvényeikrdl hiresek. Nem vitds, hogy a krétaiak a lehetd legjobb tdrvények
alate éleek,'? és a spdrtaiak is, akdr az elgbbiektdl veteék torvényeiket, akdr Delphoibdl, a piithéi
istentdl,"? épp tigy, ahogyan a krétaiak — Minész' dltal — Zeusztdl. Es akir az istenek adtdk ennek
is és annak is a torvényeiket, akdr pedig a torvényeik kivdl6sdga vonta magdhoz az istenek mito-
szait, mindkét esetben meg kell dllapitanunk, hogy az & térvényeik a legjobbak.

17. Ennélfogva a tdncot nyilvinvaléan mindkét nép nagy becsben tartotta, és nemcsak annyira
volt szabad a tdnc az erre vdgyoknak, amennyire nem tiltottdk, hanem a trvényeikbdl kovetke-
z6en olyannyira kbtelezé volt, hogy a tinc mell6zése egyenéreéki volt a csatasor elhagyésdval. Es
ami a legfontosabb: Spdrtdban minden mds tevékenységet korcsoportokra osztva végeztek, 4m a
tdnc minden korcsoport szdmadra elsd volt a sorban, és igy egybefogta az oregeket, az ifjakat és a
kozépkortiakat is.

18. De Székratész, akinek a tandsdga értékesebb, mint egész varosoké, és aki legbolesebb az
emberek kozott az isten kinyilatkoztatdsa szerint,” nos, 8 is ugy vélte, hogy a tinc azon dolgok
kozé tartozik, amelyek illenek 8hozz4, sét, idénként nemesak beszélt réla, de olykor nyilvdnvals-
an tdncolt is. Miért higgyiik hdt el vakon és kénnyelmiien, hogy egy &si gyakorlat, amely az ilyen
elékel$ emberek véleménye szerint ennyire el8keld és tiszta, a hitvany dolgok kozé tartozik?

7 Egy mitosz szerint, amikor az ifj Dioniiszosz Naxosz szigetére akart utazni, az 8t szllité tiirrhén hajésok Azsia felé
indultak, hogy eladjik 6t rabszolginak. Dioniiszosz azonban énekeltetni kezdte utitdrsait, és a dal gyonyorlisége tgy
elkdpriztatta a hajésokat, hogy tincra perdiiltek és a tengerbe vetették magukat. A Dioniiszosz hajéjdt kériilvevd, del-
finné véltoztatott tiirrhén hajésokat dbrdzolé jelenet szamos vazaképrél ismert, a mitosz irodalmi feldolgozdsaihoz. Lisd:
Homéroszi himnusz Dioniiszoszhoz. Homérosz, 1981. 90. (VI. 6-10); Apollodérosz, 1977. 83-84. (I11.5.3); Ovidius,
1975. 89. (111.577-699.); Hyginus, 1960. (I1.17.).

¢ A mitoszok szerint Kronosz annyira féltette hatalmdt az utédaitdl, hogy sorban lenyelte minden gyermekét, 4m a legki-
sebbet, Zeuszt nem taldlta, mert a phriigiai koriibaszok vad és zajos tdncot jartak a csecsemé koriil, és elnyomtak sirdsinak
hangjit. Zeusz felnéve kiszabaditotta testvéreit apja gyomrabdl, és éliikre dllva az istenek atyja lett. Mds szerzdk a krétai
kurészek szerepét (is) emlitik, akiknek fegyvertdnca elrejtette a gyermek Zeuszt apja eldl. A fontosabb irodalmi forrdsok:
Hésziodosz, 1974. 21. (468-484.); Euripidész, 1984. 842. (121-130.); Apollodérosz, 1977. 6. (1. 1. 7.); Lucretius, 1997.
(I. 629-639.); Sztrabén, 1977. 494-506. (X. 3. 1-23.).

? Homérosz, 1988. 353. (XVIIL. 590-606.).

19 Homérosz, 1988. 258. (XIII. 636-637.).

" Lisd az Odiisszeia 8. énekét.

2 A krétai torvények kézmonddsos hirnévnek érvendtek az dkorban, és nem véletlen, hogy Platén Térvények cimi
dialégusa is Krétdn jétszédik.

13 Puithéi (Piithiosz): Apollén mellékneve, amelyet a delphoi Piithén legyézése utdn kapott. A delphoi Apollén-szentély-
nél négyévenként rendezett versenyjatékokat szintén piithéi jatékokként ismerték.

!4 Mindszt ugyanis Zeusz fiaként tartja szimon a mitikus hagyomdny.

!> Platén az aldbbiakat adja Székratész szdjiba: ,[Gyermekkori bardtom, Khairephén] egyszer Delphoiba is elment, és
ilyen jéslatot mert kérni —, de amint kérlek, ne zajongjatok, férfiak —, azt kérdezte tehdt, van-e ember, aki ndlam bélcsebb.

A Piithia pedig azt a vélaszt adta, hogy ndlam senki sem bélesebb.” Platén, 1993. 48. (5.), Devecseri Gébor forditdsa.
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19. ,Mert a tinc,” mondja Ariszteidész, ,ma mds, mint ami rég volt, és nem maradt olyan,
mint egykor.” Hogyan? Az istenek nevére, maradt birmi is olyan, mint egykor volt? Az épiiletek,
a fegyverek, a hajok, a bronztdrgyak, a festészet, a szénoklds, a kéltészet, a szobrdszat, a hajézds
mestersége? Nemde az elsé hdzak nem kiilonbéztek egy viskétdl, és nem is hdzak voltak, bar an-
nak nevezték 8ket. A pajzsot pedig nem lehetett egy kézzel megragadni és védé tartdsba emelni.'®
A tengeren eleinte nem hajéztak, de amikor mdr igen, akkor sem régton triérészekkel,'” és amikor
mdr azzal, akkor is voltak hosszti hajéutakban tapasztalatlan tengerészek, igy aztdn a gorogok nem
merészkedtek messzebb Délosz szigeténél.'®

20. Es milyen volt kezdetben a khioszi Glaukosz'® miivészete? Es Zeuxiszé®® nem sokkal ké-
s6bb? Es mikor kezdtek az emberek aggédni, hogy a szobrok liba megmozdul és elfutnak? Ez a

s

félelem Daidalosz*! keze munkdja volt, amit aztdn késébb Pheidiasz** még inkdbb feltilmalt, mint
Daidalosz az & elédeit. Aztdn Ggy tudjuk, hogy egészen Arkhilokhoszig? és az & kordig a zene
valami egyszer(i és kozonséges dolog volt, az idé muldsdval azonban fejlédésnek indult.

21. No jé, és mit mondjunk szerinted a szénokldsrél? Taldn ugyandgy bdnik a szavakkal
Antiphén® és az a Menesztheusz?, aki Thészeuszt bevddolta? Vagy netdn ugyanez az Antiphén
és Démoszthenész??*® Ha viszont a régi a jobb, akkor Démoszthenész hitvdnyabb szénok
Antiphénndl, amaz pedig hitvinyabb Menesztheuszndl. De a rhamnuszi®” aligha egyezett volna
bele, hogy nem tekintik jobbnak, mint az el§bbit, ahogy azt sem kérte volna, hogy tobbre tartsik

10 A régészeti leletek is megerésitik, hogy a Homérosz dltal leirt bronzkori pajzsok némelyike olyan hatalmas és sulyos vol,
hogy a harcos a testére szijazta, mert kézzel nem lehetett tartani: ,,Jzzad a férfiakat borité pajzs szija a mellén” Homérosz,
1988. 56. (II. 388.); Aiasz pajzsa torony nagysigi Homérosz, 1988. 144. (VII. 219.).

17 Triérész: Hdrom evezdsoros hajo, a gordg hadihajok legfejlettebb tipusa. Thukiididész szerint elészor a korinthosziak
épitettek triérészeket, de az athéni flotta 4ltal véle hiressé. Thukiididész, 2006. 26-27. (1. 13.).

'8 Ahogyan az a késébbiekben kideriil, Libaniosz rendkiviili médon érdeklédatt a tengerészet, kiilsndsképpen a tengeri
hadviselés torténete irant. (Ehhez ldsd: Libaniosz: Onéletrajz 1. oratio) 148.) A gorog tengerészek valoban nem szivesen
merészkedtek ki a nyilt tengerre, hanem inkdbb a part mentén hajéztak. A kalézok fenyegetd jelenléte tovabb novelte a
hajézds veszélyeit. Az elsd komoly flotta épitése és a kaldzokkal valé szembeszallds a mitikus krétai kirdly, Min6sz nevéhez
flizédik. Thukiididész, 2006. 21. (I. 4-5.).

19 Hérodotosz szerint a khioszi Glaukosz taldlta fel a vasolvasztdst. Hérodotosz, 2004. 19. (1. 25.).

2 A Kr. e. V. szdzad misodik felében élt festd.

! Az 6kori hagyomdny Daidalosz, a legendds ezermester nevéhez kapcsolta a szobrok ldbainak aprélékos kidolgozdsit és a
mozg6 szobrokat is, ahogy az a Kr. e. IV. szdzad mdsodik felében élt mitoszracionalizdl6 Palaiphatosz miivébél is kideriil:
»Daidaloszrél azt mondjak, hogy olyan szobrokat készitett, amelyek maguktdl mozogtak. Szerintem azonban képtelenség,
hogy egy szobor magdtdl jarjon. Az igazsdg valami ilyesmi. Az akkori ké- és bronzszobrdszok a ldbakat egymds mellett,
mintegy dsszendve, a kezeket a test mellett kinytjtva dbrdzoltdk. Daidalosz volt az elsé, aki az egyik ldbat lépés kdzben
formdzta meg. Bizony emiatt mondték az emberek: » Daidalosz olyannak készitette el ezt a szobrot, hogy jir, nem pedig
4ll. « Ruzsa Kata forditdsa. Németh, 2008. 21-22. (Palaiphatosz 21.) Ehhez hasonléan magyardzza Daidalosz jitdsit a
sziciliai Diodérosz, 1970. IIL. (IV. 76. 2-3.) is.

2 AKr. e. V. szdzad kdzepén €l Pheidiasz az egyik leghiresebb gorog szobrdsz és épitész, a klasszikus kori gorog miivészet
vezéralakja. Legnevezetesebb szobrdszati alkotdsai kozott emlitendd Athéné Parthenosz szobra az athéni Parthenénban,
illetve a Zeusz oliimpiai templomdban feldllitott gigantikus {il8szobor, amelyet az dkori vildg hét csoddja kézote tartottak
szamon.

» Arkhilokhosz: a Kr. e. VII. szdzad kézepén élt paroszi sziiletésti koltd, aki szimos 4j témédval és versmértékkel gazdagi-
totta a korai gorog lirdt.

% Antiphén (Kr. e. 480-411): athéni rétor, a legkorabbi a nevezetes tiz attikai szénok kéziil.

» Libaniosz régi attikai legenddkhoz nydl vissza, amikor a legrégibb szénokot Menesztheusz alakjéban dllitja elénk.
Menesztheusz volt Athén kirdlya a tréjai hdbort idején. Plutarkhosz szerint 6 volt az elsé demagdg, aki izgatd beszédével
felldzitotta a tomeget Thészeusz ellen, és dtvette a hatalmat Athénban. Plutarkhosz, 2005. 33-34. (Thészeusz 32.)

2% Démoszthenész (Kr. e. 384-322): athéni politikus, a tiz attikai rétor egyike, az 6kori vildg egyik legnagyobb hatdst
szénoka.

7 Antiphén az attikai Rhamnusz démoszbdl szirmazott. A démosz (kézség) alapjan torténé megnevezés Libaniosz kord-
ban mdr minden praktikus szempontot nélkiil6z8, jellegzetes szonoki manir.
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az utébbindl. Hiszen tudta, hogy sokkal kivalébb az egyiknél, és nem csekély mértékben gyen- q

gébb a mésiknal. ¥
22. Mégis, azt mondtad valahol, hogy te magad elébbre vitted a szavak miivészetét, mégpedig

nem kicsiny és nem is jelentéktelen mértékben; és — az istenekre! — én nem is neheztelek rdd

ezért, s6t, nem is tartom hetvenkedésnek a dolgot. De azt igenis mondom, hogy egyéltalin nem

helyes egyfeldl azt bizonygatni, hogy a sajdt Gjitdsaink haszndra vannak a beszédeknek, és hogy

az ember ne csoddlja azt, ami kordbban volt; mésfeld] azonban az alacsonyabb rendtség jeleként

magyardzni a régi dolgok elmuldsdt, ha a tdncot is jobbd tette ugyanez: az Gjitds.

(A jegyzeteket ivta és a gorog szoveget forditotta: Bajnok Ddniel)
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Németh Antal’
A tanc az okori népek életében’

Meélyen tisztelt Holgyeim és Uraim!’

Taldn nincs az embernek még egy olyan sajdtos jellegli megnyilatkozdsa, mint a tdnc, amelyrdl
annyira eltéréek gy a szakérték, mint pedig a laikusoknak a véleményei. A mivészetelméleti
munkdk, a szépség bolcseletével foglalkozd konyvek tobbnyire egymassal ellentmondé tekineélyi
érveknek a zlirzavara fogad (sic!). Egyesek szerint a tdnc nem tartozik a miivészetek rendszeréhez.
Ennek egyik legfontosabb bizonyitéka az, hogy a ténc karaktere minden rendszerezd szdndéknak
ellentmond. Ha nem vonhaté pdrhuzam a tdnc és a mivészetek kozote, akkor a hibdt bizonydra
nem a rendszerez$ szdndékban, hanem magdban a tdncban kell keresniink. Ezen az alapon dllit-
jdk, hogy a tdinc nem mivészet. Mds elméletek érzik, hogy a tdincban mégis az 6rok szépségnek va-
lamiféle formdja nyilatkozik meg és éppen ezért megkisérlik beleilleszteni a miivészetekrdl vallott
elgondoldsaikba. Azonban a hivatdsos tdncos gy érzi, hogy ellent kell mondania bizonyos olyan
elméleteknek, amelyeknek kiindulépontja a tiszta teéria és inkdbb jellemzd az illetd esztétikusra,
vagy filozéfusra, mint magdra a tdncra.

A tdnc helyzete hasonlatos a szinjdtszdséhoz: akik miivelik, rendszerint nem tudjdk, hogy eszté-
tikai szempontbdl mit mivelnek. A szinhdz gyakorlati emberei hosszt évszdzadokon, s6t évezre-
deken keresztiil megvalésitottdk a szinhdzat, kifejezést adtak népiik és koruk tedtrélis 8sztdneinek,
azonban elméletileg iskoldzatlanok l1évén, Ggy jdrtak, mint Székratész kdltdje, aki nem tudta, hogy
mit kolt és akinek alkotdsit mdsok jobban* meg tudjak magyardzni, mint 6ndén maga. Viszont az
elméletileg iskoldzott elmék nem l4ttak mdst sem a szinhdzban, sem a tdncban, mint alacsonyabb

! Németh Antal (1903-1968) rendezd, szinhdzigazgatd, szinhdztorténeti iré. A Szinpadmiivészeti Stadié egyik alapitéja,
1929-1931 kézott a szegedi szinhdz rendezdje volt. 1935-t8l a rddié drdmai osztdlydnak élére keriilt, majd a debre-
ceni egyetemen magdntandrként tevékenykedett. 1935 és 1944 kozote a Nemzeti Szinhdz igazgatdja volt. 1950-t8l a
Népmiivelési Intézetben a bébjdwék elméletével és torténetével foglalkozott. 1956-t6] dolgozhatott ismét szinhdzban:
195657 kozétt a kaposvéri Csiky Gergely, 1957-1959 kozott a kecskeméti Katona Jdzsef, 1959-1965 kozott a Pécsi
Nemzeti Szinhdz rendezdje volt. 1965-t6l, nyugdijazdsitdl az OSZK Szinhdztorténeti Osztdlydn dolgozott. A szerkesz-
tésében megjelend Szinészeti Lexikon (1930), amely az egyetemes szinhdztdrténet enciklopédidja, fontos tdnctorténeti
szdcikkeket is tartalmaz. Rendezett hagyatéka jelentds éreéket képvisel.

2A forrdst nem bet(ihiven kézoljiik, az dtirdsban a helyesirds ma érvényben 1év§ szabdlyait kévetjiik. Lel8hely: OSZK Kéz-
irattdr, Fond 63. 234. Az el8adds szévegének mdsodik részét a kovetkezd szdmban jelentetjitk meg. Megjegyzés: Németh
Antalnak még egy tdnccal kapcsolatos kézirata lelhetd fel az OSZK-ban, amely azonban a nyomtatott verziétél (A mai
orosz balett. Korunk, 1928. janudr) csekély eltérést mutat.

> Amint az a szévegbdl is kideriil, az el6adds a Magyar Esztétikai Térsasdg egyik felolvaséiilésén hangzott el. Az Esztétikai
Szemle hiraddsai szerint (Szakosztalyi Kézlemények) a felolvasdesteket a Térsasdg minden hénap elsé keddjén 17. 30-t6l
tartotta a Fészek Klubban. Az el6addsok szovege kezdetben az 1934-t6] kiadott periodikdban, az Esztétikai Fiizetekben,
késébb pedig a Tdrsasdg folydiratdban, a Mitrovics dltal alapitott és 1935-1938 kozdtt az & szerkesztésében megjelend,
Esztétikai Szemlében keriilt kozlésre. Néhdny eléaddsrol, a felolvaséestekrd] Bardnszky-J6b Lészlé visszaemlékezésében is
olvashatunk. Bardnszky-J6b, 1984. 544-546.

* A gépirat elsd oldaldnak a vége.
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rend szérakozdst, amely nem méltd arra, hogy gondolkozzanak mibenléte felett. A mdsik ok, ami-
ért nem alakulhatott ki sem a szinjdtszdsnak, sem a tdncnak rendszeresen végiggondolt esztétikdja,
az, amelyre az ilyenirdnyu kisérletek elsésorban szoktak hivatkozni. Minden szinhdzesztétika azzal
kezdédik, hogy leszogezi az alapvetd kiilonbséget a szinjdtszds és a tobbi miivészetek kozott és ez
a kiilonbség: az G.n. tiszta miivészetek maradandésdgit a szinjdtszdsnak malandé jellegével szem-
ben. Mig a képz8miivészeti alkotdsok, zenei kompozicidk, koltemények létrejottiik utdn 6ndlls és
idétlen életet élnek és ily médon wjra és Gjra vizsgdlat tdrgydvd tehetdk, elemezhetdk, addig gy a
szinésznek a mive, a szinpadi alakitds, mint a szinhdznak az alkotdsa, az él6 el6adds, ald van vetve
a mivészetek szempontjabdl legtragikusabb torvénynek: az azonnali elmuldsnak. Ugyanigy a tdnc

is. A megsziiletés pillanatdban mdr el is mult. A jelen, a szinhdz és a ténc szempontjdbdl nem mis,
mint az elmult pillanatnak 6lelkezése az eljovendd pillanattal. Megfoghatatlanul, visszahozhatat-
lanul, megismételhetetleniil tiinik el az a szépség, amelyet felfedezni véliink a tdncban. Hogyan
vizsgdlhatjuk tehdt, ha nincs méd és eszkoz vizsgdlni? Hogyan dllithatunk réla valamit, amikor
nem tud elviselni semmiféle dllitdst, mert mire kimondottuk a sz6t, mdr nem érvényes amit mon-
dottunk, mert a tincolé ember az 4j pillanattal 4j torvényeket hivott életre. A szinhdz ardnylag sze-
rencsésebb helyzetben van, mert egy ponton maradandévé tud kristdlyosodni. Ez a pont az, ahol
a szinhdz az irodalommal taldlkozik. A drdima® mint k6lt6i mifaj a maradand6 formdba régzédése
azoknak az érzéseknek, cselekvési szdndékoknak, miivészi akaratnak, amelyeket a tedtrdlis szton
4eflict, tehdt végeredményében a szinhdznak. A tdnc azonban soha még ezt a kdzvetett megmara-
ddsi formdt sem érheti el. A tokéletes elmalds végzetszer(i torvénye uralkodik folotte. Sokszorosan
nehéz tehdt megkeresni azokat a bensé tartalmakat, amelyek mivészi értéket adnak a tdncnak. A
tinc torténetérdl beszélni, vagy irni majdnem olyan paradoxon, mintha valaki azt akarnd megirni,
hogy az elmult évezredek alatt milyen alaku felhdk dsztak el orszdgok és népek folott.

De taldn éppen ezért szép feladat a lehetetlen megkisértése és talin ezért elnézéek lesznek Onok,
mélyen tisztelt Holgyeim és Uraim, ha ez a kis eléaddsom nem jir azzal a tudomdnyos eredménnyel,
amilyet taldn a Magyar Esztétikai Tdrsasdg® komoly kore joggal elvdrhatna egy szakel8addstdl.”

Valaki igy hatdrozta meg a miivészetet: hogy a miivészet nem mds, mint® a kifejezhetetlen
kifejezése. Ha ez igaz, akkor igazdn® mélyen és megcdfolhatatlanul miivészet a tinc. Vannak el-
méletek, amelyek szerint az emberiség fejlédésének, a kultdrdnk 1étrejoteének alapja abban'® a
rejtélyes és a foldon €16 viligban egyediildllé tényben rejlik,'" hogy az ember kifejezést, tud adni
a lélek belsé megmozduldsainak. Még az dllatokat is a szerint csoportositjuk alacsonyabb, vagy
magasabb rend( osztdlyokba, hogy milyen fokig, mértékig,'* tudnak kifejezést adni — nyugodtan
mondhatjuk a modern pszicholégia tanitdsa alapjdn'® — a lelkiinknek. Az dllatlélektan bevildgit
abba a rejtélyes folyamatba, amely a testbe zdrt és korldtozott tudatd léleknek és vildgnak a ta-
lalkozdsdbdl jon 1éere. A test élé bortonébe zdre 1éleknek és'* a csoddlatos, érthetetlen, félelmes,

> A gépirat médsodik oldaldnak a vége.

© Magyar Esztétikai Térsasdg: Mitrovics Gyula vezetésével alakult meg 1933-ban, a Magyar Psycholdgiai Tarsasdg Esztétikai
Szakosztélyaként. 1937-t8] mér 6ndllé tdrsasdgként tevékenykedett. A Tdrsasdg elndke Mitrovics Gyula, jegyzdje, majd
tigyvezetd alelndke, Bardnszky-J6b Ldszl6 volt, aki Mitrovics utdn, 1945-t6l, a Térsasdg 1949. évi feloszlatdsdig, az elndki
tisztséget is betoltotte. A Térsasdg vdlasztmdnydnak tagjai kozott Németh Antal is szerepelt. Az informéciékért Dr. Siraté
Tldikét (OSZK, Szinhdztorténeti Tar) illeti koszonet. Vincze, 2007.

7 A korrekuardzott gépiratban az elejétdl kezdve egészen iddig a szoveg dthtizva szerepel.

¢ hogyamtivészetrenTnds; it

0.

10 abbam;-javitds: az
o it ola 1

ihls ténvt +

12 fokig, mértékig-ben
5 .

1

14 A gépirat harmadik oldaldnak a vége.

TANCTUDOMANYI KOZLEMENYEK 14

forraskizlés

titokzatos viligmindenségnek a térténelem elétti korban, az sember lelkében valé taldlkozdsa in-
ditotta el a hatdsnak és visszahatdsnak azt a' végtelen ldncolatdt, amelynek az'® eredménye min-
den emberi cselekedet és alkotds. A vildg hat a 1élekre és a [élek kifejezi ezt a hatdst. Hogyan fejez-
hetné ki masképpen, mint mozgdssal? Hiszen a mozdulatlansig csak egyetlen ritka 4llapotnak a
kifejez8dése. Az ezerszin(i életnek és a Iélekben lezajlé mozgdsszert folyamatoknak csak a kifejezd
mozdulat lehet a megnyilatkozdsi formdja. Az 8sember folfedezi a testét, mint az 6nkifejez8dés
csodalatos hangszerét és ha'” 6romet érez vagy'® ha bdnatot, egyformdn ki kell'? élnie és az?® érzés
mozdulatokba 6mlik 4t és ez az onkifejez6d8 mozdulat: az elsd tdnc. Az els tdncos, mikézben
a mozdulat kifejezést ad a lelkidllapotoknak, hullimzdsoknak,”" a mozgis ismétlése, begyakor-
ldsa alkalmdval érzi, hogy ugyanaz az érzés szélal meg a lelkében, mint amelyik azt* a bizonyos
mozdulatformdt életre hivta. Oromében tancol, de tincol akkor is, amikor &riilni akar. A gydszt,
amely lestjtja, amikor a rejtélyes elmuldssal szemben 4ll, ritmikus mozdulatokban fejezi ki. De
megismétli ezt a mozdulatot, valahdnyszor a gydszt az érzés Gszinteségével fokozni akarja. Igy ki-
séri végig az 8sember egész életét a tdnc a sziiletéstd] a haldlig minden tinnepi pillanatdban. A mai
Ssdllapott népek, az G.n. egzotikus népek szokdsainak vizsgdlata kozben taldltak olyan téncokat,
amelyek kiséretében n6vé, vagy férfivd avagdk a hajadont és a serdiilé fiae. Ezek a népek lényegé-
ben egyformdn tincoltak évezredekkel Krisztus el8tt a térténelem eldtti prehisztorikus® korban
és tdncolnak ma is. Tancolnak, ha harcba késziil a térzs, tdncolnak, ha gydztek és tdncolnak, ha
az elesetteket temetik? és tdncolnak a ndszi iinnepeken, az isten tiszteletére és tdncolva kisérik
utolsé utjdra a gydszdobok zenéjére testvéreiket. A tdnc a telitett emberi léleknek sziikségszert
megnyilatkozdsa, amelynek kivételes” jelentSsége lenne még akkor is, ha esztétikai problémdk
nem fiz8dnének hozzd. Mert a kulttrak élete enélkiil az emberi megnyilatkozds nélkiil hidnyos
és érthetetlen volna. A tdnc tehdt az ember idétlen és 6rok alaptermészetébdl folyé kiilonleges
megnyilatkozds. Mibenlétét akkor ismerhetjiik fel jobban, ha vizsgdljuk a tdnc Gtjdt egyrészt az
id8ben, vagyis®® hogy mit jelentett ez az dnkifejez6dé mozgis a kiilonboz8 kultirdk szdmdra. Mi
volt az, amiben ez az onkifejez8dés évszdzadrél-évszdzadra eltért az el8z8 korszak mozdulatokban

val6 onkifejez8dési formdjdtdl és mi az, ami*” minden kiilonbozdség ellenére kizos a tdncban és*®
kozos nevezdre hozza a sakkarai sir reliefjének tdncosndit Elsler Fannyval® csakigy, mint a ma
él6 barmelyik tdncosnével.

Az els6 kuletrkdr, amelyrél pontos adatokkal birunk és* amelyben a tdinc matoreéneti emlékek
4ltal bizonyithaté mddon kivételesen nagy szerepet toltott be, az Skori egyiptomi kultira. Nem
véletlen, hogy a foldi életet csak a tdlvildg el6csarnokdul tekinté egyiptomi vildgnézet a tdincban
sem érzett mast, mint kultikus®' eszkozt a f6ldrél eltdvozott 1élek és a fold folote lakozd istenek
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tiszteletére. Nem véletlen, hogy a Krisztus el8tti 3500-t8] 2650-ig uralkodé I-VII. dinasztia,*
vagyis a masztabdk és piramisok épitésének kordban kizdrélag sirokban taldlhatunk tincra vo-
natkoz6 megorokitéseket. Ezek a megorokitések mdr fejlett tdnckultrdrdl szimolnak be és azt
bizonyitjik,” hogy az emberi test engedelmes eszkozévé lett a léleknek és a* ténc azoknak a

komoly, sét komor érzéseknek szimbdélumavd vélt, amelyek eltoltik a tdlvildgra gondolé emberi

lelket.

1. kép:
Tiincosndk.
Relief a sakkarai sirban®

Ez az dbrdzolds egyike a legmeglep8bbeknek. Karcst tincosndket ldtunk jobb ldbukat és mindkét
keziiket maguk elé a magasba lenditve. T6rzstik hdtrahajlik anélkiil, hogy ebben a nehéz pézban
testiik egyensulydt veszitené. Az dbrdzolt testtartds mdr fejlett technikai tuddst igényel és arra
enged kovetkeztetni, hogy hasonlé mozgdselemekbdl épiilt fel, tehdt e péznak eldzménye és a red
kovetkezd mozdulatok hasonléképpen tervszertien megkompondlt tinc részelemei voltak.

Ugyancsak a sakkarai sirbdl szdrmazik ez a kovetkezd képiink, amelynek eredetije a kairdi
muzeumban van.

1. kép: Zene és tdnc. Kétrészes relief a sakkarai sirbdl

Ha 6sszevetjiik ezeket a tdncjeleneteket dbrdzolé miiemlékeket az egyiptomi mindennapi élet
mds jeleneteit 4brdzold® reliefekkel, amelyek®® a haldszatot, f6ldmunkdt, 4llactenyészeést, ipari
munkdt® jelenitik meg™ az &sszevetés mindjdrt rdvildgit a tdnc mibenlétének egyik 1ok és alap-
vetd sajétsdgdra. Az életnek a valésdggal sszefiiggd mozdulatai mindig egy bizonyos konkrét! cél
érdekében torténnek. Az emberi mozgds a redlis élet szempontjibél eszkoz és éppen ezért nincs
esztétikai értelemben zdrt formaba éntve, hanem formdtlan, mint maga az élet. Az alaktalan,?
redlis céld mozgds kotetlenségével szemben az emberi test mozdulatjdtékdnak kotoet formdjde a
ritmus jelenti. Ez az alapvetd kiilonbség nemcsak a képi dbrdzolds térszer elrendezésében mu-
tatkozik meg. Az egyik teriileten a mozgdsritmus hidnya és a mdsik teriileten a mozgdsritmusnak
ldthaté és szemlélhetd kifejezése.”* De a* ritmusban pillanthatjuk meg az alaktalan idé végtelen

32 35H=t6H265 =g uratkoddF=VH—elsé-dinasztia, javitds: elsé dinasztidk
¥ ¢saztbizonyitjik, javitds: B
¥ ¢sa; javitds: It a tdnc (A gépirat 6tddik oldaldnak vége.)
¥ Képeket nem tartalmaz a gépirat. Csak ott kozI8k, illuszerdcidként, képeket, ahol be tudtam azonositani a szerzd 4ltal
hivatkozott dbrdzoldsokat.
3¢ A korrektdrdzott kéziratban az 1. képtél kezdve a szdveg egészen iddig dthtzva szerepel.
37 dbrazots
38 .
39 Besztirds: abrazolé reliefekkel, ez
PRI
4 Korkrét, javitds: hatdrozott
# Az-ataktatars; j A (A gépirat hatodik oldaldnak vége.)
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43 e
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folyéjaban® Gszé embernek, emberi léleknek a mulé és pillanatokra gydzelmes™ kiizdelmét az

idével, amikor?” a mozdulat révén, az azonos idébeosztdsi mozgds révén gyézelmet arat az anyag
4

felett, amelyben elmertilni ldtszik. A ritmusban tagolja az ember®® az idSt sajdt belsd torvényei
dltal formdlt egységekre, amelyek f6lott azutdn a mavészetek révén diadalmaskodik. Az Gsz6 em-

ber karlenditése az a ritmus, amellyel fenntartja magdt a végtelen 6rvénylésti idéfolydban.® A
ritmus 6ntudatlanul dthatja ugyan az egész természetet, a hangok rezgésétdl a csillagok jardsdig,
a novények és a kristdlyok szimmetridjatl a maddr djra és Gjra ismétédé daldig, de tudatosan az
ember teremti meg elészor a tincban. Es a ritmikus mozdulat révén, a tudatosan formékba zére
mozdulat révén az ember eggyé valtnak érzi magit az egész vildigmindenséggel.

Csoda-e tehdt, ha az ember, az els§ ember, az ésember, vagy az éskultirdk embere,*® amikor
ritmusra mozdul, istentiszteletnek érzi azt a mozgdst, amelynek révén eggyé vdlik a viligminden-
séggel? Es csoda-e, ha ezt a ritmikus mozgist elsésorban és csaknem kizérdlag az isten tiszteletére
haszndlja fel? Mit tesz az emberi lélek, ha ki akar kapcsoléddni a hétkdznap alaktalan életébél, a
realitdsok kdoszabol?>' A ritmikusan rendezett id6ben az élet-val6sdg gesztusaitdl eltérd, tinne-
pélyes és felemeld,” céltalan és mégis csoddlatos 1élektani hatdsti mozgdsokat végez. Ezeknek
a ritmizalt mozdulatoknak a f5ldi életben a realitds szempontjdbdl*® nincsen konkrét™® céljuk,
megmagyardzhaté gyakorlati értelmiik. De mélységes és csoddlatos értelmiik van annak a hatds-

nak a szempontjabdl, amelyet az ember gyakorldsuk kézben 4tél. Kikapcsolédik dltaluk a sajdt

’

énjébdl, megsemmisiil az individudlis® tudat és felemelkedik egy eksztatikus vildgba, amelyben®
tartézkodni a léleknek felemeld 6rom és fenségesen {innepi pillanat. A komoly Egyiptom ko-

moly mozdulatformak segitségével élte 4t ezt a csoddt. Valldsos felvonuldsok alkalmdval, Osiris
isten feltdmaddsde”” tinnepld kormenetekben, templomok, sirok felszentelésénél, az emberfolocti
méret®® istenszobrokat a valldsos élet szolgdlatdban 4llé téncosndk tdncoltik koriil, hogy el-
izzék az isten kozelébdl a rossz szellemeket. A f8papok, sét, kivételes esetben maguk a fdradk
ritmizalt mozdulatok, tehdt tinc formdjaban végezték el a redjuk kotelezd cereménidkat. Ugy,
ahogy a Biblia szerint Ddvid kirdly tdncolt a frigyszekrény el8tt, amikor azt visszahéditottdk a
filiszteusoktdl, vagy ahogy a zsidék az Aranyborju koriil tdnccal fejezeék ki tiszteletiiket a bdl-
vényisten irdnt. Az egyiptomiak a ritmusnak a kozmikus értelmét mennyire® mélyen® érezeék,
bizonyiték® az is, hogy a csillagok jdrdsdnak torvényét ismerd papoknak volt egy tdncuk, amely
az égitestek jardsit szimbolizdlta.*
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A En

Ha azt mondottuk,® hogy a tdnc az emberi lélek dnkifejezddése, akkor* Egyiptomban a ténc
im4dsdgos lelki tartalmakat fejezert ki. Vagyis a mozdulat révén imadkoztak. Ugy,* mint® aho-
gyan ma is léteznek® tdvol-keleti népek,®® f8ként a maldji szigetcsoportokon, ahol® nemecsak
szavakkal imddkozik a hiv8,”” hanem szimbolikus értelm(i és tartalmi mozdulatokkal.” Az
egyiptomi tdnc a foldontili élettel dlle kapesolatban és a valésdgon tili dolgokkal élt benséséges
osszefliggésben. A reliefek tantsdga szerint komoly, iinnepélyes, lasst sohasem végletes, ritmi-
kus mozdulatoknak szerves 8sszefiiggése volt ez az imddkozé egyiptomi ténc. Késébb, az t.n.
Ujbirodalomban, Krisztus elétt 1575-t6 lassankint’ dtalakul az egyiptomi tinc stilusa, lassan”
elveszti iinnepélyesen valldsos tartalmdt. Asszir, babiloni, foniciai, kisdzsiai és hettita behatdsok
révén az egyiptomi képzédmivészet stilusvaltozdsaival parhuzamosan az egyiptomi tdnc is meg-
valtozik, komoly, lasst, patetikus jellegét levetve és fokozatosan™ &ncéld szérakoztatdssd valik.
Azok a leirdsok, amelyeket Hérodotoszndl, Sztrabénndl és Diodéroszndl olvashatunk, mér errdl
a stilusvaltozdsrdl tuddsitanak.”” A kultuszténc mellett, sét annak a rovdsra a magdnhdzak {in-
nepélyein taldlkozunk a sokkal gyorsabb iitem, szeszélyesebb ritmust ,modernebb” jellegt, a
miivészi mozdulatokban rejl8 szépség esztétikai erejével szérakoztatd tdncokkal.

3. sz. kép: Enekesnék és tancosndk. Falfestmény Antefoker sirjdban, Thébdban.
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A sakkarai reliefek az egyiptomi tdncot mint tudatos koreogrdfiai miivészetet reprezentdljdk.
A thébai Antefoker-sir falfestménye énekesndket és tdncosndket dbrdzol. Bar magdn viseli még a
halottkultusz kotottebb formai stilusdt, de — mint azt a kair6i’® mizeumban taldlhaté csoddlatos
mészkéreliefek mutatjak,

4. sz. kép: Zenéld tdncosndk. Mészkdrelief Sakkardbdl.

mégis modern balettjelenetnek tekinthetd.”

(A szoveger kozzétette, a jegyzeteket irta: T6vay Nagy Péter)

Németh Antal
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76 A gépirat kilencedik oldaldnak a vége.
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Henricus Cornelius Arippa

A tancrol
(Részlet A tudomanyok bizonytalansaga
és hivsaga cimd konyvbdl)

XVIILI. fejezet. A tdncrél és szokellésrél!

A zenéhez tartozik a tdnc vagy a szokellés® lednyz6k és szerelmesek szdmdra oly igen kedvelt
miivészete is, amelyet nagy gonddal tanulnak, késé ¢jjelig faradhatatlanul Gznek, és a lehetd leg-
nagyobb figyelemmel tanulmdnyoznak avégett, hogy a lant-, dob- és sipmuzsika titemére kecses
mozdulatokkal és a megfeleld lépésekkel tudjanak majd ugrabugralni, illetve, hogy ezt a végte-
leniil ostoba, leginkdbb a kergekdrra® emlékeztetd mutatvdnyt a legiigyesebb és leghozzdértébb
moédon adhassék el8. Pedig ha ezt az elmebajt az dltaldnos elmebaj nem tdmogatnd, vagy sipszd
nem kisérné, bizony a tdncndl nevetségesebb és idétlenebb ldtvanyossdg nem is létezhetnék.* A
tdnc ugyanis a konnyelmség bdtoritéja, a biin kedvese, a vdgy csihol6ja, a szemérem ellensége,
gondolkodd emberhez méltatlan jaték. Mint Petrarca mondja, tdnc kozben gyakran vesziti el az
asszony sokdig hiven 8rzott becsiiletét, gyakran tanulja meg a szerencsétlen sziizecske, amit jobb
lett volna sose tudnia, és tinc kdzben bizony sokak jo hire és szemérme veszett oda mindorokre.
A téncmulatsdgbdl szdmosan tértek haza mdr megrontva, még tobben megzavarodva — megtisz-
tulva azonban még soha senki. Gyakran tapasztalhatjuk, hogy a tdnc néha alaposan megtiporja,
dm kivétel nélkiil mindig tdmadja, és ostrom ald veszi a szemérmet. A gorog szerz8k® némelyike
mégis nagyra tartja e mivészetet, mivel azt 4llitja, hogy mint sok egyéb mocskos és veszedelmes
dolog, a tdnc is eredetileg a mennyek magasibél, a csillagok és bolygdk mozgdsinak, tlintének-
tértének, illetve valamiféle égi kértdnc harmonikus kapesolatainak és rendjének mintdjdra, a vildg

! Forrds: Henricus Cornelius Agrippa: De incertitudine et vanitate scientiarum. Antwerpiae, Raphelengius, 1609. 85-89.
(Cap. XVII-XIX.).

? Az eredetiben: ,saltationum et chorearum”. Mindkettd tdncot jelent, egyik latinul, a mdsik gorogiil. Itt jegyzem meg,
hogy Tommaso Garzoni (1549-1589) hires Piazza universale-jdnak (elsé kiad: Venezia, 1585) tdncrdl sz6l6 részében
— kiegészitve ugyan, de - sz6 szerint dtvette Agrippa szovegét.

3 Sebastian Brant A Bolondok Hajéja cimii miivében szintén hasonlé médon emlékezik meg a tincrél: ,Szerintem telje-
sen Sriilt, / Aki a tdncnak megoriilt, / Ugrdl, mint kerge birka, sorban: / Firadt libdt vonszolja porban.” (Mdrton Ldszlé
forditdsa). V6. Brant, 2008. 154.

*# A tincmozdulatok zene nélkiili értelmetlen, nevetséges voltdnak toposza szémos alkalommal keriilt felhaszndldsra a tdnc-
16l folyé mordlis vita torténete sordn. Agrippa valdszintileg mdr itt is Petrarca De remediis utriusque fortunae (A kétféle
szerencse gyogymodjairdl) cimd munkdjénak tdncrél sz6l6 fejezetébdl kélesdnoz: ,,(I. 24. 6.) Képzeld el, hogy tgy nézed
a téncot, hogy nem hallod a zenét, és gy ldtod, ahogy ezek a buta ndszemélyek, és a még ndluk is puhdnyabb férfiak a
csendben mennek kérbe-korbe, nevetnek, bohdckodnak — kérdem ¢én, ldttal ennél nagyobb furcsasdgot, bolondsdgot? Igy
most a lant és a sip hangja irdnyitja ezt az Sssze-vissza mozgdst, vagyis az egyik idétlen dolog a mésikat.” (Lengyel Réka
forditdsa).

> ,(I. 24.10.) Sokakra hozott mér szégyent ez a mulatsdg, tisztes asszonysdgok gyakran a tdncban veszitették el hosszi ideig
Srzote becsiiletiiket, a boldogtalan sziiz ldnyka a lakodalma napjdn tanulta meg azt, amit jobb lett volna, ha soha nem tud
meg.” (Lengyel Réka forditdsa).

¢ Innentdl kezdéd8en, egészen az Amor nevét emlitd részig, Agrippa Lukianosz: Beszélgetés a tincrdl cimi miivének

gondolatmenetét koveti. V6. Lukianosz, 1974. 1. 740-746. (7-25.).
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teremtésével egy idében, Isten akaratdbdl keletkezett egykor.” Mdsok szerint viszont a szatirok
taldlmdnya a tdnc. Bakkhosz is dllitélag e mivészet segitségével gySzte le a thiirrének, indek és
lidek harcias népét.® Ezért kaphatott aztdn a tdnc valldsi szerepet is: Rheia istennd® parancsira
Phriigidban a koriibaszoknak, Krétdn a kurészeknek kellett el6adniok, Déloszon pedig nem létez-
hetett tinnep, amelynek sordn ne keriilt volna tdncra sor, és soha egyetlen tinnepélyt vagy szertar-
tdst sem tartottak nélkiile. Az indiai brdhmanok is reggelente és estente a nap felé fordulva tdncol-
tak, igy imadtdk ezt az égitestet. Az etidpok, az egyiptomiak, de a thrakok és a szkiithdk is a vall4si
szertartds részének tekintették a tdncot, hiszen a legkivdlébb tancosok, Orpheusz és Muszaiosz'®
alapoztédk meg eredetileg miivészetét. A rémaiakndl is léteztek olyan, Saliusoknak'' nevezett pa-
pok, akik Mars tiszteletére tdncot roptak. A gorogok legkivalébbjai, a lakedaimoniak Kaszt6rtdl
és Polluxtél™ tanultak meg tdncolni, s szokdsuk volt, hogy mindent tdnclépések kiséretében vé-
geztek. Thesszélidban oly nagy becsben 4llt a tinc, hogy a nép eldljdréit és vezetdit az ,el8tdncos”
néven tisztelték. Maga Székratész'® pedig, akit egy kinyilatkoztatds alapjan a legbolcsebb em-
bernek tartottak, nem 4tallotta azt tanitani, hogy a tdinc mdr csupdn 8si eredete miatt is jelentds
dolog, rdaddsul az egekig magasztalta, és a komoly tudomdnyok kozé is sorolta az ugrabugrit.
Ugy latta, sokkal fenségesebb jelenség a tinc, semhogy megfeleléen lehessen szélni réla, hiszen
szentséges médon, a vildg teremtésével egy idében sziiletett, és Amorral, a legésibb istenséggel
egyiitt jote a viligra. Am ne csoddlkozzunk azon, ha a gérogok ekképpen okoskodrak, hiszen 8k
a hdzassdgtorést, a nemi erdszakot, az apagyilkossdgot, és az dsszes gazsdgot egytSl-egyig szintén
isteni eredet(inek tartottdk. A jézan itéletd és méltdsgteljes régi rémaiak azonban mindenfajta
tdncot elutasitottak, és soha egyetlen tisztességes asszonyt sem magasztaltak azért, mert tigyesen
tdncolt. Sallustius is ezért hdnyhatja Sempronia szemére, hogy hozzaértébben énekelt és tincolt,
mint az egy joravald holgyhoz illett volna,™ sét a konzulviselt Gabiniustél és M.Caeliustél a

7 Tee kée dologra is utal a szerzd: Egyrészt arra, hogy a kdzépkori, in. miazmatikus jarvdny-elmélet szerint a jarvdnyok és a
betegségek is a bolygdmozgdssal és a csillagjérassal kapcsolatosak — ezek tehdt az emlitett mocskos és veszedelmes dolgok
— mdsrészt pedig a szférdk ,zenéjére”, illetve az égitestek szabdlyszeri mozgdsdra, ,tdncdra’, amelyrdl Agrippa is ir De
occulta philosophia cimi fémtvében.

# A neveket Agrippa latin formdjukban {rja. Bakkhosz, mds nevén Dioniiszosz gydzelmeit 4ltaliban vardzslatokkal, vagy
megdrjitett, tdncold és tombold bakkhdnsndi segitségével aratta. A szovegben Dioniiszosz indusok elleni hadjdratdrél van
sz6. A toreénetet tobb antik forrds megemliti (Athénaiosz: Lakomdzé bolesek, Hyginus: Mesék, Lukidnosz: Beszélgetés
a tdncrél, Dioniiszosz, Ovidius: Atvéltozdsok, Pauszaniasz: Gordgorszdg lefrdsa, Philosztratosz: A tilanai Apolldniosz
torténete, Pliniusz: A természetrdl, Seneca: Oedipus, Phaedra, Sztrabén: Geographika stb.). A téma legteljesebb feldolgo-
z4sdnak Nonnosz: Dioniisziaka cim( eposza tekinthetd.

? Rheia vagy Kiibelé 8si foldistennd, Uranosz és Gaia lednya, szdmos istenség, koztitk Zeusz anyja. Az antik szerz8k a kré-
tai kurészeket és a frig koriibaszokat f8ként a csecsemd Zeusz koriil jart hangos fegyvertdncuk kapesin emlegetik, amely
elnyomta a siré gyermek hangjdt, aki igy szerencsésen megmenekiilt a vérszomjas apa, Kronosz haragja elél.

19 Orpheusz és Muszaiosz: mindketten mitikus gordg koledk és énekesek, a zene ,feltaldléi” voltak, akiknek alakjéhoz
misztériumvalldsok is kapcsolédtak. Muszaiosz a hagyomdny szerint Orpheusz tanitvdnya volt. Muszaiosznak egyetlen
Dioniiszosz-himnusza maradt fonn, Orpheusz neve alatt pedig szintén néhdny himnikus vers.

! Saliusok: 24 tagu latin papi rend, a Ke. e. 5. szdzadtdl f8ként Mars kultuszdhoz kapesolédott a szerepiik. Neviik
lddzsaszer(i bottal végzett ritudlis tincukra utal (salio latinul azt jelenti: ugrom’).

12 Castor ¢és Pollux vagy Kasztér és Poliideikész — mitikus ikerpdr, Dioszkaroszok néven is tisztelték ket az Skorban.

13 Székratész és a tdnc kapesolatdt, Lukianosz mellett, Xenophén (Lakoma, II.) és Athénaiosz (Lakomdzé bolesek, 1. 37.)
cim{i mive emlegeti.

14 Sallustius (Kr.e. 86-34.) rémai hadvezér, tdrténetiré. Sempronia rémai arisztokrata hélgy, az iddsebb Brutus fele-
sége, aki Sallustius szerint fontos szerepet jatszott a Catilina-féle dsszeeskiivésben: (25.) Volt egy az asszonyok kozétt,
Sempronia, aki mdr sokszor kévetett el férfias bdtorsdgra vallé tetteket. Szdrmazdsa, szépsége, férje, gyermekei révén
szerencsésnek mondhatta magdt; jértas volt a gorog és a latin irodalomban; citerdzni és tdncolni ékesebben tudott, mint
ahogyan tisztességes néhoz illik, és a bujasdg sok mds kelepcéjét ismerte. Mindig minden kedvesebb volt neki a tisztes-
ségnél és a szeméremnél. Pénzét vagy hirée kimélte-e kevésbé, nem kénnyt elddnteni. Olyan érzékiség lobogott benne,
hogy gyakrabban kezdett ki 6 a férfiakkal, mint azok vele. Sokszor megszegte adott szavt, eskiivel letagadta addssdgdt,
cinkos volt gyilkossigokban, fénytizése és elszegényedése a vesztébe kergette. Am tehetsége nem mindennapi volt: verseket
faragott, tréfikat eszelt ki, tdrsasdgban hol szerény, hol behizelgd, hol kacér volt. Egyszéval szellem és béj sugdrzote beldle.
(Kurcz Agnes forditdsa) Sallustius, 1978. 24.
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romaiak kifejezetten rossz néven vették, hogy tdlsdgosan jdratosak voltak a tdncmiivészetben.
Marcus Cato® pedig L. Murendt egyenest btinnel vddolta, amiért Asidban tdncolni merészelt.
Mikor aztin Cicero védelmébe vette az illetSt, oddig azért nem merészkedett, hogy helyeselje a
cselekedetét, inkdbb azt prébalta makacsul tagadni, hogy Murena bdrmi ilyesmit tett volna. Azt is
hozzéflizte, hogy egyetlen épeszli ember sem kezd jézanul tdncikdldsba, sem magiban, sem pedig
kulturdlt vagy tisztes tdrsasigban. Hiszen csak a zaboldtlan mulatozds, az izléstelen baromkodds, a
mocskos gydnydrok kisérdje a féktelen ugrabugra.'® Vagyis a tdnc sziikségképpen minden vétkek
leghitvanyabbika. Még kimondani is szégyen, mi minden rosszat ldthat vagy hallhat az ember, s
miféle széviltdsoknak és taperoldsnak lehet tandja, ha tdncra kertil a sor. Idéden mozdulatoktdl,
duhaj dobbantdsoktdl buja nyomakoddsig, sikamlés versikékig és obszcén dalokig sok minden
eléfordul dm tdnc kozben, a ldnyokat és néket szégyentelen kezek markoldsszdk, szdjak csékol-
gatjak, karok 6lelgetik, mintha kurvdk lennének. Amit pedig a természet elrejtett, a tisztesség
elleplezett, azt a pajzdnsdg gyakran lecsupaszitja, mikozben jdeék tirtigyén suttyomban folynak a
blings tizelmek."”

E tevékenység tehdt egydltalin nem a mennyekbdl szdrmazik, hanem a gonosz démonok
Istenkisértd taldlmdnya. Mikor ugyanis Izrdel népe a pusztiban borjit emelt maginak bdlvd-
nyul, s néki dldozott, inni, lakomdzni, majd mulatozni kezdett, s tiszteletére dalolva kértdncot
lejeete.'®

XIX. fejezet. A gladidtorviadalrél

Mindennek kapcesdn nem feledkeztem 4m meg arrél sem, hogy még sok egyéb, a régi szerz6k dltal
emlitett fajtdja is létezik a tdncnak, amelyek részint napjainkra mér kimentek a divatbdl, részint
viszont még ma is hasznalatosak. Ilyen példdul az a fegyveres tinc,'"” amelyet a gladidtorharc, a
vivémivészet® és a harcmiivészet alkalmaz. Igencsak gydszos mesterség ez, amelynek sordn abban
dlla a szérakozds, hogy egy drtatlan embert meggyilkolnak, mig a legstilyosabb szégyenek szdmit,
ha a harcos kissé évatosabbnak bizonyul, és csupén haldlos sebet kap. Atkozott legyen minden

> Marcus Porcius Cato (Kr.e. 95-46) rémai 4llamférfi. Lucius Licinius Murena rémai politikus és hadvezér a Kr. e. 1.
szdzadban, Cicero egykori iskolatdrsa. Miutdn Mithridatésztl vereséget szenvedett, perbe fogtak, de Cicero kisegitette
a bajbdl.

¢ VI. (13) Cato L. Murendt tdncosnak nevezi. E szitokszo, ha joggal hdnytorgatjék fel, szigorti vadléra vall, ha pedig igaz-
talanul, gyaldzkodé rdgalmazéra. Ezére, minthogy ily nagy tekintélynek 8rvendsz, Marcus, nem illendd, hogy az utcdrdl
vagy a ripacsok valamely civakoddsdbél dtvedd e szitokszdt, sem pedig az, hogy a rémai nép consuldt meggondolatlanul
tdncosnak nevezd, hanem meg kell vizsgdlnod, hogy milyen egyéb blindkkel megfertézotinek kell lennie annak, akinek
ezt joggal hdnytorgatjik fel. Hiszen jéformén senki sem tdncol jézan dllapotban, kivéve taldn, ha bolond, sem egymagi-
ban, sem pedig mértékletes és tisztes tdrsasigban. A kordn kezd8d4 lakoma, a kies hely és szdmos érzéki 6rom legszélss-
ségesebb kisérdje a tdnc. Elém rdngatod azt, amely minden vétek koziil a végsé, és elhagyod azokat, amelyek mellézésével
e vétek el8 sem keriilhet? Nem bizonygatod a szégyenteljes lakomadkat, a szerelmi viszonyokat, a zajos dorbézoldsokat, a
kicsapongdsokat és a pazarldst, s noha nem taldlsz rd azon dolgokra, amelycket, 4mbdr vétkesek, gyonyornek neveznek,
abban az emberben véled felfedezni a fény(izés drnyékdt, akiben magdt a fénytizést nem taldlod? (N6téri Tamds forditdsa)
Cicero, 2004. 79.

17 Az ellenkezd nemtiek tdncdval jér6 testi kontaktusok leirdsdt Agrippa Juan Luis Vives: De institutione feminae christinae
(A keresztény nd nevelése) cimd mivébél kdlesonozhette (I. 12.): ,Vagy lehet-e valami gytjtdbbhatdst a szenvedélyekre,
mint ha egy tdncosnd fékevesztett mozdulatokkal kézszemlére tartja, amit vagy a természet elrejtett, vagy a kdzerkéles el-
fedett? Nem ide tartoznak-e a kacsingatds, a fejnek ide-oda vetése, a hajfiirtdk kibontdsa?” Vives, 1935. 292. (Péter Jnos
forditdsa). Vives egyébként ebben a részben Ambrus egyik, a sziizesség erényét taglald, {rdsibol (De virginibus) idéz.

18 Méz. 11.:32.6.

! Saltatio armata.

% Chironomia (Kheironomia): A gdrdg kheir 'kéz és nomosz 'torvény’ szavakbdl 4ll6 kifejezés. Eredetileg a rétorika
egyik dgazata: arra tanit, hogyan gesztikuldljunk beszéd kozben. Itt azonban egyéb kézhaszndlat — vivds, 5kolvivés, karate
— mivészete.
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olyan mivészet, amelynek kegyetlensége csak ostobasdgdval ér f6l: minden effajta tdnctipust, q
minthogy csupa hivsig és agyrém, inkdbb kertilni kell, nem pedig gyakorolni, hiszen nem egyéb- [
re oktatnak, mint annak bonyolult trikkkjeire, hogy miként viselkedjiink, ha éppen elment az

esziink.

(A szoveger latinbdl fordirorta: Magyar Liszlé Andrds,
a jegyzeteket Magyar Ldszlé Andrds, Tovay Nagy Péter irta)
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Hieronymus Mercurialis (1530-1606)
A testgyakorlasrol
(De arte gymnastica)’

IL. kényv, I11. fejezet Az ugrémozgdsokrél

Miutdn tehdt a teljes glimnasztikdt akképpen osztilyoztuk, hogy egyrészt az emberek ma-
gukban, mdsrészt masok segitségével végzett mozgésaira, az elsé csoportot pedig még ugréd és
kiizd6mozgdsokra® osztottuk, avégett, hogy tanulmdnyunk ne véljék zavarossd, el6bb az ugré,
majd a — pélydkon, vagy hasonld helyen végzett mozgisfajrdkat mind felolel$ — kiizdésportokat
vesziink sorra, végiil pedig a glimnasztikdrdl sz6l6 részt azokkal a mozgdsformakkal zdrjuk, ame-
lyek mdsok dltal végzett mozgdsokkal kapcsolatosak. Ha pedig mindezt megtdrgyaltuk, immdr a
teljes glimnasztikdt ismertnek tekinthetjiik.

Az ugrémozgdsnak (latinul saltatoria, gorégiil orkhiiszisz) Homérosz hdrom fajtdjdt ismerte.
Ezt mindenki kénnyen beldthatja, aki kényveit olvasgatni szokta. Az elsd a kiibisztiké, amelyrdl
Xenophén® és Szida* azt {rja, hogy olyan mivészet volt, amelynek sordn az emberek a ldbukat
és karjukat kiilonféle médokon a fejiik irdnydba hajlitva ugrdltak, ahogyan a mi korunkban is
teszik azt némely cseplirdgdk, akik a haszon reményében bolonditjdk a népeket, és komédidkat
adva eld jérjék a vdrosokat. Lukianosz ezt a mozgdsfajtdt kiibiszmd-nak nevezte: a szétdrban is
megtaldlhaté a ,cernulat kiibiszma™ kifejezés — amelyet Seneca® is haszndlt nyolcadik levelében
— igaz, tobb kédex ,,cernuat’-ot ir.

A miésodik ugrémozgds-fajta a szphairisztiké, avagy a labdajdték, mivel ebben az esetben a
labdajétékosok ugrdlnak. Erre tant Homéroszon kiviil — aki az Odiisszeia hatodik kényvé-
ben Nauszikadrdl a kovetkezéket irja: ,fétylukat eldobtdk, s labddval jitszva mulattak: / koz-
tiik Nauszikaa, a fehérkaru dallani kezdett”” — Démoxénosz 4llitdsdra hivatkozva Athénaiosz® is,
amint alabb majd bizonyitjuk.

A harmadik mozgisforma a kozonségesen orkhészisznek nevezett ugréldsforma, amit mi egy-
szerlien tdncnak nevezhetiink. Jollehet ezt az egész ,orkhesztikdt” 8seink inkdbb gydnyoriség-

! Forrds: Mercurialis, Hieronymus: Opuscula aurea et selectiora. Venetiis, Apud Iuntas et Baba, 1644 45-48, 51-52.
117-118.

? Palaestrica — els8sorban birkézdst, 5kolvivdst, pankrdciét jelent, vagyis ,ringben” végzett testmozgésokat.

3 Xenophén (Kr.e. 427-Kr. e. 355) gorog katona, torténetird. Mercurialis Kiirosz nevelkedése, illetve Anabaszisz cimi
miveire hivatkozik: mindkett8 olvashaté magyarul is.

4 Sztda: 10. szdzad végi bizdnci lexikon. Az ékorra vonatkozéan rengeteg adat csak ebben a bettirendes lexikonban maradt
fonn.

> Cernulat — kb. ,kirdg” — lovészati szakkifejezés, a 16 akkor ,,cernulat,” ha hdtra kirtigva, tompordt felemelve eldrefelé
veti le lovasdt.

¢Ifj. Seneca (Kr.e.4.-Kr.u.65) rémai {ré, filozéfus, politikus. Seneca ebben a levelében a rémai targyt szindarabokat (fabu-
la togata), a gdrog targyt tragédidkat (fabula palliata) és a bohdzatokat, mimusokat emlegeti. Seneca, 2002. I. 116.

7 Elvezvén az ebédet a szolgildk s a kiralylany, / fitylukat eldobtdk s labddval jatszva mulattak / hékaru Nauszikad veze-
tett, tancolva daloltak. Homérosz, 1957. 81. (VI. 99-101.), Devecseri Gabor forditdsa.

® Naukratiszi Athénaiosz (Kr.u.3.) gordg iré, Deipnoszophisztai (Lakomdzva bélcselked8k) cimd munkdja hatalmas mi-
vel8déstorténeti adacedr. Iet idézi ezt a véleményt is.

TANCTUDOMANYI KOZLEMENYEK 24

forraskizlés

bél és szérakozdsbol, mint egyéb célbdl gyakoroltdk — amely szokds mindmadig eleven éltetet él
— nyilvdnvaléan az effajta tincbdl sem hidnyoztak a hadi, atlétikus és gydgyit6 célu torna elemei,
ahogyan e hdrom tornafajta egyike sem nélkiilozte a tobbi mozgdsforma elemeit, amint azt majd
be is bizonyitom majd, amikor az egyes testgyakorldsfajtdkrél szélva azt prébdlom majd bemutat-
ni, hogy az egyes testgyakorldsfajtdk sordn hogyan alkalmaztdk kiilén-kiilon e mozgdsformakat.
Plat6n is b8séges tantsdggal szolgil ugyanis arra, hogy a harci sportok tdncelemek nélkiil egy-
szerlien nem létezhetnek, hiszen a Torvények hetedik konyvében a téncfajtdkat hdromfelé osztja,
nevezetesen: harci, békés és kétes tipust tdncokra, és harci tdncnak koziilik azt nevezi, amely hol
magasra ugrdsokkal, hol leguggoldsokkal, hol az ellenség tdimaddsa el8l valé elhajldsokkal imital
tdmaddst és védekezést, illetve, amely kiilonféle figurdkkal dobdsokat és doféseket utdnoz. Az
ilyen harci tdncot Platén annyira fontosnak tartotta, hogy dllamaban kételezévé tette volna olyan
mesterek alkalmazdsdt, akik kozksltségen kitanulva szakmdjukat, a férfiakat és ndket egyardnt
megtanitanak minderre, mert ugy vélte, az effajta edzés egymagdban is jelent8sen hozzdjérulhatna
a katonai jértassdg elsajdtitisahoz. ?

Quintilianus," ez a kival szerz8 pedig az Institutiones els konyvének tizenegyedik fejezeté-
ben azt 4llitja, hogy a spdrtaiak egy bizonyosfajta tincot is felvettek a testedzésformdk kozé, mert
a harc szempontjdbdl hasznosnak tartottdk. Azt pedig, hogy az athlétikus torna sordn is alkalmaz-
tak olykor — egyéb edzésformdk mellett — tdncot is, Pliniussal'’ bizonyithatjuk, aki megemléke-
zett arrdl, hogy Stephanio, a tégistdnc (togata saltatio) feltaldléja, el6bb az isteni Augustus, majd
Claudius csdszdr szdzados jatékain egyardnt tdncolt. Ahogy Platén is az el6bb emlitett helyen ki-
jelenti, hogy az dltalunk dtmenetinek, az dltala pedig aphiszbétimenésznek'? nevezett tnctipust
a szertartdsok és engesztel dldozatok alkalmdval is bemutattdk: Xenophén szerint Kiirosz szine
elétt a mantionaiak és az drkddiaik is ilyen tdncot lejtetcek.'

Az athlétikdnak — amelynek jdtékait és tinnepi szertartdsait mdr bemutattuk — gy tiinik, szin-
tén nyilvdnvaléan része lehetett eredetileg a tinc. Galénosz' pedig egyértelmiien beismeri, hogy
az egészségiigyi torna szempontjabdl sem megvetendd szdmdra az ilyen tdnc, hiszen az egész-
ségnek és a j6 testdllapotnak egyardnt hasznos, bdr a Peri hiigienész (Az egészségrél) mdsodik
konyvében sok olyan altala kikaralt személyrdl is beszdmol, akik éppen birkdzds, pankricid, tdnc
és mds hasonlé testgyakorlds miatt betegedtek meg. Ezt Aretaiosz"® szintén megerdsiti, mikor a
tobbi, az egészség szempontjdbdl hasznos testgyakorldsi méd kozt a tincot is felsorolja, szerinte a
tdnc (saltatio) természetét tekintve a kortdnc (chorea) és az drnyékbox (umbratilis pugna) kozott
foglal helyet, igy aztin gyerekeknek, n8knek, illetve erésen megrokkant és sériilékeny oregeknek

% Platén, 2008. 253., 279-281. (VIIL. 6. 795¢, VIL.18. 815a-816a.)

1 Quintilianus (1. sz.) szénok, rétorikai {ré. Institutiones oratoriae cimd munkdja mdig a szénoklattan alapmiive, magya-
rul is olvashaté. V&. ,I. 11. 18. Mert tgy hallottuk, hogy a spdrtaiak gyakorlatai kézote volt valamiféle ténc, melyrél azt
tartottdk, hogy a hdbort szempontjdbdl is hasznos.” Quintilianus, 2009. 139. Krupp Jézsef forditésa.

' Plinius (id.) (23-79) Rémai természettudés, a Historia Naturalis cim(i hatalmas természettudomdnyi kompendium
szerzbje, Stephaniot a 7. konyv 48 (49.) fejezetében emliti. A saltatio togatdt nem tégdban jartdk: a togata szé arra utal,
hogy egy gordg szinhdzi (mimus) miifaj, ,rémaiasitott” vltozata.

2 Amphi(sz)bainé - visszalépek, ellépek (gor.)

1> Xenophénndl a mantionaiak és az drkddiaiak tdncdrdl egyediil a kovetkezd helyen (Anabaszisz) van szé: ,VI. 9-11.
Ezutdn egy miisziai harcos lépett el8, két kezében egy-egy konnyli pajzs. Hol azt tdncolta, hogy kettével kiizd, hol meg
azt, hogy egy ellen haszndlja a pajzsokat, aztdn pedig forgott, és kezében a pajzsokkal bukfencet vetett, egyszéval gyonydri
ldtvanyt nyujtote. Végiil perzsa tdncot lejtett. A két pajzsot dssze-sszecsapva térdre bukott, majd ismét feldllt, és mindezt
a fuvola hangjédnak titemére. Ezutdn a mantineiaiak léptek fol, és még masok Arkadidbol, mind legszebb fegyverzetiikben.
A fuvola hangjdtél kisérve a fegyvertdnc iitemére vonultak fel. Paiant énekeltek és tdncoltak, ahogy az istenek temploma-
ihoz vezeté felvonuldsokon szoktak. Xenophén, 2001. 393. (Fein Judit forditdsa)

1 Galénosz Klaudiosz (2. sz.) az ékor legnagyobb hatdst, gérogiil alkoté orvosa.

1> Aretaiosz (2. sz.) gbrdg orvos.
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egyformdn ajdnlhat6. Azt azonban egyértelmtien nem merném eldénteni, hogy itt pontosan arrél
a tdncrdl van-e sz6, amit Platén eirénikénak, avagy békésnek nevez, és amelyrél azt irja, hogy a jo
lelkidllapotnak, és a kiegyenstlyozott ember visszafogott vigyainak felel meg.

Am szerintem eddig is mar elégségesen bizonyitottuk, hogy a giimnasztikinak nincs olyan
fajtdja, amelyben ne lenne szerepe a tdncnak, meg hdt azt is emlitettiik mdr, hogy Platén a test-
gyakorldsi médokat ugrdsfajtdkra és kiizdésportokra (palaestrica) osztotta fol.

(..))
II. kényv, VI. fejezet: Az orkhésziszr6l, avagy az ugrémozgdsok harmadik fajtdjirél

Az el8z8ekben az ugrémozgisokat hdrom részre osztottuk: kiibisztikére, szphairisztikére és arra,
amelyet egyszerlien az egész osztaly kozos nevérdl neveztiink el, vagyis a tdncra (orkhesztiké vagy
saltatio). Mivel a hdrom koziil kettét mdr bemutattunk, most a harmadikra kell térniink. Errél
most a kovetkez6ket mondjuk el: elészor is, azt, hogy micsoda, médsodszor, hogy hdny fajtdja van,
harmadszor azt, hogy mire haszndltdk elddeink, negyedszer és legvégiil pedig, hogy kik mtvelték.

Mikor ugyanis Arisztotelész Poétikdja elején azt mondja, hogy minden poézisfajta megegyezik
abban, hogy utdnzds a lényege, rogton fel is osztja az utdnzdsfajedkat: Azt irja, az utdnzdsok meg-
kilonboztethetdk aszerint, hogy mivel utdnoznak, példdul 6sszhanggal, ritmussal, vagy puszta
beszéddel, vagy hogy mit utdnoznak, mdrmint hogy jobbat, hasonlét vagy rosszabbat-e, illetve
hogy miként utdnoznak, vagyis hogy eljdtsszdk, bemutatjik vagy elbeszélik-e az utdnzott dolgot,
avagy mds szerepét feloltve, illetve valtozatlan személyben dbrazoljik-e tdrgyukat. Itt a téncrél a
kovetkezdket dllapitja meg: ,Magéval a ritmussal, dallam nélkiil utdnoz a tdncosok mivészete,
mert hiszen a ritmusok alakitdsdval 8k is utdnozzdk a jellemeket, szenvedélyeket és tetteket.”'®
Vagyis: csak a ritmussal, harménia nélkiil utdnoznak a tdncosok, mert 8k viltozatos, ritmusos
gesztusokkal utdnozzdk a jellemeket, érzelmeket és tetteket."”

E kijelentésbdl ldthat6, hogy az orkhészisz avagy a tinc nem egyéb, mint egyfajta készség,
amelynek segitségével a tdncos az emberek jellemét, érzelmeit és tetteit miivészien kivitelezett,
ritmusos és kigondolt testmozgdsokkal és gesztusokkal képes utdnozni. Arisztotelész egyébként
a Civilium 7. kényvének 4. fejezetében'® azt is mondja, hogy semmi sincs a természetben, ami
a ritmushoz és a dallamhoz foghatéan fol tudnd ébreszteni a dolgok illazi6jit, és azt is bolesen
hozziteszi, hogy a tincosok a dolgok utinzdsinak eszkozéiil a ritmust haszndljdk. Hogy pedig
ritmusos mozgdssal miképpen is lehetséges utdnozni valamit, azt mind kéziil a legviligosabban
— Arisztotelész utdn — Plutarkhosz fogalmazta meg, aki a Convivialium quaestionum' 9. kény-
vében azt irja, hogy a tdncnak hdrom része van, a latio (kifejezd mozgds), a figura (testhelyzet) és
az indicatio (megjelenités), hiszen a tdnc nem egyéb, mint kifejezd mozdulatok, testtartdsok és
nyugalmi dllapotok sora — ahogyan a zene sem 4ll egyébbdl, mint ténusokbdl és sziinetekbdl.

A latio Plutarkhosz szerint nem egyéb, mint valamilyen érzelmet, cselekvést vagy lehetdséget
jelképezd mozgds, a figura viszont az a testtartds vagy helyzet, amelyben a mozgés, vagyis a latio
véget ér, vagyis mikor a tdncos mozgdsit befejezve Apollén, Pin vagy — mint Platénnal olvashat6
— valamelyik Bakkhdnsnd alakjdt idézi fol, lehetSleg festdi és kifejez6 médon merevedve meg az
illetkére emlékeztetd testhelyzetben. Az indicatio azonban nem teljesen egyenld az utdnzissal,

1 Arisztotelész, 2004. 6. (1.). Sarkady Jénos forditdsa. Az eredeti szdvegben ,hoi tén orkhészén” olvashatd, vagyis ,a
tancosokéi’. Miivészetrdl nincs szd!

17 Az el6z6 idézet Mercurialis szovegében gorogiil dllt: itt az 6 latin forditdsdt forditottuk le.

'8 Arisztotelész: Politika cimi konyvérdl van szo.

1 Plutarkhosz (Kb. 45-120 gorég iré, filozéfus. Emlitett miive (Lakoma kézben folmeriilt kérdések) parbeszédes forma-

ban megfogalmazott terjedelmes, filozofikus céli mivelddéstorténeti adattdr. Magyarul sajnos nem olvashaté.
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hanem valamilyen dolog, példdul a fold, ég és hasonldk stirt és dtgondolt mozgdssal valé kifeje-
zése, ahogy a kolték is utdnzds kozben, hol kitaldlt nevekkel, hol pedig hasonlatokkal éInek, ha
azonban megjelenitenek valamit, mindennek a sajdt nevét alkalmazzdk. A tdncosok is ugyanigy, ha
utdnozni akarnak valamit, testhelyzetekkel és tartdismédokkal, ha viszont a dolgot magdt kivdnjdk
megjeleniteni, az emlitett indicatiokkal élnek, mégpedig olyannyira, hogy Platén, Arisztotelész,
s6t Plutarkhosz szerint is, a tdnctehetség teljes egészében a kizdrélag mozgdssal végzett utdnzdsban
4ll, és a tdncosok val6jdban semmi egyebet nem tesznek, mint hogy ritmusra mozgatva testiik és
rendezetten gesztikuldlva, kifejezé mozdulatokkal és testhelyzetekkel jellemeket vagy érzelmeket
utdnoznak, esetleg indicatio-val utalnak rdjuk, vagy pedig mindhdrom mddszert egyszerre alkal-
mazva, az emberek jellemét, indulatait és cselekedeteit probéljidk megjeleniteni.

Sziménidész® koled tehdt teljesen jogosan nevezte a tdncot néma koltészetnek, a koltészetet
pedig besz¢l8 tdncnak. Jéllehet Plutarkhosz arrdl is beszdémol, hogy az & idejében, az igazi tdncot
mdr megrontotta a kisérézene. Minden jéérzésti ember tisztdban van ugyanis avval, hogy az ere-
deti mennyei tdnctdl elfajzott tdnc a cséeselékhez és a miiveletlen népséghez méltd szinhdzakban
lassanként zsarnoki egyeduralomra tett szert, és késébb — sajnos egészen a mi idénkig — ez a
mindenfajta tincmivészetet megronté llapot maradt fonn és élt tovabb.

Hogy azonban az effajta tdncot ki mutatta be el8szér az embereknek, bizonyosan nem tudha-
t6, legfoljebb arra hagyatkozhatunk, amit Theophrasztosz mond Athénaioszndl. Tudniillik, hogy
Androna, cataniai sipjdtékos volt az, aki jdték kozben, el8szor jelezte testmozdulatokkal a dal rit-
musdt. Ezért jeloleék aztdn a régick a tdncot a ’sicelissare’ igével.*! Késébb a thébai Kleophantosz
és Aiszkhiilosz? taldlt fol tobb tdncfigurdt, amelyet sziciliai széval balliszmosznak® neveztek — 4l-
litja Epikahramoszra®® hivatkozva Athenaiosz. Ez az oka annak, is, hogy manapsdg is szdmos
itdliai népnél a tinc neve még mindig ,,balli”.

A tdncot aztdn a régick akkora becsiiletben és tiszteletben részesitették, hogy Apollént is ,,tin-
cos” melléknévvel illették, ahogy Pindarosz® irja:

~Ragyogd, tegzes-tincos urunk, Apollén.”

A téncot olykor sip-, lant-, egyéb hangszer- vagy énekkisérettel, illetve egymagiban adtdk eld.
Rengeteg fajtdjt emlitette Homérosz, Platdn, Xenophén, Arisztotelész, Sztrabén,* Plutarkhosz,
Galénosz, Pollux” és Lukianosz.”®

2 Szimoénidész (Kr.e.557 — Kr.e. 468) gorog koled.

2! Sicelissare — utalds Szicilia nevére. Catania ugyanis itt taldlhaté. V6. Athenaiosz: Lakomdzé bélesek: ,,1. 40. Theophrasztosz
pedig azt mondja, hogy egy aulosz-jatékos, a Katané-beli Andrén volt az elsd, aki auloszdnak zenéjére mozdulatokat és
ritmusokat alkotott a testnek (miatta hivtdk a régick szicilidzdsnak a tdncot), a mdsodik pedig a thébai Kleolasz.” (Bajnok
Déniel forditdsa)

2 Aiszkhiilosz (Kr.e.525 — Kr.e. 456) gordg drdmairé. Vo. Athenaiosz: Lakomdzé bolesek: ,,I. 39. Aiszkhiilosz azonban
[...] feltaldle sokféle tdncalakzatot is, és megtanitotta azokat a kar tdncosainak. Khamaileén azt mondja réla, hogy el8szor
6 maga rendezte el a tdnckarokat, és nem haszndlt tdnctanitékat, hanem & alkotta meg a tdncalakzatokat a kar szdmdra,
és az egész tragédia rendezését teljességgel magdra vdllalta. Szinészként legaldbbis tisztességgel helytallt a sajat drdmdiban.
Arisztophanész magdnak Aiszkhiilosznak adja a szdjdba az aldbbiakat (és a komédiaszerz8knek hitelt adhatunk, ha a
tragikusokrdl nyilatkoznak): ,,... En magam frtam a karnak a tdncfigurdkat.” (Bajnok Ddniel forditdsa)

# Balliszmosz — kb. dobds, hajitds, érintés (gor.) Valészintileg ebbdl a szobdl szdrmazik — francia és német kdzvetitéssel
- a magyar bl és balett sz6 is.

% Epikharmosz (Kr.e. 6-5. sz.) gorog komédiaird.

»Pindarosz (Kr.e. 518 — Kr.e. 438) gorog koltd. Vo. Athenaiosz: Lakomdzé bélesek: ,,I. 40. A népi tdncok az aldbbiak: a
spdrtai, a troizéni, az epizephiirioi, a krétai, az ién és a mantineiai, amelyet a legjobbnak tart Arisztoxenosz a kezek mozgd-
sa miatt. Annyira nagyszer(inek és miivészinek tartottdk a téncot, hogy Pindarosz magét Apollont nevezi tdncosnak. LUdy,
szépség ura, téncos isten, / Tagtegezli Apollon” Pindarosz 148 B49 toredék. (Bajnok Déniel forditdsa).

2 Sztrabon (Kre. 64 — Kr.u.23) gordg foldrajzi iré.

# Julius Pollux (2. sz.) gorog grammatikus és rétor. Onomasticon (Névjegyzék) cimli miivében twbb utalds térténik a
tdncra.

# Lukianosz (Kb. 120-180) gdrdg ird, a legsokoldalibb 6kori irék egyike.
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A kiilonlegesebb vagy hiresebb tancok 4ltaldban vagy azokrél a vidékekrdl kaptak neviiket, ahol
tincoltdk, feltaldltdk, illetve kidolgoztik Sket, mds esetben pedig feltaldléjukrdl, netdn eléaddsi
moédjukrol nevezeék el 8ket. Helynevekrdl kaptak a neviiket a lakoniai, troixéniai, épeiroszi, kré-
tai, jon, manineiai, gadeszi tdncok és a hasonlék. A gadesziekrdl Juvenalis a kovetkezdket irja:

»Vagy bizony azt virndd, hogy a n8k kara gadesi tdncot,
vad, buja dalt kezdjen, s tetszéstil tapsot aratva,

rdzza titemre fardt, s fetrengve heverjen a foldon,

s asszonyok is ldssék mindezt uruk oldala mellett,
melyrdl szélani is restellne akarki elctiik.

Ez serkenti Venust, ha elernyedt, s durva csaldnként
izgat gazdagokat™

Feltaldlojukrol, illetve eléaddsi médjukrdl neveziék el példdul a piirrhoszi téncokat.® Ezeket
ugyanis egy bizonyos lakdniai Piirrhosz, vagy, ahogy mdsok hiszik, Akhillész fia, Piirrhosz taldlta
fol, s abbdl dlltak, hogy fegyveresek tdncoltak énekszéra vagy anélkiil, ahogy az egy antik kdveken
dbrdzolt képen is ldthat6 — 14sd a mellékelten kozolt dbrdt. (Az efféle piirrhoszi tdncoknak manap-
sdg azok a kiizdelmek felelnek meg, amelyeket koznyelven moreszkdnak® szoktak nevezni.)

A tincoknak egyébként igen sokféle neviik lehet, példdul a krétaiakndl orszitanosz vagy
epikhédiosz, az aimanensziszeknél és a megnésziaiakndl karpaia (Lisd Xenophén: Kirosz 6.
konyv bevezetdje),* apokhinosz vagy maktriszmosz jdrta — ezt nék adtdk el8, s ezért martiiridnak
is nevezték. Voltak aztdn tinnepélyesebbek és valtozatosabbak is, mint példdul a daktiiloszok,
jamboszok, molosszosziak, emmeleidk, kordaxok, szikkiniszek, perszikdk, phriigikdk,
nikatiszmoszok, thrakioszok, kalabriszmoszok.” A telezészioszokat egy bizonyos Telésziosz nevii
emberrdl nevezték el, aki el8szor ropta ezt a tdncot fegyveresen: Ptolemaiosz katondi is ilyen tinc-
lépések kozepette gyilkoltdk meg Alexandroszt, Philipposz fivérét.>

» Juvenalis, 1964. 251. (11.163-167.) A hispdniai Gadesbdl sok tdncosnd és prostitudlt jott Romdba; a ,gadesi tdnc”
hirhedt erotikus tdncfajta volt. Murakézy Gyula forditdsa és jegyzete.

A piirrikhé eredetével kapesolatos egyik hagyomanyt Athénaiosz drokitette meg Lakomdzé bolesek cimit miivében:
LXIV.29. Arisztoxenosz azt mondja, hogy a piirrikhé nevii ténc Piirrikhoszrél kapta a nevét, aki spdrtai sziiletésti volt, ez
a név ugyanis még ma is kozkedvelt Spartdban. A tdnc harcias jellege bizonyitja, hogy a spdrtaiak taldltdk fel.” (Bajnok
Déniel forditdsa). A mdsik verziét Sztrabénnal, Lukidnoszndl taldlhatjuk meg: ,,10. 3. 8. A fegyvertdnc harci szokds volt;
ezt bizonyitja a pyrrhikhé és Pyrrhikhos, aki dllitélag az ifjak ilyenféle harci gyakorlatainak feltaldléja volt.” (Foldy Jézsef
forditdsa) Strabén, ,,S bar még sok hést tudnék felsorolni, akik ugyanilyen gyakorlatra tettek szert, és tdincukat mavészetté
fejlesztették, elégségesnek tartom, hogy Neoptolemoszt emlitsem fel, aki bar Akhilleusz fia volt, nagyon kitlint a tdnc
mivészetében, s még egy j valfajjal is gyarapitotta, avval, amelyet réa piirrikhiosznak neveznek. (Trencsényi-Waldapfel
Imre forditdsa) Lukianosz, 1974. 1. 741. (9) Neoptolemosz mésik neve: Piirrhosz.

' Moreszka — 15-16. szézadi itdliai pantomimtdnc, amelynek szerepldi mér ruhdt viseltek. Erdekes, hogy a szerz8
,pugnarum genera’-nak, harcfajtdnak nevezi ezt a tdncot, vagyis eredetileg valamilyen harcot dbrazolhatott, jelenithetett
meg.

32 Jéllehet Xenophén Kiirosz nevelkedése cimi miivében is tobb helyiitt szl a tdncrdl, a karpaidrél azonban egy mdsik
mivében (Anabaszisz) emlékezik meg: ,VI. 1. 7-8. Ezutdn az ainianoszok és a magnésziaiak dlltak fel, és eljértdk a
karpaidnak nevezett fegyvertdncot. Ezt a tdncot kdvetkez8képpen téncoljék: az egyik maga mellé helyezi a fegyvereit,
magot vet a foldbe, és maga el6tt hajtja a fogatot, kézben stirtin hétrafordul, mintha félne...Jon a rablé... a mésik ész-
reveszi, fegyvert ragad, szembefordul vele, és kiizd a fogatért. Mindezt az aulosz hangjdnak titemére teszik, végiil a rablé
megkotdzi a masikat, és elhajtja a fogatot. De néha a szdntévetd kotozi meg a rabldt, aztdn befogja az 5krok mellé, és kezét
hdtrakdtve hajtja maga el6tt. (Fein Judit forditdsa) Xenophdn, 2001. 392-393

3 Ezek a tdncnevek gyakran iitem, versldb- vagy verssor-nevekhez hasonlitanak, ami nem véletlen, hiszen az antik
verssorok (pl. sapphicum, alcaicum, asclepiadeum, glyconeus stb.) valészintleg tinclépésekbdl alakulhattak ki: az antik
idémértékes lirai versek ma is jol eltdncolhatdk. Az itt emlitett tdincok neveinek némelyike helynévbdl, némelyike pedig
prozédiai egység nevébdl ered.

¥ Prolemaiosz Sz6térr8l, Nagy Sindor hadvezérérédl, Egyiptom urdrél van szé.
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Mis tanclépéseket viszont azért neveznek tornatiliseknek vagy versoridknak,* mert korbe-kor-
be forogva tdncoltdk 8ket. Galénosz szerint Er6tidnosz®® — Andromakhosznak, Nero f8orvosinak
kortdrsa — nevezte el az ilyen tdnclépéseket dinosznak. Megint mds tdncfajtdknak csak a neve
bolondos, ilyen példdul a ,farkos,” a ,monga” a ,,thermausztrisz,” vagy az ,anthéma” is, amelynek
sordn a tdncoldk tdnc kdzben azt mondogattdk, hogy "Hol a rézsdm, liliomom, hol a zellerem?”
De léteznek kifejezetten vicces tdncok is, példdul, az igidisz, maktriszmosz, apokhiniosz, szobasz,
morphaszinosz, illetve a ,bagoly” vagy az ,oroszldn”. Vannak aztdn szinpadi tincok, mégpedig
tragikusak, komikusak és szatirikusak, és [éteznek lirikusak is, ilyenek a ptirrikhé, a giimnopaidia,
és a hiiporchéma.

Hogy mindezeket a tdincokat miként kellett eladni, annak ecsetelése nem ennek a tanulmdny-
nak a feladata. Elég annyit megjegyezniink: ennek a harmadik tipust ugraldsi médnak oly sok
kiilonféle fajtdja van, hogy Lukianosz egy 6ndllé konyvet szentelt nekik. Az antik tdncok szdm-
talan kiilénféle kéz- és 1dbmozdulatbdl dlltak. Arisztotelész véleménye szerint ugyanis minden
mozgds vagy el8relendiilésbél vagy visszahtiz6ddsbol 4ll, mdrpedig a tdncosok is vagy el8relokik,
vagy visszavonjdk a testiiket, és ezt vagy felfelé vagy lefelé, vagy el6re vagy hétra, vagy jobbra vagy
balra is tehetik. Ezekbdl a mozdulatokbdl ll 8ssze aztdn az egyszert séta, a hajlds, az el8relépés,
az ugrds, a terpesz, a rugdzds, a térdhajtds, a nytjtézds, a ldblendités, a ldbcsere — vagyis mindaz,
amibdl az teljes tdnc 4ll.

(...)
V. kényv III. fejezet: Az ugrémozgas hatdsairél

Aki pontos képet szeretnek alkotni az antikvitdsban alkalmazott tdncokrdl, annak tudnia kell,
hogy ezek sem voltak hijdn a ritmusnak, a rendszernek, az ardnyossignak és a zenei harménidnak,
ezért aztdn a mi tnclépéseink, balliszmoszaink® és gesztikuldciink, amelyeket manapsdg nék
és férfiak kedviikre és élvezetitkre mivelnek, nem sokban kiildnbézhetnek tdlitk. Ugyanakkor
mindenkinek tisztdban kell lennie avval is, hogy az antik és a mostani tdncok kozt annyi kiilonb-
ség azért akad, hogy mig a régi tdincok néha egészségiigyi célokat is szolgdltak, a maiakat viszont
vagy soha, vagy csak igen ritkdn ropjdk abbdl a célbdl, hogy az egészséget erésitsék veliik, hiszen
manapsdg tobbnyire vacsora utdn, vagy éjjel, lakomdzds kdzben kertiil sor a tdncra, pedig ilyenkor
inkdbb pihenni és aludni kellene. Vagyis, ha — mint azt fentebb bizonyitottuk — a tdncot megfe-
lel§ idében ropndnk, ahogyan azt seink tették és ahogyan minden testmozgdssal illenék tenni
— hiszen egyébként sokféle bajt okozhatnak — akkor bizony nemigen tehetne kdrt benntink.

Mindenki kénnyen beldthatja ugyanis, hogy a kiibisztiké, amelyet az elsé ugromozgds-fajtdnak
neveztiink, erdsiti a mozgds kozben leginkdbb igénybe vett kart és a ldbat. Az tehd, aki erds karra
és minden izében hajlékony testre vagyik, gyakran végezzen ilyen ugrémozgdst. Magitdl érteté6dd
viszont, hogy mikézben ember a feje irdnydba rugdos, illetve, ha a fejét a fold felé hajtja, el6szor
is sziikségképpen megtelik a feje vérrel, mdsodszor minden belsdsége 6sszerdzédik, belsd szervei
elmozdulnak a helyiikrél, végiil pedig hdta és iziiletei, amelyek a hajlongds kézben erés mozgds-
ba jonnek, szintén igencsak megviselddnek. Ezért aztdn mindazok szdmdra keriilend az efféle
mozgds, akiknek akdr természetiiknél fogva, akdr baleset folytdn a fejiik barmely része betegségre
hajlamos, gyomruk beteges, derekuk és iziiletei pedig gyongék.

» Tornatilis, versoria — a latin torquere ,csavarni’ és vertere ,forditani’ szavakbél.
% Erétianosz (Kr.e.2. sz.) gdrdg orvos, irt egy szdmagyardzat-gy(ijteményt Hippokratész miveihez. Am lehet, hogy egy
hasonlé nevli grammatikusrél van itt sz6, aki a Kr.e. 1. szdzadban élt.

% Balliszmoszaink: tdncaink.
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Minthogy a harmadik ugrémozgds-fajtinak (a mdsodikrél a kovetkezd fejezetben ejtiink még
sz6t), amelyet tényleges tdncnak neveztiink, szimtalan antikvitdsban ismert tipusa kéztudomdsa-
an manapsdg mér szinte egytdl-egyig feledésbe mertilt, vagy legaldbbis immar alig ismert, f6l6s-
leges lenne minden tipus hatdsit egyenként sorra venni, elég tehdt azokrdl szélnunk néhdny szét,
amelyek tdncoldsa sordn mindaz a hatds, amely az akkori és a mostani tdncokban koz8s, nagy
valészintiséggel megfigyelhetd.

A kehirtimia ugyanis, vagyis a kézzel valé gesztikuldcié Hippokratész vagy Poliibosz szerint rit-
kitja a nedveket, Aretaiosz, pedig a krénikus fejfdjds esetén is ajanlja, mivel lassanként megsziin-
teti e bajt. Ugyanigy szédiildseknek, epileptikusoknak és kélikdsoknak is javallja gyégymaodként.
A tdnc tovabbd, minthogy mozgisdval a teljes testet felheviti, megakaddlyozza a merevedéseket és
bizonyos remegés-fajtik ellenében is nagyon j6t tesz. Kiilondsen hasznos orvossiga a rossz emész-
tést, siri nedveket termelé gyomornak. Ezen til a fdjdalomra hajlamos csip6t, a gyonge térdet,
bizonytalan talpat is olyannyira meg képes erdsiteni és szildrditani, hogy alig taldlhaté bdrmi
egyéb, amely hasonldan j6 hatdst lenne. De nincs ennél jobb médja a vese-, vagy higyhélyag-ké
eltévolitdsdnak sem.

A terheseknek viszont rendkiviil 4rtalmas — bizonyitja Hippokratész. O ugyanis egy énekesné-
nek, aki a problémak elkertilése végett el kivinta hajtani a magzatdt azt tandcsolta, hogy téncol-
jon, megjésolva, hogy a tdnc majd elhajtja a magzatot — és amint késébb kideriilt, igaza is lett.”®

Annak pedig, akinek a fejével szokott baja lenni, vagy szédiilésre hajlamos, egyértelmien drt
az efféle kdrforgds, porgés, és folyamatos mozgds, 4m szintén nem tesz jot a tdnc azoknak sem,
akik kénnyezésre hajlamosak, vagy gyongén ldtnak. Gyakran megesik ugyanis tinc vagy porgés
kozben, hogy a szem silyos kdrosoddsa miatt egyesek el6tt elhomdlyosul a vildg, s6t olykor el
is 4julnak. A beteges, vagy kovesedésre hajlamos veséjiiek, illetve a barmely okbdl — gorogiil
gonorrheidnak — magfolydsnak nevezett kérban szenved8k® szintén tartézkodjanak a tinctdl,
kiilonben a hevitd hatdst mozgds kovetkeztében kérsdguk stlyosbodni fog.

Am mindez, amit most felsoroltam arra a tincra vonatkozik, amelyet az antikvitédsban fegyver
nélkiil roptak. Ha viszont valaki a fegyveresnek nevezett tdnc hatdsaira kivincsi, annak réviden és
vel8sen csak annyit mondhatok, hogy minden j6 és rossz hatds, amely a tdncbél ered a fegyveres
tdncra is jellemzd, csak éppen a fegyveres tdinc még jobban megviseli a testet, és még erésebben
hevit és izzaszt. Galénosz is elékel helyre sorolta az kemény testedzés-tipusok kozott azt, ha az
ember stlyos fegyverzettel a testén gyors mozgdst végez.

(A szoveger latinbdl forditorta: Magyar Liszlé Andrds,
a jegyzeteket irta: Magyar Ldszlé Andrds, Tovay Nagy Péter)

¥ Hippokratész: Liber de natura pueri.
¥ A gonorrheia, magfolyds nem azonos a mai nemi betegséggel, a gonorrhaedval, hanem mindenféle, a makk és a hagyutak
gyulladdsaival, vagy a pénisz nedvedzésével jar6 fertdzést jeldlhetett.
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Kurt Petermann utoszava
Florian Daul von Fiirstenberg
Tanzteuffel (1569) cim( muivéhez'

A tinctorténetirds még nem foglalkozott kell6 mértékben és mélységben a tdncellenes, keresztény
szemszdgbdl kiildnleges irodalmi-teoldgiai kategéridba sorolhatd, vitairatokkal. Bar az elsd, eb-
ben a tdrgyban kiadott német nyelvii értekezések (Caspar Gruner, Heinrich Cornelius Agrippa
és Johann Béschenstein miivei)? viszonylag kisszdmuak, révid terjedelmiek voltak, a téméval
kapcsolatos publikdcidk szdma a szdzad mdsodik felére mdr ldtvinyosan megnéovekedett.?

A keresztényiildzést kovetd id8szakban az Skeresztény egyhdz minden erejével arra térekedett,
hogy gytilekezetének hétkdznapjaibdl és tinnepnapjaibdl a tincot, s annak minden formdjdc ki-
szoritsa és kizdrja. Ennek a tdncot elutasité magatartdsnak okdt az a felismerés képezte, hogy ezek
a tovdbbéld tdncok igen szorosan kotddtek a természetvalldsok kultikus szertartdsaihoz. Nemcsak
sokoldald esztétikai-neveld funkcidt toltottek be az dkori gorogok és rémaiak életében, hanem
ennek a kultusznak a hagyatéka még sokdig fennmaradt és tovdbb élt a tdncban. A keresztény hit
nem volt 8sszeegyeztethetd az efféle tdncformdkkal és tartalmakkal, jollehet a régi tincok olyan
nagy rémet és boldogsdgot jelentettek az emberek szdmdra, hogy ezeket kultikus vonatkozdsuk
mell8zésével is tovdbb dpoltdk, illetve megprobéledk azokat az dj keresztény kultuszba beépiteni.
A klérus hamar felismerte e torekvés veszélyes voltdt: a tdnccal kapcsolatosan egy ideoldgiai-
lag motivdlt vitdt kezdeményezett, amely a késébbiekben mindig mordlis-etikus célkittizések és
azok megval6sitdsdnak jegyében zajlott. Nemcsak a régi kultikus, mivészi tdncok kiiktatdsa valt
fontossd, hanem az év sordn el6fordul tinnepek és a mindennapi élet tradiciondlis tdncformadit
is. Ezek ui. még szdmos archaikus maradvinyt (eksztdzist, mdgidt, valamint vad és az orgidkra
jellemzd elemeket) tartalmaztak, kovetkezésképpen nem feleltek meg a keresztény dogmdk aszke-
tikus elképzeléseinek. Féleg azokat az énekeket és tincokat illették szigora kritikdval, melyeket es-
kiivék, vetés (tavaszi szokdsok), aratds és haldlesetek alkalmakor mutattak be. Minden tekintélyes
egyhdzatya, koztik Agoston (354-430), Ambrus (340-397), Aranyszdju Szent Jdnos (347-407)
is megfogalmazta ellenvetését e hagyomdnyos tinnepi tdncokkal kapcsolatban. Az 8 elutasité ki-
jelentéseiken alapult minden késébbi tdncellenes felvetés.

! A forditds a kovetkezd szoveg alapjdn késziilt: Petermann, 1978a 1-45. Kurt Petermann (1930-1984) német tdnc- és
zenetdrténész. A Leipzig Dance Archive megalapozéja, a Documenta Choreologica forrdskiadvany-sorozat életre hivéja.
Az archivum magyar vonatkozdsti anyagot is tartalmaz. Részletesebb informdcidk: www.tanzarchiv-leipzig.de

* Caspar Gruner: Ein Ratschlag wider die gotlosen tentz (1525), Johann Béschenstein: Hebrayscher Zungen / Lerer
/ wiinschet allen tantzern und tantzerin / ein schnell umbkeren am Rayen/ein keuchend hertze / miide fiisz/triibe
schweysziges angesicht / mit viel unseligen Gedancken unnd unrufres gemiits / Got bekere sy von jrer thorheit. (Augsburg,
1533), Ennek fiiggeléke: Henricus Cornelius Agrippa: Von den Rayen und Tentzen. Melchior Ambach: Von Tantzen,
Vrtheil, Aufl Heiliger Schrifft, vnnd den alten Christlichen Lerern gestelt. (Frankfurt am Main, 1543).

3 Johann Geiler von Kaisersberg: Navicula (Strassburg, 1511, német nyelvii kiaddsa: Weltspiegel oder Narrenschiff, darin
aller Stindt schandt und laster, uppiges leben, grobe Narrechte sitten und der Weltlauff, gleich als einem Spiegel gesehen
und gestrahft werden: alles auf Sebastian Brandts Reime gerichtet 1574, Basel), Johann Miinster: Ein gotseliger tractat
von dem ungottseligen tantz (Frankfurt, 1594).
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Miutdn a kereszténység dllamvalldssd lett, a ptispokok és a prédikdtorok példdtlan intenzitdssal
fogalmaztdk djra a tdnccal kapcsolatos kritikdkat, ellenvetéseket. Sziikségesnek tartottdk, hogy
a mordlis-etikus magatartdsforma alapjait Gjbol rogzitsék az egész tdrsadalom szdmdra és ezeket
a mindennapi életbe is bevezessék. Az egyhdz minden képviseldje gy érezte, hogy amennyiben
a kereszténység elStti idékbdl fennmarade hagyomdnyokat a koznép tovabb is buzgén dpolja,
veszélybe keriil az addig kivivott hatalmi pozicidja. Ezért megprébaltak mindent elkévetni annak
érdekében, hogy az ilyen ideolégiai maradvdnyokat gydkerestdl kiirtsk.

A tdnccal kapesolatban azonban nem bizonyultak elég taldlékonynak, noha minden létezd esz-
kozt felhaszndltak az ellene vivott harcban. Nemcsak szébeli érvelésekkel, hanem torvényekkel is
tiltottdk — rdaddsul még gordg és rémai filozéfusok, dllamférfiak tdncbirdlé kritikdival is példa-
16ztak ellene.

Mivel a keresztény kultusz kialakuldsiban a sz6 (konyorgés és ima) jutott dontd szerephez,
az egyhdz képviseldi stlyos fenyegetésnek érezték a természetvalldsok tudat alatt tovabbéld ma-
radvdnyait, melynek egyik legeklatdnsabb megjelenési formdja a tinc volt. A papsdg gyakran
megtapasztalta, hogy sok hivé 6rommel, kitartéan és odaaddssal hodolt a tdncoknak, s Gjra meg
Ujra testi és lelki aktivitdssal élték 4t ezeket a mdr tulajdonképpen idejétmult mozgdsformakat és
szimbélumokat.” Azonban a hatdrozott figyelmeztetések és tiltdsok ellenére sem tudtak a helyze-
ten valtoztatni. Igen csekély eredményt konyvelhettek el még maguknak akkor is, amikor a tdnc
osszes megjelenési formdjdt eldtkoztdk, hiszen a hivék a tancbél fakadé testi 5romot és boldogsd-
got a mindennapi élet kiilonleges katarzisaként tovdbbra is dtélték. Torténeti szempontbdl vizs-
gilva ezeket a cselekedeteket, ideoldgiaként, a tdrsasdgi érintkezés, a keresztény viselkedési formdk
érvényesitése, megszildrditisa szempontjdbdl, sziikségszertiek voltak. Az a tény azonban, hogy a
tobb mint ezer éve fenndlld keresztény nevelés és uralom utdn a tdncot birdlé kritika ismételten
[ti. a reformdcid kordban] széhoz jutott, igencsak meglepi a kiilsd szemlél8t.®

Ezzel kapcsolatban utalnunk kell arra, hogy a keresztény egyhdz dllamvalldsként valé megszi-
ldrduldsdval, az antik mvészi tdnc és a pantomim ellen folytatott sikeres kiizdelme mellett, dllan-
dé vita zajlott a néptdncban megjelend pogdny elemekre vonatkozdan is. Azonban a keresztény
misztikusok mds dlldspontot képviseltek e jelenséggel kapcsolatosan, amely hitiik biztos hatalmi
pozicidjdnak megfelel8en, tdbb nyugalomrdl és higgadtsdgrél tantskodott.® Alapvetden az & be-
folydsuknak koszonhetden viltozott meg a vitairatok hangneme. Bar szdmtalan zsinat tovdbbra
is szigordan elitélte a vildgi tendencidkat, és ezen beliil az erkolestelen tdncokat, ezek a polémidk
magdt a tincot kevésbé korldtoztdk, mint kordbban. Ugyanezt a tendencidt erdsitette a nemesség
dltal szorgalmazortt, valldsi célzateél mentes tinc kialakuldsa is, amelyet mar Agoston is kove-
telt. Mikor ezzel a torekvéssel késébb mdr a vdrosok patriciusai is azonosulni tudtak, onnantél
kezd8dden a tdncot mdr nem éreék olyan heves tdmaddsok, mint kordbban, bdr azok soha nem
szlintek meg teljesen. Csak a reneszdnsz kordban, mikor a nemesség és a polgdrsdg vezetdrétege-
inek korében hangstlyozott szerepet kapott a tdnc nytjtotta 6rom, valamint az azt kisérd érzéki
és esztétikai élvezet, ldngolt fel Gjra a ténc elfogadhatdsdga koriili vita. A vitairatokban elsésorban
a falusiak és a vdrosiak tdnckedve ellen léptek fel, de a Herodes udvardban eléadott erkélcstelen
tinc (Salome tdnca) felemlegetésekor a tinc udvari formdira is — még ha nem is direkt médon, de
nagyon érthet8en — célzdsokat tettek.

A konyvnyomtatds feltaldldsa lehet8séget adott arra, hogy a prédikdtorok szélesebb korben
(pl. kollégiumok) is elterjesszék a hagyomdnyos tincok, valamint a tdncos osszejovetelek alatt
tandsitott magatartdst birdlé elvi kifogdsaikat. Figyelemremélté azonban az a tény, hogy a leg-

4 Andersen, 1958.; Andersen, 1961.
> A szdgletes zdréjelben Tévay Nagy Péter megjegyzései olvashatdk.
¢ Schulz, 1941.
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tobb tdncellenes vitairatot német nyelven nyomtattk ki, noha a cimzettek latin és gorog nyelven
is értettek. A szerzék ugyanis német nyelven akartdk kételyeiket és a tdnccal val visszaélésekre
vonatkozé érveiket kozdlni, hogy olvaséik e gondolatokhoz a vasdrnapi prédikdcidk, esketések,
temetések alkalmabdl hozzdjuthassanak. A legtobb, a reformdcié utdn megjelent vitairathoz még
kilon is mellékelték az irdsukhoz felhaszndlt latin és gorog idézetek német forditdsdt, remélve,
hogy ilymédon a polgdrsdg még szélesebb rétegét tudjak megszolitani, valamint hogy megkony-
nyitsék szamukra az akeudlis dlldspontral valé azonosuldst. Igy alakult ki a tdncellenes irisok sa-
jdtos miifaja, amely népies stilusa és nyelvhaszndlata révén igencsak kiilonbozott a kor més tudo-
mdnyos vitairataitdl. Ezen pamfletek szerzéi maguk is tisztdban voltak irdsaik irodalmi értékével,
mint ahogyan ez Florian Daul irdsinak el8szavibdl is jél kivehetd: ,Nem akartam viccel8dni,
vagy ezzel hirnévre szert tenni, mert mit is tud ez az egyszerti német nyelv a kénnyt réplapon az
tigyességrdl és a mivészetrdl mutatni, és hit mennyire is lehet ezt komolyan venni.””

A prédikdtoroknak nem az volt a céljuk, hogy mélyrehaté teolégiai vitdkat kezdeményezzenek,
vagy irodalmi, miivészettel foglalkozé munkdkat alkossanak meg, hanem irdsaikkal koruk tdncdt
és azok kiilonb6z8 formdit és tartalmdt akartdk megvéltoztatni, és azt keresztény szemszgbdl sza-
balyozni. Mivel 8k maguk csupdn néz8k és nem tdncosok voltak, igy mindig a tinc kiilsé megje-
lenési formdjdt dbrdzoltdk. Ennek kovetkeztében képtelenck voltak a tdnc lelki tényezdit és visel-
kedésformdit megragadni, melyek e kreativ tevékenységnek és szérakozdsnak alapjdul szolgdltak.
Ahogyan az Florian Daul fejtegetéseibdl is kideriil, nem tudték a tdncoldkkal a teolégiailag meg-
alapozott figyelmeztetéseket, tiltdsokart elfogadtatni, illetve mordlis fenntartdsaikat megértetni.
Csak a fejlett kapitalista orszdgok polgdri szérakoztatéipardnak sikeriilt a néptanchagyomanyok
kultikus maradvényait kiszoritani, és azokat divatos formdkkal messzemendkig pétolni. Ez ellen
is hatdrozottan tiltakoztak a keresztény szerzetesek és moralistdk,® azonban ez alkalommal is, a
korabbiakhoz hasonléan, eredményteleniil. A katolikus egyhdz is csak a II. vildghdbort utdn ha-
gyott fel az alapvetd, tdncellenes fenntartdsaival, és tett kisérletet arra, hogy az ifjasdg szabadidejét
népies és divatos tevékenységekkel gazdagitsa, melynek sordn a tdncot, mint a kommunikacié és
a kozosségformdlds eszkozét, tudatosan haszndlja fel.”

A 16. szdzad eleje 6ta a nyomtatdsban megjelent, viszonylag nagyszdmu tdncellenes vitairat
szerzOi hdrom csoportba oszthaték attdl fiiggden, hogy szerzéi milyen dlldspontot képviseltek:

a) azok a szerz8k, akik a tdncot — kivétel nélkiil — minden formdjiban ellenezték, és blinnek is
tartottdk;'

b) azok a szerz8k, akik bizonyos tincokat, hagyomdnyokat és szokdsokat megtiirtek, mert
azok erkolcsi érzékenységiiket nem sértették. Ezeket a tdncokat hiveik lelki tidvosségére nézve
veszélytelennek tartottdk, Luther Marton tdnccal kapcsolatos irdsaira hivatkozvdn. Csupdn a tdnc
erotikus és eksztatikus formdit itélték el. Ezzel magyardzhat6 heves és kérlelhetetlen tiltakozdsuk
a forgds, a dobds, a kihivé viselkedés, a felugris, a talzdsba vitt sorozés, illetve a tdncesemények

7 Daul, 1569. 3.

8 Acken, 1927, Fornet, 1796., Hillebrand, 1862., Kieffer, 1911-1912a, Kieffer, 1911-1912b, Kieffer, 1911-1912c, Korff,
1903., Miihe, 1881., Treufreund, 1919., Walter, 1897., Zorn, 1910.

9 A pietistak 1750-ben inditott nagy, tdncellenes kampdnydt kovetden az evangélikus egyhdz sokkal nyitottabb és kevésbé
elutasité volt e mlivészeti 4ggal szemben. Az 1. vilighdbort utdn szabadidés-tevékenység keretén beliil még néptdnc-tanfo-
lyamokat is szerveztek. Hans von der Au, egyike a legsikeresebb német néptdnc-gytjt8knek, Hessen tartomdnyban a fiata-
lok papjaként tevékenykedett, és aktivan kovetelte a tdnc bevezetését az Ifjusdgi Gyiilekezet életébe. Erna Schiitzenberger
1949-ben Passauban meg tudta nyerni a Piispéki Ifjusdgi Lelkigondozé Hivatalt, hogy tdmogassa a Régi bajor néptdncok
cim( kdnyvének kiaddsdt. Ez tulajdonképpen a ténccal kapcsolatos addigi vélemények gydkeres megvaltozdsit jelentette.
Gail, 1952., Gail, 1956., Waldmann, 1950., Weinhold, 1929-1930., Weinhold, 1931.

1 Ide tartoznak az 1-2. és 5. ldbjegyzetben felsorolt szerzdk (Florian Daul, Caspar Griiner, Johann Béschenstein, Melchior
Ambach), valamint az 8sszes, a pietizmusnak elkdtelezett moralista. Ez utébbira vonatkozéan lisd: Petermann, 1978b
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sziineteiben, valamint a tdincmulatsdgok utdn a hazamenetel sordn tapasztalhat6 erkolesi kicsa-
pongdsok ellen. Erkélcsi és egészségiigyi megfontoldsoktdl vezérelve tiltottdk az esti-, az éjszakai-,
és a vasdrnapi tdncokat, melyeket sokszor ,gazfickdk tdncaként” emlegettek, mivel azok az egyhdz
szdmdra tobbnyire ellendrizhetetlenek voltak. Az ebbe a csoportba tartozé szerz8k azt tartottdk
eme tdncok legnagyobb btinének, hogy azok a templomi rendezvények konkurencidjavd véleak, s
a hivék ezek miatt olykor még az istentiszteleteket is elmulasztottdk."!

c) azok a keresztény szerz8k — nem tdncmesterek! —, akik a tdncot kevés kivétellel , kozépszerti
dolognak” tartottdk, de alapjiban véve azt sem teol6giai, sem morilis-etikus szempontbél nem
ellenezték. Trisaik legtobbszor az értelmetleniil eltilzote keresztény dogmatikus szidalmakra és
feltevésekre vdlaszoltak. Miiveiknek azonban nem a tdnc alkotta a tulajdonképpeni tdrgydt, ha-
nem a kifejtett tilalmak bibliai szovegrészeinek interpretdldsa és teoldgiai alapja keriilt kritikus
megvildgitasba.'?

Az, hogy egy adott prédikdtor a tdncot kdrhozatos véteknek vagy drtalmatlan dolognak tartot-
ta-e, az jorészt actdl fuggott, hogy miként viszonyult az illetd szerzd a keresztény dogmatikdhoz
és annak gyakorlati megjelenéséhez, valamint, hogy kordnak tdnceseményeit katolikus, a protes-
tins (lutheri, kdlvini) ortodoxia vagy éppen pietista szemszogb6l vizsgdlta meg. A tdncbirdlok
azonban sosem tettek kisérletet arra, hogy téziseik igaz voltdt igazoljdk. Azokra a kérdésekre sem
reflekedltak soha, hogy vajon mindezek a kdrhozatos tincok és szokdsok miért nem alakultak 4t,
véltoztak meg keresztény nevel8ik szdndékai szerint, annak ellenére, hogy sok elhivatott prédika-
tor tobb generdcién keresztiil elkeseredett harcot vivott elleniik. A tdnccal kapcsolatos alapvetd
problematikdval a legtobb erkoélcescsész is tisztdban volt, hiszen érveléseikben fontos torténelemi
személyiségek kijelentéseire, valamint az évszdzadokon 4t megszokott kifogdsokra és legendakra
hivatkoztak.

A tdncnak mint jelenségnek a démonizdldsa nem csak azért ment végbe, hogy a naiv hivékben
félelmet és rettegést keltsen, hanem azért is, hogy ama jelenség folytonossdgat is meg tudjék magya-
rdzni, amely szerint a Gonosz és a Csdbitd az emberekben a blinbeesés 6ta dllanddan jelen van.

A tdncrdl sz616 keresztény mordlis vita dsszességében nem csupdn az egyhdznak mint szerve-
zetnek a hivekhez val6 bonyolult viszonyit titkrozi, hanem e fejtegetések (a torténeti elemzések,
illetve a mds forrdsokkal valé 6sszehasonlitds révén) értékes betekintést, mintegy pillanatképet
nytjthatnak a néphitre és a népszokdsokra vonatkozdan. Ezek az irdsok szdmos, az elmult szdza-
dok népi viselkedésmodjdval kapcsolatos tényt Sriztek meg néprajzi és kultirtoreéneti kutatdsok
szamara.

Annak érdekében, hogy egy tirsadalmi jelenséget birmely vonatkozdsiban az emberekre és
hitiikre nézve kdrosnak vagy drtalmatlannak nyilvdnitsanak, vagy akdr végérvényesen be is tiltsa-
nak, sziikségszerti a kérdéses jelenséget teljes egészében, vagy legalibb legfontosabb megjelenési
formdiban egzakt mddon leirni. Hiszen ha ezek a leirdsok valdsdgtdl elrugaszkodottak, akkor a
megszdlitott célcsoport nem lesz képes felismerni ezeket a torzképeket. Az ilyen alapokon nyugvé
argumentdcidk tehdt hatdstalanok maradnak, s6t, nem virt ellenreakcidkat vélthatnak ki. Ehhez
hasonlé, dltaldnos érvény( alapelvek, sok templomi tdnc tiltdsdval kapcsolatosan is igaznak bizo-
nyultak.

"' A nagy nyilvinossdg szdmdra Ujra hozzéférhetd, utdinnyomdsban megjelent irdsainkon kiviil Johann Miinster miivére
kell utalnunk.

12 Jacobi, 1770., Névtelen, 1671. A 18. szdzad elején a teoldgia és a filozofia terén jdrtas vdrosi tincmesterek vélaszolnak a
gyaldzkod irdsokra és a tdnctiltdsra: Johannes Pasch: Beschreibung wahrer Tanz-Kunst. (1707), Louis Bodin: Die neueste
Art zu galanten und theatralischen Tantz-kunst, (1712), Samuel Rudolph Behr: Lart de bien danser oder Die Kunst
wohl zu Tantzen (1713), Johann Leonhard Rost / Meletaon: Von der Nutzbarkeit des Tanzes. (1713), Gottfried Taubert:
Rechtschaffener Tantzmeister (1717) Ldsd: a Documenta Choreologica sorozat kdvetkezd kéteteit: Taubert, 1976., Behr,
1977., Petermann, 1978., Bodin-Rost, 1996.
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A vitairatok és a pamfletek valédi teoldgiai-ideolégiai kiindulépontjdt a szerzék legtobbszor
elhallgattdk, és azokat moralizdlé, etikailag megszépitett gondolatokkal és feltevésekkel helyette-
sitették. Annak érdekében, hogy a természetvalldsok orokségét, melyeket a néptinc a 19. szdzadig
tobbféle formdban is megdrzott, leériékelni, sét démonizdlni lehessen, a teoldgiai vizsgdléddso-
kon és bibliai idézeteken kiviil a tincmivészet ,,pogany” gorog és rémai kritikusait — Platén, Cato
stb. — is felhaszndltdk, noha az antik szerz8k ellenvetései teljesen més tdncformdkra vonatkoztak.
A leghatdsosabb, a tomegekre is hatni képes példdkat, azonban nem a klasszikus vagy keresztény
irodalombdl meritették, hanem a csodds legenddkbdl és mondakbdl, melyek legtobbszor az adott
kozdsség kozvetlen kornyezetébdl szdrmaztak. Ezek a figyelmeztetd célzatt legenddk, az esetek
tobbségében, az ilyen jellegi kritikai dbrdzoldsok csticspontjdt jelentik és befejezddését is egy-
ben."?

Ezekbél a helyi kronikdk és a szdjhagyomdny dtjdn terjedd legenddk olyan csoddlatos alkalma-
kat, eseményeket beszélnek el, mint a kélbigki'* kardcsony esti ténc, ahol a pap mint hegedis
jelenik meg, vagy egyéb, tincériilettel kapcsolatos beszdmoldkat. Ezek a torténetek ismételten
ugyanazzal a céllal irédeak, hogy a népet a tdnctdl tdvol tartsdk. Jollehet a tirsadalom oridsi
valtozdsokon ment keresztiil, ezek a figyelmeztet célzatti legenddk makacsul, Gjra és djra felbuk-
kantak.

Az 1570-es évek sziléziai és mansfeldi parasztjai koziil —, ket tekintjiik ugyanis a széban forgé,
jelen kiaddsban szerepld, mindkét tincellenes vitairat célcsoportjdnak — mdr senkinek sem jutott
eszébe, hogy a kardcsonyi mise alatt elddeik sirja koriil tincoljon, mint ahogy az a 11. szdzadban
a legenda keletkezése idején néhdny helységre és régidra nagy valészintiséggel jellemzd volt.” Bar
ez a germdn, a téli napforduléhoz kot8d6 szokds és a halottkultusz az egyhdz aktiv neveld hatdsa
kovetkeztében réges-rég feledésbe meriilt, ezt és a még régebbi Salome-torténetet Gjbél és Gjbdl
felhasznaltdk a tdnc demoralizal$ hatdsdnak illusztraldsdra.

Ugyanakkor a szerzdink nem elsésorban a néptdnc poginy hagyomanyai ellen kiizdenek, ha-
nem leginkdbb az erotikus tdncformdk ellen harcolnak, ahol a test, a kor hangulatdnak megfe-
lel8en, hangstlyos szerephez jutott. A reneszdnsz nem csupdn a feudlis osztdlyhoz és a miivelt
patricius rétegekhez, hanem bizonyos véltozatdban és egyszertibb formdjiban a falvak és virosok
dolgozé rétegeihez is kozelkertilt. A néphagyomdny utjdn dtordkitett tincrepertodr tdncai koziil
néhdny (toborzdtdnc, a tavaszi szokds tdnca, aratdsi tdnc)'® ezt a megvéltozott életérzést tiikrozi.
Ezeket a tdncokat folyamatosan dpoltdk, kitartéan, srommel és belsé odaaddssal mavelték, hac-
térbe szoritva ezzel mds tdncformdkat.

A virosi és udvari tdncmesterek ezeket az archaikus formdkat hasznaltdk fel arra, hogy azokat
udvari- és polgdri tdncokkd stilizdlva, megfeleljenek e két osztdly cereménidinak és mozgdsvi-
laganak. Az éles hangt, vitdra sarkall dbrdzolds ellenére a korabeli tincesemények és a tincos
osszejovetelek (eskiivdk, vdsdrok) sordn tanusitott viselkedési formdk leirdsai alapjéban véve igen
redlisak. Amennyiben ezek a lefrdsok talzéak, vagy torzak lettek volna, a hivék nem érezték volna
magukat megszdlitva, ha a pap a sz6székrdl a vasdrnapi prédikdcié keretében figyelmeztette volna
Sket az ilyen illetlen tdncok és azok sordn tanusitott viselkedésiik miatt, sét ha még az dldozdst is
megtagadta volna téliik.

A reformici6 id8szakdt kovetSen a hivék tobbé mdr nem hallgatag tomegként jelennek meg,
hanem, a protestdnsok ontudatdval felvértezett, a lelkészitknek is ellent mondani merd emberek-

13 Kretzenbacher, 1961.

14 [Kolbigk: Bernburgban taldlhaté kisvdros. A torténet Eurdpa-szerte nagy népszertiségnek drvendett és hatdsa a késdbbi
évszézadokban is jelentds. Téncdriilettel, tincdithvel kapcsolatos torténetek, Kolbigk-en kiviil, szimos mds telepiiléssel
kapcsolatban (Aachen, Erfurt, Hamelin, Lusitze, Maastricht, Metz, Strassbourg, Ziirich stb.) is fennmaradtak.]

' Baesecke, 1941., Balogh, 1928, Meier, 1934., Schréder, 1897., Schréder, 1933.

1¢ Werbetanz, Friithjahrsbrauch, Erntetanz.
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nek tiinnek. Florian Daul értekezése kitlinden aldtdmasztja ezt: miivében szemléletes beszdmolét
ad egy kis falu lelkésze és a hivek kozotti viszonyrdl. Daul lelkész a red bizott gytilekezetet hosszt
idén dt, nagy tirelemmel prébélta meg tdvol tartani a veszélyes és erkolcstelen esti és éjszakai
tdncmulatsigokedl. Elészor csak figyelmeztette 8ket, majd tiltdsainak is hangot adva a kovetkezd
példdt dllitotta eléjik:

»Mivel sem a szolgdknak, sem a cselédlinyoknak nem tilthattam meg sikeresen, és a hivatalok,
munkdltatdk, sziil8k, urak és Grndk a sokadik intésemre és biintetésemre sem akartak reagilni, és
mivel 6k — minél jobban tiltottam — egyre inkdbb 4ttdncoltdk az ¢jszakdt, megfenyegettem ket
és azt mondtam, hogy ezt nem fogom nekik elfelejteni.”"”

Daul ezért tgy dontott, hogy az dsszes fiatalt, tdnckedviikére valé biintetésként, a kovetkezd
bojti idészakban, ki fogja zdrni az drvacsordbdl (,mivel képesek voltak szinlelt és tisztdtlan hitet
tobb napon vagy héten dt is mutatni”). Csak akkor részesiilhettek az drvacsordbdl, ha megigérték
neki, hogy a jov8ben lemondanak az éjszakai tdncmulatsdgokrdl. Azonban Florian Daul tévedett,
mert az eskil helyett ,hasztalan szavakkal a templomban vitatkozni és veszekedni kezdtek velem,
és azt mondtdk, hogy ezt nem tehetik meg, vagy csak akkor nem mennek az éjszakai tincra, ha
mds sem megy. Az anydk is linyaik mell¢ dlltak és minden erejiikkel segitettek nekik velem szem-
beszallni és veszekedni.”'® Azok, akik megadtdk magukat a kitartd lelkészi zsaroldsnak és igéretet
tettek arra, hogy nem mennek el az éjszakai tincmulatsdgokra, feloldozdst nyertek és részesiilhet-
tek az Grvacsordban, de a bojti id8szak elmdltdval el is feledkeztek az egészrél. ,,Sajnos mindenki
megfeledkezett magirdl és elfogadta a szentséget hazugsdgban, blinben és rosszindulatban, mél-
tatlanul, csakdgy, mint Jadds, mivel Gjra felvették régi szokdsaikat és futottak a tincmulatsigokra
és rosszabbak lettek, mint valaha is voltak.”"

Ez a meghatdan 6szinte és igazsigérzetrd] tantskodd beszdmol6 nem csak a lelkész és gytileke-
zetének viszonydt mutatja meg, hanem azt is, hogy milyen nagy vonzéerével birt a ténc a korszak-
ban. Ugyanakkor ezek a kivalasztott idézetek azt is aldtdmasztjak, hogy a tdnccal valé dllitélagos
visszaélést bizonyitd leirdsok egyiltaldn nem voltak 1égbdl kapott tdlzdsok, hiszen a gyiilekezet
tagjai ilyen, a val6sdgtdl idegen illusztrciok ellen hangosan tiltakoztak volna. Ezt a fenti példa is
jol igazolja. Daul helyzetleirdsa arra is utal, hogy az emberek nem csupdn a szérakozis kedvéért
jértak tdnceseményekre, emiatt nem kiizdottek volna olyan 4llhatatosan, hanem a régi, a felszin
alatt folyamatosan jelenlévé, kultikus elemek is vonzerdt jelentettek szimukra. Mdskiilénben az
anydk, lanyaikkal egyetemben, nem szilltak volna szembe a lelkésziikkel.

Ha 4ltalinossdgban osszehasonlitjuk az ilyen tipust értekezésekben olvashaté tdncleirdsokat mads,
korabeli irodalmi és ikonografiai forrdsokkal, igazolva ldtjuk a fentebb idézett szovegbél levezetett
tézistinket. A korszak (a 106. szdzad és a 17. szdzad els6 felének) legtobb keresztény tdncbirdl6jdnak
szébeli beszdmoldi a tdncok formdira vonatkozéan nem nydjtanak valds informdciét. Minden
tudésité kicsit masképp ldtta e tdncokat; a gyors toborzé-tdncoknak minden azonos vagy hasonlé
formdjdt és véltozatdt az archaikus korok természetvalldsainak termékenységvardzslat-szimbdluma-
ival és elemeivel dbrézoltdk (ugrds, feldobds, dongdlés, taps, megfordulds, forgds stb.). A korszak
mérsékelt moralistdi (evangélikusok) csak az ilyen tdncformdkkal kapcsolatban adtak hangot az
aggodalmuknak. Csupdn ezeket tiltottdk és dtkoztdk, miga meneteld / vonuld, pdros tdincformdkat
és kortdncokat partfogoltak, mert azokat tiszteletreméltdnak és illedelmesnek tartotedk.

A t6bbszempontd osszehasonlitds, elemzés utdn megéllapithatjuk, hogy a korszak tdncbirld
értekezései, vitairatai — mint teoldgiai-irodalmi mifaj — szimos hasznalhaté és torténetileg igazol-

17 Daul, 1978. 68a.
'8 Daul, 1978. 70.
1 Daul, 1978. 69.
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haté informdciét tartalmaznak a tdncrdl, a tdnc funkcidjdrdl, a ruhdzacrdl, kiséretrdl és zenérdl,
valamint a szokdssd vilds folyamatdrél. Ezek a mivek gyakran igen toméren fogalmaznak, és
tdmadé jellegli, erkolesileg kioktaté mellékletekben bujtatjdk el véleményiiket. Ha ezeket a beszd-
moldkat megszabaditjuk kultdr- és szellemtorténetileg nem érdekeelen tirdddkedl, akkor a korszak
tincdrél, annak megjelenitésérdl és lényegérdl egy igen hatdsos és valds képet kaphatunk. Ez a sok
tény, dokumentum ikonografiai, irodalmi és zenei bizonyitékokkal kiegészitve, impozdns 8sszké-
pet adhat a korszak falusi tdncairdl. Kultdredreéneti és néprajzi szempontbél ércékes, hidnypdid
ismereteket nyujthatnak; hiszen a korszakkal foglalkozd tdnctérténeti szempontd megkozelités
(Franz Magnus Bohme,* Albert Czerwinski,* és Rudolph Vof3*?) siirgés feliilvizsgalatra, kiegé-
szitésre szorul: az dsszes fellelhetd forrds nem csupdn szisztematikus feldolgozdst igényel, hanem a
tinc menetének és tdrsadalmi funkcidjanak szakszert értelmezését is megkivanja.

A keresztény tdncellenes vitairatok hiteles torténelmi forrdséreékkel birnak szerzdi teolégiai-
ideol6giai nézetének fliggvényében. Ezeket a forrdsokat, a multbél fennmaradt irodalmi, zenei és
ikonografiai forrdsokhoz hasonléan, nagy odafigyeléssel kell megvizsgdlni és kiértékelni.

Az alapos mérlegelés utdn a szdmos fennmaradt, német nyelvii, tdncellenes értekezés koziil
Florian Daul von Firstenberg irdsdt valasztottuk ki. Déntésiinket, hogy miért éppen erre a miire
esett a valasztdsunk, és miért éppen ezt jelentetjitk meg Gjra a Documenta Choreologica sorozat
részeként, két szemponttal tdmasztjuk ald:

1, Florian Daul, aki magit a ,tanulatlan, kzonséges emberek szénokdnak és tandrdnak” tekin-
tette, maga is egy volt az egyszer(i emberek koziil. Egy kis fels6-sziléziai faluban tevékenykedett
éveken dt, tehdt nagyon alapos ismerettel rendelkezett arrél, ami ellen fellépett, és amit kritizalt
[ti. a tdnc]. Azon fradozott, hogy a tdnccal kapcsolatos jelenségeket ne csak tokéletesen megértse
és leirja, hanem feltdrja az okokat is, melyeket egyszer(i szavakkal, de igen taldléan fogalmazott
meg. Kissé durva kifejezésmédja és szokimondé népies stilusa, meggy6zéen tiikrozi erkolesneveld
szdndékdt. Megfigyeléseire szdmtalan kultdredreéneti és néprajzi bizonyiték is rdnyomta bélyegét.
Ezek éreékes szempontokat tartalmaznak a korszak falusi életére vonatkozdan, valamint részletes
informdciét nydjtanak a nevelés, a munka, a fizetés és az 6ltozkodés kérdéseivel kapcsolatosan.
Ebbdl kifoly6lag Daul miive egy sokrétii torténelmi-néprajzi forrdsnak tekinthetd, mely kitiinte-
tett figyelmet érdemel.

2, Fejtegetéseihez, Daul mintegy mdsodik részként, fuggelékként csatolva kozdlte Cyriacus
Spangenberg, mansfeldi teolégusnak A hdzassdg tiikrébdl (Ehespiegel, 1561) szdrmazé 45. meny-
asszony-prédikdcidjdt, valamint a 46. sermé részleteit is. Ezekkel a kivonatokkal sajdt, ténccal
kapcsolatos nézeteit szerette volna nyomatékosabbd tenni, mivel Spangenberg irdsai teoldgiai
szempontbdl megalapozottabbnak szdmitottak, mint az 6véi. Meg kell azonban jegyezniink, hogy
Spangenberg fejtegetései jéval kevésbé informativak a tdncos események leirdsdt illetden. Jelen
reprint-kiaddsunkkal a szakma szdmdra a németorszdgi kultdr- és tdnctdrténet két fontos doku-
mentuma vélik ismét hozzférhetsvé.

Florian Daul a tdnc ellen nem csak erkélcsi szempontoktdl vezérelve [ép fel, hanem az is féle-
lemmel t8lti el, hogy az dltala képviselt evangélikus egyhdz hatalma és tekintélye az efféle széréko-
zésok miatt csorbdt szenvedhet. Miivének szdmos részében hangot is ad mélységes aggodalmdnak:
»A tidnc azonban 8ket sosem férasztja ki / nem panaszkodnak semmire sem, / arrél sem, hogy
éhesek lennének / még akkor sem, ha hdrom,/ vagy négy napja csak rohangdltak / futkostak /
tincoltak és izzadtak. A templomban viszont egy érdcskdt sem képesek maradni, / kirohannak,
/ ahol ezt megengedik, / noha a prédikdcié csak a felénél tart, / vagy ha a lelkész épp lement a

20 Bshme, 1886.
! Czerwinski, 1975. [A mi elséként 1862-ben ldtott napvildgot.]
22Vof3, 1976. [A mii els6ként 1869-ben jelent meg.]
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sz6székrdl / és hétat fordit, / mdris feldll és kifut valaki, / tolakodds és tiilekedés, / mert mindenki
elsének akar az ajtéhoz érni, / s ritkdn vérjdk meg az 4lddst.”* Az aldbbi idézet j6l példdzza a nép
egyhdzhoz f(iz6d§ viszonydt: ,, ...nemcsak a falu tdncaira, / hanem mindenhov4, ahol csak tinc-
szagot éreznek/, legyen az buicsd,/ eskiivd stb., akdr a falu hatdrdn tdl is, / tomegesen (mondom
én) lelkesen és szorgalmasan / fél, vagy akdr egész mérfoldet is /, ha nem tobbet, / képesek futni.
! Legyen tél vagy nydr, / szdraz vagy saras az id8, / nem lehet akaddlya annak, hogy szolgdljdk a
tdnc drdogét és jolérezzék magukat.

Mivel ebben a korszakban az istentisztelet és a templomi tinnepségek irdnt szemmel lithatélag
csokkent az érdeklddés, Daul megkisérel erre is magyardzatot taldlni. Nem veszi észre azonban
azokat a jelentds kor- és kultdrtorténeti dramlatokat, jelenségeket (reneszdnsz, reformdcié, pa-
raszthdbortk), amelyek a falu életére is nagy hatdst gyakoroltak és dontSen befolydsoltik az em-
berek egyhdzhoz valé viszonydt. Arra viszont Daul felfigyel, hogy a hagyomdnyos etikai és erkélesi
éreékek veszélybe keriiltek, és arra t6rekszik, hogy ezt megmagyardzza. Ugy véli, hogy a hit ha-
nyatldsdnak és valtozdsdnak a kor felfokozott tdnc — és érzéki dromkeresése lehet a kiindulépont-
ja: ,Ha az ilyen tdnc6rdogok a tdvoli templomokba rohanndnak, / sok-sok évig be sem jénnének
a templomba, / Istenem, / milyen panaszokkal és kifogdsokkal dllndnak eld: Esik, / havazik, / tdl
meleg van, / tal hideg van, / rossz az ut stb. / Noha 8k mind a tdncba rohannak, / még akkor is,
ha tizszer tdvolabb, és rosszabb utat kellene megtennitik, / nem is szélva arrél, / s nem is menné-
nek szivesen, és tgyis csak ritkdn a templomba, / még akkor is, ha nekik a templom a faluban /
nagyon kozel is lenne, / hogy be is eshetnének a templomba, ahogy a hdzbdl kilépnének.”?

Daul szerint e jelenségért elsédlegesen a pogdny hagyomdnyokkal rendelkezd toborzétinc a
felelés, melyet az ifjisdg nagy intenzitdssal és kitartdssal dpolt. Daul a tdncosokat tdncordgok-
nek nevezi, jéllehet felismeri azt is, hogy a tdnc irdnt érzett vigyat gazdasdgi er8k is dsztonzik.
Kemény szavakkal vddolja a felsébbségeket, hogy ,azért engedélyeznek mindenféle tdncot, mert
sok sort adhatnak el és pénzt kereshetnek, / a piaci drusoknak magas dijat szimolhatnak fel.”*
Daul az elsd olyan szerz6, aki felhivja a figyelmet a tdnccal kapesolatos gazdasdgi, kereskedelmi
osszefiiggésekre is. A fels6bbségek tdncmulatsigokra vonatkozd erkélcsi feleldsségét a mogotte
1¢jl6 gazdasdgi okra redukdlja le: ,végiil mindenki 6vakodjon / azoktél a nem id8szer(i / és meg-
gondolatlan/ profin szavaktdl, / hogy szdmos tr az alattvalék koziil tdncol ezekben a gonosz,
veszélyes és gyorsan valtozé idSkben, hogy megszépitse azokat. / Igy sz6lvan: hagyni kell, hogy a
szegény emberek most téncoljanak, hogy a torokok tivoltésétdl se ijedjenek meg annyira, / hogy
ne szomorkodjanak, / ne legyenek kishittiek, / vagy bdtortalanok / stb. Attdl tartok, hogy 6k
inkdbb a sorre gondolnak, ami anndl inkdbb fogy.””” Az ilyen kijelentések és vddl6 szavak — mds
bizonyitékokkal egyiitt — azt mutatjak, hogy Florian Daul felismerte a tdnckedvet 6sztonzd haj-
téerd tdrsadalmi hdtterét. A polgdri szérakoztatSipar egyik igen korai formdjdrél van sz6, mely
éppen ebben a korban vélik hatékonnyd. Az tigyletekben f8 termékeivel (sor, ldbbelik, ruhdzat)
a feuddlis fels6bbség is tetemes részt véllalt. Ez a jelenség a tradiciék és szokdsok véltozdsdhoz
vezetett a vdrosokban és a falvakban egyardnt.

E felismerés kovetkeztében Florian Daul nem 4ltaldnosan a tincot tiltotta, hanem, Luther tani-
tisanak hiveként, csak akkor ostorozta azt, ha az ifjisdg tdinckedvével vald visszaélést, illetve a tinc
gazdasdgi célokra valé felhaszndldsit tapasztalta. A korszakban igen ritkdn taldlkozhatunk a tdnc
jelenségnek ilyen tdrsadalmi szempontok szerinti magyardzatdval, a szerz8k tobbsége egydltalin
nem foglalkozott ezzel a témdval.

2 Daul, 1978. 40.
2 Daul, 1978. 28a
2 Daul, 1978. 29.
26 Daul, 1978. 10.
27 Daul, 1978. 27.
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A tdnc tiltdsdnak teoldgiai kiindulépontja az eredendd biin koriili vita fellingoldsinak tudhaté
be. A skolasztikus és pelagidnus® felfogdssal szemben Luther Marton Szent Agoston nézetei-
hez nylt vissza. O a biint természetes szitkségletként értelmezi, melyet Addmeél 6rokoltiink.
A szexudlis vdgyat és mindent, ami ezzel dsszefiigg, az eredendd biint a szaporodds eszkézeként
jeleniti meg. A szinergizmus® kérdésérdl Luther kovetdi és tanitvdnyai is heves polémidkat foly-
tattak. Melanchton és az orthodox lutherdnusok kozott éles vitdk zajlottak a peccatum originis
et substantia® kérdésével kapcsolatosan. Ezeknek a disputdk azonban nemcsak elméleti sikon
mozogtak, hanem nemegyszer gyakorlati kovetkezménnyel is jartak. Ezek a vitdk gyakorta a hi-
vatalbdl valé felftiggesztéssel, sét a vesztes fél eltizésével végzddtek, mindig a tartomdny urdnak
felfogdsa szerint — hiszen érvényben volt cujus regio, ejus religio (akié a fold, azé a vallds) elv. E
polémidk sordn a teoldgidban mindinkdbb az erkélcsi kérdések kertiltek elétérbe. Ezdltal a téncot,
kilonosen az eskiivékon és mds falusi szorakozdsok és tinnepek sordn megjelend viddm tobor-
zétdncokat erkolestelennek és obszcénnek kidlrottdk ki. E tdncformdk, valamint a nyers, paraszti
erotikdnak a tdnckdzbeni, a sziinetekben és a hazatérés sordn tapasztalhatd kiséréjelenségei meg-
vetend8nek szdmitottak, ezért elutasitottdk és dtokkal stjtottdk. A tdncndl, a tdincmulatsdgok uté-
ni hazamenetel sordn tapasztalhaté erotikus jétékok kialakuldsira a sotétségnek sztonzd hatdsa
volt, ezért a lelkészek mindenekeltt az esti és éjszakai tancokat igyekeztek betiltani. A felfokozott
életorom érzése a teoldgusok szdmdra megmagyardzhatatlan volt, noha maguk, a kortorténet-
irds szerint, szorosan kotédtek a reneszdnszhoz és a reformdcidhoz. Mivel ebben az id8szakban
az egyhdz befolydsa a paraszti rétegeknél erésen lecsokkent, a tdnc irdnti kedvet jelolték meg a
keresztény élettdl valé elfordulds igazi okdnak. Ezzel magyardzhaté, hogy kialakulhatott egy kam-
pany nemcsak a tdnc, hanem a szérakozds egyéb fajtdi ellen is.*! Ezek a tiltdsok nem elsésorban
a néptincban fellelhet§ pogdny hagyomdnyok ellen irdnyultak, hanem azon erkélesi normak
és magatartisformdk gyakorlatba torténd bevezetését céloztdk, melyek az eredeti blin koriili vi-
tikban 4j megfogalmazist nyertek. Ilyen meggondoldsbdl kifolyélag nem tesz emlitést sok 16.
és 17. szdzadi keresztény szerz$ a tdncban fellelhetd szdmtalan természetvalldsi 6rokségrdl sem.
E tekintetben szerz8nk, Florian Daul dicséretre méled kivétel; 8 észreveszi ezeket az archaikus
elemeket [pl. termékenységkultusz] és igen éles hangon el is {téli azokat: ,,...magasba ugrdlnak /
mintha ki akarndnak ugrani a mennyezeten 4t / kiillonésen Hamvazészerddn / szeretnek az oreg-
asszonyok magasra ugrdlni / hogy magasra néljon nekik a len virdga. Kiabdlnak / ujjonganak /
kukorékolnak, mint a csirkék / s még egyszer korbetdncolnak/ minden oldalra fordulnak / vagy
négyszer megfordulnak maguk kériil / dobdljak magukat / délnek / magasba emelkednek / hogy

a lanyoknak az ér a testiikben majd szétszakad.”*

% [Pelagidnus: Pelagius (4-5. sz.) brittaniai szdrmazdsu teolégus tanitdsai nyomdn kibontakozé eretnekség, amely féként
az 5-6. szdzadban terjedt el. Pelagius tanitdsa szerint a b{in szabad akaratbdl végrehajtott tett révén jon lécre. Tehdt nincs
eredendd biin, Addm biine nem hozott sem haldlt, sem biint az emberiségre. Az Gjsziilttek is minden biintél mentesen
sziiletnek. Az {idvsség elnyerésében, a kortdrs teoldgusokhoz képest, joval nagyobb jelentéséget tulajdonitott a szabad
akaratnak. Nézeteit f6ként Agoston timadta, aki az eredendd biin mellett érvelvén, azt vallotta, hogy mindenki béinnel
sziiletik. Az iidvisség elnyerésében pedig sokkal inkdbb a kegyelemre helyezte a hangsulyt. Pelagius tanitdsdt I. Ince pdpa,
majd az Efezusi zsinat is elitélte.] a ldbjegyzet sorszdmozds megvéltoztatandd!

¥ [A szinergia gordg eredetli sz6. Teoldgiai sz6haszndlatban a szinergizmus egy olyan elgondoldst képvisel, amely szerint
az iidvoziiléshez az isteni kegyelem és az egyéni igyekezet kozds munkalkoddsa, egyiicemiikodése sziikséges.] a ldbjegyzet
sorszamozds megvaltoztatandd!

3 Az eredendd biin és a létezés.

3! A népies 6rddgirodalom (Teufelsliteratur) az emberi biingket és hibdkat az 6rddg tevékenységével magyardzza. A miifaj
elterjesztésében fontos szerepet jdtszott Cyriacus Spangenberg: Vaddsz-6rdog (Jagdteufel, 1560) cimii miive, amelynek
szdmos kovetdje akadt (pl. Joachim Westpides: Kevélység-6rddg, Hoffahrtsteufel (1561); Konrad Parta: Liigenteufel
(1581); Andreas Hoppenrodt: Hurenteufel (1558); Andreas Fabricius: Heilige, kluge und gelehrten Teufel (1567). [A
német nyelvii rdégirodalom jelentds képvisel8je volt Andreas Musculus: A nadrdgérdég (Hosenteufel, 1555) cimd
alkotdsa, valamint Az Ordégok Szinhiza (Theatrum Diabolorum, 1569) gytjtemény is.]

32 Daul, 1978. 22.
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Florian Daul életérdl és munkdssdgdrdl a vonatkozé teoldgiai irodalomban nem lelhetd fel
semmiféle irdsos emlék. Nevét sem a nagy teoldgiai kézikonyvek, sem a torténelemkonyvek
nem jegyzik.* Vitairatdnak utdnnyomdsa 1575-ben jelent meg a Theatrum Diabolorumban.?
Személyének Albert Czerwinski, Franz Magnus Boshme néhdny sort szentel csupdn, és roviden
idézik irdsait.®

Amit életérdl tudunk, azt § maga irta le mtvének el8szavdban. Eszerint Daul 1522. augusz-
tus 22-én, Fels6-Szilézidban, Neustadt an der Prudnitz-ban ldtta meg a napvildgot. Minden
firadozdsom ellenére sem sikeriilt azonban életérdl és tanulmdnyairdl tobb tényt megtudnom.
Valészintleg, sziildvdrosdnak és egyhdzkozségének (Schellewalde) anyakényvei a II. vilighdbo-
raban elvesztek.

” o7

Florian Daul informdciéban gazdag és részletezd dbrdzoldsaival szemben Spangenberg, A hdzas-
sdg titkre cim( miivében univerzdlisan képzett teolégusként jelenik meg. Spangenberg a tdncrél
alkotott nézeteit roviden és vel8sen tdrgyalja. Definidlja és rendszerezi a jelenséget és gondosan
mérlegeli a teoldgiai pro- és kontra érveket, ekdzben olyan benyomdst kelt az olvaséban, mintha
kora egész szakirodalmdnak ismerdje lenne. Spangenberg is elitéli a tdnccal valé visszaélést, bar
nem ir olyan részletesen a tinc negativumairél, mint Daul, viszont a polgdrsdg tdncai mellett
szdmtalan tényt sorakoztat fel, majd végiil az aldbbi kovetkeztetést vonja le, mely mesterének,
Luthernek, fejtegetéseivel tokéletesen Gsszecseng: ,Aki ilyen dolgokat el akar dtkozni / (mint

ahogy ezt az Gjrakeresztelked6k™ tették), az ott vétkez /, ahol nincs is vétek / tiltja azt, amit Isten

enged. Es mdrmost Isten sehol sem tilja a polgdroknak a tincot.””

Cyriacus Spangenberg életérdl és tevékenységérdl, aki egy evangélikus lelkészesalddbél szdrma-
zik, meglehetSsen sokat tudunk.®® 1528. jinius 7-én sziiletett Nordhausenben, itt jdr iskoldba
is. Mdr 14 éves kordban elkezdi teolégiai tanulmdnyait Wittenbergben, majd 1550-ben nagyon
j6 eredménnyel megszerzi a mesterfokozatot. Vitairatai f8ként a filippizmus® ellen irdnyultak,
Matthias Flacius-szal (1520-1575)* kétott bardtsdga azonban nemcsak nagy elismerést, hanem
sok ellenséget is hozott szdmdra. 1573. janudr 3-dn el kellett hagynia Mansfeldet, ahol kordbban

3 Példdul: J. H Zedler: Grofes vollstindiges Universal-Lexikon. (1734), Realencyklopidie fiir protestantische Theologie
und Kirche (1898), Lexikon fiir Theologie und Kirche. (1959), Die Religion in Geschichte und Gegenwart (1958),
Evangelisches Kirchenlexikon (1961);

3 [Az Ordogok Szinhdza (Theatrum Diabolorum, 1569) cimet visel§ gytjtemény a korszak dsszes 6rdogtipusat (pl. divat-
, uzsora-, gdg-, lustasdg-, tdnc-, né-, plébdnos-6rdég) szdindékozott bemutatni.]

¥ Czerwinski, 1862, 191-192., Béhme, 1886, 109.

% [Anabaptistdk: jrakereszteldk, a gyermekkeresztséget elitéld, s helébe a feln8ttkereszeséget llitd korai protestdns irdny-
zat.] libjegyzet dtszdmozandd

¥ Daul, 1978. 96a

3 Lenckfeld, 1772., Hermann, 1935., Rithimann, 1928, Kern, 1928. [Behrend, 1937.]

% [Filippizmus: Philipp Melanchton (1497-1560) és kévetdinek gondolatrendszere. Melanchton békiilékeny egyhazpoli-
tikdt folytatott: a lutheri és a kdlvini reformdcié dsszebékitésén féradozott, a katolikusokkal pedig jé viszony kialakitdsdra
térekedett. EI8bbi torekvése példiul az Agostai Hitvallds 1540. évi kiaddsdban érheté tetten, ahol az drvacsordtdl sz6l6
részt a kdlvinista Grvacsora-tannal hozta dsszhangba (Gin. variata confessio). Utdbbinak jellegzetes megnyilatkozdsa a
katolikus egyhdz kiilséségeinek, szokdsainak (pl. miseing, tinnepek, kérmenetek, bérmalds, utolsé kenet, bjtolés) és
egyhdzkormdnyzdsi intézményeinek dtvételének szorgalmazdsa (Gn. lipesei interim, 1549) volt.]

“ [Matthias Flacius, isztriai sziiletésti, horvdt szdrmazdsti hebraista filolégus, lutherdnus teolégus. Luther tanitvdnya,
1547-t61 wittenbergi egyetem héber nyelv professzora. 1557-t8l Jéndban az Ujszovetség professzora lesz, de tanai miatt
folyamatos menekiilésre kényszeriil: Regensburg, Antwerpen, Strassburg életének utolsé dllomdsai. Flacius kordnak jelen-
t6s teoldgiai vitdinak aktiv résztvevéje volt. 1548 és 1552 kozote Melanchthonnal vitdzik (G.n. adiaphora-vita), mestere
engedékenységét és a lipcsei interim kdrhoztatva, kijelenti ,Semmi sem adiaforon a hitvallds és a botrinkozds helyzetében”
(Reuss Andrds forditdsa). A késébbiek folyamdn tovdbbi teoldgiai vitdk részesévé (majorista-vita, Osidnus-vita) vilik. A
Victorinus Strigelel és médsokkal folytatott szinergizmus-vita sordn az eredendd biin kérdésében sajdtos nézeteket fogalmaz
meg, ami miatt sok tildoztetést kell elszenvednie. A disputa sordn Cyriacus Spangenberg Flacius édlldspontjdt tartotta
kivetenddnek.] ldbjegyzet dtszimozandd
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E mint dékdn és kastélyprédikdtor miikodott. Spangenberget kizdrtdk az trvacsordbél az eredendd
] blinrdl alkotott hajlithatatlan nézetei miatt. Strassburgba szdmiizve 1604. februdr 10-én halt
meg.

Szémtalan irdsa koziil majdnem mindegyik fennmaradt. Kiilon emlitést érdemelnek a kovetke-
z6 miivei: Keresztény énekeskonyv a nevezetes tinnepekrdl (Christliches Gesangbiichlein von den
viirnehmsten Festen, 1560), Chitari Lutheri (1569-1570), A hdzassdg tiikre (Hetven menyasszo-
nyi prédikdciod, Ehespiegel, 1561), Az eredendd blin magyardzata (Erklirung von der Erbsiinde,
1572).

Edesapja azt tandcsolta neki, hogy naponta olvasson régi krénikakat és irdsokat. Igy valt
Cyriacus Spangenbergbdl torténész, aki hazdja torténelmét nemcsak alaposan tanulmdnyozta,
hanem kutatdsainak eredményét krénika formdjdban publikélea is.”!

Ha a két szerzének a 16. szézad mésodik felére vonatkozd, egy kdtetben megjelent tdncellenes
irdsait, s az azokban kozolt felismeréseiket egybevetjitk mind tdnctérténeti, mind mivészettoreé-
neti szempontbdl, értékes forrdsanyaghoz juthatunk, amely a korszak falusi életének hagyoma-
nyairdl és szokdsairdl szdmrtalan ércékes informdcidt tartalmaz. Mivel ezeket az irdsokat a tdnctor-
téneti és néprajzi szakirodalom még nem elemezte kell6képpen, ezért ez az Gjrakiadds a tovdbbi
kutatdsokhoz 6sztonzd szempontokat és bizonyitékokat kinalhat.

Dr. Kurt Petermann
Lipcse, 1978. dprilis 26.

(Némerbdl forditotta: Melis Hanna, a jegyzeteket késziterte: Tovay Nagy Péter)
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Ritka dokumentumok
a Gyagilev-féle Orosz Balett
torténetébol .

Az idén szdz éves Orosz Balett tdrsulata (1909 — 1929) mérfoldkovet jelentett a ténc 20. szdzadi
torténetében. A balettmiivészet megtjitdsa, a tdrsmivészetekkel valé minden addiginal szerve-
sebb kapcsolat, az eurdpai szellemi mozgalmak tdncszinpadi leképezédése, a mindig megijuld
kisérletezékedv sokdig éreztette hatdsdt a tovébbi fejlddési folyamatokban. Az egytittes miikddése
sordn sziiletett Gjitdsokat tovabb orokitették a vildg jelentds tdrsulataindl, 1929 utdn is tevékeny-
kedd ,,szellemi 6rokosok”.

Akit8l a koreogrfusok, tdncosok, zeneszerzék és szcenikusok munkdt és szellemi municiét
kaptak az a Szergej Pavlovics Gyagilev (1827 — 1909), akit voltaképpen a 20. szdzad els§ tinc-
menedzsereként tartunk szdmon. Mveltsége, széles ldtokore, kapesolatai és vezetdi készsége alap-
jdn erre a feladatra termett, és meg is tett mindent, hogy neve bekeriiljon a ténc és a mivészetek
torténetébe. Ujraértelmezte a tehetség fogalmdt és kényeztette a zsenialitdst, megvaltoztatta a ba-
lettel kapcsolatos kdzhelyeket, szinpadi tabukat déntott le. Szdmos kdnyv és tanulmdny éreékelte
tevékenységét, sokan, sokat és sokféleképpen vélekedtek rola. Ezittal a sajdt gondolatait idézziik
meg, egy eddig magyarul még meg nem jelent irdsa kozlésével.

Gyagilev Emlékiratait /Mémoires/ 40 darab kartonlapra irta. A kartonok mindkét oldaldn
strti sorokban olvashaték gondolatai, oroszul, az anyanyelvén. Ezekben Puskinrél, Saljapinrél,
Rimszkij-Korszakovrdl, Muszorgszkijrél és Csajkovszkijrdl beszél... és az ifjisigdnak emlékei-
18l, az egyediili id8szakrél, amelyre emlékezni akart. Az emlékiratok 1979 6ta ismertek, ami-
kor Richard Buckle Gyagilev-monografidjéban' hosszan idézett beldle, teljes francia forditdsban
pedig 2007-ben jelent meg Guillaume de Sardes munkdja nyomdn.? Az eredeti dokumentum a
pdrizsi Opera konyvtdrdban taldlhatd, Borisz Kochno® hagyatékdban, aki — Gyagilev titkdraként
is tevékenykedett és elséként forditotta francidra az irdsokat. Ezt a vdltozatot is az Opera konyvtd-
ra Orzi. Természetesen a Kochno-féle forditds nem lehetett tokéletes, hiszen az & eredeti nyelve is
orosz volt, ezért Guillaume de Sardes két éve megjelent konyvében Ujraforditotta a szoveget.

Az Emlékiratok koziil bukkant el8 az az irds, amely voltaképpen egy levéltervezet Gyagilev
tolldbél. A francia nyelven 1921-ben irt szoveg vélasz a londoni sajté elmarasztalé kritikdira,
amelyekben a Chout / Le Bouffon (A bohéc)* cimi balett bemutatdja és zajos bukdsa utdn az
angol recenzensek élesen birdltdk Gyagilevet. Az irds végiil nem jelent meg nyomtatdsban, de
gondolatai és hangvétele j6l példdzza azt a habitust, amellyel Gyagilev egész pdlyafutdsa sordn

! Buckle, 1979.

2 de Sardes, 2007.

3 Boris Kochno (1904 — 1990): orosz koltd, tdncos és szovegkdnyv ird. 1920-t0] Gyagilev titkdra. Tobbek kozote 8 készi-
tette A macska, és A tékozl6 fii cimi Balanchine-balettek librettéit.

# A bohdc cimi balett, amelynek bemutatéja 1921. mdjus 17-én volt Parizsban, majd jinius 9-én Londonban is szinre
keriilt. Az orosz témdju, avantgard hangulatt balett zenéjét Szergej Prokofjev szerezte, a koreogréfit pedig, a diszleteket
és jelmezeket is jegyzd Mihail Larionov és a karaktertdncos Tadeusz Szlavinszki készitették. A balett mindeniitt heves
vitdkat vélrotr ki.
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viszonyult munkdjdhoz és a sajtéhoz is. Megmutatja, hogyan vélekedett az Gjdonsdgokat nehezen

elfogadé, az olykor dlszent és értetlen kdzvéleményrdl és azt is, hogy milyen keményen védte vélt
vagy val6s igazdt, a tdrsulat érdekeit.

Szergej Gyagilev: Az avantgard védelmében

Olvasgatva a londoni sajtéban a legutébbi Le Chout (A bohéc) cimi darabunkrdl (amelyet
Prokofjev és Larionov urak alkottak) sz6l6 irdsokat, kiilondsen azokat a cikkeket, amelyek a
Sunday Times, a Westminster Gazette, a Daily Express és a Daily News hasdbjain jelentek meg,
néhdny szomor reflexiéra jutottam a tudds vélemények érékée illetSen.

Valéban nincs veszélyesebb tett, mint a véleményalkotds. Mennyire féltem egykor minden
olyan véleménytl, amely a tetreim f6l6te mondott ftéletet! Es ma, mennyire félek attdl, hogy
egyetlen vélemény sem félemlit meg! Ha valami panikot okoz nekem, az az a kegyetlen torvény,
amelynek kévetkeztében mindenki, mindig ugyanabbdl az okbél és ugyanolyan médon téved. Az
ember repiildgépeket és drét nélkiili tdvirdkat taldl fel, de ezek segitségével mindig ugyanazokat a
butasdgokat fogja szétkiirtolni a viligban minden 4j 6tletrdl, minden 4j mozdulatrél.

Tizenhat éves koromban azt hallgattam, hogy Wagner zenéjében egyetlen dallam sincsen, ami-
kor husz éves lettem, azt bizonygattdk nekem, hogy Rimszkij-Korszakov muzsikdja csak mate-
matikdbdl dll, huszonét évesen azzal taldltam szemben magam, hogy Cézanne és Gauguin szélhd-
mosok voltak. No, és Debussy? Es Strauss? Vagy éppen a ,,Vamos” Rousseau? Oket és Matisse-t is
egyesek tizenot éven dt fiityiileék, 6esdroltdk, mikdzben észre sem vették sajdt ostobasdgukat.

Ami pedig a mi tdincmivészetiinket illeti, Fokin, aki harcolt a jé 6reg Petipdval és forradal-
mi zdszlét bontott a koreogrédfia miivészetében, nos ez a Fokin mégis annyira felhdborodott
Nizsinszkij mitvének az Egy faun délutdnjdnak ,csinyasdgdn”, hogy kovetelte, vegyiik le a nevét
az Orosz Balett plakdtjarél. 1916-ban Otto Kahn dr, a New-York-i Metropolitan Opera igazga-
téja, nem alkalmazta szélistaként Massine-t, mert szerinte ,,nem tud tdncolni.” 1911-ben Higgins
ur, a Covent Garden igazgatdja levélben kért arra, hogy Karszavina helyett egy mdsik balerindt
hozzak, mert 8 nagyon rosszul mutatkozott be Londonban.
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Vildgos, hogy mennyire butdnak és bandlisnak mutatkoznak ezek a tudés kritikusok, amint
sorra nekitdmadnak Sztravinszkijnak és Picassonak, vagy Prokofjevnek és Larionovnak. Még A
tavaszi dldozat példdja sem nyitotta fel a szemét ezeknek a szdnalmas figurdknak, azé A tavaszi
dldozaté, amely hét év alatt egy kifiityiilt, kiginyolt darabbdl a ,modern zene emlékmivévé”
vélt. Szegény j6 bardtom Newman’ is megint kezdi hajtogatni a szérny(iségeit, mondvin, hogy
Sztravinszkij 6t Eric Foggra® emlékezteti, és azt ismételgeti, hogy Prokofjev (akinél a hangzds
csupdn ,utcai csorompolés”) a zenemivészet ,fenegyereke”, felforgatéja. Oszintén szélva, nekem
inkdbb Newman tiinik a kritika ki6regedett felforgatéjanak. Csak most ldtszik ez igazdn, amikor
pedig éppen fiatal avantgardistdnak akar ldtszani. The Genius of Stravinsky (Sztravinszkij ldng-
elméje) cimi cikkében a Petruskdt ,flat, formalistic and démodé” (lapos, formalista és 6divati)
jelzkkel illette és abban tetszelgett, hogy ugyanezt dllitsa A tavaszi dldozatrdl. Az dreg csibész!
Ismerjiik a tritkkdt és tudjuk, hogy az & izlése szerint csakis Brahms lehet a divatos, de hogyan is
vallhatnd ezt be!

Beutazva az egész vildgot, sohasem olvastam olyan ,édivatd” cikkeket és olyan ,provincidlis”
gondolatokat, mint amilyenek Newmané. Milyen nagy baj ez egy ilyen kedves ember esetében!
Tisztességben meg@sziilt, miért teszi ki magdt annak, hogy az ifjisdg kigtinyolja. Szegény 6reg
bardtom, viselkedj a korodhoz méltdan és ne sorold magad azokhoz a fiatalokhoz, akik kifiityiilik
a Carmen bemutatéjdt, Manet védsznait vagy Mallarmé koltészetét!

Biztos vagyok benne, hogy a Chout-val pontosan az t6rténik, mint a Petruskdval. Sztravinszkij
ezen remekmiive ellen is kezdetben vadul tiltakoztak és még a jobb indulattak is ugy értékelték,
hogy ez a darab olyan, mint a kéz6nség inyenc részének feltdlalt ,kavidr.” A Chout sorsa is a nagy
miivek sorsa lesz. Errdl biztosit minket sok vitdt6l hangos fogadtatdsa.

Az egyik kritikus nagy okosan azt mondta, hogy 6 azutdn formalt véleményt, miutdn kétszer
—a féprébdn és a premieren is — meghallgatta a Chout muzsikdjit. Meg akartam készonni a lon-
doni sajténak a kedvességét, hogy sajdt magdnak megszervezte egy kiilon préba megtekintését.
Most azonban attél félek, hogy a kritikusok tobbségével az fog torténni, ami tortént egy kedves
oreg bardtnémmel.

Hogy Szkrjabin Prometheuszdt jobban megértse a hallgatésdg, a koncert szervez8i kétszer is
eljdtszacedk a mivet az este sordn. Bardtnémet az elsd alkalommal elbdvélte a muzsika, mdsodszor
hallvdn azonban kétségbe esett, mert mdr semmit sem értett beldle.

Hit ez a helyzet most is: a megzavarodott itélkez8k teljes értetlensége, amely viligosan mutatja
kozhelyekkel teli kritikdikban azt, amit huszondt éve hallok t8litk minden 4j, ismeretlen marél
szélva. Szegény hitbuzgdk, f6ldon cstisznak a megszokds és a valdsdg, az élet és fejlédés kozote,
miérpedig ebben a helyzetben nehéz elkeriilni azt, hogy nevetségessé viljanak. De bizony, hogy
nevetségesek és mindig is nevetségesek lesznek.

(A bevezetdt és a jegyzeteket irta, a dokumentumot francidbil forditorta : H. Major Rita.)

> Ernest Newman (1868 — 1959) angol zenekritikus és muzikolégus. A 20. szdzad egyik legjelent8sebb brit zenekritikusa.
1920-t61 dolgozott a londoni Sunday Times-nal.

¢ Eric Fogg (1903 — 1939): fiatalon elhunyt angol zeneszerz8. Korai mtvei hatottak Igor Sztravinszkijre. Tizennyolc éves
kordig 57 mivet irt.
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Bolvdri-Takdcs Gabor
A Tancmiivészeti Iskola
lIétrehozasa 1949-ben

Hatvan évvel ezelStt jott 1étre az els§ dllami tincmivészképzd intézmény, a Tincmiivészeti Iskola.
E forrdskozleményben levéltdri dokumentumok segitségével kisérelem meg rekonstrudlni az ala-
pitds koriilményeit.!

A magyar tdincmiivészetet a 20. szdzad elsé felében az intézményesedés hidnya jellemezte, ellen-
tétben példdul a zenei kozélettel, amelyben a Zeneakadémia és az Operahdz meghatdrozé szerepet
jatszott. A két vildghdbort kozote 4llami felel8sségvéllalds e téren lényegében sem ideoldgiai, sem
jogszabdlyi, sem finanszirozdsi szempontbdl nem létezett. A ténciskoldk miikddése pl. nem okta-
tdsi, hanem rendészeti tigy volt. Az 1946-t6l kibontakozé szabadmiiveldési korszak eredményeit
az dllampdrti hatalmi struktira fokozatos térnyerése néhdny év alatt felszdmolta, és 1948-49-t8l
nyilvdnvald jelei mutatkoztak a kommunista part kozvetlen, politikai beavatkozdsdnak. E folya-
mat markdns eleme volt az intézményesedés meginduldsa (oktatdsi intézmények, tdrsulatok, tdr-
sadalmi szervezetek, szaksajtd).? A tendencia els8sorban a szovjetuniébeli dllapotokat tiikrozte, de
az is tény, hogy az akkori kultarpolitika sokszor doktriner és voluntarista dontései egy tdmegeket
vonzd és megmozgat6 miivészeti 4g elterjedését segitették eld.

Az 1940-50-es évek forduldjdn a pértvezetés elegendd erdt érzett ahhoz, hogy felvegye a nyilt
eszmei-ideolégiai harcot a még megmaradt polgdri értékekkel szemben. E folyamatba illeszkedett a
Népmuivelési Minisztérium létrehozdsa, a legfébb partideolégus, Révai Jozsef vezetésével. Az 1949.
junius 11-én kihirdetett, 4j minisztériumok szervezésérdl és a kormdny 4talakitdsdrdl sz6lo 1949.
évi XV. torvény miniszteri indokoldsa szerint ,,a magyar népi demokrécia életében mind gazdasigi,
mind tdrsadalmi téren bekdvetkezett dontd véltozdsok természetszertien megkivanjdk az dllamszer-
vezet megfeleld dtalakitdsdt is. (...) A népi demokrdcidk kultdrpolitikdjanak alapelve a népmivelés
eddig ismeretlen mértékii fokozdsa, és a nép kulturdlis felemelkedésének intézményes megszerve-
zése. Ez a feladat megkivdnja, hogy az iskoldn kiviili népmiveléssel kapcsolatos dllami feladatok
elldtdsdra kiilon szervet, népmiivelési minisztériumot létesitsiink.”® A kozponti partlapban, a Szabad
Népben mdr mdsnap készontd cikk ldtott napvildgot, méltatva az 6ndllé kulturdlis tdrca létrejoreét
és az Uj miniszter, Révai Jézsef személyét. A szerz§ kifejtette, hogy az j minisztérium létrehozdsdnak
indoka tobbek kozott az ardnytalansdg a kulturélis fejlédés és a meglevd intézmények teljesitdképes-
sége kozott.* A torvény alapjdn a kormdny 1949. szeptember 30-4n elfogadta a népmiivelési minisz-
ter tigykorérdl sz616 elSterjesztést, amelyet a 4.267/1949. (X. 5.) M.T. sz. rendeletben kihirdettek.®

A Népmiivelési Minisztériumban mdr 1949. oktéber 15-én elkésziilt a mivészetoktatdsi osztdly
december 31-ig sz616 munkaterve.® Az anyagot a pdrtkollégiumi értekezlet oktdber 24-én tér-

' A kézlemény az Adalékok az Allami Balett Intézet létrehozdsinak toreénetéhez cimt, 2008-2009-ben a Nemzeti
Kulturélis Alap Tdncmiivészeti Szakmai Kollégiumanak tdmogatdsdval végzett kutatds keretében késziilt.

2 Lasd errdl: Madcz, 1990-1991.

*TRHGY, 1950. L. kétet 74.

4K. P,1949. 4.

> A folyamatrdl részletesen l4sd: Bolvéri-Takdcs, 2002. 14-26.
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gyalta meg. Az j tdrca maradéktalanul meg kivant felelni a kultdrharc kévetelményeinek, ezért
erSltetett menetet kényszeritett magdra.” A munkaterv mavészeti kozépfoka oktatdssal foglalkozd
fejezete politikai, pedagdgia és szervezési feladatokat sorolt fel. A pedagégiai feladatokrél sz616 11.
pont alpontjai kézott a kévetkezd, tdnemiivészképzéssel kapcesolatos teendbket rogzitették:

" A tdncmivészeti szakiskola tananyagdt kidolgozzuk szakemberek bevondsgval.

- A tdncmivészeti szakiskola tananyagdt jegyzetekben sokszorosittatjuk.

* Minden tdncmiivész, pedagégus, rendez8képzd iskola, magdn balett iskola tananyagit, tan-

tervét dttanulmdnyozzuk, ellendrizziik.
* Az operai balettiskoldt feliilvizsgaljuk és javaslatot tesziink megreformédldsdra.
* Az orszdgos tdrsastdnc tanit6képz tanfolyam tgyeit feliilvizsgaljuk.”

A szervezési feladatok kozote pedig egyebek mellett helyet kapott, hogy:
-, Elkészitjiik a tdncmivészeti szakiskola alapitdsdra vonatkozd rendeletet.
- Kidolgozzuk a tincmiivészeti iskola szervezeti szabdlyzatdt.”

Magyarorszdgon, a tdincmiivészet terén 6ndlld, dllami alapitdst iskola ekkor még nem létezett. A
képzés elsd, dllamilag szervezett formdjat a Magyar Kirdlyi Operahdz biztositotta, amikor 1937-
ben Nddasi Ferenc vezetésével sajdt balettiskoldt hozott létre. (Ennek feliilvizsgalatdt irdnyozta
el a miniszeériumi munkaterv.) A szakmai képzésen kiviil itt kozismereti oktatds is folyt: az
Operahdz gondoskodott a négy évfolyamos elemi oktatdsrél. A polgdri iskolai végzettséget a né-
vendékek csak magdntton szerezhették meg.®

A fordulépontot e tekintetben is az 1949-es esztendd jelentette: a miivészeti 4g 6néll6 4l-
lami iskoldt kapott. Az el8zmények 4ttekintésekor azonban nem hagyhatjuk figyelmen kiviil
a mozdulatmivészet 1945 utdni helyzetét.” A szabadmiivelédés korszakdnak igéretes légko-
re hamarosan szertefoszlott, és a belligyminiszter a 637.440/1948. B.M. (XII. 6.) sz. ren-
deletében az 1948/49-es tanév végével megsziintette az 1945-ben djjdszervezett Orszdgos
Mozdulatmivészeti Tanitoképzd Tanfolyamot. A rendelet bevezet§jében olvashaté miniszeeri
indokolds szerint ,A tdnc és mozdulatmivészet szinvonaldnak emelése, valamint a tinc és
mozdulatmiivészet képzés folyamatossigdnak biztositdsa érdekében a vallds és kozoktatdstigyi
miniszter az 1949/50. tanévre tdnciskola létesitését hatdrozta el.” A VKM-ben valéban ter-
vezték az emlitett iskola feldllitdsdt, viszont a politikai események 1949 folyamdn egydltaldn
nem kedveztek az utébb kifejezetten kapitalista csokevénynek mindsitett'® mozdulatmiivészet
dllami intézményi befogaddsinak. (Nem véletlen, hogy a Mozdulatkultdra Egyesiilet 1949.
dprilis 25-én oszlatta fel magdt.) 1949 mdjusdban orszdggy(ilési valasztdsok zajlottak. E hénap
végén keriilt sor Rajk Ldszl6 letartéztatdsdra. A parlament janius 8-4dn iilt 6ssze alakulé tilésre,
majd augusztusban elfogadta Magyarorszdg 4j alkotmdnydt, s a koztdrsasdgi dllamformdt a
népkoztdrsasdg vdltotta fel. 1949. szeptember 16-dn pedig megkezd4déte a Rajk-per. Lithat6,
hogy a szovjet mintdkat sematikusan mdsolé magyar pdrtvezetés ekkorra mér fényévekre 4llc az
eurdpai gyokerti hagyomdnyok tiszteletétdl, s ez sziikségképpen meghatdrozta a népmivelési
tdrca mozgdsterét is.

¢ Magyar Orszdgos Levéltdr (= MOL), Az dllamigazgatds felsd szerveinek iratai 1945-, Népmuvelési Minisztérium iratai
(1949-1957), Népmiivelési Minisztérium pértkollégiumi iratok (= XIX-I-3-n.1. d.).

7 Errél részletesen ldsd: Bolvéri-Takécs, 2009. 83-104.

¥ Vo.: Bogddny, 1970. 18.

7 A tovdbbiakhoz err8l l4sd: Fenyves, 2002-2003. 75-106., Fuchs, 1990. 67-93., Lenkei, 2001. 28-31.

1"V6.: Vitdnyi, 1951. 28-30.
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A Népmiivelési Minisztérium Pértkollégiumdnak 1949. november 8-ai iilésén a 4. napirendi
pontként szerepelt a ,,Javaslat a Tdncmivészeti Szakiskoldra” cimet visel§ elSterjesztés.! Az tilésen
jelen volt Révai J6zsef miniszter, Losonczy Géza dllamtitkdr, Cseterki Lajos, Balogh Ldsz14, Pajzs
Istvdn, Domokos Jdnos, Csillag Miklés, Berczeller Antal, Tanner Jézsef, Biré Vera, Kovalcsuk
Ferenc, Majldth Joldn, Tados Andrds. A napirend eléadéja Csillag Miklés, a mivészeti f6osztdly
vezet$je volt, s meghivottként Ortutay Gyuldné, Losonczy Agnes és Duka Antalné is megjelent.
A minisztérium illetékesei az aldbbi dsszefoglalét terjesztették eld:

»JAVASLAT

Tancmiivészeti szakiskola

A felszabadulds utdn hatalmas lendiilettel indult meg orszdgunkban a tdnckultdra jjdsziiletése.
Egyre tébben foglalkoznak tdnccal, naprél-napra nd az tizemi tomegszervezeti és didkcsoportok
szdma. (Legutolsé statisztikai kimutatdsunk szerint 1863 tdnccsoport mikodik az orszdg terii-
letén.) Azonban ezeknek a tidnccsoportoknak nincsenek szakmailag és ideolégiailag jol képzett
vezetdik, ez az oka annak, hogy a mennyiségi novekedés mellett a csoportok miivészi szinvonala
nem emelkedett. A tdnc irdnt megnyilvdnulé nagy érdeklddés sziikségessé teszi, hogy a tdncokta-
tast intézményessé fejlessziik. Ki kell alakitanunk a tdncoktatds hélézatdt als6-, kozép- és felséfo-
kon. Az oktatds teljes kiépitése csak fokozatosan valésithaté meg.

Elsé 1épés egy alapfoki gyermek- és egy kozépfoku felnétt tagozat feldllitdsa, amelyet a kdvet-
kezékkel indokolunk. Jelenleg a gyermekek tdncképzése vagy dréga magdniskoldkban térténik,
vagy az Opera feltétlen dtszervezésre szorulé balletiskoldjdban. Sziikséges tehdt egy olyan iskola
feldllitdsa, ahol a gyermekek rendes iskolai munkdjuk elvégzése mellett dllamilag ellendrzote
szakképzést kapnak. Erre szolgdlna a szakiskola alapfokd gyermektagozata. Azonban, ha el is
indulna ebben az évben az oktatds, az iskoldba keriil§ hétéves gyermekekbdl a tdncmiivészeti
oktatdsi halézat kiépitésével csak 11 év mulva lesz jél képzett tincmiivész, vagy f8iskolai tovabb-
képzésre alkalmas pedagdgus, illetve koreogrifus jelolt. Ugyanakkor azonban a tdncmozgalom
fent emlitett mennyiségi novekedése siirgetd igényt tdmaszt a lehetd leggyorsabban, de egyben
alaposan képzett tdncoktatdkra. Ezért inditjuk meg a tehetséges és a tdncmozgalombdl kivilt
felntek szamara a kozépfoki oktatdst. Igy hdrom év mlva szakképzett vezetéker 4llithatunk
a csoportok élére. Koziilitk a legkivdlobbak a Féiskoldra'? mehetnek tovdbb. A tdncmivésze-
ti szakiskola egyben alkalmat ad a szalontincmesterek képzésének megolddsdra. Az orszdgos
tinctanitéképzd tanfolyam magdnjellege, rossz szelleme és magas tandija miatt megsziinteten-
d&. Helyette sziikségtelen, hogy Gj tanfolyamot dllitsunk fel, mert a kdzépfoku szakiskoldban a
hallgaték ballet és népi tancképzés mellett megkapjdk a tdrsastdncoktatdst is és az tizemekben,
tomegszervezetekben elldthatjak a miivészi tdincoktatds mellett a tdrsastdnc tanitdsdt. Ez az alap-
foku és kozépfoku tagozat zokkend nélkiil illeszkedik majd bele a kiépitendd teljes tdincmiivé-
szeti szakoktatdsi hdl6zatba.

A tincmiivészeti szakiskola felépitése a kovetkezd:

L. Az alapfokd tdnemiivészeti szakiskola 7 éves. Az els§ évfolyam indul az 1949/50-es tanévben.
A névendékek létszdma: 30. Ennek sikeres elvégzése a kozépfoki tdncmiivészeti szakiskoldba valé
felvételre jogosit.

" MOL XIX-I-3-n.1. d. A dokumentumokat széveghten kozoljiik.
12 Az akkori kériilmények kdzdtt ez csak a Szinhdz- és Filmmivészeti Féiskola Téncf8tanszakdnak tdnccsoportvezetdi vagy
szinhdzi tdncrendezdi szaka lehetett.
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Tantdrgyak:
1) Balett
2) Népi tdnc
3) Torténelmi tdncok
4) Tanctorténet
5) Zeneismeret

Orarend:

I 11 111. JAYA V. VL. VIIL.
Balett 3 3 4 4 4 4 4
Népi tanc 2 2 2 2 2 2 2
Torténelmi tdncok - - - - 1 1 1
Zeneismeret - - - - 1 1 1
Ténctorténet - - - - _ 1 1

5 5 6 6 8 9 9

Az 6rdk minden nap 4-5-ig, illetSleg 3-5-ig tartanak. A szakérdkat jatékos miivészi nevelés egé-
sziti ki, amelynek keretében a gyermekek a tobbi mtivészettel ismerkednek meg. Népmesékkel a
mesedrdn, képzémiivészettel a rajzolds és muzeumok megtekintése, szinhdzzal és zenével, szinhd-
za és hangversenyek egyiittes ldtogatdsa 4ltal.

11. A kézépfoki tdnemivészeti szakiskola 3 éves. Az elsé évfolyam indul az 1949/50-es tanévben.

Hallgatdk [étszdma: 30. A hdrom év elvégzése utdn a hallgaték szakoktatdi képesitést nyernek.

Tantdrgyak:

1) Balett. A klasszikus hagyomdnyokon épiilé tincmiivészet stilusdnak technikai alapjdnak el-
sajdtitdsa (tréning, spitz) motivika, tdncetiidok, tdncok.

2) Népi tanc. Kialakult népi tinckultirdnk megismerése, feldolgozdsinak, tovdbbfejlesztésének
modszere.

3) Toérténelmi tdncok. Kiilonbézd korok tdrsastdncai, a stilusok figyelembevételével a ténciro-
dalom alapjdn és a katfk segitségével rekonstrudlva korabeli tincdallamokkal.

4) Modern tdrsastdncok. A megszokott tdrsastincok mellett olyan tomegtincok betanitdsa,
amelyeket az tizemi klubokban lehet terjeszteni, hogy dolgozéink szérakozdsukban is kozelebb
keriiljenek népi kultdrdnkhoz, kénnyen megtanulhaté, viddm, életérommel telt tdincokon ke-
resztiil. Természetesen a megszokott tdrsastdncok koziil csak a tdlzdsmentes, egészséges szellemi
szalontdncot tanitjuk.

5) Ténctorténet. A torténelmi tdncokhoz és klasszikus baletthez kapcsolédva megvildgitja a
tanult tdncok tdrsadalmi hdtterét.

6) Zeneismeret. A tdnctanuldshoz sziikséges zenei alapok tanitdsa.

7) Szinészet. Sztanyiszlavszkij rendszer alapjdn.

Orarend:

I 11 111
Marxizmus-leninizmus 2 2 2
Ténctorténet 1 2 2
Zeneismeret 1 2 2
Ballet 6 6 6

TANCTUDOMANYI KOZLEMENYEK 54

L

forraskizlés

Népi tdnc 4 4 4
Torténelmi tdrsastdnc 1 1 1
Modern tdrsastinc 1 1 1
Szinészet - 1 1
16 19 19

Az 6rék minden nap 5-7-ig, illetve 8-ig tartanak.

Személyi javaslat

Igazgatd

Marxizmus-leninizmus tandra

Ballettandr Lérincz Gyorgy
Ballettandrsegéd Géczy Eva
Néptanctanar Krizsdn Sdndor
Néptinctandrsegéd Rotter Oszkdr
Torténelmi tdnctandr Géczy Eva
Modern tdrsastinctandr

Zeneismerettandr Kurtdg Gyorgy
Tanctorténettandr Vitdnyi Ivin
Zenekorrepetitor Ferencz Paula
Titkar Danké Erna

Mellékeljiik a tdncmiivészeti szakiskola koltségvetését, amelyet a Pénziigyi Osztillyal kitdrgyal-
tunk.

Budapest, 1949. évi oktéber hé 21. napjén.”

(Vilma kirdlyné-at 3.)*°

havi évi
1/ Az iskola elézetes rendbehozdsi koltsége 10.159.- Ft.
2/ Személyi kiaddsok:
Igazgaté = ideolégiai tandr 1.000.- 12.000.- ,,
Titkar 700.- 8.400.- ,
Ballet tandr 800.- 9.600.- ,,
Ballet tandrsegéd 450.- 5.400.- ,
Néptanctandr 600.- 7.200.- ,
Néptanc tandrsegéd 300.- 3.600.- ,,
Torténelmitinc tandr 150.- 1.800.- ,,
Moderntinc tandr 150.- 1.800.- ,,
Zeneismeret tanar 150.- 1.800.-,,
Zenekorrepetitor 700.- 8.400.- ,
Altiszt 400.- 4.800.- .,
5.550.- 76.600.- Ft.

!> Ma: Virosligeti fasor.
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3/ Dologi kiaddsok:

Hazbér 500.- 6.000.- Ft.
Vilégftés 200.- 2.400.- ,,
Giéz 200.- 2.400.- ,,
Fiités 300.- 3.600.- ,,
A telefonszerelés 400.- ,,
Telefonszdmla 100.- 1.200.- ,,
Takaritéeszkozok 300.- ,,
Tisztitoszerek 35.- 425.-
Mosdészerek, szappan, t6rolk6z6 1.000.- ,,
frégép 3.000.- ,,
[részerek 600.- ,,
Troda felszerelés 1.200.- ,,
Téncterem felszerelés, rudak 600.- ,,
1.335.- 23.125.- Ft.
4/ Hangszer:
Zongora 5.000.- Ft.
Kottdk 1.000.- ,,
6.000.- Ft.
5/ A hallgatdk részére sziikséges ruha és cipd
60 drb. gyakorl6 cipé 4 50.- Ft 3.000.- Ft
60 ,, ballet 5, a80.-,, 4.800.- ,
60 ,, gyakorlé ruha 4 100.- Ft. 6.000.- ,,
30 ,, bemutaté ruha 4 600.- Ft. 18.000.- ,
30 pdr csizma 4 400.- Ft. 12.000.- ,
30 pér gyakorlé néptinc cipé 4 100.- Ft. 3.000.- ,,
46.800.- Ft.
6/ egyzet
5 drb. jegyzet sokszorositdsa, megirdsa 15.000.- Ft.

A koltségvetés biztositva van, mivel a pénziigyminisztérium kikiildétteivel letdrgyaltuk.”

A Piértkollégium az elSterjesztést megvitatta és az aldbbi hatdrozatokat hozta:

»a) A Kollégium a javaslatot elfogadja. A javaslatot rendelet formdjdban el kell késziteni és a
minisztertandcs elé vinni.

b) A személyi javaslatokat a f8osztily még egyszer vizsgilja meg, az iskola igazgatéja Lérinc

Gydrgy' legyen.”

Ahatdrozatalapjdn valéban megjelenta 8.399/1949. (XII. 10.) Np. M. sz. rendelet ,, Tincmiivészeti
Iskola szervezése, szervezési szabdlyzata és tanulmdnyi rendje tdrgydban”, de azt nem a kormdny,
hanem a népmiivelési miniszter adta ki, sajét hatdskorben. A jogszabaly szovegét — az oklevélmin-
tikat megdllapité mellékletek nélkiil — az aldbbiakban kozoljiik:

" Lérinc Gydrgy (1917-1996) tdncmiivész, balettmester, koreografus, 1950-ben a Tancmiivészeti Iskola, 1950-61-ben az
Allami Baletc Intézet, 1961-77-ben a Magyar Allami Operahdz Balettegyiittesének igazgatéja.
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»A népmiivelési miniszter 8.399/1949. (XII. 10.) Np.M. szdmii rendelete
Tancmiivészeti Iskola szervezése, szervezési szabdlyzata és tanulmdnyi rendje tdrgyiban

I. FEJEZET
Az iskola.
1.§. A magyar tdncmivészet fejlesztése céljdbdl , Tancmivészeti Iskold™-t (a tovdbbiakban:
Iskola) létesitek.
2.§. (1) Az iskola két tagozatbdl 4ll:
a) alapfokd tdncmiivészeti tagozatbdl és
b) kozépfoka tancoktat6-képzd tagozatbol.
(2) Az alapfoki tdncmiivészeti tagozat célja, hogy mivelt, j6l képzett 4 tipust tincmiivészeket
neveljen.
(3) A kozépfoki tincoktatd-képzd tagozat célja, hogy a tincmiivészet kiilonbozé dgaiban jél
képzett szakoktatékat neveljen, akik tizemi, tdmegszervezeti, hivatdsos csoportok élére kertilve a
tidnckultdrit fejlesztik és mivészetiikkel a szocialista tdrsadalom épitését szolgdljdk.

II. FEJEZET
Az iskola cime és pecsétje.
3.5. Az iskola cime: ,Tdncmivészeti Iskola”, székhelye: Budapest, pecsétje: A Magyar
Népkoztdrsasig cimere , Tancmivészeti Iskola” korirattal.

III. FEJEZET
Tantdrgyak.

4.§. (1) Az Iskola tantervében a kivetkezd tantdrgyak szerepelnek:
a) marxizmus-leninizmus,
b) tdnctorténet,
) zeneismeret,
d) balett,
e) néptanc,
f) torténelmi tdrsastinc,
g) modern tdrsastinc.

(2) Az Iskola részletes tanulmdnyi rendjét kiilon fogom szabdlyozni."”

IV. FEJEZET

Az Iskola szervezete.

5.8. (1) Az iskola élén az igazgaté 4ll, akit a népmiivelési miniszter nevez ki.

(2) Az igazgatod, aki egyben tandri teenddket is végez, az Iskoldnak minden tekintetben felelds
vezetdje.

6.§. Az igazgat6 a tanulmdnyi titkdre teendSk elldtdsdval a tandri kar egyik tagjdt bizza meg.

7.8. Az Iskola tandrait az igazgaté el8terjesztésére a népmivelési miniszter nevezi ki, illetSleg
alkalmazza.

8.9. (1) Az Iskola segédtanszemélyzetét az oktatdk alkotjak.

(2) A segédtanszemélyzet tagjait az igazgaté elSterjesztésére a népmiivelési miniszter nevezi ki,
illetéleg alkalmazza.

9.§. A tandrok és az oktatdk a novendékeket dijazdssal jdré magdnoktatdsban nem részesithetik.

15 Erre nem kertilt sor.
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10.§. Az iskola igazgat6jdnak, tandrainak és oktatéinak illetményei tekintetében — értelemsze-
rlen — a 9.810/1947. (181/a) Korm. szdmu rendelet 3. §-dnak (1-2), illetSleg 4. §-dnak (1-2)
bekezdésében foglaltak alkalmazandék.

11.8. (1) A heti kotelezd éraszdm az igazgat$ részére 10, a tanulmdnyi titkdr teenddit végzd
tandr részére 12, a tandrok részére 20 dra.

(2) A kotelezd 6raszam csokkentését indokolt és méltdnyos esetben a népmiivelési miniszter a
pénziigyminiszterrel egyetértésben engedélyezheti.

12.§. (1) A tanulmdnyi Gigyek, tovibbd az igazgaté dltal sziikségesnek tartott egyéb tigyek meg-
tdrgyaldsdra az Iskola teljes tanszemélyzetét magdban foglal$ tandri és oktatdi értekezletet az igaz-
gat6 legaldbb havonként egyszer koteles dsszehivni.

(2) Az értekezlet tdrgysorozatdt az igazgatd, mint az értekezlet elnoke, dllapitja meg.

13.5. Az iskola (nem okrtatéi) segédszemélyzetét, az igazgaté javaslata alapjdn a népmivelési
miniszter nevezi ki, illet8leg alkalmazza, munkakoérét az igazgaté dllapitja meg,.

V. FEJEZET
Tanulmdnyi id6.
14.5. Az Iskola tanulmdnyi ideje az alapfokd tagozatban 7 év, a kozépfoku tagozatban 3 év.

VI. FEJEZET

A névendékek.

15.8. Az Iskoldra felvehetd novendékek létszdmadt, a felvétel szempontjait és feltételeit a nép-
miivelési miniszter hatdrozza meg.

16.5. (1) A névendékek felvétele felvételi vizsga alapjin torténik. Felvételi vizsgdt évenként
egyszer a tanév elején kell tartani.'®

(2) Az Iskola novendékeit a felvételi vizsgabizottsdg javaslatdra az igazgaté veszi fel.

(3) A felvételi vizsgabizottsdg tagjait évenként a népmiivelési miniszter jeloli ki.

VIIL. FEJEZET

Vizsgdk (kollokviumok).

17.8. (1) Mind az alapfokd, mind a kozépfoka tagozat novendékei minden év végén kotelesek
vizsgdt tenni.

(2) A vizsgdn az egyes tantdrgyakbdl elért eredményt az 4ltaldnos iskoldkban irdnyadé6 rendszer
szerint kell mindsiteni.

(3) Az a novendék, aki a vizsgdt sikeresen nem teszi le, csak a tandri testiilet dltal esetleg ismé-
telten engedélyezett pétvizsga sikeres letétele esetén folytathatja tanulmdnyait az Iskoldn.

18.5. Az alapfok tagozat névendékei a hetedik év végén eredményesen letett vizsga utin maga-
sabb a tdincmivészeti tanulmdnyra jogosité bizonyitvdnyt kapnak. (Ldsd az I. szdma melléklet.)

19.8. (1) A kozépfoki tagozat névendékei az elméleti tirgyakbdl minden félév végén vizsgdzni
(kollokvélni) kételesek. A vizsga (kollokvium) eredményeit az év végi vizsgikhoz hasonléan kell
mindsiteni.

(2) A kozépfoku tagozat novendékei a harmadik év végén szakvizsgdt tesznek és annak sikeres
letétele esetén, szakokrtatoi oklevelet nyernek. Ez az oklevél tdncmivészeti f8iskolai felvételre is
jogosit. (Ldsd a II. szam mellékletet.)

1©1949-ben erre nem keriilhetett sor, hiszen az iskoldt a tanév kozben alapitottdk.
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VIII. FEJEZET

Tandij.
20.§. A tandijrdl, tandijmentességrdl, illetve tandijkedvezményrdl, tovébbd a tandijfizetés
rendjérdl kiilén rendeletben fogok intézkedni."”

IX. FEJEZET
Z4r6 rendelkezések.
21.8. Az Iskola felett a feliigyeletet a népmiivelési miniszter ltja el.
22.8§. Ezen rendeletemben foglalt szervezeti szabdlyzat és tanulmdnyi rend az dltalam esetleg
jovében létesitendd tdncmiivészeti iskoldkra is irdnyadd.”

Az iskoldban 1950 janudrjdban indult meg az oktatds. A személyi kérdéseket a Partkollégium
hatdrozata szerint Gjratdrgyaltdk, ez alapjdn a kévetkez8k rekonstrudlhatdk:

Lérinc Gyorgy igazgatéi kinevezését a Népmiivelési Minisztérium részérdl 1950. janudr 24-én
terjesztették fel kormdny Kinevezési és Alkalmazdsi Bizottsdgdhoz. (A Szinhdz- és Filmmivészeti
Féiskoldn betoltott tandri dlldshelyét adta fel.) Az iskola tandrainak kinevezésére janudr 3-dn ké-
sziilt a javaslat, a pénziigyminisztériumi jévahagydst szintén janudr 24-én kérték meg. A kine-
vezend§ tandrok: Hidas Hedvig balett tandr, LdszI6 Bencsik Sindor néptdnctandr, Ferenc Paula
zongorakisérd, Kiss Gdborné hivatalsegéd. Ugyancsak janudr 24-én kelt az iskola tiszteletdijas
tandraira vonatkozé javaslat: Vitdnyi Ivdn tdnctérténet, Ribdri Antal zeneelmélet, Szentpdl Olga
torténelmi tdncok; valamint dr. llovszky Ldszloné konyvels.'

Mig a Tdncmivészeti Iskola létrehozdsa a mozdulatmivészek szdmdra végzetes csaléddst jelen-
tett, addig a balett hivei igéretes kezdeményezésként kdszontoteék. Az iskola azonban ténylegesen
alig fél tanéven 4t miikodoee. 1950 nyardn a legfelsé partvezetés jévahagyta az Allami Balett
Intézet megalapitisinak tervét, amely 8sszel — az Operahdz Balettiskoldja és a Tdncmivészeti
Iskola 6sszevondsdval — megnyitotta kapuit.'” A magyar tdncmiivészképzésben ezzel 4j, mdig tartd
fejezet kezd8dot.

Irodalomjegyzék
Forrasok:

Miivészetoktatdsi osztdly munkaterve 1949. december hé 31-ig, JAVASLAT Tincmiivészeti
szakiskola. MOL XIX-I-3-n.1. d.

A népmiivelési miniszter 8.399/1949. (XII. 10.) Np. M. szdm rendelete. In: Magyar Kizlony,
(1949) december 10.

7 Erre nem keriilt sor.
18 MOL XIX-I-3-2.107.d. 5552/L-1/1950. és 5552/4lt/2. szdm
19 Errél részletesen ldsd: Bolvari-Takacs, 2000. 26-28.
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Kévago Zsuzsa

Szentpal Olga beszamolédja

a Szinmiivészeti Foiskola
Tancfotanszaka munkakozosségének
hathetes munkajarél

Készills tanulmdnykotetem forrdsanyaga kozott vdlogatva keriilt kezembe egy fontos doku-
mentum, amelynek olvasdsa — értelmezése a magyar néptdncmozgalom torténetének vizsgdla-
tdban éreékes timpontokat ad a figyelmes olvasénak. Az 1951-ben sziiletett beszdmol6 — amely
soha nem keriilt nyilvdnos kézreaddsra, [évén hivatalos jelentés a Népmuvelési Minisztérium
Téncosztdlydnak — tdjékoztatdst ad arrél, hogy milyen tdrsadalmi rétegbdl, milyen eldzetes felké-
sziiltségbdl indultak azok az alkotdk, koreografusok, pedagdgusok, akik a késébbiekben megha-
tdroz6 alakitéi lehettek a mozgalomnak. Egydttal arrdl is informédlédhatunk, hogy az elsé pro-
fessziondlisan képzett néptancpedagbgusok — koreogrifusok felkészitésében milyen elmélyiilt igé-
nyességgel igyekeztek megismertetni az autentikus és még élé tainchagyomdnyokat.? A személyes
gylijtések mellett azonnali analitikus elemzésre torekedve, a megismert anyagnak a professziondlis
tréningekbe torténd lehetséges beépitése épp tigy fontos volt, mint az Gj ismeretek dtaddsa- és
dtvételének vizsgilata.

E dokumentum arra is vélaszt ad, hogy a Szentpdl Olga vezette munkakozdsség milyen fontos-
nak tartotta a mivészetre nevelést.

Készonettel tartozom Simai Zsuzsdnak, hogy ezt az értékes kordokumentumot kutatémun-
kdmhoz dtadta, s mint az el8dok és a jové nemzedék kozotti kdzvetitd tovdbbitom a mult megis-
mertetése és megbecsiilése szandékdval.

Népmiivelési Minisztérium Tincosztdlydnak
Budapest

Jelentés a Szinmiivészeti Fdiskola Tincf8tanszaka munkakozosségének hathetes munkdjarél.!

A munkakozosség dllandé tagjai voltak: Hergl Hédi, a Szinmtivészeti Féiskola zenei tanszakdnak
vezetdje, Ligeti Mdria, tandrsegéd, Létay Dezs§ és Simai Zsuzsa, harmadéves hallgaték, vendég
tagjai: Szalay Karola, Ortutay Zsuzsa, Roboz Agnes, Hermann Anna. Néprajzi eléadist tartot-
tak: Kaposy Edit és Hermann Anna.

A munkakézosség munkdja 1951. jalius 20-t8l szeptember 1-ig tartott.

Munkaideje volt: naponta elméleti és gyakorlati egytittes munka reggel 8-2-ig ill. 3-ig. Ezen ki-
viil a munkakézosség tagjai egyéni feladatként véllalkoztak a koézs munkdban felmeriilt elméleti
és gyakorlati problémak kidolgozdsdra.

! A forrdst nem bettihiven kézoljiik, az 4tirdsban a helyesirds ma érvényben 1év8 szabdlyait kovetjiik.
* Megjegyzés: Szentpdl Olga szakmai beszdmolét kozolt, illetve a Tardi karéjozénak a munkakézosség dltal kidolgozott
szempontjai szerinti részletes elemzését adta kozre a Téncmiivészet 1951. évi szdmaiban.

I
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A munkakozosség tagjai kiszdlltak gy(jtésekre: Galgamdcsdra, Galgagutdra, Sidagdrdra és
Mezbkovesdre. Felhivattk 2 napra Kisterenyérél Agasviri Piroskit, a terenyei tinccsoport ve-
zetGjét.

A munkakdzosség hathetes munkdja folyamdn a kévetkezd tdncok vizsgdlata szerepelt. A ma-
ty6 tdncok koziil: tardi ,karéjozd,’szentistvdni ,dtvetss” és ,lippentds,” valamint vegyes karéjo-
26, mez8kovesdi ,,méringold” és ,berdntds”. Tovdbbd paléc tdncok koziil: galgamdcsai karéjozd,
galgagutai csdrdds, kisterenyei ,,fonétdnc”, ,tapsikolds,” farsangi ,,bajés”, eskiivdi ,sepriis tdnc”:
Agasviri Piros tinckisér taglejtései valamint parasztkoreogrifidjanak néhdny részlete. A sérkozi
tdncok koziil: sidagdrdi lednykarikdzé 1949 (filmrél) és 1951 (gytijtés alapjdn), csdrdds 1951
(gytjtés) és verbunk 1949 (filmrél), 1951 (gytijtés) alapjan. A bodrogkézi tdncok koziil: Dedk
legényes.

A munkakoz6sség tanulmdnyaihoz felhasznalta Szentpdl Olgdnak a bukovinai székely telepe-
sekrél sz616 tincmonografidjiban feldllitott koreografiai elemzd tébldzatdt, amit 6 a 6 hetes mun-
ka folyamdn a tartalom és forma dsszefliggéseinek tovabbi vizsgdlatdra kibdvitett egy megfigyeld
lappal.

A munkakdzosség a tanulmdnyozott tdncok kéziil 6 tdncrdl dllitott ki részletes koreogréfiai
elemzd és megfigyeld lapot. (Azért nem dllithatott ki az 6sszes tdncokrdl, mert a megfigyeld lap
végleges formdja csak a hathetes munka utolsé napjaiban alakult ki.)

A tdncok megismeréséhez — igy a megfigyeld lap kitoltéséhez — elengedhetetleniil sziikségesnek
bizonyult a tdnc és a tdncosok topografiai és tdrsadalmi kériilményeinek, néprajzi adatainak, vala-
mint tdncdallamoknak és a viseletnek az ismerete, végiil a tdnc régzitéséhez a tdncirds. A munka-
kozosség a 6 elemezett tincra vonatkozé minden elérheté adatot igyekezett beszerezni. Igy tehdc
egy-egy Osszefliggéseiben tanulmdnyozott, elemezett tdnccal kapcesolatos anyag a kovetkezd: 1. a
tdrsadalmi 8sszefiiggésekkel és a topografidval foglalkozd néprajzi el6adds, 2. viseletet feltlintetd
fénykép, 3. a tdnc rdgzitése tdncirdssal, 4. a tdncokat kisérd dallamok, 5. a koreogréfiai elemzd
lap, 6. a megfigyeld lap

A munkakézosség tovdbbi részletmunkdi a kovetkezdk voltak:

A tdncirdssal leirt tincok motivumaibél motivum-kartotékot készitett.?

Osszehasonlité ritmustablazatot készitett a tanulmanyozott tincok jellegzetes ritmusaibdl ed-
dig nem haszndlaros akusztikai jelléssel. Kisterenyei Agasviri Piroska révén szerzett tapasztalarait
rovid tanulmdnyban foglalta 6ssze.

Az elemz8 lap és a megfigyel8lap alapjdn 2 lednykaréjozée dllitote dssze, a két tdnc kozotti tar-
talmi és formai azonossdgok és eltérések vizsgélatdra.

A tanulmdnyok alapjdn a tdncok zenei vonatkozdsdrdl és a tdnckiséretnek néhdny problémdjd-
16l egy beszdmolét készitett.

A magyar karaktertdnc tréning kialakitdsahoz hozzdjérult a kévetkezdkkel:
Kidolgozta a ruganyozis alaptipusait.

Agasvéri Piroska kiséré mozdulataibdl ,port de bras-t” alakitott.
Megfigyelte és tipizdlea a jellegzetes tartdsokat.

Modszertani eredmények.

A munkakézosség megvetette az alapjait a magyar néptdnc médszeres, tudomdnyos és mivészi
csoportositdsdnak. A jovében minél nagyobb szdmban kell néptdncokrdl elemzd és megfigyeld-
lapot kitélteni. Ezek birtokdban mar nem okoz majd nehézséget a magyar néptdnc tantervének

kidolgozdsa.

3 Az ezutdni szdveg a gépirat mdsodik oldaldn taldlhatd.
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De mdr maga az elemzd és megfigyel8lapok haszndlata a kovetkezd teriileteken nyujt a peda-
gbgusnak, a koreogréfusnak és a gy(jtének, nem kevésbé az eléadémiivésznek mddszeres segit-
séget:

1, A lapok kérdései arra nevelnek, hogy a téncot minden osszefiiggésében és részletében ismer-
jik meg.

2, Az elemzés az anyag tudatositdsahoz vezet, tehdt a pedagdgus vildgosan tudja, mit és hogyan
kell tanitania, a tdncos, mit és hogyan kell 4tvennie

3, Az dsszefiiggések ismerete hozzdsegit ahhoz, hogy tisztdban legytink a kis egységek szerepével
az Osszefliggd egészben

4, Tartalmi és formai 6sszefiggések ismeretében egyetlen mozdulat sem sikkadhat el és nem
vélhat tires formavd.

5, Kikiiszobsl6dik a mechanikussdg veszélye. Ritmikai-plasztikai-dinamikai szempontok tuda-
tositisa megoldja az egyes tdncok jellegzetességeinek felismerését és devételét.

6, A megfigyelélap kérdései igényesek, megkovetelik a ténc 4télését, ami dltal a betanitds és az
eldadds élményszeravé valik.

A nyéri munkakozosség hathetes munkdja azt mutatja, hogy a magyar néptincoknak tanitds
szempontjabdl jelenleg szdmbajohetd zome kb. 300 tdnc elemzéséhez hozzdvetdleg egy munka-
kozosségnek 15 hénapnyi idére volna sziiksége. Kivinatos volna tehdt a jév8ben a munkakozds-
ségek szdamdnak gyarapitdsa és minél t6bb munkaidé biztositds.

Végiil megjegyzem, hogy a munkakozosség tagjai mindvégig odaadé lelkességgel és intenzitds-
sal mikodtek kozre. Munkdnkat azonban sajndlatos médon hdtréltatta, hogy dr. Lugossy Emma
egyéb elfoglaltsiga miatt a munkakozosségben val6 részvételét lemondta, igy jelenleg csak néhdny
tdnc van tdncirdssal rogzitve. Tovabbd nagy hidnydt éreztitk a matydkrdl sz616 néprajzi el6adds-
nak, amelynek megtartdsit Morvai Péter véllalta, de lemondta.

Budapest, 1951. IX.7. Szentpdl Olga (a munkakozisség vezerdje)
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Kortvélyes Géza
Romeo és Julia
Balettfelujitas az Operahazban'

1985. mdjus 25-ét a magyar balett torténetében bizonydra feljegyzik majd. Ekkor kertilt sor az
Operahdzban Prokofjev Rémeé és Julia cim balettje feldjitdsdra, — Seregi Ldszl6 felfogdsdban,
rendezésében és koreografidjdval. Igaz, a tdncalkoté maga vallotta meg tbb nyilatkozatdban,
hogy koncepcidjit alapvetden befolydsolta Zeffirelli nagyszer(i filmje, és balettjében igyekezett az
4 nyoméba szegddni. Ugyanakkor az is vildgos volt Seregi elétt, hogy tbb évtizede szinte minden
Rémed-verzié koreogréfiai 8sképét az a Leonyid Lavrovszkij mester teremtette meg, aki darabjdt
asszisztenseivel 1962-ben a mi balett-térsulatunknak is betanitotta, s ezt a megolddst koltészeté-
ben alig lehetett és lehet megkeriilni, f6ként meghaladni.

Hogyan sikeriilt hdt az 4j verzié, amelynek jellegét ez a kettés elézmény — el8nyt és korldtot
jelentve — mindenképp meghatdrozta? Azt mondhatni: Seregi Rémedja koncepcidjiban és meg-
olddsdban is nagysiker(i tdincban fogant szinhdzi produkcié, amelynek legfébb erejét és értékét a
reneszdnsz életérzés és atmoszféra meggydz8 felidézése adja. A veronai piac pezsgd hétkdznapjai,
a sistergé-nyers indulatok kavalkddja szovi 4t ezt a tdncjdtékot, amelyben f8hdsck gyandnt az tit-
kozéseket kivaltd, felforrdsité Mercutié és Tybalt pattannak elénk, megifjodott pSlusaiként az 8si
Montague-Capulet konfliktusnak. S ebben az erdtérben, mintegy annak dldozataiként jatszédik
le azutdn a két ifja szerelmes szdnandé tragédidja. A mivészi hangsily tehdt inkdbb a kamaszosan
féktelen, drtatlan, dmde veszélyes er8szak szellemes, izgalmas és haldlos jatékdra tevédik, mintsem
a haldlon is diadalmaskodé szerelem koltészetére és szépségére.

Vagyis elssorban szines, korszertien ellentmonddsos és fesziiltségteli Seregi alkotdsa, amely
tgy igazodik Prokofjev kozkedvelt muzsikdjdhoz, hogy elsédlegesen a tdrsadalmi és kort felidézd
jelentésréteget testesiti meg. Viltozatos, erételjes, dbrdzolderejli tdincokkal, — mondhatni monu-
mentdlis, sokoldalt és hilds feladatokat héritva a teljes balettegytittesre és a népes statisztéridra.
A cimszerepeket a pdlyakezdd Volf Katalin és az idedlis megjelenésti Ldcsei Jend formélja meg,
Mercutiét a nagyszer(i Szakaly Gyorgy, Tybaltot a kivdlé Kevehdzi Gébor kelti életre — Forray
Gébor és Vigé Nelly tallékony, stilusos szcenikai kézegében. Medveczky Addm a zenekart a
koreogrifus felfogdsiban, a megkivint tempdkkal és hangsilyokkal irdnyitotta. Mindennek ered-
ményeképp igazi, hatdsos balettel6adds sziiletett az Operahdzban. Biztos és tartds kozonségsikert
igérdé produkcid, amelyben az Gjitds szellemes és médja értelmesen igazodik a reprezentativ dal-
szinhdz tradicidjdhoz és specidlis feladataihoz is.

! A kézirat most jelenik meg elész6r nyomtatdsban. A szoveg kordbban a Magyar Rddié Uj Zenei Ujség cimd miisordban
hangzott el.
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Gdspdr Emese
Egészségtudatossag

alakitasa a taplalkozasban,
kiilonos tekintettel a
tancmuvészképzésben résztvevdkre

Azzal, hogy emberré lettiink, és tobbé valtunk, mint a természet korforgdsdnak egyszer(i részei, az
alapvetd bioldgiai mechanizmusokhoz val6 viszonyunk is megvaltozott, ami leginkdbb a tdpldl-
kozés teriiletén nyilvinul meg. Az, hogy egy anya hogyan és meddig tudja szoptatni csecsemdjét,
majd a kés8bbiekben hogyan neveli 6t a helyes tdpldlkozdsra, kihatdssal van a gyermek késdbbi
életére is, és nagyban meghatdrozza az ételekhez, az étkezéshez valé viszonydt; ha dgy tetszik,
egész felndtt életiinkdn 4t hordozzuk azt a mintdt, amelyet a tdplalkozdsrél kaptunk.

Az ¢hség érzése mindannyiunk szdmdra ismert, természetes és gyakori jelenség, és nem tobb
némi kellemetlenségnél, amely jelzi, hogy gyomrunk iires. De nem volt ez mindig igy. Oseink
egész mdsfajta éhségérzetet ismertek — olyat, amely napokon vagy heteken 4t tartott, és amelynek
csillapitdsa egyenld volt az életbenmaraddssal. Aki til sokat éhezett, az legyengiilt és elpusztult,
aki élelmet tudott szerezni az életben maradt.

A fejlett nyugati tdrsadalmakban ma mdr szinte nem létezik olyan ember, aki ne tudnd, hogy
az egészség megbrzéséhez nem csupdn a tépldlék mennyisége, hanem annak mindsége — az egyes
osszetevik és a kiilonbozd tdpldlékesoportok kiegyensilyozott, megfelels ardnyban val6 bevitele
— is elengedhetetlentiil fontos. Mindezekkel egyiitt azonban vilasztdsunkat nem kizdrélag — nem
is els6sorban — az ételek tdpértéke hatdrozza meg, hanem azok ize, aromdja, az a kellemes, érzéke-
ket csiklandozd élmény, amelyet az egyes ételek elfogyasztdsa nyujt. Bizonyos izeket elére ,,prog-
ramozottan” kedveliink, illetve utdlunk. Az édes izekre mdr a csecsemdk is ajkuk nyalogatdsgval
és élvezetet titkrozd arckifejezéssel reagdlnak, a keserd izekre pedig elforditjak fejiiket, arcukon az
undor félreérhetetlen jelével. A modern élelmiszeripar sajnos kihasznélja természetes ,,édesszdji-
sdgunkat”, és egyre Gjabb ,magdt etet§” élelmiszert dob piacra.’

Az evés, az étkezés ezen feliil komoly tdrsadalmi jelent8séggel is bir, taldlkozdk, szocidlis ese-
mények fénypontja, a csaldd fontos dsszetart ereje lehet. A viligon mindenhol elfogadott dolog,
hogy délidében az emberek feldllnak a munka mell8l, és ebédelni mennek. Az étel fontos része
tinnepeinknek is. Kardcsonykor szinte mdr elmaradhatatlan siilt pulyka, a sziiletésnapi tortdk és
kiilonleges alkalmakra készitett konyhamtivészeti csoddk hozzdtartoznak az tinnep hangulatdhoz,
meghittséget adnak, szeretetet kdzvetitenek.

Az ember néha jutalomként vagy stressz olddsdra is haszndlja az evést: a teltség érzése, illetve
az étel elfogyasztdsinak élménye ugyanis egyfajta megnyugvast, megelégedést jelent, még akkor
is, ha ezzel az eredeti probléma nem oldédott meg. Az an. ,stresszevék” is tudjdk ezt, mégis
— mivel az evés és az érzelmek ilyen szorosan 6sszeftiggnek — nehezen tudjdk elvélasztani a kettSt
egymdstdl.

! Atkinson-Hilgard, 388.
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A taplalkozds élettana

Bér az éhség gyakori és természetes része a mindennapjainknak, nehezen tudndnk leirni, milyen
érzést takar. Néhdnyan egyfajta vdgyként, az étel utdni sovirgdsként jellemzik, mdsok kifejezet-
ten kellemetlen, kinzé fdjdalomként élik meg, mely nemegyszer gyengeséggel, szédiiléssel, vég-
taggyengiiléssel jar. Nem is szdlva a kozosségben igencsak kinos gyomorkorgdsrél... A korgds a
gyomorfal izmainak 6sszehtizéddsakor jelentkezd morgé hang, amely gyakrabban kévetkezik be
éhes gyomorndl, amikor tgy érezziik, hogy iires, azonban éhségérzet nem a gyomor 6sszehtizé-
ddsa miatt keletkezik. Az éhség élettani jelzése kozvetlenebbiil kotddik az ideg- és egyéb sejtek
val6sdgos energiaforrasdhoz, a gliikdz és az egyéb tdpanyagok szervezetben jelen 1évé szintjéhez.
Az agytdrzsben és a hipotalamuszban taldlhaté idegsejtek igencsak érzékenyek a glitk6z szintjére.
Tulsdgosan alacsony gliikdzszint esetén az idegsejtek mikodésében zavar keletkezik, s akkor je-
lentkezik az éhség szubjektiv élménye, amikor az agy tobbi része errdl értesitést kap.?

»Ereje” tulajdonképpen komplexitdsiban rejlik: olyan gondolati, érzékelési, szervi és hormon-
lis mechanizmusokat foglal magdban, amelyek az idé muldsdval (vagyis az éhség fokozdddsédval)
egyre siirget8bbé, egyre kinzébba vilik, igy biztositva az étel barmilyen médon valé megszerzését,
vagyis a talélést. Az éhség kialakuldsihoz gyakran mdr annyi is elég, hogy ételre vagy egyaltaldn az
étkezés élményére gondolunk. Ki ne tapasztalt volna mdr olyat, hogy egy televiziés rekldm vagy
egy magazin konyharovata littdn hirtelen farkaséhes lett? Az sem ritka, hogy éhségérzetiinket csu-
pan kulturdlis szokdsaink alakitjak, és a {6 étkezések idépontjaiban ,rutinszerten” lesziink éhesek,
mint ahogyan ,kultdrafiiggd” az is, hogy milyen ételeket tartunk finomnak, gusztusosnak.

Az éhség kialakuldsat azonban a legnagyobb részben érzékszerveinknek koszonhetjiik. Az étel
ldtvdnya és illata, majd a szdjiiregbe juttatott falatok ize és dllaga erdteljes étvdgyfokozd. A szaglds
képessége alapvetéen meghatirozza az étel élvezetének fokdr. Igy lehetséges az, hogy amint szag-
lasunk az életkor elérehaladtéval romlik, Ggy egyre kevésbé vagyunk faldnkak, és egyre konnyebb
bizonyos elkeriilntink. Amikor esziink, a tdplalék a szdjiiregbdl a gyomorba, majd a belekbe jut, és
emésztd enzimek segitségével dsszetevdire bomlik. Ezek a belekbdl a vérdramba szivédnak, majd
a vér Utjdn jutnak el az egyes szervekhez.

A j6llakottsdg érzést fokozza a gyomor teltsége, a gyomor falfesziilése. Az emésztd- szervek és
az agy a telitettségi dllapottdl fiiggden hormonokat is termel, igy tizennek egymdsnak a tdpanyag-
elldtotesdg aktudlis helyzetérél. J6llakottsdg alatt tehdt azt a komplex fizikalis és lelki dllapotot
értjiik, amely a belsd szervek, és az agy intenziv kommunikdcidja révén 1étrejon, és jelzi az egyén
szdmdra, hogy elegend§ tdplalékhoz jutott. A tdplalkozdsi zavarban szenvedd betegekben ez a jol-
lakottsdgi ,kiisz6b” tolédik el pozitiv vagy negativ irdnyban, sziikségtelentiil sok vagy tdlsdgosan
kevés tdplalék felvételét eredményezve az egyes étkezések sordn.

Ftkezési szokisok

Az egyes étkezések sordn bevitt tdpldlékok Gsszetétele alapvetden meghatdrozza, mikor érziink
legkdzelebb éhséget. Ehhez adhat segitséget a tdpldlkozdsi piramis,® amely formdjdnak kiindul4si
alapjdt az a kértilmény képezte, hogy az emberi szervezetnek nem egyenld mértékben van sziik-
sége a kiilonbozd tdpldlékesoportokba tartozé élelmiszerekbdl.

2 Atkinson -Hilgard, 2005. 390.

> www.sulinet.hu
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NAPI _
FOLYADEK 2SIRADEKOK
FOGYASZTAS HUSOK, TOJAS
(SERTES-, MARHA-,

BAROMFI, HAL)

TEJ, TEJTERMEKEK
(SAJTOK, TURO, KEFIR, JOGHURT)

GYUMOLCSOK,
ZOLDSEGFELEK

KENYER, PEKSUTEMENY, GABONAFELEK, RIZS,
TESZTAFELEK, BURGONYA, HUVELYESEK, GABONAPELYHEK

NAPI MOZGAS

1. dbra Tipldlkozdsi piramis

Napi energia-beviteliinket alapvetéen a sziikségletnek kell meghatdroznia. Nagyobb fizikai, szel-
lemi igénybevétel esetén tobb tépldlékot kell fogyasztanunk, hogy az erénlétiinket, teststlyunkat
az adott szinten tudjuk tartani.

Az étkezésiinket leginkdbb meghatdrozé élelmiszercsoport a piramis aljdn taldlhatd.
Sziikségletiink felét-egyharmaddt fedezik a kenyér-, péksiitemény-, tészta- és gabonafélék, burgo-
nya, rizs, hiivelyesek (borsé, bab). Energiaigényiink legnagyobb részét a keményitd lebontdsibdl
nyerjiik. J6, ha a vilasztott kenyérfélék lehetleg teljes kiSrlést liszthdl késziiljenek. Igy éreékes
élelmi rostot és B vitaminokat is juttatunk a szervezetbe, és [ényeges, hogy az ilyen alapanyagbél
késziilt termékek lényegesen laktatébbak, mint a fehérkenyér. A zoldség- és f6zelékfélék szin-
tén fontos szerepet jitszanak tdpldlkozdsunkban. Energiatartalmuk nem olyan jelentds, mint az
el6z8 csoporté, inkdbb dsvanyianyag-, élelmirost- és vitamintartalma elényos. Naponta legaldbb
hdromszor j6 lenne fogyasztanunk nyersen és f8tt formdban is. Gytimolcsoket értékes gytimoles-
cukor-, vitamin-, és rosttartalmuk miatt fogyasztunk. Nydri hénapokban a mindennapjainkhoz
tartoznak, de télen is fontos, hogy legaldbb naponta illessziink az étkezéstinkbe gytimolcsot. Tej,
tejrermékek (sajtok, tird, kefir, joghurt) nem csak a gyerekeknek elengedhetetlen. Fehérje-, és
4svdnyianyag tartalmuk jelentds. Gondoljunk a magas kdlcium tartalmukra! Naponta tobbszor
fogyasszunk!

A husok (baromfl, sertés, marha, hal), tojds taldn a legfontosabb fehérjeforrdsaink. A f8éc-
kezéseink — reggeli, ebéd, vacsora — mindig tartalmazzanak teljes értékii fehérjét tejtermékbdl,
tojdsbdl vagy husfélébsl.

A zsiradékok nem képeznek 6ndllé élelmiszercsoportot tdplilkozdsunkban. Az élelmiszereink
természetes modon tartalmaznak zsiradékot, de tisztdban kell lenniink azzal, hogy a soviny husok
lényegesen értékesebbek. Nem sziikséges, hogy teljesen szamizziik az étkezésiinkbdl a zsiradéko-
kat, hiszen ez a legmagasabb energiatartalmu élelmianyag csoport, és a zsirban old6dé vitaminok
felszivoddsa, felhaszndldsa miatt is fontosak. Az édességek fogyasztdsa az egészséges szervezet(i em-
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berek szdmdra szintén része a téplalkozdsnak. Kozkedvelt kiegészitdi egy teljes éreékii étkezésnek.
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Altaldnossigban elmondhaté, hogy a magas szénhidrittartalmii ételek knnyebben emészche-
t8ek és gyorsabban szivodnak fel, mint a f8ként fehérjéket és zsirokat tartalmazék — kiilonésen
akkor, ha sok benniik az an. egyszer(i szénhidrdt, mint pl. a sz8l6cukor vagy a gytimolescukor.
Ezek gyorsan emelik a vércukorszintet, és gyorsan csillapitjdk az éevdgyat. Féként egyszerti szén-
hidratokat tartalmazé étel a csokolddé, a cukorka és dltaldban az édességek. Az Gn. Gsszetett
szénhidrdtok — mint amilyen, pl. a keményit§ — lassabban bomlanak, és fokozatosabb, de tar-
tésabb vércukorszint-emelkedést idéznek elé. Osszetett szénhidritban gazdag étel a kenyér, a
rizs, a burgonya, a fétt tészta és a kukorica. Ha olyan ételt fogyasztunk, amely szinte kizdrdlag
szénhidritokat tartalmaz, biztosra vehetjiik, hogy éhségiink egy-két 6ra mdlva visszatér, ezzel
szemben, ha a szénhidrdtokat kiegyenstlyozott méreékben zsirokkal és fehérjékkel egészitjiik ki,
bdtran szdmithatunk arra, hogy a kovetkezd f8étkezésig kinzé éhség nélkiil kibirjuk. Ezeket a
tdpanyagokat ugyanis nehezebb lebontaniuk az enzimeknek, igy felszivéddsuk és felhaszndldsuk
lasst, fokozatos, tdpértékiik, pedig magas.

A fejlett orszdgok nemzetei dltaldban hdrom féétkezést tartanak nyilvdn, ezek: reggeli, ebéd,
vacsora. Koztiik négy-hat 6rds ,sziinet” van, amely esetenként tdl hossziinak bizonyul, ezért az
emberek nagy része ilyenkor kozbeiktat egy-egy kisebb étkezést. Ennek megvan az a haszna, hogy
Sk a f6étkezés idején kevesebbet esznek majd.

A folyadék szerepe

Az izmok viztartalma 75 %, ebbdl mdr 3 % elvesztése is csokkentheti erénket. Amikor a szévetek
vizhidnyosak, a fizikai teljesit6képesség romlik. Szomjusdgunk oltdsa az egyik legfontosabb ho-
meosztatikus folyamat, ugyanis a szomjusdg a folyadéksziikséglet pszichés megnyilvinuldsa. Ha
nem iszunk elég vizet, esetleg intenziv testmozgdst végziink, szervezetiink — mivel a verejtéken, a
leheleten keresztiil folyamatosan apasztjuk vizkészletiinket — el6bb-utébb kimeriti két alapvetd
folyadéktartalékdt. Az egyik tartalék a sejteken beliili, a sejtek szerkezetét alkoté fehérjék, zsirok és
szénhidritok elegyével keveredett intracelluldris folyadék, a mdsik forrds pedig a sejteken kiviili,
a vérben és egyéb testnedvekben tdrolt, extracelluldris folyadék.*

Mindenkinek legaldbb 1,5 liter tiszta vizet kell innia naponta. Rendszeres testmozgds esetén
ennél tobbet kell fogyasztani. Ne csak akkor igyunk, amikor mdr szomjasak vagyunk. A szom-
jusdgérzet egytitt jarhat valamilyen fokt kiszdraddssal. Meg kell szokni, hogy a nap folyaman
rendszeresen fogyasszunk vizet.

A természetes dsvanyviznek (kémiai és mikrobiol6giai szempontbdl is) tisztdnak kell lennie,
valamint literenként legaldbb 1000 mg dsvanyi anyagot kell tartalmaznia. A szabdlyozds szerint
dsvdnyviz az is, amely ennél az értéknél kevesebb oldott anyagot tartalmaz, de egy vagy tobb
osszetevében kiilonosen gazdag. A magyarorszdgi dsvdnyvizek alapvetden hdrom csoportba so-
rolhaték: kalcium-, magnézium-, illetve hidrogénkarbondtos vizeink vannak. Mindennapi fo-
gyasztdsra ezek koziil utébbiak a legalkalmasabbak, ezen beliil is a szénsavmentes valtozatok. A
hazai vezetékes ivéviz dltaldban tdl sok oldott anyagot tartalmaz, ezért nem szabad birmekkora
mennyiségben fogyasztani. A mérsékelt dsvinyianyag-tartalmi dsvinyvizek 6sszetétele azonban
természetes eredetiiknél fogva kiegyenstlyozott, ezért jobban oltjik a szomjat, mint a csapviz.

A test folyadékvesztése nagyon nagy is lehet, ha nem péroljuk gyorsan. Ilyenkor dehidratdcié
kovetkezhet be, aminek negativ hatdsa van a teljesitményre és az egészségiinkre. A vérmennyiség
lecsokken, a testhémérséklet emelkedik, a folyadékvesztés jobban igénybe veszi a szivet, a tiid8t,
és a keringési rendszert.”

* Atkinson-Hilgard, 2005. 386.
>Bean, 2000. 85.— 93.
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Balettmiivészek esetében minimum a napi 1,5 — 2 liter fogyasztésa az idedlis, mivel rendszeres
testmozgds esetén a verejtékezéssel elveszitett vizet is pétoljuk, ami 1 érds balettéra, vagy préba
sordn kb. 1 liter folyadékleaddst jelent.

A téplilkozis életkori sajdtossdgai. A csecsem8k tdplaldsa

Az Gjsziilote sziiletés utdni mellre helyezését kisérd pszicholégiai és hormonilis hatdsok serkentd-
en hatnak a tejelvélasztdsra és a kés6bbi sikeres szoptatdsra. A csecsemd sziikségleteit 4-6 hénapos
kordig a kizdrélagos szoptatds tokéletesen fedezi. A csecsemd a szoptatds kezdetén alacsonyabb
energiatartalmd, lakt6zdus, Gn. elétejet fogyaszt, mig a szoptatdsok vége felé zsirdus, magas ener-
giatartalmd, Gn. utdtejet, ezért fontos, hogy ne korldtozzuk a szoptatds idejét, legyen ideje a
csecsemdnek , teljesen kitiriteni az emlée”.

Az anyatej védBanyagainak koszonhetéen a szoptatott gyermekek sokkal ritkdbban kapnak
bélfertdzést, légati megbetegedést vagy hugyiti fertézést. Amennyiben mégis fellép valamilyen
fertdzés, gy az dltaliban enyhébb lefolydst, s a csecsemd hamarabb dtvészeli. Az anyatejes tdpld-
lds véd az allergids megbetegedésekkel szemben is. Kevesebb a légiti allergia, az asztma, ritkdbb az
ételallergia és az ekcéma is. Sok mds betegség esetében kimutathaté még az anyatej védé hatésa:
igy véd a vashidnyos vérszegénység, a cukorbetegség, a gyulladdsos bélbetegség, a lisztérzékenység
és a kovérség kialakuldsdval szemben.®

Ha a szoptatds nem fedezi a csecsemd energiasziikségletét, kiegészitést kell adni. A csecsemd
életkordtdl fiiggden un. adaptdlt (szénhidrdtként csak laktézt tartalmazd), illetve részben adaptile
(lakt6z mellett mds szénhidrdtot is tartalmazd), gydrilag 6sszedllitott tépszer addsa javasolt.

Bédrmilyen kevés teje van az anydnak, elészor mindig szoptasson, és csak azutdn adjon pétldst,
kandllal vagy pohdrbdl itatva. A f8zelék bevezetése a kdvetkezd sorrendben javasolt: burgonya,
sdrgarépa, brokkoli, saldta, kelbimbd, spirga. A fézelékek berdntdsa nem sziikséges, stiritésre bur-
gonya hozzdaddsa elegendd. A his addsa a vashidny megel8zése céljdbol a fézelékek bevezetését
kovetden, hat hénapos kor felett javasolt.

A bélcs8dés és az 6vodis kort gyermekek élelmezése

A bélcs6dés és az dvodds kort gyermekeknél fokozott figyelmet kell forditani a fejlédd szer-
vezet tdpanyagigényére. A testtomeghez képest viszonylag nagy, j6 mindségli fehérje, illetve
4svdnyianyag-, vitamin- és energiasziikséglet miatt naponta adott husfélék, tojds, tej és tejtermé-
kek megfelels elosztdsban, f8zelék- és gytimolestélék, gytimolessaldtdk, nyers zoldségfélék képezik
az étrend gerincét.

A konyhatechnikai eljdrdsok sordn tigyeljiink arra, hogy a zoldségfélék pdroldssal, vagy t6ltott,
rakott formdban hussal, tejjel, tojdssal kiegészitve készitsiik el. Cukrot csak az étel izesitésére hasz-
ndljunk. Erds fliszerezést igényld ételek kisgyermekeknek nem adhatdk.

A napi élelmezés 6t étkezésbdl dlljon. A boles6dés és az Gvodds kort gyermekeknél tigyeljiink a
pszichés hatdsok jelentSségére is. A gyermek étkezéséhez megfeleld kornyezetet kell biztositani. Zajos,
levegtlen helyiségben a gyermek étvagytalannd vilik. Etvigydra hatdssal van a télalds médja is.

Az iskolds gyermekek tapldldsa

Az iskolds gyermekek tdplaldsdndl figyelembe kell venni, hogy mozgdsigényiik nagyobb, szellemi
fejlédésiik fokozottabb, mint az évoddsoké. Az étrendbe a kenyér és a pékdruk nagyobb mennyi-

¢ Tulassay Tivadar eléad4sa.
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ségben illeszthet6k be. Helyes, ha mdr iskoldskorban megkezdjiik a barna kenyér megkedvelte-
tését. Ebben az étrendben szerepelhetnek nagyobb telit6éreéki ételek, de mell8zni kell az er6sen
fliszerezett, sok zsirt tartalmazé ételeket. Az energidt ad6 tdpanyagok mellett a fejlédé szervezet
szdmdra kiemelten fontosak a gytimolesok, a f6zelékek- és saldtafélék, vagyis a vitaminokban és
dsvdnyi anyagokban gazdag ételek és italok étrendbe dllitdsa.

Miar iskolds korban ki kell alakitani a helyes tdplalkozdsi ritmust. Tudatositani kell a gyer-
mekekben, hogy a szellemi munkdhoz, a j6 iskolai teljesitményhez a megfelel§ tdpanyagelldtds
nélkiilszhetetlen szervezetiink miikodéséhez, fejlddéséhez. Az iskoldskort gyermekek szdmadra is a
napi 6tszori étkezés az optimdlis. A napi energiasziikséglet étkezésenkénti elosztdsa: reggeli: 20%,
tizérai: 10%, ebéd: 40%, uzsonna 10%, vacsora: 20%.

Az elégtelen tdplilkozds kovetkezményei gyermekkorban stlyosabbak, mivel a fejlédés, nove-
kedés iddszakdban tartésan elszenvedett tdpanyaghidny, illetve a tdpldlkozds eredet(i drtalom az
egész életre sz616 hatdssal jdrhat.

Emellett egyre inkdbb felerésodik a civilizdciés drtalmak patoldgiai szerepe. Ide tartoznak a
mozgdsszegény életmdd kovetkezményei, a helytelen tdpllkozdsban rejlé rizik6tényezdk, az egyre
fokozddé kornyezetszennyezés és a sokasodd stressz hatdsok testi egészséget és lelki egyenstlyt
veszélyeztetd kovetkezményei. Ezen drtalmak jelenlétének feltirdsa, lehet8ség szerinti kivédése,
hatdsaik elkeriilése érdekében folytatott tevékenység minden a prevencié teriiletén gy6gyitéssal,
oktatdssal foglalkozé szakember feleléssége és egyiittes feladata. A kedvez8tlen életmédbeli, kor-
nyezeti tényezdk kivétel nélkill minden korosztalyt érintenek és dsszetett hatdsaik eredményeként
egyes késdbb kifejlédd betegségek csirdi mar gyermekkorban, megjelennek.

Taplalkozas jellemz8i a prevencié tiikrében

A lakossdg egészségi dllapotdt kiilonbozd vitdlis statisztikai mutatdkkal is lehet jellemezni. Ezek
koziil az egy éves korban vdrhaté élettartam és az 6sszes haldlozds életkorra vonatkoztatott értéke
Magyarorszdgra vonatkozdan meglehetésen stlyos helyzetre utal dsszehasonlitva eurdpai és mds
fejlett orszdgokkal. A férfiak vdrhaté élettartama a WHO 2006. évi statisztikai adata alapjan 69
év, a néké 77 év, ami eurdpai viszonylatban az egyik legrovidebb élettartam.”

A haldlozdsok okainak elemzésénél fény deriilt arra, hogy mintegy % résziikért a tdplalkozdssal
osszefliggd betegségek feleldsek. Ezek a sziv-érrendszeri-, a daganatos valamint az emészt8szervi
megbetegedések. A kialakuldsukban meghatdrozé szerepet jatszé tényezék kozott egyardnt kimu-
tathatéak a felndtt és a gyermekkori tdpldlkozds és életmdd zavarai. Ezen tényez8k kozé sorolha-
téak elsésorban a megviltozott, felgyorsult életvitel kovetkeztében kialakult rendszertelen étkezés,
a reggeli elhagydsa, az esti, ebédet p6tlé bdséges étkezés, illetve Gjabb étkezési formdk, divatdiétik
kovetésébdl szarmazé veszélyek, az elfogyasztott tdpldlékok helytelen strukedrdja. Utébbi egyrészt
a z6ldség — f6zelékféle és gytimélcs, a teljes értékli cerealia, hal, valamint a tejtermék elégtelen
fogyasztdsdban, mdsrészt pedig a tulzott zsiradék, édesség, iiditdital, sézott és magas zsirtartal-
mu rdgesdlnival6 és az egyre nagyobb teret hddité kényelmi termékek fogyasztdsdban nyilvdnul
meg.

Ahhoz, hogy a tdplalkozési szokdsok a helyes irdnyba viltozzanak s valéban a javulé egészség
szolgdlatdba dlljanak, a kovetkez6knek kell teljesiilnie:

1. Az élelmiszerek 4ltaldnos mindségbiztositdsa és a vegyszermaradvdnyok fokozottabb ellen-
Orzése.

2. A bioétkezés bevezetése és dltaldnossa tétele.

7 www.who.hu
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3. Az egészséges tépldlkozist, illetve életmédot szorgalmazé kiadvanyok, médszerek propagald-
sa minden médiumon keresztiil.®

A téplilkozds mikéntje

Egyre tobb bizonyiték szol amellett, hogy alkatunk — akdrcsak szemiink szine, vagy intelligenci-
dnk — genetikailag meghatdrozott. Ez azt jelenti, hogy aktudlis korunkhoz és testmagassdgunkhoz
mindig tartozik egy aktudlis testtomeg-érték, amelyen képesek vagyunk ugyan véltoztatni, de a
fogyd-, esetleg hizékirds eréfeszitéseink elmultdval mindig ugyanoda tériink vissza. Ez megma-
gyardzza azt is, hogy a fogyokurak 95 szézaléka miért sikertelen.

Mivel génjeinket sziileinktd] 6rokoljiik, nagy valészintiséggel alkatunkban is rdjuk fogunk ha-
sonlitani. Hogy ez a genetikai meghatdrozottsig mikor ,,6lt testet benniink”, az csupdn id6 kér-
dése, bdr kétségtelen, hogy kiilonbozd kiilsé kornyezeti tényez8k — mint pl. a csaldd tdpldlkozdsi
szokdsai, az dtlagos fizikai aktivitds és bizonyos betegségek is — nagyban befolydsoljdk ezt. Az
elmélet viszont helytdllénak tlinik.

Az sem ritka, hogy valaki arrél szimol be, eleinte még konnyi volt fogynia: kicsit kevesebbet
evett és tobbet mozgott, de ez minden. Késébb azonban, minél tobb fogydkirdn van tdl valaki,
anndl nehezebb fogynia. Hogy miért? Egész egyszertien azért, mert ekkorra a test mdr tudja, mi
az éhezés, és hogyan kell viselkednie, milyen mechanizmusokat kell beinditania, hogy megment-
se, ami az 6vé. Testiink ugyanis akut sziikségillapotnak fogja fel az éhezést, ezért ilyen esetekben
ytakarékra 4llitja” az anyagcserét, minden hasznosithaté molekuldbdl energidt csindl, és vdr a

béségesebb iddkre.
A téplilkozasi magatartds zavara

Azanorexia krénikus senyveszt8 betegség, amely iddvel stlyos testi leromldshoz vezet. Létrejottéhez
fizikai és lelki tényezdk egyiittesen vezetnek. Az anorexidra olyannyira jellemzd nagyfoku suly-
vesztés 4ltaldban hamar ldthatéva valik, szimos més tiinet azonban sokdig rejtett marad.

Kialakuldsa a leginkdbb azzal magyardzhatd, hogy az érintett egyén kétségbeesetten keres vala-
mit, ami megadja szdmdra azt az érzést, hogy ura a sajdt életének, és ezt az éhezésben taldlja meg.
Azdltal, hogy szigort kontroll alatt tartja a tdpldlkozdsdt a beteg ugy érzi, hogy életének egyéb
aspekrusait is irdnyitani képes. Mdsok szdmdra ezt azzal demonstrdlja, hogy folyamatosan fogy; az
elismerés pedig, amelyet ezzel kivélt, pozitiv visszajelzésként erdsiti a fogyds irdnti vigyat.

Ez utdbbi fontos és szomorti momentuma az anorexidnak. Nevezetesen, hogy a beteg — 6nbe-
csiilése hidnyos — mésok dicséretétdl vélik fiiggdvé, és minél tobbet képes fogyni, anndl inkdbb
gy érzi, sikeriilt valamilyen jelentds dolgot véghezvinnie az életben, amely feltétleniil folytatdsra
érdemes. El8szor tehdt a lelki ,,én” akar valamit, amit a testi ,,én” tud megvaldsitani, aztdn a testi
»én” megy 4t olyan viltozdsokon, amely a lelki ,,én”-t szinte kényszeriti arra, hogy még inkabb
akarja azt. A folyamat ,olyan mékuskerék”, amelybdl késébb a beteg 6nerejébdl mdr nem tud
kiszéllni. Az orvosoknak is az a legnehezebb, hogy szétvdlasszak a testi és a lelki problémdkat, és
gyogyirt taldljanak egyikre is, mdsikra is.”

A Klasszikus balett, és még vannak sportdgak, amelyek egyszerre kovetelnek dridsi fizikai erét,
konnyedséget, izmos, ugyanakkor hajlékony testet. Ilyen pl. a néi torna, amely rdaddsul ,kotelezd
mintdvd” teszi a kifejezetten vékony, gyerekes karaktert, s ez bizony semmiképpen sem egyeztet-
hetd 6ssze az olyan mdsodlagos nemi jellegekkel, mint a néies mellek, comb vagy csipd.

8 Tompa Anna el6addsa.

? Kirkpatrick —Caldwell, 2004. 23.
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Nem véletlen, hogy e mivészeti-, és sportdgak miivel8i kozott az anorexia gyakorisdga jéval
nagyobb, mintegy 25-sz6rose az dtlagnépességre jellemzd értéknek. A torndszok 62 %-a alkalmaz
valamiféle abnormalis stlycsokkentd mddszert, Ggymint onhdnytatds, étvigycsokkentd, zsirége-
t8, vizhajté és hashajté gydgyszerek szedése, bojtolés, koplalds. Hozzdjérul ehhez az is, hogy a
mesterek, az edzék kétharmada elégedetlen tanitvinya alakjdval, és szigort fogydkardt javasol
szdmukra.

A balerindk kiiléndsen ellentmonddsos kériilményeknek kénytelenek megfelelni: legyenek
légiesek és karcstiak, de birjdk a kimeritd prébdkat, és persze ne ldtszédjon rajtuk semmilyen
erdfeszités, amikor embertelen pozicidkban tdncolnak hosszii percekig. A szépségnek, a kiilonle-
gességnek tehdt 4ra van, a mérce magas, és aki nem birja, konyorteleniil a siillyeszt6ben végzi. A
névendékek is tudjik, hogy a tinc életforma, amelyet nem lehet elég kordn elkezdeni, akdrcsak
a diétdt, amely a ,bennmaradds” kulcsa: a 11-18 éves balerindk 25 %-a szenved egyértelmien
étkezési rendellenességben.

A helytelen étkezés egyik rizikofaktora a menstrudciés problémak kifejlédésének, a normalis
menstrudcids ciklus kimaraddsdnak. Ez gyakran a krénikusan alacsony kalériafelvétel eredmé-
nye, valamint az alacsony testzsirnak és stlynak, a magas intenzitdst és terjedelmi prébdnak,
edzésnek, a pszicholdgiai stressznek kdszonhetd.'" Sok névendék, és sportolé pontosan figyel
arra, hogy mit eszik, és gyakran kiprébalnak kiilonbozé étrendeket, hogy vékonyabbak legyenek,
és noveljék teljesitményiiket. Nagyon keskeny a hatdrvonal a figyelmes és a megszéllott étkezés
kozott, amely nemesak kockdzatossd teszi a teljesitményt, hanem veszélyezteti az egészséget is. A
helytelen étkezés az étkezési szokdsok kévetkezménye, az étkezéssel kapcsolatos helytelen maga-
tartds és gondolkodds.

Nem kifejezetten humdnus, dm anndl inkdbb bevilt mddszernek szdmit példdul a csoport
tagjainak egyszerre, egymds elStt torténd teststilymérése, tekintettel arra, hogy a tobbiek elétt
kiilondsen megalzé és szégyenletes dolognak szamit, ha valaki a kivint méreék folé csuszik. Igy
aztdn a mesterek, és az edzdk elérik, hogy mindenki kell6képpen tisztdban legyen a teststly fon-
tossdgdval. Aki nem birja a temp6t és nem tud vigydzni magdra, az konyortelentiil kiesik, és hogy
azutdn hogyan rakja 6ssze darabjaibdl karrierjét és 6nbecsiilését, az mdr az & dolga. Aligha kell
részletezniink, milyen kévetkezményei lehetnek egy ilyen kudarcnak, mondjuk egy kizépiskolds
kamasz életében. Kovetkezmény: mindenki tgy csokkenti a stlydt, ahogy csak tudja, ha neki a
koplalds vélik be, azzal, ha az 6nhdnytatds, akkor azzal. Egyetlen dolog szdmit csupdn: a mérleg
nyelve hol dll meg...
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Lévai Péter
Konferenciak mint a magyar
mozgaspedagadgia és tancmiivészet

o 7y e

lehetséges szakmai kommunikacioi

Diskurzus az intézményesedés folyamatiban. A kongresszus

A tudomdnyos életben megszokott és bevett forma a kongresszus, amely lényegében a kiilonbozd
foldrajzi helyeken és mds-mds érdekérvényesité csoportok koré, de egy azon célnak aldrendel6dd
értelmiségi koroket mintegy szembedllitva egymdssal Gjabb és Gjabb feladatokat tiiz ki. A megol-
ddsra vdr6 problémék 4ltaldban a tdrsadalom aktudlis kihivdsaira adandé adekvdt vélaszok keresé-
sével indul, majd sajdtsdgos rendez8dések utdn konszenzusos formdban megolddsok sziiletnek. Az
idét a kovetkezd kongresszusig pedig ezeknek a gyakorlati-formai megvaldsitdsa, a tapasztalatok
osszegzése, és a konzekvencidk levondsa tolti ki.

A neveléstudomdny teriiletén mdr j6 ideje sajdtsdgos, nemzetkdzi szintéren is zajlé kongresz-
szusokat taldlunk, amelyek egy-egy nevesebb szaktekintély, iskola, vagy tematika koré csopor-
tosulnak attdl fiiggden, hogy az aktudlis kulturdlis, kulttrpolitikai, vagy esetleg tisztdn politikai
tdmogatottsdg mely irdinyba mozditja el a tematikdt.!

Ezek a diskurzusok szinte teljesen mell6zték, illetve mind a mai napig mell8zik a toreéneti
narrativakat, hiszen a legfontosabb ok és cél, hogy diszciplinikus értelmezésben keriiljon napvi-
ligra és néjon, erésddjon egy-egy hipotézis addig, amig axiéma nem vélik belgle. Eppen a XX.
szdzad végére érte el azt a pontjdt a tdreénetiség kutatds, hogy az ,,oral history” mint a megéle és
feldolgozott torténelem szintén kutatds tdrgya legyen.?

Be kell azonban ldtnunk, hogy a torténetkutatds, és ezen beliil természetesen az elit kutatdsa
sokkal régebbi multra nyulik vissza, mint a pedagdgiai médszertanok, vagy pszicholégiai helyze-
tek értelmezése, elemzése, ezért ebben a témakorben még ez a fajta lehet8ség jécskdn vdrat ma-
gdra. Mindenesetre a nagy eurdpai egyetemekhez kéthetd, és a nyomukban kialakulé ,iskoldk”
illetve azok tematikdi mdr a diszciplinikus értelmezéshez vezetd 1épéseket megtették és a malt szd-
zadra olyan erdteljes novekedésnek indultak, hogy azokra komplett neveléstrténeti-neveléselmé-
leti rendszereket lehet épiteni.? Ezek a diszciplindk bekeriilve a tematikdk és iskoldk rendszerébe
ondllé életre kelnek, és teret, lehetdséget adnak a tovdbbi kutatdsi irdnyok és vizsgdlati médszerek
kiteljesedéséhez, megvaldsuldsahoz. Az oktatds-nevelés értelmezése igy a konferencidk 4ltal vélik
egyedivé, de ugyanakkor széles korben megismerhetévé és adaptalhatdvd.

Tudomadnyos diszciplina és provincionalizmus

A kongresszusok és az azokon részt vev kutatdk és gyakorl6 szakemberek azonban sajdtsdgos ve-
szélyt is rejtenek. Altaluk sokszor megmerevedhetnek, rugalmatlannd vilhatnak tézisek, és olyan

! Hofstetter-Schneuwly, 2004.
? Nora, 1992.
3 Pukdnszky-Németh, 1996.
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részigazsdgok sziilethetnek, amik — megfeleld aktudlpolitikai timogatottsiggal — csak egy szlik
rétegnek, elitnek kedveznek, legyen az tdrsadalmi, szakmai, vagy leginkdbb politikai csoport.
Ebben az értelemben szinte velejdréja a kutatdsoknak és az igy kialakul6 diszciplindknak, hogy
imitt-amott kissé részrehajléak, vagy diplomatikusabban fogalmazva, nem eléggé pragmatikusak
lesznek, vagy még enyhébben szdlva: azoknak a kutatéhelyeknek kedveznek, amelyek sajdtos
arculatot mutatnak fol, és akik e mogé a sajdtos arculat mogé a professzionalitds dlarcdval el is
bujhatnak (,Az elméletek és a tudomdny keletkezését és szétfoszldsdt tetszetds széval fejlédésnek
nevezték el.”

A végtermék nem is marad el: a kutatdsok félbe maradnak, vagy akdr teljesen meg is szinnek,
és marad a ,szakszertiségnek” és a ,térténetiségnek” egy olyan mdza, amely szinte résiil az intéz-
ményre és az ott tevékenykedd szinte dsszes résztvevére, legyen az vezetd, kiszolgild, oktaté-neve-
18, vagy éppenséggel a kimeneti oldalon megjelend szakember.

Ebben az esetben kovetkezik be az a forditott helyzet, amikor nem a tudomdnyos ku-
tatdsok, rendszerezések és az elméletek gyakorlattd tétele vezeti az intézményt a napi tevékenysé-
gében, hanem azok a megszokott és jol beidegzddott cselekvések, amiben mindenki tudja a maga
dolgét, de senkinek a koreit nem zavarja. Igy alakulhat ki, hogy tegnapi szakemberek, tegnap-
eleti médszerekkel képezik a jov ,,szakmai elitjét”, mit sem térédve azzal, hogy az akeudlis tdr-
sadalmi kihivdsokra a késébbiek folyamdn nem sziilethetnek rugalmas és megfeleld cselekvések.
[gy vélik kettssé a folyamat: egyrésze nincs lehetéség jabb és célszerlibb pedagégiai médszerek,
eszkozok, formdtumok bevezetésére, hiszen ,megkéviilt” dllapotokat tartanak életben, mésrészt
nincs, aki cafoljon, bizonyitson, hiszen innovativ légkor a legritkdbb esetben alakul ki az ilyen
strukedrdjd intézményekben. Az eredmény prejudikalhatd. Jl szervezett és biirokratikus rendszer
tartja életben sajdt magdt, amely a kiilvildg felé a hozzdérté pézdban tetszeleg, hiszen a kiviilrél
jov8k szakmaisdga is megkérddjelezhetd, és beliilrdl elfojtja a kezdeményezéseket, a pluralizmust,
hiszen a hatalom megtartdsa és 6rokitése mindennél elébbre valé.

Nyitdsra val6é képtelenség, avagy ez a természetes velejirdja a tradiciénak?

A tradiciondlis gondolkodds a tdrsadalmi rétegzédésben leginkdbb a tradiciondlis kultdra hordo-
26indl érhetd tetten. Igy a hagyomdnyos gondolkoddsméd komplex szellemiségben és gyakor-
latban valésul meg, amiben nemcsak a pragmatizmus, hanem az 6népitd folyamatok is legalabb
annyira fontosak, mint a kifejezd készségnek a mésodik jelzdrendszerrel valé operaldsa.® A beszéd
sajdtsdgos megfogalmazisai, ritmizdldsa, a rimekben valé gondolkodis, az énekelt beszéd, a napi
tevékenységnek minden teriiletére kiterjed, illetve sajitsigos ,,mozgdskommunikdtumok” létre-
hozésa, megélése olyan Gsszetett szemléletet kivan, amelyben nincs helye a megtorpandsnak az
egy helyben valé topogdsnak, hiszen mindenkinek személyes élménye flizédik hozzd, és az, az
igény, hogy ezt nap, mint nap Ujra dtélhesse.”

A tradiciét nem az teszi dlland6vd, hogy a benne él6k megmerevitik azt, hanem az, hogy bele-
nevel8dnek és mintegy elfogadjdk a benne rejlé pedagdgiai és nevelési értékeket, azaz ,,magyarin
szélva” interiorizaljdk azokat.® Igy a személyes kozremiikédés mindenkinek fontos lesz, hiszen al-
koté tagja, mintegy fejlesztd, innovécidra alkalmas egyén jelenik meg a tartalomban, ezért 6ssze-

4 Aldrich, 1998.

> Hamvas, 1996. 51.

¢ Konczei, 1993.

7 Hoppél-Nagy-Jankovics-Szemaddm, 1997.
8 Toth, 2002.
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fuggésében is megélheti azt.” Ezt a szerepet mdr gyermekkorban kialakittatja a mikrotdrsadalom,
hiszen a csalddi nevel8dés prioritdsit élvezd személyek mindig is a gyerekek. Az ilyen mentalitds-
sal felnovdk szinte mind kivétel nélkiil innovativak lesznek, hiszen dddtjdk a ,sajdc” és a ,kozos”
kozotti Ssszeftiggést, megolddsaikban hordozzék a hagyomdnyos, de egyben az Gjszerliség csirdit
is. 10

Ebben a konstelliciéban tehdt nyilvinvaléan cdfolhaté, hogy a hagyomanyossdghoz valamiféle
megkoviilt, 6divatd, naftalinszagd értelmezés ktddne. A megujuldsra valé képtelenség éppen a
gyokereit és identitdsdt veszitett kozegeket jellemzik, akik a puszta mdsolds ttjin akarnak kifejezd
képességet kialakitani, ezért rettegnek mindenféle aktiv és 6nfejlesztd valtoztatdstdl, ami a hierar-
chikus rendszert megingathatnd.

A dialégus hidnya mint kommunikéciés deficit

Elsédleges tartalmi hidnynak ezért azt ldthatjuk, hogy a kommunikdciés csatorndk nem nyitottak.
A kommunikdcié, nemcsak azt jelenti, hogy valakivel megbeszélek dolgokat, hanem azt, hogy
tartalmi osszefliggéseket tdrok fel sajdtos szempontrendszerek alapjan, amikkel segitek megérteni
magamat, és segit engem mdsok megértésében. Ebbdl alakul ki a dialégus, amely sajdtsdgosan
nem behddoldst jelent egyik fél részérdl sem, hanem segit a tartalmi jegyek kikristdlyositdsdban,
azok koriilhatdroldsiban, és a kutathatésdg, meghatdrozhatésdg, felhaszndlhat6sdg, hirmas egysé-
gét viseli magdn. E nélkiil a rendszer nélkiil nincs értelme és nincs is jév6je semmilyen formalédé
tudomdnydg alapjait keresni, legyen az diszciplinikus, vagy interdiszciplinikus.

A deficit hamar megldtszik a kovetkezményeken. Klikkesedés, kiilondllds jelenik meg, hiszen
mindenki a sajit maga 4ltal kivéltsdgosnak tartott néz&pont mellett tor lindzsdt, azokat az eszko-
zoket és tartalmi hordozékat (médidkat) akarja uralni, amelyek segitenek Sket talpon maradni,
igazukat megvédeni.'! Emiatt az aktiv diskurzus teljességgel elmarad, holott a szakmai elit kiter-
melhetné magdbdl azokat a tiszta, vagy multi diszciplindkat, amelyek mentén a konkrét és cse-
lekvé munkafolyamatokat el lehetne inditani. Igy van ez a pedagégiai szakma egyedi szinterén, a
mozgdspedagbgia és a mivészetpedagdgia dsszeolvaddsibdl keletkezett tdincpedagdgusi szakmaban
is. Sajnos ez a szakma az egyetlen, amely sajdtos kivéltsdgokat élvez, és olyan - mélyen gyokerezd
- strukttrdkat tart életben, amik szinte beliilrd] bomlasztjik a rendszerét, ezdltal tdrsadalmilag és
nevelésetikai szempontbdl is haszontalanok, de — ideig-6rdig — megtlirt formdban tetszelegnek.'?

A sajdtsigosan artikuldlt eredmények azonban nem taldlnak visszhangra a tudomdnyos korok-
ben, sem a neveléselmélet, sem a pszicholégia, sem pedig a gyakorlati-médszertani kutatds-fej-
lesztés témakoreiben, mert semmilyen széllal nem kétddnek a pedagdgia és a miivészet értelme-
zési sikjaihoz, ezért csak 6Gnmagukban, mintegy torzét lehet vizsgdlni."® Ez pedig nem elegendd
alap ahhoz, hogy a plurilis szemlélet kialakulhasson, megkot8djon és a kovetkezd években, évti-
zedekben hasznosithaté ,,terméket” hozzon létre, azaz a kulttrara és annak kétoldalt hordozéira,
szerepl@ire is pozitiv hatdssal legyen.

Konferencidk, mint a dialégus lehetséges szinterei:

Meg kell tehdt teremteni azokat a lehetdségeket, amelyek sszevonjak, egységesitik és a megfeleld
irdnyba terelik a tudomdnyos életben kiilon-kiilon fellelhetd értékeket és azokat tgy teszik ma-

? Balassa-Ortutay, 2001.
' Vasas, 1993.

! Lévai, 2006.

'2 Fodor, 2001.

1> Gdspdr, 2001.
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gukévd, hogy rugalmasan alakulhasson mind az input, a process és az output oldalon. Erre pedig
meglenne a kereslet, hiszen olyan sokoldalt és magasan kvalifikdlt tudomdnyos eredményeket
tudhat magdénak a mozgdspedagdgiai szakma, amely méltdn emelhetné a tobbi pedagdgiai szak-
dg mellé. Lissuk, hogy milyen lehetdségekkel élhetiink:

— ICKL, mint a mai napig egyetlen mozgdspedagégiai, mozgdsértelmezd, tudomanyos konfe-
rencia

— Sporttudomdnyi konferencidk

— Neveléstudomdnyi konferencidk

— Neurobioldgiai konferencidk

Ezek a tudomdnydgak furcsa médon tdvolinak téinhetnek a tdncpedagégia szempontjdbdl, de
ha megvizsgéljuk azok tartalmi, tematikai dsszefiiggéseit, illetve az aktudlis kutatdsi trendeket, ak-
kor kideriil, hogy kézel sem jarunk messze az igazsdgtdl: ezeknek helye, szerepe van a miivészetpe-
dagoégidban, illetve a tdncpedagdgia birmely szakdgdban, a klasszikus balettdl a tradicionalis nép-
tincon keresztiil a modern tdncig. Amennyiben hissziik és akarjuk, hogy a pedagdgia megvesse
a 1abdt ezekben a készség szintli ismeretszerzd tevékenységekben, akkor el kell ismerniink azokat
az er6feszitéseket, amelyek a mozdulatok rendszerbe foglaldsa,'* a tardiciondlis tdncok tipizdldsa
és rendszerezése, a mozgdsoktat6-nevel6 munka megjelenése és beépiilése az iskolai rendszerbe,
valamint azok a konferencidk (ICKL Conferences 2001) prezentdciok (Body and Bytes 2002) és
publikdcidk,'® valamint a konkrét tanitdsi metodikdkat is tartalmazé szakkényvek,'” mutatjdk,
hogy van lehetdség és innovéciés hajlam ebben a szakdgban is. A szakmdhoz csak peremszeri-
en, dm anndl ékesebben megjelend kutatdsok és konzekvencidk is igazolni ldttatjdk, hogy egy
interdiszciplindlis megkozelités lehet a kitorési pont.’* Mindemellett mar megjelentek a konkrét
kutatdsokhoz kapcsolédé tanulmdnyok, amelyek egyértelm( bizonyitékkal szolgdlnak a tanitha-
tosdg, értelmezhetdség és haszndlhatdsdg valsdgarol.”?

Az intézményesedés foka, tradiciondlis velejdréi,
a ,,miivészbiirokratikus” gondolkodds hdtrinyai

Itt lenne tehdt az ideje, hogy 6sszegezve a tuddsunkat, az eddigi kutatdsi és gyakorlati tapasz-
talatokat konferencia szinten kiteljesithessiik, hozzdtéve mindazokat az elemeket, amelyek
multidiszciplindlissd, de ugyan akkor érthetévé teszik azt a napi gyakorlatot, amit pedagdgiai
szellemiségben, de professziondlis mozgisfelfogdssal és rendszerezéssel képesek vagyunk elérni.
Sajnos azonban meg kell llapitanunk a kozhelyszerti megfogalmazds igazsdgit: ,egyediil nem
megy”. Addig, ameddig a magyarorszdgi tincos mozgdspedagdgiai képzd intézmények nem tart-
jik fontosnak, hogy szakembereik a tudomdnyos elithez ilyen médon (is) kapcsolédhassanak,
addig ez csak dbrand maradhat, illetve a sajitos ,magas szakmai elit” a tudomdnyos gondolkoddst
rangon alulinak tartja. A megoldds az asztalon hever, csak tudni kell bel8le olvasni. A kivezetd
utat a lassanként teret nyerd, a mozgdsmiivészettel és magdval a pedagdgidval, illetve ennek 6t-
vozetébdl kialakult tdinctudomdnyi konferencidk jelenthetik, amelyek csak az utébbi években
nyertek teret.

14 Laban, 1945.

15> Martin, 1970.

1¢ Nagy, 2002.

17 Zé6randi, 2003.

18 Hamori, 1996.

' Fiigedi, 2003. 29.
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Szényi Eleondra
Kutatomunka a drog
és tancmiivészet kapcsolatarol

A Magyar Tancmivészeti Fdiskola oktatéjaként lehetdségem volt magyar és kiilfoldi mivészng-
vendékek, zomében leendd tdncosok, drogokkal kapcsolatos anonim véleményének megismeré-
sére. Az dltalam osszedllitott, kérddivre 16 magyar és 18 kiilfoldi didk valaszolt.

A kérdéiv kitsltése elétt nem kis feladatot jelentett névendékeim meggydzése anonimitdsukrol,
elosztatni esetleges retorziétél valé félelmiiket. Tekintettel arra, hogy sajét drogfogyasztdsardl el-
s8sorban biintetdjogi félelmek, a tdrsadalom és a csaldd elitéld magatartdsa miatt senki sem beszél
szivesen, a név nélkiil kitoltdte kérddivek is bizonydra a valésdgndl kedvezdbb képet mutatnak.

Az aldbbiakban kérdésenként bemutatom a kérddivre adott vdlaszokat, majd néhdny kévetkez-
tetést kivanok levonni:

A vilaszaddk, a minta személyi 6sszetétele:

346 3416
‘ B Magyar 16 f6 B Férfi8f6
47%
[ Kulfoldi 18 f6 76% 0 N6 26 f6

[ 1980 elétt sziletett 3 f6

E 1991 utan szuletett 4 f6

Il 1981-1987 kozott sziiletett 8 f6

[ 1988-1990 kozott sziletett 19 f6

A kérdéivet kitoltdk szdma 34 {8, ebbdl 26 £6 né, 8 {6 férfi. A 34 {8b6Sl 16 6 magyar, 11 {6 svéd,
3-3 {4 izlandi és olasz, 1 {6 norvég dllampolgdr. A mintdbél 3 £8 1980-ban, illetve 1980 el6tt, 8
£6 1981 és 1987 kozott, 19 £6 1988 és 1990 kozote, 4 6 1991-ben illetve 1991 utdn sziiletett.
Tehdt a vélaszaddk 67,6%-a (23 £8) 20 éves, vagy 20 évnél fiatalabb, a kevesebb élettapasztalattal
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rendelkez8k kozé tartozik. A 23 £8 legfiatalabb vélaszadbdl 17 £8 né, 6 £8 férfi. A megkérdezett
névendékek mindegyike nagyvdrosi kornyezetben tanul és szinte kivétel nélkiil mivészi palydra
késziil.

A droggal kapcsolatos vélemények, nézetek
Kérdés: On szerint a drogfogyasztds része a foiskolai /gimndziumi tanulok életének?

A magyar és a kiilfoldi hallgatok nagyobb része szerint nem feltétleniil része a drogfogyasztds a
tanul6k életének (Osszesen: 20 £6-58,8%), 11 {8 agy itéli meg, hogy néha, 3 f6 szerint mindig
jelen van a drogfogyasztds a tanulé életében. Tehdt a vélaszaddk 41,2%-a (14 £6) szerint, a drog-
fogyasztds a tanuléi élet része. A magyar és a kiilfoldi hallgaték kézel azonos szimban (8 magyar-6
kilfsldi vélemény), de a magyar hallgaték lényegesen magasabb ardnyban (magyar 50 %, kiilfol-
di 33 %) jelzik a drogfogyasztds valamilyen megjelenését oktatdsi intézményeikben.

Kérdés: Melyik csoportban gyakoribb a drogfogyasztds?

A magyar és a kiilfoldi didkok véleménye kismértékben eltér. A magyarok hdromnegyede, a kiil-
foldi hallgaték fele vallja azt, hogy nincs kiilonbség a miivészek és mds foglalkozdstiak drogfo-
gyasztdsa kozott. Mindossze hdrom kiilféldi novendék gondolja azt, hogy a mivészek drogfo-

gyasztdsa gyakoribb a m4s foglalkozdstiaknal.

Kérdés: On szerint, melyek a legalapvet6bb okok a drogfogyasztisra?
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B Kulfoldi hallgatok

DROGFOGYASZTAS OKAI ] Magyar hallgaték

A kérdésre t6bb vilaszt lehetett megjeldlni, de mind a magyar, mind a kiilfldi mintdban a par-
tik, bardtok hatdsdt, befolydsit jelolték meg a legtobben. A 34 vélaszban, harmincszor szerepel
legalapvetdbb okként.
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A fesziiltségnovelés (18 vilasz) és a boldogsdghidny (18 vélasz) kapott még kiemelkedd szdmu

Kérdés: Taldlkozott mdr drogdilerrel?

» b 4
{ "It
i m | Fly

vélaszt, kivdncsisdg (13 vilasz), melyet a csoportnyomds (11 vilasz), az onbizalomhidny (11 vé-
lasz), a, és a kudarcélmény (10 vélasz) kovet.

A kozvetlen kérnyezet hatdsa (partik, bardtok — 30 valasz, kivincsisdg 13 vilasz, a csoportnyo-
mds 11 vélasz, sszesen 54 vélasz) és a negativ élethelyetekre torténd reagdlds (fesziiltségesokken-
tés 18 vilasz, boldogsdghidny 18 vilasz, 6nbizalomhidny 11 vilasz, kudarcélmények 10 vilasz,
osszesen 57 viélasz) szinte ugyanannyi bejelolést kapott.

Kérdés: Mely drogokrdl hallott?

A magyar hallgaték némileg ,felviligosultabbak”, minden a kérdSivben szereplé drogrél egy-
formdn hallottak, mig a kilfoldi didkoknal a nyugtatd, az idegcsillapité és az dpium ismerete
valamivel kisebb. Osszességében tijékozottak a fiatalok a kiilsnbszé drogok 1étérél.

Kérdés: On szerint a drogosok és az alkoholfogyasztok konnyebben kapcsolatba keriilnek a
drogokkal?

A legtobben- magyar ¢és kiilfoldi didkok egyardnt- a nincs dsszefiiggés vdlaszt adtdk (a fiatalok
tobb mint fele). A vdlaszad6k 41,2%-nak véleménye szerint (14 £6) dsszefliggés van a dohdnyzés,

az alkohol — és a drogfogyasztds kozott.

Kérdés: Mely kiozosségi csoportok birnak a legnagyobb hatdssal a drogfogyasztds ellen?

Csalad Barétok
21 valasz arato Barat (Baratnd) Iskol
370 17 vélasz 13 val sKola Egyéb
30 % vaasz 5 valasz 2 valasz
21% 9% o

Osszes valasz: 56 db

A kérdésre tobb vilaszt lehetett megadni. Az iskola szerepe elenyészé. Mindossze 5 6 (ebbdl 1 £6
magyar) jelolte meg. A bardt, a fiatalkori tdrs egyiittes szerepe (14 magyar, 15 kiilfldi hallgatéi
bejelolés) mellett a csaldd szerepét (10 magyar, 11 kiilfoldi bejeldlés) tartjak a fiatalok fontos-
nak.

Kérdés: Mely tényezik nyiijthatnak segitséget a drogfogyasztds megeldzésében?

A kérdésre tobb vélaszt lehetett megadni. A magyar névendékek a hasznosan eltsltott szabadidSt
és a kdros hatdsokrél sz6l6 informécidkat szinte azonos mértékben jelolték meg, mig a sportte-
vékenység és az egészséges életmdd csak néhdny bejeldlést kapott. A kiilfoldi névendékek szinte
azonos ardnyban jelolték meg a kiilonb6zd lehetdségeket, a hasznosan eltsltstt szabadidé drnya-
latnyi kiemelésével.
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A magyar névendékek kozel fele (7 £8, 43,8%) taldlkozott mdr drogdilerrel, ebbdl 2 £8 egy al-
kalommal. A kiilfsldiek kevesebb taldlkozast (5 £6, 27,8%) jeloltek meg, koziilik 2 8 egy alka-
lommal. A magyar névendékek koziil 4 £, a kiilfoldiek koziil 3 £6, 6sszesen 7 £6, a minta 6tode
(20%) tobbszor is taldlkozott.

Magyar névendékek 16 f6 Kulfoldi novendékek 18 f6
7 f6 9f6 5f6 136
e
—>
5f6 2f6
Tobbszor taldlkozott egyszer nem talalkozott
drogdilerrel drogdilerrel

Kérdés: Probdlt ki mdr valaha bdarmilyen féle drogot?

A magyar vilaszad6k koziil 2 {8 egyszer, 3 f8 tobbszor, 1 {8 folyamatosan kiprébdlt valamilyen
drogot. A kiprébalék szdma azonos a drogdilerekkel valé taldlkozdk szdméval.
A kiilfoldi didkok koziil, 2 £8 (1 f6 egyszer, 1 f6 folyamatosan) jelezte a drog kiprébadldsdt.

Magyar névendékek 16 f6 Kulfoldi névendékek 18 6
— —

6 f6 10 f6 2f6 16 f6
kiprobalta nem prébdlta kiprobalta nem prébdlta
a drogot ki a drogot a drogot ki a drogot

3f6 2f6 116 116 116

—_— —
6f6 26

1 I ]

Tobbszor prébdlta folyamatosan probalta egyszer probalta
ki a drogot ki a drogot ki a drogot

83 TANCTUDOMANYI KOZLEMENYEK



Kérdés: Mely drogokat prébdlta ki?

A kérdésre tobb valaszt lehetett adni. Minden kiprébdlé megjeldlte a marihudna, hasis, cannabis
egylittest. Egy-egy valaszt kapott még az ,LSD”, az ,Amfetamin” és a ,Nyugtatd, idegcsillapitd”

Kérdés: Elég erdsnek érzi magdt, hogy ellendlljon a kisértésnek?

A mintdbél 33 didk erdsnek érzi magit. Egy kiilfoldi hallgats, aki még nem prébalt ki drogot,
tartja csak magdt nem elég erésnek.

Kérdés: Fél a drogszenvedélytsl?

Mindéssze egy magyar és ot kiilfoldi tanul jelezte félelmét, kozottiik van hdrom olyan kilfoldi
didk, aki még nem fogyasztott kabitdszert.

Kérdés: Kivdncsi a drognak a hatdsdra?

Harom magyar és hat kiilf6ldi didk kivdncsi a drogok hatdsdra. Koziiliik két magyar és ot kulfoldi
még nem prébdlta ki a drogot.

Kérdés: On szerint a drog lehetne egy stimulilo elem a kreativitdsért?

19
valasz 15
valasz 12
vélasz 7
valasz 3
vélasz
irodalom szépmiivészet zene tanc szinészet

A kérdésre tobb vélaszt lehetett megadni. A vélaszaddk koziil 4 £8 nem jel6lt be miivészeti dgat,
vélekedett tgy, hogy a drog nem segiti a mivészi kreativitdst. A legtobben tgy itélik meg, hogy a
szépmiivészetben (15 vilasz), az irodalomban (19 vélasz), a zenében (12 vdlasz) a drog hozzdjdrul
a kreativitdsdhoz. A tdncot mér lényegesen kevesebben (7 vilasz) jelolték meg, mig a szinészet 3
jelolést kapott.

Kérdés: On elitéli a drogfogyasztikat?

3416
12f6 " 2218 -
elitélik a drogfogyasztokat elitélik a drogfogyasztdokat nem itéli el
(magyar hallgatok) (kulfoldi hallgatok) a drogfogyasztokat

Négy magyar didk (25 %) és nyolc kiilfoldi didk (44,4%) a minta 35,8% (12 f6) itéli el a drog-
fogyasztékat.

Kérdés: On biintetné a drogfogyasztékat?

3416
0f6 9f6 15 f6 "
bilintetné a drogfogyasztdkat biintetné a drogfogyasztokat nem blintetné

(magyar hallgatdk) (kulfoldi hallgatok) a drogfogyasztokat

A magyar névendékek kozill tiz £6 biintetné (62,5%), a kiprébélékkal azonos szimt magyar didk
(6 f8) nem biintetné a drogfogyasztist. A kiilfldiek azonos szdmban (9-9 f8) értenek egyet a
biintetéssel és a biintetlenséggel.

Kérdés: On egyetért a drogterjesztés biintetésével?

Két magyar és egy kiilfoldi didk kivételével — mindhdrman fogyasztottak drogot — mindenki
egyetért a drogterjeszték megbiintetésével.

Kérdés: Az On véleménye a drogfogyasztdsrél réviden.

Mind a magyar, mind a kiilfoldi didkok sablonos, érdemben értékelhetetlen vélaszokat adtak.

A felmérés tartalmi tapasztalatai
A kérddivek feldolgozdsa, a vilaszok értékelése alapjdn az aldbbi tapasztalatok szirhetdk le:

* mind a magyar, mind a kiilfoldi tincm{ivésznévendékek ,tudatdba bekdltozott”, mindenna-
pi életiik részévé véltak a drogokkal kapcsolatos ismeretek,

* ha a tanuldk két 6tode szerint (a magyar didkok 50%-a szerint) a drogfogyasztds része a f6is-
kolai / gimndziumi tanul6k életének, akkor feltételezni lehet, hogy a drogfogyasztds nem 4ll
meg az oktatdsi intézményeink kapujiban,

* a 2006. évi drogpolitikai jelentés szerint a kdbitészer fogyasztok fele kozépiskolai, 2%-a
egyetemi-féiskolai végzettségli. Felmérésem azt igazolja, hogy rovid id6n beliil nétt, vagy
néni fog az egyetemi, f8iskolai végzettségli drogfogyasztok ardnya.

* sajndlatos tény ugyanakkor, hogy a kozosségi csoportok koziil az iskola rdhatdsdt, szerepét
mélyen alacsonyan értékelik a drogfogyasztds elleni fellépésben,

* a felmérés tapasztalata alapjin a mivészeti iskoldkban, igy a Magyar Tincmivészeti
Féiskoldban is a nevelés részévé kell tenni a drogellenes fellépést,

* hazai és kiilfoldi alkotdi tapasztalatok, ismeretek ellenére sem lehet, elfogadott minta a drog
hatdsdra végzett kreativ miivészeti tevékenység,

* afegyelmezetten él6, erds fizikai terhelésben részesiild, zomében ldnyokbdl 4ll6 minta 23,5 %
(8 £6) kiprébdlta a drogot. Andorka Rudolf 1992-ben megjelent kdnyvében a vizsgdlt korosz-
tély 24,7%-a, tehdt szinte megegyezd ardnyu fiatal prébalea ki a drogot. Ugyanakkor a mintd-
ban a fitk és a ldnyok ardnydban lényeges eltérés nem volt. Elekes Zsuzsa — Paksa Borbéla
1992-es felmérése szerint a budapesti kozépiskoldsok 11,6%-a prébadlta ki a kdbitdszert.
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* a drogfogyasztds kiprébaldsi indokai jelentds része az iskola, a csaldd 6sszehangoltabb, tu-
datos neveld tevékenységével megel6zhet8k, hiszen a partik, bardtok hatdsa, a kivdncsisdg, a
csoportnyomds nem negativ életélményhez kothetdk.

* a neveldi feleldsség novelése nem csokkenti a csaldd meghatdrozé szerepét a drogfogyasztis
megel8zésében. A gyermek és a csaldd kapcesolata, jelentésen kihat az 6nbizalomhidnyra, a
fesziiltségek kialakuldsdra, a kudarcélmények elviselésére, a bardtok kivédlasztdsa. A j6l meg
szervezett hasznosan eltoltdtt szabadidd, az egészséges tdplalkozési igény felkeltése, a kdros
szenvedélyek mdr kora gyermekkori megismertetése hozzdsegiti a csaldidot a meghatdrozé
szerepe hitelesitésében. Andorka Rudolf 1992-es felmérésében a marihudna, hasis, cannabist
a kdbitészer fogyaszték egyharmada prébalta ki, addig felmérésemben a kiprébalék dontd
tobbsége, ,,ndl” Gn. kénnyi drogot fogyasztott.

* adrogfogyasztis kiprébdldsa a miivésznovendékeknél is a konnyti dolgok irdnydba tolédhat el,

* a fiatalok nem félnek a drogszenvedélytdl, viszonylag kevesen {télik el a drogfogyasztist,

* cgyértelmtien elitélik a drogdilereket és azok, akik nem prébaltdk ki a drogot biintetnék is a

drogdilereket.

Osszegezve tehdt elmondhaté, hogy a tincosok korében folyé drogfogyasztisrél nem dll rendel-
kezésre elegendd adat. Feltételezések lehetnek, de a megkérdezettek elutasité hozzdalldsa alapjin
az val6szintsithetd, hogy koriikben kis létszimban jelentkezik a droghasznalat.
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Mizerdk Katalin

Vajang

A szellemek tanca

LAz drnyjéék az élet jaréka, amelybdl a ldthatd cselekedeteink tiikrozddnek vissza. Az drnyak
valaszt adnak az emberi létezés eredetére, mikozben 6rék mintdul szolgdlnak a teremtéshez.”
(Subroto Kusmardjo, Java) !

Az dzsiai szinhdzi hagyomdny legérdekesebb el8addstipusai kozé tartozott az drnyjdték (vajang).
Az elsé feljegyzés a vajangrdl egy 930-ban kelt feliratban szerepelt, amelybél kideriilt, hogy ,si
Galigi mavajang,” vagyis egy bizonyos ,Galigi ar jdtszotta a vajangot,” aki vdndorszinészként
tevékenykedett az orszdgban. Kiilonleges technikdju és hangulatt eléaddsdt a Mahdbhdratdbdl az
akkori uralkodé kérésére mutatta be. Torténetének f6hdse Bhima volt.?

A mifaj pontos datdldsa a forrdsok kiilonbozésége miatt nehézségekbe titkozik, az 8si mese-
mondds tradiciéi azonban mély hatdst gyakoroltak a hagyomdnyos drnyékszinhdz fejlédésére.

1. dbra:
Tradiciondlis javai
vajang kulit figura

A vajang egy jdvai kifejezés, ami eredetileg azt jelentette, hogy ,drnyék” (bdbu, 8s).> Ebbél a foga-
lombél alakult ki a szinhdz egy specidlis fajtdja, az drnyékszinhdz. A térségben az drnyékbdbot ma-
gdt is vajangnak (drnyéknak vagy szellemnek) nevezték. Jelentése szorosan ésszekapcesolddott az
indonéziaiak hiedelmeivel.* Az interkulturalitds és a valldsi szinkretizmus hatdsdra a kifejezést ma
mér nemcsak az drnyjdték, hanem a ,hagyomdnyos szinhdz” megjelolésére is haszndljik. ,Ezzel a
szoval jelolik egyrészt a szindarabokat, akdr a bdbok, akdr az emberek adjdk el§ azokat, mdsrészt
igy nevezik magukat a bdbokat is. Az eldadott torténetek (ciklusok), az eldadds médja, illetve
ezek kombindcidi alapjin a vajang (vajang) szdmos valtozatdt kiilonboztetik meg.”’Az animista
hiedelmek szerint az 8sok szellemei védelmezhetik, de drté médon be is avatkozhatnak az élék
sorsdnak alakuldsiba. Hagyomdnya kériilbeliil ezer évvel ezelétt indult el Kindbdl, majd népsze-

! Gronemeyer, 2009. 28.

2 Kelényi-Renner, 1991.; http://en.wikipedia.org
3 Mair, 1988. 58.; Spitzing, 1981. 236.

* Gronemeyer, 2009. 28.

> Kelényi-Renner, 1991. 2.
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rlivé vélt egész Azsia teriiletén.® A helyiek vajang — eléad4sokkal prébaltik elnyerni a szellem-
er8k tdmogatdsdt. Az indonéz szigetvildg lakéi a hinduizmus elterjedésének idején mér Kr.e. 1.
szdzadban valészintileg ismerték ezt a szinhdzi formdt.” Az &si, animisztikus torténetek lassan
feledésbe mertiltek, vagy integraltdk ket a hindu eposzok témdiba. A stilus a 10. évszdzad 6ta
csaknem véltozatlan marade. A témdk &si indiai eposzokon (Rdmdjana, Mahdbhdrata) alapul-
tak. Szinte valamennyi az éind mitoldgia héseinek dics§ cselekedeteit idézte vissza. A hinduk a
hit terjesztése érdekében, szakrdlis eléaddsként vitték szinre a vajangot, csakiigy, mint késébb az
iszlam. Erdekes, hogy Jévan, valamint Nyugat-Szumétrdn a hagyomanyérzé miivészek mdig az
eredeti animisztikus torténeteket mutatjdk be legszivesebben.® Az iszlim térhéditdsa idején a képi
dbrdzolst érintd tabuk miatt az antropologikus ember valamint istendbrdzoldsokat a festészetben
és az drnyékjdrékok sordn egyardnt betiltottdk. Javdn, a 15. szdzadi iszlamizdlédds ellenére, a
hindu jétékhagyomdny mégis megmaradt. Raden Patah, Demak (a Jdvai Kirdlysdg) uralkodéja a
vajangot eredeti formdjdban akarta ldtni, de nem kapott walistél (az iszlim régiébeli kormdny-
z6t6l) engedélyt hozz4a.” Az dldatlan helyzet megolddsdra kitaldlt egy fondorlatos médszert, hogy
mégis bemutassik az dltala annyira szeretett eléaddst. Vajang-purva formdban bérbdl készitette
el a figurdkat. ,A vajang klasszikusnak nevezhetd viltozata a vajang purva (purva: 6si, régi a
szanszkrit parva: konyv sz6bdl) a két nagy indiai eposz a Rimdjana és a Mahdbhdrata torténeteit
dolgozta fel.”'® A sikbdbok szerepeltetése helyett, csupdn azok drnyékait mutattdk be egy vdszonra
kivetitve. A néz8k igy nem emberi vagy az isteni alakokkal, hanem csak azok drnyékaival taldl-
kozhattak az el6addsok sordn.

A vajang kulit

[gy sziiletett meg a vajang kulit (bérbél késziilt drnyjdték, ami az indonéz kulit / bér széra vezet-
hetd vissza)."' A meggjult drnyjdték sordn az iszlim szigort dbrazoldstechnikai eléirdsai ellenére
is megdrizték az indonéz torténelem héstetteit. A népszer(i darabok biztositottdk a kontinuitdst
a mult és a jelen torténelme, valamint kultardja kozote. A kdzonség megtanulta az drnyakban
felismerni az egykor élt bdtor 8seit, és apdrdl-fidra meg@rizte torténeteiket is, '? etikai példdza-
tokkal szolgdltak, ami biztositotta az el@addsok vildgi és valldsi fedhetetlenségét egyardnt.’® A
témdja mindig kultikus: 8sok szellemének megidézése, brahman mitoszok 8seinek torténeteibe
(a Rdmdjana, és a Mahdbhdrata eposzaiba) dgyazva. A Lombokon kialakult stilus: Menak-ciklus
egészen sajdtos volt. Semmilyen hasonlésdgot nem mutatott a nagy eposzok eredeti szdvegeivel.
Tébbnyire a Panokowan (aktudlis pletykak) tartalmdval foglalkozott. Szerepldi Szemar, Bagong,
Petruk és Gareng mind vildgi figurdk. (Kiilonlegessége, hogy a mai politikai kabaréhoz hasonlé
mddon adtdk eld.)" Eleinte lenvdszonbdl késziiltek a bdbuk.” Késébb a vajang kulit figurdit

! Gronemeyer, 2009. 28.

2 Kelényi-Renner, 1991.; hetp://en.wikipedia.org

3 Mair, 1988. 58.; Spitzing, 1981. 236.

* Gronemeyer, 2009. 28.

> Kelényi-Renner, 1991. 2.

¢ Gronemeyer, 2009. 27-29.

7 Hont, 1986. 1. 424-425.; htep://de.wikipedia.org

# Stidostasiatisches Theater.

? vajang karakterek alakjdban feltintek ennek a kornak minden festményén. Példdul ide tartoznak a mennyezet-festmé-
nyek a térgyaléteremben Klunkungban, Balin. A hagyoményos balinéz festészetben ma is el8fordul. Kreisel, 1987. 128.
10 Kelényi-Renner, 1991. 2.

" Mellema, 1988. 315. http://de.wikipedia.org

12 Gronemeyer, 2009. 28-29.

13 Siidostasiatisches Theater.

' http://de.wikipedia.org

15 Siidostasiatisches Theater.
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kicserzett vizibivalybdrbdl vagy szarvasmarha bérbél végeak ki (példdul: Lombokon).'¢ A karakte-
rek orszdgonként specifikusan valtoztak. A Balibél szdrmazé babok annyiban kiilonbéztek a jévai
drnyjéték bdboktol, hogy az utébbiakat hosszt nyakak és széles véllak jellemezték.

2. dbra: 3. dbra:
Kbrisna dbrdzolds Jdvai vajang
(Bali) " kulit alakok

A Kozép-Javabél (Yogyakarta) szdrmazé, drigdn eldallitott drnybdbok magasfokd absztrakeié al-
kalmazdsdval késziiltek. Leginkdbb idealizdltak. (Vékony, karcst alak, mandulavigist szemek,
hegyes orr — a nemesi jésdgot hivatott megjeleniteni.). Balin dltaldban tomzsi figurdkat készitet-
tek. A lombokiak megtévesztSen hasonlitottak valds személyekhez vagy tdrgyakhoz. A hagyomad-

” 7

nyos kézmiives eljdrdssal el8allitott drnybdbok jitékra alkalmas nagysdgdnak elkészitése néhdny
hetet vett igénybe. Tobb mivész felelt azért, hogy minden megfeleléen miikodjon rajeuk. Kéril-
beliil 60-100 apré allatb8rbél kivagott, kétdimenzids bdrfigurdt hasznaltak egy-egy eléaddshoz.
A befestett bérbdbok laposak voltak és egy komplikdlt lyukas sablonnal l4ttdk el Sket. Kézepén
tdmasztottdk meg az alakokat egy bolényszarvbdl késziilt pélcaval. Két kisebb bot gondoskodott
arrdl, hogy a karokat mozgatni lehessen.””Az drnybdbokat egyetlen szinész (dalang) tartotta a két
kezében. Egy j6 dalang minden figurdt 2-2 keskeny pdlcdval mozgatott. Tehetségével titokzatos
elevenséget és egyéni hangszint is kolesonzott nekik, s a cselekményt dialégusokban mesélte el.'®
Az alakok sziluettjeit hagyomdnyos médon egy olajlimpa fényével lenvészonra vetitették."

Az eldaddsoknak tobb fajtdja volt, de legnépszertibb a hiromdimenziés naplementétél a reg-
gelig tartd tipus: melyet csak férfiak nézhettek, a nék csak az drnyjdeékot szemlélheteék a hdetér-
vészon tdloldaldrdl. A tdrsadalmi rang szerint elhelyezett néz8k figyelemmel kiséreék az drnyjdeék
szinhdz eléaddsait, melyek befogaddsa a valldsi és a ritudlis szimbSlumok pontos ismeretét feleé-
telezte. Szép szdmmal akadtak zajeffektek és gameldn zenekar® kisérte mindig az el6addsokat.”!

¢ Mellema, 1988. 315.; http://en.wikipedia.org

7 Mellema, 1988. 315.; El8szor a mintdt készitették el (tobbnyire papirbél), majd dtvitték ezt a mintdt a bérre, utdna a
figurdt kdrvonalai mentén kivdgtdk, éppugy ahogy aprélékosan megmunkdlt szovetet (apré torésekkel és lyukakkal). A
figurdkat lecsiszoltdk, tobbnyire egy iivegpalackkal, és lealapoztak. Mieldtt a tényleges festést megkapta volna a figura,
gyakran mds kézmives is dtnézte. htep://de.wikipedia.org

'8 Gronemeyer, 2009. 27-29.

1 Stidostasiatisches Theater.

2 A gameldn jdvai és Bali-szigeti zenekar; javarészt kiilonféle gongokbdl és verdkkel iitdtt, hangolt hangszersorozatok-
bol 4ll. A gongok vagy fiiggdlegesen vannak felfiiggesztve, vagy vizszintesen helyezkednek el, mint a dudoros kozepf,
tistformdju bonang. A gameldn {it6s dallamhangszerei a hangolt bonangsorozatok, a xilofonok (a gambang kayu) és a
metallofonok (rezondlé véjat folé fiiggesztett vagy rezondlé csovekre helyezett hangolt fémlapok sorozatai). A hosszabb
dallamokat vagy bambuszfuvoldn (sulling), vagy vonds hangszeren (rebab) jdtsszdk, vagy éneklik; ének f8képp akkor
tdrsul a hangszerekhez, ha a gameldn — amint az gyakori — szinpadi el8addsok, wayangok kiséretéiil szolgdl. Az énekhang
ez esetben a zenekari szdvet része. A két hangszercsoport folott, dsszetartd és vezetd hangszerként, a dob (kendang)
uralkodik. Nincs két teljesen egyforma hangzdst gameldn, mert minden egyes hangszer csak ahhoz a gameldnhoz van
hangolva, melynek a része, nem pedig valamely elvont, meghatdrozott hangmagassighoz igazodik. A gameldn 4ltaldban
két hangszerkészletbdl 4ll, az egyiket a slendro (az oktdvot &t, nagyjabol azonos kézi hangra oszté hangsor), a mésikat
a pelog (héthangy, koziiliik dtre kiilsnds stlyt helyezd, kiilonbéz8 hangkdzokre osztott hangsor) szerint hangoljdk. A
gameldn zene moduszait (patet) mindkét hangsorban az alaphangnak (dong), valamint felsé és alsé kvintjének relativ
elhelyezkedése hatdrozza meg. www.terebess.hu

2! Siidostasiatisches Theater, Gronemeyer, 2009. 27-28.
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A vajang kulit ritudlis funkciéja még mindig nagy. A vajang kulit a leghiresebb és legdsibb indo-
néziai vajang tipus.”? Az UNESCO 2003 novemberében a viligorokség részévé nyilvdnitotta.”
A falusi bemutatdkat eskiivék, sziiletésnapok és a koriilmetélési szertartds alkalmdval rendezeék
meg. A néz8k gonosz elleni védelmet reméltek egy-egy produkcié megtekintése kdzben. A lenvd-
szon elétt megvildgitott el6adds alatt pozitiv er8k blivkérében érezték magukat, olyan szellemek
kozdte, akiket bar sohasem ldthattak, egy rovid id6re mégis megelevenedtek.

4. dbra:
Szellemdbrizolds
a vajang kulit eldaddsban

Indonézidban az drnyék (vajang) fogalmabdl szdrmazik minden mds szinhdzi kifejezés is. A ké-
s6bb vajangnak nevezett szinhdzi stilusok kozott taldlunk az egyszer(i drnyjdcék mellett, maszkos
szinjétékot, maszkos pantomim eléaddst és tdincdrimdt egyardnt. A legismertebbek koziiliik:

vajang gedog (vajang topeng): a pantomim-szer(i maszkban el6adott stilus;

vajang vong (vajang orang): a tdncdrdma; amelyben emberi tdncosok az drnyékszinhdz for-

manyelvét imitdljik;

— vajang golek (fabdb vagy a pélcds babjdték): a ritkdbban bemutatott hdromdimenzids fabibos
drnyjdeék;?

— vajang karucil (vajang klitik): 4tmeneti forma, de nagyon hasonlit a vajang kulitra;

vajang beber: mesélével eldadott, statikus eldaddsforma. 2

A vajang gedog

Ahogy arra mér a vajangrdl sz616 kis tanulmdnyom elején mdr utaltam, a vajangot a ,,hagyoma-
nyos szinhdz” megjelolésére is haszndljdk. Ezek tradici6it erdsiti annak a hagyomdnyos maszkos
szinhdznak nevezett forma, amit vajang gedognak neveztek el.

A vajang kulit és vajang purva eldaddsokndl ,jéval fiatalabbak a vajang gedog (gedog: a
gedogan: 16istdllé sz6bdl szdrmazd) torténetei.”” A vajang gedog (vajang topeng) egy specidlis
szinhdzi forma volt. Térténeteinek egy része a ,jdvai hindu kirdlysdgok fenndlldsinak vége felé, a
16. szdzadban keletkeztek. Akadnak azonban olyan korabeli torténetek is, melyek az 6j vallds, az
iszldm terjeszkedésérdl tantiskodnak (Ménak-ciklus).”?® Témadi tobbnyire a Jenggala Kirdlysdgbdl
szdrmaztak. A leghiresebb az a szerelmi torténet, ami a Kediribe valé6 Csandra Kirana hercegnd
és Raden Pandzsi, Jenggala koronahercege kozott szov8dott, akik megtestesiilései voltak a szere-

22 Siidostasiatisches Theater.
% http://en.wikipedia.org

24 Siidostasiatisches Theater.
» Gronemeyer, 2009. 29.

% Gronemeyer, 24-27.

¥ Kelényi-Renner, 1991. 2.
8 Kelényi-Renner, 1991. 2.
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lem istenndjének illetve a szerelem istenének.”” A vajang gedog (vajang topeng) él§ személyekkel
(Sendratari) megrendezett eldaddsait még ma is szinpadra viszik Bali teriiletén. Az eléaddsok
alatt a szinészek fibol késziilt medve maszkokat viseltek (Az eldadds tipus neve is a gedog, amely
a kedok maszk sz6bdl szdrmazik.) A férfi szereposztdsban az alusz: a ksatridk (katonai nemesek),
Ardzsuna és Puntadeva tdnca nagyon lasst, elegdns, ldgy és puha mozgdsokkal.

A gagah Bima, Antareja és Gatutkacsa, az edzett tdncosok erejének (kambeng) bemutatdsa.
Ezt koveti Kurava harcosainak tinca az tgynevezett (bapang). A kalang kinantang az alusz és a
gagah kozotti stilus tdncainak (a Kresnonak vagy a Sutejanak nevezett szerepek) magas, vékony
tidncosokkal, maszkban torténd el6addsa. Az Ggynevezett kaszar szerepben durva, nyers stilust
eléaddsok sordn 6ridsokat és démonokat mutatnak be. A gecul szerepekben pedig Ponokawan és a
csantrik (a dalang segédjének) tdncait jdrjék el. Tovdbbi fontos szerepkorok: Kambeng Dengklik:
a majom harcos (Anoman), Kalang Kinantang Dengklik: Sugriwa és Szubali (a majom harcos).

: 2

L
5. dbra: 6. dbra:
Mozgdselem Mozgdselem
| egy alusz szerepbdl egy gagah szerepbd]
7. dbra:
Kalang Kinantang —

a Field Museum archiv felvétele
(a jdvai maszkos férfi tdncrdl)

A ndi szereposztdsban a mozgdsokat Nggruda- vagy Ngenceng encotnak nevezték el. Céljuk az
esztétikus, ndies mozgdsban valé gyonyorkodtetés volt. A klasszikus udvari tdncban kilenc alap
(Joged Pokok), és tizenkét tovdbbi mozgds (Joged Gubahan és Joged Wirogo) szerepelt. Ezek is
tobbnyire a Bedoyo és Srimpi tdncosn8k kecsességének és tdnctuddsdnak kihangstlyozdsira, nem
pedig kultikus tizenetek kozvetitésére szolgaltak.*

¥ Kiranardl frtak egy verset ,Smaradahana” (A szerelem tiize) cimmel A szévevényes torténet végén, végiil hdzassdgot
kotnek és megsziiletik fidk, akit Rddzsa Putrdnak neveztek el. Kordbban a vajang topenget csak Yogyakarta és Surakarta
négy palotdjaban jdtszottdk, mint a klasszikus udvari tdncot. http://de.wikipedia.org

3 htep://de.wikipedia.org
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A vajang orang (vagy a vajang vong)

A vajang orang (vajang vong) a 18. szdzadban honosodott meg Javdn. A hagyomdnyos bdbszere-
peket szinészek jdtszottdk csillogd kosztiimokben, amit gameldn zenekar, valamint tdnc és ének
kisért. A 20. szdzad kezdetéig az eléaddsokat korldtozott szimban meg@rizték az orszdg palotdi-
ban. Ennek ellenére a vajang orang jelent8s nyilvdnos népszer(iségnek orvendett, mert komoly
bézissal rendelkezett a kereskedkbdl 4ll6 néz8kozonség részérsl.”!

8. dbra:
Vajang vong eléadds
a 20. szdzad elejérdl (Jdva)

Ma a vajang vongot, a Surakarta gagrak stilus szerint egy tincosnd jdtszotta, bemutatva a ksatridk
(katonai arisztokratdk) alusz-mozgdsait, melyek Ardzsundhoz hasonlitottak. A vajang vong speci-
dlis mozgdsvildgdt és ruhdit a Rdmdjana témdinak tolmdcsoldsdra dllitottdk szinre. Javdn a maszk
nélkiili eléaddk jelmezben mondtik el a szoveget. (Erdekes, hogy Balin jelenleg tincoljik, hol
maszkban, hol anélkiil.) A yogyakartai gagrak stilus szerint szinre Iépett tdncos az &si nemesi
(ksatria) alusz mozgdst mutatta be. A ruhdk és a szinpadi kellékek kiilonbézéek voltak (Lehettek
kirdlyoké, ksatridké (nemesek), remetéké, hercegndké, hercegeké és tdbornokoké.) Osszesen 45
kiilonboz8 szereptipust hasznéltak egyazon eléadds kozben.?

A vajang golek (fabdb, palcds babjaték)

A vajang golek: kiilondsen népszer(i javai palcds babjiték. Teljesen plasztikus, pompdzatosan be-
festett fa figurdk, melyeket a dalang mutat be a publikum szdmdra. A darabrepertodr megfelel a
vajang kulitnak.*> Az eléaddsokat nappal és éjszaka is megtarthattdk. A nézék nem egy fehér vé-
szon tiltek elé, hanem egy fallal vagy fiiggonnyel elvdlasztott, magasitott szinpad elé, ami eltakarta
a dalangot. A dalang nem bandnfibdl késziilt botokat tartott a kezében a bibok mozgatisihoz,
mint a vajang kulit esetében. Egy plangkan (egy specidlis asztalka lyukakkal az asztallapjin) ma-
gasodott elStte, amelybe beledllitottdk a sziikséges bdbokat. A vajang golek fogalommal a hdrom-
dimenzids drnyékjdeék alakokat jeldleék.

A figurdkat téblakra kasiroztdk fel, befestették, korbevdgtik egy megrajzolt sablon szerint. El8-
szor felszentelték, ruhdba dltdztették, és végiil 8sszekototték Sket a fejiik és a karjuk mozgatdsd-
hoz sziikséges zsindrokkal. A Kozép-és Kelet-Javdrsl a Menakbdl szdrmazé darabokat elényben
részesitették, mint példdul Amir Hamza (Mohamed préféta nagybdtyjdnak) torténeteit, aki a
hagyomadny szerint rovid ideig vajang menak eléaddsokat mutatott be. Amir Hamzardl sz616 tor-
téneteket a 16. szdzadban az iszldm terjeszkedés is tdimogatta. A f6 karakter mellett ott szerepelt

3! Siidostasiatisches Theater.
32 Soedarsono, 1984.
* Gronemeyer, 2009. 27-29.
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még a f6hds legjobb bardtja és tandcsadéja, Umarmaya, generdlisa Selandir (mds néven Alam
Daur). Litunk kériilstte még szdmos uralkodét, akik ellen hiboruzott, vagy akivel jé kapesola-
tokat dpolt, valamint gydny6ri hercegndket és 6rdogi démonokat A Mohamed préféta sziiletése
el8tti torténetek egy része magdban foglalta a régi animisztikus hiedelemvildgbhdl valé és a hindu
torténeteket egyardnt. Nyugat-Jdvdn, a vajang golekben a muzulmin torténetekkel szemben a
hindu Mahdbhdrata és Rimdjana alaptémdi domindltak inkdbb. Indonézia nem muzulmdnok
lakta vidékein még ma is el8szeretettel rendeznek vajang golek eldaddsokat.*

A vajang klitik (vajang karucil)

A vajang klitik bdbok tigyes kézmiives munkdval megformalt keverékei a vajang golek és a vajang
kulit figurdknak. A vajang klitik a maximum 5-15 mm vastagsdgti alakjai festett faragvdnyok,
mozgathaté karokkal. A bibok fejét a térzshoz rogzitették, és éjjel-nappal egyardnt lehetett velitk
jétszani. A karaktereket lapos fadarabbdl faragtik ki, mint a kordbban hasznalt drnyékjdtékokat.
Ma lenvészon fiiggdny nélkiil lépnek fel. A mdsik jellemzdje, hogy lényegesen kisebbek a figurdk,
mint a hasonlé vajang kulit esetében. Figyelembe véve azt a tényt, hogy a fa sokkal t6rékenyebb,
mint a bdr a vajang klitik figurék tobbnyire jelentésen megrongdlédtak, a néz8k nagy érzelem-
kitorései miatt. 1970 elétt nem ismertek megfelelé ragasztéanyagot a rogzitésiikre. Igy nagyon
koltséges volt az 4j bdbok el8dllitdsa. A vajang-klitik figurdk karjdc bdrrel vontdk be, amikor harci
jelenetekben léptették fel Sket.

Az alakok és az eléadds nevét is megvdltoztattik. Az 4 elnevezés a csatazajt idézete fel a klitik-
klitik formdval, mely a jéték sordn keletkezett. Eredetileg ezek a bibok Kelet-Jdvardl szdrmaztak.
Még ma is ott taldlhaték azok a mihelyek, amelyekben ezeket a specidlis babokat aprélékos, kézi
munkdval [ényegesen olcsobban dllitjdk eld, mint vajang kulit karaktereket. Az el6adds témék a
kelet-jdvai Jenggala, Kediri, Madzsapahit kirdlysdgbdl szdrmaztak. A Raden Pandzsirdl és szerel-
mérél Cindelarasrél sz6l6 torténeteket a kozonség nem a mitoldgiai hagyomdny értékelésével
szakrdlis el6addsként, hanem egy pdr falusi ifji kakaskoddsaként élték és élik meg ma is. A figurdk
karakeerei a legésibb vajang alakok Indonézidban.”

A vajang beber
A vajang beber egy tekercsfestményre kasirozott el6adds tipus képsorozattal, melynek két végét
egy-egy radhoz erdsitették.

9. dbra:
Vajang beber
produkeié egykor

% http://de.wikipedia.org

% A Damarvulan elmeséli Madzsapahit hésének (Darmavulan) torténetét, aki bdtorsdggal, fortéllyal, bolcsességgel és
a gyermekkori kedvesének Anjasmara segitségével legydzte ellenségét, (akit késébb jutalmul mdsodik feleségként maga
mellé emelt,). Id8kdzben azonban elnyerte a szépséges Minakjinggo kirdlyldny kezét is, és vele a szomszédos uradalom
feletti uralmat. Amikor a térténetben szornytiséges dolgok kovetkeztek, vagy taps, beszélgetés és a viszdly tore ki, akkor
a dalangnak 4t kellett hidalnia ezt, és a koriilstte iil8 falusiaknak humorosan fejezte be a torténetet. Forrds: heep://
de.wikipedia.org.
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Az eurdpai vésari komédidkhoz és balladdkhoz hasonl6an sajnos a vajang beberrel is elbdnt az idé.
Jévdn, csak a mizeumokban tudtak meg@rizni beldlitk egyet-egyet.Az el6addsok dltaldban egy
kisebb teremben zajlottak. A dalang jelt adott, és a gameldn zenekar kéthara hegedtin (rebab) jat-
szani kezdett. A mesél8 szertartdsosan gongyolte ki a festménytekercset, majd szoveges és énekes
betétek kozbeiktatdsdval idézte fel a mitolégiai torténeteket a Mahdbhdratdbdl, illetve Jenggala
hésérdl Raden Pandzsirdl, vagy a kozeli falvakrol és kirdlysdgairdl.*
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Siidostasiatisches Theater: {idostasiatisches Theater - MSN Encarta Siidostasiatisches
Theater (Délkelet-dzsiai  Szinhdz) http://de.encarta.msn.com/encyclopedia_761580196/
S%C3%BCdostasiatisches_Theater. html

http://en.wikipedia.org: http://en.wikipedia.org/wiki/Vajang

http://de.wikipedia.org: http://de.wikipedia.org/wiki/Vajang
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A képek forrisai:

1. 4dbra: http://pondokhati.files.wordpress.com/2009/04/vajang2.jpg

2. dbra: http://www.intheirhands.com/Images/puppets/thumbs/VajangKulitBaliKrisnasm.jpg
3. dbra: http://discover-indo.tierranet.com/vajanglc.html (Jdva)

4. 4bra: htep://ikatkata.files.wordpress.com/2008/11/vajang-kulit1.jpg

5. dbra: http://www.gamelannetwork.co.uk/seleh-notes-library/javanese-dance/character-types.heml
6. dbra: http://www.gamelannetwork.co.uk/seleh-notes-library/javanese-dance/character-types.heml
7. 4bra: http://thefieldmuseum.org/exhibits/exhibit_sites/javamask/images/jdance2r.jpg

8. dbra: http://images.google.com/hosted/life/[2q=Vajang+Wong&prev=/images%3Fq%3DV
ajang%2BWong%26ndsp%3D20%26h1%3Dhu%26lr%3D%26sourceid%3Dgmail %26sa

%3DN%26start%3D20%26um%3D1&imgurl=95dafe2a402bbe8d

9. dbra: htep://www.sagecraft.com/puppetry/definitions/historical/beber.jpg
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Frank Robert

Beszamolo

Stress and Anxiety Research Society
éves kongresszusarol

Idén nydron immdr mdsodik alkalommal adott otthont Budapest a Stress and Anxiety
Research Society éves kongresszusdnak. A rendezvény julius 16-18. kozote keriile megrendezésre
a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi kardn. A konferencia szervezésben és
a patrondldsban idén a Tincmivészeti Féiskola is részt vett , tovabbd egy poszterrel Sdrkoziné
Detvay Zsuzsanna képviselte. Engem Dr. Sipos Kornél a SOTE egyetemi tandra kért fel, hogy a
tdnc-mozgdsterdpia és a stressz témakorében tartsak workshopot. Ifjabb Gdl Jézsef volt még raj-
tam kiviil magyar résztvevéje a workshop szekciénak, aki édesapjdval - a foldet korbehajézé Gal
Jozseflel- a tengeren toledte évek extrém koriilményeirdl és tanuldsairdl szimolt be. Workshopot
tartott még Professzor Stevan E. Hobfoll a chicag6i Rush egyetemrdl és Krys Kaniasty az Indiana
University of Pennsylvania professzora. Ebben az illusztris tdrsasdgban prébdltam sajt tudomd-
nyomat megismertetni a résztvevékkel. A workshop végén a résztvevik:

— Megérthették a tdnc-mozgdsterdpia gydgyitd folyamardt

— Fejleszthették a kommunikdcids képességeiket, nagyobb empdtidval és asszertivitdssal fordul-

hatnak masokhoz.

— Jobb énképpel és 6néreékeléssel tdvozhattak.

— Metakommunikdci6juk fejlédhetett, kiilonds tekintettel mdsok észlelésében.

Ténc — Mozgdsterdpia'

A tartés stressz-dllapot megbetegitd ereje évtizedek 6ta jol ismert. A stressz szintjének kialaku-
ldsdban és olddsi mechanizmusiban déntd jelent8ségli a személyiség megkiizdési kapacitdsa.
Stresszkivdlté komponensek koziil kiemelkedd jeln8séglick lehetnek a munkahelyi élmények, a
tdrsas kapcsolatok. A munkahelyen részben a feladatkor hatdrozza meg a stresszort. Mdsrészt a
munkahelyi 1égkor, a vezetési stilus, a munka szervezettsége, a visszajelzés méreéke és mindsége
befolydsolja a stressz méreékét.

Az egyik legfeltindbb jellegzetessége a fesziilt, szorongdsos tiinetekben szenvedd embereknek,
hogy nagyon sok kiilonbséget mutatnak a mozgds mindsége és mennyisége kozott. Minél inkdbb
egyenstly-vesztett, zaklatott az egyén dllapota, anndl jobban vesziti el mozgdsa a szinkronitdsit és
a véltozatossdgit. Ilyenkor lecsokken a kapcsolat a test és a Iélek kozott és ez szimos mozgdsmin-
tdban, megjelenhet, az arc mimikdjdnak elvesztésétdl egészen a rigid, ténusos testtartdsig.

Az anxiozus kliensekkel foglalkozé terapeuta 8 célja, hogy segitse a test integritdsdt és a test-tu-
dat megerdsodését, erds, redlis test-képet formdljon, kibdvitse a mozgds-repertodrt, vagy segitsen
kontrolldlni az impulziv viselkedést.

Az egyénnek el8szor sajdt maga észlelésén és a kontroll érzésén kell tdljutnia ahhoz, hogy
midsokhoz tudjon viszonyulni. A félelem és mds erds érzelmek csak névelik az elszigeteltséget.

! A konferencidn tartott el6addsom révid osszefoglaléja.
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Ilyenkor a szavak tovdbbi falakat teremtenek, ahelyett, hogy segitenék a kommunikdciét. Az
érzések mélysége tdl intenziv ahhoz, hogy beszélni lehessen réluk, ezért csak noveli az elszi-
geteltséget. A legegyszer(ibb mozgds és a tdnc ilyen esetekben igen hatdsos lehet. Neurdzisok
esetében lényegesen tobb gdtlds [ép fel, ezért a test mozgdsa is korldtozottabb, és tobb az inaktiv
teriilet.

A ritmikus mozgds hasznos csoportaktivitds, komplex megkozelitést elésegitd tevékenység a
mentdlis betegségekben szenveddk szdmadra:

— nonverbalis probléma-feltdrdsi lehetdség

— fesziiltség olddsdt elésegitd aktivitds

— a csoportdinamika érvényesiilésével szocializdcids terep-gyakorlds.

A ritmikus hangokra nem csak a hallérendszeren keresztiil torténik reagdlds, az egész test be-
fogadja azt, tgymond elemi valaszt ad. J6l ismert ez a tény az emberi személyiségfejlédésben és
az emberiség kultdrtorténetében - a primitiv népek életétdl napjainkig. Miel6tt a kisgyermek
megszblalna, mdr jéval kordbban zene, illetve ritmusos hangok hatdsdra mozogni kezd. A régmult
civilizdciékban kultikus szerepet kapott, korunkban is igen jelentds, komplex megnyilvdnuldsi
forma a ritmikus mozgds, a tdnc. A szavakra épiilt kultdrdnkban nem szokvédnyos, hogy emberek
egy csoportjdnak gondot okozhat a verbdlis kapcsolat megteremtése. A mentélis betegségekben
szenved$ embereknek ez az egyik vezetd problémdja. Aki a sajit gondjaival van elfoglalva, annak
komoly nehézséget jelenthet fenntartani egy tartés beszélgetést. Kovetkezésképpen a miivészi for-
mék haszndlatinak nagy jelentdsége van azokndl az embereknél, akiknél intenziv lelki problémdk
4llnak fenn. Lehetséges, hogy sokkal kénnyebben és hatdsosabban tudja kifejezni magdt mivészi
alkotdsok, akdr festés, zene, vagy tdnc dltal, mint szavak segitségével.

A zene és a tdnc lényegiiknél fogva tirsas miivészetnek szimitanak. Nem gy, mint a festés,
amit lehet egy szoba eldugott sarkdban késziteni, és a kész alkotdst vagy megmutatja médsoknak,
vagy pedig elrejti a kivancsiskodé szemek ell. A zene és a tdnc sokkal konnyebben megoszthaté
miésokkal. Amikor valaki egy hangszeren jdtszik mésok elétt, akik szintén hangszereken muzsi-
kélnak akkor az az ember nem, csak megosztja a zenéjét a tobbiekkel, hanem része a kozos zene
megalkotdsdnak. A tinc ezzel szemben egy [épéssel tovdbb megy. Mivel az egyén egész testét
igénybe veszi, ezért & sokkal involviltabb a folyamatban, mint az, aki a zenéjét egy hangszeren
keresztiil szélaltatja meg.

A misokkal szoros kontaktusban valé éneklés hasonld, mint a ténc hasznélata, de nem invol-
vélja az egész egyént. Egy olyan csoportban, ahol kézdsen énekelnek, megfigyelhetd a mozgds. Ez
kifejez6dhet a ritmus titdgetésében, de az arcokon is jél ldthatdak a kiilonb6z6 érzelmek megnyil-
vénuldsai. A vildg sok pontjdn a zene és a tdnc szinte egyek. Egy si zimbabwei kézmondds szerint
,Ha tudsz menni, tudsz tdncolni is, ha tudsz tdncolni, tudsz énekelni is.”

A kultGrankbél adédéan a mozgdsmintdk elsajititdsa egy el6re meghatdrozott séma szerint
torténik, ezek tanult mintdk, és ezt nevezzitk mi tincmozgdsnak. Azonban a szabad mozgdsmin-
tik sokkal ritmusosabbak, mint a tanult sémdink. Ezek a mozgdsmintdk spontdnok, kozvetlenek
és magas képzelGerSt kovetelnek. Az igazi miivészek is igyekeznek visszatérni ebbe a spontdn és
eredeti dllapotba, majd erre épitik rd a megszerzett képségeket, hogy magas szinvonald alkotdst
hozzanak léte. Azonban erre nem mindenki képes és néha feliilkerekedik a technika, amitél az
egész mozgds steril lesz, majd pedig elvesziti a kapcsolatteremtés képességét.

Ennek a sztereotipizdlt mozgdsnak a szélsséges ellentettje az, amikor a beteg beszéde ideiglene-
sen blokkolva van. Ekkor mozgdst haszndl ahhoz, hogy aktudlis gondolatait kifejezze. Bir a moz-
gdsa ilyenkor nem tartalmaz semmilyen el8zetes tanuldst, ez a mozgds mégis rendkiviil gazdag
spontdn kifejezett 6tletekben és érzésekben. A tdncterdpia a betegnek a zenére adott természetes
vélaszdt hivatott haszndlni és az egyénnel egyiitt, értelmezni.
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Amikor a beteg bekeriil a kérhdzi kérnyezetbe az orvosok, megprébaljdk a legmegfelel6bb re-
habilitdciés médszert megtallni a szdimdra, aminek segitségével a lehetd leghamarabb vissza tud
térni a térsadalomba. Altaldban ilyenkor a beteg tiil csendes és visszahtizodott, vagy a végletekig
aktlv, esetleg a két llapot felvdleva jelentkezik véltozd intervallummal. Ugyanakkor figyelme csak
kis ideig kothetd le.

Egy mdsik elénye a tdncnak, és taldn a legfontosabb is, hogy egy olyan eszkdzt ad a beteg
kezébe, amellyel 5nmaga, mint egész, tudatdra eszmélhet. Barmely tdncos csak ugy tud az adott
pillanatban szabadon és koordindltan mozogni, ha tudatdban van a sajit teste képességeinek. A
tincterdpids foglalkozdson sikerélményhez tud jutni az a kliens is, aki letargikus, vagy képtelen-
nek érzi magdt bdrmilyen aktivitdsra.

A tdnc kiegészitd terdpia, de helye van a komplex rehabilitdciés programban. Egyetlen embert
sem lehet tdnccal meggydgyitani. Azonban amikor fontos, hogy minden lehetd eszkozzel segit-
siink a rdszorulé embereknek adekvit betegségtudatuk kialakitdsiban, 6nérzetiik, 6nbizalmuk
visszadllitdsiban és abban, hogy elfogadjik 6nmagukat, akkor a tdnc nagyon hasznos eszkdz le-
het.

A mozgdsterdpia, mint csoportterdpia tobbszorosen is alkalmas a kiilonboz6 pszichés megbete-
gedések kezelésére. A csoportos mozgds mér az 8skortdl elfogadott gydgyitdsi technikdnak szdmit.
A mozgds el8segiti az endorfin termelédését a szervezetben, aminek hatdsdra csékken a szorongds,
és a betegnek javul a kozérzete. Tovabbd a mozgdsterdpia sordn a betegnek lehetésége nyilik arra,
hogy nonverbdlis tton tudja kifejezni problémdjit. A csoportos mozgds néveli 6nbizalmdt, onér-
tékelését, asszertivitdsdt, aminek segitségével képes lesz betegsége tiinetein 6ndlléan javitani.
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Sirato lldiko
Konferencia beszamoloé Litvaniabol

Oktéber végén alkalmam volt részt venni egy nemzetkozi toreénész-, kultdredrténész-konferen-
cidn a litvaniai Kaunasban. A szakmai program igen siir(i volt, a gondolatgazdag beszélgetések
pedig fontosnak mutattédk mindannyiunk szdmdra azt a nehezen megélhetd kulturdlis és tudoma-
nyos értékvildgot, amiben nap mint nap éliink itt (és ott), Kozép-Eurdpdban.

Mindannyian tudjuk, s a Kaunasban 8sszegy(ilt mintegy 6tven tudés-kolléga is tudja és érzé-
keltette, hogy (K6z¢p-) Eurépdnk kézpontjaiban és periféridin sosem volt kénnyt a kultdracsind-
16k élete és megélhetése, ahogyan ma sem az, mégis azzal a pozitiv érzéssel és tudattal térhettiink
haza a taldlkozdsrél, hogy a torténelem tanulsdgai és a magunk tapasztalatai mégis azt igazoljdk,
csindlni kell. Csindlni és kutatni a kultdrit, a miivészeteket és a tirsadalmat, mert a tovabbéléshez
(tudési és térsadalmi értelemben egyardnt) ez segit, s az a tudat, hogy kultdrdra mindig, minden
kozosségnek sziiksége volt, s hogy a miivészet élt és 1étezett akkor is, ha a kiils§ kériilményei igen
nehezek voltak is.

A konferencia témdja és megkozelitésmédja mdr az elsd felhivdsok idején is nagyon izgal-
masnak tint és inspirdlénak az a tudomdnyos kozeg, melyben sorra keriilt a Vytautas Magnus
Egyetem Tirsadalomtudomdnyi Kardnak torténészei és Mivészeti Kardnak szinhdztudésai dltal
kezdeményezett és szervezett hdromnapos nemzetkozi tudomdnyos el6addssorozat. A feleim: The
Past is Still to Change (kériilbeliil: A mdlt most is véltozik) és a vizsgdléddsok korét ponto-
sabban behatdrol alcim: Performing history from 1945 to the present (A félmale [1945-t8l
napjainkig] torténelmének (re)konstrukciéja/miivészi eléaddsmédja) egyiitt igen nagy vdrako-
zéssal tolthette el a téma ilyen vagy olyan aspektusai irdnt érdeklédéket. (A konferencia litvdn
cime — az érdekesség kedvéért — Kintanti praeitis: istorijos (re)konstrukcijos nuo 1945-uju iki
dabar.) Mind a XX-XXI. szdzad tdrsadalomkutatdinak, térténészeinek, szociolégusainak, mind
a kultdrantropolégusoknak, a folkloristdknak, mind a kiilonb6z8 mivészeti dgak torténetét és
elméletét kutatéknak moédjuk volt elévenni és a szakmai nyilvinossdg elé tdrni, megvitatni gon-
dolataikat, tapasztalataikat a félmdlt eurdpai, pontosabban kézép-eurépai kuledrdjérdl.

A téma, amit az év elejétd] hirleltek a szervezdk igen széles kutatd-kozonség korében, mintegy
90 el6adds-ajénlat, absztrakt bekiildését inspirdlta, melybdl a szervez8k nem konnyd, de céleu-
datos és okos vdlogatdssal negyvenet valasztottak a hdrom kaunasi nap programjiba. A 2009.
oktéber 21. és 23. kozott lezajlott konferencidn 35 el8adds hangzott el (e valsdgidészakban igen
jeles eredmény, hogy csak 6t el6ad6 nem tudott megjelenni a litvdniai egyetemen — anyagi okokra
hivatkozva). Ezek kéziil magam 24-et hallgattam meg (mert tobb szekciéban is zajlottak eléadd-
sok, egy idépontban) és egyet meg is tartottam.

Az izgalmas téma koré nagy tobbségiikben szinvonalas és érdekes prezentdciok rendezddtek,
sokszor élénk vitdt, beszélgetést, kozds tovdbb-gondolkoddst kivéltva. Az egész konferencia a
résztvevOk és a szervez8k értékelése szerint is nagyon jél sikertilt (remélhet8leg az eléaddsok irdsos
véltozatai meg is jelenhetnek majd egy kotetben).
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A sokféle médszer és megkozelitésméd, melyek kozott a vélasztott tematika tartote erds kap-
csolatot, tudomdnyos értelemben is hasznosan egészitette ki, gazdagitotta egymdst, a histéria és
a kultdra osszeftiggéseinek az elmult fél évszdzadra vonatkozd képét teljesebbé, drnyaltabbd tette
mindenki szimdra.

Jelen beszamoléban természetesen nincs méd minden prezentdcié, minden kolléga és médszer
bemutatdsdra, igy a sajdt témdm mellett egy, a tdinctudomdny korébe tartozé eldaddst emelek ki
a programbdl.

A magam témdja a zenés szinjdtékot dllitotta a kézéppontba, s azt vizsgéltam, hogyan viltozott
az 1956-os forradalom és szabadsdgharc mivészi percepcidja a dokumentarista féldolgozdsoktdl
a musicalig, s hogyan reprezentdltdk a kiilonbsz8 mifaju filmek és szinhdzi produkciék 1956
eseményeit és szellemét az 50. évfordulén, 2006-ban. Eldaddsom cime ez volt: Remembering the
Act. Films and Theatre Performances on the 1956 Revolution. From Document to Musical.

A torténelmi ,,cselekmény” dramatikus f6ldolgozdsainak torténeti valtozatait 4ttekintve jutot-
tunk el a 2006-ban bemutatott 56 csepp vér cimi musical és a kdvetkezd tavaszra elkésziilt mu-
sicalfilm elemzéséig, melybdl kideriilt, hogy az 1j kézonséggenerdcidét megcélzd, az alkotdk dltal
valamiféle felvildgositd- és oktatéfunkcidval is megterhelt, igen nagyszabdsu, dllamilag timoga-
tott szinpadi és filmprodukcié sem miifajvélasztdsdval, sem megvaldsitdsdval nem érte el deklardlc
és lehetséges céljt. Vagyis a mii nem (volt) ,,j6”, nem is valthatta ki a szandékolt generdciéneveld,
nemzetegyesitd stb. hatdst, nem lett (vagyis, ha révid idére lett is, nem emiatt...) ,kult-mavé”. A
musicalbdl valasztott két jelenet mozgoképes bemutatdsgval is kiegészitett eléaddsom meglehetd-
sen nagy érdekl8dést keltett és érdekes, tovibbmutaté beszélgetés alakult ki utdna — a haszperces
prezentéciét kdvetéen mintegy félérds élénk diskurzus, majd a kés8bbiekben sok kisebb kérben
lefolyt beszélgetés is jelezte, hogy a kollégdkat foglalkoztatja a bemutatott kérdéskor és kivdncsiak
a mi 6tvenhatunk hazai interpretéciéjanak jelen helyzetére és problémdira.

A magyar kultdra és histéria kérései mdsok el8addsaiban is fol-folbukkantak. Pirkko Koski
professzorasszony példdul, a Helsinki Egyetem nemzetkdzi hir(i szinhdztudésa, iskolaterem-
t8 emeritdja példdul egyenesen témdjdul vélasztotta Maréti Lajos Az utolsé utdni éjszaka cimi
Giordano Buno-drdmdjdnak a Finn Nemzeti Szinhdzban 1976-ban lezajlott bemutatéjit. De
misok is hivatkoztak és utaltak a magyar kultdra, szinjdtszds, folklér és/vagy a magyar térténelem
egyes, széles szakmai korben ismert jelenségeire, személyiségeire.

A misik, itt bemutatandé eléaddsnak is van magyar Gsszeftiggése, ami a prezentdciét kovetd
beszélgetésben dertilt ki, jelesiil, hogy a kutaté, Gediminas Karoblis, a Vytautas Magnus Egyetem
filozéfia tanszékének munkatdrsa tdnctorténeti elemzésének kiindulépontjdul Felfoldi Laszlo
kultarhistdriai modernizdciéfolyamat-dbrézoldsit haszndlta.

Gediminas Karoblis mdr el6addsdnak cimével (Ballroom Dance — A Spectre of the Bourgeoisie
in a Communist Society [A tdrsastdnc — A burzsodzia kisértete a kommunista tdrsadalomban])
megnyitotta el8ttiink az asszocidcidk széles spektrumdt. Az absztraktjdban kozélteknél konkré-
tabb tematikdt részletezett a prezentdcid sordn, a szovjet tinctorténetnek a néptdncra, a szinpadi
néptdncra, a szinhdzi tdncmiivészet XX. szdzadi irdnyzataira vonatkozd jellegzetességeit nem tag-
lalta olyan részletesen, ahogyan f6 tdrgydt, a tdrsasdgi tdncok és a (vdltozd) hatalom viszonyait.
Rendkiviil érdekes volt el6addsinak gazdagon argumentélt tdrsadalomtérténeti alapvetése, mely-
nek sordn Lunacsarszkij 1926-ban és 1929-ben leirt nézeteitdl a II. vildghdborat kdvetd szinpadi
néptinc-boomon, majd a ,1étez szocializmus” brezsnyevi stagndldsanak korszakdn dt az 1980-as
évek tdncsport-divatjdig és az Gjra figgetlen Litvdnia nemzetkozi sikereket araté térsastdnc-életéig
és szinpadi tdnckultdrdjdig kovethettiik a tdrsastdnc toreénetét. Az eldtkozott populdris mifajok,
a polgdri szérakozds, a dekadens formalizmus korébe sorolt tincbdl fokozatosan a hatalom és
a szocialista realizmus kultdrpolitikdja dltal elttirt, majd a tdrsadalom megujuldsdt is inicializd-
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16 urbdnus témegmozgalom, illetve a kulturélis kirakatpolitikdba is beleill8 sikerdgazat lehetett.
Karoblis pontosan és j6l érzékeltette az ideoldgiai sszefliggéseket is a tdrsastdncok héditd nép-
szerliségének térnyerése kapcsan. Hogy ugyanis a formai kotottség, a zene és a mozgds idedlis és
tokéletes ,,mechanikussdga” (,moving car -effect”) hogyan is jelenik meg a modernség, a szépség
és a teljesitmény értékrendjének palettdjdn, s hogyan lesz kozosségi méretekben is a zdrt, elit szo-
cialista kultdra ellenzékévé az 1970-80-as évekre. S azutdn hogy mit jelent az Gjra fiiggetlen balti
4llamokban a tdrsastdnc-sport és a showbusiness — igen drnyalt képet kaphattunk a mai polgdri/
polgdrosult tdmegkultira ezen szegmensérdl.

Karoblis eléaddsdnak hdtterében kiérlelt és pontosan haszndlt elemzé mddszertan sejlete fol,
minden ,torténeti materializmustdl” és puszta pozitivizmustdl tdvol dllé valédi kulcdrhistdriai
osszefiiggésrendszer és metodika. Ami, mint ldthattuk-hallhattuk, eredményre vezet egy-egy mi-
vészeti-tirsadalmi jelenség sok szempontu vizsgalatakor.

A konferencia kulcseléadéi (Freddie Rokem, a vildgszerte ismert és elismert szinhdzteoretikus,
Svetlana Boym, a Harvard professzora, képz6- és médiamiivész és Padraic Kenney kultirtorténész
Bloomintonbdl), valamint majd minden el6adéja magas szinvonalon haszndlta és kommunikalta
azokat a korszert kutatdsi médszereket, melyek segitségével a miivészeti és kulturdlis tdrgyakat
tirsadalomtorténeti bedgyazottsigukban lehet vizsgdlni és igen érdekes tényekre, val6sdgrészekre
vonatkozdan valéban érvényes, nemcsak teoretikus magyardzatokat adhatni. A konferencia k-
zonsége az Osszehasonlitds lehetdségével is gazdagon élhetett, hiszen a kozos tudomdnyos nyelv
csatorndjdn a kiilonb6z8 orszdgokbdl (gyors szdmoldsom tanisdga szerint legaldbb 18 kultdrdt
képvisel — izraeli, lengyel, lett, német, észt, olasz, finn, litvdn, ukrdn, magyar, angol, walesi,
szerb, orosz, amerikai, norvég, svéd, ir) és kiilonboz8 szakteriiletekrdl érkezett kollégdk a szekcidk
munkdja sordn és a (kevés, de) kozosen toltdtt szabadidd alatt is élénk beszélgetésbe mertiilve ve-
tették ossze gyakorlati és tudomdnyos tapasztalataikat a legérdekesebb kérdésekrdl.

A konferencia szervezése és lebonyolitdsa is magas szinvonald volt és benyomdsom szerint min-
denki elégedetten térhetett haza, a hdrom kaunasi nap nem malt el gazdagit6 eredmények nél-
kiil.

Részvételemet a Magyar Tancmiivészeti Féiskola Tudomdnyos Tandcsa tdimogatta, melyért ez-
tton mondok készonetet.
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tudomdnyos birek

Tanctudomanyi
Munkabizottsag alakul a
Magyar Tudomanyos Akadémian

A Magyar Tudomdnyos Akadémia Nyelv- és Irodalomtudomdnyok Osztdlya a 2009. okts-
ber 26-ai iilésén titkos szavazdssal, 16 igen, 4 nem, 5 tartézkodds mellett tdimogatta az MTA
Ténctudomdnyi Munkabizottsdgdnak létrehozdsdra irdnyuld elSterjesztést, amelyet Dr. Felfoldi
Lészl6 néprajzkutatd, c. egyetemi tandr, Dr. Bolvdri-Takdcs Gébor f8iskolai tandr és Major Rita
tszv. féiskolai tandr készitett. A magyar tudomdny torténetében el8szor keriil sor tinctudomdnyi
kutatdssal foglalkoz testiilet létrehozdsdra az MTA keretei beliil.

A 2009. mircius 31-én kelt el8terjesztés szovegét a Ténctudomdnyi Kézlemények 2009/1.
szdmdban kozreadtuk. A mdjus-janiusi el8zetes szakbizottsdgi véleményezések sordn a Néprajzi
Bizottsdg, a Szinhdz- és Filmtudomdnyi Bizottsdg és a Zenetudomdnyi Bizottsdg egyardnt kiala-
kitotta szakmai véleményét. Ezek figyelembe vételével dontott az osztdlyiilés a Tanctudomdnyi
Munkabizottsdg [étrehozdsdrdl, amely adminisztrativ szempontbdl a Néprajzi Bizottsighoz tar-
tozik majd.

A kovetkezd [épés a munkabizottsdg tigyrendjének, személyi sszetételének és munkatervének
kialakitdsa, majd a javaslat jévdhagydsa az MTA Elnoksége dltal. A Munkabizottsdg vdrhaté-
an 2010 janudrjdban kezdheti meg tevékenységét. A tovdbbi fejleményekrdl a Tinctudomdnyi
Kozleményekben folyamatosan beszdmolunk.

Bolvari-Takdcs Gabor
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A kézirat — A szerkesztdség tdnctudomdnyi témdju tanulmdnyokat fogad el kdzlésre. A szerkeszt8ség fenn-
tartja a jogot arra, hogy a kéziratot dtdolgozds céljibol visszaadja a szerzének. A tanulmdnyok dtolvasdsdt a
szerkesztéség tagjai végzik, de esetenként kiilsé személyt is felkérhetnek a kézirat formai és tartalmi vizsga-
latdra.

A korrekttra sordn haszndlt jelekkel kapcsolatosan a kévetkezd leirdst tartjuk mérvadénak: Gyurgydk Janos:
Szerz8k és szerkeszt8k kézikonyve. Budapest, Osiris, 2005. 287-299.

A kézirat szovegét elektronikus formdban kérjiik eljuttatni a szerkeszt8séghez a koévetkezd cimre:
ttkozl@googlemail.com

Néhdny dltalinos megjegyzés a kéziratra vonatkozdan:

—a tanulmdnyban Times New Roman CE (vagy Times New Roman) bet(itipust haszndljanak,

— a keresztneveket ne roviditsék, kivéve azokndl a szerzéknél (példdul E. H. Carr), akik maguk sem tiintetik
fel munkdikban,

— egységes jegyzetelési rendszert kovessenek, a szerkesztSk dltal megadott sablon alapjan.

— kérjiik, hogy a szakmunkdkra mindig eredeti nyelven hivatkozzanak, ellenkezd esetben jelsljék meg a
munka forditéjdc is.

Hivatkozdsok — A Tinctudomdnyi Kézlemények hivatkozdsi rendszerének kiindulépontjit a — nemzet-
kozi szabvannyal egyez8 — Magyar Szabviny (MSZ ISO 690:1991) képezi. Szerzdinket arra kérjiik, hogy
kéziratukban az Gn. szerzé — évszdm jegyzetelést alkalmazzdk. Ezért minden hivatkozdst és megjegyzést 1ib-
jegyzetben kériink feltiintetni. A hivatkozdsok esetében a libjegyzetekben csak hdrom adat (szerz8-évszdm-
oldalszdm) jelenik meg. (Ez aldl egyetlen kivételt a levéltdri forrdsok jelentenek.) Ezeknek a jeloléseknek
a felolddsdt, a teljes leirdst a bibliogréfia tartalmazza, amely a tanulmdny legvégén, tételes felsoroldsban,
abc-sorrendben szerepelteti azokat. A bibliogrdfidt célszer(i forrdsok (azon beliil: levéledri forrdsok, interjuk,
nyomtatott forrdsok stb.) és szakirodalom részre osztani.

A hivatkozédsok tekintetében az aldbbi példdk irdnyadbak:

Levéltari hivatkozdsok — A hivatkozdsokndl sziikséges a fond cimét is megadni. Tehdt nem elegendé példd-
ul a jegyzetben a MOL E 142 jel6lés hasznidlata, hanem fel kell oldani az irat-csoportréviditését is: Magyar
Orszdgos Levéltdr E 142 Magyar kincstdri levéltdrak, Magyar Kamara Archivuma. Acta Publica. Tobbszori
hivatkozdsndl az elsé eléfordulds alkalmdval zdrdjelben = jellel megadott réviditést alkalmazzuk. Péld4ul:
Magyar Orszdgos Levéltdr (= MOL) Magyar kincstdri levéltdrak, Magyar Kamara Archivuma. E 142 Acta
Publica (= E 152 Acta Publica.), tehdt MOL E 142 Acta Publica

A levéltdr nevének roviditése, a szekci6 betlije és a fond szdma utdn nem tesziink sem vessz8t, sem pon-
tot A levéltdri jelolésekkel kapcsolatosan a kovetkezd kiadvdnyt ajdnljuk: Kosiry Domokos: Bevezetés
Magyarorszdg torténetének forrdsaiba és irodalmdba. Altaldnos rész 1. 2. Budapest, Osiris, 2003.

A bibliografidban a levéltdri forrdsok a kévetkez8 médon keriiljenek feltiintetésre:
A forras cime, [levél esetén: X levele Y-nak (keltezés helye, idépontja.)] Levéltdri jelzet.

Szakirodalmi hivatkoz4sok — néhdny dltaldnos megjegyzés:

Az oldalszdm utdn nem haszndlunk ,0.” vagy ,,p.” réviditést.

pl. a jegyzetben: Kértvélyes, 1999. 55.

az irodalomjegyzékben:

Kortvélyes

1999 Kortvélyes Géza: Mivészet, tdnc, tincmivészet. Budapest, Planétds, 1999.

Amennyiben egy adat nincs feltiintetve a kdnyvben, a szerzék haszndljdk a h. n. (helymegjel6lés nélkiil), é. n.
(év nélkill), k. n. (kiadé nélkiil) stb. roviditéseket a hidny jelzésére.

Idegen nyelvti kényvek esetében is a ,,szerk.:” réviditést haszndljuk.

A folyéiratok, napilapok, hetilapok esetében az évfolyam megaddsa nem kotelezd.
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a, hivatkozds egy szerz8 munkdjira
Rovidités

Kiadasi év Szerzd: A konyv cime [kurzivélva]. Kotet szdma. Kiadds szdma. Kiadds helye, kiad6, kiaddsi év.
(Sorozatcim sorozati szém), pl.:

Kaposi

1999 Kaposi Edit: Bodrogkiz tdncai és tancélete, 1946-1948. Budapest, Planétds, 1999. (Jelenlévd milr)

b, hivatkozas egy szerkeszt8 dltal 6sszedllitott munkéra:

Révidités

Kiadési év A kényv cime [kurzivdlva]. Szerk.: Név. Kiadds helye, kiadd, kiaddsi év. PL.:

Szentpéteri

1999-2001 Magyar kddex. I-VI. Fdszerk.: Szentpéteri Jézsef. Budapest, Kossuth Kiadé — Enciklopédia
Humana Egyesiilet, 1999-2001.

¢, hivatkozds egy tanulmdnykétetben megjelent irdsra:
Rovidités

Kiaddsi év A tanulmdny szerzdje: A tanulmdny cime. In: A tanulmdnykétet cime [kurzivdlva]. Szerk.: A i gt -I:E ET = ©
kesztd . Kiadds helye, kiadd, kiadds éve. (S teim, ti szdm.) Oldalszdm. PL.: ) e et =

;?;}del;zjo neve. Kiadds helye, kiadé, kiadds éve. (Sorozatcim, sorozati szdm.) sz4m (s Gé bor, FﬁDThabilitélt f6isk:')E_rta—F\arf-_h—_'
2000 Felfoldi Ldszlé: Ténctorténet. In: Magyar kédex. I-VI. Fészerk.: Szentpéteri Jézsef. Budapest, 2t '-._-.: g

Kossuth Kiad6 — Enciklopédia Humana Egyesiilet, 1999-2001. III. 289-294.
Szabolcsi
1959 Szabolcsi Bence: A XVI. szdzad magyar tdnczenéje. In: Szabolcsi Bence: A magyar zene évszdza-

dai. I-1I. Budapest, Zenemtkiadé. 1959. 1. 157-183. 8ol

o]}

Ambrus
1987 Ambrus Katalin: A 16-17. szdzad féuri életmédjénak tikkrozddése két udvari dramdban: Szép ol

magyar comoedia, Constantinus és Victoria. In: Magyar reneszdnsz udvari kultara. Szerk.: R. Erpd

Virkonyi Agnes. Budapest, Gondolat, 1987. 313-323. LRy

: ITus,

d, hivatkozés foly6iratban megjelend tanulmdnyra: Skola I_
Rovidités R T
Megjelenési év Szerzd: A tanulmdny cime. In: A folyéirat cime [kurzivélva], évfolyam (Megjelenési év) EaJUNKEUSE
Megjelenési szdm. Oldalszdm. PL.: -
Szilagyi ;
1978 Dienes Gedeon: Reformtorekvések a balett torténetében. In: Tanctudomdnyi Tanulmdnyok,

(1958) 1. sz. 3-12. o

O (O

e, hivatkozds napilapban, hetilapban megjelend cikkre: IMics
Rovidités
Megjelenés éve Szerzd: A cikk cime. In: A napilap cime [kurzivélva], évfolyam. (Megjelenési ddtum) A
Megjelenési szdm. Oldalszdm. PL.: - A
Toth D,_taEsz :
2008 Toth Agnes Veronika: Atjard. In: Elet és Irodalom, 52. (2008. szeptember 19.) 38. sz. 32. eszeti Fois L

D, adjun 'r:'
lvészeti FOi

A Tinctudomdnyi Kézlemények szerkeszt8sége a fentebb kozolt jegyzetelési szabélyok betartdsdt kéri a szer-
z8ktdl. Kéziratot nem Srziink meg és nem kiildiink vissza!

_. a, egyete

Szerkesztdség i o
muvészeti F

p——

Péter, Ph
lvésze
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