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Készitette: Hatala Boglarka

IP103 | Elektroterapias kezelés

Elektoterapias kezelés szabalyai

1. Alapvetd megfontoldasok

1. A protokoll alkalmazasi / érvényességi teriilete

MTF Kondiciondl6- és Rehabiliticios Csoport (mozgdsszervi betegségekkel, azok rehabiliticidjaval
foglalkozé szervezeti egység, tancgyodgydszati specifikdcidval, kiillonleges esetekben egyéb korképek
mozgdasterapids kezelése)

2. Személyi feltételek:

e Foiskolai oklevéllel / diplomdval rendelkezd gydgytorndsz, (kiilfoldon szerzett diploma esetén
magyarorszagi honositds sziikséges) vagy fizikoterdpids képesitéssel rendelkezd egészségiigyi
szakdolgozd

3. Targyi feltételek:
e Rendszeres feliilvizsgalaton atesett elektroterdpids eszkdzok, kontaktanyagok

II Ultrahang terdpia
1.Adatok
e Kontakt kezelés, a kezelés sordn semleges kontakt-gélt vagy orvosi utasitis szerint gyogyszert
hasznalunk
e 0,1-2,0 Wem®
e 5-15 perces kezelések
[}

Kuraszertien, naponta vagy masnaponta, egy kura 10-12 kezelésbdl 4ll
¢ Alkalomszeriien mozgasterdpia el6készitése céljabol

2. Ultrahang kezelés célja és javallatai (a kezelés szakorvosi javaslatra torténhet):
¢ F4jdalomcsillapitas

Gorcsoldas

Hamosité

Gydgyszeres hatéanyagok bejuttatdsa mélyebb szovetrétegekbe (krémek, gélek, oldatok — hasznalatuk

a recept nélkiil kiadhaté gydgyszerek alkalmazdsardl sz6l6 protokollban)

[zomfesziilés olddsa

Kotdszovet olddsa

Gyulladascsokkentd

Helyi keringésélénkités

3. Kezelés ellenjavallatai

Terhesség

Beiiltetett fémtargy

Heveny gyulladas

Lazas allapot

Fert6z6 betegség
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Autoimmun kérképek

Daganatos betegség

Nyilt sériilés

Keringési megbetegedések

Elekrtomos implantatum (pacemaker, inzulinpumpa)

4. Kezelés szovodményei (a szakmai szabalyainak megfelelo, teljes gondossaggal elvégzett kezelésnek is
lehetnek szovodményei)

e Helyi gyulladas

e Bdrreakci6

e Fjijdalom fokozdédasa
[ J

Anamnézisben nem szerepld, a kezeléskor még nem ismert ellenjavallat esetén szovOdmény
eléfordulhat

II. TENS kezelés (Transcutan Elektro Nervo Stimuldcid) — gyogyszer haszndlatdval szakorvosi utasitdsra,
anélkiil gyogytorndszi utasitdsra is adhato
1. Adatok
e Kontakt kezelés, borre helyezett ontapadd- vagy szilikonelektréddk (ezek ald semleges kontakt gélt
vagy orvosi javaslat szerint gyogyszert helyeziink
e 2-100Hz
o Aramerdsség beillitdsa egyéni érzékenység szerint
e Kiuraszerlien orvosi utasitdsra, naponta akar tobbszor is, a kira tartama nincs felsd hatarhoz kotve, de
altalaban 3 hét
e Alkalomszeriien gyogytorndsz dontése alapjan
o Kezelés id6tartama 15-40 perc
2. TENS Kkezelés célja és javallatai:
¢ F4jdalomcsillapitas
® Jzomfesziilés oldédsa
3. TENS Kkezelés ellenjavallatai:
e Gyulladt borfeliilet
¢ Elektromos implantdtum (pacemaker, inzulinpumpa)
e Fémimplantaitum a kezelt testtdjon
5. TENS Kkezelés lehetséges szovodményei
e Helyi bdrirritacié

I11. Bioptron fényterdpia (egészségiigyi szakdolgozoi utasitdsra adhatd)
1. Adatok
o A késziilék a borre vilagit, terapeuta vagy a beteg (14 éves kor felett) a kezében tartja
®  95%ban 600nm-es polarizalt fény
e Kezelés kuraszerlien, akdr naponta tobbszor is, dltaldban heti 3 alkalommal, a kira idétartamanak
felsd hatdra nincs, de dltalaban 6 hét, eseti jelleggel is lehet, egy kezelés idotartama 2-10 perc
2. Bioptron kezelés célja és javallatai
® Biostimulaci6
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® Szdveti regeneraciod
e Sebgydgyulds

3. Bioptron kezelés ellenjavallatai és szovodményei
e Nem ismertek

1V. Viofor mdgnesterdpids kezelés
1. Adatok
e Kontakt kezel€s vagy ruhdzaton at adott kezelés
* A beteg a késziilék matracdn fekszik, az applikdtor a testére van helyezve, vagy a terapeuta kezeli az
applikatort (mozgatva)
e Pulzdl6 elektromdgneses tér, maximum 100uT
e Kezelés kuraszerlien javasolt naponta akar tobbszor is, de altalaban heti 3-szor, id6tartama 8-20 perc
2. Viofor kezelés célja és javallatai (szakorvosi vagy gyégytornaszi javaslatra)
® Biostimulaci6
e Szoveti regeneracio felgyorsitdsa
e Sebgydgyulis
¢ F4jdalomcsillapitas
e Periférids keringésjavitds
3. Viofor kezelés ellenjavallatai
e FElektronikus implantdtum (pacemaker, inzulinpumpa)
Terhesség
Nem kompenzalt rohamokkal jaré allapot (pl epilepszia)
Autoimmun kérképek
Bizonyos daganatok
¢ Immunszupresszids kezelés
4. Viofor kezelés lehetséges szovodményei
* Anamnézisben nem szerepl6 megbetegedés fellobbandsa
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