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Gyogymasszazs kezelés szabalyai

1. Alapvetd megfontoldasok

1. A protokoll alkalmazasi / érvényességi teriilete

MTF Kondiciondl6- és Rehabiliticios Csoport (mozgdsszervi betegségekkel, azok rehabiliticidjaval
foglalkozé szervezeti egység, tancgyodgydszati specifikdcidval, kiillonleges esetekben egyéb korképek
kezelése)

2. Személyi feltételek:

e Foiskolai oklevéllel / diplomaval rendelkezd gydgytorndsz, (kiilfoldon szerzett diploma esetén
magyarorszagi honositds sziikséges) vagy gydgymasszori képesitéssel rendelkezd egészségiigyi
szakdolgozd

3. Targyi feltételek:
o Megfeleld kezeldagy, krémek, olajok
4. Masszazs fogalma
A test feliiletén meghatarozott fogdsokkal kivitelezett €s kezelési céllal alkalmazott mechanikai inger,
amelyre kialakul6 szervezeti vélaszreakci6 a gyogyhatas

II. Kezelés (pszichés dllapot javitdsdra és dltaldnos fizikai dllapot javitdsa céljdbol gyogymasszori
javaslatra, mozgdsszervrendszeri sériilés vagy annak gyanuja esetén, rehabilitdcié sordn csak szakorvosi
utasitdsra vagy gyogytorndszi vélemény alapjdn adhato, igazolt sériilés esetén csak gyogytorndsz végezheti)
1. Kezelés céljai és javallatai

Helyi fajdalomcsillapités

Helyi izomténus szabdlyozds

Kotészovetek tonusanak szabdlyozdsa

Hegek lazitdsa

Helyi keringésélénkités

Faradsdgérzet csokkentése

Fizikai kozérzet javitasa

Pszichés dllapot javitasa

2. Kezelés ellenjavallatai

Minden akut allapot

Laz

Fertdz6 betegségek

Boérelvaltozasok

Daganatos betegségek

Terhesség és menstruicio

Iziileti instabilitas

Iziileti folyadékgyiilem

Csontritkulas

1. oldal, 6sszesen: 2
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e Erbetegségek
4. Kezelés szovodményei (a szakmai szabalyainak megfelelo, teljes gondossaggal elvégzett kezelésnek is
lehetnek szovodményei)

e Helyi gyulladas

e Bodrreakcid

* Fijdalom fokozddasa

®* Anamnézisben nem szerepld, a kezeléskor még nem ismert ellenjavallat esetén szovOdmény

el6fordulhat

2. oldal, 0sszesen: 2




