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Bevezeto

1992 o6ta oktatok néptancot a délelétti tanora keretében és a délutani tanfo-
lyami csoportokban is, illetve vezetem kertletiink egyik néptanccsoportjat.

Az iskola, ahol erre lehetéséget kaptam, két els6 osztalyt indit tanévenként.
Egy német nemzetisegi és egy masikat angol-sakkpalota szakirannyal.

A néptancoktatas heti egy alkalommal kapott helyet a testnevelés érakeret
terhére, nyolc évfolyamon keresztil.

Aki a deéleléstti 6rak alkalméaval kedvet kap a tanfolyami orakra, az del-
utanonként hetente kétszer, a prébakra is lejarhat. Valogatas és felvételi
nélkil fogadjuk ezeket a gyerekeket.

Fontosnak tartom, hogy minden gyermek - akinek kedve van -, tanulhas-
sa nepunk jatekait, énekeit, tancait.

Minden csoportban van tgyes és kevésbe tigyes, kénnyen és nehezen ta-
nul6 gyermek.

Hamar észrevettem, hogy egy-két gyermek nehezebben tanulja és nehe-
zebben tudatositja, mikor, melyik labbal, melyik oldalra kezdje a lépést,
melyik kezét mikor és merre emelje, melyik irdnyba és hogyan forogjon.

Van olyan is, akinek problémat jelent a jaték és az ének szOvegének meg-
tanulasa.

Sokat beszélgetek sztil6kkel és a gyermekeket tanitdo pedagogusokkal is,
igy bebizonyosodott szamomra, hogy ezek a gyermekek valamilyen ta-
nulasi zavarokkal kiizdenek. A szilék, s a tanitdk visszajelzése alapjan vi-
szont lathat6 és érezheté lett, hogy a gyerekek gondolkodasi készsége és
mozgaskoordinacidja javult, miota népi jatekokat és néptancot tanulnak.

,Jgye a nagy titkokat nem kell elmondani?

Még neked se.

Es nem fogsz sirni miatta?

A titkokat csak ujjaimnak mondom el este, amikor elém jonnek.

Multkor ezért dugtam a kezem a parnam ala..”

Agai Agnes

Fontos kihangsulyoznom, hogy a tanulasi zavarokkal kuzdé gyerekek
nem betegek, tehat nem szabad 6ket Ugy kezelni, mintha betegségben
szenvednének.



Sajnos sok gyermek zarkdzottabb tarsaindl, fél a hianyossagaitol, nem
meri elmondani a problemait, banatat, szomoruasagat — néha még az uj-
jainak sem. A kozos jaték es tanc a gyermekekben feloldja a gatlasokat,
ezaltal batrabbak, felszabadultabbak lesznek.

Evek 6ta gy épitem fel az 6raimat, hogy a nehezebben tanulé gyerekek is
orommel és konnyeden sajatitsak el a jatékokat, énekeket, tAncokat.

Tapasztalatom és reménységem, hogy nagy Kitartassal, sok tlirelemmel,
ez sikerdl is!

Eszrevettem, hogy vannak olyan gyerekek, akiknek hiaba szolok, hogy
rossz felé kezdik a lépéseket, rossz iranyba fordulnak, nem megfelels
iranyba indulnak. Ha Ki is javitjak a hibat, legkdzelebb Ujra rosszul végzik
el a feladatot.

Ugyanakkor nagyon nagy tirelemmel, kdvetkezetességgel néhany gyer-
meknél elérhetem, hogy helyes iranyba induljon, j6 labbal kezdje a Iépést.

Az orék elejét mindig kotetlen ,,maguktol jott” jatékkal kezdjik. Az 6rak
végét szintén, Ujabb jatekok tanulasaval vagy regi kedvencekkel zarjuk.
Nagy 6rommel veszem, amikor nem csak fogdcskaznak a gyerekek, ha-
nem az altalam tanitott jatékokat is jatszak.

A kozel 30 év szakmai munkam soran meggyézédtem arrol, hogy nem az
a jO 6ra, amikor az elsé perctdl az utolsoig a motivumokat es a koreogra-
fidt gyakoroltatom a gyerekekkel. Még a halad6, gimnazista korosztalynal
is fontos része kell, hogy legyen a néptancoranak a jaték. Nem csak azeért,
mert igy megtanul a gyermek korben jarni, futni, parosan, vagy 6nall6an
forogni, hanem azert is, mert igy kozelebb kertilnek egymashoz, es a ko-
z0s jaték soran kozelebb kertlok hozzajuk en is.

Ezen felismerések vezettek arra, hogy 6sszegytjtve tapasztalataimat kidol-
gozzak, és a gyakorlatban alkalmazzak egy fejleszté-javitd programot az
altalanos iskola 1-2. osztalyos, tanulési zavarokkal kiizdé tanuldi részére.



A tanulasi zavarok meghatarozasa
(Gyarmathy Eva — A tanulasi zavarok szindroma a szakirodalomban)

A tanulési zavarok altalanos, 6sszefoglalo kifejezés a kiilonbdzo - figyelmi
elsajatitasaban és hasznalatdban akadalyozott, de nem a képességhianyok
hagyomanyos kategodriadiba (vaksag, siketség és értelmi fogyatékossag)
tartozo - képessegdeficitekkel kiizdé heterogén csoport megjeldlésere.
Bar a tanulasi zavar mas deficitekkel (pl. erzékszervi gyengeseég, erzelmi
zavarok) vagy negativ kornyezeti hatasokkal (pl. hatranyos szociokultu-
ralis hattér, nem megfelel6 oktatas) egyutt is jelentkezhet, azoknak nem
egyenes kdvetkezménye (Yewchuk-Lupart, 1993).

Tanulasi problémakkal kiizdé tanulok

(DIDAKTIKA: Ballér Endre, Golnhofer Erzsébet, Falus lvan, Kotschy Be-
ata, M. Nadasi Maria, Nahalka Istvan, Petriné Feyér Judit, Réthy Endréné,
Szivak Judit, Vamos Agnes, Nemzeti Tankonyvkiado Rt.)

A tanulasi probléma olyan gy#jtsfogalom, amely az iskolai tanulast hat-
ranyosan befolyasold tényezéket, jellemzéket foglalja magaban. Fokoza-
tai: 1. tanulasi nehézség, 2. tanulasi zavar 3. tanulasi akadalyozottsag.
(Mesterhazi, 1998.)

A kilonféle tanulasi problémak kilsé és/vagy belsé okokra vezethetok vissza:

1. TANULASI NEHEZSEGEK

A tanulasi nehézség altalaban csak egyes tanulasi helyzetekben, egyes te-
ruleteken, idészakosan jelentkez, gyakori tanulasi probléma. Minden
tanulonal eléfordulhat. A tanuloban rejlé okok miatt tanulési zavarokkal
kiizd6 a lassu, a hosszabb betegség miatt lemarado, a szorongo gyermek.
Alulteljesitést okozhat a tanulasi modszerek, eljarasok ismeretének hianya
és a hianyos vagy nem realis énismeret is. Kiils6 okok lehetnek a kdvetke-
z6k: emocionalis (példaul csaladi okok miatt) problemak, motivéalatlan-
sag, szocialis, kulturalis, nyelvi hatranyok. (Réger, 1990.)



2. TANULASI ZAVAROK

Tanulasi zavarrol beszéliink abban az esetben, ha a tanulénal egyes ké-
pességteriletek mikodésében jelentkezik sulyos és tartds probléma, mely
elsésorban az olvasas, az iras, a helyesiras és a matematika tantargyakban,
a tanulas alapképességeinek kialakitasanal okoz gondot. Atlag alatti és ét-
lag feletti, vagyis barmilyen tanulonal jelentkezhet, és befolyasolhatja a
tanulasat, magatartasat. (Gyarmathy, 1998.)

A tanulési zavarok fajtai:

a) Neurogen tanulasi zavarok: a kbzponti idegrendszer mitkodési zava-
rainak — részfunkciézavarok — kdvetkezmenye: diszlexia (olvasasza-
var), diszgrafia (iraszavar), diszkalkulia (szamolasi zavar), diszfonia
(hangképzési zavarok), diszfazia (nyelvi fejl6dési zavar), diszgramma-
tizmus (a beszéd morfolGgiai szabalyrendszerének zavara), diszpraxia
(enyhébb fokl mozgas-, koordinacios zavar), a figyelem, a koncentra-
|6képesség, az emlékezet zavarai. Egymassal sokfélekeppen kombina-
|6dhatnak.

b) Pszichogén tanulasi zavarok: elsésorban a korai életszakaszban elszen-
vedett kornyezeti artalmak hatasara alakulnak ki (motivéalatlansag,
szorongas, kudarcorientalt viselkedés).

c) Poszttraumas tanulasi zavarok: a gyermekkorban tortént agykarosodas
kovetkeztében kialakult allapot, a neurogén tanulési zavarokhoz ha-
sonlé jellegt. (Gerebenné, 1996.)

3. TANULASI AKADALYOZOTTSAG

A tanulds minden teriletén jelentkezo, atfogo, sulyos és tartds tanulasi
probléma, amelynek kovetkeztében az iskolai teljesitmény gyenge vagy
elégtelen. A kiilonbozé képességek lelassult fejlédése, zavara. Ok speci-
alis nevelési sztikségletd, tanulasban akadalyozott tanulok, szegregaltan
vagy integraltan nevelhetok/oktathatdk, és a specialis segité szakemberek
(gyogypedagdgus, pszichologus, szocidlpedagogus, orvos, fejleszté tera-
peuta) segitsége nélkildzhetetlen. (Gaal, 2000.)
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Néptancpedagogusként hogyan kezeljem a tanulasi nehézségekkel
kiizdé gyermekeket olyan csoportban, ahol az ilyen probléemakat nem
ismeré gyermekek vannak tulsalyban?

A csoportjaimban a gyermekek tobbsége nem ismeri a tanulasi zavarok-
kal jaré gondokat. Ok csak azt veszik észre, hogy vannak olyanok kozot-
tuk, akik lassabban tanulnak, nehezebben alakitanak ki kapcsolatokat,
zarkozottabbak. Jonéhanyan rendelkeznek elég empatiaval és ttirelemmel
a tanulasi nehézségekkel kiizdé gyermekek iranyaban. Vannak, akik nem
foglalkoznak veliik, de adodnak ellenségeskedések is.

Mivel Ugy dont6ttem, hogy valogatas nélkil minden jelentkez6t felveszek
a néptanccsoportunkba, ilyenkor nekem kell az egyensulyt megteremte-
nem, mert mindenkinek lehetdséget kell adni a tanulasra. igy tudjuk ma-
velni és fejleszteni képességeinket.

A tudésvagy, a kivancsisag a tanulas f6 hajtoereje. Ez a természetes haj-
téer6 a tanulasi nehézsegekkel kiizdéknél, a kdrnyezet meg nem értése
miatt a motivacio elvesztésehez vezethet.

Fontos, hogy a neptancpedagogus e motivacidvesztes alapjat epitse le,
ami azt jelenti, hogy kerulje a sikertelenséget és allitsa helyre a sikerte-
lenség miatt elvesztett 6nbizalmat. Ki kell jel6Ini a megvalosithaté ce-
lokat, melyek éromet okoznak az érintett gyermeknek, akinek tudnia
kell, hogy a kornyezete segit nehézségei leklizdésében, de a sajat ereje is
fontos a célok eléréséhez.

A prébakon a buntetéstél, szégyentél vald felelmet tavol kell tartani, he-
lyette tlirelmet, bizakodést kell sugarozni!

Minden gyermekkel el kell fogadtatni, hogy tanulasi zavarokkal kiizdé
tarsuk nem beteg, és 6k a k6zos munkaval, kitartassal és befogadassal
tudnak neki segiteni. Nagyon fontos, hogy az ilyen gyermek is baratokra
talaljon a csoporton belll, és ezt nekink segiteni kell. Az esetleges ellen-
ségeskedeést kdzos jatékkal, feladatokkal ellenstlyoznunk kell.

Az orakon a kisebb, 1-2. osztalyos gyermekek egy dologra hosszabb ideig
nem tudnak koncentralni. Ezért révidtavon megoldhat6 feladatokat, eti-
doket allitsunk dssze. Valtogassuk e szerint a tancot, a ritmusgyakorlato-
kat, az ének-és mondokatanulast.

Engedjuk 6ket improvizativan mozogni és szabadon, 6nall6an jatszani.
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Figyeljink arra, hogy a gyerekek ez alatt az id6 alatt se kdzositsék ki a
tanulasi nehézségekkel kiizds tarsukat. Ot is vonjak be a jatékba, adja-
nak neki lehet6séget, konnyen megoldhato, a szamara is 6romet nyujto
feladatot.

A szulokkel is meg kell beszélni, hogy ne varjanak gyermekiktsl gyors
tanulast, eredményt, legyenek tlirelemmel és sokat énekeljenek, jatszanak
vele, probaljak ki a néptanc tanulast mas kornyezetben, peldaul tancha-
zakban, tanctaborokban is.

A gyermek Ugy probélja elkertlni a kudarcot, hogy nem néz szembe a
kihivasokkal. A sztlének és tdncpedagogusnak batoritani kell a gyerme-
ket, biztatni, hogy meg tudjon birkdzni a gondjaival és kialakulhasson,
er6s0dhessen az dnbecsulése.

Ot is dicsérjik az 6ran, hangstlyozzuk ki pozitiv tulajdonségait! Lehet,
hogy még nem tudja a tobbiekkel egyutt jobbra kezdeni a cifra motivu-
mot, de lehet, hogy szépen, tisztan énekel. Ezt tudatositsuk benne, segit-
sk, hogy bizzon sajat magaban.

Mindig a reélis célok elérésere kell 6t batoritanunk. Ne esstink tulzéshal!
Annyit dicsérjik, amennyit a gyermek ténylegesen megerdemel, mert a
kornyezetére sincs jo hatassal, ha vele aranytalanuk sokat foglalkozunk.

El6fordul, hogy a gyermek elfelejt valamit, amit elézéleg mar tudott. Te-
Kintsuk ezt természetesnek, ne szidjuk le miatta, inkabb segitsiink felele-
veniteni a korabban tanultakat.
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Javasolt Oramenet

1.  Jaték, amig a teremben gyllekeznek a gyerekek
(szabad, pedagdgus altal nem iranyitott jaték)
Bemelegités

Ritmusgyakorlatok

Tanc

Jatek (uj jatékok tanulasa, regiek gyakorlasa)

GOk wn

Egy ora felépitése rugalmasan véaltoztathato, hisz nem minden alkalommal
egyformak a korilmények. Vannak, amikor a gyermekek faradtabbak, tal-
terhelten jonnek az oréara. llyenkor tobb idét jatszunk, és a mar begyakorolt
feladatokat (ritmusgyakorlatok, motivumok) ismételjiik at. Uj motivumok
és bonyolultabb Iépések tanitasat azokon az érakon végezziik, amikor a gye-
rekek pihentebbek. Ha példaul heti két alkalommal tartunk foglalkozast,
akkor a hét els6 orajan tanitsunk az Uj anyagot, a masodik oran pedig isme-
teljiink, gyakoroljunk. igy a gyermek jobban el tudja sajatitani a gyakorla-
tokat és nagyobb biztonsaggal hasznélja a motivumokat, jatssza a jatékokat.

1. AJATEK
Szabad jaték, vagy bemelegité jaték

A gyerekek szeretnek feltételek nélkil jatszani. Szabadon fogdcskazni, ro-
hangalni, labdazni. Megszervezik és kiosztjak egymas kozott a feladato-
kat, meghatarozzak a szabalyokat, példaul, hogy ki a fogd, hol a haz.

Ha figyeljuk éket, kidertl, hogy milyen tipusu jatekokat szeretnek, jatszak-e
az altalunk tanitottakat, lesz-e kedvenc kozulik? Nem eréltetik egymaésra a
jatékot. Akinek nincs kedve, nem all be, vagy késébb csatlakozik.
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2. ABEMELEGITES

A szabad jaték utan a bemelegitéssel vezetjik ra a gyermekeket a kzos
munkara. Minden feladatot folyamatosan egyutt végzink, igy figyel-
mik nem kalandozik el, mert a kdzosen elvégzett gyakorlatokra kon-
centralnak.

A bemelegitésnél Ugyeljink arra, hogy kdnnyen elvégezhetd feladatokat
mutassunk be, amit a gyermek veliink egyttt tud majd csinalni. Javas-
lom, hogy zeneére végezziik a bemelegitést, mert tapasztalatom szerint a
,Csak” szamolasra végzett gyakorlatok unalmasak a gyermekeknek. A be-
melegitéshez hasznélt zenék kivalasztasanal vegytk figyelembe, hogy ne
legyen egyhangu, ne legyen minden zeneszam egyforma ritmusu, esetleg
tul gyors, vagy éppen tul lassu.

Vegyuk figyelembe, hogy a mifaj, amit tanitunk, nem enged meg barmi-
féle igénytelen zenét.

Ellenben valaszthatunk

— dallamos, egyenletes liktetésti komolyzenét (tapasztalatom szerint
ezt élvezik a gyerekek),

— népzenét,

— népzene atiratokat, esetleg

— gyermekeknek sz6l6 megzenésitett verseket.

Tobb alkalommal, rendszeresen hasznaljuk ugyanazokat a zenéket, hogy
a gyermek megszokja, felismerje, mert igy konnyebben kapcsolja 6ssze a
dallamokat a ra végezhet6 gyakorlatokkal. Bizonyos idénként cseréljiik a
zeneszamokat, hogy a bemelegites ne valjon unalmassa.

A bemelegitést végezhetjik sorokban és kérben, illetve tlve és allva.
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1. Sorokban

Vellink szemben helyezkednek el a

Q Q gyerekek, lehetsleg agy, hogy mindegyik
Q jol lasson minket, és mi is figyelemmel

, Q Q tudjuk tartani munkajukat.

2. Korben
Nagy kérben helyezkediink el karnyuj-
Q , Q tasnyira egymastol. Mi is a gyerekek
* 0 kozé alljunk, vagy tljtink (2. abra), ne a
O- - @ kor kozepére (3. abra, mert Ggy a hatunk
@& @ mogott 1évék munkajat nem tudjuk

‘é @ figyelemmel kisérni.

Q lany ’ fid @ pedagogus

Fontosnak tartom, hogy a baratokat ne valasszuk el egymastol, kivétel, ha
tobbszori figyelmeztetés ellenére is rendetlenkednek, zavarjak egymast.

Elégnek tartom a nemek kilonvalasztast a paros tancok tanulasanal, a
motivumok kdrben vald tanuldsanal, és a parvalasztd jatékoknal.
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Az alabbiakban ketféle bemelegité sorozatot szemléltetek. Ezt az &tmoz-
gatast javaslom olyan csoportokban, ahol csak tanulasi zavarokkal kiizd6
gyerekek vannak, es olyan vegyes csoportokban, ahol ilyen problémakat
nem ismeré gyermekek is vannak.

Bemelegités sorokban

A bemelegitést torokilésben kezdjik, és allo helyzetben fejezzik be.
Szemben Uljunk a gyermekekkel, hogy figyelemmel tudjuk kisérni a mun-
kajukat, a hibakat ki tudjuk javitani, és a helyes, szép Kivitelezést meg tud-
juk dicsérni.

Mondjuk el a gyerekeknek, hogy tikormozgast végziink. (ha a pedagdgus
bal kézzel dolgozik, a gyermek jobb kézzel végzi a feladatot.)

1. Fejkorzés torokilésben

(4x4 Utem) A éb % %
jobbra 4 Utem alatt

balra 4 (item alatt kiindulas 1-4idtem  5-8item

ismet jobbra 9-12item 13- 16 tem
és ismét balra

2. Vallkorzés torokilésben

(4x4 Gtem) iob. Ay
- eldre 4x |

- hatra 4x

- elére 4x kiindulas 1-4 item 5 -8 item
_ hétra 4X 9-12 Utem 13- 16 Utem
Egy Utemre egy korzést

csinalunk.

3. Hat pupositasa és

egyenesitése torokiiléshen @ g{%
(4x8 ttemben)

kiindulds 1.Utem 2.0tem  3.d0tem 4. Utem
- elére

R

kiindulas 5. Gtem 6. Gtem 7. Utem 8. item
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4. Labfej feszitése le és fel
spicc-pipa hatul
tenyertamasszal

(4x4 Utemben)

paros lab 2x4 titem
valtott lab 2x4item

T S S S W
kiinduléas 1. Gitem 2. titem
5. 0tem 6. Utem

X o- O- K K
kiindulas 1. ttem 2. (tem
5. 0tem 6. Utem

3. utem 4. item
7. 0tem 8. ltem

4, item
8. utem

3. utem
7. Utem

5. Labfej feszitése le és
fel mellkas elétt nyujtott
kézzel, azonos oldalon
kézfej feszitessel

(4x4 Gtemben)

- paros lab 2x4 ttem
- valtott 1ab 2x4item

= S < SN

kiindulas 1.Utem 2. (item
5. 0tem 6. Utem

O-V'a O
3.
kiindulds 1. Gtem 2. (tem
5. 0tem 6. Utem

3. utem 4. Utem
7. 0tem 8. Utem

3. utem 4. item
7.0tem 8. Utem

6. Labfej feszitése le és
fel mellkas elétt nydjtott
kézzel, ellentétes oldali
kézfej feszitessel

(4x4 Utemben)

- paros lab 2x4 ttem
- valtott lab 2x4item

| SIS P T

2. Utem
6. Utem

3. utem 4. Utem
7. Utem 8. Utem

kiindulas 1. tGtem
5. tem

kiindulas 1.0tem 2. 0tem 3. Utem 4. Utem
5. tem 6. Utem 7. 0tem 8. Utem
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7. Fekvésben kar-
és labemelések
(8x4 utem)

azonos oldali 1ab és kéz
emelése

(4x4 Gtem)

- jobb oldal 2x4 titem

- bal oldal 2x4 ttem

ellentétes oldali 1ab és kéz
emelése

(4x4 Utem)

- jobb oldal 2x4 titem
(jobb lab, bal kéz)

- bal oldal 2x4 tUtem

(bal lab, jobb kéz)

3. 7.
é—e—rb.LL» be

kiindulas 1és 3 iitem 2 és 4 litem
9és 11 Utem 10 és 12 ttem
e o= be
kiindulas 5és 7 item 6 és 8 Utem

13 és 15 ttem 16 és 18 titem

B. 3.
d@&i—r b=

kiindulas 1és 3 iitem 2 és 4 litem
9és 11 Utem 10 és 12 titem
B.
3
Se——r béi——f e
kiindulas 5és 7 item 6 és 8 titem

13 és 15 ttem 16 és 18 ttem
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8. Fekvésben kar és lab
egymashoz kozelitése
(8x4 utem)

azonos oldali 1ab és kar
kozelitése

(4x4 Gtem)

- jobb oldal 2x4 ttem
(jobb 1ab, jobb kar)

- bal oldal 2x4 Utem
(bal lab, bal kar)

ellentétes oldali lab és kar
kozelitése

(4x4 Gtem)

- jobb oldal 2x4 tem
(jobb lab, bal kar)

- bal oldal 2x4 ttem

(bal 1ab, jobb kar)

b=\ OoS—=—
kiindulas 1és 3 Utem
9és 11 iitem
Sz .. b=
kiindulas 5és 7 Utem
13 és 15 ltem
Sbes—— o= -
kiindulas 1és 3 Utem
96s 11 iitem
kiindulas 5és 7 utem

13 és 15 item

o=

2 és 4 (item
10 és 12 ttem

e

6 és 8 titem
16 és 18 titem

é“E——f“

2 és 4 item
10 és 12 item

(o W=

6 és 8 titem
16 és 18 titem

9. All6 helyzetben
torzskorzés

(4x4 Utem)

- jobbra 4 Utem alatt
- balra 4 Gtem alatt
- ismét jobbra

- ismét balra

X & &

kiindulas

1-4item
9-12 litem

5 -8 utem
13- 16 Utem
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10. All6 helyzetben old-
alra hajlasok elél keresz-
tezett kézzel

i3 3

(4x4 Utem)
- jobbra (2x4 ttem)
bal kar magasra emelve, kiindulas 1 és 3 utem 2 és 4 Utem
jobb kar test elott 9és1litem 10 és12 litem
keresztezve
- balra (2x4 ttem) 3.
jobb kar magasra emelve,
bal kar test el6tt keresz- X ]{\ ;ﬁ
tezve
D.
kiindulas 5és7 Utem 6 és 8 Utem
13és15 tem 16 és 18 Utem

11. Paros labu ugralas
(8x4 utem) 0
Zart labbal és terpeszben,
valtas 4 Gtemenkeént T I
(4x4 Gtem)
(Zart labnal a kéz kiindulas 1-4 {item 5 - 8 litem
magastartasban, a terpesz- 9 - 12 tem 13 - 16 (item
ugrasnal oldalso
kdzéptartasban van)
Valtas 2 tGtemenként A
(4x4 Utem)

kiindulas 1-2 és5-6 item  3-4 és 7-8 litem

9-10 és 13-14 utem 11-12 és 15-16 ttem

12. Paros labu keresztezé
ugras, kar test mellett
(2x4 Gtem)

AthiA

kiindulds 1 dtem 2dtem 3 0tem 4 (tem
50tem 6 Utem 7 0tem 8 ltem
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13. Paros labu keresztezé
ugras a test elétt
karkeresztezéssel

(2x4 Gtem)

3. OB

2
3utem 4 item
7 atem 8 Utem

g
kiindulas 1 Utem
5 Utem

2 Utem
6 Utem

Bemelegités kdrben

1. Futéssal kialakitjuk

a kort.

Figyelmeztessiik a gyere-
keket arra, hogy kényelmes
tavolsagra helyezkedjenek
el egymastol (pl. karnyuj-
tasnyira).

Vigyazzanak, nehogy meg-
ragjak, vagy meglokjék
egymast.

4. abra 5. adbra

2./a. Magas féltalpon- és
sarkon jaras
(4x8 utem)

9 - 16 Utem
25 - 32 ttem

1 - 8-Utem
17 - 24 (item

2/b. Koralakités vall-
fogassal terpeszallasban

T <
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3. Fejkorzes

(4x4 Gtem)

- jobbra 4 Utem alatt
- balra 4 Gtem alatt
- ismét jobbra

- ismét balra

PN

kiindulas 1-4item és5 - 8 Utem
9 -12 item és 13 - 16 Utem

4. Torzskorzés

(4x4 Gtem)

- jobbra 4 Gtem alatt
- balra 4 Utem alatt
- ismét jobbra

- ismét balra

VS,

kiindulas 1.Utem 2.0tem 3.0tem 4. (tem
9. Utem 10. Utem 11. Gtem 12. Utem

ARA R

5. utem 6. Utem 7. Utem 8. item
13. Utem  14. Utem 15. item  16. Utem
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5. Labfej feszités le és fel
(spicc — pipa)

(8x14 Utem)

el6l-oldalt — hatul-oldalt
irdnyban jobb labbal
kezdjuk, majd bal labbal is
végezzik el a gyakorlatot.

Jobb labbal

- elél (2x4 Gtem)

- oldalt (2x4 ttem)

- hatul (2x4 ttem)

- oldalt mégegyszer
(2x4 atem)

TR T T

kiindulas 1,3,5,7. Gtem 2,4,6. item 8. (item (z&ras)

LT

kiindulas 1,3,5,7. item 2,4,6. Gtem 8. litem (zaras)

FRET

kiindulas 1,3,5,7. item 2,4,6. Utem 8. (item (z&ras)

LA T

kiindulas 1,3,5,7. item 2,4,6. item 8. tem (zaras)

Végezzik el a feladatot bal labbal is!
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6. Leguggolas 4 ttem

alatt

- Osszeérintett sarokkal
és terpeszben
(8x4 ttem)

- Osszeérintett sarokkal
(4x4 Gtem)

- terpeszben (4x4 ttem)

185355

kiindulés 1. Gtem 2. Utem 3. Utem 4. (item
9. Utem 10. Utem 11. Gtem 12. (tem

£ 58T

5. tem 6. Utem 7. utem 8. utem
13. Utem 14. Gtem  15. Utem 16. Utem

N ASAE

kiindulas 1.Utem 2. Gtem 3. 0tem 4. tem
9. item 10. ttem 11. Gtem 12. Utem

Ty,

5. ttem 6. Utem 7. Utem 8. utem
13. item 14. Gtem 15. Gtem 16. ttem
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7. Tamadoé allasos

szokdelés

(12x4 Utem)

- labvaltas 4 (itemenként 3. B.

(4x4 ttem) ciindulz L 4 item és5 - 8 it
- l4bvaltas 2 Gtemenkeént | <hauias - uiemes - o utem

. 9-12 Utem és 13 - 16 Utem
(8x2 utem)

AN

kiindulas 1-2 és 5-6 Uitem 3-4 és 7-8 Uitem
0-10 és 13-14 Gtem  11-12 és 15-16 Utem

Végezzik el a feladatot Utemenkénti valtassal is (4x4 Gtem) allando
labvaltassal!

Eddig a feladatokat vallfogassal vegezziik, meglatjuk, hogy a gyerekek
mennyire élvezik.

A kezdeti nevetgélés utan megtanuljak pontosan Kivitelezni a gyakorlatot.

Rajonnek, hogy pontosan és helyesen csak ugy tudjak megoldani, ha egy-
masra tekintettel lesznek, és kiegészitik egymas esetleges hianyossagait
(pl: ha a lassu, guggolo feladatoknal valaki meginog, akkor a mellette 1évé
tarsai meg tudjak tartani).

25



8. Egy labon szokdeles
lab-és karlenditéssel
Azonos oldali 1ab és kar
egyutt mozog.

A kor térforma marad, a
véallfogas megszinik.

- valtas 4 Utemenként

A

1-4itemés5 -8 item
9 -12 Utem és 13 - 16 Utem

kiindulas

(4x4 Utem)
- valtas 2 Utemenkeént
(8x2 ttem) , 3. B.
- valtas Utemenkeént
(16 x1 tGtem) 3. 3
kiindulas 1-2 és 5-6 Uitem 3-4 és 7-8 (item
0-10 és 13-14 litem 11-12 és 15-16 Uitem
2 B.
kiindulas 1,3,5,7,9,11,13,15 {item
2,4,6,8,10,12,14.16 (item
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9. Egy labon szbkdelés, ellen-
tétes lab- és karmunkaval,
i . ‘. BK. 3.K.
valtas 4 Utemenkeéent .
(4x4 ttem) , 3L, B.L.
- valtas 4 Utemenként N , . ) ,
Ax4 (it kiindulas 1-40temés5 -8 (item
( xau em) 9 -12 Gtem és 13 - 16 (item

- valtas 2 Utemenkeént
0
g.kj
B.L.

(8x2 titem)
- valtas Utemenként
kiindulds 1-2 és5-6 item  3-4 és 7-8 Uitem
9-10 és 13-14 Utem 11-12 és 15-16 Utem

(16 x1 ttem)
B.K. 3.k,
ik B.L.

Kiindulas 1,3,5,7,9,11,13,15 Gtem
2,4,6,8,10,12,14,16 tGtem

Az ugrasok utan ket jatékos, korben futasos feladattal javaslom a bemele-
gitést befejezni.

1. A gyermekek futnak kérben zenére, amikor az oktatd megallitja a
zenét, mindenkinek le kell hasalnia, ha Gjra elinditja a zenét, fel kell
allni és futni tovabb.

2. A gyermekek szintén koérben futnak zenére, amikor az oktato leal-
litja a zenét, szoborra kell merevednitk. Aki megmozdul, vagy el-
neveti magat, zalogot ad, vagy kiall a futasbal, és tizet guggol. Ha az
oktato Ujra elinditja a zeneét, a gyerekek Ujra futnak tovabb a kovet-
kezé ledllitasig.
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3.

RITMUSGYAKORLATOK

Nagyon fontosnak tartom a ritmusgyakorlatot, de ha nem készitjuk ala-
posan el6, akkor unjék a gyerekek.

Altalaban szem elétt tartott dolgok:

Ne legyen hosszu, ne vegyen el tal sok id6t a tancolastol és a jatéktol!
Kénnyen megtanulhato ritmusokbol a haladjunk a nehezebbek felé!

A kisebbeknek 2/4-es és 4/4-es beosztasu ritmusokat tanitsunk!

A feladatok vegzési modja valtozatos legye! (Nem csak tapsolva lehet
ritmust eléadni.)

Legyenek egyéni és csoportos feladatok!

Ritmusfolyamatok — mondokékkal, kiszamolokkal egyutt is tanitsunk!
Zenei kiseretkent is tapsoljunk, dobogjunk ritmusokat!
Alkalmazzunk ritmusos eszkézoket! (kanal, Gtébot, dob...)

Gyakorlassal a ritmuskészség fejleszthets, de ne felejtsik el, hogy a ta-
nulasi zavarral kiizdé gyerekek lassabban tanulnak, igy az eredményekre
tirelemmel varjunk, elérkezik!

A feladatokat végezhetjik sorokban, kdrokben, séta kdzben, sét Ulve is.

Javaslom, hogy kezdésként az oktato diktalja, és mutassa is meg a ritmuso-
kat, kés6bb a gyerekek egymasnak is diktaljanak, és mutassanak ritmusokat.

Kiserének ugros tipusu zenéket alkalmazunk, Pl. Somogy, Sarkdz, Raba-
koz, Dél-Alféld ugrds dallamaival valtozatosséa tehetjik a feladatokat.

Ritmusok, melyekbél 6sszedllithatjuk a feladatsort:

1L q0 ta, szlin

2.1 (g szlin, ta

3.1Nq titi, ta

4.1qnN ta, titi

5.1N( titi, szuin

6.]0N szin, titi
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7.1 qq titititi, ta, ta
8.1qq™ Y ta, ta, titititi
9.0 qU titititi, ta, sztin
10. 190 ta, szln, titititi
11. 1Y (g titititi, sztin, ta
12. 109> szuin, ta, titititi

13.|NgNg’ Y qg | titi, ta titi, t4, titititi, ta, t4

14.] Y qq’'ngn q | titititi, ta, t4, titi, t4, titi, ta

15. | NiNQ Y titi, szuin, titi, szuin, titititi, szin, sztn

16. | Y () 'niNQ titititi, szuin, sz, titi, sztin, titi, sztin

17.|lngn g q) |titi, t4, titi, t4 titititi, t&, sziin

18.| Y qi'ngn g |titititi, t& szan, titi, 4 titi, ta

19.|lngn g (g |titi, t4, titi, &, titititi, szon, ta

20.| Y (g'ngqn g | titititi, szin, t4, titi, ta, titi, t&

211NN Y qgq | titi, szdn, titi, szn, titititi, t4, ta

22. [ qo'n’n’ | titititi, t4, t4, titi, szun, titi, szin

23. | NiN) ") titi, szuin, titi, szuin, titititi, sziin, sziin

24. | Y () 'niN( titititi, szin, szlin, titi, szn, titi, sztn

Rengeteg variaciot lehet még Osszeallitani, de érdemes olyan forméakat
gyakorolni, melyek konnyen el is tancolhatok.
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Feladatok

Ritmusok gyakorlasa tapssal, Iépéssel, dobogassal
(a dobbantast piros hangjegyekkel jel6ljuk)

1. Korben sétalunk.
qqqqg * qaqqq

2. Korben sétalunk, de most tapsolunk is hozza.

l{ézr qgag ' qqqq
lab: qqaq ' qaqq

3. A séta helyett dobbantunk, taps nelkuil

qqqqg * qaqqq

és tapssal is.
k,é21 qqqqgq ' qaqqq
lab: qaqqg ' qqqq

4. Korben sétalva négyszer dobbantunk, majd megallva négyszer tapsolunk
kez: W’ gqqq
lab: qogaq” W

5. Alakitunk egy kuilsé és egy belsé kort, és az el6z6 feladatot elvegezziik

egy kis variacioval. (A feladatot ellentétes iranyba haladva, és szerep-
cserével is meg lehet oldani.)

kllsé kor kéz: W’ qgqqq 'po_‘ b
lab: qgggq” W d e &

Qe 4?20

Q" e o

e o »

belss kor kéz. qaqqq’ W o ° e

lab: W’ qqqq 0 P®L0

e _)bé

Qe @I
® o Oj
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6. Dobbantas és jardlépés

kdrben taps nélkil l&b:  qggg’ qaqq

7. Dobbantés és jardlépés kéz: qgqq’ W
tapssal és taps nélkdl lab:  qggq’ qqaq

8. Zenére korben jaras, kdzben kéz.  ngng’ ngnq
Nq ritmus tapsolasa lab:  qqaq 'qqqq

9. Zenére korben jaras, kdzben kéz. n(n{’ nin(
NQ ritmus tapsolasa lab:  qqaq ’ qqqq

10. Zenére korben jaras, kdzben kéz. gngn ’gngn
gn ritmus tapsolasa lab:  9099’gqqq

11. Zenére korben jaras, kozben kéz:  (n(n’ (NN
(N ritmus tapsolasa lab:  qgaq ’ qgaq

12. Zenére korben jaras
Ng ritmusban l&b:  ngng’ ngnq

13. Zenére korben jaras
Nq ritmusban kéz.  ngng’ ngnq
Nq tapssal kisérve lab:  ngnqg’ ngnq

14. Zenére korben jaras
gn ritmusban lab:  gngn’ gngn

15. Zenére korben jaras
gn ritmusban kéz: gngn’gngn
gn tapssal kisérve l&b:  gngn’ gngn

A 8., 9,10, es 11. gyakorlatokat két korben is csinaljuk meg, igy a gyere-
keknek érdekesebb lehet a feladat.

Alkossunk egy kiilsé és egy belsé kort az 5. feladat rajza szerint:

A kulsé kor legyen ,, A’ a belsé kor legyen ,,B”.
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A 8. feladat varialasa:

A’ csoport kéz. qgngn ’gngn
lab:  qqqg "qgqq
,B” csoport kézz  qq9Qg 'qqgqq

lab:  gngn 'gngn

A 9. feladat varialasa:

A’ csoport kéz.  n(N{’ NiNQ
lab: qqaq ’ qqqq
,B” csoport kéz:  qgqg’ gqqq

lab: n(n{’ Nn(N(
A gyerekek korben jarva végzik a feladatot.

A 10. feladat varialasa:

A’ csoport kéz.  gqngn’gngn
lab:  qqqg "qqqq
,»B” csoport kéz:  gqqQg 'qqqq

lab:  gngn’gngn

A 11. feladat varialasa:

A’ csoport kéz. (NN’ (n(N
lab:  qqgagq’ qqqq
,B” csoport kéz:  qgqg’ gqqq

lab:  Inin’ NN

A 8., 9., és 11. feladatok varialasait a csoportok kozott is csereéljik fel, es
végeztessik el igy is a gyerekekkel.

A kovetkezé feladatsort el6szor allasban, majd végul kettes csardaslépes-
sel, és cifraval is gyakoroljuk. Az egyszertbbtol haladjunk a nehezebb felé,
egyrol kettére, kettérol haromra, haromrél négyre.

Akkor térjink at Uj feladatsorra, ha az el6z6t mar biztonsaggal végzik a
gyerekek.

A gyerekek a kor kozéppontjaval szemben helyezkednek el, de sorokba
rendezédve is megcesinalhatjuk a feladatokat.

Zene nélkal és zenére is végezzik el a gyakorlatokat.
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|. feladatsor

A kéz munkaja alatt a lab nem dolgozik, és lab munkéja alatt a kéz a csi-
pon van.

1/a

1/b

2/a

2/b

3/a

3/b

4/a

4/b

5/a

5/b

6/a

6/b

2x4 Utem alatt helyben jaras kéz: W * W
lab:  gqggqg’ qqqq

q( tapsolasa kéz: giqd " qiqq
lab: W "W
2x4 Utem alatt ismételjiik az 1/a pontot helyben jaras kdzben.

\q tapsolasa keéz: (90q "alq
lab: W "W
2x4 Utem alatt ismételjik az 1/a pontot helyben jaras kdzben.

Nq tapsolasa kéz:. ngng’ Ngnq
lab: W W
2x4 Utem alatt ismételjuk az 1/a pontot helyben jaras kdzben.

qn tapsolasa kéz: qngn ’gngn
lab: W W
2x4 Utem alatt ismételjuk az 1/a pontot helyben jaras kdzben.

n( tapsolasa kéz: ninQ ’NiNQ
lab: W W
2x4 Utem alatt ismételjuk az 1/a pontot helyben jaras kdzben.

in tapsolasa kéz. In(n ’(n (N
lab: W W
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I1. feladatsor

Megismételjik az 1. feladatsort, de a labbal folyamatosan, megallas
nelkdl jarunk.

I11. feladatsor

Megismételjik az I. feladatsort, de helyben jaras helyett kettes csardast
tancolunk jobbra-balra.

V. feladatsor

Ebben a feladatsorban a kéz munkéja ugyanaz, mint az el6z6ekben, de a
lab munkajanal a cifrat valtogatjuk a helyben jarassal, vagy a cifrat valto-
gatjuk a kettes csardassal. Ezzel a feladatsorral akkor foglalkozzunk, ha a
gyerekek mar biztonsaggal el tudjak tancolni a cifrat és a kettes csardast.

7/a

7/b

8/a

8/b

9/a

9/b

34

2x4 Utem alatt helyben jaras, kéz:

vagy jobbra-balra 2x4 ttem alatt lab:
kettes csardas

q( tapsolésa és cifra tancolasa kéz:
lab:

2x4 Utem alatt ismételjik az 7/a pontot.

0q tapsolasa es cifra tancolasa kéz:
lab:

2x4 Utem alatt ismételjik az 7/a pontot.

Nq tapsolasa, cifra tancolasa kéz:
lab:

W W
qgqq " qqqq

qlql "gQqQ
ngng ' Ngnq

0g0g’'0qglq
NngNg’ NgNq

ngng’ ngnq
ngng’ ngnq



10/a 2x4 Utem alatt ismételjuk az 7/a pontot.

10/b gn tapsolasa, cifra tancolasa kéz: gngn’gngn
lab: Nngng’ Ngng

11/a 2x4 Utem alatt ismételjuk az 7/a pontot.

11/b n{tapsolasa, cifra tAncolasa kézz. nin{ ’'nin{
lab: Nngng’ Ngng

12/a az ,a’ pont ismétlése

12/b (N tapsolasa, cifra tAncolasa kéz: (NN ’(NiN
lab: Nngng’ Ngng

Ez a IV. feladatsor mar nagyon 0Osszetett a kisgyermekek szamara, ezért
fontosnak tartom, hogy csak akkor kezdjik el gyakorolni és megtanulni,
ha az elétte l1évé harom feladatsort mar biztosan megtudja csinalni.

Ha a gyerekek rendszeresen foglalkoznak ritmusok tapsolasaval, dobogéasa-
val, akkor mar masodik osztalyos korukra megtanithaté a IV. feladatsor is.

Az Osszetett, komplex gondolkodas fejlesztése a tanulasi zavarokkal kiiz-
dé gyerekeknél igen fontos.

Lépésrol-lépésrsl haladva tanuljuk ezeket a nehéz ritmussorokat. Ne var-
juk el a gyerektdl, hogy rogton, elsé bemutatasra mar megismételje a la-
tottakat, hanem egyditt csinaljuk, egyutt gyakoroljuk vele!

Jatszva is tanulhatunk ritmusgyakorlatokat. Sokszor el6fordul az 6rakon,
hogy a ritmusok eléadasaba tdbb testrészt is bevonunk a keztinkon, la-
bukon kiviil. Fiittyel, csentintéssel is ismételjilk a feladatokat. gy keriil
be a ritmusgyakorlatok kézé a fejre csapas (sajat, esetleg mellette allo
fejére), fll-és orrhuzas, nyelvnyqjtas, fejbillentes, combra-, labszarra-, és
fenékre Utés, szamarful mutogatas, kacsintds. Az otletekbél a gyerekek
kifogyhatatlanok.
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A kovetkezok nehany példan bemutatom, hogyan végezhetjik a jatékos
ritmusgyakorlatokat.

Ritmusok gyakorlasa jatékosan

1.

36

A pedagdgus eltapsol egy ritmust: Nq és a gyerekek visszatapsoljak

Példaul: e e q
kacsint, kacsint, nyelvnyQjtas
e e q
fejre Ut, fejre Ut, orrot huz
e e q

combra Ut, combra Ut, fulet haz

Talaljunk ki sok féle variaciot, de a gyerekeknek is sok otletlik szokott
lenni. (csettintés, futydles, puszidobaés...)

Mutatok egy Ujabb ritmust, példaul:

futytlok, fltyalok, ket kézzel comb kiilsé felet megiitom, két kezzel comb
kulsé felét megutdm és tapsolok = qg’nq ritmusban, majd megszélitok
egy gyermeket, aki visszajatssza nekem ezt a ritmust. Majd ¢ is kitalal
egy Ujat, amit mar egy altala valasztott tarsnak kell visszajatszani. Ez
addig megy, amig mindenkire rakerdl a sor, vagy amig a gyerekek fi-
gyelme nem kalandozik el.

Tobb sorban llnek a gyerekek. Tapsolok egy ritmust az elsé sor elsé
gyereknek, 6 visszatapsolja, majd ugyanazt a ritmust a masodik, har-
madik, szépen sorban az 6sszes gyerek egész az utolsé sor utols6 gye-
reke is, kigyévonalban.



Ritmusok gyakorlasa kiolvasokkal

Ezt is nagyon szeretik a gyerekek, egyreszt érdekes, amikor Uj szévege
tanulnak, masrészt hasznos is, mert az itt tanultak a jatéknal is fel-
hasznalhatok.

A szOvegek alatt a ritmusokat tapssal, dobogassal tanitsuk a gyerekeknek.

199 'ng
Y 'ngq

Egy — begy li — ba — begy
te —rad — jut — a hu — szon — egy
Barna (Nograd)
Lazar 1997. 296.5z.
2. Y 'Y 'Y
YO TMn

E — gyem ket — tem

h& — bor — hé — ber

O - kor —bi—ka

vas —ka—ri—ka

Len — gyel — Lasz — 16

ka—to-na

bé — bic — buk Kerta (Veszprém)
Lazar 1996. 126.5z.

3. Y 'Y Y
qang Y ng

A-pa-cu-ka
Fun-da-Ilu-ka
Fun—da-ka-veé
Ka —man - du —ka,
Ap — cuk - fun —da luk,
Fun —da—ka - vé
Ka — man — duk!
Kalocsa (Pest-Pilis-Solt-Kiskun)
Lazar 1996. 128.sz.
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4.

38

qqgqqgq " gqnqq
gn Y ' nnqqq

An —tan — té — nusz, Sz6 — laka — té — nusz,
Sz6-la-ka—-Ili—ke—-Ilu-ka, A-la—-ba-la-bam - busz —ka

Davod (Bacs-Bodrog)
Lazar 1997. 300.sz.

qgqng 'qangq
Y ' qqq

Egyedem — begyedem — cé — bem — bé Abri — fabri — vaje — bumm!
Ho — kusz — p6 — kusz, pim — pe — 16 — kusz Aje — vaje — bumm!

Szegilang (Zemplém)
Lazar 1997. 292.sz.

gqggng 'Y nq
Y n 'Y
N qqqn g

Egyedem — begyedem, ten — ger — nad, Hajd — di — s6 — gor, mit — ki —van,
Nem ki —va — nok e — gye — bet, Csak — egy — fa — lat ke — nye — ret.
Inc, finc, te — vagy — kint.
Kocsord (Szatmar)
Lazar 1997. 295.sz.

gn Y 'ngnq

qang ' qangq
ngnq

Egy, ket — t4, csip — ke — vesz — sz8, Ha — rom, négy, bez — zeg — légy,
Ot, hat, fut — a pap, Hét, nyolc, td — rés gac,
ki — lenc, tiz, vig — e viz.
Klézse (Moldva)
Lazar 2002. 203.sz.



8.049 gnng
Y Y Y

An —tan —do, Zs6 - fi, A — ni — ko,
A —Ki —re — jut a szaz — ket — t4, Az lesz a hu — nya.

Parajd (Udvarhely)
Lazar 2002. 207.sz.
9. NQqqg " qqqq
qqqgq " qaqq
qqn g

Ma — da — rak volt — tunk, fold — re — szall — tunk,
BU — za — sze — met ka — pir — gal — tunk,
Inc — pinc, te — vagy kint.
Korond (Udvarhely)
Lazar 2002. 210.sz.

10.qq09 "NnNqq

qaaq 'nNnaqq
qnqq 'gnqq
Y09’ qqq
Y 'qqq

Le — men — tem a pin — cé — be va — jat csi — pe — get — ni,

Uta — nam jott édes — anyam po — fon vere — get — ni.

Nad ko — zé buj — tam, nad si — pot fuj — tam,

Az - én - si — pom igy sz6 — lott: Di —da—du

Gazd - asz — sz0 — nyom nagy sza — ju
Korond (Udvarhely)
Lazar 2002. 211.sz.
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4. TANC

Orom, felszabadultsag, szabadsag, jo kedv — szamomra ezt jelenti a nép-
tanc.

Minden embernek és minden gyermeknek sziiksége van ezekre, és nem
csak pillanatokig, hanem az életiik részeként, mindennapjaikban is.

Oriilok, amikor a koz6s munkanal, legyen az jaték vagy tanc, latom a
gyermekek szemében a csillogast, és a boldogsagot.

Tapasztalatom szerint sok gyermek kicsi koraban szeret tancolni, de saj-
nos mi felnéttek valahogy elrontjuk ezt, mondvan: ,,Nem a néptanc a
divat, inkdbb sportolj, szamitdgépezz, tanulj nyelveket, mert azzal tudsz
majd pénzt keresni.”

Pedig a tanc megszabadit gatlasainktdl, félelmeinktél, és ez kulénosen
fontos a tanulasi zavarokkal kiizds gyerekeknél. A tanc segit lektzdeni
szorongasukat, fontosnak érezhetik magukat, és a kbzos 6rombél fakado-
an sok-sok baratra tehetnek szert.

Dolgozzunk az 6ran kérben kézfogassal (ez fontos! — mert mindenki érzi
az dsszetartozast, nincs Kirekesztés), de dolgozhatunk sorokban, ha van ra
lehetéseguink, tlikrds teremben.

J6, ha gyermek latja magat tanc kdzben, tanitsuk meg, hogy kisérje figyel-
memmel a mozgasat, és hogyan javitsa ki hibait.

A gyermekek alap-mozgaselemei az ugrélas és a futds. A mi feladatunk,
hogy ezeket az elemeket ritmusba rendezzik, tdncca formaljuk.

A lépések tanuldsanal is fontosnak tartom a fokozatossag elvét: 1épésrol
|épésre haladjunk!

Mindig tancoljunk egyutt a gyerekekkel, ne csak diktaljunk. Engedjik
6ket improvizalni, és tdncolni iranyitas nelkul.

A gyerekek egymasnak mutassanak motivumokat, mozdulatokat.

— Pérosan is, kiskdrokben is (4-6 f6) tancoljanak a gyerekek.
— Vonjunk be jatékokat is az improvizativ tancolasba.

Pl.: a paros vagy egyéni tancoknal, ha a zenét az oktato lellitja, szoborra
kell valtozni. Aki megmozdul zalogot ad, vagy kiesik a jatékbal.
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Vagy korben tancolnak a gyerekek, kdzben egy sepriit adogatnak korbe,
esetleg egy kalapot tesznek egymas fejére. Ha az oktato leéllitja a zenét,
akinél a seprti vagy a kalap van, az kiesik a jatékbol.

A tanult lépésekbél rovid etadoket is 6sszeallithatunk. A legkisebbeknek
a dunai dialektus ugrés motivumait érdemes tanitani az alabbi motivum-
leirast kovetve.

Fontos, hogy megfelelé tempdja ugrds zenét valasszunk, figyeljink, hogy
nem legyen lassu, de tul gyors se. A dallamokat és a hozza tartoz6 széve-
get tanitsuk me a gyerekeknek, igy a tanc és a k6zos eneklés meg nagyobb
orom lesz.

A tanc es jaték, mint fejleszté mozgas

Cél és feladat:

— agyermek harmonikus, 6sszerendezett mozgasanak fejlesztése,

— egyensulyérzék fejlesztése,

— anagy és finom mozgasok fejlesztése, erésitése,

— kéz-1ab, szem-és testrészek 6sszehangolasa,

— jatékok és énekek altal a szOkészlet fejlesztése,

— oldaliranyok tudatositasa (jobb-bal, elére-hatra, lent-fent, alul-feltl)

A mozgas fejlédését a kdvetkezok nehezitik:
— szem-kéz koordinacio zavara,
— kézizmok fejletlensége,
— térérzékelési mikodeési zavarok,
— térbeli viszonylagossag gyengesege,
— alak- hattér érzékelési zavar,
— mozgasritmus zavar,
— egyensulyzavar, tonusgyengeseg,
— alacsony manipulacids készség,
— finommotorika, zavara.
(Fejleszts Pedagogia, 1993/1-2. 55-56.)
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A jatekok és a tancok altal a mozgés fejlédésének a zavarai fejleszthetéek, a
gyengesegek er6sodnek. A zenere valé mozgas 6romot jelent a gyermeknek.

A jatekok tanulasa k6zben olyan mozgasforméakkal ismerkedik meg a
gyermek melyek:

— el6készitik a tAnc tanulasat,

— fejlesztik a gyermek testrészeinek, gondolkodasanak koordinéaciojét,

— segitik 6sszehangolni a testrészek harmonikus mozgasat,

— akoralakitas, a csigavonal kialakitasa, a vonulasok, a forgasok, a karalatti
atbujasok, javitjak a térérzékelest es erdsitik a terbeli tajékozodast,

— erdsitik az izmokat,

— aszokdeles, a paros és egylabon vald ugralas fejleszti az egyensulyérzéket,

— amondokak, kiszamolok fejlesztik a ritmusérzeket.

Tancos mozdulatok melyeket tanitsunk a gyermekeknek:
— ugralas egy labon és péaros labon,

— ugralas egy labrdl a masik labra, egy labrél paros labra és paros labrol
egy labra,

— guggolas,

— dobbantas,

— ringas (testsulyathelyezés)

— térdrugozas,

— futas és ugras valtogatasa,

— sarokemelés paros labrol,

— sarokkoppintas elére-oldalra valtott labbal,
— oldalazd lepés egyiranyba jobbra és balra,
— oldalazo 1épés iranyvaltassal,

— forgéas egyedul és parosan Iépéssel, futdlépéssel, szokdeléssel,
— sétalépés és oldal 1épés dobbantassal,

— helycsere és egymas megkerdlése.
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Motivumok

1. Sétalépés

Jobb — bal labbal el6re léplnk.
Azonos ismétlés

2. Futé

Jobb — bal labbal elére futunk.
Azonos ismétlés

3. Egyes csardas

Jobb labbal kis tavolsagra oldalra Iéptink q

(a jobb labat kissé hajlitva) majd a bal labat
félsallyal, kis térdhajlitassal a jobbhoz zéar-

jukq

Szimmetrikus ismétlés.

Ritmusa: qq
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4. Kettes csardas

Jobb labbal kis tavolsagra oldalra leplink g
(a jobb labat kissé hajlitva) majd a bal labat
kis térdhajlitassal a jobbhoz zarjuk g

a jobb labbal kis tavolsagra oldalra léplink g
(a jobb labat kissé hajlitva) majd a bal

l&bat félsallyal, kis térdhajlitassal

a jobbhoz zarjuk g

Ritmusa: qq

5. Tovahaladd csardas

Jobb labbal kis tavolsagra oldalra lepiink g
(a jobb labat kissé hajlitva) majd a bal labat
kis térdhajlitassal a jobbhoz zarjuk g

Az elézé két fazist kétszer megismételjik

q g g gA jobb labbal kis tavolsagra oldalra
lépunk g (a jobb labat kissé hajlitva) majd a
bal labat félsullyal térdhajlitassal a jobbhoz
zarjuk q

Szimmetrikus ismetlés.

Ritmusa: g\ qq\ qg\ qq

6. Sarokemelgetés

Kiindulasnal 1. pozicioban allunk, s
utemel6zében féltalpra emelkediink e talpra
ereszkediink, majd féltalpra emelkeduink g
az el6z6 fazist azonosan ismeteljik g
Azonos ismétlés

Ritmus: e \qq
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7. HocOg6 (ugrés nélkul)

Kiindulasnal 1. pozicioban allunk, s
utemel6zében féltalpra emelkediink e
Talpra ereszkediink, majd féltalpra emel-
kedink e Az el6z6 fazist megismételjik e
majd Kis térdhajlitassal talpra ereszkediink
és ezutan térdhajlitassal féltalpra emel-
kedink g

Azonos ismétlés.

Ritmusa: e \nq

8. HOc6g6 (ugrassal)

Alapallasban féltalpon helyben ugrunk
kétszer n majd Kis térdhajlitassal helyben
ugrunk q

Azonos ismétlés.

Ritmusa: nq

9. Dobogo cifra

Jobb — bal — jobb kis térdhajlitassal [épink
dobogva nq

Szimmetrikus ismétlés.

Ritmusa: nq

10. Oldalt cifra

Jobb labbal oldalra ugrunk e

bal majd jobb labbal helyben Iépiink eq
Szimmetrikus ismétles.

Ritmusa: nq
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11. Elore cifra

Jobb — bal labban kis tavolsagra elére fu-
tunk N majd jobb labbal, kis térdhajlitassal,
Kis tavolsagra elére futunk g

Szimmetrikus ismetlés.

Ritmusa: Nq

12. Hatul kereszt cifra

Jobb labbal kis térdhajlitassal oldalra ugrunk
e bal labbal félsallyal, féltalpon kis tavolsagra
hatra Iéptink e majd jobb labbal kis térdhajli-
tassal, kis tavolsagra elére Iéptink g
Szimmetrikus ismetlés.

Ritmusa: Nq

13. Sarkas cifra

Jobb labbal kis tavolsagra oldalra ugrunk,
s a bal labszarat vizszintesik rézsut hatra
lenditjuk e bal labbal sarkon, félsullyal kis
tavolsagra elére [épiink e majd a jobb 1ab-
bal kis térdhajlitassal, kis tavolsagra hatra
lépiink q

Szimmetrikus ismétlés.

Ritmusa: Nq

14. Fut-fut, ugrik

Jobb — bal labbal elére futunk N majd
Kis térdhajlitassal, paros labra ugrunk g
Szimmetrikus ismetlés.

Ritmusa: nq
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15. Lengeté

Jobb labon kis terdhajlitassal helyben
ugrunk, s a bal labat hajlitva, mélyen héatra
lenditjik q

jobb labbal helyben ugrunk, majd a bal
labat melyen el6re lenditjik g
Szimmetrikus ismétles.

Ritmusa: qq

oo

16. Csapésolo I.

Jobb labbal helyben Iépiink és tapsolunk
egyet q jobb labon helyben ugrunk, a bal
labat kis térdhajlitassal, s kicsit kifelé forgat-
va mélyen elére emeljuk, és jobb tenyérrel
megutjuk a labszarat belllrél g
Szimmetrikus ismétlés.

Ritmusa: qq

TR o

05‘1/

17. Csapasolo 11.

Jobb labbal helyben 1éplink q és kétszer tap-
solunk N jobb labbal helyben ugrunk, a bal
labat kis térdhajlitassal, s kicsit kifelé forgat-
va melyen elére emeljuk, és jobb tenyérrel
megutjik a csizmaszérat belulrél g
Szimmetrikus ismétlés.

Ritmusa lab: q g
kar: ng
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Osszetett motivumok

o

Z_Eo;s o

1. Csardas — hocogé

Jobbra egyes csardast jarunk qq
féltalpon kétszer helyben ugrunk n
kis terdhajlitassal helyben ugrunk q
Szimmetrikus ismétles.

Ritmusa: qg’'nq

2. Lengeté — hocogo

Bal labon helyben ugrunk, s a jobb labat
kifelé forgatva feltalpon elél a foldhoz
érintjik q

bal labon helyben ugrunk, s a jobb labat
kis térdhajlitassal féltalpon oldalt a foldhoz
érintjik q paros labon (1. pozicid) feltalpon
kétszer helyben ugrunk n jobb labon kis
térdhajlitassal helyben ugrunk, s a bal labat
Kis térdhajlitassal mélyen oldalra emeljik g
Szimmetrikus ismétlés.

Ritmusa: qg’'nq
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3. Lengeto — cifra

Jobb labon kis terdhajlitassal helyben ug-
runk, s a bal labat hajlitva (comb ell mély,
labszar jobb oldalt mély) a jobb lab elstt
keresztbe lenditjiik g jobb labon kis térdhaj-
litassal helyben ugrunk, s a bal labat hajlitva
(comb, elél mély, labszar oldalt mély) rézsat
elére lenditjuk g

bal — jobb — bal labbal

helyben dobogunk nq

Szimmetrikus ismétléssel.

Ritmusa: qgq’'nq

:

4. Keresztez6 futd — helyben cifraval

Jobb labbal kis tavolsagra oldalra futunk g
bal labbal a jobb mdgott igen kis tavolsagra
jobbra futunk g jobb — bal — jobb labbal
dobogva helyben Iépiink nq

Szimmetrikus ismétles.

Ritmusa: qq’'nq

5. Keresztezé futd — oldalt cifraval

Jobb labbal kis tavolsagra oldalra futunk g
bal labbal a jobb mogott Kis tavolsagra
jobb oldalra futunk q jobb oldalt

cifrat tancolunk nq

Szimmetrikus ismétles.

Ritmusa: qgq’'nq
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5. JATEK

»A jaték minden kulsé kényszerité kéralményt nélkilozoé szabad cselek-
vés™ — ez a meghatarozas azt sugallja, hogy tulajdonképpen nem fontos,
s nem torténik semmi baj, ha életiinkbél kimarad.

Kijelenthetjiik azonban, hogy mivel a jateknak igen fontos pszichologiai
és tarsadalmi szerepe van, arra kell torekedniink, hogy a gyerekek és a
felnéttek életében egyarant elfoglalhassa az 6t megillet6 helyet.”

Gyermekkorom 6ta igen fontos helyet foglal el az életemben a jatek.

Szileim, nagyszuleim errél mindig is gondoskodtak. Jatszottam egyediil,
jatszottam baratokkal és jatszom ma is tanitvanyaimmal, Kicsikkel és na-
gyokkal egyarant.

A mai vilagban kilondsen fontosnak tartom, hogy megtanitsuk gyerme-
keinket jatszani, és jatszunk velik mi is. Sajnalattal latom, hogy mar az
6vodabdl is ugy jonnek iskolaba a gyerekek, hogy nem tudnak eljatszani
egy vonulos-kapuzos népi gyermekjatékot. Nem tudjak hogy kell kaput
tartani, nem tudjék hogy kell atbujni alatta! Sokszor primitiv kiszamolo-
kat, mondokakat tanitanak nekik ovodakban. Nem ismerik a parvalaszto
jatékokat, nem tudjak rendesen elkapni és eldobni a labdat.

De! Kozuluk sokat mar olvasnak, irnak, és teljes biztonsaggal kezelik a
szamitdgepet, mobiltelefont.

Kérdem én, hova rohanunk? Hova vezet ez, nem lesz-e kartéekony ha-
tassal a késébbiekben ez tarsadalmunkra?

Felmerult bennem, hogy ez a rohanés, ez az allandé megfelelni vagyas
is kdzrejatszik a tanulasi zavarok kialakulasaban.

Sok gyermek allandd stresszben él, ugyanis kis koratél kezdve egyre nehe-
zebb elvarasoknak kell megfelelnie.

Sajnos mi szulok és pedagogusok is belehajszoljuk gyermekeinket ebbe a
rohand vilagba.

! Niedermuller Péter: Miifaji sajatossag (Magyar népi jatékok)
In: Magyar néprajz VI. 538.9.1
2 Lazar Katalin: Enekes, tancos népi jatékok tanitasa

50



Az éllandd rohanasban a gyermekeknek nincs idejuk elmertlni sajat
kis alomvilagukban!

Pedig fontos lenne minél tobb idét forditani a kozos jatékra, amelyek
segitsegevel észrevétlentl is fontos dolgokat tanul meg a gyermek.

A jaték fejleszti a fizikai-és szellemi teljesitéképesseget, erdsiti a szabalytu-
datot, ugyanakkor ellazit, felszabadit, segit lektizdeni a gatlasokat.

Orlok, amikor jo példat hallok olyan 6vd-és tanitonénikrél, akik céltu-
datosan és modszeresen tanitanak a gyerekeknek jatékokat, és maguk is
jatszanak veluk.

Ez azért fontos, mert a gyermek utanzassal tanul. Legtdbbszor igy tanul
meg integetni, beszélni, jarni, majd nagyobbacskakeént eljatssza, utdnozza
az 6t korll vevé szituaciokat. Példaul, ha boltost jatszik, eljatssza a vasar-
|6t és az eladdd is, ha orvosost jatszik ¢ a doktornéni, doktor bacsi, apolo-
né is, aki meggyogyitja a babakat.

Nem tartom jonak, ha a jaték kezdete el6tt magyarazgatjuk és ,,szajba-
ragosan” tanitjuk a jatékszovegeket, szabalyokat.

Kezdjuk el a jatékot, kozben mondjuk és mutassuk a feladatokat. Mivel a
gyerekek még nem ismerik a jatékot, izgatja 6ket, mi bontakozik ki, ezert
jobban figyelnek.

Az ajanlott jatékokat olyan szemmel valogattam, hogy a tanulési zavarral
kiizd6 gyermekek feloldodjanak, de a jatekok szinte észrevétlendl ,,hia-
nyossagaik” fejlesztését is szolgaljak.

Ezért valasztottam eszk6z0os jatekokat (labdajatékok), mozgasos-, szelle-
mi-, és parvéalasztod jatékokat, mondokakat, kiolvasokat es kisorolokat.
Célunk ne csak a jatékok tokéletesitése legyen, hanem az, hogy az
egyltt jatszas oromével, az Uj jatékok tanulasaval élményt adjunk a
gyerekeknek.

Engedjik 6ket szabadon jatszani! Kérdezzilk meg téluk, hogy mit jatsz-
szunk? Igy magunk is meglatjuk, milyen tipusu jatékokat kedveltek meg.

Lathatd, milyen fontos, hogy az oktato ne csak egy-ket jatekot ismerjen!
Biztosan tudjon kivilrél minél tobb jatékot, jatekvariaciot, ne konyvbdl,
papirbdl tanitson!
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I. Eszk6z06s jatékok

A labda a legnépszertibb, legkedveltebb jatékeszkoz. A labda kivalasztasanal
fontos, hogy figyelembe vegyik a gyermek életkorat, valamint azt, hogy a
tanulési zavarral kiizd6k nehezebben tanuljak meg a labda elkapésat.

A labdajatékokat is az egyszeribbtdl a bonyolultabbig, folyamatosan ta-
nitsuk a gyerekeknek. Segitenek a parhuzamosan gyakoroltatott tapsolos
ritmusgyakorlatok is, melyek segitsegével a gyermek megtanulja, miként
kell a két tenyerét 6sszeérinteni, ami el6késziilet a labda elkapéasahoz.

A kisméretd labdakat nehezen, vagy egyaltalan nem tudjak elkapni a kis-
gyerekek, a tul kemeény labdatdl félnek, mert, ha nem jol nydlnak felé, f4j-
dalmasan eltalalja 6ket. Ezeket a kudarcokat ugy kerilhetjik el, ha meg-
probaljuk helyesen kivalasztani a megfelelé labdat.

Ne legyen a labda se tal kicsi, se tul nagy, se kemény, se tal puha. A jatek-
boltokban kaphat6 kdzepes méreti gumilabda megfelels lehet a jatékhoz,
de ha az adott jatékhoz nem szlikséges, hogy pattanjon, készitsiink rongy-
labdat, vagy nemezlabdat.

Meglatjuk mekkora 6rom lesz a gyermekeknek az altaluk készitett labda-
val jatszani!

A jatékokat jatszhatjuk teremben is — ha van alkalmas tornaterem, vagy,
ha tikdrmentes tancteremben tartjuk az orat, de ha idé megengedi, men-
junk ki a szabadba, iskolaudvarra, kozeli parkba.
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11. Fogdosos (elkapos) - Klézse (Moldva)

»Két gyermektol felefelé (ketténél tobben) jatszodjuk. Kdrbe allunk, s a
porkat (labdat) egymasnak vetjik (dobjuk). Aki nem tudja megfogni a
porkat, az veszeszt, tdbbet nem jatszik. Legutoljan csak egy marad, 6 lesz
a jaték nyeréje”

Lazar 2002. 35. sz.
12. Sz6litozas (elkapos) - Nagykend (Kis-Kikiillo)

»T0bben jatsszuk. Fogunk egy labdat, és egyikink feldobja a magasba,
esetleg egy alacsony tet6ére. Kézben szdlit valakit. Akinek a nevet mondja,
annak kell kifognia a labdat, s aztan 6 dobja fel és szolit valaki mast.”

Lazar 2002. 36. sz.

13. Elkapos és kidobos - Beresztelke (Maros-Torda)

»EQyikink feldobja a labdat, és mond egy nevet. Akit szélit, annak kell
kifognia a labdat, a tobbi szétszalad, mert amint kifogja, rogton ki kell
dobjon valakit. Ha nem tudja kifogni a labdat, vagy nem talal el senkit,
megint feldobjuk a labdat, és megint neki kell kifognia és kidobni.”

Lazar 2002. 37. sz.

14. Szamarasdi - Klézse (Moldva)

»~Harom gyerektdél felfelé jatszodjuk. Kivalasztjuk a szamarat, amelyik fol-
don kdzépen fog Ulni, s a porkat (labdat) megfogja. A tobbi mellette, vagy
foldre veti (dobja) a porkat a masik gyereknek. A kdzépen Gl6, meg kell
fogja a porkat. Ha megfogja, akkor mar nem szamar tobbe. Az lesz a sza-
mar, aki a porkat elfogta. Addig jatszodjuk, amig megunjuk.”

(Ugy is jatszatjuk, hogy a szamar alljon, és fusson a labda utan erre-arra).
Lazar 2002. 38. sz.
15. AKi kapja, marja (hartadobos, elkap0s) - Tatabanya (Komarom)

Labdajaték, akarhanyan jatszhatjuk. Valaki feldobja a labdat és elkialtja
magat: ,,Aki kapja, marja!” Aki elkapja, az dobja fel ismét. Ha a labda a
foldre esik, az el6z6 dobd visszakapja és ¢ dobja Gjra”

Lazar 1997. 22. sz.
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16. Fellabas (,,Foldre terits” elkapos) - Golle (Somogy)

Golyalab —,,Korbe allunk és egymasnak dobalunk egy labdat 6ssze-vissza.
Aki nem tudja elkapni, keresztbe teszi a labat, a kdvetkez6 hibazasnal fél-
labra all, majd féltérdre ereszkedik, egészen letérdel, hasra-, végul hanyatt
fekszik. A kovetkezé hiba utan mar kiesik. Ha viszont egyszer elkapja a
labdét, az el6z¢6 blntetes feloldodik, azaz egy fokozatot visszaléphet.”

Lazar 1997. 24. sz.

17. Tekeri — tapsi labdazas (falhoz veré, elkapos) - Alsoboldogfalva
(Udvarhely)

»10bben jatszhatjuk. Sziikséges hozza egy labda (régebben szérlabdaval
jatszottak). Az el6szor csak feldobja a labdat a falra, és kifogja, elkapja.
Masodszori falra dobasnal egyet tapsol, utan fogja ki. Harmadik falra do-
basnal a hata mogott tapsol, utana fogja ki. Negyedik falra dobasnal kifo-
gas elstt a két keze fejével tekeré mozdulatot tesz. Otddik falra dobasnal a
kifogas elétt egyet tapsol és tekeré mozdulatot tesz. Hatodik (utolso) falra
dobasnal el6l — hatuk taps utan fogja ki a labdat. Aki kdzben elejti, az kiall,
atadja a labdat a kovetkezéknek. Az nyer, aki minden mozdulatot hiba

nelkul elvégez, és nem ejtette el a labdat sem.”
Lazar 2002. 39. sz.

18. Falhozdobo - Térékkoppany (Somogy)

Somogyban a falhoz dobo Ugyességi jatékot rendszerint kislanyok jatszot-
tak, egyedul. Jaték kozben mondokakat mondtak, és igyekeztek, hogy ne
ejtsék le a labdat. Ha tobben jatszottak, a labdat elejto lany kiesett a jatékbal.
A mondoka és a cselekves szoros kapcsolatban volt egymassal. Példaul a
jatékos a falhoz dobta a labdat, majd elkapta, mikézben mondta:

»~Hatbavago” - 6nmagat mindket kezével hatba vagta,

»oavanyito” - két kezét Gsszecsapta,

»Gyertyatartd” - két tenyer csuklojat 6sszeérintette, de a tenyér nyitott,
,Kis kosar” - kis korozés,

»Nagy kosar” - nagy korozés,
,~Jobb lab” - jobb lab alatt eldobni, és a visszapattant labdat elkapni,
»Bal lab” - bal lab alatt eldobni és a visszapattant labdat elkapni,
»Fordulj bolha” - gyorsan megperdiilni a dobas alatt,
»Bukkang” - hirtelen leguggolni

Szapu 1996. Gyermekjatékok
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19. Labdaiskola - Térokkoppany (Somogy)

Egy mult szazadi osztrak jatékgydjtemény a helyes és igyes labdafogas
begyakorlasara ,,labdaiskolat” kdzol. A tananyag a kovetkezd: a labda-
fogas gyakorlasat minden jatékos maga végzi. Az elsé gyakorlat a labda
szabalyszerti elfogésa. A faltol harom méterre allo jatékos a kezét a feje
magassagaba emeli, s a labdét a falra dobja. Amikor az visszapattan, ebben
a magassagban fogja meg.

Egyenldre, két kettdre,
Harom hatra, hat kilencre, Uss a tizre, tizenegyre, fuss!

A tobbiek a koron kivil helyezkednek el és a szoveg megfelel6 részénél
szétfutnak. Ekkor a labdazoknak el kell talalniuk valakit a futok kozil. Ha
ez sikerdlt, helyet cserélnek.

Szapu 1996. Gyermekjatékok

20. Kisiskola, nagyiskola (falhoz veré elkapos) - Nagyvaty (Baranya)

Tobben jatszunk. Az elsé fogja a labdat (nagyobbaknal mér lehet kis mé-
retd, vagy teniszlabda), a falra dobja, majd elkapja, kdzben mondja:

~Egyenldre, Tizenegyre,
Két kettdre, Gyertyatarto,
Harom hatra, Vaskoppanto,
Hat kilencre, Egyet falra,
Usd a tizre, Tizet foldre!”

,Gyertyatartd”-nal magasba dobja, ,\Vaskoppant6’-nal ismét falra, de
hagyja egyszer lepattanti a foldre, Ugy kapja el. ,,Tizet foldre”-kor tizet
pattogtat a foldon. Ha sikertlt hiba nelkdl vegigcsinalni, akkor kijarta a
Kisiskolat. A nagyiskola ugyanez, csak elkapas elétt tapsolni kell, a kovet-
kez6kben pedig ,,kelepelni” (kézforgatas). Ha elrontja, a kovetkezo jatszo-
nak adja at a labdat.

Ha nyerésre akarjuk jatszani, megéallapodunk, hogy meddig jatszunk, és
az nyer, akinek addigra a legtébb iskoléja van.

Lazar 1997. 27. sz.
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21. Falhoz veré (elkapos) - Alsomégy (Pest)

A falhoz dobott labdat el kell kapni killénbézé méddokkal:

Egy kéz:
Két kéz:
Sima:

Csattanos:
Szajbavagés:

Fulhuzas:

egy kézzel kapjuk el,

két kézzel kapjuk el,

elkapés elétt két keziinket tenyérrel 6ssze-
simitjuk,

elkapas elétt tapsolunk,

elkapas elott egyik keziinket a szankhoz
verjuk,

elkapas el6tt mindkét keztinkkel megfog-
juk a faltinket,

Jaj, de karcsu vagyok én: elkapas el6tt csipore tesszik a keziinket,

Labas:
Kisegyes:
Nagyegyes:
Forgos:

egyik labunk alatt dobjuk a labdat,

elkapas el6tt ugrunk egyet,

elkapas el6tt nagyot ugrunk,

elkapas el6tt megpdrdulink magunk kordl.

AKi elrontja, atadja a labdat a kovetkez6 jatékosnak.
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22. Dugosdi (kidobos) - Beleg (Somogy)

Két csapatban allunk fol. Egymassal szemben két vonalat hizunk, egyik
mdgé ,,dugok”, masik mogé a ,,cél” csapat all.

A dugok mind ugy csindlnak, mintha naluk volna a labda (kezlket a ka-
batjuk, al6 dugjak), de persze csak egyikiknél van.

A dugok cseleznek, a célcsapat jatékosai pedig ugy igyekeznek, hogy bar-
kinél is van a labda, ne tudja 6ket megdobni. A labdat rejteget6 egyszer
csak elékapja a labdat, és megprébal kidobni valakit. Ha sikeral, 6k ma-
radnak a dugok, de ha nem, akkor cserélnek. Akkor is csere van, ha a ma-
sik csapat el tudja kapni a labdat, és megdob valakit a dugok kozul.

Lazar 1997. 31. sz.

I1. Mozgasos jatekok

23. Varazas I. - Korond (Udvarhely)

»1Tobben is jatszhatjuk.

Az elsé jatszo egy labbal ugrik az egyes kockaba, kettovel a kettesbe, me-
gint eggyel a masik egyesbe. Igy egy labon ugorva megfordul, és ugyanezt
visszafelé is megcsinalja. Ha vonalra Iép, akkor ,,lelesz”, s kezdi a jatékot a
kovetkezé jatékos.”

Lazar 2002. 73. sz.
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24. Varazés Il. - Korond (Udvarhely)

»Ketten, vagy tobben is jatszhatjuk. EI6szor is egy alkalmas széraz, sima hely-
re Kirajzoljuk a varat. Az elsé kockaba tesziink egy cserépdarabot, vagy egy
kavicsot. A jatékkezdé egy labon megall a var elétt, lehajolva fel kell, vegye
a cserepet, es atdobja a kettes kockaba. Egy labbal beugrik az egyes kockaba,
igy allva kiveszi, a kockabol a cserepet atdobja a harmas kockaba és egy la-
bon elére ugrik a kettes kockaba. Felveszi a harmasbol a cserepet, és dobja a
négyesbe, ugrik a harmasba, majd dobja az 6tdsbe, és ugrik a négyesbe. Ami-
kor a cserepet a hatos kockaba dobja, akkor a négyes és az 6tds kockaba két
labra terpeszbe allhat és egy kevés ideig pihenhet. Az 6t6s kockaba egy labbal
all, a hatos kockabol felveszi a cserepet, és a hetesbe dobja, a hatosba ugrik,
most felveszi a hetesbdl, a nyolcasba teszi, a hetesbe ugrik, itt egy labon allva
felveszi a nyolcashol, és a cserep helyébe teszi a masik labat. Itt megpihen,
majd felugorva a levegében megfordul. Itt a hetes és a nyolcas kockaba allva, a
cserepet a hatosba teszi, és igy az elébbi méddon visszajon az egyes kockahoz.

Ha a cserép a jaték kdzben a vonalra esik, vagy esetleg a jatékos vonalra
lép, akkor ,,le lesz”, és a jatékot kezdi a kdvetkez6 jatékos. Igy folytatddik a
jaték, amig el nem unjuk’”

Lazar 2002. 74. sz.
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25. Kerem borso (guggolds jatéek) - Csikszentsimon (Csik)
,,Korbe allunk, 6sszefogjuk a keztinket és elindulva énekeljik:”

e EE=
> 2 3
rem bor - s0, Ku-co-nr ma - mi!
a bor - so0,
den kert - be
szem bor - s0,

»Kucori-nal leguggolunk. Aki leesik, kiall a jatékbol.
A végére csak egy marad, akkor Ujrakezdjuk’

Lazéar 2002. 86.sz.
26. Keringo baba (guggoloskdrjaték) - Valaszut (Kolozs)
,»Korbe allva lépegettink énekelve, a csuiccsre legugolunk?”
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Kopd ki a  mag-jat,

Lazar 2002. 87.sz.
27. Kis ruca uszik (kifordulos korjaték) - Feketelak (Szolnok-Doboka)
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Lazar 2002. 91.sz.
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28. Huzzad, hiizzad magadat (paros forgo) - Parajd (Udvarhely)

»Ketten keresztbe dsszefogjuk a keziinket, a fels6 testiinket hatra feszitve,
egymast kiegyensulyozva forgunk korbe-korbe.”
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Kapdmeg, szel-16, a szok-nya-mat!

Lazar 2002. 92.sz.
29. Péaros forgd, vagy kocsizas - Bize (Somogy)

A kocsizashoz két lany nyujtott karral 6sszefogddzik. Keresztezett kézzel
magukat hatrafeszitve - korabban b6 szoknyajukat labuk koze szoritva -,
korbe-korbe forognak.

Labuk majdnem 0Osszeér, térdik enyhén rugozik. A forgas szédlleteben,
hatra hajld testtel, Gitemesen mondjak:

»Kocsi, kocsis komamasszony,
Meért vagy olyan sovany asszony?
Azért vagyok sovany asszony,
Mert kend olyan kovér asszony!”

A jatekot eredetileg viseletet hordo
lanyok jatszottak. A forgas utan al-
taldban leguggoltak, és szoknyajuk
szépen koréjuk teralt. Ma csupén a
forgas kedveéért jatszak a lanyok”

Lazar 1990. 578.sz.

30. Vadaz6 (sima fog0) - Somoska (Moldva)

»Kivalasztjuk a fogot, aki a tobbiek utan fut, hogy megfogja 6ket. Akit
megfog, az kiesik a jatékbdl. A fogd mindig ugyanaz marad, a megfogott
kiall. Aki utoljara marad a jatékban, az a gysztes”

Lazar 2002. 97.sz.
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31. Hatulso par elére! - Marosfelfalu (Maros-Torda)
»Fiuk, lanyok vegyesen jatsszak.

Kettés sorban allunk. Egyet kivalasztunk, aki elére all, és kialtja: ,,Hatulso
par el6re!”

Ekkor a leghatulso par a sor két oldalan elére fut, de agy, hogy a kialté ne
tudja egyiket se megfogni. Igyekeznek a kialto elétt 6sszefogni a keziket.

Ha a kialt6 valamelyiket megfogja még mielétt dssze tudnanak fogddzni,
akkor az lesz a fogo, 6 pedig a masikkal beall a sor elejére. Igy folytatjuk,
amig meg nem unjuk’”

Lazar 2002. 100.sz.
32. Mit csindlsz, te GlG? (tyukozas) - Tatrang (Brasso)

"A gyerekek valasztanak maguk koztl egy tllt, meg egy tyukanyot, a tob-
biek a csirkak. Sorban allnak egymas maoge, legeldl a tydkanyd, vele szem-
ben pedig az Glu. A tyukanyo kezdi a parbeszédet, az tll felelhet neki:

— Mit csindlsz te G10?

— Asok.

— Mit asol?

— Kutat.

— Minek a kutat?

— Viznek.

— Minek a vizet?

— Fézni.

— Mit f6z017?

— Levest.

— Milyen hussal?

— A te csurkéiddel.

— Anya vagyok, nem hagyom!
— Ul vagyok, megfogom!

A héja ekkor megprobal elkapni valakit, de a tydk kitart karral ide-oda
fordulva vedelmezi 6ket. Akit elfog a héja, az kiall. Addig jatsszuk, mig az
0sszes csibét el nem kapja.”

Seres 1984. 9634.sz.
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33. Santa roka - Alsoors (Zala)

Rajzolunk egy kort, ebbe all be a roka.
A tdbbiek a koron kivil allnak, és énekelnek a rokanak:
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San-ta 1o - ka, gye-re ki!

Amikor a tébbiek nem is gondoljék, a réka egy labon sz6kdelve varatlanul
kiugrik, elkap egy, vagy tobb gyereket. Akit elkap, az is roka lesz és beéll a
korbe”

Lazar 1997. 145.sz.
34. Kinn a barany, benn a farkas - Homokmégy (Pest megye)
»Kivalasztunk egy baranyt és egy farkast, a tobbiek pedig korbe allnak.

Folyamatosan énekeljik:
m
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Kinn a bé-rdny, benn a  far- kas!
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A farkas kergeti a baranyt, a kor pedig 6sszefogott kezekkel kapukat tartva
azokat kinyitja, a farkas elétt pedig lecsukja. Ha a farkas elkapja a baranyt,
szerepet cserélnek, vagy Uj farkast és baranyt valasztunk.”

Lazar 1997. 147.sz.
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35. Mit jatszunk lanyok

A gyerekek kézfogassal korbe sétalnak, majd a monddka végén magasra
emelik a karjukat, agy, hogy nem engedik el egymas kezét, és leguggolnak.

Mit jatszunk lanyok,
Kicskiriku, bugyburiku,
L atok-latok hat barackot,
Kukurika!

Czindber Klara-Wirkerné Vasvari Eva, Jaték-mozdulat-tanc 2008

36. Ispilang, ispilang

A gyerekek kézfogassal korbe sétalnak dallam vegén, amikor azt eneklik
»~menyecske” mindig a kdvetkezo lany fordul ki, ha pedig a nevén nevezik,
akkor az, akit megneveztek.

Ha méas mind kifordultak, ugyanugy jatszanak tovabb, csak ugy éneklik
»megis befordulnék” — s végul mindenki visszafordul.
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Sze-der sze-mi kis Ma-ris-ka, for-dulj an-gyal mdd-ra!

Czindber Klara-Wirkerné Vasvari Eva, Jaték-mozdulat-tanc 2008
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37. Kert alatt kicsi kocsi
A gyerekek kézfogassal kdrbejarnak, a végén a ,,hopp”-ra leguggolnak.
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Raj-ta il a bé-csi csa-csi, hopp!

Czindber Klara-Wirkerné Vasvari Eva, Jaték-mozdulat-tanc 2008

38. An-tan-ti-ti-jom...
A gyerekek kereszt kezfogassal szokdelnek és a ,,hopp’-ra megfordulnak.
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A -Kkir er-re, a-Kkair ar-ra, Se - je - hu-ja, hopp!

Czinober Klara-Wirkerné Vasvari Eva, Jaték-mozdulat-tanc 2008
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39. Dombon torik...

A gyerekek kereszt kézfogassal szokdelnek, ,,rajta vissza” résznél megfor-
dulnak Ugy, hogy nem engedik el egymas kezét, majd a ,,csliccs’-re legug-
golnak.
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40. Csicseri bors6
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Huzd ra ci-gany azt a no-tat, Ta-roét et-tem ma.

A gyerekek kézfogassal harom guggold gyermek koral kifli alakzatban
korben jarnak. A dal végén a guggoldk a sor végére allnak, és az elsé ha-
rom lesz az Ujabb guggolo. Addig jatsszak, mig mindenkire sor kerdil.
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41.Az argyelus kismadar
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A gyerekek lancot alkotva jobb vagy bal menetiranyba fordulnak és az
elsé gyermek vezetésével betekerednek csiga alakzatba.
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42. Mért kuldott az arasszony
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-Nek -tek a - zon  at-jar - ni, ha-ja gydn-gye, ha-ja.
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Le-szek ba-tor  jo vi-téz, hi - don me-gyek at

A gyerekek két sorban allnak egymassal szemben magasba tartott kézzel.
,»Nyiss kaput” résznél a kérdezok leengedik a kezlket, és kigydvonalban
Ki-be bujkalva atkelnek a hidon. A végén szerepet cserélnek.
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43. Hej,tulipan, tulipan
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— Kié ez a kapu?
— Szent Erzsébeté.
— Altal mennék rajta.

— Vamot veszunk rajta. Minapaban itt mentetek, hidam labat eltortétek,
meg nem csinaltatok.

— Acsok vagyunk, fat faragunk. Fenysfabol kifaragjuk. Meg is aranyozzuk.

Két gyerek kaput tart, a tobbiek kézfogassal kdrbejarnak, majd a kapu
el6tt megallva kérdeznek, valaszolnak.

— Szgjétek, szapuljatok!
A kapun atbujnak, a két utolso ,,levagjak’, és 6k lesznek a kaputartok.
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44. BUjj, bujj zoldag (kapus jaték)
- Jaszszentandras (Jasz-Nagykun-Szolnok)
Kivalasztunk két kaputartot. Egyikik az aranyalma, a méasik az ezlistkorte.

Ok titokban megallapodnak, hogy melyikik a ,,szép mennyorszag’”, és
melyikik a ,,csunya pokol”

Kézfogassal lanchan felallnak vellik a szemben, és eénekelve elindulnak feléjik.

Ko6rben atbdjunk a kapun:
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Ekkor a kaputartok becsukjak a kaput, és aki el6tte maradt, attol megkeérdik:
»- Mi kell? Aranyalma vagy ezustkorte?”

A kérdezett a mdge all, akit valaszt, és 6 is kaput tart. A lanc ott is atbdjik.

Addig bujunk, mig az egész lanc el nem fogy.

Ezutadn az aranyalma és az ezistkorte elmondja, hogy melyikik volt a
mennyorszag, es melyikik a pokol.

A mennyorszag tagjai parosaval, egymassal szemben allnak, és pokolba ke-
rultek pedig atszaladnak koztuk. Ekdzben a sorfalat llok megcsipkedik 6ket.

Ezutan kezdjuk elolrol”
Lazar 1997. 177.sz.
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I11. Szellemi jatékok

Szellemi Gigyességi jatékok

45. Evszakok
Ev malik, évet ér,
Egymast hajtja négy testvér.
Vig tavasz, viraghintg,
Koszorus nyar, kalaszontd,
Osz, gytumolcsérlel,
Tél, havat tereld.
Mezdgcsavas (Erdeély)

46. Honapok

Januér eldl jar,

Februar a nyoman,

Marcius szanto-vets,

Aprilis nevettetd,

Majus tavaszuto

Junius noveld.

Juliusban aratés,

Augusztusban csépelés.

Szeptemberben gyumdlcs érik,

Oktoberben a sz4lét szedik.

Novemberben nagy a sar,

Decemberben hull a ho.
Mezdgcsavas (Erdély)
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47. Napok

Hétfén hentereg,
Kedden tekereg,
Szerdan szendereg,
Csutortokon csucsul.
Pénteken parnara ddl,
Szombaton szundit nagyokat,
Vasarnap horkol hangosat.
Mezdfele (Erdély)

Hétfs hetibe,
Kedd kedvibe,
Szerda szerelmibe,
Csutortok csuribe,
Péntek pitvaraba,
Szombat szobajaba,
Vasarnap kétszer az Urnak hazaba.

Mezdgcsavas (Erdély)
GOrogdinnye, toroktok,
Szerda utén csutortok.

Mezdgcsavas (Erdely)
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Rajzoltatok

Kerekecske, gombocska,
Készen van a nyulacska.

Mezdgcsavas (Erdeély)
Flle, szeme, szdja,
Kész van a pofaja.
Hosszu nyaka, héta,
Ez itt a negy laba.
Ez a farkincaja.

Galambod (Erdély)
Vesszd, vesszd, vesszacske,
Készen van a fejecske.
Mezdgcsavas (Erdély)
Pont, pont, vesszacske,
Készen van a fejecske.
Hosszu nyaka, nagy a has
Készen van a torokbasa.
Galambod (Erdély)

Fat vagok, fat,

Teéli rakottyat,

Régi mogyorat,

Aki nekem mersz,

En is vele vers.

Fogadjunk egy kupa borba,
Huszonketts lesz!

Az alahuzott szotagokat negyedekre mondjuk, és mindegyik mondasa-
kor htzunk egy vonalat. Ha a végén 6sszeszamoljuk a vonalakat, kiderdil,
hogy valoban huszonketté.

Lazar 2002. 125.sz.
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48. Repul a, repdl a..... - Torokkoppany (Somogy)

Orszagosan ismert, kedvelt jaték, kisebb gyerekek is jatsszak.

A jatékvezetd iranyitsa mellett keziiket az asztalra, vagy a térdukre teszik.
A vezeto elkezdi a jatékot: ,,Repul a, repil a...-gblya!”

Mindenki felemeli a kezét, hiszen repil az altala megnevezett allat. Aki
téved, zalogot ad.

Ha a jatékvezets olyan elélenyt, targyat nevez meg, ami nem repul, akkor
tilos a kézemelés.

AKki téved, forditva csindlja, szinten zéalogot ad.
Szapu 1996 Gyermekjatékok

49. Sz6r — szére - Torokkoppany (Somogy)

A jatékot fonoban, fosztoban elészeretettel jatszottak. Az egyik mondta:
,Sz6re, sz6re — mi szére?” A masik rafelel: ,,Diszndszére!”. Ha olyat mon-
dott, aminek nincs szére (példaul madar), zalogot adott.

A zélogot ki kellett valtani, a biro szabta ki a buintetéseket.

A buntetés lehetett barmi, példaul valakit megcsokol, haromszor megke-
rili az ajtéfélfat, belekiabalja a csizmaba, hogy ,,szerelmes vagyok!”, stb.

Szapu 1996 Gyermekjatékok
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50. Fekete-fehér, igen-nem - Toérékkoppany (Somogy)
Orszagszerte kézismert jatek.

Kotetlen szamua gyermek jatszhatja. Valasztanak egy biroét és egy zalogsze-
dét. A jatékosok felkérben Glnek, velik szemben a bird, aki megkérdezi
az egyik jatékost.

Biro: Fekete-feher, igen-nem. Mit vettél a pénzemen? Adtam ne-
ked 6tszaz forintot.

Jatekos: Ruhat.

Biro: Milyen szinz volt?
Jatékos: Piros.
Biro: Nem fekete?

Jatékos: Piros a ruha szine.

A biré feladata gy feltenni a kérdést, hogy a jatékos a négy tiltott sz6 (fe-
kete, fehér, igen, nem) kozl egyet kimondjon.

Ilyen modon kérdezi végig a jatékosokat. Aki valamelyik tiltott szt a négy
kdzul kimondja, zalogot ad.

Szapu 1996 Gyermekjatékok

51. Dolgozzatok leanyok! - Torékkoppany (Somogy)

Somogyban ismert és kedvelt jaték volt. A lanyok egy sorban allnak. Min-
denki valamit csinal a kezével, peldaul az egyik sz6, a masik repulést mu-
tat, a harmadik tapsol, tor valamit (pl.kukorica térést utanozza), kalapal,
stb. Egyikik a kbvetkez6 verset mondia:

»Dolgozzatok leanyok,

Holnap lesz a vasar.

Pénzt kild a csaszar,

Repdalj, repulj kalapacs!”
Erre a kalapald lany feltartja a kezét, ha nem teszi, zalogot ad. Mindig az a

gyermek teszi fel a kezét, amelyiknek a feladatahoz tartozo eszkdz hangzik
el a mondoka végén, pl.. orso, reptilé, stb...

Szapu 1996 Gyermekjatékok
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52. Sz6l a rigd Orci (Somogy)

A jatékosok egymas kezét fogva sorban allnak. El6ttik két biro, akik min-
denkinek valamilyen nevet adnak: narancs-, szilva-, meggy-, kortefa, stb.

Ezutéan az egyik biré megszolal:

»920l a rigo szol,
de hat mi fan szol?,
Sz6l a narancsfan”

Aki a narancsfa nevet viseli, rafelel:

,»Azon bizony nem szol!” Mindenki a mellette allénak a nevét mondja. Ha va-
laki nem ad rendes feleletet, vagy olyan nevet mond, amely téves, zalogot ad.

GoOnczi 1949. 37 .sz.
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53. Akela mondja (parancsolas) - Tiszafoldvar (Jasz-Nagykun-Szolnok)

Valasztunk egy Akelat, 6 a parancsold. Kilonbféle utasitasokat mond,
amit a tobbieknek csak akkor kell megcsinalniuk, ha elétte elhangzik:
»Akela mondja”. Példaul:

»~Akela mondja, guggolj le! (leguggolunk).
Allj fol! (guggolva maradunk).

Akela mondja, ugralj! (ugralunk).
Akela mondja, énekelj! (elkezdiink énekelni).
Hagyd abba! (tovabb énekellnk). stb.

Ha az ,,Akela mondja’ nélkuli utasitast valaki végrehajtja, vagy az ,,Akela
mondja’ utanit nem, mindkeét esetben kiesik.

AKki a végére marad, az lesz a kvetkezé Akela.
Lazar 1997. 190. sz.

54. Mit visz a haj6? - Budapest

Valasztunk egy kérdezét, aki szembe fordul a tobbiekkel, és 6 teszi fel a
kerdést:

»Mit visz a hajo ,,b’-vel (vagy massal)?

Ez utan mondja valakinek a nevét, es haromig szamol. Akit megnevezett
annak gyorsan kell mondania egy ,,b” bettvel, illetve a mondott bettvel
kezd6d6 szot. Ha haromig nem tud mondani, akkor zalogot ad.

Ha jo sok zalog 6sszegyiilt, kivaltjuk oket.
Lazar 1997. 2. sz.
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Kitalalos jatékok

55. Hej koszoru, koszoru - Jaszszentandras (Jasz-Nagykun-Szolnok)

Kdrbe allunk és kivalasztunk valakit, aki a kor kozepére megy. Bekotjik a
szemét, es 6 all, mig mi énekelve korbe setalunk:
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Ekkor a kor megall, valaki a bekotott szemi jatékos mage I1ép, a tobbiek
pedig egyutt kérdezik:

»Ki all a hatad mogott?”

A bekétott szem jatékos hatra nyalhat, a mogotte allonak megtapogatja
a hajat, ruhjat, arcat. Ha eltalalja, hogy ki all mogotte szerepet cserélnek,
ha nem, tovabbra is 6 marad bent.

Lazar 1997. 197. sz.
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56. Viragneves - Telkibanya (Abauj-Tolna)

Kivalasztunk egy asszonyt, egy angyalt és egy 6rddgot. A tdbbiek a viragok,
mindegyik megsugja az asszonynak, hogy milyen viragnevet valasztott. El-
s6ként az angyal jon, 6 kezdi a felelgetést az asszonnyal:

- J6 napot! Cim, cim, cim!

- Minek jott?

- Virageért!

- Mingért?

- Bazsardzséért (vagy masért)!

Ha van olyan virag, az asszony igy felel:

- Van kertemben, nem szaradt Ki.
Az avirag az angyallal megy. Ha nincs olyan nevi virag, ez a valasz:

- Nincs kertemben, kiszaradt.
Ilyenkor az angyal elmegy tres kézzel. Jon az 6rddg, és ugyanigy felelgetnek.

- J0 napot! Bumm, bumm, bumm!
- Minek jott?
- Viragért! .\(*

- Mingeért?
- Violaért (vagy masert)!

Ha van olyan virag, az asszony igy felel:
- Van kertemben, nem szaradt Ki.

Az avirag az 6rdéggel megy. Ha nincs olyan nevi virag, ez a valasz:
- Nincs kertemben, kiszaradt.

Addig talalgatjak felvaltva a viragneveket, amig minden el nem viszik.
Akkor az angyal és az 6rdog felall egymassal szemben, mdgottik a csa-
patuk, akiket 6k vittek el. Megfogjak egymas derekat, és hlizzak egymast.

Ahol elszakad, az a csapat a vesztes.
Lazar 1997. 200. sz.
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57. Erdé mellett
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Korbe jarnak kézfogassal, kozépen egy, vagy tobb bekotott szemi gyerek
forgolddik, a dal végén toppant egyet, odamegy valakihez, és azt mond-
ja ,,hukk” A kivéalasztott is mondja, hogy ,,hukk” majd a bekdtott szemi
gyerek megprobalja kitalalni, ki az. Ha jé nevet mond, helyet cserélnek.

Czinober Klara-Wirkerné Vasvari Eva, Jaték-mozdulat-tanc 2008
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IV. Parvalaszt6 jatékok
Parvéalaszto korjatékok

58. A puinkoésdi rozsa - Alsoboldogfalva (Udvarhely)
Korbe allunk, kivalasztunk valakit, aki kozépre all.
Megfogjuk egymas kezét, és énekelve elindulunk korbe:
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A kozépen all6 a ,,Le is szakitottam” résznél valaszt valakit, beviszi a kor-
be, és fordul vele egyet-kettét.

Az enek végén az marad bent, akit valasztott, 6 pedig annak a helyére all.
Igy folytatjuk a jatékot, amig meg nem unjuk.
Lazar 2002. 157. sz.
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59. Mosdjal, mosdjél
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A gyerekek korben allnak, 1-3 gyermek a kor kdzepén. A szdveget végig
eljatsszak, majd a méasodik versszaktol a kozépsok part valasztanak, és pa-
ros kézfogassal korbe forognak, mig a tobbiek egyenletesen tapsolnak.

Czinober Klara-Wirkerné Vasvari Eva, Jaték-mozdulat-tanc 2008
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60. Cini-cini muzsika
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A gyerekek korben allnak, és tgy tesznek, mintha hegediilnének, mig egy
gyerek a kor kozepén tancol. A dallam ismétlésekor part valasztanak, és
egyutt tancolnak, vagy forognak, a tébbiek pedig tapsolnak. A kdvetkezé

jatéknal mar ketten allnak bent.

Czindber Klara-Wirkerné Vasvari Eva, Jaték-mozdulat-tanc 2008
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61. Fehér liliomszal - Rabak6z

D>

o T -
—® >y I -y T
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A\SV — T i 1 i i
Fe - hér i li - om szal, u-gorj a Du na ba.
/) > T 1 ]
i i T T ®
D I — T } T T I i et ]
T6é - r6ld meg ma - ga - dat szép a-rany ré6 - zsa - ba.
[ —— . I :
0 I I I —  E— — T  E— — I ]
@_‘_——4:5. = ;J ﬁ[ :ﬂ:‘:ﬁ:‘
D) I |
Meg is mo-sa - kod - jal, meg is fé - siil - kod - jél,
45— T i i t —t i 1 f — |
A pPS—-— P —
D m———— =
o J—
A - ra-nyos szép ru-ha-ba szé-pen fel - 61 - toz - zél

Mozdulatutanzo jaték, a megfelelé szOvegrésznél mosdo, fésilkodé stb.
mozdulatot végez a kozépen allé, majd az utolsé 2 Utemre valaszt valakit
maga helyett.

Bakonyi LaszIoné-Onodi Béla, Szili kat, szanyi kut... 2009
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62. Egy szép piros rozsa - Rabak6z

ol e e e 5 Eppe—a NI
é_’ ; p.'_l.:_f_q_; —td T
[ N

.I
Kichaj « lont w2 o oeom

Egy szdp pienew n -

Parvalaszt6 jaték. A gyerekek kézfogassal kdrbe sétalnak. A kor kozepén
allo az ,,akit szeretsz, kapd be” résznél part valaszt, vele tancol az ,,allj ki
mar”’-ig, akkor helyet cserélnek.

Bakonyi LaszIoné-Onodi Béla, Szili kat, szanyi kit... 2009
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Leanykéré jatékok

63. Hol jarsz, hova mész? - Esztelnek (Haromszek)

_e R — N " .
.. 1 1 — t I — —
] ;
Hol  jarsz, ho- va mész, nagy Er-zsé-bet asz-szony,
A —————
7 T i T  — T — —
g L 1 L 4 I 1 I |
L))
[n- nen-on-nan a- mon-nan, Fe-hér-va- n va-ros-ban,
N Ig—— N —
\” 4 | : 1 1 T —
i N L 1 —
@ — : o i
(3}
Ka- pi-tany ur i- zen-te, Nagy- vé-rad-rél  hir-det-te,
—%‘ T yon —— Y T T —
.4 - 1 v | . i ; .
[ —7—g , - p-a— - - —
o e r——y ——y & &

Ki-seb- bi- ket, na-gyob-bi-kat tart-sa meg a  sor-ba,
Az a- ra-nyos kis ba-bus-ka sé-tdl-jon u - ta-na

Korbe allunk. A koron kival jar a kerd, és mind enekeltink.

Akihez a végén kéré érkezik, azt magaval viszi. Addig jatsszuk, amig min-
denkit el nem visz a kéré.

Gazda 1980. 550. sz.
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64. Most viszik, most viszik - Bérbaltavar (Vas)

o) —
S —— * P S — —" —T T
PY] L4 < -
Most vi-szik, most vi-szik Da-ni-ki-né 14 - nyat,
Bi - bor-ba, bdr - sony-ba', gy6n-gyds ko-szo - mi - ba,
N ;—— - v Tt
IS o o & - "; & 1 & &- o .L - Py -
55— o+ " e — J— 2
D)
Nem a-dom a |a- nyo-mat a-rany-hin-td nél - Kkiil,
A ————— —
A ] T —
D) :
Ab-ba' pe-dig hat 16 le-gyen,
% T T =
y .. : - .
@—-‘——. — o & ! 1
Py} o A o L g

Mind a hat-nak  a-rany far-ka le - gyen!

Valasztunk egy kérot, egy masik gyereket pedig Danikané-nak.

A kéré koron kivil all, a Danikané beliil. Eneklés kozben korbejarunk, a
kéré pedig ellentétes iranyba kerdli a kort.

Az ének végén a keré elvagja a kort azon a helyen, ahové érkezett és kezdi
a parbeszédet.
Danikané valaszol neki:

— Réce, ruca fogadjunk! Mit kerilod, mit fordulod az én hazam t4jat?
— El akarom vinni legszebb lanyat, Juliskat (annak a nevét mondja, aki-
nél elvagta a kort).
Ezzel kezet fog a kéré és a lany. A kéré magaval viszi a lanyt, és Ujra kezdi
a jatékot, amig a kéré6 mindenkit elvisz.
Lazar 1997. 233.sz.
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Monddkak

Katicabogar repdilj el,
Jonnek a tatarok,

S6s kutba tesznek,
Onnan is kivesznek,
Malom ala tesznek,
Onnan is kivesznek,
Mindjart 6sszetornek.

Katicabogar repilj el,
Jon anyad a sepriivel.

Csiga-biga bujjal ki,
Eg a hazad ideki,
S6s kutba vetnek,
Onnan is kivesznek,
Malom ala tesznek,
Ott meg Gsszetdrnek,
Meégis ki kell bujnod.

Szebb a tyuknal a pava,
A pulykanak rud a laba.

Szép a pava, aranyos,

A pulyka meg toprongyos.

Kicsi kutya jol megjarta,

Eltorott az egyik laba.

Azért biceg harom labon,
Mert csirkehust vacsorazott.

Hat tojas kell, nye?

Mezdgcsavas (Erdely)

Mezcsavas, Mezdfele (Erdély)

Galambod (Erdély)

Mezdgcsavas, Galambod (Erdély)

Galambod (Erdély)



V1. Kiolvasok, kisoroldk, kiszamoldk

Egyedem-begyedem tengertanc,
Hajdu sogor, mit kivansz?
Nem kivanok egyebet,
Csak egy darab kenyeret.
Mezdcsavas, Mezdfele (Erdély)
Egyedem-begyedem, keszkenydhben,
Sz4l a rigd az erdgben.
Did-dab, kopasz lab,
Egyik-begyik eredj ki.
Mezdfele (Erdely)
Eketem-beketem, bakkecske,
Harom labu legyecske,
Felmaszott a toronyba,
Megkerdezte, hany ora?
Feél-tizenhatra,
Te vagy az a mafla.
Mezdgcsavas (Erdely)
Egyet mondok, kett6t mondok,
Harmadikra kifordulok.
Mezdgcsavas (Erdely)
Két kiskakas 6sszemegy,
Kakas kérdi: mit evett?
Tlcskot. bogarat,
Szent P&l hunyjal.
Mezdfele (Erdely)
Kicsi madar mennybdl leszall,
Foldre fészket facsaringal.
Egyet tojik, kettét tojik,
Harmat tojik, neked tojik.
Mezdgcsavas (Erdely)
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En elmentem a pincébe
Tarot csipegetni,
Utanam jétt nagyapo
Bottal verekedni.

Néad kozé bajtam,
Néadsipot fajtam,
Dir-dar-dur,

Te vagy az a nagyszaju.

Elmentem én a szélébe

Sz616 csipegetni,

Utanam jott a kishigom
Szemet csipegetni.
Beszaladtam a nadasba

Sipot csinalgatni,

Az én sipom csak azt mondja:
Dib, dab, daruléb,

Ketten ettlink egy libat.

Budapesten volt egy bolt,
Abban mindenféle volt.
Tenta, penna, papiros,
Kimehetsz, te kis piros.

Icike-picike kendermag,
Anyad téged jol megrak.
Engem tudom, nem rak meg,
Ugy elbtvok, nem kap meg.

Mezdgcsavas (Erdely)

Mezdcsavas (Erdély)

Mezéfele (Erdély)

Mezdgcsavas (Erdely)



Egyedem-begyedem, tengertanc,
Hajdu sogor, mit kivansz?

Nem kivanok egyebet,

Csak egy darab kenyeret.

Szél, szél, szalmaszal,

Usd ki, hajtsd ki, penderitsd ki ezt!

Antanténusz,
Szolakaténusz,

Szol aki tiketuka,

Ala bambuszka,

Vigyen el a krampuszka!

Volt egyszer egy ember,
Szakalla volt kender.
Folmaszott a fara,

Leesett a sarba.

Két kutya huzta,

Harmadik meg nyuzta.
Becsavartak lepeddbe,

Sari néni siratja,

Kiskutyaja ugatja.

Kiugrott a gombdc a fazékbal,

Utana a molnar fazekastol,
Stol, stol, stol, fazekastol.

Iszlipo, piszlopo,
Te vagy a fogd!

Hévizgyork (Pest)

Hévizgyork (Pest)

Hévizgyork (Pest)

Hévizgyork (Pest)

Hévizgyork (Pest)
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Adam, Eva kertben voltak,
Madarat fogtak, hanyat fogtak?
Mond meg te,

Ezek kozul pedig te!

0, 6, 6, tiindérkaszing,
Akire jut a szazkettd,
Az lesz a fogo!

Egy, kettd, csipkevesszé,
Harom, négy, bezzeg légy.
Ot, hat fut a pap,

Hét, nydc, taros bac,
Kilenc, tiz, vig e viz.

Egy, pety, liba pety,
Read esik huszonegy.

Madarak voltunk foldre szalltunk,
Blzaszemet kapirgaltunk.
Inc-pinc, te vagy kint!

Hévizgyork (Pest)

Hévizgyork (Pest)

Lazar 2002. 203.sz.

Lazar 2002. 204.sz.

Lazar 2002. 210.sz.



Osszegzés

A leirt anyagot kozel 30 éve gyakorlo pedagoguskent gyjtott tapasztala-
taim alapjan atmutatonak szantam az els6 és méasodik osztalyos, tanulasi
zavarral kiizd6 gyermekek oktatasanak kiegészitesere.

A gyermekek eredményei, a pedagogus kollégaktdl és szuloktsl kapott
visszajelzesek egyertelmien igazoljak, hogy a tanulasi zavaros gyerekek
mozgéasa fejlédik, magabiztossaga, hatarozottsaga er6sodik, ha integral-
tan van lehet6sége néeptancot, népi jatékot és nepdalokat tanulni.

Folyamatos visszajelzéseket kapok a gyermekekrsl, melyek kozil néhany
szul6i vélemenyt a kdvetkezokben idézek:

K. Déra 13 éves

»DOri visszahtzodo, félénk, gatlasos, nehezen baratkozo kislanykent ke-
rilt az iskolaba. Orommel vettiik, amikor megtudtuk, hogy itt néptan-
coktatas is folyik. Ennek mar 5 éve.

Kislanyunknak tanulasi problémai csak magyar nyelvbdl voltak, amely-
rél kidertlt, hogy az anyanyelvi készség-gyengeség volt (nehezen ment a
helyesiras, olvasasi nehézség nem mutatkozott).

Mozgéasa nehézkes, koordinalatlan volt, kisgyermek koraban egész moz-
gasfejlgdése lassu ttemben ment végbe.

Dori heti 2x2 6raban vett részt néptanc oktatasban.

Szemelyisége megvaltozott, hatarozottabbd, nyiltabba valt. Mozgasa 6sz-
szerendezett , ritmusérzéke sokat fejlédott.

Iskolai elémenetele javult, magyar nyelv tantargybol vannak még nehé-
zségei, melyek megfeleléen kezelhetdk, javithatok”

93



94

S. Kinga 12 éves

~Kislanyunk harom évesen keriilt 6vodaba. Logopédus szakember ekkor al-
lapitotta meg, hogy Kingandl a beszédfejlédés megkésett, hiszen ekkor féként
csak maganhangzokkal, szinte csak a csalad szadmara érthetd modon beszélt.
Ezért egy évig szokincsfejleszté logopédiai foglalkozason vett reszt, majd
a kovetkezs évben poszeségét javito fejlesztésre jart.

Az iskolaba kertléskor hamar kidertlt, hogy olvasasi, tanulasi nehézsé-
gei vannak, gyakran betzit téveszt, vagy felcserél, esetleg kihagyja azokat.

frasa goresos volt, gyakran tallogott a sorokon.

Sorozatos kudarcai — hisz § is érezte, hogy nem Ugy teljesit, ahogy az 0sz-
talytarsai -, fokozatos szorongast valtottak ki benne. A kudarcot nehezen
feldolgozo, felénk kislany lett.

Az iskola elsg félévében tandrai keretek kozott talalkozott a néptanccal,
melyet, nagyon megszeretett, Igy masodikos koratol csatlakozott a Jokai
Néptanccsoporthoz, ahol heti két alkalommal délutan is foglalkozik a
néptanccal.

Legszembetiingbb tapasztalatunk az, hogy ezekre az alkalmakra mindig
nagy varakozassal készil, a néptancorakon val6 részvételt jutalomként
eli meg. Egészségesen elfaradva, kipirultan, problémait elfeledve jon ki a
foglalkozasokrdl, szorongasa jelentgsen csokkent.

Azt, hogy a jobb-, és bal iranyt gyakorlatilag mar nem (vagy csak ritkan)
téveszti el, hogy képes megjegyezni hosszu lépés-sorozatokat, illetve he-
lyes ritmusban tudja kovetni a bemutatott feladatsort, sikerként éli meg.

Korabban semmiféle szereplésre nem tudtuk rabirni, de a néptanc fel-
lépesek azt eredményezték, hogy ma mar batran mozog a szinpadon,
drommel készul ezekre a szereplésekre.

Nagy eredmény, hogy iskolajaban idén elész6r magatdl jelentkezett a
szavaloversenyre is. Sokszor gyakorol otthon, szivesen ismetelgeti az
djonnan tanult Iépéseket. Gyakran érez kényszert, hogy tanulas kdzben
felalljon az asztaltdl, ilyenkor leggyakrabban ugral, forog néhanyat (per-
sze tanclépésben), majd visszadl, és gy folytatja a tanulast.

Most 6todik osztalyba jar Kinga, és még ugyan lassan olvas, de mar sokat
javult a szovegértése, és sokkal kevesebb hibat ejt, mint korabban”



A javasolt 6ramenetben sokféele példat irtam le, amelyekb6l hosszabb, és
rovidebb foglalkozasokat lehet 0sszeallitani.

Elsés és masodikos gyerekeknek heti 2x60 perces foglakozas tartsunk,
ami bévelkedjen jatékokban.

A pedagdgusnak nagy ttrelemmel, kitartassal, és szeretettel kell rendelkez-
nie, ha tanulasi zavarral kiizdé gyerekeket szeretne megtanitani tancolni.

Fél szivvel ne alljunk neki!

Fontos, hogy az 6rakon egy megszokott rendszer alakuljon ki, mert a gyere-
keknek ez biztonsagot fog nyujtani. Konnyebben oldodnak, ha ismerik az 6ra
menetét es tudjak, hogy mikor mi kovetkezik, hogy mikor mire szamithatnak.

Ne legylink mérgesek és tlrelmetlenek, ha elfelejtik a gyerekek az el6z6
oran tanultakat, ismételjik inkabb at ezeket a feladatokat, és meglatjuk,
id6vel rogzilnek azok.

Torekedjunk arra, hogy az egyuitt toltott idé dromteli legyen, és a részkeé-
pességek fejlesztése ne erdltetetten, hanem szinte észrevétlendl térténjen.

A bemelegitésben tébb olyan gyakorlatot allitottam 6ssze, ami az ellen-
tétes testrészek keresztezésére épil, ez nagyon jol eléseqgiti az agyfeéltekék
pontosabb muikddésének dsszehangolasat.

Ne eréltessiik a jobb-, és baloldal megtanulasat, hanem a kdzdsen végzett
feladatok altal tudatositsuk azt.

A vazolt ritmusgyakorlatok is sok lehet6séget nyujtanak a testrészek moz-
gasanak Osszehangolasaban, és a kéz Ugyességének fejlesztésére, amit a
labdajatékok tanitasaval és gyakorlasaval is el6segithetlink.

A leirt ritmusgyakorlatokbol allitsunk 6ssze révidebb etiidoket, amit 6n-
alléan és csoportosan is gyakoroljunk.

A feladatok dsszpontositasara vald figyelmet a kisebb csoportok kulénbdzé
ritmusok egyUttes eltapsolasaval, eldobogasaval is nagyon jol fejleszthetjik.

A tanc tanulasanal adjunk és teremtsiink lehetéséget az ,,6rémtancra” Ne
feledkezzlink el arrél, hogy nem profi tancosokat képztink, hanem tancot
tanitva mozgas-koordinacidt javitunk.

Egyszer(bb, a kisebb gyermekek szdmara konnyen elsajatithatd motivu-
mokat valogattam 6ssze. A célom soha nem az, hogy a gyermek minél
tébb motivumot tudjon eltancolni 2-3 perc alatt, hanem az, hogy 3-4 fajta
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motivumot tudjon varialni, és 6rombdol igy akar ketto, akar tiz percig fo-
lyamatosan tudjon tancolni.

Mutassunk példat azzal, hogy kézdsen, improvizativan egyitt tancolunk
a gyerekekkel. A leirt motivumokbdl lehet6ségiink van révidebb és hosz-
szabb ettidoket 6sszeallitani, igy kialakithatunk mar Kisebb koreografiakat
is, amit a gyerekek a szlleiknek mar eléadhatnak.

Az elsd és masodikos koru gyerekeknél a jaték a legfontosabb, ezért valo-
gattam olyan jatékokat, monddkakat, kiolvasokat, melyekkel észrevétle-
nul is bizonyos részképességek fejlesztését segiti.

»A jaték a legfontosabb dolgok egyike.

A gyerekek akkor a legboldogabbak, amikor szabadnak érzik testuket,
amikor agyagot vagy sarat gyurnak vagy homokkal, vizzel, agakkal, ko-
vekkel, kagylokkal, festékkel foglalatoskodnak.”

Stephanie Dowrick

Nekunk, pedagogusoknak az a feladatunk, hogy megteremtsiik a lehets-
séget arra, hogy a jatékok és a tanc altal is szabadsagot és boldogsagot
érezzenek a gyerekek.

A lehetéséget pedig azzal tudjuk megteremteni, ha pontosan felkészulink
az Orékra, sok jatékot ismertink, es az 6ra minden pillanatat odafigyeléssel
éljuk meg a gyerekekkel egyditt.

Tanuljunk a sajat hibainkbal is, ha valami tobbszor nem sikertl a gyerme-
keknek, es nem okoz éromet nekik a gyakorlas, gondolkozzunk el és val-
toztassunk a feladatokon. Ne szégyelljik bevallani magunknak, ha valami
nem jo, mert a hibas feladatokkal tobbet arthatunk a gyerekeknek, és ez a
fejlodésiik megtorpanasat is eredményezheti.

A leirt anyag nem teljes, de egy pelda, mely fejlesztheté, bévitheto.

Keresslink jatekos és tancos kiadvanyokat, melyekbsl mindig Uj, és még
Ujabb anyagot tanulhatunk, és ezek altal Uj feladatokat allithatunk a gye-
rekek és magunk elé.
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A feladatok helyes elvégzése utan dicsérjuk meg a gyerekeket, mert a di-
cseret munkajuk elismerését jelenti, és erre minden gyermeknek (de még
felnéttnek is) sziiksége van.

A dicséretbol, munkajuk helyes értékelésebdl lelkesedés fakad, ami a mi
tovabbi munkankat is megkdnnyiti majd.

»AZ elismerés gyonyoriien kifejezi a szeretetet”

Stephanie Dowrick
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(Planétas Kiado Bp. 1996)

- Lazéar Katalin: Gyertek, gyertek jatszani |.
(E6tvos Jozsef Kiadd Bp. 2002)

- Lazar Katalin — Niedermuller Péter: Magyar néprajz VI.
Neépi jatekok 1990.
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