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BEVEZETO

A tancoktatas uj modszertananak alkalmazasa
az Alapfoka Mivészeti Iskolakban, ennek indoklasa és a
NAT-hoz valo illeszkedésének bemutatasa - javaslatok

Az alapfoka
miivészetoktatas
kovetelményeiben
szerepld
fotargyakra
vonatkozé
fejlesztési
javaslatok

A fejlesztés
indoklasa és
fobb iranyainak
bemutatasa

A hagyomanyos iskolai ismeretnyujtas és a muvészi nevelés ha-
gyomanyos formdi szinte minden motivacios lehetségékiiket el-
veszitették. A vilag valtozasaira a pedagogidnak is valtozassal kell
reagdlnia. Az ismeretszerzés, az oktatas helyébe a képzés 1ép, a jar-
tassagok, a készségek és képességek kialakitasa és fejlesztése kap
hangsulyt; ezt célozza a kompetencia alapu oktatas bevezetése is. A
kozoktatasban uralkodé hagyomanyos technikat (frontalis ismeret-
nyujtas) fel kell véltania a differencidlé pedagdgianak. A mivészeti
oktatasban is fontos a technikai tudds atadasan tal a gyerekek sze-
mélyiségének komplex fejlesztése és aktiv bevondsa az oktatdsba.

Az tancoktatasban az AMI két el6készit6 és hat alapfoku évfolyama
biztositja a tanulok szamdra az adott szakiranyba valé betekintést,
az érzékenyitést és az elmélyiilés kezdetének lehetdségét, az el6adod
miivészettel vald talalkozast.

Figyelembe kell venni azt a tényt, hogy az iskolas kort gyermekek
- koztiik a tancképzésre jelentkezok - fizikai és mentalis dllapota
joval gyengébb a korabbi évekhez képest.

Ennek f6bb okai a tarsadalmi véltozasokban rejlenek:

o rossz csalad koriilmények

o taplalkozasi szokasok negativ valtozasai

® mozgasszegény életmod

e moralis atalakulas, az értékrend erételjes felborulasa

e atul sok - feldolgozhatatlan mennyiségii — inger és informdcid
(a kizardlagos digitélis 1ét) akaddlyozza az elmélyiilést akar a
tanulasban, akar a tarsas kapcsolatokban.

Mindezek egytittesen indokoljék a véltoztatas sziikségességét és

fontossagat a tancmiivészet oktatasa teriiletén is mind metodikai,

mind pedagdgiai szempontbol.

Az kori romai latin mondas szerint: “mens sana in corpore sano’,

azaz “ép testben ép lélek” lakozik, melyet Berczik Sara, a magyar

mozdulatmivészet egyik megalapitdja, pedagogus, koreografus is
kitinéen megfogalmaz:

»A nevelés egyik fo célja korunkban, hogy a gyermekeknek ne csak
ismereteket adjunk, hanem, hogy testileg egészséges, szellemileg
harmonikusan képzett, fegyelmezett emberré neveljiik Oket. A
harmonikus ember kialakitdsdt a fizikai és szellemi nevelés ardnya,

2 ]

a kulturdlis és miivészi ismeretek Osszessége teszi”.

Mindezeken tul azok a didkok, akik kozép- illetve felséfokon is a tdnc-
miivészetet szeretnék tanulni, a tdncoktatds legkorszeriibb tendenciai
révén alegjobb alapokat kapjak meg az Alapfoka Mivészeti Iskolakban.




Az alapfoka
klasszikus
balett oktatas
célrendszere és
funkcioi

A klasszikus balett tanitdsinak célja, hogy e zdrt rendszerbe foglalt
mozdulatnyely segitségével a tanulo képes legyen a szép, harmoni-
kus, koordindlt mozgdsra. Ez az évszdzadokon keresztiil csiszolédott
tanctechnika erds koncentrdldst és fegyelmezett, tudatos munkdt
igényel. A tananyag a Vaganova-metodika alapjin késziilt, melynek
legfontosabb szempontjai: az életkori sajdtossdgok figyelembevétele az
izmok megmunkdldsdban és az ésszerii fokozatossdg elve a terhelésben.

A balettoktatdstantervi programja lehetévé teszi a tanulok képességeinek
kompetenciaalapii fejlesztését. Hozzdjdrul, hogy a tanuld személyisége
nyitottd valjon a kozosségi alkototevékenységek és miivészetek irdnt. Fej-
leszti a tanulok szocializdcids, kommunikdcios készségét, kezdeményezi
készségét, a kulturdlis és dltaldnos miiveltségét. Lehetdséget nyuijt
a tanuldk mozgdsmiiveltségének, mozgdskultirdjdnak sokoldalii
fejlesztésére, fizikai dlloképességiik, iigyességiik, cselekvd biztonsaguk,
ritmusérzékiik, hallasuk, tér- és formaérzékenységiik fejlesztésére,
gazdagitdsdra. Figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, az életkorra
jellemz6 fizikai és szellemi sajdtossagokat. Célja, hogy felkészitse és
irdnyitsa a tehetséges tanuldkat a tdncmiivészeti pdlydra, illetve az
amator tancéletbe valé bekapcsolddisra.

Az ij médszertan

A Klasszikus balett ij modszertani ismertetése az AMI-k el6képzé
és alapfoku évfolyamainak jelenleg érvényben 1év6 draszamlehe-
tGségeit vette alapul és csak a f6targy szakmodszertani megujita-
sat tlizte ki célul, annak megujitasahoz nyujt segitséget, illetve az
azt kiegészit$, leghasznosabbnak itélt vélaszthaté tantdrgyakra
tesz javaslatot.

o A klasszikus balett Gj modszertani ismertetése E/1, E/2, A/1 és
A/2 évfolyamokon heti 2 tandrara bontja a tematikus terveket
és tematikai egységeket. Valaszthatd tantargyként A divattdnc
uj modszertani ismertetésé-ben talalhaté Kreativ gyermektan-
cok E/1, E/2 tematikus terveket javasolja beépiteni az oktatasba,
valamint A moderntdnc 1ij modszertani ismertetésé-ben talal-
hat6 Tancel6készit6 jatékos gimnasztika A/1 és A/2 tematikus
terveit ajanlja.

o A Klasszikus balett (j moédszertani ismertetése az A/3 - A/6 év-
folyamokon heti 4 tanérara bontja a tematikus terveket és te-
matikai egységeket, felhaszndlva a valaszthaté tantargyak heti
1 érdjat is.

A kidolgozott mddszertanokhoz segédanyagként évfolyamokra

lebontott mozgoképi anyagok késziiltek, melyek az aldbbi linkrél

tolthetGek le:

http://mte.eu/szervezet/dokumentumok/efop-szakmai-beszamolok/




Oraterv Tantargy Evfolyamok
El6képzo Alapfok
E/1 | E/2 | A/1 | A/2 | A/3 | A/4 | A/5 | A6
Fotargy /el6készité
gimnasztika 2 2 2 2 2-3 | 2-3 | 2-3 | 2-3
— klasszikus balett
Kotelezd tantargy 2 2 1 1 1 1
Kotelezéen
valaszthato 1 1 1 1
tantargy
Valaszthaté
tantargy / jatékos
tancel6készits - kre- 2 2 1-2 ) 12 ! ! ! !
ativ gyermektanc
Osszesen 2-4 | 2-4 | 4-6 | 4-6 | 4-6 | 4-6 | 4-6 | 4-6
A tablazat Gsszes rovatdban az els6 szamok az ajanlott heti minimalis
o6raszamra, mig a masodik helyen szereplé szamok a szakmai program
optimalis teljesitéséhez sziikséges iddre utalnak.
NAT Csak képzett szakemberek - tanctanarok MA oklevéllel -
modositasihoz tanithassék az AMI-ban a téncot.
fiizott altalanos ] ] ] ]
javaslatok A jelenleg érvényben 1év6 NAT szerint az iskola a mindenna-

pos testnevelést heti 6t testnevelés 6ra keretében szervezi meg.
A heti 6t 6rabdl legfeljebb heti két ora a Nemzeti alaptanterv
Testnevelés és sport miveltségteriiletében jelzett sporttevé-
kenységekre (uszas, néptanc, kozosségi és mas sportjatékok,
szabadtéri sportok, természetjaras, kirandulas), vagy - az isko-
la lehet6ségeinek és felszereltségének megfeleléen - kiilonféle
mas sporttevékenységekre fordithaté (hagyomanyos magyar
torténelmi sportok, mozgasos és ligyességi jatékok, csapatja-
tékok). 2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 27. § (11)] Itt tagitana a
lehetdségeket: néptanc helyett a TANC megnevezés.




ELOKEPZO ELSO EVFOLYAM TEMATIKUS TERVE

A FEJLESZTO Bombicz Barbara, | KOROSZ- 6-7 éves korosztaly
PEDAGOGUS Szitt Melinda TALY (altalanos iskola 1.
NEVE osztaly)
EVFOLYAM El6képz6 elsé ELETKORI A tananyag feldolgozasa
AZ ALAPFOKU | évfolyam E/1 SAJATOS- véltozatos, mesébe
MUVESZETI SAGOKBOL illesztett, imaginaciot
ISKOLABAN ADODO alkalmazo jatékos
SZEMPON- gyakorlatokkal,
TOK egyuttmiikodést fejlesztd
gyakorlatok.
A TANTARGY Balett el6készité STRATEGIAI | A mozgés iranti igény és
NEVE gimnasztika CELOK nyitottsag megteremtése, az
ORAKERETE heti 2 tanéra alapmozgasok, természetes
(72 tandra/tanév) mozgasformdk finomitasa,
esztétikus mozgasra
nevelés.
OPERATIV A tanulok egyéni | FELADATOK | Megfeleld attitiid
CELOK és csoportos kialakitasa, szabalyok
megismerése, és normdk felallitasa,
képességek adottsagok és képességek
fejlesztése, felmérése, csoport
egészségvédelem, megismerése, vizsgakra
prevencio. vald felkészités, sziil6i
bemutatdra szervezése
(ped. programtol fiiggden).
A KOMPE- ANYANYELVI | SZOCIALIS VALLALKO- | MATEMATIKAI
TENCIA- KOMMUNI- KOMPETEN- | ZOI KOMPE- | KOMPETEN-
FEJLESZTES | KACIO CIA TENCIA CIA
FELADATAI
Alap- és Nyitottsag, Batorsagra, Tér, térirdanyok
szaknyelvi sz0- | beilleszkedés, | dontésho- tengelyek, sikok
kincsbévités, elfogadas, zatalra valo ismertetése és
fogalombévités. | szabalykove- Osztonzés. gyakoroltatdsa
tés kialakitasa. ritmus gyakorla-
tok, zenéhez vald
alkalmazkodas.
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TANTERVI KO-
VETELMENYEK,
FEJLESZTESI
FELADATOK

Tantervi kovetelmények:

nagy mozgasok pontositasa,

testrészek ismerete, testséma,

pontos kivitelezés,

instrukciok kovetése és alkalmazasa,

egyiittmiikodés,

a zenei metrum kovetése,

kommunikdcids és szocializacids folyamatok timogatasa,
figyelem, koncentracid, aktiv részvétel.

Fejlesztési feladatok:

testséma fejlesztése,

testtartas kialakitdsa (sajat tengely megéreztetése),
alapvetd kar és labhelyzetek megismertetése,

iztileti mozgasterjedelem fokozasa,

rugalmas izom kialakitasa (nyujtas, erdsités egyenstlya),
erd, alloképesség fejlesztése,

egyensulyfejlesztés,

légzéstechnika fejlesztése,

térben valo tdjékozodais,

zene és mozgas Osszehangoldsa,

ritmus és metrum érzék fejlesztése,

a zenei liiktetésrendhez torténé igazodas,
mozgaskoordinacid, mozgasérzékelés, tigyesség fejlesztése
eszkozhaszndlattal,

kreativitds tdmogatasa.
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TANANYAG Természetes alapmozgasok:

o alapvet§ jards, futds, ugrds és szokdel6 gyakorlatok a térira-
nyok hasznalataval,

o tengelybeallitast, testtartast, testsémat kialakité gyakorlatok.

Alap- és kiinduld helyzetek:

o fekvShelyzetek,

o iilésmoédok,

o tamaszhelyzetek,

o all6 helyzetek,

o anyak hajlitasa, és a fej forditdsa,

o alapvet6 kar és kézhelyzetek,

o alapvet6 vall és lapocka helyzetek,

o alapvetd torzshelyzetek,

o alapvetd labhelyzetek.

Ko6zépgyakorlatok:

o alap és kiindulé helyzetek fokozatos 6sszekotése,

o kiilonb6z6 helyzetekben végzett fej, vall, torzs, 1ab és labfej-
gyakorlatok,

o két, késébb maximum harom mozdulattipus kombinalasa.

Kiegészité gyakorlatok:

o alapvetd kiindulo helyzetekben végzett konnyitett nyujto gya-
korlatok,

o nyujtassal kombinalt erésité gyakorlatok egyediil, parban,

o alloképesség fejleszts gyakorlatok,

o eszkozok haszndlata: babzsak, kendd, karika, ugralé kotél,
instabil feliilet, (stability trainer, BOSU, kislabda, fit-ball
labda),

o kreativ mozgas fejlesztd gyakorlatok, jatékok.

Etid:

o atanult mozgdsanyag bizonyos elemeibdl 6sszedllitott és beta-
nitott 2 perces etiid.

Zenei ismeretek:

o 2/4,illetve 4/4 iitembeosztasu zene hasznalata.
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A TANULASI-
TANITASI
EGYSEGEK
TEMAKOREI

Elsé félév

1)

2)

3)

1-8. ora:

Tanulok megismerése, szabalyok-normak kialakitasa. Adott-
sagok-képességek felmérése, testtengely, testséma fejlesztése,
nagymozgasok gyakoroltatdsa, alapvetd tériranyok, térformak.
9-26. 6ra:

Testtartdst és az izomszimmetridt fejleszt6 gyakorlatok. A
vallov-lapocka, karok helyzete, alsé végtag és a labfej tengely-
beallitdsa. Alapvet6 lab és karhelyzetek.

27-36. dra:

Vizsgara késziilés, mint mozgdsmemoria fejlesztés és vizsga,
mint el6adasi szituacio gyakorlasa, vizsgaértékelés, megbe-
szélés. Sziiléi bemutatd.

Masodik félév

4)

5)

37-50. dra:

Mozgéaskoordinacio, percepcié fejlesztése killonboz6 térira-
nyok, térformak haszndlataval. Képességek tovabbi fejleszté-
se: erd és alloképesség, tagsag, rugalmassdg, egyenstly.
51-72. éra:

Vizsgara késziilés, etlidkészités és gyakorlas, vizsga
vizsgaértékelés, sziil6i bemutato.

TANTARGYI
KAPCSOLATOK

Szaktargyi kapcsolatok:
kreativ gyerektanc, népi jaték.

Tantargykozi kapcsolatok:
ének-zene, matematika, rajz, testnevelés.

SZEMLELTETES/
ESZKOZOK

konyv, audiovizualis eszkozok,
tikor, balett sz6nyeg,

babzsdk, kendé, karika,
instabil feliilet,

ugrald kotél.
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E/1.1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 1-8. ora.
Tanulok megismerése, szabalyok-normak kialakitdasa. Adottsagok-képességek
felmérése, testséma fejlesztése, alapmozgasok gyakoroltatasa, alapvetd térira-

nyok, térformak és szintek.

NEVELESI- SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egymas és a sza- A tanulok adottsa- | Mozgasigény kiala- | Egytittmtikodés
balyok elfogaddsa, | gainak, kitdsanak megkez- | egymdssal ésa
tolerancia, képességeinek és dése, testtartds, tanarral.
ko6zosségi munka, személyiségének testrészek funkci-
egytittmiikodés. megismerése. oival val6 ismer-
kedés, testséma,
alapvet6 tériranyok,
térformak és szintek
ismerete.
FELADATOK | Oratervezés.
Adminisztracios feladatok.
A megismerési folyamat koncepcidjanak felépitése és alkalmazasa.
Ttz és baleseti prevencio.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek ké- tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok pesség, attitiid
Erdeklddés fel- | Oltozoi és Képesség: Figyelem, Médszerek:
keltése, balett termi egyuttmiikodé- | mozgasutanzds, | bemutatas,
motivalas, szabalyok, si képesség, instrukecio- magyarazat/in-
tanuld megis- | viselkedés, koordinaciods kovetés, strukcio,
merési folya- a tanora rendje, | képesség, egytittmikodés, | utanzas.
matok tudatos | formdja. nagy mozgasok | szabalykovetés. | Munkaformak:
hasznalata, fejlesztése, egyéni-paros-
figyelem fenn- iztileti mozgé- csoportos.
tartdsa. konysag.
Attitid:
mozgds irdnti
szeretet,
figyelem és
fegyelem ira-
nyitasa.
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ELVARAS Aktiv, jokedvii, koncentralt részvétel.
A tancora szabdlyainak és elvarasainak betartdsa.
ATEMATIKAI | Azértékelés | Azértékelés | Azértékelés | Ertékelési
EGYSEGET célja: modja: modszere: eszkozok:
LEZARO bemeneti megfigyelés, diagnosztikus. | megfigyelési
ERTEKELES képességek mérés, elemzés, szempontrend-
- genetikai reflexio. szer.
adottsagok
figgvényében -
megismerése és
felmérése.

AZ E/1.1. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO
JATEKOK, MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK,

FELADATOK LEIRASA

JATEKOK

Ismerkedést segité jatékok:

1. Név és babzsak: a gyerekek korben tilnek. A jaték menetében
egy babzsakot dobnak egymasnak tetszélegesen, aki elkapja, az
hangosan mondja a nevét, majd tovabb dobja a babzsdkot.

2. Név és mozdulat tarsitasa: a gyerekek korben allnak. A jaték

Bemelegitést segit6 jatékok:
1.

menetében a nevitk kimondasaval egy mozdulatot taldlnak ki,
amit a kozvetleniil mellette all6 gyermek megismétel és hozzate-
szi sajat nevét és mozdulatat.

Stoppos jaték természetes mozgasokkal: a gyerekek a tér bar-
mely iranyaban megadott jaras (esetlegesen csukott szemmel,
egyéb érzékszervek bekapcsolasaval) vagy futds és ugrasformdakat
végeznek kiilonbozé tempdban, majd megadott jelre felvesznek
egy el6re megbeszélt pozt, amik kiilonbozé szinteket érinthetnek.
Helykeres6 jaték: a jaték kezdetén korben, sorban, illetve oszlop-
ban (alapvet§ térformdk) dllnak a gyerekek a tandr részt vételével,
aki a jaték alatt nem mozdul el a helyér6l, ezzel referencia pontot
biztosit a gyerekek szamdra. A gyerekek megfigyelik ki all a szom-
szédsagukban. Megadott jelre megbeszélt futdsforma a térben,
majd Gjabb tanari jelzésre vissza kell talalniuk a helyiikre.
Térirany jaték (elol-hatul): a jaték kezdetén a gyerekek tetszo-
legesen, a térben szétszortan helyezkednek el. A tanar helyzete,
ahol all, hatarozza meg az 1. irdnyt. Megadott jelre (1 taps=elol,
2 taps=hatul) a gyerekek kisebb (2-3 fs) csoportokat alkotva
szoborra valtoznak, és a taps mennyiségének jelentése hatarozza
meg a szoborcsoport iranyat.
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JATEKOK

Testséma, testrészekkel valo ismerkedés: ,Ragacs” jaték: a ja-
ték elején a gyerekek tetszélegesen, szétszortan helyezkednek
el a térben. A tanar dltal megadott zenére szabadon tancolnak,
majd a zene ledllitasaval part keresnek és ,hozzaragadnak” a ta-
ndr altal megadott testrészeikhez kézzel vagy az adott testrésszel.
,Ebreszd fel a testrészeidet!™ a jaték elején a gyerekek tetszélege-
sen, szétszortan helyezkednek el a térben hanyatt fekvésben. A
tanar dltal megadott jelre felemelik, atmozgatjak a kijelolt testré-
szeiket. PL.: ,emeld fel az egyik ldbad, hajlitsd be a térded..”

ALAPGYA-
KORLATOK

Testtartas, egyéni tengelybeallitas
Semleges medence és természetes gorbiileteit megtartott, csupan el-
nyujtott gerinc megéreztetése:

1.

Medence billentés: paros gyakorlat: az egyik gyermek megfi-
gyeld, a masik az aktiv.

Lehetséges kiinduld helyzetek: hanyatt fekvés, labak csip8széles
parallel helyzetben nyujtva és késébb hajlitott térdekkel talpak
érintik a talajt, karok 45 fokos szogben a test mellett, tenyerek a
talajon, kiilonboz6 iilésmodokban, térdelGtamaszban és allasban.
A gyakorlat leirdsa: a gyakorlat soran a medencét elére (meg-
noveljiik az agyéki szakasz gorbiiletének ivét) és hétra billentjiik
(csokkentjiik, kiegyenesitjiik, illetve megforditjuk az dgyéki sza-
kasz természetes gorbiiletét) megfigyelve az agyéki szakasz hely-
zetét, valtozasait.

Elongacié:

Kiindul6 helyzet: pillang6 iilés, talpak osszeérnek, a felsd és alsd
labszar 90 fokos szoget zar be, tenyerek a talaj érintik a meden-
cével egy sikban, magas féltalpon jaras felemelt karokkal (6ridsja-
ras), felvaltva ellazitott testhelyzetben torténd jarassal)

Eszko6z: babzsdk, a gerinc meghosszabbitasaként, amit a tanar
helyez el a fej tetején.

A gyakorlat leirdsa:

Bevezetd: 2 titem 4/4: sziinet

1 iitem 4/4: elongaci6 (a babzsakot toljuk ,,az ég felé” éreztetve a
mozdulat folyamatossagat, ami soha nem statikus)

1 titem 4/4: lazitas (képzeletben ,,rongybaba, leenged a luftbal-
lon, elolvad a gyertya”)

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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E/1. II. TEMATIKAI EGYSEG

A tanuldsi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 9-26. ora.

Testtartast és az izomszimmetriat fejleszté gyakorlatok. A vallov-lapocka, karok
helyzete, als6 végtag és a labfej tengelybeallitasa. Alapvetd lab és karhelyzetek. Alap-
vetd kiinduld helyzetek kiilonb6z6 szinteken, illetve alapvet6 térformak hasznélata.

NEVELESI- SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Onkép kialakitasa, Az egyéni tengely Tudatos aktiv Szabalykovetés,
specidlis mozgas- megéreztetése, figyelem erdsitése, egylttmikodés,
kultira megismerte- | sajat test megismer- | mozgasmemoria kompromisszum
tése és formalasa, tetése, fejlesztése, kreativitds | készség,
bemelegités sziikség- | egyenletes terhelés, | fejlesztése, analitikus | empidtia,
letté formalasa. az Ora logikai felépi- | gondolkodas fejlesz- | tarsak tiszteletben
tésének megismer- tése, tér és mozgasér- | tartdsa,
tetése. z€kelés, alloképesség | motivacio,
fokozasa. iranyithatosag.
FELADATOK | Oratervezés.
Adminisztracids feladatok.
Segédeszkozok kivalasztasa.
Baleseti prevencio.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloéi Moédszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek keé- tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok pesség, attitiid
Motivalas, A helyes Képesség: Figyelem, Frontilis
érdekl6dés testtartas és koordinacio, mozgasutanzas, | bemutatds,
felkeltése, tengely, optikus képes- | instrukcioko- magyarazat,
figyelem az izomszim- ség fejlesztés, vetés, jaték /
fenntartasa. metria fogalmi | asszociativ egylittmtikodés, | egyéni-paros-
tisztazasa, képesség (ima- | aktivrészvétel, | csoportos.
a megérezteté- | ginacio), aktiv | szabalykovetés.
séhez kapcso- | figyelem.
16d6 testrészek | Attitiid:
és izomzat kivancsisag
megnevezései. | azemberi test
megismerésére
és a testrészek
optimalis
egytttmiikodé-
sére.
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ELVARAS Az aktiv, koncentralt, 6tletgazdag részvétel.
A tancora szabdlyainak és elvarasainak betartdsa.
ATEMATIKAI | Azértékelés | Azértékelés | Azértékelés | Ertékelési
EGYSEGET célja: modja: tipusa: eszkozok:
LEZARO az egyéni fegfigyelés, formativ és megfigyelési
ERTEKELES adottsagok elemzés. diagnosztikus. | szempontok.
megismerése,

a tengely és
izomzat fiigg-

vényében.

AZ E/1.11. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO
JATEKOK, MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK,

FELADATOK LEIRASA
JATEKOK A gerinc mozgékonysagat feltérképez gyakorlatok, a vallov-la-
(alapvetd pocka mozgaslehetdségeit feltérképezd gyakorlatok (szerepjaték),
térformak a labfej mozgaslehetdségeit és a jards killonboz6 formait hasznald
hasznalataval) gyakorlatok (megadott jelekre torténd jarasformak valtakozasa),
ugrast fejleszt6 gyakorlatok (viszonyitasi ponthoz igazodva),
mozgasmemoriat fejleszté gyakorlatok (egyéni mozdulatok
egymasutanisaga).
BEMELEGITO Jards és futdsformak,
GYAKORLATOK | részben a jatékokkal és az alapgyakorlatokkal.
ALAPGYAKOR- A gerinc természetes gorbiileteit megéreztetd torzsgyakorlatok:
LATOK torzsivek, torzsdontés kiilonboz6 il6 helyzetekben.
A vallov-lapocka, nyak-fej helyzete: mozgéaslehetdségek feltérké-
pezése kiilonb6z6 helyzetekben.
Az alsé végtag és a labfej tengelybeallitasa: medence-térd-labfej
egyiittmiikodése, a combizom felhtzasanak és a labfej elnyujtasa-
nak megéreztetését segité gyakorlatok, kiilonb6z6 helyzetekben.
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KIEGESZITO
GYAKORLATOK
Ismétlésszam fo-
kozatos, optimalis

emelésével (Arndt-

A testtartasért felel6s izmok erésitése:
has és hatizom er6sit6 gyakorlatok.

Az alsé végtag erdsitését szolgalo gyakorlatok:
combizmok, alsé labszar és labfej erdsité gyakorlatok.

Alloképesség fejleszté gyakorlatok:

el i) a gyakorlatok idéintervallumanak fokozatos emelésével
(ismétlésszam és tempo fokozdsaval).
NYUJTO Has és hatizom ny1jté gyakorlatok:
GYAKORLATOK a terhelt izmok nyujtasa.
Combizmok, also6 labszar izomzatat nyujtoé gyakorlatok:
a terhelt izmok nyujtasa (az izomszimmetria megtartasaért).
UGRASOK Két labrol két labra torténé ugrasok:

az elrugaszkodas és gordiilé érkezés gyakorlasa VI. pozicioban.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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E/1. III. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 27-36. ora.
Vizsgara késziilés, mint mozgasmemoria fejlesztés. Vizsga, mint el6adéi szituacid
gyakorlasa. Vizsgaértékelés, megbeszélés. Sziil6i bemutato.

NEVELESI- SZAKMAICELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Kitartasra, fokuszd- | A tanultak elmé- Monotodniattirés, Egytittmiikodés,
lasra Gsztonzés, az lyitése, pontos mozgasmemoria iranyithatosag,
akaraterd erGsitése. kivitelezése, vizsga- | fejlesztés. empdtia a tarsak
anyag Osszedllitasa, felé, stresszhelyzet
betanitasa. kezelése.

FELADATOK | Az eddig elsajatitott elemekbdl a vizsgaanyag Osszeallitdsa, betanitasa
és gyakoroltatasa. Egyéni és csoportos javitas. A stresszhelyzet megfe-
lel6 kezelése, pozitiv, timogatd légkor teremtése.

Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/

feladatok fogalmak, teriiletek ké- tevékenységek | Munkaformak

tervezése szabalyok pesség, attitiid

Gyakorlas, Vizsga menete, | Képességek: Kitartds, Frontlis

bemutatas a felhasznalt memoria, aktiv egytitt- bemutatas,

6nalldan, gyakorlatok monotoniati- | miikodés, magyarazat /
pozitiv, pontos elneve- | rés, alléképes- | instrukcidoko- egyéni és
tamogatd zései. ség, percepcio. | vetés, csoportos.
légkor meg- Attitid: jatékban valé

teremtése, Onbecstilés, részvétel,

motivacio. onbizalom, bemutatds

batorsag. 6nalléan.

ELVARAS A tanulé aktivan és srommel vegyen részt a felkésziilésben és mii-
kodjon egyiitt a tanarral és a tarsakkal. A jaték soran batran fejezze ki
érzéseit, gondolatait, véllalja fel otleteit. A vizsga alkalmaval és az etiid
bemutatasakor legyen képes esztétikusan és batran bemutatni tudasat.

ATEMATIKAI | Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési

EGYSEGET célja: moédja: médszere: eszkozok:

LEZARO abemenetidl- | megfigyelés, formativ és szoveges

ERTEKELES | lapothoz viszo- | érdemjegy. szummativ. értékelés a
nyitott fejlédés megfigyelési
felmérése. szempontok

alapjan.
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AZ E/1.1I1. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO
JATEKOK, MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK,

FELADATOK LEIRASA
JATEKOK Bemelegit6, mozgasmemoriat fejlesztd, rahangolé jatékok:
melyek tartalmazzak az elsajatitott elemeket.
Stressz oldo jatékok:
melyek levezetik a vizsgdra torténd felkésziilés fesziiltségeit és
egyuttmikodésre buzditanak.
Levezet6 jatékok:
ora végén.
BEMELEGITO Jaras és futasformak a vérkeringés fokozasara, a gerinc bemele-
GYAKORLATOK gitése, iziileti mozgdsterjedelmet fokozo gyakorlatok.
VIZSGAGYA- Az elsajatitott elemekbdl osszeallitott gyakorlatsor megtanuldsa:
KORLAT OSSZE- | ,  (5rzsgyakorlatok,
ALLITAS, GYA- o labfejgyakorlatok,
KOROLTATAS o kiilonbozé kar és testhelyzetek alkalmazasa,
o ugrasok: két labrol két labra.
KIEGESZITO Erésitd és nydjté gyakorlatok, az izomszimmetria fenntartasaért
GYAKORLATOK és a tulterhelés elkertiléséért.
ETUD A tanult mozgasformakbol 6sszedllitott rovid mozdulatkombi-

nécio, 4/4-es titembeosztasu zenére.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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E/1.1V. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 37-50. ora.
Mozgaskoordinacio, percepcio fejlesztése kiilonbozo tériranyok, szintek, térformak
hasznalataval. Képességek tovabbi fejlesztése: erd és alloképesség, tagsag, rugalmas-
sag, egyenstly.

NEVELESI- SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
A mindségi kivitele- | Testtudat mélyebb Motoros képes- Egytittmi(ikodés,
zésre valo Osztonzés, | kialakitasa, ségek tovabb akaraterd,
a gyakorlat f6bb Osszefiiggések fejlesztése, moz- onkontroll,
szempontjaira megértése, gaskoordinacid, empatia.
torténd fokuszalas koordinaci6 egyensulyfejlesz-
kiterjesztése. mindségi fokozasa, | tés, hajlékonysag,
esztétikus bemu- rugalmassag, iziileti
tatas. mozgasterjedelem
fejlesztés, er6-,
alloképesség fej-
lesztés, térérzékelés
fejlesztés.

FELADATOK | Oraterv készitése.
Jatékok Osszegyujtése.
Gyakoroltatds, 9sztonzés, egyéni és csoportos korrekcio.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Moédszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek keé- tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok pesség, attitiid
Gyakorlas, Térirdnyok, Képesség: Aktiv figyelem, | Frontalis tanari
szabalyok szintek, sikok, | alloképesség, egylittmiikodés, | bemutatds,
alkalmazasa, tengelyek meg- | koordindcio, instrukciok magyarazat,
motivécio, hatarozasa, térérzékelés, kovetése, bemutattatas /
ismeretbGvités, | mozdulatok mozgasérzé- masolas alapt | egyéni /cso-
érdekl6dés Osszekotésé- kelés, tanulds, portos feladat-
felkeltése az 4j | nek logikai mozgasmemo- | empatia. megoldas.
tananyag irant. | sorrendje, ria.
a rotdcio
fogalma. Attitid:
kitartas,
kivancsisag,
batorsag.
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ELVARAS A tanul¢ kivancsisagat felhasznélva, aktivan vegyen részt az 6rdkon.
A jatékok kozben egyre batrabban vallalja fel egyéni megoldasait,
kifejezésmodjait.

Torekedjen az esztétikus bemutatasra.

ATEMATIKAI | Azértékelés | Azértékelés | Azértékelés | Ertékelési

EGYSEGET célja: modja: modszere: eszkozok:

LEZARO a félévi keé- megfigyelés. formativ. szoveges

ERTEKELES pességekhez, értékelés a
készségekhez megfigyelési
viszonyitott szempontok
fejlédés mérté- alapjan.
kének megha-
tarozasa.

AZ E/1. IV. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO
JATEKOK, MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK,
FELADATOK LEIRASA

JATEKOK

Bemelegité jatékok: rahangolodas, vérkeringés fokozas,
térérzékelést fejleszté jatékok: killonboz6 szintek hasznalataval,
egyensulyt fejlesztd jatékok,

bizalom jatékok,

mozgasmemoria fejlesztd jatékok,

ora végi levezetd jatékok.

BEMELEGITES

Jaras és futasformak, torzsgyakorlatok: gerinc bemozgatasa,
torzsgyakorlatok kiilonb6z6 szinteken,

iziiletek bemozgatasa, mozgasterjedelem fokozasa: konnyitett
nyujté gyakorlatokkal.

ALAPGYAKOR-
LATOK

Az elsajatitott gyakorlatok kombinalasa: els6ként 2, majd 3 moz-
dulat 6sszekotése, melyek egymast kiegészitik,

a torzs rotacidjanak bevezetése iil6 helyzetben,

egyensiilyt fejleszté balance gyakorlatok: elséként riadnal, majd
kozépen nyitott és csukott szemmel,

er6-alloképesség fejleszto gyakorlatok: fokozatos ismétlésszam
novelés, nehezitett testhelyzetek,

nyujto gyakorlatok: j testhelyzetek elsajatitasa.
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KIEGESZITO Erésitéssel kombinalt nyujtoé gyakorlatok.
GYAKORLATOK

UGRASOK Két 1abrol egy labra,

(Paralell egy labrol két labra,

helyzetben egy labrol egy labra,

= 6. Pozicoban) egy labon,

két labrol két labra: % fordulattal tagoltan és folyamatosan
jobbra és balra.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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E/1. V. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 51-72. dra.

vizsgara késziilés, ettid készitése a tanulok bevonasaval és gyakorlas, vizsga, vizsgaér-

tékelés, szl6i bemutato.

tdmogatdsa.

6nall6 gondolatok

NEVELESI- SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
A tanultak rendsze- | A tanultak elmé- Monotodniattirés, Egytittmiikodés,
rezése és esztétikus, | lyitése, pontos mozgdsmemoria iranyithatosag,
preciz bemutatasara | kivitelezése, fejlesztés. empatia
val6 Osztonzés. vizsgaanyag Ossze- a tarsak felé,
allitasa, betanitasa, stresszhelyzet
mozgasminGség kezelése.
javitdsa,

FELADATOK | Az eddig elsajatitott elemekbdl a vizsgaanyag 6sszedllitdsa a tanulok

bevonasaval.

Betanitas és gyakoroltatds.

Egyéni és csoportos javitds.

A stresszhelyzet megfelel6 kezelése, pozitiv, tiamogat6 légkor teremtése.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloéi Moédszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek keé- tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok pesség, attitiid
Gyakorlas, A felhasznalt Képességek: Kitartas, Frontalis tanari
pozitiv, gyakorlatok memoria, aktiv egytitt- bemutatas,
tamogato pontos elneve- | monotoénia- miikodés, magyarazat /
légkor meg- zésel, tiirés, instrukcioko- egyéni és
teremtése, 6nallé gyakor- | alloképesség, vetés, csoportos
motivacio. lat-készitésnél | percepcio. bemutatds javitas.

a gyakorlatba Attitiid: o6nall6an,

keriilé elemek | onbecsiilés, jatékokban vald

meghatarozasa, | onbizalom, részvétel.

a vizsga batorsag.

menete.
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ELVARAS

A tanuld aktivan és 6rommel vegyen részt a felkésziilésben és mikodjon
egylitt a tanarral és a tarsakkal.

A jaték és az egyéni alkotds sordn bétran fejezze ki érzéseit, gondolatait,
vallalja fel otleteit.

A vizsga alkalmaval és az etlid bemutatasakor legyen képes esztétikusan
és batran bemutatni tudasat.

A TEMATIKAI
EGYSEGET
LEZARO
ERTEKELES

Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
célja: modja: tipusa: eszkozok:

a bemeneti és a | megfigyelés, formativ és szoveges
télévi allapot- érdemjegy. szummativ. értékelés a
hoz viszonyi- megfigyelési
tott fejlodés szempontok
felmérése. alapjan.

AZ E/1.

V. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO

JATEKOK, MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK,

FELADATOK LEIRASA

JATEKOK

Bemelegitd, rahangol6 jatékok: melyek tartalmazzak az elsajati-
tott elemeket,

stressz oldo jatékok: melyek levezetik a vizsgara torténd felkészii-
1és fesziiltségeit és egyiittmiikodésre buzditanak,

levezet6 jatékok: 6ra végén.

BEMELEGITES

Jaras és futasformak: a vérkeringés fokozasara,

a gerinc bemelegitése: a koordinaltabb végtagmunka érdekében,
iziileti mozgasterjedelmet fokozé gyakorlatok: konnyitett
nyujté gyakorlatokkal.

VIZSGA-
GYAKORLAT
OSSZEALLITAS,
GYAKOROLTA-
TAS

Az elsajatitott elemekbdl osszedllitott gyakorlatsor megtanulasa:
torzsgyakorlatok: kombindlt formdban fej és karkisérettel, labfej-
gyakorlatok: kombinalt formaban,

egyensulygyakorlatok, kiilonb6z6 kar és testhelyzetek alkalma-
zasa, kombinalasa,

ugrasok: kombinaciok a IV. tematikai egységben felsoroltak alapjan,
a tanuldk bevonasa: osszeallitdsok beépitése a vizsgagyakorlatba.
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KIEGESZITO Erésitd és nyujto gyakorlatok: az izomszimmetria fenntartdsaért
GYAKORLATOK | ésa tulterhelés elkeriiléséért.
ETUD A tanult mozgasformakbol dsszeallitott rovid (max.2perc) mozdu-

latkombindéciod, 4/4-es iitembeosztdsu zenére.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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ELOKEPZO MASODIK EVFOLYAM TEMATIKUS TERVE

A FEJLESZTO
PEDAGOGUS
NEVE

Szitt Melinda

KOROSZTALY

7-8 éves korosztaly
(altalanos iskola 2.
osztaly)

EVFOLYAM
AZ ALAPFOKU
MUVESZETI
ISKOLABAN

El6képz6 masodik
évfolyam E/2

ELETKORI
SAJATOSSAGOK-
BOL ADODO
SZEMPONTOK

A mozgasfejlodés
els6 csucsiddszaka
a tanctanitds tekin-
tetében is, a moz-
gaskésztetés egyre
novekszik, a tanula-
si képességek és az
4j tudastartalmak
befogadasa egyre
biztosabba valik, a
gyorsulasi képesség
né. A ritmusérzék
fejlédik, ami kihat
a kivitelezés miné-
ségére.

A tanul6 képes
mozdulatkombina-
ciok elsajatitasara.
Képes tancgesztu-
sokra és mozgas-
kifejezésekre. Az
improvizacios ké-
pesség és a térhasz-
nélat tudatossaga
javul.!

A TANTARGY
NEVE
ORAKERETE

Balett el6készito
gimnasztika

heti 2 tanora

(72 tandra/tanév)

STRATEGIAI
CELOK

A klasszikus balett
alapjat szolgal6 en
dehors és az ezen
alapul6 alapgyakor-
latok bevezetése az
el6készité gimnasz-
tikdba terheletlen
helyzetben, a tanul-
tak magasabb szin-
tli kombinécidkban
val6 alkalmazasa.
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OPERATIV Egyéni képesség- FELADATOK Szemléltetési eszko-
CELOK fejlesztés az az z0k Osszegytujtése,
elérheté maximalis az egyéni csip6izii-
kiforgatas érdeké- leti mozgasterjede-
ben, egészségvéde- lem felmérése, eaz
lem, prevencio és ehhez sziikséges
egészségvédelem feltételek megte-
en dehors helyzet- remtése, etlidok
ben is. Osszedllitasa, géla,
év végi bemutato
szervezése.
A KOMPE- ANYANYEL- TERMESZET- | VALLALKO- MATEMATI-
TENCIA VIKOMMU- | TUDOMA- ZOI KOMPE- | KAI KOMPE-
FEJLESZTES | NIKACIO NYOS KOM- | TENCIA TENCIA
FELADATAI PETENCIA
Alap- és szak- | Alapvetd bi- Batorsagra- Tér, iranyok,
nyelvi sz6- omechanikai dontéshoza- tengelyek,
kincsbévités, szabalyok és talra, sikok
fogalomb6- egylttmiko- testi kifejezésre | gyakoroltatasa,
vités. dések ismerte- | vald Osztonzés. | ritmus
tése a tanulok gyakorlatok,
életkori saja- zenéhez vald
tossagaihoz alkalmazkodas.
igazodva.
TANTERVI Tantervi kovetelmény:
KOVETELME- o az eddig terheletlen, parallel helyzetben végzett gyakorlatok
NYEK, en dehors helyzetbe torténd elsajatitdsa és bemutatasa,
FEJLESZTESI o tudatos en dehors terheletlen helyzetben,
FELADATOK o fokozott hajlékonysag és rugalmassag,
o fokozott statikus erd,
o killonbozé egyensilyhelyzetek,
e tudatosabb térhasznalat,
o killonbozé testhelyzetek alkalmazasa és kombinalasa.
Fejlesztési feladat:
o iziileti mozgasterjedelem fokozasa (en dehors),
e rugalmas izom kialakitasa (nyujtas, erdsités aranya),
o erd, alloképesség fokozas,
o egyensulyfejlesztés,
o térben valo tajékozodas fejlesztése,
e zenéhez és dinamikai véltdshoz valé alkalmazkodas képessége,
e mozgaskoordinacid, mozgasérzékelés, tigyesség fejlesztés
kombinacidkon keresztiil.
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TANANYAG

Természetes alapmozgasok bemelegitésként, rahangolo gya-
korlatokban:

alapvetd jaras, futds, ugras és szokdel$ gyakorlatok a
tériranyok hasznalataval,
testtartas, testséma gyakorlatok.

Ko6zépgyakorlatok:

az eddig tanult alap és kiindul6 helyzetek alkalmazasa
(lasd: els6 el6készit6 évfolyam),

kiilonboz6 helyzetekben végzett fej, vall, torzs, lab

és labfejgyakorlatok kombindldsa (maximum 3 elem
Osszekotése),

terheletlen testhelyzetben végzett en dehors kidolgo-
zas,

a klasszikus balett alapgyakorlatok kidolgozasa Floor-
barre gyakorlatokkal,

VI. pozicidban végzett valamennyi ugrdsforma % és %
fordulattal, valamint haladva.

Kiegészito gyakorlatok:

Etid:

alapvet6 és nehezitett kiindul6 helyzetekben végzett
konnyitett nyujté gyakorlatok,

nyujtassal kombinalt erdsit6 gyakorlatok egyediil, par-
ban,

alloképesség fejleszté gyakorlatok,

eszkozok hasznalata: babzsak,, karika, ugralé kotél,
instabil feliilet, (stability trainer, BOSU, kislabda, fit-
ball labda),

kreativ mozgasfejleszt6 gyakorlatok, jatékok.

a tanult mozgasanyag bizonyos elemeibdl 6sszedllitott
és betanitott 2-3 perces etid.

Zenei ismeretek:

2/4, illetve 4/4 itembeosztasu zene hasznélata.
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A TANULASI-
TANITASI
EGYSEGEK
TEMAKOREI

Els6 félév

1) 1-8. ora:
rdhangolddas a tanévre, tanultak ismétlése, kombinaciokba
épitése, alloképesség fejlesztés.

2) 9-26. Ora:
en dehors kidolgozas kiilonbozé terheletlen testhelyzetekben,
parallel ugrasok 1/2 és 1 fordulattal helyben.

3) 27-36. Ora:
a tananyag rendszerezése, koordinacid és alloképesség fejleszté-
se, felkésziilés a vizsgara, vizsga.

Masodik félév

4) 37-50. Ora:
a klasszikus balett alapgyakorlatainak kidolgozasa floor-barre
gyakorlatokkal, a klasszikus balett kartartasainak el6készitése
belégzéssel, els6 és fél port de bras eldkészitése terheletlen hely-
zetben és VI. pozicidban, ugrasok haladassal.

5) 51-72. 6ra:
kombinaciok és etlid készitése, vizsgara késziilés és vizsga, szii-
16i bemutato vagy gala.

TANTARGYI
KAPCSOLATOK

Szaktargyi kapcsolatok: kreativ gyerektanc, népi jaték.
Tantargykozi kapcsolatok: ének-zene, kornyezetismeret,
matematika, rajz, testnevelés.

SZEMLELTE-
TES/ ESZKOZOK

Szakirodalom, audiovizualis eszkozok /tiikor, babzsak, karika,
instabil feliilet, rugalmas ellenallds szalag.

31




E/2. 1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 1-8. ora.
Rahangolddas a tanévre, tanultak ismétlése, kombinaciokba épitése, alloképes-

ség fejlesztés.

NEVELESI-OKTA- | SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS

TASI CELOK CELOK VISELKEDES
MAGATARTAS

Térsas kapcsolatok | Az elmdlt tanévben | A kondicio, az Csoportkohézid.

Ujraélesztése. tanultak ismétlése, | izmok rugalmassa-
ezek kombinacidk- | ganak visszaallitasa,
ba valo épitése. valamint az iziileti
mozgaspalyak
fokozasa az 4j tan-
anyag elsajatitasa
érdekében.
FELADATOK | Az elmult év tananyaganak rendszerezése a kombindcid készités fiig-
gvényében.
Jatékok keresése a csoportkohézié érdekében.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési te- | Tanulo6i Modszerek/
feladatok fogalmak, riiletek képes- | tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok ség, attitlid
Réhangolas, A terminolédgia | Képesség: Instrukcidk Tandri be-
el6zetes és a f6bb alloképesség, kovetése, mutatds,
ismeretek szempontok, koordinacio, egyéni fela- magyarazat,
el6hivésa, szabalyszer(isé- | mozgas- datmegoldas, bemutattatds,
rendszerezése, | gek ismétlése. memoria, jatékban valo kérdésfeltevés
érdekl6dés rugalmassag, kreativ rész- / csoportos,
felkeltése. hajlékonysag. vétel. egyéni.
Attitid:
nyitottsag,
gyakorlatba-
torsag.
ELVARAS A tanulé érdeklddve, nyitottan és batran vegyen részt az el6készitd,
rahangolé folyamatban.
A TEMATIKAI Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
EGYSEGET célja: médja: tipusa: eszkozok:
I:EZISRO 5 az év eleji megfigyelés, diagnosztikus. | megfigyelési
ERTEKELES allapot beszélgetés. szempont-
felmérése. rendszer.
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AZ E/2.1. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

JATEKOK

Stoppos jaték: az alapvet6 kiindulo helyzetek gyakorlasaval.
Térhasznalatot, térérzékelést fejlesztd jaték: a kiillonboz6 térira-
nyok és szintek alkalmazasaval.

Egyiittmiikodést segit6 és bizalom jaték: az év eleji rahangolédast
és kozos munkat segit6 jaték.

BEMELEGITO
GYAKORLATOK

Vérkeringés fokozas: a test ,iizemi” hdmérsékletének elérése ér-
dekében.

Tziileti mozgasterjedelem fokozas: bemozgatas és fokozatos ter-
helés.

Konnyitett nyujto és izomtonust segitd erdsité gyakorlatok.

ALAPGYAKOR-
LATOK

Torzsgyakorlatok kombinalasa: a kozpont és a semleges medence,
valamint a gerinc természetes gorbiileteinek megtartasaval (gordii-
1ések, dontések-torzsivek, hajlasok-dontések, dontések és rotacid
kombindlésa).

Az alsé végtag fiiggetlen mozgasanak megéreztetése: paros gya-
korlatban, a csip6iziiletbdl torténd szabad mozgaslehetdségek fel-
térképezése a helyes en dehors létrehozasa érdekében.
Labfejgyakorlatok: a bokaiziilet bemozgatasa, a talpizmok erésitése,
a 1abf6 helyes tengelybeallitdsa, ugras el6készits labfejgyakorlatok.

KIEGESZITO
GYAKORLATOK

Kozponterdsitd gyakorlatok: tekintettel a semleges medencehasz-
nélatra.

Hatizom er6sit6 gyakorlatok: az izomszimmetria érdekében.

Konnyitett nydjté gyakorlatok: az izmok eredeti hosszusaganak
elérése, majd fokozasa.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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E/2. I1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 9-26. 6ra.
En dehors kidolgozasa kiilonbo6zé terheletlen testhelyzetekben. Parallel ugrasok
Ya és Y fordulattal helyben.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Uj tananyag beve- A helyes en dehors | Iziileti mozgaster- A csoportmunkara

szoktatas (kozos
megfigyelés és meg-

zetése, érdeklédés
felkeltése a termé-

megismertetése és
létrehozasa a

jedelem fokozasa,
f6ként a csipdiziilet

alkalmas anatémiai képek, szakirodalom, vided.
Preciz bemutatds, bemutattatas. / Paros gyakorlatok szerkesztése.

szettudomany irdnt | gyakorlatban, tekintetében, beszélés a tapasz-
(a spirdl jelenségea | egyéni adottsagok a megfigyelés taltak és latottak
természetben ésaz | feltérképezése ata- | képességének alapjan),

emberi testben), nuldk bevonasaval. | fejlesztése. empatia.

sajat adottsagok

elfogadasa.

FELADATOK | A megfelel6 szemléltetési eszkozok gytjtése: csontvaz, szemléltetésre

Egyéni és tipushibak javitdsa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,

attitiid

Erdekldés En dehors, Képesség: Instrukcidk Tandri be-
felkeltése, is- spirdl, rotacio, | képzelet, iziile- | kovetése, mutatas,
meretbévités, fels6 és also ti mozgasterje- | utdnzas, személtetés,
4j ismeretek labszar delem fokozas, | pontos kivite- | magyardzat,
elsajatitasa izomzata, koordinacio. lezésre Osszefiiggések
és kapcsoldsa egylittmikodés | Attitid: torekveés. feltdrdsa / cso-
egyéb tarstu- a testrészek kivéncsisag, portos, paros,
domanyokhoz. | kozott. elfogadas. egyéni.
ELVARAS A tanuld értse az en dehors fogalmat és legyen képes a pontos kivi-

telezésre az adott testhelyzetekben.

Tarsaival miikodjon egyiitt a paros és csoportos feladatmegoldasokban.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAIEGYSE- | célja: médja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | a megértés megfigyelés, formativ. megfigyelési
ERTEKELES | mélységének és | szdbeli értéke- szempontrend-

mindségének 1és, megbeszélés, szer.

mértéke. térsértékelés.
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AZ E/2.TI. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

JATEKOK, Térhasznalatot fejlesztd jatékok, a testrészek fiiggetlenitését
RAVEZETO megérezteté gyakorlatok: marionett.
GYAKORLATOK
BEMELEGITO Vérkeringés fokozas: a test ,,iizemi” hGmérsékletének elérése
GYAKORLATOK | érdekében,
a gerinc bemelegitését szolgalo kombinalt torzsgyakorlatok,
iziileti mozgasterjedelem fokozas: bemozgatas és fokozatos
terhelés kiilonos tekintettel a csipéiziiletre és a szalagrendszerre
(Bertini-szalag),
labfejgyakorlatok az ugras el6készitésére: terheletlen, majd allé
helyzetben,
konnyitett nyuajto és izomtonust segitd erdsité gyakorlatok.
ALAP- En dehors kidolgozas hanyatt és hason fekvésben, parallel ugra-
GYAKORLATOK | sok paros labbal, % fordulattal, tagoltan és folyamatosan.
KIEGESZITO Kozpontot és a hozza tartozé izomcsoportokat erésitd
GYAKORLATOK | gyakorlatok: hasizmok, mély csipérotatorok, combkozelitdk,

a terhelt izomcsoportok nyujtasa.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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E/2. III. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 27-36. ora.
A tananyag rendszerezése, koordinacié és alloképesség fejlesztése, felkésziilés a
vizsgdra, vizsga.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS

A tananyag rend- A vizsgaanyag Mozgasmemoria, Egylittmtikodés a
szerezése, Osszeallitasa, be- onbizalom, tanarral és a tarsak-

esztétikus és tuda-
tos kivitelezés,

tanitdsa, bemutat-
tatasa,

bevezetés a kombi-
naciokészités sza-

kal, empatia, egy-
mas munkdjanak

balyszertiségeibe. 6nallo feladatme- iziileti mozgaster- tisztelete (egyénileg
golddsra 0sztonzés. | jedelem és koordi- | alkotott gyakor-
nécio, latok bemutatasa
alloképesség esetén).
fokozas.
FELADATOK | Feladat és szempontok kiadasa az 6nallé kombindaciokészités
érdekében.
Az alkalmas tanul6i kombindciok beépitése a vizsgaanyagba.
A vizsga Osszedllitasa, betanitasa.
Pozitiv, 9sztonzé 1égkor megteremtése.
Egyéni és csoportos korrekciok.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi tevé- | Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek kenységek Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitid
Gyakorlas, A vizsgagya- Képesség: Fokuszalt Tanari
alkalmazas, korlatok logi- emlékezet, figyelem, bemutatas,
motivécio, kai felépitése képzelet, felidézés, magyarazat,
pozitiv, a hatékonyabb | koordindcio, gyakorlas, Osszefliggé-
konstruktiv elsajatitas alloképesség, 6nallo gyakor- | sek feltarasa,
visszacsatolds. | érdekében. rugalmassag. latkészités és gyakoroltatas
bemutatas. / csoportos,
Attitid: egyéni.
tiirelem,
elfogadas,
tisztelet.
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ELVARAS A tanul6 értse az Osszefiiggéseket és alkalmazza azokat a gyakorlatban.
Batran készitsen és mutasson be sajat maga készitette gyakorlatokat.
Legyen képes esztétikusan és tudatosan kivitelezni a tanultakat.
Tarsai munkajat pozitiv hozzaallassal fogadja és tudja kinyilvanitani
véleményét.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAI célja: mddja: tipusa: eszkozok:
EGYSEGET a tanultak megfigyelés, szummativ és megfigyelési
LEZARO megértésének | érdemjegy, formativ. szempontrend-
ERTEKELES és alkalmaza- megbeszélés. szer.
sanak mértéke.

AZ E/2. 1I1. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

JATEKOK Mozgasmemoriat fejlesztd jaték,
egyiittmiik6dést segité és bizalomjatékok,
stresszoldo jaték.
BEMELEGITO Vérkeringés fokozas, gerinc bemelegitését szolgalé gyakorlatok,
GYAKORLATOK | iziileti mozgaspalyak bemelegitése, konnyitett stretching.
VIZSGAGYA- A tanult és elsajatitott gyakorlatok Osszeallitasa és betanitasa. A
KORLAT gyakorlatok logikusan egymasra épiilnek, evvel is segitve a tanulas
és az elsajatitds folyamatat.
Terheletlen helyzetben végzett en dehors gyakorlatok,
torzsgyakorlatok fej és karkisérettel,
labfejgyakorlatok en dehors helyzetben,
parallel ugrasok % fordulattal, kombinalva az eddig tanult ugras-
formakkal.
KIEGESZITO Alloképesség fejlesztd gyakorlatok: erdsitéssel és nyujtassal kom-
GYAKORLATOK | bindlva,

terhelt izomcsoportok nyujtasa.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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E/2. IV. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 37-50. ora.
A Kklasszikus balett alapgyakorlatainak kidolgozasa floor-barre gyakorlatokkal, a
klasszikus balett kartartasainak el6készitése belégzéssel, els6 és fél port de bras

elokészitése terheletlen helyzetben és VI. pozicidban. Ugrasok haladassal.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS

A klasszikus balett A klasszikus balett Koordinacio, Harmonikus és el-
alapgyakorlatok és | alapgyakorlatok és | iziileti mozgésterje- | fogad¢ légkor kiala-
port de bras-k be- karvezetések logi- delem, kitasa a konstruktiv

vezetése terheletlen | kaij sorrendjének képzelet, munka érdekében,
helyzetben. és kivitelezésének alloképesség, empatia.
megértetése (az rugalmassdg,
izomspiral jelenléte hajlékonysag.
a port de bras-ban).
FELADATOK | Preciz bemutatas, a gyakorlatok kozotti logikai 6sszefiiggés magyara-
zata, szemléltetése.
Megfelel6 segit6 képek alkalmazasa, paros gyakorlatok alkotasa.
Szemléltetési eszk6zok biztositasa (vided, szakirodalom, képek).
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitid
Uj tananyag A Klasszikus Képesség: Hallds utani Tanari
bevezetése, balett alapgya- | képzelet, instrukcioko- bemutatas,
érdekl6dés korlatainak logikai vetés, szemléltetés,
felkeltése, terminologiaja, | gondolkodas, gyakorlas. magyarazat,
pozitiv meg- osszefiiggések. | iztileti moz- bemutattatds /
erdsités, gasterjedelem, csoportos,
gyakorlas. koncentracio. péros, egyéni.
Attitid:
nyitottsag,
onelfogadas.
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ELVARAS A tanul6 ismerje az Uj tananyag neveit és tudja bemutatni a hozza fi-
26d6 gyakorlatot.
Ertse az 6sszefiiggéseket és torekedjen tudatosan és esztétikusan kivi-
telezni a feladatokat.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAI célja: modja: tipusa: eszkozok:
EGYSEGET az eddig tanul- | megfigyelés, formativ. megfigyelési
I:EZISRO 5 tak mélységé- | megbeszélés. szempontsor.
ERTEKELES | nek felmérése,
prevencio.

AZ E/2.1V. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

JATEKOK Szerepjatékok: a kar és az ujjak fiiggetlen munkdja érdekében
(pillangd, madar, esGcsepp, havazas...),
térhasznalatot fejleszt6 jaték: haladas a térben kiilonb6z6 ugra-
sokkal (ugorj egyik viragrol a masikra, megadott jelre kiillonboz6
ugrasokkal).
BEMELEGITO Vérkeringés fokozas, gerinc bemelegitését szolgalé gyakorlatok,
GYAKORLATOK | iziileti mozgaspalyak bemelegitése: kiilonos tekintettel a csip6-
iziiletre, a vallovre és a labfére,
konnyitett stretching.
ALAP- Demi plié és grand plié el8készitése,
GYAKORLATOK | battement tendu el6készitése,
Floor-barre rond de jambe par terre el6készitése,
technikaval relevé lent el6készitése,
sur le cou de pied és passé el8készitése,
developpé el6készitése,
grand battement jeté el6készitése,
karpozicidk és az L. port de bras el6készitése terheletlen helyzetben,
halad¢ parallel ugrasok paros labbal.
KIEGESZITO Erésit6 gyakorlatok: kiilonos tekintettel az en dehors létrehozasa-
GYAKORLATOK | ért felelds izomcsoportokra,

korlatok,

alloképesség fejlesztés.

a karban torténé szupinaciot és pronaciot megérezteto gya-
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E/2. V. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 51-72. ora.
Kombinaciok és etlid készitése, vizsgara késziilés és vizsga, sziil6i bemutato vagy gala.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
A tanultak A tanév tananya- Monotoniattirés, Egylittmtikodés,
rendszerezése és ganak kovetkezetes | mozgdsmemoria, csoportban valo
elmélyitése, gyakorldsa és dssze- | képzelet, logikai irdnyithatdsig a
a monotoniatirés flizése a vizsgara. gondolkodas, sikeres vizsga érde-
kiszélesitése. alloképesség, kében.
rugalmassag fej-
lesztése.
FELADATOK | A vizsgaanyag kovetkezetes felépitése, Osszefoglaldsa, gyakoroltatasa,
egyéni és tipushibdk javitasa.
Pozitiv 1égkor megteremtése.
Szervezési feladatok a készil6 sziil6i bemutato, illetve géla érdekében.
Ettd készitése.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi tevé- Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek kenységek Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitiid
Ismétlés, A vizsgaanyag | Képesség: Instrukcidko- Tandri
gyakorlas, telépitése, emlékezet, vetés, bemutatas,
analizalas, logikai 6sz- logikai gondol- | alkalmazas, rendszerezés,
szintetizalas, szefliggések kodas, gyakorlas, magyarazat,
motivalas. feltarasa, monotdniatd- hibajavitds, pozitiv értéke-
a vizsga rés, egyéni és tars- | 1és, gyakorolta-
menete. lényegkiemel6 | értékelés, tds /csoportos,
képesség, t6bb szempon- | egyéni.
alloképesség. tok megjeleni-
tése a gyakor-
Attitid: latban.
tiirelem,
tisztelet a
munkéval és
a tarsakkal
szemben.

41



ELVARAS A tanuld értse és tudja alkalmazni a gyakorlatok kozotti 9sszefiiggéseket.
Legyen képes a sajat adottsagan beliil minél tudatosabban hasznalni a testét.
Megfelelden kidolgozott izomzattal és rugalmassaggal rendelkezzen a
kovetkez6 tanév tananyaganak elsajatitasdhoz.
ATEMATI- | Azértékelés | Azértékelés | Azértékelés | Ertékelési
KAI célja: modja: tipusa: eszkozok:
EGYSEGET a kovetkez6 megfigyelés, szummativ és megfigyelési
LEZARO tanévre valo megbeszélés, formativ. szempontrend-
ERTEKELES | felkésziiltség on- és tarsérté- szer.
felmérése. kelés, érdem-
jegy-

AZ E/2. V. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

JATEKOK Mozgasmemoriat fejlesztd jaték,

egyiittmiikodést segité és bizalomjatékok.
BEMELEGITO Vérkeringés fokozas, gerinc bemelegitését szolgalé gyakorlatok,
GYAKORLATOK | iziileti mozgaspalyak bemelegitése, konnyitett stretching.
VIZSGAGYA- A tanult és elsajatitott gyakorlatok dsszedllitasa és betanitasa.
KORLATOK A gyakorlatok logikusan egymadsra éptilnek, evvel is segitve a tanu-

las és az elsajatitas folyamatat,

tancos etlid készitése.
KIEGESZITO Alloképesség fejlesztd gyakorlatok: erdsitéssel és nyujtassal
GYAKORLATOK | kombindlva, terhelt izomcsoportok nyujtasa.
ETUD Az elsajatitott elemek Osszekotése tancos formaban, 4/4-es iitem-

beosztasu zenére.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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ALAPFOK ELSO EVFOLYAM TEMATIKUS TERVE

A FEJLESZTO Barna Monika, KOROSZTALY 8-9 éves korosztaly
PEDAGOGUS Szitt Melinda (4ltalanos iskola
NEVE 3. osztaly)
EVFOLYAM Alapfok elsé ELETKORI SAJA- | Erésodik a szabaly-
AZ ALAPFOKU évfolyam A/1 TOSSAGOKBOL | kovetés, igy akar
MUVESZETI ADODO SZEM- | tobb instrukcio
ISKOLABAN PONTOK pontosabb kovetése
és a gyakorlatban
torténd kivitelezése.
Fejlédik a szempon-
tok kozotti ssze-
figgések értelmezési
képessége és megva-
16sitasa.
A TANTARGY Klasszikus balett STRATEGIAI A Klasszikus balett
NEVE heti 2 tandra CELOK megszerettetése.
ORAKERETE (72 tandra/tanév) A Klasszikus balett
alapvet6 testhely-
zeteinek megértése
és elsajatitdsa (en
dehors).
OPERATIV Az adottsagokon FELADATOK A testrészek optimalis
CELOK beliil, a gyakorlatok egylittmiikodésének
pontos kivitelezése, feltérképezése. Az
mvészi kifejezés- el6adoi képesség és a
mod kibontakoz- miivészi kifejezésmod
tatasa. kibontakoztatasa
érdekében szinhazla-
togatds, vagy tancel6-
adas DVD-n torténd
megtekintése.
A KOMPETEN- ANYANYELVIES | ESZTETIKAI- MATEMATIKAI
CIA-FEJLESZTES | IDEGENNYELVI | MUVESZETI TU- KOMPETENCIA
FELADATAI KOMMUNIKA- | DATOSSAG ES KI-
CIO FEJEZOKESZSEG
Alap- és szaknyelvi | Nyitottsag kialakita- | Tér, irdnyok,
szokincsbovités, sa az adott tancstilus | tengelyek, sikok
fogalombovités. befogadasara, esz- ismertetése és gya-

tétikai kifejez6kész-

koroltatasa, ritmus-

ség, érzések kifeje- gyakorlatok zenéi
zésének bétoritasa, metrumhoz valo
alkalmazésa.
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TANTERVI KO-
VETELMENYEK,
FEJLESZTESI
FELADATOK

Tantervi kovetelmények:

a koncentrdcio és figyelem min6ségi fokozasa,
pontos kivitelezés,

instrukciok kovetése és alkalmazasa,

egytttmiikodés,

a zenei metrum kovetése,

dinamikai kiilonbségek érzékeltetése,

a helyes testtartas kialakitasa en dehors helyzetben is,
alapvet6 klasszikus balett kar és labhelyzetek,
fejforditasok, pozok elsajatitasa,

en dehors helyzetben torténé ugrasok megalapozasa.

Fejlesztési feladatok:

a tengely érzet tovabbfejlesztése (en dehors helyzetben),

a koordindcid és a kinesztetikus érzet fejlesztése

(titkkor hasznalataval és nélkiile),

a testrészek kozotti optimalis egytittmiikodés fejlesztése
(prevencié és pontos kivitelezés),

az egyensuly fejlesztése en dehors helyzetben (eltéré alata-
masztas miatt),

az er6-alloképesség fokozasa (célzott erdsités a kozpont és
az en dehors kidolgozasdra, kondicionalis allapotot fejleszté
gyakorlatok),

az ugraskészség erésitése,

rugalmassag, hajlékonysag fejlesztése,

metrumérzék fejlesztése,

tér- és formaérzék fejlesztése,

mozgasmemoria fejlesztése,

stilusérzék, miivészi eldadoképesség fejlesztése.
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TANANYAG

Balett orai bemelegités:

e torzsgyakorlatok (gerinc bemelegitését szolgald gya-
korlatok): gordiilések, hajlasok, dontések, ezek kom-
binacioi,

o labfej bemelegitését szolgalo gyakorlatok (V1. pozicio-
ban, majd I. pozicidban).

Rudgyakorlatok:

e labhelyzetek ruddal szemben I, II., (III.), V. pozici6-
ban raddal szemben,

e demi plié I, II., (IIL.), V. poziciéban ruddal szemben,

e Dbattement tendu I. poziciéban elére, oldalra, hatra,
ruddal szemben,

¢ battement tendu passé par terre ruddal szemben,

* battement tendu jeté I. poziciéban oldalra, hétra,
ruddal szemben,

e elére rudnak hattal,

e demi rond par terre en dehors és en dedans raddal
szemben labujjheggyel a foldet érintve,

e rond de jambe par terre en dehors és en dedans rud-
dal szemben,

e fondu oldalra raddal szemben,

e plié soutenu oldalra riaddal szemben,

e relevé lent 45° -on oldalra, hétra ruddal szemben,
el6re radnak hattal,

e sur le cou-de-pied helyzetek (alacsony, rendkiviili,
atfont )raddal szemben,

e passé helyzet ruddal szemben,

e relevé-k L. II. poziciéban ruddal szemben,

e hajlds hatra raddal szemben, oldalra riddal szemben.

Kozépgyakorlatok:

o labhelyzetek L, IL., (II.), V. pozicidban,

e fél és L. port de bras,

e demi plié L, IL., (II1.), V. pozicidban,

e pas de bourrée suivi parhuzamos ldbbal el6re haladva.

Allegro:

e temps levé sauté I, II., V. pozicidban,
e petit echappé,

e petit changement de pied.

Etiid:
e atanult mozgasanyag bizonyos elemeibdl dsszedllitott
és betanitott 3-4 perces etilid.

Zenei ismeretek:
o 2/4, illetve 4/4 iitembeosztasu zene haszndlata.
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A TANULASI- Elsé félév
TANITASI 1) 1-12. 6ra:
EGYSEGEK (poziciodk, térhajlitasok, és nydjtott labbal torténd csusztatasok).
LRI 2) 13-27. 6ra:
labkorzések a talajt érintve, és a szabad 1ab levegGbe torténd
emelése. Ugrasok fejlesztése poziciokban.
3) 28-36. ora:
az eddig tanultak gyakorldsa, felkésziilés a vizsgdra, koncentra-
ci6, mozgasmemoria fejlesztése, a zene és a mozgas harmonia-
janak megteremtése.
Masodik félév
4) 37-50. 6ra:
legato gyakorlatok bevezetése, alloképesség fejlesztése.
5) 51-61. ora:
adagio gyakorlatok bevezetése 45°-on, erd - alloképesség fej-
lesztése.
6.) 62-72. 6ra:
Az egész éves tananyag gyakorldsa, vizsgara valo felkésziilés,
onbizalom és 6nkifejezés erdsitése.
TANTARGYI Szaktargyi kapcsolatok: kreativ gyerektanc, népi jaték.
KAPCSOLATOK | Tantargykozi kapcsolatok: ének-zene, matematika, rajz,
testnevelés, kornyezetismeret.
SZEMLELTETES/ | Tiikor, audiovizudlis eszkoz, rugalmas ellendllds szalag
ESZKOZOK (a helyes izomspiral megéreztetésére).
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A/1.1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 1-12. dra.
Poziciok, térdhajlitasok, és nyujtott labbal torténd csusztatasok.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Az Gj tantargy be- Az en dehors A tengely érzetto- | Tiirelem a tarsak-
vezetése, az érdek- | bevezetése. vabbfejlesztése (en | kal és a feladatok
16dés felkeltése az dehors helyzetben). | megvaldsitasaval
4j formanyelv irant, szemben.
a bemelegités sziik-
ségletté
formalasa.
FELADATOK | Az en dehors helyzet bedllitasa, a tanulok adottsagainak
figyelembe vételével.
A Kklasszikus balett éra bemelegitésének dsszeallitasa.
A Klasszikus balett formanyelvét bemutatd szemléltetési eszkozok
Osszeallitasa (PPT, plakat, montézs...).
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuldi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attittid
Az el6zetes Klasszikus Képességek: Tandri instruk- | Tanari
ismeretek el6- | balett forma- figyelem, ciok kovetése, | bemutatds,
hivésa, nyelv, en de- emlékezd ké- fokuszalas, felfedeztetés,
rahangolddas hors és a balett | pesség, szabalyok problémafelve-
az U] tantargyra, | o6rai szabdlyok, | koordinacio. betartasa, tés / csoportos,
ismeretb6vités. | demi plié, Attitid: iranyitott fel- egyéni.
battement nyitottsag, adat megoldas.
tendu, gyakorlatba-
temps levé torsag, tiire-
sauté. lem.
ELVARAS Aktiv és koncentralt tanuldi részvétel, a gyakorlatok végrehajtasaban, a
balett drai szabalyok elfogadasa, és betartasa.
ATEMATI- | Azértékelés | Azértékelés | Azértékelés | Ertékelési
KAI EGYSE- célja: modja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | sajit adottsa- tanulok diagnosztikus. | megfigyelési
ERTEKELES gok feltérképe- | megfigyelése. szempontsor.
zése.
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AZ A/1. 1.

TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,

MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Bemelegito Torzsgyakorlatok (gerinc bemelegitését szolgald gyakorlatok):
gyakorlatok gordiilések, hajlasok, dontések, ezek kombinacioi,
labfej bemelegitését szolgalo gyakorlatok (VI. pozicidban, majd I.
poziciéban).
Rad Léabhelyzetek ruddal szemben L, II., V. poziciéban raddal szemben,
gyakorlatok demi plié I, II., (IIL.), V. poziciéban ruddal szemben,
battement tendu I. pozicioban el6re, oldalra, hatra, raddal szemben.
Kozép Fél és 1. port de bras.
gyakorlatok
Allegro Temps levé sauté I. pozicidban.
gyakorlatok
Kiegészité Floor-barre,
gyakorlatok terhelt izmok nyujtasa.
Megfigyelési A csip6 mozgasterjedelmének mérése: hason fekvésben (mindkét
szempontok 1ab csipdszéles parallel helyzetben) az egyik lab 90 °-ban behajlitott
térdel, a nyujtott 1ab felé dontjik. Ennek szogben megadott mértéke
mutatja a csipé mozgasterjedelmét.
FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/1.11. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 13-27. ora.

A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinacidkban.
Labkorzések a talajt érintve, és a szabad lab levegébe torténé emelése. Ugrasok
fejlesztése poziciokban.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
A gyakorlatok A 35°-0s labhelyzet | Testismeret, testtu- | Fegyelmezett,
kozotti osszefig- bedllitasa, dat fejlesztés, koor- | biralatot elfogado
gések feltarasa, a csipd mozgaster- | dinaci6 és koncent- | magatartas,
redlis énkép jedelmének racié novelés, masokra val6 odafi-
erdsitése. fejlesztése, a kitartas, a terhel- | gyelés erdsitése.
a medence het6ség fejlesztése.
stabilizalasa.
FELADATOK | A lab fuggetlenitésének megértése, differencialas.
Folyamatos hibajavitas.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuldi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attittid
Elézetes isme- | Battement Képesség: Megfigyelés, Tandri
retek el6hivasa, | tendu jeté, képzelet, utanzas, bemutatas,
Osszeftiggések | rond de jambe | fliggetlenités, logikai utak bemutattatas,
feltarasa, par terre, koordinacio. keresése. magyarazat,
ismeretb6vités. | hajlasok, Attitid: imaginacio
testdontések. kivancsisag, alkalmazasa
tiirelem. / csoportos,
egyéni.
ELVARAS Tandri irdnyitassal tudjon koncentréltan gyakorolni.
Az eddig tanultak tudja alkalmazni az 4j gyakorlatokban.
ATEMATI- | Azértékelés | Azértékelés | Azértékelés | Ertékelési
KAI EGYSE- célja: modja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | a megértés megfigyelés. formativ. megfigyelési
ERTEKELES ellendrzése. szempontsor.
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AZ A/1.1I. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud Battement tendu passé par terre ruddal szemben,

gyakorlatok battement tendu jeté I. pozicidban oldalra, hatra, ruddal szemben,
eldre rudnak hattal,

demi rond de jambe par terre en dehors és en dedans ruddal szem-
ben labujjheggyel a foldet érintve,

hajlas hatra ruddal szemben.

Ko6zép Labhelyzetek 1., II., V. pozicidban.

gyakorlatok

Allegro Temps levé sauté I1., V. pozicidban.

gyakorlatok

Kiegészito A kozpont és a hozza kapcsolddo izomcesoportok erdsitése
gyakorlatok és nyujtasa.

Megfigyelési Folyamatos visszakérdezés, egyéni gyakorlat 6sszeallitas
szempontok megadott elemekbdl.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/1.III. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 28-36. ora.
Az eddig tanultak gyakorlasa, felkésziilés a vizsgara. Koncentracio, mozgasme-
moria fejlesztés, a zene és a mozgas harmodnidjanak megteremtése.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Az eddig tanul- Logikusan felépitett | Zenei- és Konstruktiv alkal-
tak egységesitése, gyakorlatsor osz- mozgasmemoria mazkodas fejlesz-
mozgasmuveltség szedllitasa és pontos | fejlesztése, tése, iranyithatosag
formaldsa. kivitelezésre 6sz- kitartds novelése. a sikeres vizsga
tonzése. érdekében.
FELADATOK | Az osztaly mozgasanak 6sszehangolasa.
Az egyéni illetve az dltaldnos hibak javitasa.
A j6 hangulat kialakitdsa, és a pozitiv megerdsités alkalmazasa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitiid
Gyakorlas, A vizsga Képesség: Szabalyok Ismeretek
rendszerezés, rendje. mozgasme- betartdsa, alkalmazasa,
ellendrzés. moria, erd és instrukciok bemutatas,
alloképesség, kovetése, bemutattatas
miivészi érzék, | 6nallé gyakor- | / csoportos,
akaraterd. lat bemutatds. | egyéni.
Attitid:
esztétikai ki-
vitelezés irdnti
igény, alkal-
mazkodas.
ELVARAS A tanuld ismerje az eddig elsajétitott gyakorlatokat, kovesse és legjobb
tuddsa szerint alkalmazza a tandri instrukciokat.
Tiirelemmel vegyen részt a felkésziilési folyamatban.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAIEGYSE- | célja: médja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | az eddig megfigyelés, formativ, megfigyelési
ERTEKELES tanultak egyénre sza- szummativ. szempontok,
Osszefoglalasa. | bott szobeli érdemjegy.
értékelés.
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AZ A/1.III. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rad Demi plié — grandplié variansai,

gyakorlatok port de bras-k,
hajlasok,
battement tendu és battement tendu jete variansok,
demi rond de jambe par terre.

Kozép Demi plié - grandplié variansok,

gyakorlatok port de bras-k,
hajlasok,
battement tendu variansok.

Allegro Temps levé sauté-k kiillonb6z6 pozicidban,

gyakorlatok changement.

Etid A tanult mozdulatelemek felhaszndldsaval készilé etlid bemutata-
sa a tanulok aktiv bevonasaval a zenevalasztdsba és a koreografia
készitésébe.

Kiegészitd Terhelt izomcsoportok nyujtasa.

gyakorlatok

Megfigyelési Az elsajatitas mértéke, a koordindcio, a tinckészség, az dlloképesség,

szempontsor a zenéhez torténd alkalmazkodas fiiggvényében.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/1.IV. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 37-50. ora.
A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban.
Legato gyakorlatok bevezetése. All6képesség fejlesztése.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Az egyiitt végzett Az 4j gyakorlatok A legato mozdula- | Kooperacids ké-
munka szépségének | bevezetése, a le- tok mindéségének pesség fejlesztése,
felfedezése. gato gyakorlatok fejlesztése, koordi- | empatia a tarsakkal
el6adasmodjanak néciofejlesztés. szemben.
megismertetése.
FELADATOK | Stilusban megfelel6 gyakorlatok dsszeallitdsa.
Specidlis 1égzéstechnika megismertetése, bevezetése.
Segit6 ,,képek” alkalmazasa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanulo6i Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitid
Uj témakor Legato a zené- | Képesség: Megfigyelés, Gyakorlat-
bevezetése, ben és a moz- mozgasszaba- | utdnzas, bemutatas
ismeretb6vités, | gasban, lyozas, zenei iranyitott fel- zenei kisérettel,
gyakorlas, fondu, érzék, logikai adatmegoldas. | magyarazat,
motivacio, plié soutenu. gondolkodas. gyakoroltatas
szemléletesség, Attitid: / csoportos,
ellendrzés. esztétikai paros, egyéni.
kivitelezés
igénye.
ELVARAS A tanul6 tudja a gyakorlatok f6bb szempontjait.
A mozdulatok biomechanikai sajatossagait kezdje érteni, még ha a
mozgasaban nem is feltétleniil latszik.
A zene és a mozdulatok 9sszehangoldsa.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAI EGYSE- célja: mddja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | a magasabb megfigyelés, formativ. megfigyelési
ERTEKELES | minéségiszint | szébeli érté- szempontok.
elérése. kelés, tarsak
értékelése.

53



AZ A/1.TV. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud A kordbban megtanult gyakorlatok ismétlésén tal:
gyakorlatok rond de jambe par terre en dehors és en dedans raddal szemben,
fondu oldalra riddal szemben,
plié soutenu oldalra riaddal szemben,
relevé-k L, II. poziciéban riddal szemben.
Ko6zép A kordbban megtanult gyakorlatok ismétlésén tadl:
gyakorlatok demi plié I, II., V. pozicidban.
Allegro A korabban megtanult gyakorlatok ismétlésén tadl:
gyakorlatok petit echappé.
Kiegészitd Légzé gyakorlatok, nyujtas, eré- alloképesség fokozas, egyensily-
gyakorlatok fejlesztés, floor-barre gyakorlatok az uj tanagyag elokészitésére.
Megfigyelési A technikai kivitelezés mindsége, a legato zenei formdjanak
szempontsor megjelenése a mozdulatokon.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 51-61. ora.

A/1. V. TEMATIKAI EGYSEG

A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinacidkban.
Adagio gyakorlatok bevezetése 45°-on, erd - alloképesség fejlesztése.

de optimalis novelése (Arndt Schulz szabaly).
Ellenérzés, folyamatos visszajelzés, motivélds.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
A monotoniatiirés A labemelések pon- | Eré alloképesség, Masokra valé
hatdrainak kiszéle- | tos magassaganak hajlékonysag, odafigyelés,
sitése. beallitasa, a fokoza- | rugalmassag. egymds tamogatasa.

tossag elvének be-

tartasa, ravezetés az

optimélis energia

felhasznalasra.
FELADATOK | Az életkorhoz igazodé magyarazat, a mennyiség fokozatos,

ment de pied,
pas de bourrée
suivi.

rés. Attitid:
nyitottsag az Uj
esztétikai kife-
jezés irdnt.

Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,

attitiid
Motivécio, Adagio, mint Képesség: erd, | Megfigyelés, Bemutatas,
érdeklddés gyakorlat tipus, | alloképesség, instrukcioko- magyarazat,
felkeltése, és mint zene, percepcio, vetés, képi megjeleni-
ismeretbGvités, | relevé lent, hajlékonysag, gyakorlas, tés / csoportos,
el6zetes isme- | passé, rugalmassag, zenéhez valo paros, egyéni.
retek el6hivasa. | petit change- monotdniatti- | alkalmazkodas.

ELVARAS A biomehanikai szabalyok betartasa, az energiatakarékos mozgas érde-
kében. Az eldadasmod mindségének fokozasa.
A tanul6 legyen képes az altalanos hibak felismerésére és tudja alapvetd
instrukciokkal segiteni tarsat.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAIEGYSE- | célja: médja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | a pontos megfigyelés, formativ. megfigyelési
ERTEKELES | kivitelezés, szébeli, tarsak szempontok.
segitése. értékelése.
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AZ A/1. V. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rad Relevé lent 45° -on el6re ridnak hattal,oldalra, hatra riddal szemben,
gyakorlatok sur le cou-de-pied helyzetek (alacsony, rendkiviili, atfont) raddal
szemben,
passé helyzet ruddal szemben.
Kozép Pas de bourrée suivi parhuzamos labbal elére haladva.
gyakorlatok
Allegro Petit changement de pied.
gyakorlatok
Kiegészitd Rugalmassagot fejlesztd gyakorlatok: erdsitéssel kombinalt nyujtd
gyakorlatok gyakorlatok.
Megfigyelési A biomechanikai szabélyok betartdsa a gyakorlatokban, pontos
szempontsor kivitelezés.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/1. VI. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél- és feladatrendszere: 62-72. dra.
Az egész éves tananyag gyakorldsa, vizsgara valo felkésziilés, onbizalom és
onkifejezés erdsitése.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Tanuldi 6nallésag Az éves tananyag Lényegfeltaro és Kompromisszumra
hatarainak szé- elmélyitése, logikai gondolko- valo képesség és
lesitése, muivészi az el6adasmod das fejlesztése. egyiittmiikodés a
esztétikai igény mindségének tanarral és a tar-
kielégitése. fokozasa. sakkal.
FELADATOK | A tanuldk tudasszintjéhez igazodo vizsgagyakorlatok osszeallitasa és

gyakoroltatdsa, a gyakorlatok esztétikai minéségének fokozasa.

A tanul6 tudasszintjének realis értékelése ,,megadott szempontok”

alapjan a sztil6k felé. Folyamatos hibajavitas, pozitiv megerésités.

Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/

feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak

tervezése szabalyok képesség,
attitiid

Motivilas, Vizsgagyakor- | Képességek: Tandri instruk- | Bemutatas,

osszefoglalds, latok, emlékezd ké- ciok kovetése, | magyarazat /

rendszerezés, a vizsga pesség, koordi- | irdnyitott fel- csoportos.
logikai 6sz- menete. nécio, figyelem, | adatmegoldas,

szefiiggések monotdniatd- | gyakorlas,

feltarasa. rés, testtudat. megfigyelés.

Attitid:
kitartas, tiire-
lem, empatia,
a tarsakkal
szemben.

ELVARAS A tanul6 legyen képes megjegyezni és bemutatni a vizsgagyakorlatokat,
a megtanult klasszikus balett logikdjanak alapjai szerint. Szakmai sz6-
kincse béviiljon, melyet ért, és hasznalni is tud.

A tanul6 eléadasmodja fejlodjon esztétikai és technikai értelemben is.

A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési

KAI EGYSE- célja: a tanul- | modja: tipusa: eszkozok:

GET LEZARO | tak felmérése, | megfigyelés. formativ és megfigyelési

ERTEKELES | visszacsatolds szummativ. szempontok.
atanul6 és a
szulo felé.
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AZ A/1. VI. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud Az egész éves tananyag gyakorlasa, vizsgara vald felkésziilés, onbi-

gyakorlatok zalom és onkifejezés erdsitése.

Ko6zép Az egész éves tananyag gyakorlasa, vizsgara valo felkésziilés, onbi-

gyakorlatok zalom és Onkifejezés erdsitése.

Allegro Az egész éves tananyag gyakorlasa, vizsgara valo felkésziilés, onbi-

gyakorlatok zalom és Onkifejezés erésitése.

Etid A tanult mozdulatelemek felhasznaldsaval késziilé etéid bemutatd-
sa-a tanulok aktiv bevondsa a zenevalasztasba és a koreografia ké-
szitésébe.

Kiegészité Terhelt izomcsoportok nyujtasa.

gyakorlatok

Megfigyelési Koordinacio, zenei alkalmazkodas, ritmusérzék, egyensulyérzék,

szempontok tanckészség, rugalmassag felmérése.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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ALAPFOK MASODIK EVFOLYAM TEMATIKUS TERVE

A FEJLESZTO
PEDAGOGUS
NEVE

Barna Monika,
Szitt Melinda

KOROSZTALY

9-10 éves koro-
sztaly (altalanos
iskola 4. osztaly)

EVFOLYAM
AZ ALAPFOKU
MUVESZETI
ISKOLABAN

Alapfok masodik
évfolyam A/2

ELETKORI SAJA-
TOSSAGOKBOL
ADODO SZEM-
PONTOK

A tanctanulas leg-
szenzitivebb idésza-
ka. A mozgastanula-
si képesség fejlodik,
az Uj tuddstartalmak
egyre hatékonyab-
ban befogadhatéva
valnak.

A ritmusérzék, a
gyorsulasi képesség,
a térbeli differenci-
alas erésen fejlodik,
ami kihat a mozgas
mindségére.

Az el6adoi képesség
szinvonala emelke-
dik. A testkontroll
fejlédése miatt
kialakul az igény a
pontos, mindségi
kivitelezésre.

A kreativ feladat-
megoldas, csoportos
egylittmiikodés is
kiemelt szerepet kap.

A TANTARGY
NEVE
ORAKERETE

Klasszikus balett
heti 2 tanora
(72 tandra/tanév)

STRATEGIAI
CELOK

A klasszikus balett
gyakorlatok fej és
kar koordinacidja-
nak kidolgozasa.

OPERATIV
CELOK

A gyakorlatok
egyre igényesebb,
koordinaltabb
kivitelezése a
modszertani és az
el6add miivészeti
kovetelményekhez
igazodva.

FELADATOK

Erzékenyités az igé-
nyesebb, pontosabb
kivitelezésre.

Balett eladasok
megtekintése.

Ettd készitése az
elsajatitott tanagyag
felhasznalasaval és
a gyerekek bevo-
naséaval az alkotdi
folyamatba.
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A KOMPE- ANYANYEL- | ESZTETIKAI- | MATEMATI- | VALLALKO-
TENCIA- VI ES IDE- MUVESZETI | KAIKOMPE- | ZOI KOMPE-
FEJLESZTES | GENNYELVI | TUDATOSSAG | TENCIA TENCIA
FELADATAI | KOMMUNI- | ESKIFEJEZO-
KACIO KESZSEG
Alap- és szak- | Nyitottsdg Tér, irdnyok, Munkavégzés
nyelvi sz6- kialakitasa az tengelyek, csoportban,
kincsbévités, adott tancstilus | sikok ismer- etikus maga-
fogalomb6vi- | befogadasara, tetése és gya- tartds a tarsak-
tés, verbalis és | a kifejezésmod | koroltatasa, kal, kreativitas
non-verbalis érzékenyitése, ritmusgya- kibontakozasa,
onkifejezés. érdekl6dés korlatok zenéi | szerepek meg-
felkeltése a metrumhoz formalasa.
tarsmiivé- val6 alkalma-
szetek irant (a zasa.
megtekintett
tancel6adasok
térsmiivésze-
tekkel valo
kapcsolata).
TANTERVI KO- Tantervi kovetelmények:
VETELMENYEK, | e akoncentricié és figyelem mindségi fokozasa,
FEJLESZTESI e pontos kivitelezés,
FELADATOK o instrukciok kovetése és alkalmazasa,
o egyiittmiikodés,
e azenei metrum kovetése,
e dinamikai kiillonbségek érzékeltetése,
o ahelyes testtartds kialakitdsa en dehors helyzetben is,
o alapvet6 klasszikus balett kar és labhelyzetek,
o fejforditasok, pozok elsajatitdsa,
o en dehors helyzetben torténd ugrasok megalapozasa.
Fejlesztési feladatok:
e atengely érzet tovabbfejlesztése (en dehors helyzetben),
e akoordindcio és a kinesztetikus érzet fejlesztése
(tikor haszndlataval és nélkiile),
o atestrészek kozotti optimalis egytittmiikodés fejlesztése
(prevencié és pontos kivitelezés),
o az egyensuly fejlesztése en dehors helyzetben
(eltéré aldtdmasztds miatt),
o azer6-alloképesség fokozasa (célzott erdsités a kdzpont és az en
dehors kidolgozasara, kondicionalis allapotot fejleszté gyakorlatok),
e az ugraskészség erdsitése,
o rugalmassdg, hajlékonysag fejlesztése,
e metrumérzék fejlesztése,
o tér és formaérzék fejlesztése,
e mozgasmemoria fejlesztése,
o stilusérzék, miivészi eldadoképesség fejlesztése.
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TANANYAG

Rudgyakorlatok:

labhelyzet IV- poziciéban,

demi plié I, IL., V., pozicidéban rud mellett,

grand plié I, IL, V., pozicioban ruddal szemben és
rud mellett,

battement tendu I. pozicidban rad mellett, elére, ol-
dalra, és hatra,

battement tendu V. poziciéban ruddal szemben és rad
mellett el6re, oldalra és hatra,

battement tendu demi plié-vel V. pozicidban, el6re,
oldalra, hétra,

battement tendu jeté V. pozicidban, ruddal szemben
és rud mellet, eldre, oldalra és hétra,

rond de jambe par terre rid mellett, en dehors, és en
dedans,

fondu 45° - on elére radnak hattal, oldalra, hétra,
ruddal szemben,

o frappé labujjheggyel a foldet érintve, rid mellett,
¢ grand battement jeté el6re, ridnak hattal, oldalra, hat-

ra, riddal szemben,

e relevé V. pozicioban,
o hajlasok rad mellet allva (elére délés, hatra hajlas).

Kozépgyakorlatok:

demi plié V. poziciéban,

battement tendu I. és V. pozicidéban el6re, oldalra,
hatra,

demi round labujjheggyel a foldet érintve,

rond de jambe par terre en dehors, és en dedans,
plié soutenu oldalra,

croisé és effacée pozok battement tendu helyzetben
nagy kartartdssal, V. poziciéban nagy kartartdssal,
II. port de bras,

relevé L., II. pozicidban.

Allegro:

assemblé oldalra ruddal szemben, és kozépen,
petit jeté oldalra raddal szemben,

dissonne femé oldalra raddal szemben,

pas chassé elére.

Etiid:

a tanult mozgasanyag bizonyos elemeibdl dsszedllitott
és betanitott 3-4 perces etid.

Zenei ismeretek:

2/4, illetve 4/4 titembeosztasu zene haszndélata.
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A TANULASI-
TANITASI
EGYSEGEK
TEMAKOREI

Els6 félév

1) 1-12. 6ra:
plié a rid mellett, battement tendu és demi rond de jambe par
terre kozépen valo gyakorlasa, allegro fejlesztése.

2) 13-27. 6ra:
tenduk a rad mellett, a balance fejlesztése rid mellett és kozé-
pen, az egy ldbra érkezd ugras bevezetése.

3) 28-36. ora:
az eddig tanultak gyakorldsa, felkésziilés a vizsgara, kisebb
kombinaciok osszeallitésa.

Masodik félév

4) 37-50. 6ra:
tempok fokozasa, battement tendu jeté és hajlasok bevezetése,
grand pdzok labujjheggyel a foldet érintve.

5) 51-61. ora:
legatd, és staccatd gyakorlatok dinamikai kiilonbségének
megéreztetése, relevé-k rudnal és kozépen, haladé ugrasok
bevezetése.

6) 62-72. 6ra:
az egész éves tananyag gyakorldsa, kombinaciok osszeallitasa,
mentdlis és fizikalis felkésziilés a vizsgdra, szerialitas, fejlesztés.

TANTARGYI
KAPCSOLATOK

Szaktargyi kapcsolatok:
kreativ gyerektdnc, népi jaték.

Tantargykozi kapcsolatok:
ének-zene, matematika, rajz, testnevelés.

SZEMLELTETES/
ESZKOZOK

Szakirodalom, tiikor, audiovizualis eszk6zok.

62




A/2.1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 1-12. dra.

A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinacidkban.
Plié a rid mellett, battement tendu és demi rond de jambe par terre kozépen
valé gyakorlasa, allegro fejlesztése.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Nyitott hozz44llds, | Erdekl8dés fel- A test térira- A kozos
az 4j gyakorlatok keltése, a szakmai nyokban torténd cél kittizése,
elfogadasa, év felépitésének stabilizalasa, a kar egyiittmiikodés a
gyakorlatbatorsag megismertetése, a és fej koordindcio tarsakkal és a
tamogatdsa. test izom és iziileti | alapozasa. tanarral.
rendszerének fel-
készitése a szakmai
feladatra.
FELADATOK | Allapotfelmérés mentdlis és fizikdlis szempontokat figyelembe véve, az
ehhez sziikséges eszkozok és gyakorlatok sszedllitdsa.
A tériranyok megismeréséhez sziikséges jatékos feladatok kidolgozasa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuldi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attittd
Réhangold- A radfogas Képesség: Megfigyelés,a | Tandri bemuta-
das a tanévre, modja rud térérzékelés,en | tanariinstruk- | tds és bemutat-
ismétlés, mellett allva, dehors fokozasa, | ci6 kovetése, tatds, magyara-
motivacio, a IV. pozicio, ugraskészség. utdnzas, zat, ravezetés,
tanultak rend- | térirdnyok, Attitid: fokuszalas a szemléltetés
szerezése az ij | petitassamblé. | kivancsisagaz | feladat f6bb / csoportos,
tananyag fiigg- Uj tananyag szempontjaira. | egyéni.
vényében. irant, batorsag.
ELVARAS A tanul6 kezdje megismerni és hasznalni a tériranyokat.
Legyen kivancsi az 4j térirdnyokban torténé mozgasformdkra, tudjon
fokuszalni a feladatok f6bb szempontjaira.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAIEGYSE- | célja: médja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | a tanulf fizi- megfigyelés, diagnosztikus. | megfigyelési
ERTEKELES | kilis allapot- beszélgetés. szempontsor.
valtozasanak
feltérképezése.

63



AZ A/2.1. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rad Labhelyzet IV. pozicidban,

gyakorlatok demi plié I, IL., V., pozicidéban rud mellett,

grand plié I, IL,, V., pozicioban ruddal szemben és rud mellett,
plié soutenu ruddal szemben és rudnak oldalt allva.

Ko6zép Demi plié V. pozicidban,
gyakorlatok battement tendu I. és V. pozicidban eldre, oldalra, hatra,
demi rond labujjheggyel a foldet érintve.

Allegro Assemblé oldalra ruddal szemben és kozépen.
gyakorlatok

Kiegészité Nyujtés, {ziileti mozgasterjedelem fokozds,
gyakorlatok erGsités,

floor-barre (4j gyakorlatok el6készitése),
ugraskészség és egyensulyérzék fejlesztése,
instabil feliiletek haszndlata,

tériranyok megéreztetését szolgalo jatékok.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/2.11. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 13-27. dra.

A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban.
Battement tendu a rud mellett, a balance fejlesztése rid mellett és kozépen, az
egy labra érkez6 ugras bevezetése.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Az igényes kivitele- | A gyakorlatok uj A testtudat fejlesz- | Egymas segitése a
zésre valo torekvés | szempontjainak tése a kiilonbozé tanulasi folyamat
megtartasa az Uj megértetése és tériranyokban soran (paros gya-
tériranyokban. preciz kivitelezésre | végzett gyakorla- korlatok).
Osztonzése. tok esetén, a fej és

kar koordinacio

tovabb fejlesztése, a

keresztiranyu moz-

gasok erdsitése.

FELADATOK | Preciz gyakorlat bemutatds.

A keresztiranyti mozgasok szemléltetését bemutatd eszkozok felkutata-
sa. Instabil feliiletek biztositasa (pl.: stability trainer, dynair).

Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanul6i Modszerek/

feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak

tervezése szabalyok képesség,
attitid

Uj ismeretkoz- | Keresztirdnyt Képesség: Megfigyelés, Tandri

1és, gyakorlas, | mozdulatok, koordinacio, a tandri bemutatas, és

visszacsatolds, | plié soutenu, egyensuly, er6- | instrukcid bemutattatas,

megerdsités, balance, instabil | alloképesség. kovetése, magyarazat,

értékelés. feliilet: dynair, Attitid: utanzas, ravezetés,
stability trainer, | nyitottsag, fokuszalas a szemléltetés/
echappé egy eltokéltség. feladat f6bb csoportos,
labra érkezve, szempontjaira. | paros, egyéni.
petit jeté.

ELVARAS A tanul6 értse a keresztiranyt mozgas kivitelezésének folyamatat.
Eltokélten és batran vegyen részt az instabil feliileteken végzett egyen-
stlyfejleszté gyakorlatokban.

A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési

KAIEGYSE- | célja:atanulé | médja: megfi- | tipusa: eszkozok:

GET LEZARO | elérehaladdsa- | gyelés, szébeli | formativ. megfigyelési

ERTEKELES | nak segitése. megbeszélés. szempontsor.
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AZ A/2.T1. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rad Battement tendu I. pozicidban rud mellett, eldre, oldalra és hatra,
p

gyakorlatok battement tendu V. poziciéban ruddal szemben és rud mellett

elére, oldalra és hatra,

battement tendu demi plié-vel V. pozicidban, elére, oldalra, hatra,

rond de jambe par terre riud mellett, en dehors, és en dedans.

Kozép Rond de jambe par terre en dehors, és en dedans,

gyakorlatok plié soutenu oldalra.

Allegro Echappé egy labra raddal szemben,

gyakorlatok petit jeté oldalra raddal szemben.

Kiegészitd Floor barre a keresztiranyu mozgasok megéreztetésére (ellentétes
gyakorlatok végtagmunka),

ugrasok egy labon, egy labra érkezve parallel labhelyzetben,
balance gyakorlatok csukott szemmel, forditott testhelyzetben
(gyertya, fejenallds), instabil feliiletek alkalmazasa.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/2.1II. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 28-36. ora.
Azeddigtanultak gyakorlasa, felkésziilés a vizsgara, kisebb kombindciok 6sszedllitasa.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Rendszerességre, A tananyag egy- Mozgasmemodria, Iranyithatdsag a

kovetkezetes gya-
korlasra szoktatds,
a kivitelezés min6-
ségének javitasara
vald Osztonzés.

ségesitése, moz-
gasmiiveltség for-
maldsa a mindségi
kivitelezés érdeké-
ben.

esztétikus kivitele- | vizsgaproduktum
zés fejlesztése, létrejotte érdeké-
6nallo feladatmeg- | ben.

oldas el6segitése.

FELADATOK | Vizsgaanyag Osszeallitasa, betanitasa, gyakoroltatasa, egyéni és tipus-
hibdk javitasa.
Vided felvétel készitése és elemzése a tanuldkkal egytitt.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuldi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attittd
Gyakorlas, A vizsga mene- | Képesség: Megfigyelés, Tandri
rendszerezés, tének sorrendje. | alkalmazkodas, | utanzds, bemutatas,
ellenérzés, emlékezet, instrukcioko- ok-okozati
motivacio, egyuttmiikodés, | vetés és Osszefuggé-
pozitiv meg- koordinacio. alkalmazas, sek feltarasa,
erdsités. Attitid: 6nallo feladat- | bemutattatds/
szorgalom, megoldas. csoportos,
kitartas, bira- egyéni.
latot elfogadé
magatartas.
ELVARAS A tanul6 legyen képes a rud mellett allva és kozépen (a f6bb szempon-
tokat alkalmazva) bemutatni a gyakorlatokat 6nalléan és csoportban.
Ismerje a tériranyokat, a gyakorlatok neveit, tartalmi jelentését és
egymasra épiilésiiknek logikéjat.
Képes legyen egyre hosszabb ideig fokuszalni a helyes feladatmegoldasra.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAIEGYSE- | célja:atanult | médja: megfi- | tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | tananyag el- gyelés. Szobeli | formativ, megfigyelési
ERTEKELES sajatitasdanak értékelés, ér- szummativ. szempont-
felmérése demjegy. rendszer.

67



AZ A/2.TII. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyaganak bemutatdsa,

gyakorlatok kombinaciokban alkalmazva a kordbban tanultakat) — a feladatbank
segitségével.

Ko6zép A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyaginak bemuta-

gyakorlatok tasa, kombindaciokban alkalmazva a korabban tanultakat) - a fela-
datbank segitségével.

Allegro A vizsgagyakorlatok megtanulasa (a félév tananyagdnak bemutata-

gyakorlatok sa, kombindcidkban alkalmazva a kordbban tanultakat) - a feladat-

bank segitségével.

Etiad A tanult mozdulatelemek felhasznaldsaval késziil§ etlid bemutatd-
sa-a tanulok aktiv bevonasaval a zenevélasztasba és a koreografia
készitésébe.

Kiegészito Nyujté gyakorlatok a fokozott terhelés kompenzalasara, az 6nér-

gyakorlatok tékelést eldsegité feladatok (video visszanézése).

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/2.IV. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 37-50. ora.

A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinacidkban.
Tempok fokozasa, battement tendu jeté V. pozicidban, hajlasok bevezetése,
grand pozok labujjheggyel a foldet érintve.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Tempovaltasbol Az 4j zenei tempok | El6adoi képes- Kompromisszum-
szarmazo dinami- megéreztetése, a ségek fejlesztése, ra valé készség,
kai kiilonbségek klasszikus balett gyorsasagi erd és egyuttmiikodés a
megéreztetése. pézok tartalmi és ritmusérzék fejlesz- | tandrral ésa
esztétikai megfor- tése, hajlékonysag tarsakkal.
maldsa. fokozasa.

FELADATOK | A megfelel6 tempd és a hozza tartozé zene kivélasztasa.

Ritmusérzéket fejleszt6 gyakorlatok dsszeallitasa.

A Klasszikus balett pdzok tartalmi és esztétikai megformalasat segité

helyzetgyakorlat kivélasztésa.

A szemléltetés eszkozének kivalasztésa (szakirodalom, ppt, video).
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,

attitiid

Ismeretbévités, | Croisé, Képesség: Megfigyelés, Tandri
el6zetes isme- | effaccée, el6adoi, haj- utanzas, inst- bemutatas,
ret el6hivésa, arisztokracia, lékonysag, rukciok szemléltetés,
érdeklddés abroncsos gyorsasag, kovetése, gyakoroltatds/
felkeltése, szoknya, ritmusérzék. szerepforma- csoportos,
gyakorlas. udvari etikett, | Attitid: las, gyakorlds, | péros, egyéni.

barokk, empatia, eszté- | tarsak javitdsa.

sissonne fermé. | tikai érzék.
ELVARAS A tanul legyen képes megoldani a kiilénb6zé tempévéltdsokat.

A tanuld tudja konstruktivan értékelni és javitani tdrsait, valamint
megjeleniteni a mozdulatok tartalmi és esztétikai min§ségét.
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A TEMATI-
KAI EGYSE-
GET LEZARO
ERTEKELES

Az értékelés
célja: a tanuld
motivélasa a
tovabbi mun-
kara.

Az értékelés
modja: a tanu-
16 megfigye-
lése, szdbeli
konstruktiv
értékelése,
tarsértékelés.

Az értékelés
tipusa:
formativ.

Ertékelési
eszkozok:
megfigyelési
szempontok.

AZ A/2.1V. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud Battement tendu jeté V. pozicioban, raddal szemben, és rud mel-
gyakorlatok let, elére, oldalra, és hétra,

battement tendu jeté demi plié-vel V. pozicidban ruddal szemben

és rad mellett allva,

relevé V. pozicioban,

hajlasok rud mellet allva (el6re d6lés, oldalra hajlas, hatra hajlas).
Ko6zép Croisé és effacée pozok V. pozicidban nagy kartartassal.
gyakorlatok
Allegro Sissonne fermé oldalra riddal szemben.
gyakorlatok
Kiegészitd Hajlékonysag, rugalmassag, statikus erd fokozas, floor-barre.
gyakorlatok

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 51-61. ora.

A/2. V. TEMATIKAI EGYSEG

A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban.
Legato, és staccato gyakorlatok dinamikai kiilonbségének megéreztetése.
Relevé-k rudnal és kozépen, haladé ugrasok bevezetése.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Zenei izlésforma- A fokozott koor- Koordinéci6 Maisokkal szembeni
las a kiilonb6z6 dindcidt koveteld fejlesztése, tiirelem.
dinamikaju és sti- gyakorlatok f6bb statikus er6 és allo-
lust gyakorlatokon | szempontjainak képesség fejlesztése,
keresztiil. elsajatitasa, asszociativ gondol-

alegato és staccato | kodas, analitikus

gyakorlatok stilus- | gondolkodas.

beli kiilonbségének

megeéreztetése.

FELADATOK | Differencidlds, egyéni kifejezésmdd segitése, gyakoroltatas, hibajavitas.
A gyakorlatok pontos bemutatésa a jellegitknek megfelelGen.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitiid
Ismeretbdvités, | Legato, Képesség: Osszetett fel- Tanari
fokozatossag, staccato, koordinécio, adatmegoldas, | bemutatas,
visszacsatolds, | fondu, el6adoi instrukcioko- szemléltetés,
motivacio, frappé, képesség, vetés, magyarazat,
analizalds, grand batte- ritmusérzék, utanzas, ok-okozati
szintetizalas. ment jeté, gyorsasagi gyakorlas. viszonyok
pas chassé. eréfejlesztés, feltarasa,
analizalds és megbeszélés,
szintetizalas tapasztalatcse-
képessége. re/csoportos,
paros, egyéni.
Attitid:
precizitasra
torekvés,
esztétikai érzék,
tiirelem.
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ELVARAS A tanuld képes legyen differencidlni a killonb6z6 tempdju és dinamikéja
gyakorlatokat zenében és stilusban, a tanulé tudja konstruktivan értékel-
ni 6nmagat és tarsait, kitartéan torekedjen a preciz munkara.

A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési

KAI EGYSE- célja: visszajel- | modja: megfi- | tipusa: eszkozok:

GET LEZARO | zés az esztéti- gyelés, tars- és | formativ. megfigyelési

ERTEKELES | kai és technikai | onértékelés. szempont-
fejlédésrol. rendszer.

AZ A/2. V. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud Fondu 45° - on elére ridnak héttal, oldalra, hatra, raddal szem-
gyakorlatok ben, frappé labujjheggyel a foldet érintve, rid mellett,

grand battement jeté eldre, radnak hattal, oldalra, hatra, raddal

szemben.
Ko6zép II. port de bras, relevé I, II. pozicidban.
gyakorlatok
Allegro Pas chassé elore.
gyakorlatok
Kiegészito Ero-alloképesség, gyorsasag fejlesztd gyakorlatok, floor-barre.
gyakorlatok

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
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A/2. VI. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 62-72. 6ra.
Az egész éves tananyag gyakorlasa, kombinaciok dsszeallitasa, mentalis és fizikalis
felkésziilés a vizsgara, szerialitas fejlesztése.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
A kivitelezés esz- A tananyag atfogd | Mozgdsmemoria, Alkalmazkodas,
tétikai és technikai | rendszerezése, a szerialitds, empatia.
mindségének vizsgaanyag a tanu- | logikus
javitasara vald 0sz- | 1ok altal elsajatitott | gondolkodas,
tonzés. gyakorlatokhoz analizis-szintézis
igazodik, alkalmazasa.
a gyakorlatok
sorrendjének me-
morizaldsat segité
instrukciok.
FELADATOK | A vizsgaanyag Osszeallitdsa, betanitasa, 6ndll6 feladatmegoldasra sz-
tonzés, gyakoroltatas, hibajavitas.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attittid
Gyakorlas, Vizsga menete. | Képesség: Megfigyelés, Tanari
hibajavitas, vizualis és au- instrukcioko- bemutatas,
motivécio, ditiv emlékezet, | vetés, magyarazat,
pozitiv meg- felidézés, utanzas, kérdésfeltevés/
erdsités. tartds figyelem. | felidézés, csoportos,
vizsgan valo egyéni.
Attitid: aktiv részvétel,
kitartas, 6nallo fel-
empidtia, adatmegoldas,
tirelem, onértékelés.
kritikus érté-
kelés.
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ELVARAS A tanul6 legyen képes rendszerezni az elsajétitott tananyagot.
Ertse a gyakorlatok kézotti ok-okozati dsszefiiggéseket.
Tudjon a térben elhelyezni mozdulatait.
A tanul6 legyen képes differencidlni a zene dinamikai, tempo- és stilus-
beli kiilonbségeit.
A figyelem intervalluma novekedjen, ami kihat a mozdulatok mingségi
megvaldsitasra.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAI EGYSE- célja: a redlis médja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | énkép kialaki- | megfigyelés, formativ és megfigyelési
ERTEKELES tasa, a sziill6k tars és szummativ. szempontok.
tajékoztatasaa | onértékelés,
tanul6 eléme- | érdemjegy.
netelérdl.

AZ A/2. V1. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyaganak bemu-

gyakorlatok tatdsa, kombindcidkban alkalmazva a korabban tanultakat) — a
feladatbank segitségével.

Ko6zép A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyaginak bemuta-

gyakorlatok tasa, kombindaciokban alkalmazva a korabban tanultakat) — a fela-
datbank segitségével.

Allegro A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyagdnak bemutata-

gyakorlatok sa, kombindcidkban alkalmazva a kordbban tanultakat) - a feladat-
bank segitségével.

Etiid A tanult mozdulatelemek felhaszndldsaval készilé etéid bemutata-
sa-a tanulok aktiv bevonasaval a zenevalasztasba és a koreografia
készitésébe.

Kiegészitd A terheltebb izomcsoportok nyujtasa, levezetd jatékok.

gyakorlatok

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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ALAPFOK HARMADIK EVFOLYAM TEMATIKUS TERVE

A FEJLESZTO
PEDAGOGUS
NEVE

Barna Monika,
Szitt Melinda

KOROSZTALY

10-11 éves korosztaly
(altalanos iskola
5. osztaly)

EVFOLYAM
AZ ALAPFOKU
MUVESZETI
ISKOLABAN

Alapfok
harmadik
évfolyam A/3

ELETKORI SAJA-
TOSSAGOKBOL
ADODO
SZEMPONTOK

Prepubertas, a moz-
gasfejlodés csticsidb-
szaka, a differencialo
tancoktatas kezdete. Ez
az id6szak az elvontabb
gondolkodais kezdete.
A mozgas 6romébol és
a mozgasban szerzett
jartassagbdl fakadd
biztonsagérzet csak
fokozddik serdiilékor-
ban. A mozgastanuldsi
képesség, a testkontroll
folyamatosan fejlodik,
ezért a mozdulatok esz-
tétikusabbd és konnye-
debbé valnak. Ennek
kovetkezmé-nyeként a
megvalositas energiata-
karékosabb lesz.

A TANTARGY
NEVE ORAKERE-
TE (javaslat)

klasszikus balett
heti 4 tanora
(144 tanora/tanév)

STRATEGIAI
CELOK

A labemelések ma-
gassaganak pontos
elsajatitasa (35-45-90
fok), a klasszikus ba-
lett pézainak ismerete
(kivéve ecarté és IV.
arabesque), allegro-k
erdsitése.

OPERATIV
CELOK

A gyakorlatok
egyre igényesebb,
koordinaltabb
kivitelezése a
modszertani és az
el6ad6 miivészeti
kovetelmények-
hez igazodva,
egyéni képesség-
fejlesztés.

FELADATOK

Erzékenyités az igénye-
sebb, pontosabb kivite-
lezésre, tarsmiivészetek
jelentGségére a klasz-
szikus balett el6adasok-
ban, balett el6addsok
megtekintése. Ettid
készitése az elsajatitott
tanagyag felhaszna-
lasaval és a gyerekek
bevondsaval az alkot6i
folyamatba.
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A KOMPE- ANYANYEL- | ESZTETIKAI- | VALLALKO- | MATEMATI-
TENCIA- VI ES IDE- MUVESZETI | ZOI KOMPE- | KAI KOMPE-
FEJLESZTES | GENNYELVI | TUDATOSSAG | TENCIA TENCIA
FELADATAI | KOMMUNI- | ESKIFEJEZO-
KACIO KESZSEG
Alap- és szak- | Esztétikai ki- Batorsagra, Tér, iranyok,
nyelvi sz6- fejez6készség, dontéshoza- tengelyek,
kincsbévités, érdeklédés talra, sikok ismerte-
fogalombévi- | felkeltése a onkifejezésre tése és gyako-
tés, verbalis és | tarsmiivészetek | batoritds. roltatdsa,
non-verbalis irant (a megte- ritmus
onkifejezés. kintett tancel6- gyakorlatok,
addsok tarsmii- zenéhez val6
vészetekkel valo alkalmazkodas.
kapcsolata),
el6adomiivé-
szeti kifejezés,
onkifejezés.
TANTERVI KO- Tantervi kovetelmények:
VETELMENYEK, | e akoncentricié és figyelem minéségi fokozasa,
FEJLESZTESI e tudatos munka,
FELADATOK e pontos kivitelezés,
o instrukciok kovetése és alkalmazasa,
o egylttmikodés,
e azenei metrum kovetése,
o adinamikai kiilonbségek érzékeltetése,
e atempo fokozasa,
o egyszer(ibb kombinacidk készitése,
o aklasszikus balett pdzainak biztos elsajatitésa,
o fliggetlenitett végtagmunka.
Fejlesztési feladatok:
o atengely érzet tovabbfejlesztése,
e a koordinicid és a kinesztetikus érzet fejlesztése (fej és kar ko-
ordinacio),
e az egyensuly és a térérzékelés fejlesztése (pdzok térbeli elhelyez-
kedése),
o azerd-alloképesség fokozasa (célzott erdsités a libemelések foko-
zasara, kondicionalis allapotot fejleszté gyakorlatok),
o azallegro erGsitése,
e rugalmassag, hajlékonysag fejlesztése,
o metrumérzék fejlesztése,
o tér és formaérzék fejlesztése,
e mozgasmemoria fejlesztése,
o stilusérzék, miivészi el6adoképesség fejlesztése.
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TANANYAG

Rudgyakorlatok:

Kozépgyakorlatok:

Allegro:

Etid:

demi plié, és grand plié IV. pozicidban,

battement tendu jeté demi plié- vel,

battement tendu jeté developpé-val elére, oldalra, hatra,
battement tendu jeté pointé, eldre, oldalra, hatra,
preparacio6 rond de jambe par terre- hez,

rond de jambe par terre demi plié- vel,

fondu 45°- on el6re, oldalra, hatra rad mellett,
soutenu 45°-on eldre, oldalra, hatra,

frappé 35°-on elére, oldalra, hatra,

petit battement sour le cou- de pied,

relevé lent 90°-on el6re radnak hattal, oldalra hétra
ruddal szemben és minden iranyba rud mellet,

grand bettement jeté el6re rudnak hattal, oldalra és hat-
ra raddal szemben, majd minden irdnyba rad mellet,
félfordulat V. poziciébol V. pozicidba, en dehors, és en
dedans,

balnce féltalpon, 1., II., és V. pozicioban.

grand plié I, IL, V. poziciéban,
battement tendu demi plié-vel,
battement tendu marché,

battement tendu jete, elére oldalra, hatra,
battement tendu jeté demi plié-vel,
frappé labujheggyel a foldet érintve,
relevé lent 45°-on el6re, oldalra, hatra,
croisé és effacée pdzok nagykartartdssal, tendu hely-
zetben,

L, IL, III. arabesque tendu helyzetben,
temps lié par terre tagoltan,

III. port de bras.

temps levé sauté IV. pozicidban,

temps levé sauté volé V. pozicidban el6re, hatra,
petit echappé egy labra érkezve,

petit jeté oldalra,

glissade oldalra,

sissonne simple raddal szemben,

sissonne fermé 45°-on oldalra.

a tanult mozgasanyag bizonyos elemeibdl sszeallitott
és betanitott 3-4 perces etiid.
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A TANULASI- Elsé félév

TANITASI 1) 1-24. 6ra: A tempdk fokozasa, a battement tendu és jeté demi
EGYSEGEK plié-vel bevezetése, Allegro mennyiségének novelése, és kom-
TEMAKOREI bindlésa,

2) 25-49. éra: balance helyzetek erdsitése, kozépen a sulylab
fejlesztése, egy labra érkezd ugrasok fejlesztése, ismétléssza-
manak fokozasa,

3) 50-74. éra: Az eddig tanultak gyakorlasa, kisebb kombindci-
Ok osszeallitdsa, torekvés a mindségi kivitelezésre, felkésziilés
a vizsgdra, vizsga.

Masodik félév

4)  75-99. ora: 45 fokon végzett gyakorlatok riud mellett, fordulat
rud mellett, croisé és effaceé pdzok megjelenése,

5) 100-124. éra: a 90° szabadlab megjelenése, egy labon torténd
ugras bevezetése kozépen is,

6) 125-144. ora: Az egész éves tananyag gyakorlasa, koncentra-
ci6 fejlesztése a hosszabb gyakorlatok megvaldsitasa érdeké-
ben, felkésziilés az év végi vizsgara.

TANTARGYI Szaktargyi kapcsolatok:
KAPCSOLATOK | kreativ gyerektanc, népi jaték.

Tantargykozi kapcsolatok:

ének-zene, matematika, rajz, testnevelés.

SZEMLELTETES/ | Konyv, audiovizudlis eszkdzok /titkér, babzsak, instabil feliilet.
ESZKOZOK
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A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 1-24 dra.

A/3.1. TEMATIKAI EGYSEG

A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban.
A tempok fokozasa, a battement tendu és jeté demi plié-vel bevezetése, Allegro

mennyiségének novelése, és kombinalasa.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Nyitott hozz4dllds | Erdeklédés fel- A tempévaltozasbdl | A kozos

az Uj tananyag,

keltése, a szakmai

adodo ritmusérzék

cél kitlizése,

gyakorlatok és év felépitésének fejlesztetése, a megvalositashoz
tempovaltozasok megismertetése, a a gyorsasagi erd sziikséges egyiitt-
megismerésére, test izom és izii- fokozasa, miikodés a tarsak-
gyakorlatbatorsag. | leti rendszerének a koordinacid kal és a tandrral.
telkészitése az 0j fejlesztése.
szakmai feladatra,
kilonos tekintettel
a rugalmassagra és
a gyorsasagi erore.
FELADATOK | Allapotfelmérés mentalis és fizikalis szempontokat figyelembe véve, az
ehhez sziikséges eszkozok és gyakorlatok osszeallitasa.
A tempovaltasok megismeréséhez sziikséges jatékos feladatok kidolgo-
zasa. Poliritmikus gyakorlatok osszeallitasa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitiid
Rahangolédas | Poliritmikus- Képesség: Megfigyelés,a | Tandri
a tanévre, is- sag, ugraskészség, tandri instruk- | bemutatas és
métlés, moti- gyorsasagi erd | rugalmassag ci6 kovetése, bemutattatds,
vacio, a tempoval- fokozasa, utanzas, magyarazat,
a tanultak tasokbol add- ritmusérzék fej | fokuszélds a ravezetés,
rendszerezése déan. lesztése, feladat f6bb szemléltetés/
az Uj tananyag erd-, alléképes- | szempontjaira. | csoportos,
fiiggvényében. ség novelése. egyéni.
Attitid:
nyitottsag,
akaraterd,
batorsag.
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ELVARAS A tanul6 legyen képes kiilonbséget tenni legato és staccato kozott, vala-

mint a tudjon igazodni a tempovaltdsokhoz.

Legyen nyitott az 0j tananyagra és annak befogadasara.

Aktivan vegyen részt a feladatokban, figyelve a tanari instrukcidkra.
ATEMATI- | Azértékelés | Azértékelés | Azértékelés | Ertékelési
KAI EGYSE- célja: a ta- modja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | nul$ fizikalis megfigyelés, diagnosztikus. | megfigyelési
ERTEKELES és mentalis beszélgetés. szempontsor.

allapotvaltoza-

sanak feltérké-

pezése.

AZ A/3.1. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud Demi plié és grand plié IV. pozicidban,
gyakorlatok battement tendu jeté demi plié-vel,

battement tendu jeté developpé-val elére, oldalra, hatra.
Ko6zép Grand plié I, II., V. pozicidban,
gyakorlatok battement tendu demi plié-vel,

battement tendu marché.
Allegro Temps levé sauté IV. pozicidban,
gyakorlatok temps levé sauté volé V. poziciéban elére, hatra.
Kiegészito Kozpont erdsités, rotaciot segit6 izomcsoportok erdsitése.
gyakorlatok

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
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A/3.11. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 25-49. éra.

Balance helyzetek erésitése, kozépen a sulylab fejlesztése, egy labra érkezé
ugrasok fejlesztése, ismétlésszamanak fokozasa.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Nyitottsag az Uj Az egyensuly és a Az izomzat rugal- A kozos cél
gyakorlatok megis- | stlylab izommun- massaga, statikus kittizése,
merésére, befoga- kajanak stabiliza- ereje, a kozpont és | a megvaldsitasahoz
dasara. lasa. a hatizom fokozott | sziikséges egytitt-
fejlesztése, egyen- mukodés a tarsak-
stlyérzék, koordi- kal és a tandrral.
nécio, emocionalis
és kognitiv képes-
ségek fejlesztése
(akaraterd, figyelem
és fegyelem).
FELADATOK | Az egyensulyérzék felmérése, a fejlesztéshez sziikséges eszkozok felku-
tatdsa, alkalmazasa (stability trainer, dynair, fitball).
A statikus er6 képességének felmérése és fokozatos terhelés kialakitdsa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuldi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attittid
Az Uj tananyag | Statikus erd, Képesség: Megfigyelés, Tandri
bevezetése, két 1abrol egy kognitiv és a tandri inst- bemutatas és
érdekl6dés labra érkezd emocionalis rukcid kove- bemutattatas,
felkeltése, ugrasok képesség tése, magyarazat,
visszacsatolds, | csoportja, (logikai kap- utanzas, ravezetés,
megerdsités, rond de jambe | csolddasok, fokuszalas a szemléltetés/
értékelés. par terre, akaraterd), feladat f6bb csoportos,
fondu, statikai erd, szempontjaira. | paros, egyéni.
balance, kozpont
petit jeté izomzat,
oldalra. egyensulyérzék.
Attitid:
kitartas,
kivancsisag.
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ELVARAS A tanuld legyen képes az egyensulyhelyzet megtartasdhoz sziikséges
izomzat hasznalatara.
Kitartéan kovesse a tanari magyarazatot.
Alkalmazza a tanari javitas korrekcioit 6nalloan is.
ATEMATI- | Azértékelés | Azértékelés | Azértékelés | Ertékelési
KAI EGYSE- célja: atanulé | mddja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | eldrehaladésa- | megfigyelés, formativ. megfigyelési
ERTEKELES nak segitése,a | szobeli meg- szempontrend-
kozpont és az beszélés. szer.
egyensulyérzék
tekintetében.

AZ A/3.11. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud Battement tendu jeté pointé, elére, oldalra, hétra,
gyakorlatok preparacio6 rond de jambe par terr-hez,

rond de jambe par terre demi plié-vel,

fondu 45°- on el6re, oldalra, hatra rad mellett,

balance féltalpon, I, II. és V. poziciéban
Ko6zép Battement tendu jete, el6re oldalra, hatra,
gyakorlatok battement tendu jeté demi plié-vel,

frappé labujheggyel a foldet érintve.
Allegro Petit echappé egy labra érkezve,
gyakorlatok petit jeté oldalra.
Kiegészité Er6-alloképesség fejlesztés, fokozott nyujtas.
gyakorlatok

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
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A/3.III. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 50-74. ora.
Az eddig tanultak gyakorlasa, kisebb kombinacidk osszeallitasa, torekvés a
mindségi kivitelezésre, felkésziilés a vizsgara, vizsga.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Rendszerességre, A tananyag Mozgasmemoria, Iranyithatdsag a
kovetkezetes gya- egységesitése, esztétikus kivite- vizsgaproduktum
korlasra szoktatds, | mozgasmiveltség lezés fejlesztése, létrejotte
a kivitelezés min6- | formaldsa a miné- 6nall6 feladatmeg- | érdekében,
ségének javitasara ségi kivitelezés ésa | oldds és korrekcio egyuttmiikodés
val6 6sztonzés. sikeres vizsga érde- | elsegitése. a tanarral és egy-
kében. massal, tirelem,
empatia.

FELADATOK | Vizsgaanyag Osszedllitasa, betanitasa, egyéni és tipushibdk javitasa.
Video felvétel készitése és elemzése a tanulokkal egyiitt.
Kisebb csoportok kialakitasa, ahol a gyengébb és elérehaladottabb
tanulok segitik egymast.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuldi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attittd
Gyakorlas, Sorrend, Képesség: Megfigyelés,a | Tanari
rendszerezés, a vizsga me- alkalmazkodas, | tandriinstruk- | bemutatds és
ellendrzés, nete. emlékezet, ci6 kovetése, bemutattatas,
motivécio, egyiittmiikodés, | utdnzas, magyarazat,
pozitiv meg- koordinacio, fokuszalas a ravezetés,
erdsités, 6nallo feladat- feladat f6bb szemléltetés/
tanuld csopor- megoldas. szempontjaira. | csoportos,
tok kivalaszta- paros, egyéni.
sa, segitése. Attittid:
szorgalom,
kitartas,
biralatot
elfogado
magatartds.
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ELVARAS A tanuld legyen képes a riid mellett allva és kozépen (a f6bb szemponto-
kat alkalmazva) bemutatni a gyakorlatokat 6nélléan és csoportban.

Ismerje a gyakorlatok neveit, tartalmi jelentésiiket, egymadsra épiil-
éstiknek logikajat. Tudjon egyre hosszabb ideig fokuszalni a helyes fela-
datmegoldasra és az 6nallé korrekciéra. Tengelye stabil legyen, tudja az

egy labon végzett gyakorlatok biztonsagos kivitelezésének maddjat.

A TEMATI-
KAI EGYSE-
GET LEZARO
ERTEKELES

Az értékelés
célja: a tanult
tananyag el-
sajatitasanak,
megértésének
felmérése.

Az értékelés
modja:
megfigyelés,
szdbeli
értékelés,
érdemjegy.

Az értékelés
tipusa:
formativ,
szummativ.

Ertékelési
eszkozok:
megfigyelési
szempontrend-
szer.

AZ A/3.III. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,

MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud Az eddig elsajatitott gyakorlatok, a szabalyoknak megfelel6 sor-

gyakorlatok rendben torténd bemutatasa, felkésziilés a félévi vizsgara - a fela-
datbank ajanlasdnak segitségével.

Kozép Az eddig elsajatitott gyakorlatok, a szabalyoknak megfelelé sor-

gyakorlatok rendben torténé bemutatasa, felkésziilés a félévi vizsgara — a fela-
datbank ajanlasdnak segitségével.

Allegro Az eddig elsajatitott gyakorlatok, a szabalyoknak megfelel6 sor-

gyakorlatok rendben torténé bemutatasa, felkésziilés a félévi vizsgara — a fel-
adatbank ajanlasanak segitségével.

Etiid A tanult mozdulatelemek felhasznalasaval készilé etéid bemuta-
tasa a tanulok aktiv bevonaséval a zenevalasztasba és a koreografia
készitésébe.

Kiegészitd Ero-alloképesség fejlesztés, fokozott nyujtas.

gyakorlatok

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
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A/3.1V. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 75-99. ora.

A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban.
45 fokon végzett tovabbi gyakorlatok rid mellett, fordulat rad mellett, croisé és
effaceé pdzok megjelenése.

mikaja gyakorlatok
kozotti eltérések
megfigyelése,
gyakorlasa,

a fejkapas megala-
pozasa.

lathoz tartozo kar-
munka kidolgozasa,
a klasszikus balett
kis pézainak tar-
talmi és esztétikai
megformalasa,

a ldbemelések stabi-
lizélasa eltérd
dinamika mellet.

fejlesztése,
egyensulyérzék
javitdsa,
gyorsasagi, statikai
erd és ritmusérzék
novelése,
hajlékonysag
fokozasa.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
A kiilonboz6 dina- | A fejkapas, a fordu- | Dinamikai érzék Egyiittmtikodés

paros munkanal,
empatia és tiirelem
a tarsakkal
szemben.

FELADATOK | Ritmusérzék fejlesztést segité gyakorlatok dsszeallitdsa.
A fejkapéshoz sziikséges fesziiltségmentes nyak megéreztetését szolga-
16 gyakorlatok kidolgozasa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitid
Ismeretbévités, | Croisé, Képesség: Megfigyelés, Tanari
el6zetes isme- | effacée, el6adoi készség, | utanzas, bemutatas,
ret el6hivésa, fordulat, hajlékonysag, instrukciok szemléltetés,
érdekl6dés soutenu, gyorsasag, kovetése, gyakoroltatds/
felkeltése, glissade, ritmusérzék. szerepformalas, | csoportos,
gyakorlas. sissonne gyakorlas, paros, egyéni.
simple. Attitid: tarsak javitasa.
empatia,
esztétikai érzék.
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ELVARAS A tanul6 tudja megoldani a kiil6nb6z6 dinamikai valtasokat.

A tanuld legyen képes konstruktivan értékelni és javitani tarsait.

Munkdjaban jelenjen meg a mozdulatok tartalmi és esztétikai mindsége.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAIEGYSE- | célja: médja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | a tanulé a tanul6 megfi- | formativ. megfigyelési
ERTEKELES | motivaldsaés | gyelése, szobeli szempontok.

érdeklédésé- konstruktiv

nek fenntar- értékelése,

tasa a tovabbi tarsértékelés.

munkara, az 4j

tananyag

elsajatitasara.

AZ A/3.1V. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud Soutenu 45°-on eldre, oldalra, hatra,
gyakorlatok frappé 35°-on eldre, oldalra, hatra,

petit battement sour le cou- de pied,

félfordulat V. poziciobdl V. pozicidba, en dehors és en dedans.
Kozép Relevé lent 45°-on eldre, oldalra, hatra,
gyakorlatok croisé és effacée pozok nagykartartassal, tendu helyzetben, I., II.,

III. arabesque tendu helyzetben.
Allegro Glissade oldalra,
gyakorlatok sisson simple ruddal szemben.
Kiegészitd Sajat ellenallassal végzett nyujtas.
gyakorlatok

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/3. V. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél- és feladatrendszere: 100-124. éra.
A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban.
A 90° szabadlab megjelenése, egy labon torténd ugras bevezetése kozépen is.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Zenei izlésformalas | A fokozott koor- Koordinéci6 fej- Masokkal szembeni
és a megvalositds dinaciot koveteld lesztése, statikus tiirelem.
mindségének foko- | gyakorlatok dssze- | erd és dlloképesség
zasa. allitasa, a magasabb | fejlesztése, rugal-
labemelések és az massag, hajlékony-
egy labrdl, illetve sag fejlesztése,
egy labra érkez6 asszociativ gondol-
ugréasok stabiliza- kodas, analitikus
lasa. gondolkodas.
FELADATOK | Kiilonb6z6 dinamikaji zenék kivalasztasa.
Az elsajatitott gyakorlatokbol kombinacidk osszeallitasa.
Az egyensuly és a sulylab stabilizéldsahoz sziikséges instabil feliiletek
beszerzése.
Preciz szemléltetés.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitiid
Ismeretbévités, | Grand bat- Képesség: Osszetett fel- Tandri
fokozatossag, tement jeté, koordinacio, adatmegoldas, | bemutatds,
visszacsatolds, | temps lié par el6adoi képes- | instrukcioko- szemléltetés,
motivacio, terre, ség, ritmusér- vetés, magyardazat,
analizalds, sissonne fermé, | zék, gyorsasagi | utanzds, okokozati
szintetizalas. IIL. port de erd és statikai gyakorlas. viszonyok
bras. er fejlesztés, feltarasa,
analizalds és megbeszélés,
szintetizalas tapasztalatcse-
képessége. re/csoportos,
Attitid: paros, egyéni.
precizitasra
torekvés,
esztétikai
érzék,
tiirelem.
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ELVARAS A tanulé biztonsaggal legyen képes megoldani a dinamikai kiilonbsé-
geket a mozdulatokon keresztiil.
Tudjon analitikusan gondolkodni és 6nalléan is legyen képes korrigalni
sajat- és tarsai tipushibait.
Kivitelezése egyre precizebb és igényesebb legyen.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAIEGYSE- | célja: médja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | visszajelzés megfigyelés, formativ. megfigyelési
ERTEKELES | az esztétikai tars- és szempontrend-
és technikai onértékelés. szer.
fejlodésrdl, a
dinamika fiigg-
vényében is.

AZ A/3. V. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud Relevé lent 90°-on elére rudnak hattal, oldalra hatra ruddal szem-
gyakorlatok ben és minden irdnyba rid mellet,

grand bettement jeté elére rudnak hattal, oldalra és hatra ruddal

szemben, majd minden iranyba rud mellet.
Kozép Temps lié par terre tagoltan,
gyakorlatok III. port de bras.
Allegro Sissonne fermé 45°-on oldalra.
gyakorlatok
Kiegészité Eré-alloképesség, fiiggetlenitett végtagmozgas, floor-barre.
gyakorlatok

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/3. VI. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 125-144. dra.
Az egész éves tananyag gyakorlasa, koncentracio fejlesztése a hosszabb gyakorlatok
megvalositasa érdekében, felkésziilés az év végi vizsgara.

javitasara valo 0sz-
tonzés, a tanultak

16k altal elsajatitott
gyakorlatokhoz iga-

das, analizis-szin-
tézis alkalmazasa,

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
A kivitelezés esz- A tananyag atfogd | Mozgdsmemoria, Alkalmazkodas,
tétikai és technikai | rendszerezése, a szerialitds, empdtia.
mindségének vizsgaanyag a tanu- | logikus gondolko-

Osszegzése. zodik és logikusan | kreativitds (6ndllé
egymasra épiil. gyakorlatosszedl-
litas).
FELADATOK | A vizsgagyakorlatok 0sszedllitasa, betanitdsa, figyelembe véve a tanu-
16k altal 6sszeallitott kombinacidkat.
Onall6 hibajavitédsra 6sztonzés, egyéni és tipushibak javitasa.

Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanul6i Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,

attitid
Gyakorlas, Vizsga menete, | Képesség: Megfigyelés, Tandri
hibajavitds, szerialitas. vizualis és instrukcioko- bemutatas,
motivacio, auditiv emlé- vetés, magyarazat,
pozitiv meg- kezet, utanzas, kérdésfeltevés/
erdsités. felidézés, felidézés, csoportos,

tartds figyelem. | vizsgan valo egyéni.

aktiv részvétel,

Attitid: 6nallo fel-

kitartas, adatmegoldas,

empitia, onértékelés.

tirelem,

kritikus, de

épité jellegti

értékelés.
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ELVARAS A tanul6 legyen képes atlatni és rendszerezni az elsajatitott tananyagot,
értse a gyakorlatok kozotti ok-okozati 9sszefiiggéseket.
Legyen képes a térben elhelyezni mozdulatait.
A tanul6 tudja differencidlni a zene dinamikai, temp6- és stilusbeli kiil-
onbségeit. A figyelem intervalluma névekedjen, amely kihat a klasszikus
balett mozdulatainak minéségi megvalositdsra.
ATEMATI- | Azértékelés | Azértékelés | Azértékelés | Ertékelési
KAI EGYSE- célja: a redlis modja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | énkép kiala- megfigyelés, formativ és megfigyelési
ERTEKELES kitasa az elért tars és szummativ. szempontok.
teljesitmény onértékelés,
alapjan, a érdemjegy.
sziilok tajékoz-
tatdsa a tanuld
elémenetelérdl.

AZ A/3. VI. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyaganak bemu-

gyakorlatok tatdsa, kombindciokban alkalmazva a korabban tanultakat) - a
feladatbank segitségével.

Ko6zép A vizsgagyakorlatok megtanulasa (a félév tananyaganak bemuta-

gyakorlatok tasa, kombinacidkban alkalmazva a korabban tanultakat) - a fela-
datbank segitségével.

Allegro A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyagdnak bemutata-

gyakorlatok sa, kombindaciokban alkalmazva a korabban tanultakat) - a feladat-
bank segitségével.

Etid A tanult mozdulatelemek felhasznalasaval készilé etéid bemuta-
tasa a tanulok aktiv bevondséval a zenevalasztasba és a koreografia
készitésébe.

Kiegészité A terheltebb izomcsoportok nyujtasa.

gyakorlatok

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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ALAPFOK NEGYEDIK EVFOLYAM TEMATIKUS TERVE

A FEJLESZTO
PEDAGOGUS
NEVE

Barna Monika,
Szitt Melinda

KOROSZTALY

11-12 éves korosztaly
(4ltalanos iskola
6. osztaly)

EVFOLYAM
AZ ALAPFOKU
MUVESZETI
ISKOLABAN

Alapfok
negyedik
évfolyam A/4

ELETKORI SAJA-
TOSSAGOKBOL
ADODO SZEM-
PONTOK

Egyeseknél a moz-
gasfejlodés cstics
periddusa, de az eltérd
hormonalis érés jelen-
t6sen befolyasolja a
motorikus képességek
fejlodését, egyeseknél
stagnalast okozva. Az
alloképesség né. A
mozgas kivitelezésének
mindsége negativan
valtozhat. Attit(idjiiket
az adottsagok, kornye-
zeti hatdsok és a nemi
érés okozta testi valto-
zasok jelentdsen befo-
lyasolja. A magyarazat
és a szemléltetés nagy
hangsulyt kap, valamint
az ok-okozati Osszefiig-
gések megértése.

A TANTARGY
NEVE
ORAKERETE

Klasszikus balett
heti 4 tanora
(144 tanora/tanév)

STRATEGIAI
CELOK

A Klasszikus balett
pdzainak és a forgas
el6készitésének meg-
alapozasa.

OPERATIV
CELOK

A gyakorlatok
el6adasmodjanak
egyre igényesebb
kidolgozasa,

az erdsségek és
gyengeségek feltd-
résa, redlis onkép
kialakitasa, egyéni
képességfejlesztés.

FELADATOK

Az igény kialakitasa

a pontos, esztétikus
kivitelezésre: balett
eléadasok megtekinté-
se, mozdulatelemzés, a
mozdulat tanctorténe-
ti hatterének felkuta-
tasa (pdzok, nehezedd
ugrasok).
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A KOMPE- ANYANYEL- | ESZTETIKAI- | VALLALKO- | MATEMATI-
TENCIA- VI ES IDE- MUVESZETI | ZOI KOMPE- | KAI KOMPE-
FEJLESZTES | GENNYELVI | TUDATOSSAG | TENCIA TENCIA
FELADATAI | KOMMUNI- | ESKIFEJEZO-
KACIO KESZSEG
Alap- és szak- | Esztétikai és Batorsagra, Tér, iranyok
nyelvi sz6- el6adémiivé- dontéshozatal- | tengelyek, sikok
kincsbévités, szeti kifejezés, ra, Onkifejezés- | ismertetése és
fogalomb6vi- | onkifejezés. re bétoritas. gyakoroltatdsa,
tés, verbalis és ritmus gya-
non-verbalis korlatok, zenei
onkifejezés. liktetésrendhez
val6 alkalmaz-
kodas, zenei
stilushoz val6
alkalmazkodas.
TANTERVI KO- Tantervi kovetelmények:
VETELMENYEK, | ¢ akoncentricié és figyelem mindségi fokozasa,
FEJLESZTESI e testtudatos munka,
FELADATOK e  pontos, esztétikus kivitelezés,
e instrukciok kovetése és alkalmazasa,
e  egylttmikodés,
e azenei metrum kovetése,
e adinamikai killonbségek érzékeltetése,
e atempo fokozasa,
e  egyszer(ibb kombindciok készitése,
e aklasszikus balett pozainak biztos elsajatitasa
(kivéve IV. arabesque),
o forgas el6készités megalapozasa,
o fliggetlenitett végtagmunka,
fokozott hajlékonysag, rugalmassag.
Fejlesztési feladatok:
e atengely érzet tovabbfejlesztése (forgasok eldkészitése),
e akoordinacio és a kinesztetikus érzet fejlesztése
(fej és kar koordinacio),
e azegyensuly és a térérzékelés fejlesztése
(pézok térbeli elhelyezkedése),
o  azer6-alloképesség fokozasa (célzott erdsités a labemelések fo-
kozdsara, kondicionalis dllapotot fejlesztd gyakorlatok),
o az Allegro erfsitése,
e  rugalmassag, hajlékonysag fejlesztése,
e metrumérzék fejlesztése,
e tér és formaérzék fejlesztése,
e  mozgdsmemoria fejlesztése,
o stilusérzék, miivészi el6adoképesség fejlesztése.
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TANANYAG

Balett orai bemelegités:

torzsgyakorlatok (gerinc bemelegitését szolgalé gyakorlatok):
gordiilések, hajlasok, dontések, ezek kombinacioi,

labfej bemelegitését szolgdlé gyakorlatok (VI. pozicidban,
majd I. pozicidéban),

balance gyakorlatok ruddal szemben karmunkaval kombinalva.

Rudgyakorlatok:

battement double tendu oldalra nyujtott labbal, és demi plié-vel,
battement tendu p6zokban nagykartartassal,
battement tendu jeté pézokban nagykartartassal,
grand rond de jambe par terre en dehors, és en dedans,
fondu 45°-on labujhegyre emelkedéssel,

double fondu 45°-on talpon,

demi rond 45°-on talpon, en dehors és en dedans,
grand rond 45°-on talpon en dehors és en dedans,
double frappé 35°-on elére, oldalra, hatra,

rond de jambe en l’air talpon,

developpé 90°-on eldre, oldalra, hatra,

releve lent p6zokban 90°-on,

relevé-k egy labon,

balance féltalpon rendkiviili sur le cou-de-pied- ben.

Ko6zépgyakorlatok:

grand plié IV. és V. poziciéban,

battement tendu p6zokban nagykartartassal,

battement double tendu oldalra nyujtott labbal, és demi plié-vel,
battement tendu jeté pointé, eldre, oldalra, hatra,

battement tendu jeté marché,

rond de jambe par terre demi plié-vel,

fondu 45°-on elére, oldalra, hatra,

soutenu 45°-on eldre, oldalra, hatra,

frappé 35°-on eldre, oldalra, hatra,

ecarté pozok nagykartartassal, labujheggyel a foldet érintve,
releve lent 90°-on el6re oldalra, hatra,

temps lié par terre folyamatosan, és hajlassal,

Y% fordulat V. poziciébol V. pozicidba,

pas balancé en face.

Tour-ok:

preparacio tour sur le cou-de-piéd-hez IL. és V. pozicidébdl, V.
pozicidba érkezve.
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TANANYAG Allegro:
e  petitjeté,
e  petit changement de pied % és ¥ fordulattal,
e  sissone simple en face en dehors és en dedans,
e pas de chat 45°-on oldalra (francia forma),
e  pas chassé elére hatra pézokban,
e  sissone ouvert 45°-on oldalra.
Etid:
e  atanult mozgasanyag bizonyos elemeibdl 9sszeallitott és beta-
nitott 2 perces ettid.
Zenei ismeretek:
o %-eszenékre torténé gyakorlatok bevezetése.
A TANULASI- Elsé félév
TANITASI 1) 1-24. 6ra:
EGYSEGEK double tendu-k, a pézok rudnal valé alkalmazdsa, ugrasok for-
TEMAKOREI dulattal.
2) 25-49. ora:
féltalpra emelkedés a rudnal, demi rondo-k 45 fokon, a forga-
sok el6készitése.
3) 50-74. ora:
az eddig tanultak gyakorlasa, etid 9sszedllitas, felkésziilés a
vizsgdra.
Masodik félév
4) 75-99. dra:
grand rond-ok, balance egy labon.
5) 100-124. 6ra:
90° os labemelések tovabbfejlesztése.
6) 125-144.6ra:
az egész éves tananyag gyakorlasa, fejlesztése, etid sszealli-
tasa, felkésziilés a vizsgara.
TANTARGYI Szaktargyi kapcsolatok:
KAPCSOLATOK | kreativ gyerektanc, népi jaték.
Tantargykozi kapcsolatok:
ének-zene, matematika, rajz, testnevelés, bioldgia.
SZEMLELTETES/ Konyv, audiovizualis eszkozok /tiikor, babzsak, karika, instabil
ESZKOZOK feliilet, anatomiai ismereteket szemléltet6 eszkozok.
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A/4.1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 1-24. 6ra.
A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban.
Double tendu-k, a pézok rudnal valé alkalmazasa, ugrasok fordulattal.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Nyitottsag és ér- A testizom és izii- | A tempdvaltozasbdl | A kozos cél kitd-
deklddés felkeltése | leti rendszerének adddo ritmusérzék | zése, a megvaldsi-
az 4j tananyag, felkészitése az 4j fejlesztetése, tashoz sziikséges
gyakorlatok és szakmai feladatra, a gyorsasagi eré egylttmikodés a
tempovaltozasok kiilonos tekintettel | és egyensulyérzék tarsakkal és a ta-
megismerésére, az egyensulyérzék- | fokozésa, narral.
az Uj tananyag re, a rugalmassagra | a koordindcio
mérfoldkéveinek és a gyorsasagi fejlesztése,
ismertetése, erére, a gyakorlatok | térérzékelés (pozok
gyakorlatbatorsag. | logikai Gsszefiiggé- | hasznalata).
seinek megértetése.
FELADATOK | Az 1j gyakorlatok preciz bemutatasa.
Az egyensulyérzék fejlesztéséhez szolgald gyakorlatok és eszkzok
Osszegyljtése. A térérzékelést segitd képek Gsszegyijtése, Gsszekotve a
pozok stilusaval. Az alloképesség fejlesztéshez szitkséges modszerek és
eszkozok osszegytijtése.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitid
Rahangolédas | Double tendu, | Képesség: Megfigyelés, Tanari
a tanévre, a grand port ugraskészség a tandri inst- bemutatas és
ismétlés, de bras-k fo- novelése, rugal- | rukcié kovetése, | bemutattatas,
motivacio, galma, massag fokoza- | utanzas, magyarazat,
a tanultak petit jeté, sa, ritmusérzék | fokuszalds a ravezetés,
rendszerezése | koredzés fejlesztése, eré-, | feladat f6bb szemléltetés/
az Uj tananyag | (alloképesség alloképesség fo- | szempontjaira. | csoportos,
bevezetése. fejlesztd kozasa, statikus egyéni.
gyakorlatok) és gyorsasagi
erd fejlesztése,
térérzékelés.
Attitid:
nyitottsag, aka-
raterd, batorsag,
kitartas.
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ELVARAS A tanuld legyen képes elhelyezni magét a térben és a megfelel$ stilust

bemutatni a p6zok hasznalatakor.

Kitartd legyen és batran vegyen részt az 0j tananyag elsajatitasaban.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAI EGYSE- célja: a ta- modja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | nulo fizikalis megfigyelés, diagnosztikus. | megfigyelési
ERTEKELES | és mentilis beszélgetés, szempontsor.

allapotvéltoza- | egyéni és tars-

sanak feltérké- | értékelés.

pezése a ru-

galmassag, az

egyensulyérzék

és térérzékelés

tekintetében.

AZ A/4.1. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud Battement double tendu oldalra nyujtott 1abbal és demi plié-vel,
gyakorlatok battement tendu p6zokban nagy kartartassal,

battement tendu jeté pdzokban nagy kartartéssal.
Kozép Grand plié IV. és V. pozicidban,
gyakorlatok battement tendu pozokban nagy kartartassal,

battement double tendu oldalra nytjtott labbal, és demi plié-vel.
Allegro Petit jeté,
gyakorlatok petit changement de pied % és ¥ fordulattal.
Levezeto Ora végén port de bras-k, hajldsok, nydjtdsok.
gyakorlatok
Kiegészitd Ero-alloképesség fejlesztés, iziileti mozgasterjedelem fokozés.
gyakorlatok
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A/4.11. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél- és feladatrendszere: 25-49. dra.
A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban.
Féltalpra emelkedés a rudnal, demi rond-ok 45 fokon, a forgasok el6készitése.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Erdeklédés az Az egyensuly és a Az izomzat rugal- A kozos cél kitii-
4j gyakorlatok stlyldb izommunkd- | massaga, statikus zése, a megvalosi-
megismerésére, janak stabilizalasa, ereje, a kozpont és tashoz sziikséges
befogadasara, a 1abfo helyes ten- a hatizom fokozott egylttmikodés a
gyakorlatbatorsag, | gelybedllitasa és erd- | fejlesztése a féltalpon | tarsakkal és a ta-
tudatossagra vald sitése, stabilizalasa, torténd gyakorlatok | narral.

Osztonzés. a PIR technika kivitelezés érdeké-

alkalmazasa. ben, a csip6iziileti
mozgasterjedelem
fokozasa, egyensuly-
érzék, koordindcio,
emociondlis és kog-
nitiv képességek fej-
lesztése (akaraterd,
figyelem, fegyelem).

FELADATOK | A csipéiziilet anatomia szerkezetének bemutatasa abrak segitségével.
A csipéiziileti mozgasterjedelem fokozasat segité PIR nyujtd technika
ismertetése. Eszkozok gytjtése (ellenalldsszalag). Insatbil feliiletek al-
kalmazasa, eszk6zok gytjtése (stability trainer, dynair, fitball, BOSU).

Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuldi Modszerek/

feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak

tervezése szabalyok képesség,
attittid

Az Uj tananyag | Csipéiziilet Képesség: kog- | Megfigyelés,a | Tanari

bevezetése, anatomidja, nitiv és emoci- | tanari instruk- | bemutatds és

érdekl6dés PIR technika, ondlis képesség | ci6 kovetése, bemutattatas,
felkeltése, demi rond 45 (logikai kapcso- | utdnzas, magyarazat,
visszacsatolds, | fokon. 16dasok, aka- fokuszalas a ravezetés,
megerdsités, raterd), statikai | feladat f6bb szemléltetés/
értékelés. erd, kozpont szempontjaira. | csoportos,

izomzata,
egyenstlyérzék,
koordinacid,
rugalmassag.
Attitiid: kitar-
tas, kivancsisag.

péros, egyéni.
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ELVARAS A tanul6 legyen képes biztonsaggal hasznalni a PIR nyujté technikat és
az egyensulyfejlesztéshez haszndlt instabil feliileteket.
Mozdulataiban titkr6z6djon a tudatossag.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAI EGYSE- célja: a tanuld | modja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | eldrehaladdsi- | megfigyelés, formativ. megfigyelési
ERTEKELES | nak segitése,a | szobeli megbe- szempontrend-
kozpont és az szélés. szer.
egyensulyérzék
tekintetében.

AZ A/4.11. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud Grand rond de jambe par terre en dehors és en dedans,
gyakorlatok fondu 45°-on labujhegyre emelkedéssel,

double fondu 45°-on talpon,

demi rond 45°-on talpon en dehors és en dedans.
Kozép Battement tendu jeté pointé, eldre, oldalra, hatra,
gyakorlatok battement tendu jeté marché.
Tourok Preparaci6 tour sur le cou-de-piéd-hez I1. és V. pozicidbol,

V. pozicidba érkezve.
Allegro Sissone simple en face en dehors és en dedans,
gyakorlatok pas de chat 45°-on oldalra (francia forma).
Levezetd Ora végén port de bras-k, hajlasok, nytjtasok.
gyakorlatok
Kiegészitd Eré-alloképesség fejlesztés, iziileti mozgasterjedelem fokozas.
gyakorlatok
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A/4.1II. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 50-74. ora.
Az eddig tanultak gyakorlasa, etlid dsszeallitas, felkésziilés a vizsgara.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Rendszerességre, A tananyag Mozgdsmemoria, Irdnyithatdsag a
kovetkezetes és egységesitése, koordinacio, esz- vizsgaproduktum
tudatos gyakorldsra | mozgasmiiveltség tétikus kivitelezés 1étrejotte érdekében,
szoktatas, a kivite- formaéldsa a miné- fejlesztése, 6nallo egyiittmiikodés
lezés minGségének | ségi kivitelezés ésa | feladatmegoldas és | a tanarral és
javitasara valo 0sz- | sikeres vizsga érde- | korrekci elésegité- | egymassal,
tonzés, onkifejezés | kében. se, er6-dlloképesség | tiirelem,
erdsitése. fejlesztés, egyen- empatia.
sulynévelés.
FELADATOK | Ettd 6sszeallitasa.
Vizsgaanyag Osszeallitdsa a tanulok bevonasaval.
Egyéni és tipushibak javitasa, pozitiv, konstruktiv légkér megteremtése.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitiid
Gyakorlas, Sorrend, Képesség: Megfigyelés, Tanari
rendszerezés, a vizsga alkalmazkodas, | utanzas, bemutatas,
ellendrzés, menete. emlékezet, instrukcioko- ok-okozati
motivacio, egytttmuko- vetés és alkal- Osszefliggé-
pozitiv meg- dés, koordi- mazas, sek feltarasa,
erdsités, nécio, 6nallé 6nalld gyakor- | bemutattatas/
tanuld csopor- feladatmegol- latkészités és csoportos,
tok kivalaszta- das, kreativitas. | feladatmegol- egyéni.
sa, segitése. Attitid: das.
szorgalom,
kitartas,
birélatot elfoga-
d6 magatartas.
ELVARAS A tanul6 értse a gyakorlatok f6bb szempontjait és logikus kapcsolodasi
pontjait, valamint tudatosan alkalmazza azokat.
Vegyen részt aktivan a felkésziilésben és batran vallalja fel egyéni megold-
asait a gyakorlatok osszeallitasanal.

99



A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAI EGYSE- célja: a tanult modja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | tananyag el- mMegfigyelés. | formativ, megfigyelési
ERTEKELES | sajatitasdnak, | Szobeli értéke- | szummativ. szempontrend-
megértésének | 1és, érdemjegy. szer.
felmérése.

AZ A/4.111. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,

MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Ruad A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyaganak bemu-

gyakorlatok tatdsa, kombindaciokban alkalmazva a korabban tanultakat) — a
feladatbank segitségével.

Kozép A vizsgagyakorlatok megtanulasa (a félév tananyaganak bemuta-

gyakorlatok tasa, kombindcidkban alkalmazva a korabban tanultakat) - a fela-
datbank segitségével.

Allegro A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyagdnak bemutata-

gyakorlatok sa, kombinaciokban alkalmazva a korabban tanultakat) — a feladat-
bank segitségével.

Etid A tanult mozdulatelemek felhasznaldsaval késziil6 ettid bemuta-
tasa a tanulok aktiv bevondsaval a zenevalasztasba és a koreografia
készitésébe.

Levezetd Ora végén port de bras-k, hajlasok, nydjtasok.

gyakorlatok

Kiegészitd A terheltebb izomcsoportok nyujtasa.

gyakorlatok
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A/4.TV. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 75-99. ora.
A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban.
Grand rond-ok, balance egy labon.

és alapjainak felidé-
zése Osszekapcso-
lasa.

tése, az egyensuly
stabilizalasa, a
magasabb foku
mindségi és esz-

statikus er6fejlesz-
tés.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS

A kiillonboz6 nehé- | A csipéizillet moz- | Hajlékonysag, Egytittmtkodés,
zségi foku gyakor- gasterjedelmének egyenstly, paros munkanal
latok megismerése | fokozatos fejlesz- er6-alloképesség, empatia és tiirelem

a tarsakkal szem-
ben.

0sztonzése.

tétikai kivitelezés

FELADATOK | A tudatos stretching hasznalata, ellenallds szalag alkalmazasa.
Instabil feltletek biztositasa az egyensulyfejlesztés érdekében.

Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuldi Moédszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,

attittid
Ismeretbdvités, | Grand rond, Képesség: Megfigyelés, Tandri
el6zetes isme- | double frappé, | el6adoi, eszté- | utdnzas, bemutatas,
ret el6hivésa, rond de jambe | tikai képesség, | instrukcidk szemléltetés,
érdekldés par terre demi | hajlékonysag, kovetése, gyakoroltatds/
felkeltése, plié-vel, gyorsasag, kitarté figyelem, | csoportos,
gyakorlas. pas chassé. ritmusérzék, gyakorlas, paros, egyéni.

statikus erd, tarsak javitasa.

koordinacio.

Attitid:

empitia,

esztétikai

érzék.
ELVARAS A tanul¢ kitartassal és kell tudatossaggal oldja meg a feladatokat, akti-

van vegyen részt egyéni, paros és csoportos munkdaban, valamint az érté-

kelésben egyarant.

Ertse és alkalmazza a f6bb szempontokat és ldssa at a gyakorlatok fejlédé-
sének logikai sorrendjét.
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A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAI EGYSE- célja: a tanulé | modja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | motivalasa és a tanulé megfi- | formativ. megfigyelési
ERTEKELES | érdeklédésé- gyelése, szobeli szempontok.

nek fenntar- konstruktiv

tasa a tovabbi | értékelése,

munkdra, az Gj | tarsértékelés.

tananyag elsa-

jatitasdra.

AZ A/4.1V. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud Grand rond 45°-on talpon en dehors és en dedans,
gyakorlatok double frappé 35°-on elére, oldalra, hatra,
releve lent pézokban 90°-on,
balance féltalpon rendkiviili sur le cou-de-pied-ben,
rond de jambe par terre demi plié-vel.
Kozép Fondu 45°-on eldre, oldalra, hatra,
gyakorlatok soutenu 45°-on eldre, oldalra, hatra,
frappé 35°-on elfre, oldalra, hatra.
Allegro Pas chassé eldre, hatra, pozokban.
gyakorlatok
Levezeto Ora végén port de bras-k, hajlasok, nytjtdsok.
gyakorlatok
Kiegészito Er6-alloképesség fejlesztés, iziileti mozgasterjedelem fokozés.
gyakorlatok
FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
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A/4. V. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 100-124. dra.
A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban.
90°- os labemelések tovabbfejlesztése, %- es gyakorlatok bevezetése.

a mindségi kivitele-
zésben.

Osszedllitasa, a
magasabb labeme-
1ések stabilizalasa,
tovabbfejlesztése,
zene megjelenése
a mozdulatokon

fejlesztése, rugal-
massag, hajlékony-
sag fejlesztése,
asszociativ gondol-
kodas, analitikus
gondolkodas eré-

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Zenei ritmus és sti- | A fokozott ko- Koordinaci6 fej- Maisokkal szembeni
lus kiilonbségek és | ordinaciot kdve- lesztése, statikus tiirelem és egyiitt-
ennek megjelenése | telé gyakorlatok er6- és alloképesség | miikodés.

keresztiil. sitése.
FELADATOK | A statikus erd fejlesztése érdekében ellenallas alkalmazasa.
Egyéni és tipushibak javitasa.
A 3/4-es zene bevezetését segit6 ritmusgyakorlat osszedllitasa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuldi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitid
Ismeretbdvités, | Rond de jambe | Képesség: Osszetett fel- Tandri
fokozatossag, en lair, koordinacio, adatmegoldas, | bemutatds,
visszacsatolds, | écarté pozok, el6adoi instrukcioko- szemléltetés,
motivacio, temps lié par képesség, vetés, magyarazat,
kitartasra terre hajlassal, | ritmus és dina- | utanzas, ok-okozati
Osztonzés, Y fordulat V. mikai érzék, gyakorlatba- viszonyok
analizalds, poziciéban, gyorsasagi torsag, feltarasa,
szintetizalas. pas balance, erd és statikai gyakorlas. megbeszélés,
sissonne ou- erdfejlesztés, tapasztalat cse-
vert. analizdlds és re/csoportos,
szintetizalas paros, egyéni.
képessége.
Attitid:
precizitdsra
torekvés,
esztétikai ér-
z€k, tiirelem.
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ELVARAS A tanul6 legyen képes 6sszekétni a megtanult elemeket, értse a logikai
oOsszefiiggéseket. Batran és aktivan vegyen részt a gyakorlatok 6sszealli-
tasaban.

Erezze a dinamikai és ritmikai kiilonbségeket.

ATEMATI- | Azértékelés | Azértékelés | Azértékelés | Ertékelési

KAI EGYSE- célja: visszajel- | modja: tipusa: eszkozok:

GET LEZARO | zésazesztéti- | megfigyelés, formativ. megfigyelési

ERTEKELES kai és technikai | tars- és onérté- szempontrend-
fejlédésrol, a kelés. szer.
koordinacio és
erénlét fiigg-
vényében is.

AZ A/4. V. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rad Rond de jambe en lair talpon,
gyakorlatok developpé 90°-on el6re, oldalra, hatra,

relevé-k egy labon.
Kozép Ecarté pozok nagykartartassal, labujheggyel a foldet érintve,
gyakorlatok releve lent 90°-on elére oldalra, hatra,

temps lié par terre folyamatosan, és hajlassal,

Y fordulat V. poziciobol V. pozicidba,

pas balacé en face.
Allegro Sissone ouvert 45°-on oldalra.
gyakorlatok
Levezeto Ora végén port de bras-k, hajldsok, nydjtdsok.
gyakorlatok
Kiegészitd Ero-alloképesség fejlesztés, iziileti mozgasterjedelem fokozés.
gyakorlatok
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A/4. VI. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 125-144. dra.
A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban. Az
egész éves tananyag gyakorlasa, fejlesztése, etlid 0szzedllitasa, felkésziilés a vizsgara.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
A kivitelezés esz- A tananyag atfogd | Mozgdsmemoria, Alkalmazkodas,
tétikai és technikai | rendszerezése, szerialitas, logi- empidtia, tarsak
mindségének a vizsgaanyag a kus gondolkodas, segitése.

analizis-szintézis
alkalmazésa, krea-

tanulok altal elsa-
jatitott gyakorla-

javitdsdra és szinte-
tizalasra vald 6sz-

tonzés, a tanultak tokhoz igazodik és | tivitas (6nall6 gya-

Osszegzése, logikai | logikusan egymas- | korlatosszeallitas),

sorrend felallitasa. ra épul. magasabb foku
koordinacio.

FELADATOK | Nyugodtlégkor teremtése, motivalas a magasabb foku teljesitményre.

A gyerekek bevondsa a gyakorlatok osszeallitasaba.
Tanuld csoportok kialakitasa.

Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuldi Modszerek/

feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak

tervezése szabalyok képesség,
attittd

Gyakorlas, Vizsga menete, | Képesség: Megfigyelés, Tandri

hibajavitas, a sorrend vizualis és instrukcioko- | bemutatas,

motivacio, megtanuldsa. auditiv emlé- vetés, magyarazat,
pozitiv kezet, felidézés, | utdnzas, kérdésfeltevés,
megerdsités, tartos figyelem, | felidézés, /csoportos,
megfelel$ ta- alloképesség, vizsgan valo tanul6 csopor-
nulécsoportok emocionalis aktiv részvétel, | tok, egyéni.
kialakitasa. képességek. 6nalld feladat-

Attitid: megoldas,

kitartds, empa- | Onértékelés.

tia, tiirelem,

épitd jellegti

értékelés.

ELVARAS A tanuld legyen képes atlatni és rendszerezni az elsajatitott tananyagot.
Ertse a gyakorlatok kozotti ok-okozati dsszefiiggéseket, tudja elhelyezni
mozdulatait a térben. A tanuld tudja differencidlni a zene dinamikai-,
tempo- és stilusbeli kiilonbségeit. A figyelem intervalluma névekedjen,
ami kihat a klasszikus balett mozdulatainak minéségi megvaldsitasra.
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A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAI EGYSE- célja: a redlis mddja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | énkép kiala- megfigyelés, formativ és megfigyelési
ERTEKELES | kitisaazelért | tarsésonérté- | szummativ. szempontok.

teljesitmény kelés, érdem-

alapjan, a jegy.

sziil6k tajékoz-

tatdsa a tanulo

elémenetelérdl.

AZ A/4. VI. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,

MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyaganak bemu-

gyakorlatok tatasa, kombindciokban alkalmazva a korabban tanultakat) — a
feladatbank segitségével.

Kozép A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyaginak bemuta-

gyakorlatok tasa, kombindaciokban alkalmazva a korabban tanultakat) — a fela-
datbank segitségével.

Allegro A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyaganak bemutata-

gyakorlatok sa, kombindciokban alkalmazva a kordbban tanultakat) a feladat-
bank segitségével.

Etid A tanult mozdulatelemek felhasznalasaval készilé etéid bemuta-
tasa a tanulok aktiv bevondsaval a zenevalasztasba és a koreografia
készitésébe.

Levezetd Ora végén port de bras-k, hajlasok, nytjtasok.

gyakorlatok

Kiegészitd A terheltebb izomcsoportok nyujtasa.

gyakorlatok
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ALAPFOK OTODIK EVFOLYAM TEMATIKUS TERVE

A FEJLESZTO Barna Ménika, KOROSZTALY 12-13 éves korosztaly
PEDAGOGUS Szitt Melinda (4ltalanos iskola
NEVE 7. osztaly)
EVFOLYAM Alapfok 6tédik | ELETKORI SAJA- | A nemi érés ésa
AZ ALAPFOKU évfolyam A/5 TOSSAGOKBOL | hormonélis véaltozas
MUVESZETI ADODO befolyédsolja a mentalis
ISKOLABAN SZEMPONTOK | és a fizikai llapotot,
teljesit6 képességet.
Az alloképesség né, de
a motorikus képessé-
gek stagnalnak, illetve
csokkenhetnek. Mind-
ezek kihatdssal vannak
a koordindcidra és a
mellékmozgasok is-
mételt megjelenésére.
A TANTARGY Klasszikus balett | STRATEGIAI Repertoar jellegli orak
NEVE heti 4 tanora CELOK bevezetése, [épéssorok
ORAKERETE (144 tanéra/tanév) alkalmazésa varidcio-
kon keresztiil.
OPERATIV Nemek kozotti FELADATOK Félévi bemutatd dssze-
CELOK differencialas a allitasa — szinpadi pro-
képességfejlesz- duktum létrehozasa.
tésben, az eltérd
fejlédési titem
miatt, palyaorien-
tacio elékészitése.
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FEJLESZTESI
FELADATOK

VETELMENYEK, | o

Egyéni mozgasrepertoar gazdagitasa,

A KOMPE- ANYANYEL- | ESZTETIKAI- | VALLALKO- | MATEMATI-
TENCIA- VI ES IDE- MUVESZETI | ZOI KOMPE- | KAI KOMPE-
FEJLESZTES | GENNYELVI | TUDATOSSAG | TENCIA TENCIA
FELADATAI | KOMMUNI- | ESKIFEJEZO-

KACIO KESZSEG

Szokincs és Nyitottsag és Improvizicio, Tarsas egyiitt-

fogalomb6vi- | esztétikai ér- egyéni célok miukodés.

tés, verbalis és | zék fejlesztése, | kitlizése,

non-verbalis tarsmiivészetek | szerepek meg-

onkifejezés. iranti kivancsi- | formaldsa.

sag felkeltése.

TANTERVI KO- | Tantervi kovetelmények:

zenei izlésformalas, a zene és a mozgas 9sszehangoltsdaganak
fejlesztése,

mozgasmemoria fejlesztése,

o6nallésag, magabiztossag, sajat etlid-osszeallitas bemutatdsa-
nak képessége,

az egytittmiikodés és kommunikacids képességek fejlesztése,
biztos térhasznalat,

egyéni forgastechnika alapozasa,

a grand allegro-k el6készitése.

Fejlesztési feladatok:

egyensulyfejlesztés,
alloképesség fejlesztés,
ritmusérzék fejlesztés,
szerialitas,
mozgdsmemoria,
hajlékonysdg rugalmassag.
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TANANYAG

Rudgyakorlatok:

Kozépgyakorlatok:

Tourok:

Allegro:

Etid:

battement double tendu eldre, oldalra, hatra, nyujtott labbal
és demi pliével,

battement tendu jete pointe pézokban nagykartartassal,
battement tendu jete developpé elére, oldalra, hétra,

double fondu 45°-on féltalpra emelkedéssel, elére oldalra, hatra,
soutenu 45°-on féltalpra emelkedéssel, eldre, oldalra és hatra,
demi rond 45°-on féltalpon en face en dehors és en dedans,
grand rond 45°-on féltalpon en face en dehors és en dedans,
frappé 35°-on féltalpon,

petit battement féltalpon,

double frappé 35°-on féltalpon,

developpé 90°-on féltalpon pdzban,

developpé passé en face, és pozbol pdzba,

attitude helyzetek,

coupe - pique V. pozicioban,

grand battement jeté pointe eldre, oldalra, hatra,

mély hajldsok elSre és hatra.

battement tendu en tournant 1/8, és 1/4 fordulattal en dehors,
és en dedans,

battement double tendu elére, oldalra, hatra nyujtott ldbbal,
és demi plié- vel,

battement tentu jeté en tournant 1/8, és 1/4 fordulattal,
grand rond de jambe par terre demi plié- ben,

fondu 45°-on poézokban kis kartartdssal,

sutenu 45°-on pdzokban kis kartartassal,

double frappé 35°-on en face,

relevé lent 45°-on pdzokban,

developpé 90°-on en face,

grand battement jete elore, oldalra, hatra en face,

3/4 fordulat V. poziciébdl V. pozicidba,

IV. port de bras.

preparacio tour sur le cou-de pied-hez en dehors és en dedans,
tour sur place,

tour sur le cou-de pied egy és két fordulattal II. és V.
poziciébdl en dehors és en dedans.

echappé % és ¥4 fordulattal,
double assemblé oldalra,
assemblé eldre és hatra,
glissade elére és hatra,

sisson fermé p6zokban 45°-on.

a tanult mozgasanyagok elemeibdl szabadon, a tanulok
tuddsanak megfeleléen Gsszeallitott 4-5 perces etdd.
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A TANULASI- Elsé félév
TANITASI 1) 1-24. 6ra:
EGYSEGEK nyolcad és negyed fordulatos kozépgyakorlatok és ugrasok
TEMAKOREI bevezetése, valamint a tour-ok el6készitése.
2) 25-49. ora:
45°.0s gyakorlatok féltalpra emelése.
3) 50-74. 6ra:
az els6 félévben tanultak gyakorlasa, vizsga anyag Gsszeal-
litasa.
Masodik félév
4) 75-99. 6ra:
a féltalpon végzett gyakorlatok tovabbfejlesztése.
5) 100-124. 6ra:
kombinaciok készitése, az adagio gyakorlatok tovabbfejlesz-
tése, 0sszekotd lépések alkalmazasa.
6) 125-144. dra:
az egész éves anyag minGségi kidolgozasa, vizsgagyakorlatok
Osszeallitasa.
TANTARGYI Szaktargyi kapcsolatok:
KAPCSOLATOK | repertodr, néptanc, modern tanc.
Tantargykozi kapcsolatok:
ének-zene, matematika, rajz, testnevelés, bioldgia.
SZEMLELTETES/ | Konyv, audiovizudlis eszkdzok/tiikér, instabil feliilet, ellenallas
ESZKOZOK szalag, ellendllas gyur(, anatomiai ismereteket szemléltetd esz-
kozok.
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A/5.1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 1-24. ora.

A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban.
Nyolcad és negyed fordulatos kozépgyakorlatok és ugrasok bevezetése, valamint
a tour-ok el6készitése.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Nyitottsag és érdek- | A test izom és izii- A koordinécid, A kozos cél kiti-
16dés felkeltése az leti rendszerének a kifejezésmod, zése, a megvalosi-
Uj tananyag irant, telkészitése az Uj az erd- alloképes- tashoz sziikséges
az Uj tananyag szakmai feladatra, ség, a rugalmas egyuttmikodés a
jelentdségének kiilonos tekintettel izomzat és az tarsakkal és a ta-
ismertetése, el§- a magas féltalpon egyensuly ndrral.
adomivészet, mint | végzett gyakorlatok | fejlesztése,

hivatashoz valo elokészitésére, az az esztétikai érzék

kozeledés, a mtivé- | egyensulyérzékre, fejlesztése.

szetek kozotti kap- | arugalmassagra és

csolatok kutatasa, a gyorsasagi erdre,

gyakorlatbatorsag. | az el6addkészség és

technikai kivitelezés
mindségi fokozasa.

FELADATOK | Azals¢ labszar izomzatét és a labfejet fejleszté gyakorlatok gytjtése.
Instabil feliilletek hasznlata. Onéllé etlidkészitésre batoritas megadott
elemekbdl és zenei repertoarbol, tanuldcsoportokban. Tanuldcsoportok
kialakitasa. Pozitiv és batoritd légkor biztositasa, épito jellegii hibajavitssal.

Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/

feladatok fogalmak, teriiletek ké- tevékenységek | Munkaformak

tervezése szabalyok pesség, attitiid

Réhangoléddsa | Battement Képesség: Megfigyelés, Tandri

tanévre, ismét- tendu, koordinacio, a tanari inst- bemutatds és

lés, motivacio,a | jeté pointé és rugalmassag fo- | rukcié koveté- | bemutattatas,
tanultak rend- | developpé, kozdsa, ritmus- | se, utdnzds, magyarazat,
szerezése az U] double fondu, | érzékfokozdsa, | fokuszalas a ravezetés,
tananyag beve- | magas féltalp. er6-alloképesség | feladat f6bb szemléltetés /
zetése, kiilon- fokozasa, stati- szempontjaira. | kiscsoportos,
b6z6 miivészet- kus és gyorsasa- csoportos,
torténeti korok gi er6 fejlesztése, egyéni.

és klasszikus térérzékelés.

balett mozdu- Attitid:

latok parhu- nyitottsag,

zamba allitdsa, akaraterd,

Osszefliggések batorsag,

keresése. kitartas.
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ELVARAS A tanul6 legyen képes az 4j gyakorlatok dinamikai sajatossagait bemu-
tatni. Az Allegro gyakorlatokban legyen képes elhelyezni magat a térben.
A technikai kivitelezése, a miivészi eldaddsmodja egyre jobban fejlédjon.
Batran vallalja fel el6adoi elképzeléseit.

A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési

KAI EGYSE- célja: a tanuld modja: tipusa: eszkozok:

GET LEZARO | fizikalis és megfigyelés, diagnosztikus. | megfigyelési

ERTEKELES mentalis alla- beszélgetés, szempontsor.
potvaltozasanak | egyéni és tars-
feltérképezése. | értékelés.

AZ A/5.1. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud Battement double tendu el6re, oldalra, hatra, nytjtott labbal és
gyakorlatok demi pliével,
battement tendu jeté pointé pézokban nagykartartassal,
battement tendu jete developpé elére, oldalra, hatra,
double fondu 45°-on féltalpra emelkedéssel, el6re oldalra, hétra.
Kozép Battement tendu,
gyakorlatok en tournant 1/8 és 1/4 fordulattal en dehors és en dedans,
battement double tendu elére, oldalra, hatra nyujtott labbal és
demi plié-vel,
battement tentu jeté en tournant 1/8 és 1/4 fordulattal,
grand rond de jambe par terre demi plié-ben,
fondu 45°-on pézokban kis kartartéssal.
Tourok Preparaci6 tour sur le cou-de pied-hez.
Allegro Echappée %4 fordulattal és fél fordulattal.
gyakorlatok
Levezet6 Ora végén port de bras-k, hajlasok, nytjtasok.
gyakorlatok
Kiegészité Térérzékelést fejleszté gyakorlatok, egyenstlyfejleszté gyakorlatok
gyakorlatok csukott szemmel.
FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/5.11. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 25-49. dra.
A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban.

45°-o0s gyakorlatok féltalpra emelése.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
A technikailag Az egyenstly és a Az izomzat rugal- A kozos cél kiti-
nehezebb gyakor- sulyldb izommun- | massaga, statikus zése, a megvaldsi-
latok helyes kivite- | kajanak erdsitése, ereje, a kozpont és tashoz sziikséges
lezésére batoritas, stabilizalasa, a hatizom foko- egylttmikodés a
tudatossagra vald a 1abfé helyes ten- | zott fejlesztése a tarsakkal és a ta-
Osztonzés, gelyben torténd féltalpon torténd narral.
a gyakorlatok munkadja, gyakorlatok helyes
kozotti logikai a csipOiziilet sza- kivitelezése érdeké-
Osszefliggések lagrendszerének ben, a csipdiziileti
megismerésére valo | erdsitése, nyujtasa. | mozgdsterjedelem
Osztonzés. fokozasa, egyen-

stlyérzék, koordi-

nécio fejlesztése.

FELADATOK | Instabil feliiletek biztositasa az egyensulyfejlesztéshez.
Pozitiv, batoritd 1égkor teremtése a technikailag nehezebb gyakorlatok
elsajatitasa érdekében. Az analitikus gondolkodds tamogatasa.
Tanuldcsoportok kialakitasa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitiid
Az Gj tananyag | Tour sur place, | Képesség: Megfigyelés, Tanari
bevezetése, a szalagrend- koordinacio, a tandri inst- bemutatas és
érdeklddés szer rugal- analizalas, rukcio6 bemutattatas,
felkeltése, massaganak szintetizalas kovetése, magyarazat,
visszacsatolds, | jelentdsége. képessége, utdnzds, rdvezetés,
megerdsités, rugalmassag. fokuszalas a szemléltetés
értékelés. feladat f6bb / csoportos,
Attitid: szempontjaira. | kicsoportos,
kitartas, egyéni.
tirelem,
kivéncsisag.
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ELVARAS A tanuld legyen képes atltni a gyakorlatok kozotti Osszefiiggéseket, értse
egymasra épiilésitknek logikai hatterét.
A tanul6 értse és alkalmazza a féltalpra emelkedés és talpra gordiilés sz-
abalyait. Figyelme aktiv, gondolkoddsa analitikus legyen.
A csoportos munkaban egyiittm(ikodo legyen.
A TEMATI- Az értéke- Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAI EGYSE- Iés célja: az mddja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | analitikus megfigyelés, formativ. megfigyelési
ERTEKELES | gondolkodas megbeszélés. szempontrend-
felmérése. szer.

AZ A/5.11. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud Soutenu 45°-on féltalpra emelkedéssel, eldre, oldalra és hatra,
gyakorlatok demi rond 45°-on féltalpon en face en dehors és en dedans,
grand rond 45°-on féltalpon en face en dehors és en dedans,
frappé 35°-on féltalpon.
Kozép Soutenu 45°-on po6zokban kis kartartassal,
gyakorlatok double frappé 35°-on en face,
releve lent 45°-on pdzokban.
Tourok Tour sur place.
Allegro Assemblé el6re és hatra,
gyakorlatok glissade el6re és hatra.
Levezet6 Ora végén port de bras-k, hajlasok, nydjtasok.
gyakorlatok
Kiegészitd A kozpont és az also labszar erdsitése, a csipbiziilet szalagrendsze-
gyakorlatok rének erdsitése és nyujtasa PIR technikaval.
FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/5.III. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél- és feladatrendszere: 50-74. dra.
Az els6 félévben tanultak gyakorldsa, vizsga anyag 6sszedllitasa.

lezés technikai és
esztétikai mingségé-
nek javitasara vald
Osztonzés, onkifeje-
z¢és erdsitése.

formaldsa a mi-
noségi kivitelezés
és a sikeres vizsga
érdekében.

elésegitése,
er6-alloképesség
fejlesztés,

egyensulyfejlesztés.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Rendszerességre, A tananyag egysé- Mozgésmemoria, Iranyithatdsag a
kovetkezetes és gesitése, az anali- koordindcio, vizsgaproduktum
tudatos gyakorlasra | tikus gondolkodas esztétikus kivite- létrejotte
szoktatds, az anali- alkalmazdsa, tarsak | lezés fejlesztése, érdekében,

zalas, szintetizalas javitasa, 6nall6 feladatmeg- egyiittmiikodés
erGsitése, a kivite- mozgasmuveltség oldas és korrekcio a tanarral és egy-

massal, tiirelem,
empatia.

FELADATOK | A vizsgagyakorlat dsszeallitdsa, betanitasa, egyéni és tipushibak javitdsa.
Pozitiv, tamogat6 légkor teremtése, konstruktiv egytlittmikodés a tanu-
lécsoportokkal.

Ettid 6sszeallitasa a tanulok bevonasaval.
Stresszold6 gyakorlatok alkalmazasa.

Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuldi Modszerek/

feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak

tervezése szabalyok képesség,
attittd

Gyakorlas, Sorrend, Képesség: Megfigyelés, Tandri

rendszerezés, a vizsga alkalmazkodads, | utdnzas, bemutatas,

ellenérzés, menete. emlékezet, instrukcioko- ok-okozati
motivécio, egylttmiko- vetés és alkal- | Osszefliggé-
pozitiv meg- dés, koordina- | mazas, sek feltarasa,
erésités, cio6, 6nalld fel- | 6nallo gyakor- | bemutattatas/
tanul6 csopor- adatmegoldas, | latkészités csoportos,

tok kivélaszta- kreativitds, és feladatmeg- | egyéni.

sa, segitése. el6adoi képes- | oldas.

ség fejlesztése.
Attitid:

szorgalom,

kitartds, bira-
latot elfogado
magatartds,

tiirelem.
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ELVARAS A tanuld értse a gyakorlatok f6bb szempontjait és logikus kapcsolodasi
pontjait. Képes legyen tudatosan alkalmazni azokat. A tanul6 legyen
képes az analitikus gondolkodasra és tudja visszaépiteni a részmozdula-
tokat az egész feladatba. Vegyen részt aktivan a felkésziilésben és batran
vallalja fel egyéni megoldasait a gyakorlatok vagy az ettid osszedllitasanal.

A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési

KAI EGYSE- célja: a tanult modja: tipusa: eszkozok:

GET LEZARO | tananyag el- megfigyelés. formativ, megfigyelési

ERTEKELES | sajatitasdnak, | Szobeli értéke- | szummativ. szempontrend-
megértésének | 1és, érdemjegy. szer.
felmérése.

AZ A/5.III. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Vizsgagyakorlatok | Az adott idé6 fiiggvényében az Gsszes 1j anyag bemutatasa, az
el6z6ekkel kombinalva.

Rad A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyaganak bemu-

gyakorlatok tatdsa, kombinaciokban alkalmazva a korabban tanultakat) — a
feladatbank segitségével.

Ko6zép A vizsgagyakorlatok megtanulasa (a félév tananyagdnak bemuta-

gyakorlatok tasa, kombindciokban alkalmazva a korabban tanultakat) - a fela-
datbank segitségével.

Allegro A vizsgagyakorlatok megtanulasa (a félév tananyaganak bemuta-

gyakorlatok tasa, kombindacidkban alkalmazva a korabban tanultakat) - a fela-
datbank segitségével.

Etid A tanult mozdulatelemek felhasznaldsaval készilé ettid bemuta-
tasa a tanulok aktiv bevonaséval a zenevalasztasba és a koreografia
készitésébe.

Kiegészité A kozpont és az also labszar erdsitése, a csipdiziilet szalagrendsze-

gyakorlatok rének erdsitése és nyujtasa PIR technikaval.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/5.IV. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 75-99. ora.
A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban.
A féltalpon végzett gyakorlatok tovabbfejlesztése.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Az eddig tanult A stlylab munka- Statikus erd, Egyiittmtikodés
gyakorlatok ma- janak stabilizdlasa, | hajlékonysag, a tandrral,
gasabb nehézségi fokusz a 90 fokos rugalmassag, paros munkdnal
fokra emelése labemelések és er6-alloképesség, empatia és tiirelem
technikailag és az labmegtartdsokon, | magasabb foku a tarsakkal
eléadasmod szem- | a magasabb foka egyensulyozasi szemben.
pontjabol. technikai, mindsé- | képesség.
gi és esztétikai kivi-
telezés 0sztonzése,
analitikus gondol-
kodasra 6sztonzés.
FELADATOK | Preciz, tudatos feladatmegoldasra 6sztonzés.
Parok kialakitdsa.
Ellenallas alkalmazdsa a statikus er6 fejlesztése érdekében.
Instabil felilletek alkalmazasa.
Gyakorlatbatorsagra valo 6sztonzés.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuldi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attittid
Ismeretbdvités, | Tour surle cou | Képesség: Megfigyelés, Tandri
el6zetes isme- | de pied, analitikus utanzas, bemutatas,
ret el6hivésa, developpé gondolkodas, instrukcidok szemléltetés,
analizalas- pdzokban, el6adoi, eszté- | kovetése, gyakoroltatds/
szintetizalas, developpé tikai képesség, | kitarto figye- csoportos,
érdekl6dés passé en face és | hajlékonysag, lem, paros, egyéni.
felkeltése, pozbdl- pozba, | gyorsasag, fokuszalas a
gyakorlas. sissone fermé ritmusérzék, gyakorlatok
pézokban. statikus erd, f6bb szem-
koordinacio, pontjaira,
egyensuly. gyakorlas,
Attitid: tarsak javitasa.
empitia,
esztétikai
érzék.
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ELVARAS A tanuld legyen képes a gyakorlat f6bb szempontjain tul bemutatni az
adott gyakorlat esztétikai minéségét is.
Ertse és alkalmazza a pontos 90 fokos labemeléseket.
Kitartd legyen és aktiv.
ATEMATI- | Azértékelés | Azértékelés | Azértékelés | Ertékelési
KAI EGYSE- célja: a tan- modja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | anyag f6bb a tanulé megfi- | formativ. megfigyelési
ERTEKELES szempontjai- gyelése, szobeli szempontok.
nak és esztéti- | konstruktiv
kai minéségé- | értékelése,
nek elsajatitasa | tarsértékelés.

és alkalmazasa.

AZ A/5.1V. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rad Petit battement féltalpon,
gyakorlatok double frappé 35°-on féltalpon,

developpé 90°-on féltalpon pézokban,

developpé passé en face, és pdzbol pozba.
Ko6zép Developpé 90°- on en face,
gyakorlatok grand battement jeté el6re, oldalra, hatra en face.
Tourok Tour sur le cou-de pied egy és két fordulattal II. és V. pozicidbol.
Allegro Sissone fermé pdzokban 45°-on.
gyakorlatok
Kiegészité Statikus erét fejleszté gyakorlatok, hajlékonysagot fokozo
gyakorlatok gyakorlatok.
Levezetd Ora végén port de bras-k, hajlasok, nydjtasok.
gyakorlatok

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/5. V. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 100-124. dra.
A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban.
Kombinaciok készitése, az adagio gyakorlatok tovabbfejlesztése, dsszekotd lépések

alkalmazdsa.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
A tancos kombi- Magasabb tech- Dinamikai érzék Egyuttmkodés,
néciok esztétikus nikai és esztétikai fejlesztése, a gya- empatia,
megjelenitése és kivitelezés, foku- korlatok megfelel6 épité jellegti érté-
ennek jelentdsége szalva az 6sszeko- ritmusban torténd kelés.
a szinpadi el6adds- | tések harmonikus sszekapcsolasa
modban. kapcsolddasara, érdekében, analizalas
a légzéstechnika és szintetizalas képes-
kiemelt alkalma- ségének fejlesztése a
zasa, harmonikus mozgas
a gyakorlatok kii- érdekeében, statikus
16nbo6z6 jellegének | erd és egyenstlyfej-
felismerése és azok | lesztés, légzéstech-
alkalmazésa. nika aktiv és tudatos
alkalmazasa.
FELADATOK | A megfeleld gyakorlatok kivalasztasa és kombindldsa.
Az esztétikus kivitelezésre dsztonzés. Ondlld feladatmegolddsra tanulo-
csoportok kialakitasa. A kreativitds timogatdsa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési terii- Tanul6i Modszerek/
feladatok fogalmak, letek képesség, tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok attitiid
Ismeretbd- A dinamikai Képesség: koor- Osszetett fel- | Tanéri
vités, foko- kiilonbsé- dinacid, el6addi adatmegoldas, | bemutatds,
zatossag, gek helyes képesség, ritmus és | instrukcioko- | szemléltetés,
visszacsatolds, | sorrendben dinamikai érzék, vetés, magyarazat,
motivacio, torténd gyorsasagi erd és utdnzas, ok-okozati
kitartasra és Osszekotése, statikai eréfejlesz- gyakorlatba- viszonyok
kreativitasra attitude, tés, analizalds és torsag, feltarasa,
Osztonzés, coupé- piqué, | szintetizalas képes- | gyakorlas. megbeszélés,
analizalds, grand bat- sége, légzéstechni- tapasztalat
szintetizalas. tement jeté ka alkalmazdsa. csere/csopor-
pointé, Attitlid: precizitas- tos, paros,
mély hajlasok, | ra torekvés, eszté- egyéni.
% fordulat, tikus kivitelezésre
IV. port de valo nyitottsag,
bras. tirelem.
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monia és erénlét
fuggvényében is.

ELVARAS A tanul6 értse és alkalmazza a dinamikai kiilonbségeket. Képes legyen
az Osszetett gyakorlatok kivitelezésére, értse az 9sszeallitott kombinaci-
oOkban szerepl6 gyakorlatok egymadsra épiilésének ok-okozati Gsszefiig-
géseit. Tudatosan alkalmazza a légzéstechnikat.

A TEMATI- Az értékelés célja: | Az értékelés | Az értékelés | Ertékelési

KAI EGYSE- visszajelzés az modja: tipusa: eszkozok:

GET LEZARO | esztétikai éstech- | megfigyelés. | formativ. megfigyelési

ERTEKELES nikai fejlédésrél, a | Tars- és Onér- szempon-
koordinacio, a har- | tékelés. trendszer.

AZ A/5. V. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud Attitude helyzetek,
gyakorlatok coupé - piqué V. pozicioban,
grand battement jeté pointé el6re, oldalra, hatra,
mély hajldsok el6re és hatra.
Kozép 3/4 fordulat V. poziciébdl V. pozicidba,
gyakorlatok IV. port de bras.
Allegro Ugraskombinaciok.
gyakorlatok
Kiegészito Terhelt izomcsoportok nyujtasa, kombinalt erdsité és nyujté gya-
gyakorlatok korlatok alkalmazasa.
Levezet6 Ora végén port de bras-k, hajlasok, nytdjtasok.
gyakorlatok
FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
120



A/5. VI. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 125-144. éra.
Az egész éves anyag mindségi kidolgozasa, vizsgagyakorlatok osszedllitasa.

javitdsdra és szinte-
tizalasra valo 6sz-

meg a dinamikai
kilonbségek, az

lizis-szintézis alkal-
mazdasa, kreativitds

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
A kivitelezés esz- Az osszedllitott vizs- | Mozgasmemoria, Alkalmazkodas,
tétikai és technikai | gaanyag elsajatitdsa, | szerialitas, logikus empatia, tarsak
mindségének melyben jelenjenek | gondolkodas, ana- segitése.

tonzés, a tanultak harmonikus 6ssze- (6nall6 gyakorlat
Osszegzése, logikai | kotések képessége,a | Osszedllitas), maga-
sorrend felallitdsa, | ritmizalds képessége, | sabb fokd és mind-
és megértettetése, a gyakorlatok jelle- ségli koordinacid,
gyakorlatbatorsag. | gébdl adddo eléaddi | esztétikai érzék.
kilonbségek.
FELADATOK | Gyakorlat 6sszeallitas, tamogaté légkor kialakitasa.
Tanuldcsoportok kialakitasa. Feladatok sszegytijtése, melyekbdl a
tanuldcsoportok 6ndll6 feladatmegolddssal gyakorlatokat készitenek.
Kreativitdsra 6sztonzés. Egyéni és tipushibdk javitasa.
El6adéi kifejezés tamogatasa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési terii- Tanuldi Modszerek/
feladatok fogalmak, letek képesség, tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok attittid
Gyakorlas, Vizsga Képesség: vizualis | Megfigyelés, Tandri
hibajavitas, menete, és auditivemléke- | instrukcioko- | bemutatas,
motivacio, a sorrend zet, felidézés, tartos | vetés, utanzas, | magyarazat,
pozitiv meg- megtanulasa. | figyelem, alloké- felidézés, vizs- | kérdésfeltevés,
erdsités, pesség, emocio- gan vald aktiv | /csoportos,
megfelel$ ta- nalis képességek, részvétel, tanuld csopor-
nulécsoportok koordinacio. 6nalld feladat- | tok, egyéni.
kialakitasa. Attitiid: kitartds, megoldasban
empatia, tiirelem, egytttmiiko-
épitd jellegti érté- dés, tars és
kelés. onértékelés.
ELVARAS A tanuld legyen képes az eddig tanultak 6nallé bemutatésara.

A gyakorlatok bemutatésa feleljen meg a technikai és esztétikai szempon-
toknak. Ertse az sszekotések szabélyszertiségeit és tudja alkalmazni is
azokat. Aktiv és egyiittmiikddd legyen, vallalja fel a gondolatait és el6addi
képességeit. Az aktiv, koncentralt figyelem intervalluma névekedjen.
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A TEMATI- Az értékelés cél- Az értékelés | Azértékelés | Ertékelési
KAI EGYSE- ja: a realis énkép médja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | kialakitasa azelért | megfigyelés, formativ és megfigyelési
ERTEKELES | teljesitményalap- | trs és szummativ. szempontok.

jan, a sziil6k tajé- onértékelés,

koztatdsa a tanulé | érdemjegy.

elémenetelérdl.

AZ A/5. VI. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Vizsgagyakorlatok | Az egész éves tananyag bemutatasa rudndl, és kozépen is.

Ruad A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyaganak bemu-

gyakorlatok tatdsa, kombindciokban alkalmazva a kordbban tanultakat) - a
feladatbank segitségével.

Kozép A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyaganak bemuta-

gyakorlatok tasa, kombinaciokban alkalmazva a korabban tanultakat) — a fela-
datbank segitségével.

Allegro A vizsgagyakorlatok megtanulasa (a félév tananyaganak bemuta-

gyakorlatok tasa, kombindciokban alkalmazva a korabban tanultakat) - a fela-
datbank segitségével.

Etiid A tanult mozdulatelemek felhasznalasaval késziilé ettid bemutata-
sa a tanuldk aktiv bevonasaval a zenevélasztasba és a koreografia
készitésébe.

Kiegészitd A terhelt izomcsoportok nytjtasa, stresszoldé gyakorlatok, re-

gyakorlatok laxacio.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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ALAPFOK HATODIK EVFOLYAM TEMATIKUS TERVE

A FEJLESZTO
PEDAGOGUS
NEVE

Barna Monika,
Szitt Melinda

KOROSZTALY

13.-14 éves korosz-
taly (altalanos iskola
8. osztaly)

EVFOLYAM
AZ ALAPFOKU
MUVESZETI
ISKOLABAN

Alapfok hatodik
évfolyam A/6

ELETKORI SAJA-
TOSSAGOKBOL
ADODO
SZEMPONTOK

Az atstrukturalodas
iddszaka a széteséssel
szemben. A mozgés
tudatosabbd és esz-
tétikusabbad valik, a
térhasznalattal egytitt.
A mozdulatokon
lathato valnak a sti-
lusbeli kiilonbségek.
A tanctanulds tjabb
csucsidészaka, az
idegrendszer érzé-
kenysége miatt.

A motoros teljesit-
mény allandéva valik,
mellyel nagy energia-
kat képesek megmoz-
gatni és befektetni az
ujabb kihivasokba.

A TANTARGY
NEVE
ORAKERETE

Klasszikus balett
heti 4 tanora
(144 tandra/tanév)

STRATEGIAI
CELOK

Esztétikai és mtvészi
eléadoképesség és ki-
fejezésmaod erdsitése.

OPERATIV
CELOK

Palyaorientdcio,
iskola ajanlas to-
vabbtanulas célja-
bol, izlésformalas
klasszikus dara-
bokon keresztiil.

FELADATOK

El6adasok megtekinté-
se, alapvizsga Osszealli-
tasa, betanitasa.
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A KOMPE- ANYANYEL- | ESZTETIKAI- | VALLALKO- | SZOCIALIS
TENCIA- VI ES IDE- MUVESZETI | ZOI KOMPE- | KOMPE-
FEJLESZTES | GENNYELVI | TUDATOSSAG | TENCIA TENCIA
FELADATAI | KOMMUNI- | ESKIFEJEZO-
KACIO KESZSEG
Szoékincs Nyitottsag és Improvizicio, Tarsas- és
és fogalombd- | esztétikai ér- egyéni célok tanarral val6
vités, z€k fejlesztése, | kitlizése és a egyuttmiiko-
verbalis és tarsmivészetek | hozzd vezet6 ut | désa kozos cél
non-verbalis iranti kivancsi- | feltérképezése, | megvalositasa-
onkifejezés. sag felkeltése, feladatok gytij- | nak érdekében.
oOsszefiiggések tése a meg-
keresése. valdsitashoz,
szerepek meg-
formaldsa.
TANTERVI KO- | Tantervi kovetelmények:
VETELMENYEK, | ¢ egyéni mozgasrepertoar gazdagitasa,
FEJLESZTESI e zenei izlésformalds, a zene és a mozgds 9sszehangoltsaganak
FELADATOK fejlesztése,
o stilusérzék fejlesztése,
e mozgasmemoria fejlesztése,
e 0Onallosag, magabiztossag, sajat etid-0sszeallitas bemutatasanak
képessége,
e azegylttmiikodés és kommunikacids képességek fejlesztése,
e biztos térhasznalat,
e egyéni forgastechnika alapozasa,
e agrand allegro-k el6készitése.
Fejlesztési feladatok:
e egyensulyfejlesztés,
o alloképesség fejlesztés,
o ritmusérzék fejlesztés,
o szerialitas,
e mozgdsmemoria,
e hajlékonysag rugalmassag,
e plaszticitas.
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TANANYAG

Rudgyakorlatok:

battement double tendu nydujtott labbal, és demi plié- vel po-
zokban,

battement tendu jeté developpé pozokban,
battement tendu jeté enveloppé,

fondu 45°-on tombé-val,

fondu 45°-on féltalpon pdzokban,

sotenu 45°-on féltalpon,

rond de jambe en lair féltalpon 45°-on,

fuoetté talpon % fordulattal en dehors és en dedans,
frappé plié relevé-vel,

double frappé plié relevé-vel,

relevé lent relevé-vel,

developpé relevé-vel,

battement pour batterie,

allongé pozok,

grand battement jeté developpé.

Kozépgyakorlatok:

fondu 45°-on féltalpra emelkedéssel eldre, oldalra, hatra,
soutenu 45°-on féltalpra emelkedéssel eldre, oldalra, hatra,
frappé féltalpon,

petit battement féltalpon,

relevé lent 90°-0 pdézokban,

developpé 90°-on pozokban,

grand battement jeté pozokban,

pas de bourrée,

IV. arabesk labujjheggyel a foldet érintve, és 45°-on,
ecarté pozok 45°-on,

V. port de bras,

VI. port de bras.

Tourok:

tour sur le cou-de pied IV. pozicidébdl két fordulattal en dehors
és endedans,

tour pas de bourrée diagonalban,

tour chainé diagonalban.

Allegro:

temps levé sauté volé V. poziciobdl, oldalra,
temps levé sauté egy labon,

assemblé pozokban,

sissone femé 45°-on pézokban,

sissone tombé eldre, oldalra, hatra,

tour en lair egy fordulattal (fitknak).

Etid:

a tanult mozgasanyagok elemeib6l szabadon, a tanuldék tudd-
sanak megfeleléen Gsszedllitott 5-6 perces etiid.
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A TANULASI- Elsé félév
TANITASI 1) 1-24. 6ra:
EGYSEGEK féltalpra emelkedés a rudnadl, Kétfordulatos tour, egy labrol
TEMAKOREI egy ldbra érkezd ugrés bevezetése.
2) 25-49. 6ra:
fondu és frappé féltalpon a rudnal, az elsé diagonal forgas.
3) 50-74. 6ra:
az elsé két egység kidolgozasa, vizsgagyakorlatok osszeallitasa.
Masodik félév
4)  75-99. dra:
fouetté-k, uj diagonal forgas, térben haladé ugras bevezetése.
5) 100-124. o6ra:
labemelések féltalpon, levegdben forduld ugras fidknak.
6) 125-144. 6ra:
az egész éves tananyag mindségi kivitelezésére valo torekvés,
vizsgagyakorlatok osszeallitasa.
TANTARGYI Szaktargyi kapcsolatok:
KAPCSOLATOK | repertodr, modern tanc, néptanc.
Tantargykozi kapcsolatok:
ének-zene, matematika, rajz, testnevelés, bioldgia.
SZEMLELTETES/ | Konyv, audiovizudlis eszkdzok/tiikér, instabil feliilet, ellenallas
ESZKOZOK gylird, fit ball, ellenallds szalag, anatomiai szemléltetd eszkozok.
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A/6.1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 1-24. ora.
A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban.
Féltalpra emelkedés a rudnal, Kétfordulatos tour, egy labrol egy labra érkezo ugras

bevezetése.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS

OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES

CELOK MAGATARTAS

Nyitottsag, érdek- A test izom és izii- A koordinacio, a A kozos cél

16dés, motivéaci6 leti rendszerének kifejezésmad, kittizése,

felkeltése az j tanév | felkészitése az vj az er6-alloképesség, | a megvaldsitashoz

tananyaga irant, az szakmai feladatra, arugalmas izomzat | sziikséges terv ké-

Uj tananyag jelent6- kiilonos tekintettel | és az egyenstly szitése,

ségének ismertetése, | az alloképességre, fejlesztése, egyiittmiikodés a

eléadomiivészetre ne- | azel6addkészségés | az esztétikai és sti- tarsakkal és a

velés, a hivatdstudat technikai kivitelezés | lusérzék fejlesztése. | tanarral.

erésitése, stilusérzé- minéségi fokozasa,

kenyités. A miivésze- | az atfogo tudas

tek kozotti kapcsola- | megsegitése.

tok tovabbi kutatasa,

gyakorlatbatorsagra,

6nallo kifejezésmod

tdmogatdsa.

FELADATOK | Pontos, preciz bemutatds, stilusérzékeltetés. Tanuldcsoportok kiala-
kitdsa. Er6 és alloképességet fejleszté modszerek alkalmazasa nyujtd
gyakorlatokkal kombindlva. Instabil feliiletek alkalmazasa, ellenallas
szalag és ellendllas gytr( hasznélata. El6adasok gytjtése, szinhazlato-
gatds szervezése.

Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuldi Modszerek/

feladatok fogalmak, teriiletek képesség, | tevékenységek | Munkafor-

tervezése szabalyok attitiid mak

Rahangolodas | Battement Képesség: Megfigyelés, Tanari

a tanévre, double tendu | koordinacid, a tanari bemutatas és

ismétlés, a és battement rugalmassag foko- instrukci6 bemutattatas,

tanultak rend- | tendu jeté zasa, er6-alloképes- | kovetése, magyarazat,
szerezése, a developpé ség fokozasa, sta- utanzas, ravezetés,
tudatossag, pézokban, tikus és gyorsasagi fokuszalas a szemléltetés/
mint igény battement erd fejlesztése, térér- | feladat f6bb kiscsoportos,
kialakitdsa, az | tendu jeté zékelés finomitasa. szempontja- csoportos,

Uj tananyag enveloppé, Attitid: ira. egyéni.

bevezetése, temps levé nyitottsag, aka-

stilusérzéke- sauté volé raterd, batorsag,

nyités. oldalra. kitartas.
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ELVARAS A tanuld legyen képes atfogdan érzékelni a gyakorlat f6bb szempontjait
és hasznalja tudatosan a teret.
Aktivan vesz részt a feladatok megoldasaban és képes az 6nall6 gyakor-
lat 6sszeallitasra és bemutatasra.
A TEMATI- Az értékelés célja: | Az értékelés | Azértékelés | Ertékelési
KAI EGYSE- a tanul¢ fizikalis modja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | és mentlis alla- megfigyelés, | diagnosztikus. | megfigyelési
ERTEKELES potvaltozasanak beszélgetés, szempontsor.
feltérképezése. egyéni és
tarsértékelés.

AZ A/6.1. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud Battement double tendu nyujtott labbal és demi plié-vel pézokban,
gyakorlatok battement tendu jeté developpé pézokban,

battement tendu jeté enveloppé.
Ko6zép Fondu 45°-on féltalpra emelkedéssel elére, oldalra, hatra,
gyakorlatok soutenu 45°-on féltalpra emelkedéssel eldre, oldalra, hatra,

frappé féltalpon.
Tourok Tour sur le cou-de pied IV. pozicidbdl két fordulattal.
Allegro Temps levé sauté volé V. poziciobol, oldalra,
gyakorlatok temps levé sauté egy labon.
Kiegészito Er6- alloképesség, rugalmassag fejleszté gyakorlatok.
gyakorlatok
Levezet6 Ora végén port de bras-k, hajldsok, nytjtdsok.
gyakorlatok

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/6.11. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 25-49. éra.
A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban.
Fondu és frappé féltalpon a ridndl, az elsé diagonal forgas.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
A nagyobb koordinad- | Azegyenstly ésa Koordinacid, A koz6s cél

ciot kovetel6 gyakor- | sulyldb izommun- egyensuly, kittizése,

latok pontos elsajati- | kajanak tovabbi erd- | statikus erd, a megvaldsitashoz
tasara valo Osztonzés, | sitése, stabilizdlasa, | alloképesség, sziikséges egyiitt-
tudatossag, mint a gyakorlatok tech- | hajlékonysag, miikodés a tarsak-
igény kialakitasa, a nikai és stilusbeli stilusérzék, kal és a tandrral.
gyakorlatok kozotti el6adasmddjanak esztétikai érzék.

logikai Osszefiiggések | fejlesztése, kibonta-

felkutatasara vald koztatasa.

6szténzés, a kiillonbo-

20 iskoldk stilusbeli

kilonbségeinek fel-

kutatdsara 6sztonzés.

FELADATOK | Pontos bemutatas, a gyakorlat el6adéi stilusanak ismertetése a techni-
kai és esztétikai kovetelmények elsajatitasa érdekében.
Kombinalt gyakorlatok 6sszeallitasa a koordinacid és az alloképesség
fejlesztése érdekében.
Tanc videdk megtekintése kiilonb6zé iskoldk stilusbeli kiilonbségeinek
felfedezése érdekében. Instabil feliiletek alkalmazésa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek képesség, | tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok attitiid
Az yj Fondu Képesség: Megfigyelés, Tandri
tananyag tombé-val, koordinacio, a tanari bemutatas és
bevezetése, tour pas de analizalds, instrukcio bemutattatds,
érdekl6dés bourrée dia- szintetizalds kovetése, magyarazat,
felkeltése a gonalban, képessége, kutatds, ravezetés,
kiilonboz6 el6adoi stilus- | rugalmassag, kivancsisiga | szemléltetés/
el6adoi stilu- | kilonbségek egyensuly stilusklonb- | csoportos,
sok felfedezé- | és miivészeti Attitiid: ségek felfede- | paros, egyéni.
se érdekében, | korok Gssze- kitartas, zéséért.
visszacsatolds, | fuggései. tiirelem,
megerdsités, empatia,
értékelés. kivancsisag.
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ELVARAS A tanul6 legyen aktiv és motivalt a kutatdsokban, melyek segitik és fej-
lesztik el6adodi képességeit, valamint a gyakorlatok technikai és esztétikai
megjelenitését. Legyen képes a gyakorlatok stilusat megérezni és igyekszik
alkalmazni is.

A TEMATI- Az értékelés Az értékelés | Az értékelés | Ertékelési

KAI EGYSE- célja: a kutatdsi modja: tipusa: eszkozok:

GET LEZARO | eredmények fel- megfigyelés, | formativ. megfigyelési

ERTEKELES mérése, valamint | megbeszélés. szempont-
azok alkalmaza- rendszer.
sanak képessége a
gyakorlatban.

AZ A/6.I1. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rud Fondu 45°-on tombé-val,
gyakorlatok fondu 45°-on féltalpon pdzokban,
sotenu 45°-on féltalpon.

Ko6zép Petit battement féltalpon,
gyakorlatok relevé lent 90°-0 pdzokban,
developpé 90°-on pézokban.

Tourok Tour pas de bourré diagonalban.

Allegro Assemblé pozokban.

gyakorlatok

Kiegészitd Statikus eréfejleszté gyakorlatok, egyensulyfejleszté gyakorlatok
gyakorlatok instabil feliileteken, hajlékonysagot fokozo gyakorlatok.
Levezet6 Ora végén port de bras-k, hajldsok, nytjtdsok.

gyakorlatok

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/6.III. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél- és feladatrendszere: 50-74. ora.
A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban.
Az els6 két egység kidolgozasa, vizsgagyakorlatok osszeallitasa.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Tudatos gyakorlasra | A tananyag Mozgasmemoria, Iranyithatdsag a
6sztonzés, rendszerezése, koordinacio, esz- vizsgaproduktum
az analizdlds, szinte- | egységesitése, moz- | tétikus kivitelezés 1étrejotte

tizalas erdsitése, gasmiiveltség, sti- fejlesztése, 6nallo érdekében,

a gyakorlatok stilus- | lusérzék formalasa | feladatmegolddsés | egyiittmiikodés

beli megjelenitése, a mindségi kivite- | korrekcio elésegité- | a tanarral és

a technikai kivite- lezés és a sikeres se, el6adoi képesség | egymassal,

lezés minGségének vizsga érdekében, fejlesztése, alloké- tiirelem, empatia.

fokozasa, el6adoi képességek | pesség fokozasa,

onkifejezés erGsitése. | mindségi fokozdsa, | stressz tlird képes-

batoritas. ség fejlesztése.

FELADATOK | Vizsgagyakorlat dsszeallitdsa, pontos bemutatasa, stilusbeli kiilonbsé-
gek eldadasmddjanak megsegitése, stresszoldo feladatok alkalmazasa.
Tanulécsoportok 6sszedllitasa, az egyéni feladatmegoldas 6sztonzése.
Nyugodt légkor teremtése.

Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/

feladatok fogalmak, teriiletek képesség, | tevékenységek Munkafor-

tervezése szabalyok attittid mak

Gyakorlas, Sorrend Képesség: em- Megfigyelés, Tanari

gyakoroltatds, | elsajatitdsa, | lékezO képesség, utanzas, inst- bemutatas,

rendszerezés, | avizsga mozgasmemoria, rukciokovetés ok-okozati
ellenérzés, menete. szerialitas, egytitt- és alkalmazas, Osszefliggé-
motivécio, miikodés, koordi- egylttmikodés | sek feltarasa,
pozitiv meg- nécid, kreativitas, a tanarral és a bemutattatas/
erdsités, el6addi képesség tarsakkal, tuda- | csoportos,
tanuld csopor- fejlesztése. tos feladatmeg- | egyéni.

tok kivélaszta- Attitiid: szorgalom, | oldds, 6nalld

sa, segitése. kitartas, javitasra gyakorlatkészi-

nyitott magatartds, | tés és feladat-
tiirelem. megoldas.

ELVARAS A tanul6 képes egyre magasabb technikai szinten dolgozni, és meg-
felelni az esztétikus kivitelezés elvarasainak. Kitartdan, tudatosan és

batran vallaljon szerepet a gyakorlatkészités soran.
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A TEMATI- Az értékelés Az értékelés | Az értékelés Ertékelési
KAI EGYSE- célja: a tanult médja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | tananyag elsajati- | megfigye- formativ, megfigyelési
ERTEKELES | tdsinak, megérté- | 1és, szdbeli szummativ. szempont-

sének felmérése a | értékelés, rendszer.

pontos kivitelezés | tarsértékelés,

és az esztétikai érdemjegy.

szempontok fiigg-

vényében.

AZ A/6. I11. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Vizsgagyakorlatok | A megadott id6 fiiggvényében az Gj gyakorlatok beillesztése és
lehetéleg az 6sszes bemutatdsa.

Rud A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyaganak bemu-
gyakorlatok tatdsa, kombindciokban alkalmazva a korabban tanultakat) — a
feladatbank segitségével.

Kozép A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyaganak bemu-
gyakorlatok tatdsa, kombindacidkban alkalmazva a korabban tanultakat) — a
feladatbank segitségével.

Allegro A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyaganak bemu-
gyakorlatok tatdsa, kombindciokban alkalmazva a korabban tanultakat) - a
feladatbank segitségével.

Etad A tanult mozdulatelemek felhasznaldsaval késziild 3-4 perces ettid
bemutatdsa a tanuldk aktiv bevonasa a zenevalasztasba és a kore-
ografia készitésébe.

Kiegészitd Statikus eréfejleszté gyakorlatok, egyensulyfejleszté gyakorlatok
gyakorlatok instabil feliileteken, hajlékonysagot fokoz6 gyakorlatok.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/6.IV. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 75-99. dra.
A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinaciokban.
Fouetté-k, uj diagonal forgas, térben haladé ugras bevezetése

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Az eléadasmod és a A statikus és dina- | Statikus, dinami- Egytttmtikodés
technikai kivitelezés mikus egyenstly | kus egyensuly, a tanarral,

tovabbi finomitdsa, ér- | stabilizalasa, rugalmassag, hajlé- | paros munkanal
zékenyités a kiilonboz6 | az egyéni kifeje- konysag, empatia és tiirelem
karakter(i gyakorlatok | zésmodok tamo- | magasabb fokd a tarsakkal

és tancok irant, a ta- gatasa, koordinacio fej- szemben.

nuléra jellemz erds-

a koordindacio

lesztése Osszetett

érdekében. Az egyensulyfejleszté gyakorlatok fokozottabb hasznélata,
insatbil feliiletek segitségével. Dinamikus és statikus egyensulyhelyze-

ségek és gyengeségek magasabb szintre | gimnasztikai gya-

feltarasa, az er@sségek | emelése. korlatokon keresz-

tamogatasa. tl is.

FELADATOK | Pozitiv megerdsités és batoritds az egyéni kifejezésmad kialakitasa

korokban torténd elhelyezésében, melyet eldadasmodjaba is betiltet és
alkalmaz. Képes a szintetizalasra, mellyel a koordinacidja is magasabb

szintre kertl.

tek kombinalasa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Moédszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek képes- | tevékenységek | Munkafor-
tervezése szabalyok ség, attitiid mak
Ismeretbdvités, | Fouetté, Képesség: Megfigyelés, Tanari
az Gj tananyag | frappé plié re- analitikus utanzas, bemutatds,
bevezetése és levé-vel, pas de gondolkodas, instrukciok szemléltetés,
Osszekapcsolasa | bouerrée, IV. szintetizalas ké- kovetése, gyakorolta-
atanctorténeti | arabesque, tour pessége, el6adoi, | gyakorlas, tas/csopor-
korszakokkal, chainé, sisson esztétikai képesség, | az egyéni tos, paros,
el6zetes isme- tombé, a lépések- | koordinacio, érzelmekre egyéni.
ret el6hivasa, hez kapcsolddo egyensuly. fokuszalas
analizalds-szin- | tdnctorténeti Attitiid: és kifejezés,
tetizalds, érdek- | korszak elemzése | empatia, tarsak és
16dés felkeltése, | (barokk: pasde esztétikai érzék, 6nmagunk
gyakorlas. bourrée, roman- kivéncsisag, ki- javitasa.

tika: arabesque). | tartds, tiirelem.
ELVARAS A tanul6 aktivan vegyen részt a killonb6z6 mozdulatok tanctorténeti
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A TEMATI- Az értékelés célja: Az értékelés | Az értékelés | Ertékelési
KAI EGYSE- az Uj tananyag fobb médja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | szempontjainak és a tanulo6 formativ. megfigyelési
ERTEKELES | esztétikai min6sé- megfigyelé- szempontok.
gének elsajatitdsa és se, szobeli
alkalmazasa, a szin- konstruktiv

tetizal6 gondolkodas | értékelése,
felmérése és kihatdsa | tarsértékelés.
a koordindaciora és
az esztétikai kivitele-
zésre.

AZ A/6.1V. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Rad Rond de jambe en lair féltalpon 45°-on,
gyakorlatok fuoetté talpon ¥ fordulattal en dehors és en dedans,
frappé plié relevé-vel,

double frappé plié relevé-vel.

Ko6zép Grand battement jeté pozokban,
gyakorlatok pas de bourrée,
IV. arabesque labujjheggyel a foldet érintve, és 45°-on.

Tourok Tour chainé diagonalban.

Allegro Sissone femé 45°-on p6zokban,

gyakorlatok sissone tombé eldre, oldalra, hatra.

Kiegészitd Instabil feliileten végzett egyensulygyakorlatok, ugrasfejleszté
gyakorlatok gyakorlatok, nyujt6 gyakorlatok.

Levezt6 Ora végén port de bras-k, hajldsok, nytjtdsok.

gyakorlatok

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/6. V. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 100-124. dra.
A korabban tanult gyakorlatok folyamatos ismétlése, nehzive, kombinacidkban.
Labemelések féltalpon, leveg6ben fordulé ugras fidknak.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Az j tananyag tdncos Harmonikus, Stilus és esztétikai | Egyiittmikodés,
kombindciokba épitése, | logikus gyakorlat | érzék fejlesztése,a | empatia,

a zarévizsga szinpadi, Osszeallitas, mely | gyakorlatok har- tiirelem,
esztétikai és technikai segiti a techni- monikus dsszekap- | épité jellegti
elvarasaira valo fel- kai fejlédést, a csolasa érdekében, | értékelés.

alkalmazdsa. Tanuldcsoportok kialakitasa és bevonasa az ettid elkészi-
tésébe, megadott szempontok alapjan. Az elkésziilt etlidok megtekin-
tése, értékelése, majd a legjobb részek beépitése a végleges el6adasba.

Tamogato 1égkor kialakitasa.

késziilés el6készitése, féltalpon végzett | analizalds és szin-
gyakorlatbatorsag. gyakorlatok sta- | tetizalas képessé-
bilizalasa, gének fejlesztése a
etlid készitése harmonikus moz-
szinpadi el6- gas érdekében,
addsra, a tanév statikus er6 és
végére. egyensulyfejlesz-
tés, rugalmassag
fejlesztés.
FELADATOK | Gyakorlat 6sszeallitds a szakmai célokhoz igazodva. Instabil feliiletek

Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanul6i Moédszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek képesség, | tevékenységek | Munkafor-
tervezése szabalyok attitiid mak
Ismeret- Battement Képesség: Osszetett fel- Tandri
bévités, pour batterie, koordinacio, adatmegoldas, | bemutatas,
visszacsatolds, | allongé, egyenstly, krea- kreativitas, szemléltetés,
motivacio, V-VLI. port tivitas, analiza- analizalas- magyarazat,
kitartasra és de bras, las-szintetizalas, szintetizalas, megbeszélés/
kreativitasra tour en lair. stilusérzék. instrukcioko- | csoportos,
Osztonzés, Attitiid: vetés, paros, egyéni.
analizalds, precizitasra és utnzas,
szintetizalas. harméniara t6- gyakorlatba-

rekvés, esztétikus | torsag,

kivitelezésre val6 | gyakorlds.

nyitottsag, bator-

sag, tiirelem.
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ELVARAS A tanul6 legyen képes egyiittmiikodni tarsaival, batran vallalja fel
egyéni otleteit. Ertse a gyakorlatok formait és legyen képes alkalmazni
a gyakorlatok szempontjait. A tanul6 legyen képes logikusan 6sszekot-
ni a gyakorlatokat és el6adni azokat a gyakorlat stilusanak, karakte-
rének megfelelden. Erzékelje a zene dinamikdjat, ritmusét és jelenitse
meg ezeket a mozdulatokon.
A TEMATI- Az értékelés cél- | Az értékelés | Az értékelés Ertékelési
KAI EGYSE- ja: a harmonikus | médja: tipusa: eszkozok:
GET LEZARO | osszekotések ké- | megfigyelés, | formativ. megfigyelési
ERTEKELES pessége, a gyakor- | tars és onér- szempont-
latok stilusanak tékelés. rendszer.
és karakterének
megjelenitése.
AZ A/6.V. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,

MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Ruad Relevé lent relevé-vel,
gyakorlatok developpé relevé-vel,

battement pour batterie,

allongé pozok,

grand battement jeté developpé.
Ko6zép Ecarté pozok 45°-on.
gyakorlatok V. port de bras.

VI. port de bras.
Allegro Tour en lair egy fordulattal (fiuknak),
gyakorlatok ugraskombindciok az eddig tanult elemekbél.
Kiegészité Rugalmassagot fejlesztd gyakorlatok, 1égzéstechnika.
gyakorlatok
Levezet6 Ora végén port de bras-k, hajlasok, nydjtasok.
gyakorlatok

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/6. VI. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: 125-144. éra.
Az alapfoku miivészeti képzés klasszikus balett tanszakan tanult gyakorlatok
folyamatos ismétlése, nehzive, kombindciokban, ezekbdl a vizsgagyakorlatok
Osszeallitasa, kidolgozasa.

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
A tanultak osszeg- Az osszedllitott Mozgismemoria, | Alkalmazkodas,
zése, az 6nallé meg- vizsgaanyag gyako- | szerialitas, empatia,

oldasok tdmogatasa, | roltatdsa, elsajati- logikus tiirelem,

gyakorlatbatorsag, tasa, a gyakorlatok gondolkodas, tarsak segitése.

a szintetizalas és a osszeallitasaban analizis-szintézis

magasabb esztétikai | a tanulok is részt alkalmazasa,

kivitelezés tamoga- | vesznek, igy segitve | kreativitas

tasa. avalodi tudast ésaz | (6nall6 gyakorlat

elmélyitést, a gya- Osszedllitas),
korlatok logikusan magasabb fokua
épiilnek egymasra, és mindségil
az Osszekotések koordinacio,
harmonikusak, a esztétikai és
kivitelezés megfelel | stilusérzék.

az esztétikai kove-

telményeknek.

FELADATOK A vizsgagyakorlat 6sszedllitasa, tiamogatd légkor kialakitdsa. Pontos
bemutatds és bemutattatas. Tanuldcsoportok kialakitdsa. Kreativitasra
0sztonzés. Egyéni és tipushibdk javitasa. El6adoi kifejezés tamogatasa.

Didaktikai fela- | Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/

datok tervezése | fogalmak, teriiletek képesség, | tevékenységek | Munkafor-
szabalyok attitid mak

Gyakorlas, Vizsga Képesség: Megfigyelés, Tandri

kreativ feladatok | menete, vizudlis és au- instrukcioko- | bemutatas,

megtervezése a sorrend ditiv emlékezet, vetés, magyarazat,

(gyakorlatok megtanulasa, | felidézés, tartos utanzas, kérdés-

kivalasztdsa a kidolgozas. figyelem, szeriali- | felidézés, feltevés, /

vizsgagyakorla- tas, alloképesség, vizsgan vald csoportos,
tok elkészitésé- emocionalis ké- aktiv rész- tanulo

hez) pességek, vétel, onallo csoportok,

konstruktiv koordindcio. feladatmeg- egyéni.

hibajavitas, Attitid: oldasban

motivacio, pozi- kitartas, empdtia, | egytttmiiko-

tiv megerdsités. tiirelem, épité dés, tars és

jellegti értékelés. onértékelés.
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ELVARAS A tanulo értse a gyakorlatok logikai felépitését és legyen képes az eddig
tanultak 6nallé bemutatasara ugy, hogy a gyakorlatok kivitelezése techni-
kai és esztétikai szempontbdl is megfeleljenek az elvardsoknak. A tanuld
legyen képes megjeleniteni a gyakorlatok kiilonb6z6 karakterébdl adodo
dinamikai és stilusbeli kiilonbségeket. A tanuld redlis onképpel rendelkez-
zen, tudja erésségeit és gyengeségeit. Ertse az dsszekotések szabalyszer(i-
ségeit és alkalmazza is azokat. Legyen aktiv és egyiittmiikodo, véllalja fel
gondolatait és el6adoi képességeit.

A TEMATI- Az értékelés célja: a Az értékelés | Az értékelés | Ertékelési

KAI EGYSE- redlis énkép kialakitasa | médja: tipusa: eszkozok:

GET LEZARO | az elért teljesitmény megfigye- formativés | megfigyelési

ERTEKELES alapjan, a sziil6k és a 1és, tars és szummativ. | szempontok.
tanul6 tajékoztatasa a Onértékelés,

tanuld elémenetelérdl, | érdemjegy.
a palyavalasztas szem-
pontjabdl is.

AZ A/6. VI. TEMATIKAI EGYSEGHEZ KAPCSOLODO JATEKOK,
MOZGASFORMAK, GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA

Vizsgagyakorlatok | Rud, kozép, tour-k, és Allegro bemutatdsa, koncentraltan az adott
évben elsajatitott 1j anyagok bemutatdsaval.

Rud A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyaganak bemu-
gyakorlatok tatdsa, kombindciokban alkalmazva a korabban tanultakat) - a
feladatbank segitségével.

Kozép A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyaganak bemu-
gyakorlatok tatdsa, kombindcidkban alkalmazva a korabban tanultakat) — a
feladatbank segitségével.

Allegro A vizsgagyakorlatok megtanuldsa (a félév tananyaganak bemu-
gyakorlatok tatdsa, kombindciokban alkalmazva a korabban tanultakat) - a
feladatbank segitségével.

Etid A tanult mozdulatelemek felhasznaldsaval késziild 5-6 perces etlid
bemutatdsa a tanulok aktiv bevonasaval a zenevalasztasba és a
koreografia készitésébe.

Kiegészitd A terhelt izomcsoportok nyujtasa, stresszoldo gyakorlatok, relaxacio.
gyakorlatok

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra els6 harmada (15-20 perc)

Korcsoport

6-7 éves, el6képzd 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Név és babzsak

A tanulok megismerését szolgald
gyakorlat, a kér, mint térforma
megismerése, 6nkifejezés, szem-kéz
koordinacié. Gyors és hatarozott don-
téshozatal.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

A gyerekek korben iilnek. A jaték menet-
ében egy babzsakot dobnak egymasnak tet-
sz6legesen, aki elkapja, az hangosan mondja
a nevét, majd tovabb dobja a babzsékot an-
nak, akinek még nem hangzott el a neve.

Balesetveszély: figyelni kell a dobds pon-
tossagara, ne okozzunk sériilést. Batori-
tani kell a gyerekeket, hogy hangosan és
érthetéen mondjak ki neveiket, nyugodt
légkor megteremtése, a kivancsisag és
érdeklédés megtartasa mellett.

Munkaforma, térforma Csoportos,

korben.

Eszkoz és zene- Babzsak.

hasznalat

Megjegyzések

A gyakorlatot megfeleld ritmusban kell tartani, kiillénben
unalmassa valik. Gyors dontéshozatalra kell 6sztondzni a
gyerekeket, igy tobbszor is jatszhat6 a gyakorlat.
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjelolése

Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra elsé harmada (15-20 perc)

Korcsoport

6-7 éves, el6képzd 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Név és mozdulat tarsitasa

A tanulok megismerését szolgalé gyakor-
lat, a kor, mint térforma megismerése,
onkifejezés szoban és mozdulattal,
koordinacié. Mozgasmemoria. Gyors és
hatarozott déntéshozatal.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

A gyerekek korben dllnak. A jaték menet-
ében a neviik kimondasaval egy mozdula-
tot taldlnak ki, amit a kozvetleniil mellette
allé gyermek megismétel és hozzateszi
sajat nevét és mozdulatat.

Balesetveszély: figyelni kell a dobds pon-
tossagara, ne okozzunk sériilést. Batoritani
kell a gyerekeket, hogy hangosan és
érthetéen mondjak ki neveiket, valamint
felvallaljak mozdulataikat. Nyugodt légkor
megteremtése, a kivancsisag és érdeklédés
megtartasa mellett.

Munkaforma, térforma Csoportos,

korben.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

A gyakorlatot megfelel6 ritmusban kell tartani, kiillonben
unalmassa valik. Gyors dontéshozatalra kell 6sztonozni a
gyerekeket, igy tobbszor is jatszhato a gyakorlat.

A gyerekek allhatnak egy nagy korben, de a csoport létsza-
matol fiiggden két kort is kialakithatnak, igy a mozgasme-
moria fokozatosan fejleszthetd.
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A feladatot kozzétette Szitt Melinda
Forras megjelolése Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idotartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15-20 perc)

Korcsoport

6-7 éves, el6képzd 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Stoppos jaték természetes mozgasokkal
Bemelegitést szolgalé gyakorlat

Nagymozgasok: jaras, futas és ugrasfor-
mak. Térérzékelés, szintek hasznalata,
koordinacio, koncentraci6, memoria,
kreativitas, gyors dontéshozatal. Csukott
szemmel végzett gyakorlatoknal az akusz-
tikus képességek fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

A gyerekek a tér barmely iranydban meg-
adott jards (esetlegesen csukott szemmel,
egyéb érzékszervek bekapcsolasaval) vagy
futas és ugrasformakat végeznek kiilon-
b6z6 tempoban, majd megadott jelre
felvesznek egy elére megbeszélt pozt, amik
kiilonbo6z6 szinteket érinthetnek.

Balesetveszély: fokozott figyelem a tar-
sakra. Szabalyok ismertetése és betartatasa.
Az egész terem kihasznaldsa. A labfejek
gordilése puha legyen, az ugrasokbol
torténd érkezés szinte hangtalan legyen.

Munkaforma, térforma Csoportos.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

A gyakorlatot megfelel6 ritmusban kell tartani, kiillonben
unalmassa valik. Gyors dontéshozatalra kell 6szton6zni
a gyerekeket, igy tobbszor is jatszhato a gyakorlat. Olyan
mozdulatokat, gyakorlatelemeket érdemes kivalasztani a
megéllitds pillanatara, amit meg szeretnénk tanitani. Igy
jaték kozben tanul a gyermek.

Segitd kép a térhasznaltra: ,,Ugy helyezkedjetek el a térben,
mint az égen a csillagok, a virdgok a mezén...”
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjelolése

Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15-20 perc),
bemelegités

Korcsoport

6-7 éves, el6képzd 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Helykeres6 jaték

Térérzékelés, alapvetd térformak.
Koordinacid, koncentracio, memoria,
kreativitas, gyors dontéshozatal.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

A jaték kezdetén korben, sorban, illetve
oszlopban (alapvet6 térformak) allnak a
gyerekek a tanar részt vételével, aki a jaték
alatt nem mozdul el a helyérdl, ezzel refe-
rencia pontot biztosit a gyerekek szamara.
A gyerekek megfigyelik ki all a szom-
szédsagukban. Megadott jelre megbeszélt
futasforma a térben, majd Gjabb tanari
jelzésre vissza kell taldlniuk a helyiikre és
az adott térformaba.

Balesetveszély: fokozott figyelem a tar-
sakra. Szabalyok ismertetése és betartatasa.
Az egész terem kihasznalasa. Az egyes
irany fogalmi tisztazasa.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Eszkoz és zenehasznalat
kor, sor,
oszlop.

Megjegyzések A gyakorlatot megfelel6 ritmusban kell tartani, kiilonben
unalmassa valik. Gyors déntéshozatalra kell 6sztonozni a
gyerekeket, igy tobbszor is jatszhatd a gyakorlat.
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15-20 perc)

Korcsoport

6-7 éves, el6képzd 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Térirany jaték (elol-hatul)

Térérzékelés, koordinacio, koncentracio,
memoria, kreativitas, gyors-kézos don-
téshozatal. Egyiittmiikodés, empatia a
tarsakkal szemben.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

A jaték kezdetén a gyerekek tetsz6legesen, a
térben szétszortan helyezkednek el. A tanar
helyzete, ahol 4ll, hatarozza meg az 1. iranyt.
Megadott jelre (1 taps=eldl, 2 taps=hatul) a
gyerekek kisebb (2-3 fés) csoportokat alkot-
va szoborra valtoznak, és a taps mennyiségé-
nek jelentése hatarozza meg a szoborcsoport
irdnydt.

Balesetveszély: fokozott figyelem a tar-
sakra. Szabalyok ismertetése és betar-
tatdsa. Az egész terem kihasznalasa. A
szoborcsoportnak 5 masodpercen beliil
meg kell sziiletnie.

Munkaforma, térforma Csoportos.

Klasszi-
kus zene,
2/4-es
ritmus-
beosztds-
ban.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

A gyakorlatot megfeleld ritmusban kell tartani, kiilonben
unalmassa valik. Gyors dontéshozatalra kell 6sztondzni a
gyerekeket, igy tobbszor is jatszhat6 a gyakorlat.
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A feladatot kozzétette Szitt Melinda
Forras megjeldlése Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15-20 perc)

Korcsoport

6-7 éves, el6képzo 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Testséma, testrészekkel valo ismerkedés

Testséma, testtudat, egytittmikodés, gyors
dontéshozatal.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

«Ragacs” jaték: a jaték elején a gyerekek
tetszélegesen, szétszortan helyezkednek
el a térben. A tandr altal megadott zenére
szabadon tancolnak, majd a zene ledllita-
saval part keresnek és ,,hozzaragadnak” a
tanar altal megadott testrészeikhez kézzel
vagy az adott testrésszel.

Balesetveszély. A jaték kozben figyelni kell
a térkihaszndlasra, de elkertlve az titkozést.
Egyenl6 stlyt kell a gyerekeknek adniuk
egymasnak, hogy megtartsak az egyen-
stlyukat.

Munkaforma, térforma Csoportos,

paros.

Klasszikus
zene, polka,
2/4-es rit-
musbeosztas.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

A gyakorlatot megfelel6 ritmusban kell tartani, kiillonben
unalmassa valik. Gyors dontéshozatalra kell 6szton6zni

a gyerekeket, igy tobbszor is jatszhato a gyakorlat. Az
egyenl6 sulyadas fogalmat a gyakorlat el6tt el kell magya-
razni és kiprobaltatni egy-két mozdulattal.
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15-20 perc)

Korcsoport

6-7 éves, el6képzd 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Testséma, testrészekkel valo ismerkedés

Testséma, testtudat, gyors dontéshozatal.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Ebreszd fel a testrészeidet!”: a jaték elején
a gyerekek tetsz6legesen, szétszortan he-
lyezkednek el a térben hanyatt fekvésben. A
tanar altal megadott jelre felemelik, atmoz-
gatjak a kijelolt testrészeiket. PL.: ,,emeld fel
az egyik labad, hajlitsd be a térded...”

Balesetveszély. A jaték kozben figyelni
kell a térkihasznéldsra. Elegend6 hely
sziikséges egyénenként a gyakorlat kivi-
telezésére.

Munkaforma, térforma Csoportos,

egyéni.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

A gyakorlatot megfelel6 ritmusban kell tartani, kiilonben
unalmassa valik. Gyors dontéshozatalra kell 6szténozni a
gyerekeket, igy tobbszor is jatszhat6 a gyakorlat. Fontos,
hogy minden mozgaslehetdséget kiprobaljon a gyerek, igy
megismerve az adott testrész iziileti mozgasterjedelmét.

145



E/1 MODSZERTANI PELDATAR - FELADATBANK
A feladatot kozzétette Szitt Melinda
Forras megjeldlése Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra harmadik harmada (15-20 perc)

Korcsoport

6-7 éves, el6képzo 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Testtartas, egyéni tengelybeallitas
Semleges medence és természetes gorbiil-
eteit megtartott, csupan elnyujtott gerinc
megéreztetése:

Testséma, térben torténé elnyujtas
megéreztetése, koordindcié.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Medence billentés: paros gyakorlat: az
egyik gyermek megfigyeld, a masik az
aktiv.

Lehetséges kiindulé helyzetek: hanyatt fek-
vés, labak csipdszéles parallel helyzetben
nyujtva és késébb hajlitott térdekkel talpak
érintik a talajt, karok 45 fokos szogben a test
mellett, tenyerek a talajon, kiilonboz6 tilés-
modokban, térdelétamaszban és allasban.

A gyakorlat leirdsa: a gyakorlat soran a
medencét elére (megnoéveljiik az agyéki
szakasz gorbiiletének ivét) és hatra billent-
jiik (csokkentjiik, kiegyenesitjiik, illetve
megforditjuk az agyéki szakasz természetes
gorbiiletét) megfigyelve az agyéki szakasz
helyzetét, valtozasait.

A gerinc gorbiileteinek felfedezése: a kip-
hosys és lordosys fogalmi tisztazasa. A
helyes, neutralis medence helyzet fogalmi
tisztdzdsa.

Segitd kép: a medence egy gyiimolcsos
tal, vizzel sziniiltig telitett edény, amit ha
barmely irdnyban elmozditunk, kigurul-
nak a gytimolcsok, illetve kifolyik a viz.

A gerinc rugalmas, de csak addig, amig
gorbiiletei megtartottak. A gerinc, akar
az autd lengéscsillapitoja, segit az ugra-
sok érkezésénél a tehermentesitésben,
illetve nagyban hozzajarul a szabad torzs-
mozgashoz. A csupan elnyujtott gerinc,
rugalmas és szamos felesleges sériilés
elkeriilhet6 dltala.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Eszkoz és zenehasznalat
egyéni.

Megjegyzések A segit6 képek, a belsd televizio jelentGsen befolyasolja a
kivitelezés mindségét. Erdemes rugét bevinni, vagy egy
talat, tele” gytimolccsel”. Ezzel is modellezve a feladatot,
illetve az adott testrész tulajdonsagat.
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra harmadik harmada (15-20 perc)

Korcsoport

6-7 éves, el6képzd 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Testtartas, egyéni tengelybeallitas
Semleges medence és természetes gorbiil-
eteit megtartott, csupan elnyujtott gerinc
megéreztetése:

Testséma, térben torténd elnyujtas
megéreztetése, koordinacio.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Elongacié:

Kiinduld helyzet: pillango {ilés, talpak ssze-
érnek, a fels6 és also labszar 90 fokos szoget
zar be, tenyerek a talaj érintik a medencével
egy sikban, magas féltalpon jaras felemelt
karokkal (6ridsjaras), felvaltva ellazitott test-
helyzetben torténd jarassal)

Eszkoz: babzsak, a gerinc meghosszabbitasa-
ként, amit a tandr helyez el a fej tetején.

A gyakorlat leirdsa:

Bevezetd: 2 iitem 4/4: sziinet

1 titem 4/4: elongdcio (a babzsakot toljuk ,,az
ég fel¢” éreztetve a mozdulat folyamatossa-
gat, ami soha nem statikus)

1 iitem 4/4: lazitas (képzeletben ,,rongybaba,
leenged a luftballon, elolvad a gyertya”).

A gerinc gorbiileteinek felfedezése: a
kiphosys és lordosys fogalmi tisztazasa.
A helyes, neutralis medence helyzet fo-
galmi tisztdzdsa.

A csigolyak, mint egy gyongysor, ami
egy rugalmas szalagra van felfiizve. Ez,
rugalmassaganal fogva elnyujthato, épp
ugy, mint a gerinc.

Munkaforma, térforma Csoportos,

egyéni.

Eszkoz és zenehasznalat Babzsak.

Megjegyzések

A segit6 képek, a belsd televizio jelentGsen befolyasolja a
kivitelezés min&ségét.
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A feladatot kozzétette Szitt Melinda
Forras megjeldlése Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra elsé harmada (15-20 perc), egy
jatéklehetdség.

Korcsoport

6-7 éves, el6képzo 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A vallov-lapocka mozgaslehetdségeit
feltérképez6 gyakorlatok (szerepjaték)

A helyes lapockatartds és vallhelyzet meg-
éreztetése. A lapocka mozgaslehetdségei.
Koordindcio, fiiggetlenités, térérzékelés,
fogalombévités.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

A tanar altal megadott hangulati allapotok
megjelenitése a testtartds valtoztatasan
keresztiil. A gyakorlat kozben a gyerekek
érezni fogjak, hogy a lapocka és a vallak
helyzete valtozik, annak fiiggvényében,
hogy milyen érzelmet fejeznek, lelki alla-
potot fejeznek ki.

A lelki allapotok lehet6 legszélesebb skala-
jat érdemes felhasznalni a gyakorlat soran.
Mindenki egyénileg fejezheti ki, neki mit
jelent az az érzelmi allapot.

Munkaforma, térforma Csoportos,

egyéni.

Eszkoz és
zenehasznalat

A hangulati, lelki
allapotokhoz iga-
z0d6 zenék kiva-
lasztasa: adagio,
andante, polka,
galopp, tarantel-
la, keringd, ma-
zurka, polonéz,
marsh...

Megjegyzések

A gyakorlat utan érdemes megbeszélést tartani, ki-mit
tapasztalt a sajat testén.
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15-20 perc),
egy feladatlehet6ség.

Korcsoport

6-7 éves, el6képzd 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A vallov-lapocka, nyak-fej helyzete

A helyes lapockatartds és véllhelyzet
megéreztetése. A lapocka mozgéslehet6-
ségei. Koordindcio, fiiggetlenités, foga-
lombévités.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Kiindulé helyzet: hanyatt fekvés, labak
csipdszéles parallel helyzetben, térdek behaj-
litva, talpak a f6ldon, karok a torzs mellett a
talajon, tenyerek a talajon. Torokiilésben is
végezhet6 a gyakorlat.

Gyakorlat leirasa: a talajt végig érintve fel-
hazzuk a vallakat, majd leengedjiik. A vélla-
kat elemeljiik a talajrdl, azaz a lapockat hori-

A lapockakat kozelitjiik a gerincoszlophoz,
illetve tavolitjuk horizontalisan.

Torokiilésben a karokat ,,V” pozicidba he-
lyezziik magastartasban, oldalso kozéptar-
tasban és mells6 kozéptartasban. Ezekben a
helyzetekben végezziik a gyakorlatot.

zontalisan, elére cstsztatjuk a bordakosaron.

A nyak és a fej helyzete valtozatlan.
Ennek megsegitésére parban is dol-
gozhatnak a gyerekek. Az egyik gyerek
segit elnyudjtani a gerincoszlopot, ugy,
hogy enyhén felfelé htizza tarsa fejét. A
segitd, a feladatot végzé gyerek mogott
all és egyik kezével tartja tarsa fejét. A
gyakorlatot a tandrnak folyamatosan
ellendriznie kell. Ezzel a segitséggel a fej
pozicionalhato, igy a nyak izmaiban nem
lesz felesleges fesziilés, igy a vallovben
sem. A lapocka szabadon mozoghat.

Segit6 kép: ,emelked; el a f61dtdl’, ,,1égy
magasabb a gyakorlat végén”...

Munkaforma, térforma Csoportos,

paros, egyéni.

Eszkoz és zenehasznalat Adagio
tempoju
zene.

Megjegyzések

A gyakorlat utdn érdemes megbeszélést tartani, ki-mit
tapasztalt a sajat testén.
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A feladatot kozzétette Szitt Melinda
Forras megjeldlése Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15-20 perc), egy
feladatlehetdség.

Korcsoport

6-7 éves, el6képzo 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Az also végtag és a labfej tengelybeal-
litasa

Koordinacio. Tengelyérzet. Kinesztetikus
érzet.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Kiinduld helyzet: talajon iiliink, labak
csipGszéles parallel helyzetben, térdek be-
hajlitva, talpak a talajon, torzs vertikalisan
elnyujtott, karok a test mellett, tenyerek
érintik a talajt a medence vonalaban.

Gyakorlat leirasa: a kiindul6 helyzetbdl
elnytjtjuk a labakat a riiszt kidomboritasa-
val és a labujjak elnyujtasaval. Az elnyujtas
pillanataban a térdkalacs is felhdzasra
kertiil, evvel is aktivalva a combizomzatot.
Az elnyujtott tilésben labfejgyakorlatot
végziink a gordiilés szabalyait betartva.

Amennyiben nem képes a gyerek egyenes
hattal - a gerincgorbiileteket megtartva-
iilni (a hajlékonysag hianya miatt), ratilhet
egy magasabb feliiletre, ami csokkenti a
torzs és a labak altal bezart szoget.

A labujjak elnyujtasa a 1abfo és az also
labszar helyes izom egyiittmiikodése szem-
pontjabol nélkiilozhetetlen. A gordiilést
minden esetben flex helyzetbdl inditsuk a
bokaiziilet megnyitasaval, a riiszt, majd a
labujjak elnyujtasaval.

Munkaforma, térforma Csopor- Eszkoz és zenehasznalat Adagio
tos, paros, tempoju
egyéni. zene.

Megjegyzések A gyakorlat utdn érdemes megbeszélést tartani, ki-mit
tapasztalt a sajat testén.
Kerdljiik instrukcioként a feszités sz6t, helyette hasznaljuk
az elnyujtast, mely tokéletesen jelzi a mindségi megvald-
sitast. Hivjuk fel a figyelmet a térd és 1abf6 tengelyének
kapcsolatara.
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra els6 harmada (15-20 perc), egy
feladatlehetdség.

Korcsoport

6-7 éves, el6képzd 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Bemelegité, mozgasmemdoriat fejlesztd,
rahangolo jatékok

Mozgasmemoria, kreativitas, felidézés,
alkalmazas.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Kiinduld helyzet: a gyerekek tetsz6legesen
helyezkednek el a térben, parokat alakitva.

Gyakorlat leirasa: Az elsajatitott elemek
hasznalataval, illetve sajat otletekkel, 4-8
mozdulatbdl all6 kombindciot allitanak dssze
megadott idékereten beliil. Az elkésziilt kom-
bindciokat bemutatjak egymasnak, mint egy
»szinpadi” szereplésként.

A gyerekek batran haszndlhatjak sajat
otleteiket is, kiegészitve az eddig elsa-
jatitott mozdulatokat.

Munkaforma, térforma Péros, Eszkoz és zenehasznalat
a térben
tetsz6legesen
elhelyezkedve.
Megjegyzések Az elkészitett kombinaciok koziil a legjobbak, beépitheték

a vizsgagyakorlatba. Igy a gyerekeket érdekelté tudjuk
tenni a hatékony vizsgafelkésziilésben és az elsajatitas is
biztosabbad valik.
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az éra masodik és harmadik harmada (15
perc), egy feladatlehetdség.

Korcsoport

6-7 éves, el6képzo 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Vizsgagyakorlat, torzsgyakorlat

Koordinacid, mozgasmemoria, torz-
sizomzat.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Kiinduld helyzet: a gyerekek az egyes
irannyal szemben helyezkednek el,
létszamtdl fiiggéen, sorokban, allo-parallel
csipdszéles helyzetben.

Gyakorlat leirasa:

1 iitem 4/4: legordiilés csigolyardl-
csigolyara,

1 iitem 4/4: dontés a gerinc gorbiileteinek
elnyujtasaval,

1 iitem 4/4: demi plié megtartva és el-
nyujtva a torzsdontést, térdnyujtas,

1 iitem4/4: visszatérés a kiindul6 hely-
zetbe.

A gyakorlatot a gerinc gorbiileteinek el-
nyujtasaval és megtartasaval végezziik.
Figyelmet kell forditani a testsuly elhelyez-
kedésére, a helyes tengely fenntartdsara. A
fej inditja a legordiilést, a fej stlya noveli a
csigolyak kozotti tavolsagot. A nyak izmai
nem fesziilnek: legordiilésnél ellazitjuk,
dontésnél csupan elnyultjuk. A fejtetd-
farokcsont kapcsolata a gyakorlat alatt
fenntartott.

Munkaforma, térforma Csoportos, Eszkoz és zenehasznalat 4/4-es
sorokban litembeosz-
allva az tast legato,
egyes irany andante.
felé for-
dulva.

Megjegyzések A gyakorlat soronként is gyakoroltathatd, 1étszamtol
fiiggben.
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra masodik és harmadik harmada
(15 perc), egy feladatlehetéség.

Korcsoport

6-7 éves, el6képzd 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Vizsgagyakorlat, ugras

Koordindacid, mozgasmemoria, rugal-
massdg, alloképesség.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Kiindulé helyzet: a gyerekek az egyes irdn-
nyal szemben helyezkednek el, 1étszamtdl
fiiggben, sorokban, all6 helyzetben, VI.
pozicidban.

Gyakorlat leirasa:

1 iitem 2/4: 1 temps levé sauté,

2 iitem 2/4: nyujt a térd és sziinet,

1 iitem 2/4: demi plié és indit az 0j ugras.
A gyakorlatot folytatjuk: 2 sauté, majd 4
sauté, majd 8 sauté egy mas utdn. Két cso-
portban végezziik a gyakorlatot.

Az ugras gyakorlatot két csoportban
végezziik. A megfelel6 mennyiségli —de
nem tul hosszu sziinetek — beiktatasa
fontos a mindségi kivitelezés érdekében.
A térdnyujtasoknal a térdkalacs és a
combizom felhizasa nélkilozhetetlen.
Az ugras elrugaszkoddsanal, a levegében
és az érkezésnél a helyes tengely megtar-
tasa szintén elengedhetetlen.

A 1abf6 szerepe az elrugaszkoddsnal és a
gordiil6 érkezésnél kiemelt fontossaga.

Munkaforma, térforma Csoportos,
sorokban, az
egyes irdny
felé.

Eszkoz és zenehasznalat 2/4,
allegro.

Megjegyzések

A gyakorlatot két csoportban érdemes gyakoroltatni, a
koncentracié és a pihend beiktatasa érdekében.
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A feladatot kozzétette Szitt Melinda
Forras megjeldlése Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra elsé harmada (15 perc), egy
feladatlehetdség.

Korcsoport

6-7 éves, el6képzo 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Bizalom jaték/ Vakvezetés

Empidtia, egytittmikodés, koordindcio,
egyensulyérzék, dontéshozatal.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Kiinduld helyzet: a gyerekek tetsz6legesen
elhelyezkedhetnek a térben, parokat al-
akitva.

Gyakorlat leirasa: Az egyik gyerek bec-
sukja a szemét, parja pedig két kezénél
fogva vezeti a térben szintén tetszéleges
iranyban. A megadott zene tempdjahoz
igazodva vezetik tarsukat.

Koriiltekintéen kell a feladatot végezni.
Igazodni kell a terem méreteihez, inkabb
két csoportban, hogy biztonsagosabb
legyen a jaték.

Batoritani kell a gyerekeket, hisz van
segitGjiik a figyelmesen vezeti Gket, az
iitkozéseket elkerilve.

Munkaforma, térforma Paros, Eszkoz és zenehasznalat 4/4-es
a térben titembeosz-
tetszblege- tasd adagio,
sen elhe- valamint
lyezkedve. moderatd
tempoju
zene
hasznalata.
Megjegyzések A gyorsabb tempdji zene természetesen kés6bb bevezet-
het8, amennyiben mar biztonsagosan tudjak végezni a
gyakorlat és valoban kialakul a bizalom.
A késébbiekben egy kézzel, vagy a hat kiilonbo6z0 teriileteit
érintve - lapocka kozott, keresztcsontnal - vezethet6 a tars.
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A feladatot kozzétette Szitt Melinda

Forras megjeldlése Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt Az 6ra masodik harmada (15 perc), egy
orafazis és idGtartam meghatarozasa feladatlehetdség.

Korcsoport 6-7 éves, el6képzf 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa Fejlesztési teriilet

Torzs rotacio Torzsizomzat (oblique),

koordinacié,elongacid, egyensulyérzék.

A gyakorlat/jaték leirasa Instrukcio (amire érdemes figyelni)
Kiinduld helyzet: A gyerekek sorokban A felhtzasnak, az elongaciénak oridsi
helyezkednek el az egyes irany felé, torokii- szerepe van. A gyakorlatot a kozpontbdl,
lésben vagy pillangéiilésben. Karok oldalsé l6 helyzetben a medence elforditdsaval
kozéptartasban. kezdjiik, majd csigolyarodl csigolyara
végezziik az elforduldst. Folyamatosan
Gyakorlat leirasa: hangstlyozva az elnydjtast. elongaciot.A
1 iitem 4/4: rotacio jobbra, karok maradjanak egy vonalban. Gya-
1 iitem 4/4: visszafordul a torzs az egyes kori hiba, hogy a gyerekek csak a karok
iranyba, keresztezésével imitaljak a rotaciot.

2 iitem 4/4: ismétlés balra.

Munkaforma, térforma Csoportos, Eszkoz és 4/4-es titem-
egyéni. zenehasznalat beosztasu
adagio, vala-
mint moderatd
tempdju zene
hasznalata.

Megjegyzések A medence elforditasa all6 helyzetben, rotacié kozben,
tilos.

A gyakorlat végén érdemes megbeszélni ki-mit tapasztalt.
Magasabbnak érzi-e magat a rotdcioban?
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A feladatot kozzétette Szitt Melinda
Forras megjeldlése Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra harmadik harmada (15 perc), egy
feladatlehetdség.

Korcsoport

6-7 éves, el6képzo 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Erdsitéssel kombinalt nyjté gyakorlatok

Rugalmas izomzat, kiil6nos tekintettel a
combhajlité izomcsoportra.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Kiindul6 helyzet: a gyerekek sorokban,
hanyattfekvésben helyezkednek el a térben
az egyes irany felé. Térdek hajlitva 45 fo-
kos szogben, labak zarva, talpak a talajon.
Karok 45 fokos szogben, tenyérrel lefelé a
talajon.

Gyakorlat leirasa:

1 iitem 4/4: medencebillentéssel inditva
felgordiiliink, véllak a talajon maradnak,
aktivélva a combhajlit6 izomcsoportot.

1 iitem 4/4: visszagordiliink a talajra,

2 iitem 4/4: ismételjiik a gyakorlatot,

1 iitem 4/4: feliilést végziink 6 hely-
zetbe, labak kinyujtva és zarva, karok 3.
poziciéban, vagy magastartasban,

1 iitem 4/4: rahajlas a labra els6ként el-
nyujtott, majd flex tartasban a labfej,

1 iitem 4/4: felemelkedés 116 helyzetbe,

1 iitem 4/4: legordiilés a talajra a kiinduld
helyzetbe.

A felgordiilés és legordiilés csigolyardl,
csigolyara torténik a kozpont aktivalasaval.
A felemelkedett helyzetben a bordakosar
és a medence egy vonalban helyezkedik

el, ezzel is biztositva a gerinc neutralis
helyzetét.

A ldbra hajlas elnyujtott gerinccel kell tor-
ténjen. A fejteté-farokcsont egyvonalban
helyezkedik el, térdek nyujtva, felhuzott
térdkalaccsal.

Munkaforma, térforma Csoportos,

egyéni.

4/4-es titembeo-
sztasu adagio,
vagy moderato
tempdju zene

Eszkoz és
zenehasznalat

hasznalata.
Megjegyzések Kombinalt gyakorlat, ezért részeiben kell els6ként kidol-
gozni. A légzéstechnikat alkalmazni kell. Erékifejtésnél és
nyujtasnal torténik a kilégzés, ami a mozdulat kivitelezése
alatt torténik.
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A feladatot kozzétette Szitt Melinda
Forras megjeldlése Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15 perc), egy
feladatlehetdség.

Korcsoport

6-7 éves, el6képzo 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Torzsgyakorlatok: kombinélt formaban
fej és karkisérettel (Vizsgagyakorlat)

A torzsizomzat, koordinacio, egyenstly.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Kiinduld helyzet: a gyerekek 4ll6 helyzet-
ben, VI. pozicidban, sorokban helyezked-
nek el az egyes irany felé fordulva. Karok a
test mellett, vagy el6készité karpozicidban.

Gyakorlat leirasa:

1 iitem 4/4: a jobb kar felvezet magastar-
tasba fejkisérettel, vagy III. karpozicidba,
fej balra,

1 iitem 4/4: oldalra hajlas,

liitem 4/4: torzsiv elére, karok elokészitd
karhelyzetben, demi plié,

1 iitem 4/4: dontés eldre, karok a torzs
mellett elnytjtva (90 fokos dontés),

1 iitem 4/4: hajlas elére mélyen, tenyerek a
talajon, fej lazan koveti a gerinc ivét,

1 iitem 4/4: megtart a poz,

1 iitem 4/4: felgordiilés csigolyardl, csigo-
lyara a kiindul6 helyzetbe,

1 iitem 4/4: sziinet.

A gyakorlatban szerepl6 hajlasok minden
esetben a gerinc elongacidjaval kezdédik,
majd csigolyardl csigolyara torténik.

A kiindul6 helyzetbe torténd érkezés szin-
tén ezen az uton zajlik. A medence és a
kozpont erdsen tartott.

Segitd instrukcio lehet a kezdésnél és a
befejezésnél: Légy magasabb, hosszabb!”

A torzsiv alatt a medence kozéphelyzetben
van, mert a torzsiv a felsé hati szakaszt
érinti. A dontésnél a teststly a ldbujjak felé
tolodik és nem a sarok felé, ezaltal meg-
tartva a fliggéleges tengelyt és aktivalva a
combhajlité izomcsoportot. A felgordiilés-
nél els6 a medence poziciondldsa, melyre
stabil alapként épithetjiik fel a gerincet.

gozdsa.

Munkaforma, Csoportos, Eszkoz és 4/4-es titembeosztasu

térforma sorokban. zenehasznalat | adagio, valamint mod-
erat6 tempdju zene
hasznalata.

Megjegyzések Fontos, hogy a gyakorlat a kozpont stabilizalasaval jojjon létre.

kombinalt gyakorlat, ezért id6igényes a kidolgozasa, melyet
megel6z a gyakorlatban szerepld torzsgyakorlatok analizalt kidol-
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15 perc), egy
feladatlehetdség.

Korcsoport

6-7 éves, el6képzo 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Labfejgyakorlatok: kombinalt formaban

Labfej izomzata, hajlékonysaga, helyes
tengelye.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Kiinduld helyzet: a gyerekek sorokban,
allo helyzetben, VI. pozicioban helyezked-
nek el. Karok csipén.

Gyakorlat leirasa:

1 iitem 2/4: megemel a jobb sarok magas
féltalpra,

1 iitem 2/4: elloknek a labujjak a talajrol
egy cm-re a talajtol,

liitem 2/4: visszahelyez a 1abfo a talajra
magas féltalpra,

1 iitem 2/4: letesz a talp a talajra,

2 iitem 2/4: battement tendu eldre,

2 iitem 2/4: zér a lab V1. poziciéba.

A 1abf6 tengelybedllitasa nélkiilozhetetlen.
Az elpattintas pillanata dinamikus, a

1abfé elnyujtott. A battement tendu soran
figyelmet kell forditani a gordiilésre, a

talp erdteljes cstisztatasan keresztiil. A
szabadlab csupan érinti a talajt. A kozpont
felhdzott, a gerinc elnydjtott, igy a tengely
optimédlisan fenntarthato.

Munkaforma, térforma Csoportos. | Eszkoz és zenehasznalat 2/4, mod-
erato tem-
po, batte-
ment tendu
zene.

Megjegyzések A gyakorlat kombindlt, ezért elemeit analitikusan kell

kidolgoztatni.
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra harmadik harmada (15 perc), egy
feladatlehetdség.

Korcsoport

6-7 éves, el6képzd 1. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Ugrasok: kombinaciok a IV. tematikai egy-
ségben felsoroltak alapjan

Rugalmassag, koordinacio, térérzékelés.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

poziciéban helyezkednek el, karok csip6n.

Gyakorlat leirasa:
4 iitem 2/4: 4 temps levé sauté en face,
4 iitem 2/4: 4 % fordulat.

Kiinduld helyzet: a gyerekek sorokban, VI.

Az ugrasok elrugaszkodasanal és érkezé-
sénél a gordiilésnek és a helyes tengely-
nek Oriasi szerepe van.

Munkaforma, térforma Csoportos,

egyéni.

Eszkoz és zenehasznalat 2/4,
allegro.

Megjegyzések

A gyakorlat két, illetve négy csoportban is végeztethetd.
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Gaal Mariann, kreativ gyerektanc gyakor-
latok !

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és id6tartam meghatarozasa

Az 6ra els6 harmada (15 perc), egy
feladatlehet6ség.

Korcsoport

8-9 éves, el6képz6 2. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Egyiittmikodést segit6 és bizalom jaték

Empidtia, egyiittmikodés, koordinacio,
dontéshozatal.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Kiinduld helyzet: a gyerekek tetsz8legesen
elhelyezkedhetnek a térben.

Gyakorlat leirasa: a tanar dltal meghata-
rozott jelre a gyerekek futnak kiilonb6z6
futds formdkban a térben, majd egy kovet-
kez jelre part keresnek és 6sszetapadnak
valamely testrésziiknél. Ebben a helyzet-
ben proébalnak egyiitt mozogni tovabb.

Koriiltekintéen kell a feladatot végezni.
Igazodni kell a terem méreteihez, inkabb
két csoportban, hogy biztonsagosabb le-
gyen a jaték.

Gyors dontéshozatalra kell 6sztonozni a
gyerekeket. Egyenl6 sulyt kell adniuk egy-
masnak, igy elkeriilhet az elszakadds és az
egyensulyvesztés.

Péros,

a térben tet-
sz6legesen
elhelyezked-
ve.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat 2/4 allegro.

Megjegyzések

A jaték el6tt segitségként mutathatunk kiilonb6z6
»0sszetapadasi,, lehetéséget. Igy konnyebben valasztanak
part és poziciot.
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Gél Eszter, kontakt improvizacio 2

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15 perc), egy
feladatlehetdség.

Korcsoport

8-9 éves, el6képzd 2. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Az also végtag fiiggetlen mozgasanak
megéreztetése

Empidtia, egytittmiikodés, koordindcio.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Kiinduld helyzet: a gyerekek tetsz6legesen

Gyakorlat leirasa: Az egyik gyerek a f6ldon
fekszik laza testhelyzetben, szemét becsukva
tartja. Tarsa felemeli a f6ldon fekvé gyerek
labat és 6vatosan mozgatja, az Gsszes moz-
gaslehetdséget feltérképezve.

elhelyezkedhetnek a térben, parokat alakitva.

Koriiltekintéen kell a feladatot végezni.
Lasst, 6vatos mozdulatokkal kell moz-
gatni a f6ldon fekvé gyerek labat. Fontos,
hogy a végtag teljes sulyat érezze a gya-
korlatot végz6 gyerek. Ha a foldon fekvd
gyerek magatol mozgatna a labat, meg
kell allni és megvarni, mig visszaadja az
adott végtag teljes stlyat tarsanak.

Péros,
a térben
tetsz6legesen

Munkaforma, térforma

elhelyezkedve.

4/4-es litem-
beosztasa
adagio, vala-
mint moderatd
tempoju zene
hasznélata.

Eszkoz és zene-
hasznalat

Megjegyzések

A fiiggetlenitett végtagmunka kivaléan megéreztethetd
ezzel a gyakorlattal.
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E/2 MODSZERTANI PELDATAR - FELADATBANK
A feladatot kozzétette Szitt Melinda
Forras megjeldlése Hatala Boglarka,

képességfejlesztés jegyzet *

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idotartam meghatarozasa

Az 6ra harmadik harmada (15 perc), egy
feladatlehet6ség.

Korcsoport

8-9 éves, el6képz6 2. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozponterdsito gyakorlatok

Hasizmok, kiilonos tekintettel a legmé-
lyebb rétegben elhelyezked6 hasizomra
(m.transversus abdominis), 1égzéstechni-
ka, testtudat.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Kiindul6 helyzet: a gyerekek sorokban
helyezkednek el, hanyattfekvésben. Térdek
behajlitva, talpak 6sszeérnek, ,,pillangs”
labtartasban. Karok 45 fokos szogben a
talajon, tenyérrel lefelé.

Gyakorlat leirasa: a torzs felemelkedik
ugy, hogy a lumbdlis szakasz a f6ldon
marad. Ismétlésszam: 8-16, négyszer is-
mételve.

A gyakorlatot a fej biccentésével inditjuk,
majd csigolyardl csigolyara emeljiik a tor-
zset. A nyak koveti a gerinc vonalat, ivet.
Lehajtani, hatrabillenteni nem szabad. Az
emelkedés pillanataban a levegét kiftjjuk,
majd ereszkedéskor belégzést végziink.

A levegd kifujasa onmagaban aktivalja a
transversus abdominist, mert ez az izom,
1égz6 izom is egyben. A koldok iranydba
kell az 6sszehuzast koncentralni, igy valo-
ban a legmélyebb rétegben taldlhaté izom
fog dolgozni, ami a kézpont, igy az egyen-
suly stabilizéldsaban létfontossagu.

Munkaforma, térforma Csoportos,

egyéni.

4/4-es litem-
beosztasa
adagio, vala-
mint moderatd
tempdju zene

Eszkoz és
zenehasznalat

hasznalata.
Megjegyzések A tanari bemutatas jelentds. Amennyiben nem a transver-
sus abdominis kapcsol be, a rectus abdominis, az egyenes
hasizom fog érvényesiilni, ami kevésbé timogatja a helyes
izomspiralt és a tengely fenntartasat.
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Dévény Anna

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15 perc),
egy feladatlehet6ség.

Korcsoport

8-9 éves, el6képzd 2. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Iziileti mozgasterjedelem fokozas

A Bertini-szalag rugalmassagat fokozasa.
A comb kozeliték és tavolitok erdsitése.
Koordinacio, testtudat.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Kiinduld helyzet: a gyerekek sorokban,
hanyatt fekvésben, nyujtott-zart labakkal
helyezkednek el. Karok 45 fokos szogben,
tenyérrel lefelé a talajon.

Gyakorlat leirasa:

1 iitem 4/4: a jobb labbal parallel passé-t
végziink,

1 iitem 4/4: a jobb labat oldalra nyitjuk,
mikdzben a jobb kézzel a térd kiilsé oldalat
érintve, ellenallast fejtiink ki a nyitas soran,
1 iitem 4/4: a jobb labat visszavezetjiik pa-
rallel passé helyzetben, mikdzben a jobb
kézzel a térd belsé oldalat érintve, ellenallast
fejtiink ki a mozdulat kozben,

1 iitem 4/4: lecsusztatjuk a jobb labat a kiin-
duld helyzetbe.

A gyakorlat soran a medence helyzete
nem valtozik, a gerinc gorbiiletei meg-
tartottak, csupan elnyujtottak.

A sajat magunk adta ellenallas elénye,
hogy 6nmagunk altal kontrollalt, igy
elkeriilhetdk a kisebb sériilések. Az
ellendllas alatt a szalagrendszer képes
megnyulni, de nem talnytlni, igy rugal-
massa valik.

A légzéstechnika specialis: a parallel pas-
sé felhtizasa kozben belégzést végziink,
az ellenallds kozben visszatartjuk a kilég-
zést, az ellenallds utan torténik a kilég-
zés, majd Gjabb belégzést végziink és az
el6z6ek alapjan folytatjuk a gyakorlatot.

Munkaforma, térforma Csoportos,

egyéni.

Eszkoz 4/4-es itembeosztast
és zene- adagio, valamint mod-
hasznalat eratd tempdju zene

hasznalata.

Megjegyzések

Az ellendllassal végzett gyakorlatok légzéstechnikdja a
szervezetiink egyik reflexén alapul: a visszatartott levegd
kozben az izmokban maximalis fesziilés jon létre, majd a
kilégzéssel maximalis ellazulas, mely kozben az izom f4j-
dalom nélkiil képes megnytlni. Az izom rugalmas lesz és
nem tulnyujtott. A talnyujtott izom teljesitménye lényege-
sen kisebb, mint a rugalmas izomzaté.
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E/2 MODSZERTANI PELDATAR - FELADATBANK
A feladatot kozzétette Szitt Melinda
Forras megjeldlése Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15 perc), egy
feladatlehetdség.

Korcsoport

8-9 éves, el6képzo 2. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

En dehors kidolgozas hanyatt és hason
fekvésben

A csipé6iziilet mozgasterjedelmének fo-
kozasa, koordindcio.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Kiinduld helyzet: a gyerekek sorokban
helyezkednek el, parosaval. Egyik gyerek
aktivan dolgozik, tarsa figyeli mozdulatait
és segiti a helyes kivitelezésben. Hanyatt-
fekvés, illetve hasonfekvés, nyujtott zart
labak, karok 45 fokos szogben a torzs mel-
lett, tenyérrel lefelé.

Gyakorlat leirasa:

1 titem 4/4: kiforgat mindkét lab,

1 iitem 4/4: megtart a poz,

1 iitem 4/4: visszaforgat parallel helyzetbe,
1 iitem 4/4: labfejgordités (flex-spicc).

A kiforgatdsnak a helyes izomspiral men-
tén kell térténnie, a medence neutralis
helyzetét megtartva: aktiv kozpont, mély
csipOrotatorok, combkozelit6k és a sz-
abdizom egyiittes munkdjaval létrehozott,
az egyén adottsagain beliil megsziilet6 en
dehors.

A kiforgatds pillanataban a térdek legyenek
zarva, mert igy konnyebben megérezhet6 a
combkozeliték aktiv munkaja.

A kiforgatds spirdlis, hasznalhatunk segit6
képeket, példaul: ,,dugdhuzd”.
Hasonfekvésben a medence és a sze-
méremcsont érinti a talajt a gyakorlat kivi-
telezése kozben. Ezzel ellenérizhetd a me-
dence helyzete. Ha elemelkedik barmely
ponton, a medence billen, illetve fordul.

Munkaforma, térforma Péros, so- Eszkoz 4/4-es titembeosztasa

rokban. és zene- adagio, valamint mod-
hasznalat eratd tempdju zene
hasznalata.

Megjegyzések A helyes kivitelezéshez nélkiilozhetetlen a preciz bemuta-
tas. Terheletlen helyzetben kell az en dehors-t kidolgoztat-
ni, figyelembe véve az egyéni adottsagokat.
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Dévény Anna, ATG
(analitikus tancgimnasztika) *

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idétartam meghatarozasa

Az 6ra harmadik harmada (15 perc),
egy feladatlehetdség.

Korcsoport

8-9 éves, el6képzb 2. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozpontot és a hozza tartozé izomcsopor-

tokat erdsit6 gyakorlat (csip6rotatorok)

En dehors, koordinacio, izomero.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Kiinduld helyzet: a gyerekek sorokban hely-
ezkednek el, hasonfekvésben, labak kiforgat-
va, II. pozicié tavolsagban felemelve 2 cm-re
a talajtol. Karok a homlok alatt.

Gyakorlat leirasa:

1 iitem 4/4: zérnak a ldbak a leveg6ben en
dehors helyzetben,

1 iitem 4/4: nyitnak a labak II. poziciéba.
Ismétlésszam: 8-16.

A kozpontot a gyakorlat alatt folyama-
tosan tartani kell, ellenkezd esetben a
medence helyzete és a kiforgatas mér-
téke valtozni fog. A labak zardsa aa
rotatorokkal és combkozelitékkel kell
torténjen. Az ismétlésszam folyamatosan
novelhetd.

Munkaforma, térforma Csoportos,
egyéni, sorok-

ban.

4/4-es Gitembeo-
sztast adagio,
valamint moder-
até tempoju zene
haszndlata.

Eszkoz és
zenehasznalat

Megjegyzések

A gyakorlat segitséget nyujt a kiforgatashoz sziikséges
megfelelé izmok kialakitasaban, a csip6iziileti mozgaster-
jedelem fokozasaval.
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E/2 MODSZERTANI PELDATAR - FELADATBANK
A feladatot kozzétette Szitt Melinda
Forras megjeldlése Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15 perc), egy
feladatlehetdség.

Korcsoport

8-9 éves, el6képzo 2. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Terheletlen helyzetben végzett en dehors
gyakorlatok

Koordindcid, mozgasmemoria.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Kiinduld helyzet: a gyerekek sorokban,
hanyattfekvésben, zart-nyujtott labakkal
helyezkednek el. Karok 45 fokos szogben,
tenyérrel lefelé.

Gyakorlat leirasa:

1 iitem 4/4: a két lab behajlitva felhtz,
combok 45 fokos szogben (késébb 90 fo-
kos szogben),

1 iitem 4/4: kinyit a két 1ab pillangé hely-
zetbe (demi plié, grand plié),

1 iitem 4/4: visszazarnak a labak parallel
helyzetbe,

1 iitem 4/4: kinytjtanak a ldbak,

1 iitem: kiforgatnak a labak nydjtott hely-
zetben,

1 iitem 4/4: labfejgordités 1. pozicidba
(flex-spicc),

1 iitem 4/4: visszazar parallelbe,

1 iitem 4/4: labfejgordités (flex-spicc).

A tanult szempontok alkalmazasa. A me-
dence semleges magas a gyakorlat alatt.

Munkaforma, térforma Sorokban, Eszkoz és ze- | .4/4-es litembeosztasa
csoportos, nehasznalat | adagio, valamint mod-
egyéni. erat6 tempdju zene

hasznalata.

Megjegyzések Kombinalt gyakorlat, ezért részleteiben kell kidolgoztatni.
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15 perc), egy
feladatlehetdség.

Korcsoport

8-9 éves, el6képzd 2. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Torzsgyakorlatok fej és karkisérettel

Mozgidsmemoria, koordindcio.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Kiinduld helyzet: : a gyerekek sorokban
helyezkednek el, VI. poziciéban, karok
el6készit6 helyzetben, fej elore.

Gyakorlat leirasa:

1 iitem 4/4: torzshajlas oldalra,

1 iitem 4/4: legordiilés, kontrakcio, karok
el6készit6 helyzetben, medence neutralis
helyzetben,

1 iitem 4/4: dontés elére, karok a test mellett
elnyujtva,

1 iitem 4/4: hajlas elére elnyujtott gerinccel,
tenyerek a talajon,

1 iitem 4/4: megtart a poz,

1 iitem 4/4: dontés Ujra,

1 iitem 4/4: hajlas elére ismételten,

1 iitem 4/4: gordiilésen keresztiil,
megérkeziink a kiindulé helyzetbe.

A testsuly mindvégig a sarkak felett
marad. A gerinc elnyujtott, a hajlasok
csigolyardl-csigolyara torténnek. Az ol-
dalrahajlasbol a legordiilést a fej inditja.
Ebben a helyzetben a nyak izmai nem
fesziilnek, de a kdzpont tartott. Erez-
z€k a fejiik sulyat. A dontés a medence
billentésével, a keresztcsonttol indulva,
csigolyardl csigolyara valdsul meg.

Az mély hajlast a gerinc nyujtasaval és a
medence billentésével érjiik el.

Munkaforma, térforma Csoportos,
egyéni, sorok-

ban.

4/4-es titembeosztasu
adagio, valamint mod-
eraté tempdju zene
hasznalata.

Eszkoz és ze-
nehasznalat

Megjegyzések
tatni.

A gyakorlat kombindlt, ezért részleteiben kell kidolgoz-
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A feladatot kozzétette Szitt Melinda
Forras megjeldlése Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idotartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15 perc),
egy feladatlehetdség.

Korcsoport

8-9 éves, el6képz6 2. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Labfejgyakorlatok en dehors helyzetben,
vizsgagyakorlat

Mozgasmemoria, koordinacid, iziileti
mozgasterjedelem, izomspiral megérez-
tetése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Kiindul helyzet: a gyerekek sorokban
helyezkednek el, hanyattfekvésben, labak
zarva, parallel helyzetben, karok 45 fokos
szogben a talajon, tenyérrel lefelé.

Gyakorlat leirasa:

1 iitem 4/4: flex, gordiilésen keresztiil,

1 iitem 4/4: kiforgatnak a labak, elsé po-
zicioba,

1 iitem 4/4: a labfej elnyujtva,

1 iitem 4/4: visszaforgatnak a labak paral-
lel helyzetbe,

4 iitem 4/4: en dedans ismétel a gyakorlat.

A kiforgatds mértéke fligg az egyénre jel-
lemz6 csipéiziileti mozgasterjedelemre.
A 1abf6 végig helyes tengelyben marad. A
kozpont aktiv. A rotacid a spiral mentén
zajlik. A medence semleges. A térdek a
gyakorlat alatt osszetartanak.

Munkaforma, térforma Csoportos, Eszkoz 4/4-es itembeosztdsu ada-
egyéni, és zene- gio, valamint moderato
sorokban. hasznalat | tempdja zene hasznalata.

Megjegyzések A gyakorlat kombindlt, ezért részleteiben kell kidolgoz-
tatni.
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15 perc),
egy feladatlehet6ség.

Korcsoport

8-9 éves, el6képzd 2. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Demi plié és grand plié el6készitése

Koordinacid, izomerd, rotacio.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Kiindulo helyzet: a gyerekek sorokban
helyezkednek el, hanyattfekvésben, labak
zarva, parallel helyzetben, karok 45 fokos
szogben a talajon, tenyérrel lefelé.

Gyakorlat leirasa:

1 iitem 4/4: kiforgatnak a labak,

1 iitem 4/4: demi plié, késébb grand plié,
1 iitem 4/4: nyujtanak a labak,

1 iitem 4/4: visszaforgat parallelbe.
Négyszer ismételjiik a gyakorlatot.

A gyakorlat alatt a medence semleges,a
kozpont aktiv. A kiforgatas a spiral men-
tén sziiletik meg. Segit6 szavak: nyiljon
alabad, mint egy konyv, mint egy legye-
z6... A medencefenék ellazit a maximalds
nyitas érdekében, majd a zaraskor els6-
ként a gatizom segitségével bekapcsolnak
a combkozeliték és kinyujtjuk a térdiin-
ket, elnytjtjuk a labakat és a 1abfot.

Munkaforma, térforma Csoportos,

ban.

egyéni, sorok-

Eszkoz 4/4-es titembeosztasu
és zene- adagio, valamint
hasznalat moderato tempoju zene

hasznalata.

Megjegyzések

A nyitashoz a Bertini-szalag rugalmassaga is fejlesztendd,
specialisan erre szolgalé nyujtd gyakorlatokkal.
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A feladatot kozzétette Szitt Melinda
Forras megjeldlése Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15 perc),
egy feladatlehet6ség.

Korcsoport

8-9 éves, el6képz6 2. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Battement tendu elokészitése

Mozgasmemoria, koordinacio, 1abf6 el-
nyujtdsa, izomerd.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Kiinduld helyzet: a gyerekek sorokban
helyezkednek el, hanyattfekvésben, labak I.
pozicioban, talpak a falat érintik, karok 45
fokos szogben a talajon, tenyérrel lefelé.

Gyakorlat leirasa:

1 iitem 4/4: battement tendu el6re,

1 iitem 4/4: megtart a poz,

1 iitem 4/4: zar az elsé pozicio,

1 iitem 4/4: sziinet.

Négyszer el6re végziink battement tendu-t
mindkét labbal, majd oldalra.

A gyakorlatot részleteiben kell kidolgoz-
ni. Els6ként csak a talpunkat csusztatjuk
a falon, amig a sarkunk is érinti a falat.
Ezen az uton a szabadlab elnydjtott lesz
és a mozdulat valoban a csip6iziiletbdl
torténik.

A masodik allomas: a 1abfét a labujjakig a
riiszt kidomboritasaig csusztatjuk, majd
visszazarjuk I. pozicidba.

Harmadik allomas: a teljes csusztatas,
melyben a labujjak csupdn érintik a falat és
nem tamasztjak.

Munkaforma, térforma Csoportos, Eszkoz 4/4-es titembeosztasu
egyéni, és zene- battement tendu zene
sorokban. hasznalat haszndlata, moderato

tempo-ban.

Megjegyzések Az analitikus kidolgozas segit értetté tenni a battement
tendu helyes kivitelezését és 1abf6 kidolgozasat.
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A feladatot kozzétette

Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Floor-barre (Zena Rommet)®

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15 perc), egy
feladatlehetdség.

Korcsoport

8-9 éves, el6képzd 2. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Relevé lent

Mozgédsmemoria, koordindcio, izomerd.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Kiinduld helyzet: a gyerekek sorokban
helyezkednek el, hanyattfekvésben (hason-
fekvésben), labak I. pozicidban, talpak a falat
érintik, karok 45 fokos szogben a talajon,
tenyérrel lefelé.

Gyakorlat leirasa:

1 iitem 4/4: battement tendu el6re,
oldalra, hatra

1 iitem 4/4: relevé lent 45 fokon elére,
1 iitem 4/4: megtart a poz,

1 iitem 4/4: zar az els6 pozicio.
Négyszer végezziik a gyakorlatot.

Az emelés és zards pillanataban is egy
spirdlis mozdulatra kell gondolni, igy
novelhetjiik a rotacié mértékét. A f61don
1év6 ,,salylab” is kiforgatott, haszndlva a
csipérotatorokat.

Az eldre iranyd emelésnél fontos, hogy a
medence megtartsa semleges helyzetét,
ne billenjen hatra.

Az oldal iranynal fontos, hogy a meden-
ce ne forduljon el. A hatra iranyd eme-
1ésnél vigyazni kell a medence fokozott
elére billenésére. A hasizmok folyamato-
san aktivak, igy megel6zhet6 a medence
tulzott elére billenése.

Munkaforma, térforma Csoportos,
egyéni, sorok-

ban.

Eszkoz 4/4-es itembeosztdsu
és zene- adagio zene hasznalata.
hasznalat

Megjegyzések

A gyakorlat fal segitsége nélkill is végezhetd.
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A feladatot kozzétette Szitt Melinda
Forras megjeldlése Sajat

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra masodik harmada (15 perc), egy
feladatlehetdség.

Korcsoport

8-9 éves, el6képz6 2. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Vizsgagyakorlat, poliritmikus gyakorlat

Mozgasmemoria, koordinacio, izomerd,
gyorsasagi erd, statikus erd

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Kiinduld helyzet: a gyerekek sorokban
helyezkednek el, hanyattfekvésben, a labak
kiforgatva, karok 45 fokos szogben a tala-
jon, tenyérrel lefelé.

Gyakorlat leirasa:

1 iitem 4/4: relevé lent el6re,

1 iitem 4/4: zar a lab,

1 iitem 4/4: grand battement jeté el6re,
majd zar a lab,

1 iitem 4/4: grand battement jeté el6re,
majd zdr a lab.

Kétszer végezziik a gyakorlatot egy-egy
labbal egy adott iranyba.

A poliritmikussdg alkalmazasaval az izom
kiilonboz6 impulzusokra reagdl, ezéltal
képes lesz kés6bb, tanc kozben is, konnye-
dén valtani a kiilonbo6z6 tempdju és stilusu
gyakorlatok 6sszekotésénél.

Az el6re iranyd emelésnél és grand bat-
tement jeté-nél fontos, hogy a medence
megtartsa semleges helyzetét, ne billenjen
hatra.

A szempontok megegyeznek a E2., IV.3.
tematikus egységgel.

Munkaforma, térforma Csoportos, Eszkoz 4/4-es Gitembeosztdsu
egyéni, és zene- zene haszndlata, moderato
sorokban. hasznalat | tempo-ban.

Megjegyzések A gyakorlat kombinalt, amit minden esetben megel6z a
kombinacidban szereplé gyakorlatok preciz elsajatitdsa.
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A feladatot kozzétette Szitt Melinda

Forras megjeldlése Dévény Anna, ATG ¢

A gyakorlat megvalositasara javasolt Az 6ra harmadik harmada (15 perc),
orafazis és idGtartam meghatarozasa egy feladatlehet6ség.

Korcsoport 8-9 éves, el6képzf 2. évfolyam

A feladat meghatarozasa Fejlesztési teriilet

Terhelt izomcsoportok nyujtasa 8 négyfejii | Rugalmassag, prevencio, egészségvé-
combizom) delem.

A gyakorlat/jaték leirasa Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Kiinduld helyzet: a gyerekek sorokban he- A helyes pozici6 elengedhetetlen. A
lyezkednek el parosaval egyik gyerek végzia | kozpont aktiv, a gerinc elnyujtott. A
gyakorlatot, tarsa segit a nytjtasban: kozeliti | 1égzéstechnika szintén hozzatartozik a
az als¢ ldbszarat a medencéhez. A gyakorla- | gyakorlathoz. A kilégzésnél fokozza a
tot végzo gyerek mély timado allasban, jobb | tars a nyujtasi poziciot.

1ab el6], bal 1ab hajlitva, bal térd a f5ldon.
A napi nyujtas nélkiilozhetetlen. Nem

Gyakorlat leirasa: csak az izmok rugalmassaga és hosz-
Minimum30 masodpercig végezziik a gya- szanak megdrzése érdekében, hanem
korlatot, tudatos légzéssel. Minden levegd egészségvédelmi szempontok miatt is.
kifajasnal, amennyit az izom rugalmassaga A megrovidiilt izom teljesit6képessége
enged, rdemeliink a pdzra, evvel fokozva a lényegesen kisebb, mint a rugalmas
nyujtast. izomzaté, tovabba a megrovidiilt izom

az eredés és tapadas pontjan hizza az
iziileteket, komoly fdjdalmat okozva.
Ezek a nyujtas hianyabdl adédnak és

elkertilhetok.
Munkaforma, térforma Csoportos, Eszkoz Matrac.
paros, sorok- | észene-
ban. hasznalat
Megjegyzések A nyujtast sziikségletté kell formalni. Szamos elkeriilhet6

sériilés megelézhet6 dltala és pozitivan hat a teljesitményre
és az esztétikumra is.
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A feladatot kozzétette Szitt Melinda
Forras megjeldlése Dévény Anna, ATG’

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Az 6ra harmadik harmada (15 perc),
egy feladatlehet6ség.

Korcsoport

8-9 éves, el6képzo 2. évfolyam

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Nyujté gyakorlat (combhajlitok, alsé
labszar)

Rugalmassag.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Kiindul helyzet: a gyerekek sorokban
helyezkednek el, nyujtott, zart iilésben.
Karok a test mellett, 45 fokos szogben. Az
ujjak a talajt nem érintik.

Gyakorlat leirasa:

1 iitem 4/4: mély hajlas, dontésen keresz-
til, elére,

1 iitem 4/4: flex és felhuz a sarok a kezek
segitségével, egyenesit a hat agyéki sza-
kaszbdl inditva, fejteté-farokcsont egyvo-
nalban,

1 iitem 4/4: labra hajlas és a labfejek el-
nyujtanak (spicc),

1 iitem 4/4: egyenes hattal visszatériink a
kiindul6 pozicidba.

Négyszer ismételjitk a gyakorlatot.

A dontés kozben a gerincet elnydjtjuk, a

fejteté-farokcsont egyvonalban marad. A
bordakosér zart marad. A térdkaldcs fel-

hizva, combizmok felhuzva.

Minden mozdulathoz légzéstechnika paro-
sul. Kilégzésnél nyujtas, belégzésnél meg-
tart a poz. A kovetkez6 kilégzéssel vesszitk
fel a kovetkezd nyujtéd poziciot.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Eszkoz 4/4-es litembeosztast
egyéni, és zene- adagio zene.
sorokban. hasznalat
Megjegyzések A nyujtas sziikségletté kell alakitani a sériilések elkeriilése
és a rugalmas izomzat érdekében.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

I. tematikus egység (1.1.1)

Korcsoport

8-9 éves, alapfok 1.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: plié

Koordindci, iziileti mozgasterjedelem,
rugalmassag.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

3 demi plié I. pozicioban, battement tendu
oldalra,

3 demi plié II. pozicidban, battement ten-
du oldalra,

3 demi plié V. pozicidban, battement tendu
oldalra,

kiilon - kiilon sziinetekkel.

A sarkak a foldon maradnak, a térdek a la-
bujjak felé néznek, a plié folyamatos, nem
zuhan. A kiforgatas cip6iziiletbdl torténik,
az izomspiralon keresztiil. A medence ko-
zéphelyzetben, gerinc elnyujtott, fej elre
néz. A leereszkedés alatt a medencefenék
izmai ellazulnak, ,,széthiznak’, a térd
nyujtasakor pedig aktivan 6sszehtznak.

A testsuly a nagylabujj, kislabujj és sarok
felett helyezkedik el.

Munkaforma, térforma Csoportos,
ruddal

szemben.

Zenehasznalat 4/4, legato,

andante.

Megjegyzések

A plié alatt hasznalhat6 segit6 képek (imagindcio):
»nyiljon a csipdd, mint egy konyv, vagy legyez8”. Fontos
szempont, hogy minden tanul6 a csip6iziileti adottsaga
szerint forgassa ki a ldbat. Ne er6ltessiink fokozott kiforga-
tast, mert megfelel6 mozgasterjedelem hijan, a labfébdl és
a térdbdl fognak forgatni a tanuldk, amivel szamos mara-
dando sériilést okozhatunk.

175



A/1 MODSZERTANI PELDATAR -

FELADATBANK

A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

I. tematikus egység (1.1.2.)

Korcsoport

8-9 éves, alapfok 1.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Ko6zépgyakorlat

Koordindcio, fiiggetlenitett mozgas.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Fél port de bras, fejkisérettel,
els6 port de bras fejkisérettel.

Folyamatos legyen a karvezetés, az el6ké-
szit6 kartartds ovalis, az elsé karpozicid
gombolyt, a harmadik kartartas ovalis.

A poziciok a test el6tt helyezkednek el.

A karpozici6 véltdsokat az kézfd, ponto-
sabban az ujjak inditjak. Allongé helyett a
karokat elnyujtjuk, a tenyereket leforditjuk
és karokat levezetjik.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4, andante
kozépen, legato.
sorokban.

Megjegyzések A karvezetés minden egyes allomasanal egy titem 4/4
sziinetet tartunk. Amennyiben elsajatitottak a gyakorlatot
a tanulok, a sziinetek elhagyhatdk és folyamatosan végez-
het6 a gyakorlat.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

I. tematikus egység, 1.1.3.

Korcsoport

8-9 éves, alapfok 1.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: temps levé sauté

Ugraskészség, koordinacio, rugalmassdg,
alloképesség.

A gyakorlat leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Kétszer 3 temps levé sauté I. pozicidban.

A térdek nem délnek be, a sarkak elol
vannak, a labfé el van nyujtva. Az elru-
gaszkodas pillanataban a labujjak erdtel-
jes munkat végeznek és a medence kozép-
helyzetben marad, a torzs fiigg6leges. Igy
az érkezés is tengelyben lesz. Az érkezés
puha, gordiilésen keresztiil torténik, nem
zuhanunk a plié mélypontjaba. A felugras
dinamikus gyors az érkezés puha és fo-
lyamatos.

Munkaforma, térforma Csoportos,
kozépen,

sorokban.

Zenehasznalat 2/4

Megjegyzések

A gyakorlat négyszer is ismételhetd. Tanitasa kezdédhet a
rudnal, de nem hosszu ideig. mert a tanulok hajlamosak
raddlni a radra.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

II. tematikus egység (1.2.1.)

Korcsoport

8-9 éves, alapfok 1.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: battement tendu

A 1abfé mozgékonysaga, ereje,
koordinacié. Labfé kidolgozas.

A gyakorlat leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

2 battement tendu I. pozicidban elére
+ 1 passé par terre,

4 tendu oldalra,

2 battement tendu I pozicidban hatra
+ 1 passé par terre,

4 tendu oldalra.

A tendu el6re nyitas erds cstsztatassal
indit, a sarok tol el6re, a bokdk nem dol-
nek be. A zdras a labujjakkal indit, és teljes
talpon torténik.

Mind a nyitasnal mind a zarasnal, a test
felhtiz, a medence semleges helyzetben
van. A lab forgatasa csip6iziiletbdl torté-
nik, a helyes izomspiral mentén. A hatra
nyitast a kislabujjal vezetjiik és a sarok
inditasaval zarjuk. Oldalra a sarkak egy
vonalban helyezkednek el. A gyakorlat
alatt a medence mozdulatlan.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Zenehasznalat 4/4, andante.
ruddal
szemben.

Megjegyzések A talpat addig tartjuk a f6ldon, amig tudjuk a tendu nyita-
sakor. A tendu zdrasakor pedig, ahogy tudjuk, leengedjiik,
és szintén erdteljesen nyomjuk a talajt.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

II. tematikus egység (1.2.2.)

Korcsoport

8-9 éves, alapfok 1.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: labhelyzetek

Koordindcid, statikus egyensuly en dehors
helyzetben.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Léabhelyzetek L, IL., V. pozicidban, batte-
ment tendu-vel dsszekotve.

A tanulok a sajat adottsagaikhoz mérten
forgassak ki a labukat. A karok elséként
el6készité helyzetben, majd masodik kar-
pozicidban. Fej elol, késébb az V. pozici-
Oban az el6l 1év6 labnak megfelel6en for-
gatjuk az adott iranyba. A kozpont felhuz,
gerinc elnyujt, combizom felhuz. A talpak
a harom pontos alatdmasztassal biztositjak
a 1abf6 helyzetét.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4. andan-
kozépen, te, legato.
sorokban.

Megjegyzések
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

II. tematikus egység (1.2.3.)

Korcsoport

8-9 éves, alapfok 1.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: temps levé sauté

Ero- alloképesség, koordinacio

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

3 sauté L. pozicioban, és egy térdnyujtds,

3 sauté II. pozicidban, és egy térdnyuijtas,
3 sauté V. pozicidban, és egy térdnyujtds,
1 fél port de bras.

A térdek nem délnek be, a sarkak elol
vannak, a 14bf el van nyujtva. az elrugasz-
kodésnal a medence kézéphelyzetben van,
igy a levegGben fligg6leges marad a torzs.
A felugrés gyors, dinamikus, az érkezés
puha, folyamatos plié-be torténik.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 2/4
kozépen,
sorokban.
Megjegyzések Amennyiben elsajatitottdk tanulok a harom sauté-t, nével-
hetjiik az adagot.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

ITI. tematikus egység (1.3.1.)

Korcsoport

8-9 éves, alapfok 1.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: battement tendu

Koordindcid, a 1abf6 kidolgozasa, erdsitése.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 battement tendu elére,

1 demi rond el6lrél oldalra,
labujjheggyel a foldet érintve,
majd en dedans.

A tendu szempontok nem valtoznak, a
demi rond-ndl a csipé mozdulatlan, a sa-
rok elol marad, a sulylabon ,,nem tliink,,,
folyamatosan felhuz a kozpont. A teststlyt
a szabadlab felé nem vissziik.

Munkaforma, térforma Csoportos,
ruddal

szemben.

Zenehasznalat 4/4, andante.

Megjegyzések

Kombinalt gyakorlat, ezért részleteiben kell kidolgoztatni.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

ITI. tematikus egység (1.3.2.)

Korcsoport

8-9 éves, alapfok 1.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Ko6zépgyakorlat

Statikus egyensuly, koordinécio, statikus erd.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 battement tendu eldre,

1 battement tendu elére preparalva a passé
par terre-t,

2 passé par terre,

oldalra 3 battement tendu,

1 fél port de bras.

Ugyanez ismétel hatulrdl inditva.

A tendu szabdlyai véltozatlanok. A passé
par terre els6 pozicion 4t torténik. Vallak,
medence szemben. A csusztatds folyama-
tos. Karok II. poziciéban, fej el6l.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Zenehasznalat 4/4, andante.
sorokban.
Megjegyzések A hatra iranyt kezdhetjiik ellenkez 1abbal, mint amivel az
elére iranyt inditottuk.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

III. tematikus egység (1.3.3.)

Korcsoport

8-9 éves, alapfok 1.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: temps levé sauté

Ero-alloképesség, koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

4 sauté I. pozicioban,

2 sauté II. pozicidban és nyujt a térd,

3 sauté V. pozicidban és 1 changement,
3 sauté V. pozicidban és 1 changement.

A fej elol van a gyakorlat alatt, karok
el6készitd helyzetben eleinte, késébb
masodik pozicidban nyit a kar szintén IL
pozicidba.

Munkaforma, térforma Csoportos,

sorokban.

Zenehasznalat 2/4

Megjegyzések

A fejkiséret tanitdsa a karkiséret utan kovetkezzen.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

IV. tematikus egység (1.4.1.)

Korcsoport

8-9 éves, alapfok 1.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: rond de jambe par terre

Koordindcio, csip6iziileti mozgasterje-
delem.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

3 rond de jambe par terre en dehors,
sziinet,
3 rond de jambe par terre en dedans,
sziinet.

A csip6 mozdulatlan, a hangsuly elol hely-
zeten van az en dehors-nal, ill. hatul az en
dedans-nal, a szabadlab kiforgatdsa a suly-
labbal egyiitt a gyakorlat alatt nagyon fon-
tos. Az egylittesen létrehozott kiforgatds
stabilizal és segiti egymadst. A hatul écarté
helyzetre kiilonos figyelmet kell forditani.
A rond alatt a testsuly a sarok feldl a ha-
rant boltozat felé tolodik. A gyakorlatot
folyamatosan végezziik., figyelve a pontos
iranyok betartdsara.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4, andante,
ruddal legato.
szemben.

Megjegyzések A gyakorlat battement tendu passé par terre-vel is kom-
bindlhato.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

IV. tematikus egység (1.4.2.)

Korcsoport

8-9 éves, alapfok 1.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: plié

Koordindcio, statikus egyensuly, rugal-
massag.

A gyakorlat leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

3 demi plié I. pozicidban,
battement tendu oldalra,
3 demi plié II. pozicidban,
battement tendu oldalra.

Szempont ugyanaz, mint a radnal.

Munkaforma, térforma Csoportos,
kozépen,

sorokban.

4/4, andante,
legato.

Zenehasznalat

Megjegyzések

bras-val.

A karok eleinte lehetnek el6készit6 kartartasban, majd II.
karpozicidban, végiil kisérhetjitk a mozdulatot fél port de
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FELADATBANK

A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

IV. tematikus egység (1.4.3.)

Korcsoport

8-9 éves, alapfok 1.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: petit echappé

Er6-alloképesség, koordindcid, rugal-
massag.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

4 echappé, kozte térdnyujtasokkal.

Az ugras elrugaszkoddsdnal a labakat I1.
pozicioba nyitjuk, sarkak egyvonalban,
tengely fiigg6leges, medence kozéphely-
zetben. Az érkez6 plié folyamatos és hang-
talan. A fej el6l van a II. pozicidban, V.
pozicidban pedig az elol 1év6 lab iranydba
forditjuk a fejet.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 2/4
rudndl,
majd
kozépen.
Megjegyzések A karok eleinte lehetnek csipén, késdbb eldkészit6 helyzet-
ben, majd fél port de bras-val kisérve a mozdulatot.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

tematikai egység

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt

V. tematikus egység (1.5.1.)

Korcsoport

8-9 éves, alapfok 1.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: fondu

Koordindcio, statikus eré, megtartas
képessége, statikus egyensly.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

3 fondu oldalra jobb labbal,
letesz, bezdr az V. pozicio,
majd bal labbal.

A plié folyamatos, nem allit meg a mély-
ponton, a két lab egyszerre nyujt ki, a plié-
nél a térdek oldalra néznek. A szabadlab
kinyujtasa utdn, torekedni kell a 1ab elnyuj-
tasdra is csipGiziiletbdl.

Munkaforma, térforma

Csoportos,
ruddal
szemben.

Zenehasznalat 4/4, andante,
legato.

Megjegyzések

Osszetett gyakorlat, a koordinacié szempontjabol idét
igényel a helyes kivitelezés.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

V. tematikus egység (1.5.2.)

Korcsoport

8-9 éves, alapfok 1.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: pas de bourrée suivi

Koordindcid, az als6 labszar fiiggetlenitett
mozgasa.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Pas de bourré suivi parhuzamos labbal
elére haladva.

A térd laza, de nincs talhajlitva, a kdzpont
erésen tart, a felsGtest nem ,,razkodik”

A karok 45 fokon rézsut helyezkednek el,
fej elol.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Zenehasznalat 2/4
kozépen.
Megjegyzések Eleinte en face, majd diagonalban is lehet gyakoroltatni.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

V. tematikus egység, (1.5.3.)

Korcsoport

8-9 éves, alapfok 1.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: petit changement de pied

Ero-alloképesség, koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

2 changement,
nyt,
kétszer, ill. négyszer ismételve.

A 7z ugras pillanataban kissé megnyitjuk
a labakat, majd kicseréljiik. A fej el6l van,
késdbb az elol 1év6 laba felé fordit.

Munkaforma, térforma Csoportos,
rudnal,

kozépen.

Zenehasznalat 2/4

Megjegyzések

Kozépen a karok eleinte lehetnek csip6n, késébb
el6készitd helyzetben.
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FELADATBANK

A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

VI. tematikus egység (1.6.1.)

Korcsoport

8-9 éves, alapfok 1.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: relevé lent

Statikus er6, kitartas képessége,
koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 relevé lent 45°-on oldalra jobb labbal,
1 relevé lent 45°-on hatra jobb ldbbal,
balra ismételve a gyakorlat.

A stlylab merdleges a talajra, a teststlyt
végig a sulylabon helyezkedik el. A kifor-
gatas mindkét labban kiemelten fontos,
mert egylittesen stabilizdlnak és segitik
egymast. A gyakorlat folyamatos, nem allit
meg a battement tendu helyzetben. Me-
dence kozéphelyzetben van, gerinc elnyuj-
tott. A szabadlab emelése utdn a ldbat el
kell nydjtani.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4, andante,
ruddal legato.
szemben.

Megjegyzések Késoébb novelhetjiik az ismétlésszamot.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

tematikai egység

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt

VI. tematikus egység (1.6.2.)

Korcsoport

8-9 éves, alapfok 1.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: plié

tés képessége.

Koordindcio, statikus egyenstly, 0sszeko-

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 demi plié I. pozicidban,
+ 1 fél port de bras,

2 demi plié II. poziciéban,
+ 1 els6 port de bras.

A gyakorlat szempontjai megegyeznek az
el6z6 feladatbankokban taldlhatdakkal.
A gyakorlatot folyamatosan kell el6adni,
figyelve a zenei beosztast.

Munkaforma, térforma

Csoportos, | Zenehasznalat
kozépen,
sorokban.

4/4, andante,
legato.

Megjegyzések

A gyakorlat Osszetett, ezért részleteiben kell kidolgoztatni.
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FELADATBANK

A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

VI. tematikus egység (1.6.3.)

Korcsoport

8-9 éves, alapfok 1.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: petit echappé

Er6-alloképesség, koordindcid, rugal-
massag.

A gyakorlat leirasa Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 echappé, Szempontok megegyeznek az el6z8ekkel.

nyujt, Az ugrasok kozotti térdnyujtasok esetén,

2 changement, fontos a combizmok felhtzasa is. A karok
nyujt, eleinte lehetnek el6készité helyzetben,

ismételve még egyszer.

késGbb fél port de bras-val kisérjiik a gya-
korlatot.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 2/4
rudnal,
kozépen,
sorokban.
Megjegyzések A gyakorlat Osszetett, ezért részleteiben kell kidolgoztatni.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

I. tematikus egység (2.1.1.)

Korcsoport

9-10 éves, alapfok 2.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: plié

Koordindcid, rugalmassag, statikus er,
egyenstly.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 grand plié, 1 demi plié I. pozicidban,
tendu-vel valt a 1ab II. pozicidban,

1 grand plié. és 1 demi plié II. pozicidban,
tendu-vel valt a lab V. pozicidba,

1 grand plié és 1 demi plié V. pozicidban,
tendu-vel visszazar a lab a kiindul6 hely-
zetbe.

A grand pli¢ folyamatos, a térdek a ldbuj-
jak iranyaba néznek, a demi plié-nél a
sarok a f6ldon marad, a II. poziciéban a
grand plié-nél a sarok nem emelkedhet el
a foldtol.

Munkaforma, térforma Csoportos,
ruddal

szemben,

rud mellett.

4/4, andante,
legato.

Zenehasznalat

Megjegyzések

A tanuldk adottsagai kiilonbozéek. Ez az Achilles-in ru-
galmassagat és hosszusagat tekintve is eltéré. Amennyiben
egyes tanulok rovidebb Achilles-innal rendelkeznek, 4ll-
hatnak szélesebb masodik pozicidban.
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FELADATBANK

A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

II. tematikus egység (2.1.2.)

Korcsoport

9-10 éves, alapfok 2.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: battement tendu

Koordindcio, statikus egyensuly, a labfé
kidolgozasa.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 tendu el6re + 1 demi rond de jambe par
terre labujjheggyel a foldet érintve,
ismétlés en dedans.

A szempontok ugyanazok, mint a ridnél
a tendu és a rond de jambe par terre eseté-
ben is. A karok II. pozicioban vannak.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4, andante.
kozépen,
sorokban.
Megjegyzések A gyakorlat Osszetett, ezért részleteiben kell kidolgoztatni.
194




A/2 MODSZERTANI PELDATAR - FELADATBANK

A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

tematikai egység

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt

II. tematikus egység (2.1.3.)

Korcsoport

9-10 éves, alapfok 2.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: petit assamblé

Er6-dlloképesség, rugalmassag,
koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

3 assamblé,

és en dehors.

kozte térdnyujtassal en dedans,

A levegbben létre kell j6jjon az V. pozicid,
ugras csucspontjan, az ugras egy helyben
torténik és pontosan oldalra inditott je-
té-vel. A sarkak az elugras pillanatdaban

is kiforgatva vannak és nem emelkednek
meg.

Munkaforma, térforma

Csoportos,
kozépen,
sorokban.

Zenehasznalat 2/4

Megjegyzések

Eleinte a karok el6készit6 helyzetben vannak, késébb az
ugrasnak megfelel karral gyakoroltatjuk.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

II. tematikus egység (2.2.1.)

Korcsoport

9-10 éves, alapfok 2.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: battement tendu

A 1abf6 kidolgozasa, koordinacio, 1abfé
izomzatanak erdsitése.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 battement tendu eldre, oldalra, hétra,
+ 1 fél port de bras,
2 battement tendu hatra, oldalra, el6re
+1 fél port de bras.

Az el6re cstisztatasnal sarokkal inditunk,
erével ,,toljuk” a talajt, a pozicié zardsakor
pedig, a labujjak inditanak.

Az oldalt iranynadl a két sarok egyvonalban
van.

A hétul irdnynadl a sarok a fold felé néz, és a
labujjak csupdn érintik a talajt. A teststly a
szabadlab f6lé helyezni nem szabad.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4, andante.
rad mellett
allva.
Megjegyzések
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

II. tematikus egység (2.2.2.)

Korcsoport

9-10 éves, alapfok 2.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: plié soutenu

Koordindcio, statikus er6, egyenstly.

A gyakorlat leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

4 plié soutenu en dehors, majd en dedans.

A mozdulat folyamatos. A plié alatt a
bokat és a térdet bedonteni, a medencé-
vel elmozdulni nem szabad. A teststly
mindvégig a stlylab felett helyezkedik el. A
1abf elnyujt gordiilésen keresztiil.

Munkaforma, térforma Csoportos,
kozépen,

sorokban.

4/4, andante,
legato.

Zenehasznalat

Megjegyzések

A gyakorlat kivaléan fejleszti a labfét is.
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FELADATBANK

A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

II. tematikus egység (2.2.3.)

Korcsoport

9-10 éves, alapfok 2.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: echappé

Eré-dalloképesség, koordindcio, egyensuly.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 echappé térdnyujtas,

1 echappé térdnyuijtas,

1 echappé egy labra érkezve,
assembléval zar az V. pozicid.

Az echappé-nak ive van, f6lfelé indul el,
az érkezésnél a sulylab térd oldalra néz, a
szabadlab rendkiviili sur le cou-de pied-be
élesen és gyorsan hajlit. Az egy labra érke-
zésnél a stlyt nem helyezziik 4t a leend§
stlylab fel¢, hanem visszaérkeziink ahon-
nan az ugrds indult.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Zenehasznalat 2/4
ruddal
szemben.

Megjegyzések Kezdetben a rudnadl gyakoroltatjuk, késébb kozépen
karkisérettel. Osszetett gyakorlat. ezért részleteiben kell
kidolgoztatni.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

ITI. tematikus egység (2.3.1.)

Korcsoport

9-10 éves, alapfok 2.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: rond de jambe par terre

Koordindcio, csip6iziileti mozgasterje-
delem.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

4 rond de jambe par terre en dehors,
1 relevé 1. pozicidban,
majd en dedans.

A rond de jambe par terre folyamatos, de a
hangsuly az en dehors-nal el6], az en de-
dans-nal hatul van.

Az els6 poziciobdl inditott battement
tendu-nél a sarkak egy vonalban vannak.
A legnagyobb nehézséget az écarté hatul
helyzet jelenti, erre kiilonds figyelmet kell
forditani.

Munkaforma, térforma Csoportos,

rud mellett.

4/4, andante,
legato.

Zenehaszndlat

Megjegyzések

A rond de jambe par terre alatt fontos a torzs ellentartasa
(spiral a felsGtestben), igy elkertilheté a medence elfordu-
lasa a szabadlab felé.
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FELADATBANK

A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

III. tematikus egység (2.3.2.)

Korcsoport

9-10 éves, alapfok 2.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: plié soutenu

Koordindcid, statikus eréfejlesztés,
egyenstly.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

3 plié soutenu hatra haladva valtott labbal,
3 plié soutenu elére haladva valtott labbal.

Elséként a talpat cstsztatjuk, majd elérve a
IV. poziciot és folytatva a tendu csusztata-
sat, indithatjuk el a demi plié-be ereszke-
dést. A mozdulat folyamatos, a tendu zards
is folyamatos, nem allitjuk meg tendu
helyzetben. Az 4116 1ab pontos kiforgata-
sara kiilonos figyelmet kell forditani, igy
elkeriilhetd a boka és a térd bed6lése.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4, legato,
kozépen, andante.
sorokban.

Megjegyzések Maximum 3 plié soutenu csindltathaté egy labon.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

tematikai egység

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt

III. tematikus egység (2.3.3.)

Korcsoport

9-10 éves, alapfok 2.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: petit jeté

Eré-alloképesség, dinamikus egyenstly,
koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

3 petit jeté oldalra,

3 changemet és sziinet.

majd assemblé-val zar az V. pozicio,

A gyakorlat nem halad oldalra, mindig a
stlylab helyére kell érkezni az ugrassal. A
két 1ab masodik poziciéban egy idében van
a leveg6ben. Az assamblé V. pozicién ke-
resztiil torténik.

Munkaforma, térforma

Csoportos,
ruddal

szemben.

Zenehaszndlat 2/4

Megjegyzések

Egy labbal haromszor ismételhet a gyakorlat, majd egy
konnyedebb ugras kovetkezzen.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

IV. tematikus egység (2.4.1.)

Korcsoport

9-10 éves, alapfok 2.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: battement tendu

Koordindcio, 1abf6 kidolgozas, mozgas-
memdria.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 battement tendu és 1 plié-s battement
tendu eldre, oldalra hatra,
+ 1 oldalt hajlas a rud felé.

Az V. pozicidban eldre és hatra csusztatott
battement tendu estén a labujjak a sulylab
sarkaval vannak egyvonalban. A plié indi-
tasa akkor kezdédhet, amikor a szabadlab
sarka eléri a IV. poziciét nyujtott 1abbal. A
plié folyamatos. Eleinte karkiséret nélkiil,
késdbb fél port de bras-val gyakoroljuk.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4, andante.
rudnal.
Megjegyzések A gyakorlat dsszetett, ezér részleteiben kell kidolgoztatni.
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Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

IV. tematikus egység (2.4.2.)

Korcsoport

9-10 éves, alapfok 2.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: klasszikus balett pozai

Koordindcio, térérzékelés, statikus egyen-
stly.

A gyakorlat leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

A croisé és effaccé irdnyokat kiilon-kiilon,
majd sszekotve is gyakoroltatjuk.

Pontos iranyok, karhelyzetek. A p6zok
stilusbeli kiilonbségeire fel kell hivni a
figyelmet. A pontos tanari bemutatds
elengedhetetlen.

Munkaforma, térforma Csoportos,
kozépen,

sorokban.

4/4, andante,
legato.

Zenehasznalat

Megjegyzések

A Kklasszikus balett gyakorlatok a pézokra épiilnek, ezért a
pontos elsajatitds elengedhetetlen.
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Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

IV. tematikus egység (2.4.3.)

Korcsoport

9-10 éves, alapfok 2.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: sissone fermé

A gyakorlat leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

4 sissone fermé oldalra,
minden egyes ugras utdn
sziinet térdnyujtassal,

En dedand, en dehors.

A két 1ab az ugrasnal egyszerre indit, de a

leendd szabadlab kis késleltetéssel érkezik
meg V. pozicidba. Eleinte fejkiséret nélkiil,
késdbb fejkisérettel.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4, andante.
raddal sze-
meben.
Megjegyzések A leend® érkez6 lab nyitasa elengedhetetlen a haladas
iranyéba.
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Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

V. tematikus egység (2.5.1.)

Korcsoport

9-10 éves, alapfok 2.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: fondu 45 fokon

Koordindcio, statikus egyensuly, az
izomzat megtart6 képességének fejlesztése.

A gyakorlat leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

2 fondu jobb labbal el6re radnak héttal,
tendu-vel valt, bal labbal ismétlés.
Ugyanezt megcsinaltatjuk szembe a riddal
oldalra és hatra is.

A plié és a nyujtas is folyamatos, a két 1ab
egyszerre fejezi be a mozdulatot, a sulylab
és szabadlab egyforman forgat a csip6-
iziiletbdl. A 1abfé és térd tengelybeallitasa
fontos, hogy elkertiljitkk azok bed6lését. A
pontos iranyokra figyelni kell.

Munkaforma, térforma Csoportos,
rudnak hét-
tal, raddal

szemben.

4/4, andante,
legato.

Zenehasznalat

Megjegyzések

A szabadlab magassaganak megéreztetésére és helyzetére,
a gyakorlat el6készithet6 45 fokon végzett relevé lent-al.
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Forras megjeldlése

Sajat

V. tematikus egység (2.5.2.)

Korcsoport

9-10 éves, alapfok 2.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: plié

Koordindcio, statikus egyensuly, iziileti
mozgasterjedelem.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 demi plié I. pzicioban + 1 relevé,

2 demi plié II. pozicidban + 1 relevé,

2 demi plié V. poziciéban + preparacio
masik labra.

A plié-nél a sarkak a f6ldon maradnak, a
térdek a labujjak folé néznek, a medence
semleges helyzetben van. A relevé-nél a
térdek nyujtva, a combizom felhtzva van,
combkozelitok is aktivak. A rotaciét mind-
végig fenntartjuk. A leereszkedésnél felfelé
hazzuk magunkat, szinte ,kipréselve ,, a
talpak alol a leveg6t.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4, andante,
kozépen, legato.
sorokban.

Megjegyzések A plié-nél leereszkedéskor, a medencefenék izmai ellazul-
nak. A térdek nyujtasakor viszont aktivak és bekapcsoljak
a combkozelitd izmokat is.
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Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

V. tematikus egység (2.5.3.)

Korcsoport

9-10 éves, alapfok 2.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: pas chassé

Koordindcio, er6-alloképesség,
térérzékelés, térhasznalat.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

5 pas chassé el6re jobb ldbbal, majd ballal.

A chassé-t tendu helyzetbdl is indithatjuk,
tombé-n keresztiil. Az athaladas pontos
negyedik pozicion keresztiil torténik. Az
ugras legmagasabb pontjan pontos V.
poziciot zarunk, keresztezve a combokat.
Az 6todik poziciot a talajra érkezés el6tti
pillanatig megtartjuk és csak ekkor nyitjuk
elére a szabadlabat.

Munkaforma, térforma Csoportos,

kozépen.

Zenehasznalat 2/4, polka.

Megjegyzések
figgGen.

A gyakorlat nyolcszor is ismételhetd. A terem méretétdl
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Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

VI. tematikus egység (2.6.1.)

Korcsoport

9-10 éves, alapfok 2.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: rond de jambe par terre

Koordindcio, csip6iziileti mozgasterje-
delem.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

4 rond de jambe par terre en dehors
+ 1 el6re délés,
4 rond de jambe par terre en dedans
+ 1 hatra hajlas.

A rond de jambe par terre-nél a szempont
nem viltozik, az elére d6lés egyenes hattal
torténik vizszintes helyzetig, a gerinc és a
fej egy vonalban vannak, a gerinc megtart-
ja természetes gorbiileteit.

A hatra hajlas vallovbdl és a fels6 hati sza-
kaszbdl torténik a mozdulat, mintha egy
nagy labda ivét kovetnék.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4, andante,
rud mellett. legato.
Megjegyzések
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Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

VI. tematikus egység (2.6.2.)

Korcsoport

9-10 éves, alapfok 2.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: port de bras

Koordinacio, térérzékelés

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

II. port de bras, mint 6nallé gyakorlat, de
késébb kombindlhato, plié-vel, fondu-vel,
ill. adagio-val.

A két kar 9sszhangban dolgozzon, a
fejkiséret pontos legyen. A vallakkal és
a medencével nem fordulunk el. A fej

fiiggetleniil dolgozik
Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4, andante,
kozépen, legato.
sorokban.

Megjegyzések

A gyakorlat tanitasa kezdhet6 az egyes irannyal szemben
is, majd epaulement-ban.
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Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

VI. tematikus egység (2.6.3.)

Korcsoport

9-10 éves, alapfok 2.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: petit changement, petit echappé

Koordindcio, eré-alloképesség fejlesztés,
mozgasmemoria.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 changement, nyujt a térd,
1 echappé, nyujt a térd,
2 changement, nyujt a térd,
1 echappé, nyujt a térd.

Mindkét ugrasndl a labakat rogton nyitjuk,
illetve cseréljiik. Az elrugaszkodasnal és

az érkezésnél a medence kozéphelyzetben
van, igy a leveg6ben is megtarthato a he-
lyes tengely.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 2/4
sorokban,
kozépen.
Megjegyzések A gyakorlat négyszer ismételhetd.
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Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

I. tematikus egység (3.1.1.)

Korcsoport

10-11 éves, alapfok 3.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: Plié

Az iziiletek bemelegitése, a mozgasterje-
delem fokozasa. A tengelyérzet finomhan-
goldsa.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 demi pli¢, 1 grand plié I. pozicidban,

1 demi plié, 1 grand plié II. pozicioban,
1 demi plié, 1 grand plié V. pozicidban,
1 demi plié, 1 grand plié IV. pozicioban.

A plié- nél e térd a labujjak irdnyaba néz-
zen.

A sarkak a demi plié-én a f6ldon marad-
janak, és a grand plié-nél is csak annyira
emelkedjenek el a talajtdl amennyire
szitkséges. A térdhajlitasok egyenletesek
legyenek.

Munkaforma, térforma Csoportos,

rud mellett.

Zenehasznalat 4/4, legato,

andante.

Megjegyzések

A kivitelezés folyamatos legyen. A kifogatas a csip6izii-
letben torténjen meg, felhtizott kdzpont és kozéphelyzeta
medence mellett. A gyakorlat tempéjat az évfolyamhoz
kell igazitani.
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Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

I. tematikus egység (3.1.2.)

Korcsoport

10-11 éves, alapfok 3.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: battement tendu

A talpizmok er6sitése, a labfej bemelegi-
tése, kidolgozasa.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 tendu és 1 tendu demi plié-vel elére,
2 tendu és 1 tendu demi plié-vel hatra,
4 battement tendu marché + 1 port de
bras.

Az iranyok pontos betartdsa, a 1abfo
erételjes hasznalata, elnyujtasa. A port de
bras folyamatos legyen. A marché alatt a
karok II. karpozicidban tartottak.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Zenehasznalat 2/4,
kozépen. moderato.
Megjegyzések A battement tendu demi plié fél port de bras-val kisért. A
plié mélypontjan a karok I. poziciéban vannak és a tendu-
vel nyitnak masodik pozicidba.
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Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

I. tematikus egység (3.1.3.)

Korcsoport

10-11 éves, alapfok 3.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro

Eré, alloképesség, rugalmassag.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

3 sautté IV. pozicidban, 6sszeugrik V.-be,
1 echappé és nyujt a térd,
3 sautté IV. pozicidban, 6sszeugrik V.-be,
1 echappé és nyujt a térd.

A térdek oldalra nézzenek az elrugasz-
kodaskor és az érkezéskor is, valamint a
labfével is 16kjék el magukat a talajtdl a
tanulék. A combizmok felhtznak, a fariz-
mok fenntartjak a rotaciot a levegében. A
medence semleges helyzetben maradjon

végig.

Munkaforma, térforma Csoportos,

kozépen.

Zenehasznalat 2/4

Megjegyzések

Az ugrasok kozotti térdnyujtasok elengedhetetlenek. A két
oldal kozotti sziinet egyre kevesebb: 1 iitem 2/4. A gyakor-
lat négyszer is ismételhetd.
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Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

II. tematikus egység (3.2.1.)

Korcsoport

10-11 éves, alapfok 3.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat Statikus er6, harmonikus 6sszekotés képes-
sége, koordinacid.
A gyakorlat leirasa Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 fondu eldl, oldalt, hatul,

letesz a szabadlab, bezar az V. pozicio,
1 soutenu 45 fokon hétul, oldalt, el6l
fél port de bras.

A stlylab térd ne déljon be, a két lab egy-
id6ben legyen nyujtva és hajlitva a fondu-
nél.

A soutenu egy szamolas alatt keriil a f6ld-
re, majd a plié fokozatosan torténik meg, a
testsuly athelyezése nélkiil.

Munkaforma, térforma Csoportos,

rad mellett.

Zenehasznalat 4/4, legato,

andante.

Megjegyzések

A fondu gyakorlat 6sszeallitdsanal fontos szempont, hogy
a gyakorlatot két részre kell osztanunk az eltéré karakter(
mozdulatok miatt: elsé részben csak fondu-t gyakorol-
tatunk, majd a masodik részben csak soutenu-t. Fels6bb

évfolyamokban lesz lehet6ség a két gyakorlat egymas utani
kombinalasara.
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Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

II. tematikus egység (3.2.2.)

Korcsoport

10-11 éves, alapfok 3.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: battement tendu jeté

Dinamikus egyensly, koordinacio, ritmus
és dinamikai érzék.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 battement tendu jeté és 1 jeté demi plié-
vel eldre,

2 battement tendu jeté és 1 jeté demi plié-
vel hétra,

2 battement tendu jeté és 1 jeté demi plié-
vel oldalt, jobb lab és bal lab.

Dinamikus labdobas, amit meg kell allitani
35°-0n,

sarkak el6re néznek, a labat csip6iziiletbdl
forgatjuk,

a plié folyamatos, nem zuhan, de a nyujta-
sa éles és dinamikus.

Munkaforma, térforma Csoportos,

kozépen.

Zenehasznalat 2/4,
stacatto.

Megjegyzések

A gyakorlat el6késziti az assamblé allegro gyakorlatot.
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Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

II. tematikus egység (3.2.3.)

Korcsoport

10-11 éves, alapfok 3.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: petit echappé

Rugalmassag, koordinacio, er6-
alloképesség, dinamikus egyensuly.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 echappé és nyujt a térd,

1 echappé és nyujt a térd,

1 echappé egy labra (hatul vagy eldl sur le
cou de pied-ben) 2/4 sziinet,

zar a szabadlab V. pozicié demi plié-be
(késObb assamblé-val).

Mint minden ugras, ez is felfelé indul, csak
utdna nyitjuk a ldbakat, az érkezésnél fi-
gyelni kell a stlylab térdére, és a szabadlab
fixaldsara rendkiviili sur le cou de pied-
ben. A sulylab karja van elsé poziciéban
en dehors és en dedans is. Fej az elsé pozi-
ciéban tartott kar felé néz.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 2/4
kozépen.

Megjegyzések Az egy labra érkezd echappé esetén az érkezésnek, a ki-
induldsi pontba kell torténnie. A teststlyt athelyezni a
leendd sulylab felé nem szabad.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

ITI. tematikus egység (3.3.1.)

Korcsoport

10-11 éves, alapfok 3.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: rond de jambe par terre

Csipéizileti mozgasterjedelem,
koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Preparacio6 rond de jambe par terre-hez en
dehors,

4 rond de jambe par terre,

1 rond de jambe par terre demi plié-vel,
majd en dedans ismétel a gyakorlat.

A hangsuly a par terre-nél en dehor az
elol és a hatul iranyon van, a saroknak
ameddig lehet, el6l kell maradnia. A leg-
nehezebb rész az écarté hatul irdny, amire
kiilonos figyelmet kell forditani.

A mozdulatok folyamatosak. Az els6
pozicién valo athaladas, a talaj erételjes
hasznédlata a talppal, kiemelten fontos. A
testsuly végig a stlylab felett helyezkedik
el. A demi pilé alatt a testsulyt az all6 la-
bon helyezkedik el.

Munkaforma, térforma Csoportos,

rud mellett.

Zenehasznalat 4/4, legato,

andante.

Megjegyzések

A szabadlab az els6 pozicioban nem 4ll meg, csupan
athalad. A fej a gyakorlat alatt elol van, kivéve a demi
plié-vel kombinalt rond de jambe tar terre, amikor a fej, a
szabadlab eld, illetve hatra vezetésekor oldalra fordit.
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Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

ITI. tematikus egység (3.3.2.)

Korcsoport

10-11 éves, alapfok 3.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: plié

Egyensulyérzék, koordindcio, statikus erd.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

L. pozicidban 1 grand plié, 1 demi plié, ten-
duvel valt II. pozicidba,

II. pozicidban 1 grand plié,1 demi plié,
tenduvel vélt V. pozicidba,

V. poziciéban 2 demi plié, 1 grand plié és 1
els6 port de bras.

Mint radndl, de kozépen fokozottan tigy-
elni kell a helyes tengely fenntartasara és a
folyamatosan kivitelezett mozdulatokra.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4, legato,
kozépen. andante.
Megjegyzések A gyakorlatot mind két oldalra kell gyakoroltatni.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

III. tematikus egység (3.3.3.)

Korcsoport

10-11 éves, alapfok 3.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: sauté

Er6-alloképesség, koordindcid, rugal-
massag.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 sauté I. poziciéban, nydijt,

2 sauté II. pozicidban, nyujt,
2 sauté V. poziciéban, nydjt,
1 sauté volé elére.

A medence semleges helyzetben marad,

az ugras dinamikus, az érkezésnél tartjuk

a pozicidkat és nem zuhanunk a demi
plié-be, hanem tartott kdzpont és medence
mellett hajlitjuk a térdeket.

Munkaforma, térforma Csoportos,
kozépen,

sorokban.

Zenehasznalat 2/4

Megjegyzések

érkezésekor.

Tanithat6 a rudnal elséként, de csak addig, amig megérzik
a tanuldk a puha ereszkedést demi plié-be az ugras
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

IV. tematikus egység (3.4.1.)

Korcsoport

10-11 éves, alapfok 3.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: frappé

Dinamika, ritmusérzék, izolacio, gyor-
sasagi erd.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 frappé eldl, oldalt, hatul oldalt,
majd petit battement sur le cou-de-pied.

A sur le cou de-pied-nél a térd oldalra huz,
a frappé gyors, hegyes, dinamikus.
A petit battements egyenletes: 2 iitem 2/4

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 2/4,
rud mellett. stacatto.
Megjegyzések A frappé befejezésekor a szabadlabat el kell nydjtani, nem
pedig hirtelen megallitani. A petit battements a boka ma-
gassagaban torténik, az alsé labszar mozgatasaval. A térdi-
ziilet ellazit a fiiggetlen als6 labszar munka érdekében.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

tematikai egység

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt

IV. tematikus egység (3.4.2.)

Korcsoport

10-11 éves, alapfok 3.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: frappé

Dinamika, gyorsasagi er6, egyensuly,
koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

oldalt, hatul, oldalt.

2 frappé labujjheggyel a foldet érintve eldl,

Mint a 3.4.1. feladatbanknal.

Munkaforma, térforma

Csoportos,
kozépen.

Zenehasznalat 2/4,
stacatto.

Megjegyzések

A labujjakra testsulyt helyezni nem szabad. A stlylab
combizomzatdt felhuzzuk, a kézpontot és hatizmokat

aktivaljuk.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

IV. tematikus egység (3.4.3.)

Korcsoport

10-11 éves, alapfok 3.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: sissonne simple

Dinamikus és statikus erd, koordinacid,
egyenstly.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Sissonne simple-t végeztetiink négyszer.
Az ugras utan a szabad ldbat V. pozicidba
zarjuk kozvetlen tton (késébb assamblé-val),
2 litem 4/4 egy ugras.

A felugrésnal erésen tartjuk az V. poziciot,
a sur le cou-de-piéd csak az utolso pilla-
natban huz fel. Az érkez¢é sulylab kiforga-
tasdra nagy hangsuly kell fektetni, mert
kénnyen kibillen a medence.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4
ruddal
szemben,

Megjegyzések Az érkez6 demi plié funkciondlisan nem tal mély, mert
késdbb nehéz lesz folytatni az ugrast, ha tulsagosan bele-
zuhannak a demi plié-be. A helyes érkezés preventiv, mert
tengelyben tartja az alsé végtagot (sulyldbat).
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

V. tematikus egység (3.5.1.)

Korcsoport

10-11 éves, alapfok, 3.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: adagio

Statikus er6, a labemelések magassaganak
fokozasa, testtudat (90 fok rogzitése)

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Relevé lent-ot végeztetiink 90°-on rudnak
hattal elére, majd ruddal szemben oldalra,
és hatra.

A csipét fixaljuk, a ldbat csip6iziiletbdl
forgatjuk, megtartva a semleges medencét,
combizmok felhtizva, a térdek nyujtva
vannak. A gerinc elnyujtott, természetes
gorbiileteit megtartott.

Munkaforma, térforma Csoportos,
rudnak hét-
tal, raddal

szemben.

Zenehasznalat 4/4, adagio,

legato.

Megjegyzések

Elséként a helyes tengelyt és kiforgatast forszirozzuk. A
helyes izom munkaval idével megsziiletik a kivant ldbe-
melés magassaga is.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

V. tematikus egység (3.5.2.)

Korcsoport

10-11 éves, alapfok 3.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: temps lié par terre

Koordinacio, mozgasmemoria, analitikus
gondolkodas.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Temps lié par terre tagoltan, elére és hatra.

A kilépéseknél messzire, a labujjak folé kell
1épni, a sulylab sarkat elore tolva elore 1é-
pésnél, illetve vissza tartva a hatra 1épésnél.
A vallakat és a csipéket fixdlni kell. Az ira-
nyok betartasara kiilonos gondot kell for-
ditani. A kilépés és az adott poz felvétele
egyszerre kell, hogy megsziilessen. A demi
plié-be ereszkedés folyamatos mozdulat,
mig a kilépés hatarozott.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4, legato,
kozépen. andante.
Megjegyzések A gyakorlatot mindig egységként kell kezelni: croisé elére
és oldalra léptink mindkét epaulement-ba, majd croisé
hatra és oldalra szintén mindkét iranyba. A gyakorlat
elsajatitasa tiirelmet és id6t igényel.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

V. tematikus egység (3.5.3.)

Korcsoport

10-11éves, alapfok 3.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: sissone fermé

Koordindcid, erd alloképesség.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

4 sisson fermé oldalra, 45°-on térd nyujtas-
sal, sziinetekkel.

Az ugras ritmusa nagyon fontos, az
érkezésnél ne d6ljon be a térd, a térdek
nyujtva legyenek az ugras pillanatdban.
Az ugrassal haladni kell oldalra, amihez a
labakat meg kell nyitni, kiillonésen az alul
elhelyezkedé labat (a hangsulyt erre kell
helyezni).

Munkaforma, térforma Csoportos,

kozépen.

Zenehasznalat 4/4

Megjegyzések

Eleinte két ugras kozott hagyhatunk 1 titem 4/4 sziinetet,
1 iitem 4/4: sissonne fermé és nytjtanak a térdek,
1 titem 4/4: sziinet és indit a kovetkezd ugras.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

VI. tematikus egység (3.6.1.)

Korcsoport

10-11 éves, alapfok 3.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: battement tendu jeté

Dinamikus erd, gyorsasagi erd,
koordinacio, 1abfé.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 jeté és 1 plié-s jeté elére,

2 jeté és 2 pointé oldalra,

2 jeté és 1 plié-s jeté hatra,
relevé,

fordul V-bél V-be, rudtol kifelé.

A gyakorlat az assamblé allegro gyakorlat
tokéletes elokészitdje, ezért fontos, hogy
figyelmet forditsunk a jeté pontos magas-
sdgara és dinamikajara.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Zenehasznalat 2/4
rud mellett.
Megjegyzések A 1abf6 és a talaj aktiv hasznalata elengedhetetlen a helye-
sen kivitelezett ugras el6készitéséhez.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

VI. tematikus egység (3.6.2.)

Korcsoport

10-11 éves, alapfok 3.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Ko6zépgyakorlat: adagio

Statikus er6, koordindcio, egyensuly.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 relevé lent 45°-on eldre, oldalra, hatra +
1 III. port de bras, radnak oldalt allva.

A labak csip6iziiletbdl kiforgatottak, a
medence semleges helyzetben megtartott,
ezért a szabadlab fiiggetleniil dolgozik, a
medence elmozdulasa nélkiil. A port de
bras —nal egyenes a hat, amikor elére don-
tiink, a hdtra hajlasnal, mintha egy nagy
labdara hajolna, de csak a vallovbél és a
fels6 hatgerincbdl.

Munkaforma, térforma Csoportos,

kozépen.

Zenehasznalat 4/4, adagio.

Megjegyzések

A hajlasok, dontések alatt a medence a 1abf6 felett helyez-
kedik el. A testsuly elbillenteni nem szabad. Elére don-
tésnél a medencét elére billentjiik és megtartjuk a gerinc
természetes gorbiileteit (fejteté-farokcsont egy vonalban
helyezkedik el). A hatrahajlasnal a medence megtartja
semleges helyzetét, nem mozdul.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

VI. tematikus egység (3.6.3.)

Korcsoport

10-11 éves, alapfok 3.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: echappé-glissade

Gyorsasagi erd, rugalmassag, koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 echappé, nyujt a térd,
2 glissade oldalra folyamatosan labvaltassal
és sziinet.

A sziinetekben a combizmokat fel kell
huzni és figyelni kell a légzéstechnikara. A
glissade ritmikdjara tigyelni kell. A glissade
beosztasa: 2 glissade 2iitem 2/4, a térd-
nyujtas a két glissade utan kovetkezik. Az
ugras oldalra és felfelé is haladjon.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 2/4
kozépen.
Megjegyzések A glissade ritmikaja nehéz feladat. Sziikséges a megfeleld
zene és a pontos tandri bemutatas.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

I. tematikus egység (4.1.1)

Korcsoport

11-12 éves, alapfok 4.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: battement tendu

Labf6 kidolgozas, erdsités, koordinacio,
térérzékelés.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 tendu + 1 pliés tendu effaccé

elol nagykartartassal,

3 tendu ecarté hatul,

2 tendu + 1 pliés tendu effaccé

hatul nagykartartassal,

3 tendu ecarté elol + balance V. pozicioban
relevében.

Pézok helyes kivitelezése, dinamikus tendu
nyitas és zaras, a 1abf6 helyes munkdja a
tendu-k kozben.

Munkaforma, térforma Csoportos,

rud mellett.

Zenehasznalat 2/4,

andante

Megjegyzések

A pézok felvételekor fontos megtanitani, hogy a leendé
sulylabon forduljanak a tanuldk a kivant iranyba.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

I. tematikus egység (4.1.2.)

Korcsoport

11-12 éves, alapfok 4.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: battement tendu

Koordindcio, térérzékelés, 1abfo kidolgozas
és erdsités, egyensulyérzék.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 tendu és 1 plié-s tendu effaccé elol,

2 tendu és 1 plié-s tendu croisé hatul,

2 tendu és 1 double tendu nyujtott ldbbal
oldalra,

1 relevé V. poziciéban.

Pézok, iranyok pontossaga, V. pozicid
zardsa, csip6 és medence helyes helyzetben
torténd megtartdsa.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 2/4,
kozépen. andante.
Megjegyzések A pézokba fordulds szabdlyaira fel kell hivni a figyelmet.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

I. tematikus egység (4.1.3.)

Korcsoport

11-12 éves, alapfok 4.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: grand changement % és % for-
dulattal

Er6-dlloképesség, rugalmassag,
térérzékelés, koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 changement en face,

1 negyed fordulatos changement

+ 1 changement fordulat nélkiil,

1 negyed fordulatos changement

+ 1 changement fordulat nélkiil,

1 félfordulatos changement + 1 fordulat
nélkili changement.

A fordulatot a levegGben kell végrehajtani.
Magasabbra kell ugrani, hogy a fordulat
létrejojjon. Az elugras pillanatédban felfelé
ugrunk és tartjuk az V. poziciét a levegé-
ben. Az érkezés el6tti pillanatban kell a
labakat kicserélni.

Munkaforma, térforma Csoportos,

kozépen.

Zenehasznalat 2/4

Megjegyzések

Az ugras el6tti pillanatban gyakran elfordulnak a tanulok
a torzzsel és megnyitjak az 6todik poziciét, mellyel bedél-
nek a bokak és a térdek is.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

II. tematikus egység (4.2.1)

Korcsoport

11-12 éves alapfok 4

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: rond de jambe par terre

Csipéizilet mozgasterjedelem fokozésa,
koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

4 rond de jambe par terre en dehors + 1
grand ron jambe par terre en dehors,
(ismétel en dedans).

Pontos I pozicién haladjon at a szabad 1ab,
a szabadlab sarkat a lehetd legtovabb elol
kell tartani, valamint a kiforgatast fenntar-
tani, kiilonos figyelemmel az ecarté hatul
helyzetre.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4,
rud mellett. andante,
legato.
Megjegyzések Az els6 pozicion athaladdsnal a talppal erdsen kell nyomni
a talajt. Az elol és a hatul iranyon pontosan kell athaladni.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

II. tematikus egység (4.2.2)

Korcsoport

11-12 éves, alapfok 4.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat, battemnet tendu jeté

Gyorsasagi erd, dinamika, ritmusérzék,
koordinacio, egyensuly.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 battement tendu jeté + 1 pointé elére,
2 battement tendu jeté + 1 pointé hatra,
3 battement tendu jeté marché, 1 sziinet,
3 battement tendu jeté marché, 1 sziinet.

Dinamikus jeté nyitas, a ldbat egy pillanat-
ra meg kell tartani, a pointé éles és megtar-
tott legyen, valamint ne helyezziink sulyt a
labujjakra. A karok 2. poziciéban. Kozpont
és hatizmok aktivak, all6lab combizma
felhazott. Erételjes talajhasznalat a jeté
nyitasakor elengedhetetlen.

Munkaforma, térforma Csoportos,

kozépen.

Zenehaszndlat 2/4

Megjegyzések

A testsuly elhelyezkedésére tigyelni kell a killonb6z6 ira-
nyt jeté-k végzésekor. Igy fenntarthaté az egyensuly és a
megfelel6 tengely.
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A feladatot kozzétette Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt II. tematikus egység (4.2.3.)

tematikai egység

Korcsoport 11-12 éves, alapfok 4.

A feladat meghatarozasa Fejlesztési teriilet

Allegro: sissonne simple Eré-dlloképesség, egyensuly, koordinacio.

A gyakorlat leirasa Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 sisson simple jobb ldbbal en dedans, A felugrésnal tartjuk az V. poziciot, majd

1 assemblé, nyujt a térd, a rendkivili sur le cou de piéd-t csak az

1 sisson simple bal ldbbal en dedans, utolsé pillanatban huzzuk fel, az assemblé-

1 assemblé, nydjt a térd t V. pozicion keresztil inditjuk, erds talaj

(ismétel en dedans). hasznalattal.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 2/4
kozépen.

Megjegyzések Az assamblé inditasakor a plié-be nem szabad tul mélyre
ereszkedni, mert ez megneheziti a kovetkezd ugras helyes
kivitelezését.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

III. tematikus egység (4.3.1.)

Korcsoport

11-12 éves, alapfok 4.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: battement tendu jeté

Dinamika, gyorsasagi erd, koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 battement tendu jeté,

+ 1 plié-s jeté effaccé elol,

3 battement tendu jeté oldalt,
2 battement tendu jeté

+ 1 plié-s jeté effaccé hatul,

3 battement tendu jeté oldalt.

Pézok helyes kivitelezése, dinamikus, meg-
tartott jeté, puhabb plié-be ereszkedés, a
plié folyamatos kivitelezése.

Munkaforma, térforma Csoportos,

rud mellett.

Zenehasznalat 2/4

Megjegyzések

A battement tendu jeté dinamikdja kiilonbozik a demi
plié-t6l. Figyeljiink, hogy ne zuhanjanak a tanulék a demi
plié-be. A demi plié-bél inditott jeté éles és megtartott.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

III. tematikus egység

Korcsoport

11-12 éves, alapfok 4. (4.3.2.)

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: rond de jambe par terre

Koordindcid, egyensuly, csip6iziileti
mozgasterjedelem.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Preparacio,

4 rond de jambe per terre en dehors + 1
rond de jambe par terre demi plié-vel,
ismétel a gyakorlat bal labbal en dehors.
A gyakorlatot en dedans is ismételtetjiik.

A folyamatossagra és a pontos iranyokra
figyelni kell. Az elsd pozicion torténd
athaladas elengedhetetlen. Figyelni kell
a testsuly elhelyezkedésére az all6 labon,
az egyensuly megtartasa érdekében. Val-
lak, csip6 az egyes iranyban, a szabad lab
fiiggetlen uton dolgozik.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Zenehasznalat 4/4, legato,
kozépen. andante.
Megjegyzések Az en dedans preparacidt is tudjuk ebben a zenei beosz-
tasban gyakoroltatni (6 {item 4/4: rond de jambe par terre
rész, 2 litem 4/4: preparacio).
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Forras megjeldlése Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt ITI. tematikus egység (4.3.3.)

tematikai egység

Korcsoport 11-12 éves, alapfok 4.

A feladat meghatarozasa Fejlesztési teriilet

Allegro: petit jeté Dinamika, erd-alloképesség, egyensuly,
koordinacio.

A gyakorlat leirasa Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 petit jeté, assembléval zdr, Az ugras haladni nem szabad, az ugras

2 changement (balra ismétel). kiindul6 helyzetébe kell érkezni. A

levegében mindkét labat kissé meg kell
nyitni és kinyujtani a labakat. A kartech-
nikdra tigyelni kell, segiti az ugras és

az érkezést is. Az assamblé V. pozicion
keresztiil torténik.

Munkaforma, térforma Csoportos. | Zenehasznalat 2/4

Megjegyzések Az érkezés pillanatdban tgyelni kell a helyes medence
és csipGtartdsra, az egyensuly fenntartasa érdekében. Ez
az elugras egy labrol egy labra torténik, ezért érdemes
els6ként a radnal gyakoroltatni.
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Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

IV. tematikus egység (4.4.1.)

Korcsoport

11-12 éves, alapfok 4.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: fondu

Statikus erd, koordindcio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 fondu 45°-on eldre + 1 grand rond 45°-
on en dehors,

letesz tendu-be és zar az V. pozicio,

1 fondu 45°-on hatra + 1 grand rond 45°-
on en dedans,

letesz tendu-be és zar az V. pozicio,

+ 2 fondu oldalra és zar az V. pozicio,
balance féltalpon rendkiviili sur le
cou-de-pied-ben.

A grand rond-nal igyelni kell, hogy a
szabadlab megtartsa a 45 fokot, kiilonos
figyelemmel az écarté hdtul irdnyra. A
sulylab felhtzasa és kiforgatdsa, a semleges
medence és a felhtzott kozpont elenged-
hetetlen a szabadlab fiiggetlen mozgasa
érdekében és a maximalis rotacié megszii-
letésében.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4,
rud mellett. andante,
legato.
Megjegyzések Fontos, hogy a medence ne forduljon a szabadlab irdnya-
ba, mert igy az alloldb boka és térd bed6lnek, sériilést
okozva hosszutavon.
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A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt IV. tematikus egység (4.4.2)

tematikai egység

Korcsoport

11-12 éves, alapfok 4.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: fondu

Statikus er6, koordindcio, kitartas képes-
sége, egyensulyfejlesztés.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 fondu 45°-on eldre, sziinet,
2 fondu 45°-on hatra, sziinet,
3 fondu oldalra 45°-on.
(balra ismétel)

A sulylab és az allolab nyujtasa egy id6ben
torténik. A karok és labak munkajat ossze
kell hangolni, a harmonikus kivitelezés
érdekében.

Munkaforma, térforma

Csoportos, Zenehasznalat 4/4,
kozépen. andante,
legato.

Megjegyzések

Az eldre és hatra végzett fondu-nél a masodik fondu vég-
zésekor, a karok maradhatnak masodik karpozicioban. A
hérom oldalra végzett fondu esetén, a masodik fondu-nél
a karok maradhatnak mdsodik karpozicidban.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

IV. tematikus egység (4.4.3.)

Korcsoport

11-12 éves, alapfok 4.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: pas chassé

Térérzékelés, kondicid, alloképesség, gyor-
sasagi erd, koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

8 pas chassé el6re diagonalban, jobbra,
aztan balra.

Hegyes felfelé torekvé mozdulat, a labak
mindvégig kifelé. A felugras zenei f6hang-
stlyra torténik. A levegében az V. poziciot
Osszetartjuk és az érkezés elotti pillanatban
nyitjuk az el6l 1év6 labat, labujjakkal vezet-
ve a kovetkez6 chassé-t.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 2/4, polka.
kettesével.

Megjegyzések Az ugras érkezésénél tigyelni kell a teststly azonnali athe-
lyezésére a haladds iranydba. A torzs a levegében tartott,
nem végez ,,hullamzé” mozgast.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

V. tematikus egység (4.5.1.)

Korcsoport

11-12 éves alapfok 4.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: adagio

Statikus er6, egyensuly, koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 developpé 90°-on eldre, oldalra, hatra,
+ 1 1. port de bras (ismétel en dedans).

A passé-nal a comb vizszintes. El6l-oldal-
hatul passé-t alkalmazunk a szabadlab
nyitdsanak megfeleléen. A passé felhuzasa
dinamikus 14bfé6 munkaval indul és folya-
matosan lassul. A szabadlab kibontasat
annak elnyujtasa kovet. A gyakorlat emel-
kedett, folyamatos. Erdemes a légzéstech-
nikdra is kiemelten figyelni.

Munkaforma, térforma Csoportos,

rud mellett.

Zenehasznalat 4/4, adagio.

Megjegyzések

A tanulok elképzelhetik, hogy egy gombben végzik a gya-
korlatok, ahol megprobaljak elérni a labujjakkal a gomb
falat. Mindez az elnyujtast segiti meg.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

V. tematikus egység (4.5.2.)

Korcsoport

11-12 éves, alapfok 4.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Ko6zépgyakorlat: adagio

Koordindcio, statikus er6, egyenstly.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 relevé lent 90°-on eldre, hétra, oldalt +
relevé V. pozicioban.

A csip6 mozdulatlan, a térdek nydjtva,

a relevé-nél fontos a csipéiziileti rotacid
fenntartdsa, hogy a sarkak elére nézzenek,
a térdek nyujtva, a combizmok felhuzva. A
kozpont és a hatizmok aktivak, a karok he-
lyes tartdsa megsegiti a pontos kivitelezést
és az egyensuly fenntartasat.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4, adagio.
kozépen.
Megjegyzések 4.5.1. leirtak. Kezdetben a fej lehet az egyes irany felé,
késdbb a fej is kiséri a mozdulatot a mozdulatokat.
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Forras megjeldlése Sajat
A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt V. tematikus egység (4.5.3.)

Korcsoport

11-12 éves, alapfok 4.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: sissonne ouverte

Eré-dalloképesség, koordindcio, egyensuly.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

assemblé-val zarva,

assemblé-val zarva,
en dehors és en dedans.

1 sisson ouverte oldalra jobb ldbbal, Az ugras érkezése egyidében van a szabad-

lab nyitasaval és csak utana sziiletik meg az

1 sisson ouverte oldalra bal labbal, assamblé. Az elrugaszkodasnal a labak V.

pozicioban megtartottak. A karok munka-
ja nagyban megsegiti az ugras magassagat
és a biztonsagos érkezést, egyensulyvesztés
nélkil. A szabadlab pontosan oldalra nyit,
a stlylab medence kozéphelyzetben meg-
tartott, nem mozdul semmilyen iranyba.

Munkaforma, térforma

Csoportos. | Zenehasznalat 2/4

Megjegyzések

Minden ugrds utdn sziinet van. A gyakorlatot tobb cso-
portban végeztetjiik, a hatékonyabb javitas érdekében.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

VI. tematikus egység (4.6.1.)

Korcsoport

11-12 éves, alapfok 4.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: rond de jambe par terre

Koordindcio, csip6iziileti mozgasterje-
delem, statikus er6 (sulylab fokozott ter-
helése)

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 rond de jambe par terre en dehors,

1 pliés rond de rond de jambe par terre,

1 grand rond de jambe par terre en dehors,
1 eléredélés I. pozicidban,

1 hatrahajlas, + 1 relevé.

Az 4ll6 lab helyzete a grand rond de jambe
par terre alatt kiemelten fontos: a medence
mozdulatlan, a testsuly az 4116 1ab felett
helyezkedik el. A pontos iranyok és az elsd
pozicion athaladas szintén nélkiilozhetet-
len.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Zenehasznalat 4/4,
rud mellett. andante,
legato.
Megjegyzések A stlylab izomzata kivaléan fejleszthet6 a gyakorlattal.
244




A/4 MODSZERTANI PELDATAR - FELADATBANK

A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

VI. tematikus egység (4.6.2.)

Korcsoport

11-12 éves, alapfok 4.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: frappé

Koordinacio, egyensuly, dinamika, ritmus-
érzék.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 frappé eldl,

loldalt, letesz, majd felkap a talajrol,
2 hétul,

1 frappé oldalt, zar az V. pozicio,

port de bras-t végeznek a balance alatt).

demi plié V. poziciéban, balance (karok 1.

A gyakorlat dinamikus inditasa kiemelten
fontos. A szabadlabbal a kinyujtas pilla-
nataban ,,rugni” nem szabad, csupan el-
nyujtani egy tavoli pontba. A kézpont és a
hatizmok erésen tartanak, melyet a karok
munkaja is jelentdsen megsegit.

Munkaforma, térforma Csoportos,

kozépen.

Zenehasznalat 2/4,
staccato.

Megjegyzések

A frappé gyakorlat a késébbiekben petit battement-al is
kombinalhaté.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

VI. tematikus egység (4.6.3.)

Korcsoport

11-12 éves, alapfok 4.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: sissonne simple

Eré-alloképesség, egyensuly, koordinacio,
mozgasmemoria (kombinalt gyakorlat)

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 sisson simple en dehors, assemblé-val
zar, jobbra és balra,

1pas de chat45°-on, nytjt a térd,

1 pas de chat 45°-on, nyujt a térd.

A felugrids pillanatéban az V. pozicié
megtartott. Az érkezés el6tti pillanatban
hiazzuk fel a rendiviili sur le cou de pied-
et. A karok jelentdsen segithetik az ugras
magassagat és a biztos érkezést. Az elugras
pillanataban a demi plié helyzetben a me-
dence mozdulatlan, igy a levegében a torzs
szintén képes megtartani a fiigg6leges ten-
gelyét. A pas de chat ugrasnal mindkét lab
egyszerre latszik a leveg6ben és elsésorban
felfelé halad az ugras.

Munkaforma, térforma Csoportos. Zenehasznalat 2/4
Megjegyzések Kombinalt gyakorlat, ezért részleteiben kell kidolgoztatni
és utdna Osszekapcsolni.
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A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt I. tematikus egység (5.1.1.)

Korcsoport

12-13 éves, alapfok 5.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: battement tendu jeté Térérzékelés, dinamika, a nagy p6zokban
pozokban pointé-vel kombinalva torténd jeté elsajatitasa.
A gyakorlat leirasa Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Effaccé eldl 2 jeté + 2 pointé,

A pointé éles és gyors legyen, de csak

(nagy kartartassal), érintsiik a talajt a pointé pillanataban,
ecarté hatul 2 jeté, 1 jeté plié-vel, valamint figyeljiink a pdzok helyes kivi-
(nagy kartartassal), telezésére.

croisé elol 3 jeté (nagy kartartassal),

+ 1 jeté oldalt + 4 jeté I. poziciéban.

(en dedans ismétel)

Munkaforma, térforma Csoportos, | Zenehasznalat 2/4

sorokban.

Megjegyzések

A nagy pdzok segitenek az egyensuly megtartdsaban, ezért
tanitjuk el6szor a pozokban torténd gyakorlatokat, grand
port de bras-val.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

I. tematikus egység (5.1.2.)

Korcsoport

12-13 éves, alapfok 5.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: battement tendu jeté
pozokban és ¥4 fordulattal

Térérzékelés, statikus és dinamikus egyen-
stlyfejlesztés, forgas- tour- el6készités (en
dehors.)

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 jeté + 1 plié-s jeté croisé eldl,

2 jeté + 1 plié-s jeté III. arabesque,

8 jeté ¥4 fordulattal korben en dehors ugy,
hogy mindig az els6 jeté-vel fordul, a ma-
sodik marad iranyban.

Nagyon fontos hogy a stlylab sarkat visz-
szatartsuk fordulat kozben, igy a sulylab
képes megtartani az en dehors helyzetet.

A gyakorlat kozben a kozpontot és a hatiz-
mokat aktivaljuk, a lapockakat ,.V” alakban
leengedjiik. Igy elkeriilhetd a karok és a
felsétest felesleges mozgasa kompenzalds-
ként, valamint az egyenstly elvesztése.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 2/4
sorokban.
Megjegyzések A gyakorlat kivaléan megérezteti a sulylab munkajanak
jelentGségét az en dehors és en dedans iranyokban.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

I. tematikus egység (5.1.3.)

Korcsoport

12-13 éves, alapfok 5.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: echappé-changement-el
kombinalva

Alloképesség, koordinacid, mozgds-
memoria.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 echappé en face,

2 changement en face, nydjt a térd,
1 ¥ fordulatos echappé,

1 changement kétszer.

(ismétlés a masik oldalra)

Az elrugaszkodads az egyes iranyban torté-
nik, felfelé. A fordulatnak a levegében kell
megtorténnie.

A fordulat az V. pozicié megtartott. A
dinamikus karmunka jelentésen segiti az
ugras kell6 magassaganak elérését.

Munkaforma, térforma Csoportos.

Zenehasznalat 2/4

Megjegyzések

Az en tournant ugrasok esetén mindig magasabbra kell
ugrani, hogy legyen ideje a tanulonak elvégezni a fordu-
latot a levegében.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

II. tematikus egység (5.2.1.)

Korcsoport

12-13 éves, alapfok 5.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: adagio

Statikus eréfejlesztés, térérzékelés,
koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 relevé lent el6re 45°-on + 1 demi rond
letesz, zar V. pozicidba,

1 relevé lent 45°-on croisé elol,

1 relevé lent hédtra 45°-on + 1 demi rond
letesz zar az V. pozicio.

A relevé lent-t folyamatosan kell felemelni
a talajrol, battement tendu-n keresztiil.

A demi rond alatt a csipSk és a medence
megtartott, a szabadlab fiiggetleniil dol-
gozik. A szabadlab magassagat a rond alatt
meg kell tartani.

Munkaforma, térforma Csoportos,
rud mellett

allva.

Zenehasznalat 4/4, adagio.

Megjegyzések

A demi rond alatt az 4ll6 lab szerepe is rendkiviil fontos.
Amennyiben a kézpontban megsziiletik a felhtzas, a
csipdiziileti rotacio is automatikussa valik, igy mindkét
csip6 egyforman nyilik, segitik egymdas munkajat.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

II. tematikus egység (5.2.2.)

Korcsoport

12-13 éves, alapfok 5.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: frappé

Dinamika, ritmusérzék, gyorsasagi erd,
koordinacio, egyenstlyérzék.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 double frappé eldl, oldalt, hétul, oldalt
+ 3 petit battements, zar az V. pozicio.

A frappé nyitdsa éles, dinamikus legyen,
de ugyanakkor elnyujtott is. A petit bat-
tements az alsé ldbszar mozgatasaval jon
1étre, a térdizilet ellazit. A kozpont, a ha-
tizmok és a karok aktiv munkdja segiti az
egyensuly fenntartasat.

Munkaforma, térforma Csoportos,

sorokban.

Zenehasznalat 2/4,
staccato.

Megjegyzések
tatni.

A gyakorlat kombinalt, ezért részleteiben kell kidolgoz-
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FELADATBANK

A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

II. tematikus egység (5.2.3.)

Korcsoport

12-13 éves, alapfok 5.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: glissade

Alloképesség, ritmusérzék, koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 glissade el6re,
1 glissade hatra,
1 glissade oldalt,
2 changement nyujt a térd.

A glissade hegyes és éles legyen, mind

a két 1ab egyszerre legyen a levegGben.
Felfelé is haladjon az ugrds. A zdras gyors
legyen. Az inditas pillanatdban gyors jeté-
t végziink és a sarkakat nem forgatjuk el.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Zenehasznalat 2/4
kozépen,
sorokban.
Megjegyzések Tobb csoportban végeztetjiik a gyakorlatot.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

III. tematikus egység (5.3.1.)

Korcsoport

12-13 éves, alapfok 5.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: battement tendu jeté

Dinamika, gyorsasagi erd, koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

2 battement tendu jeté

és egy developpé eldre,

2 battement tendu jeté és 2 pointé oldalra,
2 battement tendu jeté és 1 developpé
belsé 1ab elére,

2 jeté I. pozicidban zar V. poz. eldl,

2 jeté I. poz.-ban zar az V. poz. hatul.
(ismétel en dedans)

Pontos iranyok betartdsa, hegyes éles moz-
dulatok, csip6 véll egy vonalban tartasa.

A developpé inditasanal figyelni kell a
pontos sur le cou de pied felhtizasara és
csak utdna lehet kinyujtani és elnytjtani a
szabad labat.

Munkaforma, térforma Csoportos,

rud mellett.

Zenehasznalat 2/4

Megjegyzések

A gyakorlat Osszetett, részleteiben kell kidolgoztatni.
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FELADATBANK

A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

ITI. tematikus egység (5.3.2.)

Korcsoport

12-13 éves, alapfok 5.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: fondu

Statikus eréfejlesztés, koordinacio, egyen-
stly, mozgasmemoria.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Fondu elére 45 fokon,

letesz a talajra a lab,

visszaemel 45 fokra, belégzés,

fondu oldalra,

zar az V. pozicio hatra,

ismételve visszafelé, és epaulement-be
zarva a labat,

III. port de bras,

balance V. pozicioban, karok III.

A gyakorlat dsszetett. El6adasmodja
folyamatos. A légzéstechnikara kiilonos
figyelmet kell forditani. A labfére salyt
helyezni nem szabad. Az iranyokra figyelni
kell. A karok és a helyes tengely, valamint

a kozéphelyzeti medence segit fenntartani
az egyensulyt.

pozicioban.
Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4,
sorokban. andante,
legato.
Megjegyzések A gyakorlatot részleteiben kell kidolgoztatni.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

tematikai egység

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt

ITI. tematikus egység (5.3.3.)

Korcsoport

12-13 éves, alapfok 5.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: assamblé

Ero-alloképesség, koordinacid, dinamika,
ritmusérzék.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

nyujt a térd,

2 changement, nydjt a térd,
1 glissade el6re, nyujt a térd,
1 glissade hatra, nydjt a térd.

1 double assemblé oldalra jobb labbal,

A double assamblé ritmikdja nem egyen-
letes. Az els6 ugras kisebb, a masodik
magasabb, de mindkét esetben helyes kell
hasznalni a 1abfét. A sarkak nem fordul-
hatnak el az ugras elrugaszkodasanak pil-
lanataban. A glissade ritmikéjara is figyelni
kell, gyors zaras, de a levegében mindkét
lab egyszerre latszik.

Munkaforma, térforma

Csoportos,
sorokban.

Zenehasznalat 2/4

Megjegyzések

A double assamblé tanithat6 a riddal szemben els6ként,
de nem hosszu ideig. Erdemes egy labon térténd ugréso-
kat végeztetni, fokozott mennyiségben.
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FELADATBANK

A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

IV. tematikus egység (5.4.1.)

Korcsoport

12-13 éves, alapfok 5.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: frappé

Dinamika, ritmusérzék, gyorsasagi erd,
koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 double frappé elol, oldalt, hatul, oldalt,
3 petit battements,

fordul V-bél V-be,

ismétel a gyakorlat bal libbal.

A frappé éles, gyors, de ugyanakkor el-
nyujtott. A petit battements alatt a comb
mozdulatlan, a mozgas a térdiziiletben
torténik. 1 petit battements: 1 elol+1
hatul, vagy 1 hatul+1 eldl. A félfordulat
el6készito a forgdsoknal hasznalt fejka-
past és kartechnikat. Szoros V. poziciéban
valt a 1ab.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Zenehasznalat 2/4,
rud mellett. staccato.
Megjegyzések Osszetett gyakorlat, részleteiben kell kidolgoztatni.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

IV. tematikus egység (5.4.2.)

Korcsoport

12-13 éves, alapfok 5.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Ko6zépgyakorlat: grand battement jeté

Dinamika, gyorsasagi er6, egyensuly,
koordinacio, flexibilitas.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 grand battement jeté elére

+ L. port de bras,

3 grand battement jeté oldalra sziinet,
2 grand battement jeté hatra

+ L. port de bras,

3 grand battement jeté oldalra.

A grand battement jeté erételjes és gyors
csusztatason keresztil torténik. A szabad-
14b zérasa 45 foktol késleltetett és szintén
battement tendu-n keresztiil zar. A meden-
ce és csipé megtartott, a gerinc elnyujtott.
A karok és a hat erdteljesen tartanak, segit-
ve az egyensuly fenntartasat.

Munkaforma, térforma Csoportos,

sorokban.

Zenehasznalat 4/4, march.

Megjegyzések

A gyakorlat el6késziti a nagy ugrasokat. Ebben az esetben
is elképzelhetd, hogy a gyakorlatot egy gombben végzik,
ami megsegiti a szabadlab fiiggetlen munkdjat.

257



A/5 MODSZERTANI PELDATAR -

FELADATBANK

A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

IV. tematikus egység (5.4.3.)

Korcsoport

12-13 éves, alapfok 5.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Forgas

Dinamikus egyenstly, koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 preparicio, 1 tour V. poz-bdl V. poz.-ba
jobbra és balra,
1 tour sur plas jobbra, lezar V. poziciéba.

A sulylab nyujtésa, a felhuzderd, a karok
dinamikus nyitdsa és zarasa, valamint a
fejkapas nagyon fontos, ahol a forgatason
van a hangsuly.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Zenehasznalat 4/4
sorokban.

Megjegyzések A dinamikus egyensuly fejlesztése a statikus egyensulyon
alapul. Fejleszthet6 balance gyakorlatokkal, forditott hely-
zetben végzett gyakorlatokkal, csukott szemmel végzett
gyakorlatokkal, és instabil feliileteken.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

IV. tematikus egység (5.5.1.)

Korcsoport

12-13 éves, alapfok 5.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: grand battement jeté

Koordindcid, gyorsasagi erd, dinamika.

A gyakorlat leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

1 grand battement jeté pointé elére,

1 battement tendu oldalra,

1 grand battement jeté pointé hatra,
1 battement tendu oldalra,

2 grand battement jeté pointé oldalra
sziinettel.

A csip6 ne mozogjon, a pointé élesen pat-
tanjon vissza a f61drél, de ne helyezziink
stlyt a ldbujjakra. A medence megtartott, a
szabadlab fiiggetlenitett.

Munkaforma, térforma Csoportos,

radnal.

Zenehasznalat 4/4, march.

Megjegyzések
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FELADATBANK

A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

V. tematikus egység (5.5.2.)

Korcsoport

12-13 éves, alapfok 5.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Ko6zépgyakorlat: adagio

Koordindcid, statikus egyensuly, az izom
megtartd erejének fejlesztése.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 developpé 90°-on eldl,

1 developpé 90°-on hatul,

1 developpé 90°-on oldalt,

zar V. pozicidba croisé-ba + % fordulat.

Pontos el6l-oldalt és hatul passé-kat
hasznaljuk. Passé-bol felefelé inditsuk a
szabadlab emelését. A sulylab combizma
felhuizott, a kdzpont és a hatizmok
egyuttmiikodnek, aktivak. A karok helyes
tartdsa segiti az egyensuly fenntartdsat.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4, adagio.
sorokban,
kozépen.
Megjegyzések
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tematikai egység

A feladatot kozzétette Barna Monika, Szitt Melinda
Forras megjeldlése Sajat
A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt V. tematikus egység (5.5.3.)

Korcsoport

12-13 éves, alapfok 5.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: kombinacié

Koordindcio, er6-alloképesség, mozgas-
memdria.

A gyakorlat leirasa Instrukcio (amire érdemes figyelni)
Glissad assemblé oldalra, nyjt a térd, A glissade ritmikajara és a pontos V.
glissad assemblé oldalra, nyujt a térd, poziciobdl inditasra figyelmet kell

2 echappé, 1 changement, sziinet. forditani. Csak oldal irdnyba haladjuk.

Az assamblé-val nem haladunk.

Munkaforma, térforma

Csoportos, | Zenehasznalat 2/4
kozépen,
sorokban.

Megjegyzések

A gyakorlat Oszetett, ezért részleteiben kell kidolgoztatni.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

VI. tematikus egység (5.6.1.)

Korcsoport

12-13 éves, alapfok 5.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: adagio

Statikus egyenstly és erd, koordinacio.
Flexibilitas.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 developpé passé effaccé eldl,

passé ecarté hatul,

1 relevé lent coisé elol, behajlit attitude-be,
majd kinyujt és letesz (ismétel en dedans).

Nagyon fontos, hogy a passé helyzetben a
comb vizszintes legyen, a developpé nyi-
tasnal ne mozogjon a csip6. A developpé a
comb megemelésével kezd6djon, és ehhez
nyujtsuk a szabadlabat. Az iranyok betar-
tasa fontos. A croisé attitude-ben a labsza-
rak 90 fokos szogben zartak.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Zenehasznalat 4/4, adagio.
rud mellett.
Megjegyzések A gyakorlds soran fokozhato a labemelések magassaga.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

VI. tematikus egység (5.6.2.)

Korcsoport

12-13 éves, alapfok 5.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: battement tendu

Statikus és dinamikus egyensuly,
koordinacié, mozgasmemoria.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 battement tendu

+ 1 pliés double tendu eldre,

2 battement tendu

+ 1 pliés double tendu hatra,

2 double tendu nydjtott labbal oldalra
+ 1 tour V. pozicidba.

Erételjes csusztatds, a 1abfd elnyujtasa és
folyamatos gorditése, fejkapas, felhtzas,
dinamikus karmunka.

Munkaforma, térforma Csoportos,

sorokban.

Zenehasznalat 2/4

Megjegyzések

Osszetett gyakorlat, ezért részleteiben kell kidolgoztatni.
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FELADATBANK

A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjeldlése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

VI. tematikus egység (5.6.3.)

Korcsoport

12-13 éves, alapfok 5.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: assamblé

Eré-alloképesség, rugalmassag, ritmika,
dinamika, koordinécio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Double assemblé oldalra, nyujt,
Double assemblé oldalra, nyujt,
Glissade assamblé, nyuijt,

2 changement, nyujt

Masik labbal indit a gyakorlat.

A double assamblé ritmikdja eltérd,

ezért fokozott figyelmet igényel. Az elsé
ugras alacsonyabb, a masodik magasabb.
Erételjes csusztatas sziikséges, mely soran
a sarkak ne forduljanak el.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Zenehasznalat 2/4
sorokban.
Megjegyzések Tanitasa kezd6dhet a rudnal.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjel6lése

Sajat

tematikai egység

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt

I. tematikus egység (6.1.1.)

Korcsoport

13-14 éves, alapfok 6.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: battement tendu

Labfé tengelybedllitas, a 1abfs elnyujtasa-
nak helyes sorrendje, a 1abfé izomzatanak
erésitése, a 1abfé erételjes csusztatdsanak
és elnyujtasanak jelentésége. Koordindcio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

effacée eldl,
nyujtott ldbbal ecarté hatul,

croise elol,

2 battement tendu és 1 double tendu
2 battement tendu és 1 double tendu
2 battement tendu és 1 tendu plié-vel

majd oldalra 2 battement tendu.
(ismétel az egész gyakorlat en dedans)

A térdek oldalra nézzenek a plié-s double
tendu alatt, valamint a testsuly a két lab
kozott helyezkedjen el,

a nyujtott 1abbal végzett double tendu-nél,
amennyire lehet, ne mozogjon a csip6 és a
testsuly a sulylab felett maradjon.

Munkaforma, térforma

Csoportos,
rud mellett
allva.

Zenehasznalat 2/4

Megjegyzések

A 1abf6 kidolgozasat segiti meg a gyakorlat.
Zeneileg 1 double tendu = 2 battement tendu.
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FELADATBANK

A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjelolése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

I. tematikus egység (6.1.2.)

Korcsoport

13-14 éves (alapfok 6)

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: frappé

Az als6 labszar mozgékonysaga, a dinami-
kai killonbségek megéreztetése.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 frappé féltalpon el6re, oldalra,
hatra, oldalra,

1 relevé V. pozicidban (balance),

V5 fordulat, majd bal libbal az egész
gyakorlat.

Mind az 6t ujjon kell allni magas féltalpon,
a combizmot erésen felhuzzuk, a csip6t
nem mozgatjuk. A szabadlab nyitasa éle-
sen torténik, de a térd kinyujtasa kozben, a
lab elnyujtasanak is be kell kovetkeznie.

Munkaforma, térforma Kozépen, Zenehasznalat 2/4,
csoportban. staccato.
Megjegyzések A kozpont felhuzasa és a gerinc elnyujtasa elengedhetetlen
az egyensuly fenntartasa érdekében.
266




A/6 MODSZERTANI PELDATAR - FELADATBANK

A feladatot kozzétette Barna Mdnika, Szitt Melinda

Forras megjelolése Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt I. tematikus egység (6.1.3.)

tematikai egység

Korcsoport 13-14 éves, alapfok 6.

A feladat meghatarozasa Fejlesztési teriilet

Allegro: temps levé sauté és temps levé Ugraskészség, eré-alloképesség, haladas a
sauté volé térben, dinamika, koordinacio.

A gyakorlat leirasa Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

2 sauté L. pozicidban + térdnyujtas, A volé-nal az egész testet vinni kell, és 9sz-
2 sauté I1. pozicidban + térdnyuijtas, szeszoritani a labakat V. poziciéban. Elére
2 sauté V. poziciéban + térdnyuijtas, haladasnal a hatul 1évé lab elére tolasa is

1 sauté volé oldalra. segiti a haladast. A dinamikus karmunka-

nak jelentds szerepe van.

Munkaforma, térforma Kozép, Zenehasznalat 2/4
csoportban.
Megjegyzések Az ugras elétti pillanatban (demi plié) a tengely

tiiggoleges, igy a levegében is az lesz.
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FELADATBANK

A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjelolése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

II. tematikus egység (6.2.1.)

Korcsoport

13-14 éves, alapfok 6.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: fondu

Koordindci6, mozgdsmemoria,
térérzékelés.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 fondu 45°-on tombée-val eldre,

1 fondu 45°-on tombée-val hatra,

1 fondu effaccé elol,

1 fondu ecarté hétul 45°-on, letesz, bezar
az V. pozicié + 1 soutenu45°-oncroisé elol
(ismétel en dedans).

A tombée messzire, a labujjak f6lé, puhan
és folyamatosan érkezzen, igy hogy nem
mozditjuk el a csip6t. A testsulyt azonnal
at kell helyezni és a szabadlabat szinte
azonnal sur le cou de pied-be kell helyezni.

Munkaforma, térforma Ruadndl, Zenehasznalat 4/4,
csoporto- andante,
san. legato.

Megjegyzések A gyakorlat Osszetett, részleteiben kell kidolgoztatni.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjel6lése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

IL. tematikus egység (6.2.2.)

Korcsoport

13-14 éves, alapfok 6.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat, adagio

Statikus er6 és egyensuly, koordindcio,
térérzékelés, flexibilitas.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 relevé lent croisé elol,
1 relevé lent croisé hatul,
1 developpé oldalt + elsé port de bras.

A csip6, és vallov ne mozduljon el, a térdek
legyenek nyujtva, combizmok felhtzva, a
kar 6sszhangban legyen a lab munkajaval.
A légzéstechnikara kiemelten figyeljiink.

Munkaforma, térforma Csoportos,

sorokban.

Zenehasznalat 4/4, adagio.

Megjegyzések

A labemelések magassaga fokozhato, akar 90 fok folé is.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjelolése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

II. tematikus egység (6.2.3.)

Korcsoport

13-14 éves, alapfok 6.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: assamblé

Dinamikus erd és alloképesség,
koordinacio, térérzékelés, rugalmassag,
mozgadsmemoria.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 assemblé croisé eldl, nyujt a térd,

1 assamblé croisé elol, nyujt a térd,

1 assemblé croisé hatul, nyujt a térd

1 assemblé croisé hatul, nyujt a térd,

3 changement + 1 relevé V. pozicioban.

A labaknak a levegoben zarni kell az V.
pozicidt, és az ugrassal haladni nem sza-
bad. Az irdnyokat pontosan be kell tartani.
Az inditd jeté gyors és éles, a sarkak nem
mozdulhatnak el az V. poziciobdl.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 2/4
sorokban.
Megjegyzések A gyakorlat Osszetett, ezért részleteiben kell kidolgoztatni.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjel6lése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

ITI. tematikus egység (6.3.1.)

Korcsoport

13-14 éves, alapfok 6.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: battement tendu jeté

Dinamika, a 35 fok pontos megéreztetése a
jeté-vel induld ugrasok érdekében.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

battement tendu jeté elére

+ 1 developpé + 1 pointé,

ismétel oldalra,

1 jeté hatul, oldalt, ell, oldalt + els6 port
de bras.

(ismétlés balra)

Nagyon fontos az erteljes cstsztatas, és a
dinamikus ldbmunka. a developpé indita-
sakor a térd oldalra huzasa.

Munkaforma, térforma Csoportos.

Zenehasznalat 2/4

Megjegyzések A battement tendu jeté developpé gyakorlat a sissonne
ouverte allegro gyakorlatot készitit el6. Az ugras tani-

tasa el6tt érdemes ujra gyakoroltatni. Kombinacioként
el6fordulhat, hogy a developpé nyitasakor a sulylabon
demi plié-t végeztetiink.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjelolése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

ITI. tematikus egység (6.3.2.)

Korcsoport

13-14 éves, alapfok 6.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: frappé

Egyensulyfejlesztés, dinamikus labmunka-
val, koordinacio, ritmusérzék, statikus erd.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 frappé féltalpon el6l, oldalt, hatul,
bezar az V. pozicio,
masik lab nyit oldalt, petit battement.

A frappé nyitas és zaras dinamikus marad-
jon, annak ellenére is, hogy féltalpon van
anévendék. A csip6 mozdulatlan marad.
A felkar, a kézpont és hatizmok egytittmii-
kodve tartjak fenn az egyensulyt.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Zenehasznalat 2/4,
sorokban. staccato.
Megjegyzések A fokozott egyensulyfejlesztés minden nap kiemelten
fontos (balance gyakorlatok, csukott szemmel végzett
gyakorlatok, instabil feliiletek alkalmazasa).
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A feladatot kozzétette Barna Monika, Szitt Melinda
Forras megjelolése Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt ITI. tematikus egység (6.3.3.)
tematikai egység

Korcsoport 13-14 éves, alapfok 6.

A feladat meghatarozasa Fejlesztési teriilet

Diagonal forgas Balance, dinamikus egyensulyérzék,

koordinacio, térpercepcio.

A gyakorlat leirasa Instrukcioé (amire érdemes figyelni)
8 tour pas de bourré diagonalban, A két véll mindig szemben van a dia-
jobbra és balra is. gonallal, a fej erGsen forgat, a kéz rogton,

a fordulat pillanatdban zar. A fordulat V.
pozicioban torténik.

Munkaforma, térforma Kettesével, Zenehasznalat 2/4
diagonal-
ban.

Megjegyzések A gyakorlat ritmusara érdemes hangsulyt fektetni
(glissade féltalpon).
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjelolése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

IV. tematikus egység (6.4.1.)

Korcsoport

13-14 éves, alapfok 6.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: rond de jambe en l'air

Izolacid, az alsé ldbszar mozgékonysaga,
statikus er6.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

3 en lair 45°-on en dehors,

letesz tendu helyzetbe, majd visszaemel
45 fokra, 3 en l'air en dedans,

letesz és bezar az V. pozicid.

Nagyon fontos, hogy ne mozogjon a comb,
a rond-k csak alsdlabszarbol torténjenek,

a térdiziiletb6l. A hatra ivet nem hangsu-
lyozzuk. A testsuly az 4ll6 1ab felett helyez-
kedik el.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Zenehasznalat 4/4,
rud mellett. andante,
legato.
Megjegyzések A térdiziilet rotacidja anatomiailag 10 fok, ez a rond de
jambe en l'air mozgasterjedelme.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjel6lése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

IV. tematikus egység (6.4.2.)

Korcsoport

13-14 éves, alapfok 6.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: grand battement jeté

Gyorsasagi erd, rugalmassag, koordinacio,
térérzékelés, egyensuly.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Croise el6l 1 grand battement jeté, 1 tendu,
1 grand battement jeté, 1 sziinet.

Ugyanez croisé hatul.

Oldalral grand battement jeté, 1 tendu
kétszer, + relevé harmadik karpoziciéval.

A szabadlab fuggetlen. A kozpont fel-
huzott, gerinc elnyujtott, a hatizmok ak-
tivak, karok erésen tartanak, egyiittesen
fenntartva az egyensulyt. A dobas gyors,
a csusztatas erételjes. A szabadlab zarasa
45 foktol visszatartott és tendu-n keresz-
till zar. A pontos iranyokra figyelmet kell
forditani.

Munkaforma, térforma Csoportos,

sorokban.

Zenehasznalat 4/4, march.

Megjegyzések
kidolgoztatni.

A gyakorlat kombinalt, dsszetett, ezért részleteiben kell
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjelolése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

IV. tematikus egység (6.4.3.)

Korcsoport

13-14 éves, alapfok 6.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: sissonne fermé

Er6-alloképesség, rugalmassag,
koordinacio, térérzékelés.

A gyakorlat leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

1 fermé III. arabeskben, térdnyujtas,

1 fermé croisé elol pozban (hatra halad),
térdnyujtas,

2 fermé oldalra folyamatosan

+ 2 changement.

Az érkez6 1ab térde ne déljon be, az ugras
dinamikus, két 14brol indul. Az alul el-
helyezkedd lab nyitasara kell a hangsulyt
helyezni. A pontos oldal iranyra tigyelni
kell. A kar dinamikus munkaja segiti a
kivant ugrasmagassagot.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4
sorokban.
Megjegyzések A pbzban végzett sissonne fermé-t a titkkorrel szemben
allva tanithatjuk kezdetben, igy konnyebben ellenérizheté
a labak iranya.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjel6lése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

V. tematikus egység (6.5.1.)

Korcsoport

13-14 éves, alapfok 6.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: grand battement jeté

Dinamika, rugalmassag, koordinacio, al-
l6képesség.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 grand battement jeté és 1 developpé
elére,

2 grand battement jeté és 1 developpé
belsd 1ab hatra,

4 grand battement jeté oldalra,

+ fordulat V. poziciébdl V. pozicidba.

A developpé éles, egy pillanatra meg kell
tartani. A passé helyzeteket tisztdn meg
kell mutatni, megallitas nélkiil. A combo-
kat a nyitas pillanatdban megemeljiik, és
ehhez nyujtjuk az alsé labszarat.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 4/4, march.
rad mellett.
Megjegyzések A gyakorlat kivaléan el6késziti a ,,kirugds ,, jeté-t, illetve

késdbb a grand sissonne ouvert-t.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjelolése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

V. tematikus egység (6.5.2.)

Korcsoport

13-14 éves, alapfok 6.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Diagonal forgas Dinamikus egyensuly, térérzékelés,
koordinacio.
A gyakorlat leirasa Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Diagonalban 2 tour pas de bourré + 4
chainé, kétszer.

Eles fejkapds, pontos irdny, a 1bak zértak
a chainé alatt. A dinamikus kartechnika
jelentdsen megsegiti a forgas kivitelezését
és az irdnytartdst.

Munkaforma, térforma Kettesével, Zenehasznalat 2/4
diagonal-
ban.
Megjegyzések A zene tempoja eleinte lehet andante, késébb gyorsulhat.
Osszetett gyakorlat, ezért részleteiben kell kidolgoztatni.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjel6lése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

V. tematikus egység (6.5.3.)

Korcsoport

13-14 éves, alapfok 6.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: sissonne tombé

Térben val6 tajékozodas, koordinacio, erd-
alloképesség.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

1 sisson tombé eldre, nyjt a térd,

1 sisson tombé oldalra, nyujt a térd,
2 changement, nyjt a térd,

kétszer ismétel.

(ismétel balra)

A tombé halad a 14bf6 vezetésével, a ma-
sodik ldb nem emelkedik el a foldrél. Az
ugras az ugy nevezett par terre 6sszeugras,
amivel a talaj felett haladunk az adott
irdnyba. A torzs egyiitt mozog az ugras,
vezeti azt.

Munkaforma, térforma Csoportos.

4/4, késébb
3/4.

Zenehasznalat

Megjegyzések
magasra.

A tombé el6tt sissonne simple-t ugrunk, nem kifejezetten
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjelolése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

VI. tematikus egység (6.6.1.)

Korcsoport

13-14 éves, alapfok 6.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rudgyakorlat: frappé

Gyorsasagi erd, egyensuly, koordinacid.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 double frappé elol, oldalt, hatul, oldalt,
1 frappé plié relevé-vel el6l oldalt, hatul,
oldalt,

fordulat V. poziciébol V. pozicidba.
(ismétel balra)

A plié relevé- nél figyelni kell a sulylab
kiforgatasdra, az en dehors megtartasara.
A nyitas éles, és gyors, de elnyujtott. A
plié-be folyamatosan ereszkediink, de a
relevé gyors. A combizmok felhtiznak, a
tengely a kozpont és a hatizmok aktivitdsa-
val fenntartott.

Munkaforma, térforma Csoportos, Zenehasznalat 2/4,
rud mellet. staccato.
Megjegyzések A plié-t funkcionalisan kell hasznalni. Gyors, de folyama-
tos és nem ereszkediink mélyre, igy a frappé nyitasa éle-
sebb lesz.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjel6lése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

VI. tematikus egység (6.6.2.)

Korcsoport

13-14 éves, alapfok 6.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kozépgyakorlat: grand battement jeté

Gyorsasagi erd, rugalmassag, egyensuly,
dinamika, koordinacié.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 grand battement jeté effaccé el6l,

2 grand battement jeté I. arabesque,

1 tendu ecarté hatul, 2 pas de bourrée, zar
az V. pozicio.

(ismétel balra)

A szabadlab fiiggetlen. A kozpont felhu-
zott, gerinc elnyujtott, a hatizmok akti-
vak, karok erésen tartanak, egylittesen
fenntartva az egyensulyt. A dobas gyors,
a csusztatas erételjes. A szabadlab zarasa
45 foktol visszatartott és tendu-n keresz-
till zar. A pontos iranyokra figyelmet kell
forditani.

Munkaforma, térforma Csoportos,

sorokban.

Zenehasznalat 4/4, march.

Megjegyzések

A gyakorlat kombinalt, dsszetett, ezért részleteiben kell
kidolgoztatni.
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A feladatot kozzétette

Barna Monika, Szitt Melinda

Forras megjelolése

Sajat

A gyakorlat alkalmazasahoz javasolt
tematikai egység

VI. tematikus egység (6.6.3.)

Korcsoport

13-14 éves, alapfok 6.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Allegro: kombinacié

Mozgdsmemoria, dinamika, erd-
alloképesség, koordinacio.

A gyakorlat leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

2 changement, nyjt a térd,,

1 echappé II. pozicidban, nydjt a térd,,
1 assemblé croisé eldl, nyujt a térd,

1 assemblé croisé hatul, nyujt a térd.
(ismétel a mdsik oldalra)

Az ugras magassagat fokozzuk és a tempot
is. A pozban végzett ugrasok esetén, az ira-
nyok betartasara kell a hangsulyt helyezni.

Munkaforma, térforma Csoportos, | Zenehasznalat 2/4
sorokban.
Megjegyzések A gyakorlat Osszetett, részleteiben kell kidolgoztatni.
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Felhasznalt szakirodalom:

o 3/2011. (1.26) NEFMI rendelet Az alapfoku miivészetoktatas kovetelményei
és tantervi programjanak bevezetésérol és kiadasarol szoldé 27/1998.
(VI.10.) MKM rendelet mddositasardl. http://www.kozlonyok.hu/nkonline/
MKPDF/hiteles/MK11008.pdf

o http://www.nefmi.gov.hu/letolt/elektronikus_ugyintezes/alapfoku_mu-
veszetoktatas_terv_mell_100924.pdf

e Gadl Mariann: A kreativitas a tancktatasban,
Magyar Tancmivészeti Féiskola, Budapest, 2007.

o G4l Eszter: Kontakt improvizacid

« Hatala Boglarka: Képességfejlesztés,
Magyar Tancmuvészeti Féiskola, Budapest, 2007.

o Dévény Anna: Analitikus tancgimnasztika,
Tancmtivészet, Budapest, 2005. 36. Evf.

e Zena Rommet: Floor-barre

o Dévény Anna: Analitikus tancgimnasztika,
Tancmtvészet, Budapest, 2005. 36. Evf.

o Dévény Anna: Analitikus tancgimnasztika,
Tancmtivészet, Budapest, 2006. 37. Evf.

Valamint:

o Sebestény Katalin: A klasszikus balett mddszertana I-II-III-1V.,,
Budapest, Planétas Kiadd, 1997.

«  Walton-Mahon, Marie: Progressing Ballet Technique, Junior program 2013,
https://pbt.dance
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