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A rendszeres, hivatdsszer(i tanc tanulds, a tdnc tanitdsa sordn szdmos mozgasszervi betegség
jelentkezhet. Ezek a betegségek a névekedd test betegségei, elvaltozasai, melyek szerencsére ritkan
fordulnak el6, mégis szlikséges ismerni azokat. Az egyes elvaltozasoknak mas-mds kovetkezményei
vannak. Nagyobb résziik atmeneti jelleg(, lezajlasuk utan az oktatds valtozatlan formaban folytathato.
Az aldbbiakban a tanc tanuldsi periédusa idején el6fordulé leggyakoribb mozgdasszervi betegségeket és
a tancos novendékeket leginkabb fenyeget6 sériiléseket, azok kezelését, kovetkezményeit ismertetjik
roviden.

A gerinc betegségeirdl

A tdncmlivészeti egyetemen az oktatas 10 éves korban kezdédik és 19 éves korban fejez6dik be. Ez az
életperiédus magaba foglalja a novekedés jelent6s részét és ezzel egylitt a serdiilést, az ekkor létrejové
testi és lelki valtozdsokat.

A felvételre kerilé gyermekek orvosi vizsgalatai kiterjednek az altalanos allapotra és a mozgdsszervi
allapotra egyarant. Alkalmasnak azokat a gyermekeket tarthatunk, akiknél nyilvanvalé ortopédiai
betegséget nem latunk. Leginkdbb a végtagok formaja, a gerinc esetleges elvaltozasa, a ldbak
deformitdsa lehet szembetiné.

Az alkalmas és a tanulmadnyaikat elkezd6 egészséges gyerekek sem mentesek egy,-id6kozben
megjelenG- mozgasszervi betegségtdl. A balettmesterek, a gydgytornaszok, a massz6rok és nem
utolsdsorban az egyetemen m(ikdd6 orvosok vannak olyan helyzetben, hogy akkor is felismerjenek
valamilyen eltérést, ha azok panaszt nem okoznak. Az egyes életkorokban mas-mas betegség
megjelenésére lehet szamitani. Ezeket vessziik sorba az aldbbiakban.

A gerinc betegségei kiilonb6z6 fokozatokban és formakban jelenhetnek meg. Két f6 csoportja a
leginkdbb szembet(in6é: a gerincferdiilés (scoliosis) és a tartdsi rendellenességek (Scheuermann)
betegség.

A gerincferdiilés (scoliosis) lényege az, hogy a gerinc természetes gorbiiletei mellett, melyek a
nyilirdnya sikban helyezkednek el, a homloksikban is —oldal irdnyu- gérbiletek jelennek meg. Ezek
eredete az érintett gerincszakasz csigolydinak deformalddasdra, vagy a gerinc kordli izmok
gyengeségére vezethetdk vissza. Eszerint megkllonboztetiink strukturalis és tartdsi gerincferdilést.

A strukturalis gerincferdiilés eredete, oka még nem ismert. A csigolyatestek és a csigolya nyulvanyok
egyarant deformalddnak, megbetegszenek. Ha a hati gerincszakaszt érinti a betegség, az itt kapcsolodo
bordak is deformalddhatnak, ami a mellkas torzuldsdhoz, bordaplp képz6édéséhez vezethet. Ez a
betegség 8-10 éves korban kezd&dik és a novekedés teljes periddusaban halad el6re. Minél korabban
kezdédik, anndl jelentésebb deformitashoz vezethet.

Szerencsére sokkal gyakoribb a tartdsi rendellenességek kozé sorolt funkcionalis gerincferdiilés.
Ebben az esetben a gerinc koérili izmok gyengiltek, aszimmetrikus m(ikodés, esetleg kényszertartas,
egyenetlen terhelés okozhatja. J6 példa kialakulasara az un. iskolataska scoliosis, amit a nehéz taska
egy oldalon vald hordasa idézett el6. Ma szerencsére a hatizsak elterjedése ezt kikliszobolte.

A két forma elkiilonitése a kezelés szempontjabdl nagyon fontos.

Személyes vizsgalattal csak a gerincferdilés fennallasat észlelhetjik. A hattal all6 gyermeken az
észlelhetjiik, hogy a torzs és a karok kozott 1évé haromszog alaku rés a két oldalon nem egyforma. A
domboru oldalon elsimult, a homoru oldalon kifejezettebb. Az elGrehajlé gyermek mellkasan, ha a
bordak is érintettek, kisebb-nagyobb aszimmetria (bordapup) lathato.



A megtekintés mellett alapvet6en fontos a gerinc rontgen vizsgdlata. Ezzel eldonthet6, hogy valéban
van-e gerincferdilés és ha van, milyen tipusu.

Amennyiben strukturalis a gerincferdiilés, - kdvetkezetes, hosszu, - a gyermek teljes névekedési
periddusat érint6 ortopédiai kezelésre van sziikség.

Funkcionalis gerincferdiilés esetén a hati izomzat megerdsitése rendezheti a problémat, fokozatosan
csokkentve a gerinc gorbiletét.

Milyen hatassal lehet a tancmlvész képzésre a gerincferdilés? Lehet-e tdncmlvész, akinél
gerincferdulést észleltek?

Ezek a kérdések minden esetben természetesen elgjonnek. Nem egyszerl(i a valasz.

Még strukturdlis gerincferdilés esetére is vannak példak, hogy magas szint(i, m{vészi hivatasos tdncra
alkalmas volt a m(ivészné.

Funkcionalis gerincferdiilés esetén a tanc tanulmanyok mellett végzett kovetkezetes gydgytorna
lehetévé teszi a tanulmanyok folytatasat.

Példak mutatjak, hogy enyhe funkciondlis gerincferdiilés mellett teljes értékd tancos karriert lehetett
elérni.

Strukturdlis gerincferdiilés esetén, f6ként, ha azt kordn észlelik, a tdnc tanulmanyokat be kell fejezni,
mert az ortopédiai kezelés, amely tobbek kodzott korrigald fiz6 viselésébdl all, nem engedi a tanc
rendszeres tanuldsat.

Osszefoglalva: ha a sziil§, a balettmester, vagy a gyermekkel foglalkozé gydgytornasz gerincferdiilésre
utalo jeleket észlel, az elsé teendd szakorvosi vizsgdlat, rontgen felvétel készitése. Ezutan szabad csak
donteni a tovabbi kezelésrdl és a tanc tanulmanyok folytatasardl vagy abbahagyasardl.

Szerencsére nagyon sok funkcionalis gerincferdiilés mellett rendszeres ortopédiai kezelést igényld
strukturalis gerincferdulés ritkan fordul eld.

A tanc oktatas az izomzat fejlédésére jo hatdsu, ha ez célzott gydgytornaval egészil ki inkabb hasznos,
mint kdros a gerincferdiilés esetén.

Torzs-kar haromszog megjelenése: a domboru oldalon elsimul, a homoru oldalon kifejezettebb



