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Fels6foku tanulmanyai el6tt személyi és fitnesz edzdként, aerobik instruktorként tartott
foglalkozasokat, majd 2015-ben végzett a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan,
kivald mindsitéssel. BSc tanulmanyait kdvetben féleg egészségugyi vonalon tevekenykedik,
mint dietetikus. Edzbi felnéttképzésben taplalkozastan oktatoként vesz részt jelenleg is.

Gyermekkora Ota Uiz sporttevékenységeket, a mai napig aktiv sportold — terepakadalyfutas
és CrossFit sportagakban amatdr szinten versenyzik. Korabban ritmikus gimnasztikazott,
atletizalt, Fit-Kidezett, majd gumiasztalozott, utébbi sportagban tobb alkalommal nyert
Magyar Bajnoksagot.

A tanc az életének szerves kisérgje: gyermekként Hip-Hop, akrobatikus Rock’n’Roll
stilusokban mozgott. Jelenleg szinpadi és tradicionalis afrikai tanccal foglalkozik.

Dietetikusi feladatai mellett smooth jazz zenekarban énekel, valamint szinhazban jatszik.

Tagja a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének és a Magyar Diabetes Tarsasagnak.




