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Altalénos orvosdoktori diplomamat a Debreceni Orvostudomanyi Egyetemen szereztem.

CsecsemG-gyermekgyogyasz szakvizsgam megszerzéséig a Miskolci Velkey LaszIo
Gyermekegészségugyi Kozpontban dolgoztam orvosgyakornokként.

Ezt kdvetben 20 éven at hazi gyermekorvosként tevéekenykedtem egy miskolci gyermekorvosi
praxisban nagyon jo kollektivaban. Ez id§ alatt tobb klinikai vizsgalatban vettem részt
(fazis Il - fazis V).

A praxisban toltétt idd alatt meger6sddott bennem az a felfogas, hogy a testi egészség

nem lehet teljes a lelki egészség nélkul. A gyermekek pszichés problémai igen gyakran

testi tUnetekben jelennek meg, amelyekre nem feltétlen a gydgyszer a legmegfelel6bb
valasztas. Nagyon sokat beszélgettem a szUlGkkel, a gyerekekkel, s azt vettem észre, egyre
szivesebben jdnnek be a rendelébe ,csak Ugy”.Es egy véletlen folytan ,szembejétt” velem

a csaladterapia, melyet sikeresen elvégeztem a Magyar Csaladterapias Egyestlet keretein
belll. Kiképzett csaladterapeutaként még tobbet segithettem a hozzam forduld csaladoknak.

Kozben iskolaegészségligy-ifiusagorvostanbdl szakvizsgat tettem.

Ezutan hét évig Szombathelyen laktam, ahol ifjisagorvosként dolgoztam. F6 érdeklédési
tertletem a tulsuly, s annak hattere volt, igy a kilonbdzd kdzépfoku intézményekben
Osszehasonlitd vizsgalatokat végeztink, melyek eredményérdl Sarasotaban, majd
Budapesten egy nemzetkdzi obezitoldgiai konferencian tartottam eléadast. Felkeért eléaddja
voltam tobb véddndi konferencianak. Szombathelyen az oktatasban is tevékenykedtem:
gyermek-és belgyogyaszatot tanitottam csecsemdé-gyermekapoldknak, altalanos apoloknak,
gyogymasszéroknek, mentd-apoldknak.

2018-ban Budapestre koltoztlnk, ahol szerteagazo gyermekorvosi munkam
legkedvesebbike a Tancmuvészeti Egyetemen végzett tevékenységem. Emellett Ujra
dolgozom csaladterapeutaként is.

Férinél vagyok, 2 fiam és egy fidunokam van. K&zos hobbink a sport — ezen belll a tanc, a
sifutas, a kerékparozas, az uszas és a tenisz.




