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Egykori tancosként és versenysportoloként gyermekkorom oéta egyértelmu volt
szamomra, hogy a mozgassal szeretnék hivatas szinten foglalkozni. 2015-ben végeztem a
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karanak Gyogytornasz szakan, gyogytornasz-
fizioterapeutaként. 2017-ben manualterapias végzettséget szereztem. A szakdolgozatomat
mar a Tancmuvészeti Egyetemen klasszikus balett témabdl irtam az akkori végzds lany
evfolyamot vizsgalva.

Az egyetem gyogytornaszaként igen szerteagazo feladatkort toltdk be: a balett mesterekkel
egyuttmUkodve részt veszek a hallgatok egyéni képesség fejlesztésében, a sérilések
prevencidjaban azaz megel6zésében. Feladataim kozé tartozik a sértilések mozgasszervi
rehabilitacidja, valamint a kialakult panaszok, problémak gyogyitasa. Gyogytornaszként az
egyéb, nem tancspecifikus ortopéd gyermekbetegségek (példaul gerincferdilés) kezelését
is végzem. Részt veszek a felvételi eliarasaban, a felvételizd gyermekek mozgasszervi és
fizikalis vizsgéalataban.

A tancmedicina egy specidlis, 6nall6 és folyamatosan fejl6dé tudomanyag. Ezen a tertleten
dolgozoként elengedhetetlentl fontosnak tartom a legaktudlisabb kutatasi és tudomanyos
eredmények ismeretét. Ezért alapitottam meg 2019-ben a Tanctudomanyos Onképz6 Kort
az Egyetemen, hogy a fent emlitett eredményeket, cikkeket a szakmaban dolgozok kdzott
szélesebb korben is megvitathassuk.

Szabadidébmben, ha nem épp tovabbképzem magam, imadok futni, j0gazni, szorfozni és
gbrdeszkazni, valamint tanc elbadasokra jami.




