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Horvath Ivett vagyok, az Egészségfejleszté Kdzpont munkéjaban pszicholdgusként veszek
részt. A legfontosabbnak azt tartom, hogy sok éve magam is hivatasos tancmuvészként
kezdtem a palyamat, emiatt ugy érzem, hogy felbecsulhetetlen tapasztalatokat szereztem
az eléadomuivésszé valas paratlan és szamos kihivassal 6vezett utjan. Hiszem, hogy

ezek értékes alapot adnak az MTE diakjaival folytatott k6z6s munkamhoz, amikor
pszichologusként fordulnak hozzam. Pedagogus, humaneréforras és pszichologus
végzettséggel rendelkezem. A pszicholdgia mesterképzésemet a Debreceni Egyetem
Tanacsadas és Iskolapszicholdgia szakiranyan vegeztem. 2011-2015-ig a KRE BTK
Pszicholdgiai Intézet Szupervizor szakiranyu tovabbképzésének oktatdja voltam. Tiz évet
toltottem vezetdkivalasztas és fejlesztés terlletén a versenyszféraban, késébb a Fasori
Evangélikus Gimnazium iskolapszicholdgusa voltam. 2007 6ta vezetek szupervizids

és coaching folyamatokat. Kamaszokkal, felnéttekkel és csaladokkal dolgozom
pszichologusként Szentendrén és Budapesten. Az ADHD Tréning Team tagjaként 2015
Ota foglalkozom ADHD-s fiatalokkal és csaladjaikkal. MTE Egészségfejleszté Kozpontjaban
végzett pszicholdgusi munkam mellett a Cordis Tanacsadd Kdzpont és az ADHD Tréning
Team pszicholdgus munkatarsa vagyok.

Csaladterapias és hipnoterapias modszertani képzésben vettem részt. Munkam soran
tobbfajta modszertani és elméleti megkdzelitést 6tvozok, ezek kdzul a legfontosabbnak a
rendszerszemléletet, a rogers-i elveket, az integrativ megkdzelitést és a transzperszonalis
szemléletet tartom.
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