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Ahhoz, hogy pszicholdgusként dolgozzam a Magyar TancmUvészeti Egyetemen,

kanyargos Ut vezetett. Tanulmanyaimat el6szor én is klasszikus balett szakon végeztem,

az akkor meg Magyar TancmUveészeti FGiskolan. Az itt eltoltott tiz esztenddt kovetden,
miutan végeztem, a Magyar Nemzeti Balettnél kezdtem el tancolni. Néhany év elteltével
belekezdtem a pszicholdgiai tanulmanyaimba a Szegedi Egyetemen és a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetemen. Az Operahaz egyuttesében 6 évig voltam aktiv tag, majd varandos
lettem az els6é gyermekemmel. Ezt kdvetben mar a csaladomra, négy gyermekemre és a
pszicholdgiara koncentralok.

Az egyetem elvégzése mellett a Magyar Relaxacios és Szimbolumterapias Egyesuletnél és a
Magyar Pszichodrama egyestiletnél is képz&dtem.

2015-ben kezdtem el a Magyar Tancmuvészeti Egyetemen dolgozni, mint iskolapszicholdgus.
Munkam soran fontosnak tartom megérteni a hallgatok problémait, ha kell, képviselni az
érdekeiket. Igyekszem kulonféle megklzdési moédokat tanitani, amivel hatékonyan tudnak a
stresszel megbirkdzni, teljesitményhelyzetekben jol helytalini.

2019-t6l pedig az egyetem pedagodgia és pszicholdgiai tanszékén oktatok pszichologia
kurzusokat. Ugyanettél az évtél kezdtem el a PHD tanulmanyaimat az Eétvos Lorand
Tudomanyegyetemen. A kutatasi tertletem szintén a tanchoz kapcsolodik.




