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Nemzetkdzi kapcsolatok szakreferensként végeztem 2006-ban. A sportdiplomaciaban
eltoltott évek utan az egészségtudomanyok felé vettem az iranyt, 2013-ban diplomaztam
a Semmelweis Egyetemen dietetikusként. Szintén 2013-ban a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Karan wakeboard sportedzdi végzettséget is szereztem.
2016-ban az éleimiszeriparban kezdtem el dolgozni prevencios dietetikusként. 2019-

ben a Semmelweis Egyetem-Szent Istvan Egyetem mesterképzésén okleveles
taplalkozastudomanyi szakemberként végeztem. 2019-ben a Testnevelési Egyetem Sport-
taplalkozastudomanyi Kozpont dietetikusa lettem, ahol szamos szabadidds- és élsportold
sporttaplalkozasi felkészitésében veszek részt, valamint oktatoi tevékenységet is végzek.

A sport kiskorom 6ta meghatarozoé része az életemnek, 7 évig versenyszertien Usztam,
korosztalyos nemzetkdzi és magyar bajnoki cimeket szereztem. Majd maradtam a viznél,

de egy extrém sportagra valtottam, 14 éven at wakeboardoztam, 6rokds magyar bajnok,
Eurdpa-bajnok, korabbi vilagelsé és tobbszoros vilagbajnoki érmes vagyok. Jelenleg is
tobbféle sportot (izdk hobbiszerlien, kildnbdzd tancformakkal ismerkedem, szamomra

a testmozgas és az egészséges taplalkozas elvalaszthatatlan. Aktivan tevékenykedem a
tudomanyos életben, eléadasokat tartok szakmai rendezvényeken és rendszeresen jelennek
meg ismeretterjeszté cikkeim, illetve publikacioim. 2020-ban a Magyar TancmUivészeti
Egyetem munkdjaba is bekapcsolddom, hogy tanc-sport-taplalkozasi ismeretekkel és
tanacsokkal segitsem a ndvendékeket tancmuvészi palyajukon.




