Torok Eniko

gyogytornasz, DSGM — szakgydgytornasz

Magyar

Tancmiivészeti
Egyetem

2004-ben végeztem a Semmelweis Egyetem — EFK gydgytornasz szakan. Késébb DSGM —
szakgyogytornasz szakképesitést szereztem. Felejthetetlen és semmivel fel nem cserélhetd
id6szaka életemnek és szakmai fejlédésemnek, hogy Dévény Anna tanitvanya lehettem.

Gyogytornasz szakos hallgatoként tudomanyos tevékenységet is folytattam: harmadévesen
TDK-konferencian vettem részt, ahol palyamunkamat a szakmai zsUri nivodijal jutalmazta,
majd a szegedi OTDK-n kulondijat nyertem. Hallgatoi tudomanyos tevékenységem
megkoronazasaként a Semmelweis Egyetem Kivaldo Tudomanyos Diakkorose cimmel
tuntettek ki.

Minden eredményemre bliszke vagyok, de életem nem a tudomany, hanem szakmam
gyakorlasa felé iranyult: palyam soran tébb korcsoporttal foglalkoztam: gyermekek, felnétt-
és idéskoru emberek mozgasszervi problémajaval torédtem.

Orémmel csatlakoztam az Egészségfejleszté Kézpont munkajahoz, hiszen kiemelten
fontosnak tartom a jové tancmdvészeinek mozgasszervi egészség fejlesztéset, megovasat,
a sérllések megel6zését, illetve a kialakult problémak megoldasat.




