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1. Bevezeto

A Magyar Tancmiivészeti Egyetem az EFOP-3.2.6-16-2016-00001 azonositészamu palyazat
keretén beliil arra keresett megoldasokat, hogy miként lehet minél hatékonyabban segiteni a
tancoktatassal mentalisan ¢és fizikdlisan a koznevelésben 1évé gyermekek komplex
személyiségfejlodését, hiszen ennek kiemelkedden pozitiv hatdsa a nemzetkdzi oktatasban
mar bizonyitott és a hazai tapasztalatok is ezt mutattak.

Minden miivész és minden miivészetet oktatdé nagyon jol tudja, hogy valamilyen forméaban a
mivészet mindenkit megérint (legyen az érintett befogadd, vagy a miivészet aktiv
résztvevdje), amelynek kovetkeztében kicsit més emberré valik: talan érzékenyebbé,
empatikusabba, befogadobba vagy ¢épp beilleszkedobbé, felszabadultabbd, esetleg
felelosségteljesebbé, de mindenféleképp ,.elvarazsolodik” a hétkéznapok monotonsagatol,
bajaitol. A miivészetek koziil is kiemelkedik a tAncmiivészet, a tanc, amelynek pozitiv hatasai
nem csak a szocialis és kognitiv, de a fizikalis képességek fejlesztésében is rendkiviiliek.

A jelen projektbe bevont intézmények korének kivalasztasi szempontjai koziil nagyon fontos
volt, hogy a program megfeleld 1étszdmu tanuldhoz és pedagdgushoz jusson el, de fontos volt
a regionalis kritérium is, hiszen a keretprogram célja az volt, hogy Magyarorszadg kevésbé
fejlett  térségeiben a  szociodkondémiai  hattér  kiilonbségeibdl adodd  tanuloi
teljesitménykiilonbség a miivészeti- és miivészettel valdo nevelés segitségével kompenzalva
legyen. Az MTE részérdl bevont intézmények 81%-a az ugynevezett leszakado régiok koziil
is a legnehezebb helyzetben 1évo teriileten helyezkedett el és e mellett a (halmozottan)
hatranyos helyzetli tanulok szdma is igen magas volt. Ezek pontos adatai — a program
eredményeinek bemutatdsa mellett - a projekt zarasaként elkészitett bevalasvizsgalatban
lathatoak.

2. Tananvyagfejlesztések, modszertani segédletek, tematikus tervek, NOP

Ujito és hianyp6tlé anyagként a Magyar Tancmiivészeti Egyetem kidolgozott a projekt
keretében az alapfoki miivészeti iskolak szamédra a tanc minden formanyelvére uj
modszertani ismertetéseket, tematikus tervekkel (nyomtatott formdban is megjelent az 6t
konyv), mozgdképi mellékletekkel, valamint szabadon felhasznalhatd koreografiai Otleteket
tett kozz¢ elektronikus formaban — megkdzelitéleg 20 6ra mozgoképi anyag késziilt el -,
amelyek elérhetdek az egyetem honlapjan keresztiil.

A tancoktatasi programok korspecifikusan késziiltek, a gyermekek mentélis ¢és fizikalis
fejlodését figyelembe véve és ugyan elsdsorban az alapfoku miivészetoktatasi intézmények
tantervi programjaba illeszthetdek be, de felhasznalhatoak ¢és megvaldsithatdéak kiillonbozo
projektnapok, projekthetek, illetve tandran kiviili (pl. szakkori) foglalkozasok keretei kozott
is.

Az elkésziilt anyagok kiemelkedd erénye, hogy alapként szolgalhatnak az iskoldkban folyo
innovativ fejlesztésekhez, amik valtozé korunkhoz, a folyamatosan valtozé igényeihez
igazodnak. Ezt ¢kesen bizonyitja a divattanchoz késziilt anyag is, mely eddig ,,nem létezett”,



holott ma a legnépszerlibb tancformanyelvek (pl. hip-hop, akrobatikus rock and roll) kozé
tartozik.

A munkacsoportok szakemberei, olyan tancpedagogiai anyagot allitottak Ossze, amely
szellemében, tartalmaban és formajaban is a legkorszeribb tancpedagdgiai munkak kozé
tartozik. A folyamat- ¢és tevékenységkozpontl, spiralis-teraszos tananyag elrendezési,
tematikus tervekbdl Osszedllo ismertetés, a cél-feladat-eszkoz pedagogiai kulcsfogalmak
Osszefliggéseit kovetkezetesen megtartva, jol értelmezhetden mutatja be a tanulok komplex, a
tanccal torténd személyiségfejlesztési lehetdségét. Az évfolyamokhoz és a tematikus
tervekhez kapcsolodd modszertani példatar pedig boséges metodikai segitséget kinal.

Bama - Bombicz - Szitt Karpati - Kézér - Virdaghné Vajda

Barbarics - Szab6 -~ Szent-lvany - Szigeti

Klasszikus balett Moderntanc Divattanc

moédszertani ismertetés modszertani ismertetés modszertani ismertetés
. tematikus tervekkel az alapfoku | . . tematikus tervekkel az alapfoka . tematikus tervekkel az alapfokua
A\ mivészeti iskolak szamaéra muvészeti iskoldk szamara . W mvészeti iskoldk szamara

Demarcsek ~ Kovacs - Lévai - Szildgyi Héjas Katalin - Czene-8nhidi Petra

Néptanc

mobdszertani ismertetés
tematikus tervekkel az alapfoka
mavészeti iskoldk szamara

Tarsastanc

maodszertani ismertetés
tematikus tervekkel az alapfoku
mavészeti iskoldk szamara

TaonG
Egyetem

Visszajelzések alapjan mindezek oriasi segitséget nyujtottak mar tavasszal is az iskolak,
illetve a tdncpedagdgusok szaméra, mikor is at kellett térjenek a jarvanyhelyzet miatt az
online oktatasra.

A fent emlitett — konyv formatumban is megjelent - anyagok a kovetkezok:



(a hozzajuk tatoz6 kb. 20 6ranyi mozgdoképi anyagok — melyet a mai napig 26.638 ember
tekintett meg - részletes linkjei a mellékletben vannak feltiintetve)

Klasszikus balett modszertani ismertetés tematikus tervekkel az alapfoku miivészeti
iskolak szamara

Szerzok: Barna Moénika - Bombicz Barbara - Szitt Melinda

MTE, Budapest, 2020

http://mte.eu/wp-content/uploads/2020/12/kl-balett.pdf

Moderntanc

modszertani ismertetés tematikus tervekkel az alapfokua miivészeti iskolak szamara
Szerzdk: Barbarics Zsofia - Szabo Eszter - Szent-Ivany Kinga - Szigeti Oktavia

MTE, Budapest, 2020

http://mte.eu/wp-content/uploads/2020/12/moderntanc.pdf

Divattanc

modszertani ismertetés tematikus tervekkel az alapfoki miivészeti iskolak szamara
Szerzok: Karpati Bernadett - Kézér Gabriella - Viraghné Vajda Gyongyvér

MTE, Budapest, 2020

http://mte.eu/wp-content/uploads/2020/12/divattanc.pdf

Néptanc

modszertani ismertetés tematikus tervekkel az alapfoki miivészeti iskolak szamara
Szerz6k: Demarcsek Zsuzsa - Dr. Kovacs Henrik - Lévai Péter - Szilagyi Zsolt

MTE, Budapest, 2020

http://mte.ew/wp-content/uploads/2020/12/neptan-modszertan.pdf

Tarsastanctanc

modszertani ismertetés tematikus tervekkel az alapfoka miivészeti iskolak szamara
Szerz6k: Czene-Banhidi Petra - Hajas Katalin

MTE, Budapest, 2020

http://mte.eu/wp-content/uploads/2020/12/tarsastanc.pdf

A NOP anyagédba a néptanc anyag lett beépitve, mivel jelenleg iskolai keretek kozott a
néptanc alapjaival ismerkednek legtobben. Szintén megtalalhaté az egyetem honlapjén:

http://mte.eu/wp-content/uploads/2020/12/N-O-P-kotet-VEGSO.pdf

3. Akkreditalt képzések, tovabbképzések valamint az abban résztvevo pedagogusok

A Magyar Tancmiivészeti Egyetemnek az EFOP projektben résztvevdi oktatdi fontosnak
tartottdk ¢és tartjak, hogy ne ,,csak” egy haroméves program keretén beliil javitsdk a
mivészeti- és miivészettel vald nevelés altal a gyerekek mentalis és fizikalis allapotat, hanem
hosszi tavon is érvényesiiljenek a legkorszerlibb szakmodszertani ¢s komplex



személyiségfejlesztd tendencidk, ezért akkreditaltatott 5 pedagogus tovabbképzést, hiszen a
jolképzett tincpedagogusok a jovo meghatarozoi.

Mindez azért is volt kiemelkedé jelentdségli, mert eddig nem késziilt professzionalis
tovabbképzés tancpedagdgusok szamara, csupan amator, félamatér kurzusokon vehettek részt
a tanarok.

Ezeken a 30-30 o6ras (4 napos) szakmai tovabbképzéseken 126 tancpedagogus kapott
tanusitvanyt:

= 39 {6 néptanc,

= 10 f0 klasszikus balett,

= 24 6 moderntanc,

= 10 {6 divattanc

= 43 {9 tarsastanc szakiranyon.

A bevalasvizsgalat egyértelmiien aldtdmasztotta, hogy a tancpedagoégusok kiemelkedden
hasznosnak itélték a tovabbképzést, szakmailag meguajultak altala, jol be tudtak épiteni a sajat-
¢s intézményiilk pedagodgiai programjaba valamint sokuk szédmara segitséget jelentett a
pedagogus ¢életpalyamodellben val6 eldrelépésnél.

A tovabbképzési programokra vonakozo adatok, melyeket az EMMI nyilvantartasba
vett:

= Pedagogus kompetencia fejlesztés, szakmoddszertani és pedagdgiai tovabbképzés az
alapfokt muivészetoktatas néptanc pedagogusai szdmara”
Alapitasi engedély nyilvantartasi szama: 575-199/2017.

= Pedagogus kompetencia fejlesztés, szakmoddszertani és pedagdgiai tovabbképzés az
alapfoku miivészetoktatas moderntanc pedagdgusai szadmara”
Alapitasi engedély nyilvantartasi szama: 575-200/2017.

= Pedagogus kompetencia fejlesztés, szakmoddszertani és pedagogiai tovabbképzés az
alapfoku miivészetoktatas klasszikus balett pedagogusai szdmara”
Alapitasi engedély nyilvantartasi szama: 575-201/2017.

= Pedagogus kompetencia fejlesztés, szakmoddszertani és pedagdgiai tovabbképzés az
alapfokt muvészetoktatas divattanc pedagogusai szamara”
Alapitasi engedély nyilvantartasi szama: 575-202/2017.

= Pedagogus kompetencia fejlesztés, szakmoddszertani és pedagogiai tovabbképzés az
alapfoku miivészetoktatas tarsastanc pedagogusai szamara”
Alapitasi engedély nyilvantartasi szama: 575-203/2017.

4. Tanodrai és tanoran Kiviili foglalkozasokat segito modszerek, programok

4.1 Tanulast, koncentraciot és mas készségeket fejleszto konyvek

A gyerekek nagyon kiilonbozé hattérrel, fejlettséggel, képességekkel ¢és egyre tobb
problémaval keriilnek be a koznevelésbe. A miivészeti nevelés lehetdséget teremt a



hatranyokkal kiizdok szdmara a felzarkozasra, a kiemelkeddk pedig tehetséggondozasban
részesiilhetnek. Ehhez tud segitséget nydjtani a tincpedagdgusoknak az alabbi hdrom konyv,
mely a projekt keretén beliil valdésult meg (a nyomtatott verzion kiviil digitalis formaban az
egyetem honlapjan is megtalalhatdak):

F. Molnir Mirta m
A KONCENTRACIOS KESZSEG FEJLESZTESE Szitt Melinda
£S NEPTANC KEPESSEGFEJLESZTO ESZKOZOK HASZNALATA
ohlhal hizdé tanuloknak s hnik “

Bettenbuk Krisztina: Jaték és néptanc tanulasi zavarokkal kiizd6 tanuloknak
http://mte.eu/wp-content/uploads/2020/12/bettenbuk.pdf

Szitt Melinda: Képességfejleszto eszkozok hasznalata a kiilonb6zo tanctechnikak
tanitasaban
http://mte.eu/wp-content/uploads/2020/12/szitt-melinda.pdf

F. Molnar Marta: Koncentracios készség fejlesztése és az egészséggel osszefiiggo
¢letmindség javitasa a tancoktatas altal
http://mte.eu/wp-content/uploads/2020/12/molnar-m.pdf

4.2 Tehetségogondozas, palyaorientaciot és a miivészetek iranti érzékenyités

A tehetséggondozast, a palyaorientaciot és a miivészetek iranti érzékenyitést szolgalja a tanc
kiilonbozé formanyelveirdl készitett 5 palyaorientacids film, melyek akar tanoran, akar
tanoran kiviili keretek kozott is megnézhetdek, s melyet a tobbi anyaggokkal egylitt szintén
megkaptak a projektbe bevont intézmények (de az egyetem honlapjardl is elérhetéek a
youtube linkeken keresztiil):

Szenvedély - balett c. 36 perces film, amely a klasszikus balett szakirdny munkéjaba enged
betekintést,

https://www.youtube.com/watch?v=uuagfl 3KLMé&t=4s

Labjegyzetek c. 40 perces film a modern tanc képzést mutatja be:
https://www.youtube.com/watch?v=ygnzQulLoBLs&t=3s




Operatér: Delbo Balédzs
Rendez6: Delbo Balazs
Készitette: DelbeauFilm

Téancvarazs cimmel harom 35 perces alkotas késziilt a
néptanc,
https://www.youtube.com/watch?v=wx_bS9xeKIM&t=1s
tarsastanc,
https://www.youtube.com/watch?v=Ry3Gik-XWe4
szinhazitanc/divattanc szakiranyok bemutatasara.
https://www.youtube.com/watch?v=Ii_H4w2ltgo

Operatdr: Szalay Andras
Rendez6: Fodor Antal
Készitette: Talentum Kft.

5. Miivészetpedagogiai munkat tAmogato programok

A Magyar Tancmivészeti Egyetem oktatdor 127 miivészetpedagdgiai munkat tdmogato
programot hoztak létre, amelyek az alabbiakbdl tevddtek Ossze:
= az egyetem szinhdztermében megtartott 23 szinhazi el6adas — Di6toro c. balett,
melyet kb. 4.600 gyerek latott — részletek az egyetem honlapjan keresztiil
elérhetdek:
https://www.youtube.com/watch?v=tbovB_uyYxc
https://www.youtube.com/watch?v=-NEqfd30ygqA
https://www.youtube.com/watch?v=IbFUasvRPQM
https://www.youtube.com/watch?v=2BJyrmoiJaA

= hallgatok (interaktiv) eldadasai a projektbe bevont intézményekben
,Beavatlak a balett vilagaba” 10 eldadas, kb. 540 gyerek latta

- ,,Tancol6 Kérpat-medence” 11 eldadaés, kb. 1.025 gyerek latta
- ,,Divattanc road show” 7 eldadas, kb. 705 gyerek latta
- Llzeg-mozog” 18 eldadas, kb. 840 gyerek latta
- ,,Beavatlak a moderntanc vildgaba” 23 eldadas, kb. 920 gyerek latta
- vegyes musor 20 eléadas, kb. 2.980 gyerek latta

* tanctaborok — 8 db, melyen kb. 395 gyerek vett részt

" nagy ,tancvalasztd” és egyéb programok, ahol a gyerekek, kb. 500 f6,
bepillantast nyerhettek és kiprobalhattak a tanc kiilonbdzé formanyelveit.

Ezeken a programokon olyan gyerekek — megkozelitdleg 13.000 gyerek -taldlkozhattak a
szinhaz és a tancmiivészet csoddjaval, akik szocialis, tarsadalmi helyzetiiknél fogva eddig ezt
nem ¢lhették meg.

Es valoban csodanak ¢élték meg a visszajelzéseik alapjan.

Lehet, hogy egyszeri vardzslat volt az életilkben, de lehet — és ebben bizunk, ebben van a
miivészet ereje -, hogy vagyni fognak utdna. Flkezdenek tdncorara jarni, ami egyrészt



felszabadultsdgot hoz szamukrara, masrészt jatszva tanulnak fegyelmet, Kkitartést,
feleldsségvallalast, megtanuljak legy6zni szorongasaikat, a kudarcot a tobbiek segitségével, és
egyiitt tudnak oriilni tarsaikkal a sikereken. Es ha itt sikeret, eredményt tudnak elérni, akkor
szeretnék azt masban, az ¢élet més teriiletén is Gjraélni. Es ebben az esetben a projekt elérte
céljat.

6. A koznevelési intézmények eszkoztarfelmérése és javaslattétel annak fejlesztésére

A projekt keretén beliil elkésziilt a programba bevont koznevelési intézmények eszkoztaranak
felmérése ¢és javaslattétel az iskoldk, illetve a fenntartdé felé annak megujitasara,
korszeriisitésére az adott anyagi lehetOségeik fiiggvényében. A javaslattételen til a bevont
iskolak természetesen nagy orommel fogadtdk azokat az eszkdzoket, szakfelszereléseket,
melyeket a Magyar Tancmiivészeti Egyetem biztositott szamukra, mivel végsziikség esetén
minden segédeszkoz nélkiil is miikddhet egy szintig a tancoktatas, de egy célszerii és korszerl
eszkoztar azt joval hatdsosabbd, eredményesebbé és 6romtelibbé tudja tenni.
http://mte.eu/wp-content/uploads/2020/12/Eszkozar-javaslat NEPT.pdf
http://mte.eu/wp-content/uploads/2020/12/Eszkoztar-javaslat KLB_ TARS MOD.pdf

7. Tovabbi célok, feladatok és fejlesztendo teriiletek

Az EFOP-3.2.6-16-2016-00001 palyazat lehetdséget teremtett a konzorcium és igy a Magyar
Tancmiivészeti Egyetem szamara, hogy feltarja a kdznevelésben meglévd olyan problémakat
¢s hidnyossagokat, melyek orvosalhatoak és javithatdak lehetnek legkorszerlibb tendencidkat,
valamint a mar bevalt ,,jogyakorlatokat” magaba foglald miivészeti- és miivészettel vald
neveléssel. Nem csak a feltart adatok és a korabbi tapasztalatok igazoltak az ilyen iranya
nevelés pozitiv hatdsait a koznevelésben 1€vé gyermekek komplex személyiségfejlodésére, de
ez a projekt is - Ggy a bevaldsvizsgalat, mint az egyéni visszajelzések - maximalisan ezt
mutattak.

7.1 A tanari tovabbképzés kibovitése

A jelen projektben kizarolag okleveles tancpedagdgusok, valamint Téncos és probavezetd
szakon végzettek szamara lett akkreditalva tovabbképzés.

Felméréseink alapjan oridsi igény mutatkozott a kéznevelésben dolgozo évodapedagogusok,
tanitok és tanarok részérdl — akiknek van affinitasuk a tanc felé és megkozelitdleg kozépszinti
tancformanyelvi ismerettel rendelkeznek — tovabbképezni magukat ilyen iranyba. Mivel 6k
mar megtapasztaltdk a tanc erejét és hisznek benne, élni szeretnének ezzel a tudassal és
hasznalndk a rajuk bizott gyerekek élményalapu nevelésében, fejlesztésében.

Az 0 szamukra lenne nagyon hasznos — a nevelendd gyerekek ¢életkori sajatossagait
figyelembe véve — kidolgozni és akkreditaltatni tovabbképzéseket. Tudasukat alkalmazhatnak
a teljes koznevelés idOszakaban az 6vodas kortdl az érettségig, akar tanorai, akar szakkori,
akar kiilonb6zo hosszusagu projektek keretei kozott.



7.2 Az 6vodas kora gyvereke bevonasa a tancoktatasba

A projektben kozremiikodd tancoktatissal foglalkozd szakemberek szdméara mar az elsd
pillanattol nyilvanvald volt, hogy Ggy a mozgas megszerettetésében, az onfeledt boldogsag
megtapasztaldsaban, valamint a gyerekek mentalis és fizikalis fejlesztésében oriasi lehetdsége
van a tancnak mar az 6vodas kortol. El is kezd6dott annak a ,,tananyagnak” a kidolgozasa
mely a legeredményesebb tudna lenni ebben az ¢letkorban ¢és eld tudné segiteni a gyerkekben
a késObbiekben is a mozgas ¢és a miivészetek iranti igényt. Ezt a programot kellene
kidolgozni, kiegészitve ugyanolyan atfogé6 mozgdképi anyagokkal, melyek e projekt keretén
beliil is késziiltek.

7.3 A mivészeti szakgimnaziumok oktatasi programjanak megijitasa

Az mivészeti szakgimnaziumok tancoktatisi palettajanak meguljitasa, korszeriisitése és
kibovitése elengedhetetlen feladat az iskolakban folyd innovativ fejlesztésekhez. A
hagyomanyok megtartdsa mellett nem lehet figyelmen kiviil hagyni a legkorszeriibb
tancoktatasi tendencidkat ¢és modszereket és nem lehet figyelmen kiviil hagyni a jelenkor
igényeit. SOt, mindezeket felhasznalva élni kell ezek lehetdségeivel, beépitve a kdznevelésbe.
Nem csak a tartalom (U szakok, tantargyak bevezetése) megujitasa illetve létrehozasa és
kialakitasa fontos, de a képzési struktura egyes szakirdnyokon nem szakadhat meg. Nem
fordulhat eld, hogy valaki egy tdncformanyelvet alapfokon és késobb felséfokon a Magyar
Tancmiivészeti Egyetemen tanulhat, de kdzben kimarad a kdzépfok.

A miuvészeti szakgimnaziumok szamara is olyan tancpedagogiai anyagot kell 0sszeallitani,
mely szellemében, tartalmaban és formajaban is a legkorszertibb tincpedagogiai munkak kozé
tartozik, segiti a tdnccal torténd személyiségfejlesztést €s 6romet okoz a tanuloknak. Ezekhez
a programokhoz a jelenlegihez hasonléan moédszertani ismertetéseket tematikus tervekkel,
mozgdképi mellékletekkel kell dsszedllitani, valamint szabadon felhasznalhaté inspiraciokat,
koreografiai otleteket megmutatni.

7.4 A mivészetpedagogiai munkat tamogato programok folytatasa

A projekt keretében megvaldsuld programok hihetetlen népszeriiek voltak a gyerekek
korében. El6fordult, hogy egy-egy kdznevelési intézményben tartott eldadast - pl. divattanc
road showt — kovetden kozel 200 gyerek kezdett el tancolni a tornateremben a tdncpedagogus
vezetésével, amit abba sem akartak hagyni. De az egyetemi eldaddsokat és tanctdborokat
kovetden is meghatd koszondlevelek érkeztek a gyerekektdl: milyen felemeld, milyen
boldogsagot jelentett szamukra akar a tanc csodalata, akar a résztvevés a tancoktatdsban,
amelyhez csak ilyen projekt keretei kozott juthatnak, hiszen az orszag legelmaradottban
régioibol, a legrosszabb szocidlis koriilmények koziil érkeztek. A projekt nélkiil esélyiik sem
lenne ilyen csodat megélni, amely aztan kihathat a fent leirt médon a mindennapjaikra:

lehet, hogy egyszeri varazslat volt az ¢€letiikben, de lehet — és ebben bizunk, ebben van a
miuvészet ereje -, hogy vagyni fognak utdna. Elkezdenek tancorara jarni, ami egyrészt
felszabadultsagot, Onkifejezést jelent szamukrara, masrészt jatszva tanulnak fegyelmet,
kitartast, feleldsségvallalast, megtanuljdk legy6zni szorongéasaikat, megismerik kultaralt



kapcsolatt teremtés modjat és egyiitt tudnak oriilni tarsaikkal a sikereken. Es ha itt sikeret,
eredményt tudnak elérni, akkor szeretnék azt masban, az élet mas teriiletén is Gjraélni.

Mozgoképi anyagok linkjei

A modszertani ismertetésekhez, tematikus tervekhez valamint szabadon felhasznalhato
koreografiai 6tletként az alabbi, youtube csatornan megtaldlhaté mozgdképi anyagok érhetok
el az MTE honlapjan keresztiil (http://mte.cu/szervezet/dokumentumok/efop-szakmai-
beszamolok/) vagy kozvetlentil és részletezve az alabbi linkeken:

Klasszikus balett

eléképzo 1: https://www.youtube.com/watch?v=UrQoMZvbWtk&t=1s
el6képzo 2: https://www.youtube.com/watch?v=m7wOXICNfTA&t=28s
alapfok 1-2: https://www.youtube.com/watch?v=t6xURxrGPWM

alapfok 3-4: https://www.youtube.com/watch?v=I3RwXlos_JQ&t=1s

alapfok 5-6: https://www.youtube.com/watch?v=Ulnzcq-pLCU

inspiraciok

alapfok 1-2: https://www.youtube.com/watch?v=_dEOELI3tLc

alapfok 3-4: https://www.youtube.com/watch?v=wFegwdQb6UO

alapfok 5-6: https://www.youtube.com/watch?v=0Q1G1GmzklY
palyaorientécids film: https://www.youtube.com/watch?v=uuagfl 3KLM&t=4s

Moderntanc

alapfok 1-2: https://www.youtube.com/watch?v=4MiExpwZz2U
alapfok 3-4: https://www.youtube.com/watch?v=69FOIXr241g&t=1s
alapfok 5-6: https://www.youtube.com/watch?v=GDbZVYP4iel&t=1s
inspiraciok

eléképzd 1-2: https://www.youtube.com/watch?v=f]bZfB3iFY A &t=6s
alapfok 1-2: https://www.youtube.com/watch?v=gNtQIyl3RtY
alapfok 1-2: https://www.youtube.com/watch?v=29dBoYzEVaE
alapfok 3-4: https://www.youtube.com/watch?v=1WOIl;C6QdZQ
alapfok 3-4: https://www.youtube.com/watch?v=wj7ThCMwcrz8&t=2s
alapfok 5-6: https://www.youtube.com/watch?v=ZUIK A8pHSr8&t=1s
alapfok 5-6: https://www.youtube.com/watch?v=7i0aldpt9l. M&t=1s
palyaorientécids film: https://www.youtube.com/watch?v=ygnzQulLoBLs&t=3s

Divattanc

eléképz6 1-2: https://www.youtube.com/watch?v=qaN-CsXCu9U&t=1s
alapfok 1-2: https://www.youtube.com/watch?v=Dxrz-peaTpU&t=2s
alapfok 1-2: https://www.youtube.com/watch?v=FvQa48R-kes&t=1s
alapfok 3-4: https://www.youtube.com/watch?v=67gck40aF84

alapfok 5-6: https://www.youtube.com/watch?v=7U2wxRwtC2s&t=2s
tovabbképzd 1-2: https://www.youtube.com/watch?v=vuJsdGki3fQ
inspiraciok

eléképzd 1-2: https:// www.youtube.com/watch?v=AMcy6jcDIx0&t=1s
alapfok 1-2: https://www.youtube.com/watch?v=aSF1r7WivYU&t=1s
alapfok 1-2: https://www.youtube.com/watch?v=4rC2rsbAzqg

alapfok 3-4: https://www.youtube.com/watch?v=hyA Spnhdcc4

alapfok 3-4: https://www.youtube.com/watch?v=W-mEOAO6MRO&t=1s
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= alapfok 5-6: https://www.youtube.com/watch?v=LjPVBibDYwI&t=1s
= alapfok 5-6: https://www.youtube.com/watch?v=Suu0T E6plg&t=1s
= pélyaorientacids film: https://www.youtube.com/watch?v=I[i H4w2ltgo

Néptanc
= el6képzo 1-2: https:// www.youtube.com/watch?v=iyP95SKXnkv4&t=1s
= alapfok 1: https://www.youtube.com/watch?v=62s8QbKldVo
= alapfok 2: https://www.youtube.com/watch?v=zAY 1RQE7HR8&t=1s
= alapfok 3: https://www.youtube.com/watch?v=9fzISOvDGOM &t=2s

alapfok 4: https://www.youtube.com/watch?v=0zd7hpS7WrA&t=1s

alapfok 5-6: https://www.youtube.com/watch?v=wAwmNErPnzE

inspiraciok

eloképzo 1-2: https://www.youtube.com/watch?v=Nd93{P1QdS8

alapfok 1-2: https://www.youtube.com/watch?v=60PDNOKIn8k&t=2s

alapfok 3-4: https://www.youtube.com/watch?v=9nKrbDmhngA

alapfok 5: https://www.youtube.com/watch?v=Q9L9L{MKkk4

alapfok 6: https://www.youtube.com/watch?v=pxZ VIJ-HpCA &t=3s
palyaorientécios film: https://www.youtube.com/watch?v=wx_bS9xeKIM&t=1s

Tarsastanc

= eléképzo 1-2: https://www.youtube.com/watch?v=IGbK7iSwk I
alapfok 1: https://www.youtube.com/watch?v=bhmQUgEgfvA
alapfok 2: https://www.youtube.com/watch?v=dqB5vckI1tU
alapfok 2: https://www.youtube.com/watch?v=hoqCzj9_XPU
alapfok 3: https://www.youtube.com/watch?v=cGB1Q9pmFys
alapfok 4: https://www.youtube.com/watch?v=R380yL2NmkY
alapfok 4: https://www.youtube.com/watch?v=zmABp11iWbI
alapfok 5:_https://www.youtube.com/watch?v=D1Uh20IEGOQ&t=2s
alapfok 5: https://www.youtube.com/watch?v=Gza20f2PcbQ
alapfok 6: https://www.youtube.com/watch?v=XDA]NsPYKFM
inspiraciok
eléképzd 1-2: https://www.youtube.com/watch?v=9f7-wEeY4dQ&t=3s
alapfok 1-2: https://www.youtube.com/watch?v=Ros3IBf3Bxk&t=8s
alapfok 3-4: https://www.youtube.com/watch?v=UCbyZNEsY Os&t=1s
alapfok 5-6: https://www.youtube.com/watch?v=bj60QYuDAbQ&t=1s
palyaorientécios film: https://www.youtube.com/watch?v=Ry3Gik-XWe4

Dio6toro
= https://www.youtube.com/watch?v=tbovB uyYxc
= https:// www.youtube.com/watch?v=-NEqfd30ygqA
= https:// www.youtube.com/watch?v=lbFUasvRPQM
= https://www.youtube.com/watch?v=2BJyrmoiJaA
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