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|. Bevezetés

Gyermekkorom o6ta tarsam a mult, a régi idok tanchagyomanya, mozgaskulturaja.
Fiatal tancmiivészként ehhez kapcsolddott a jelen fontossaga, hiszen szemem lattara é€s
né¢ha altalam valtozott és valtozik a régi tradici6 a kor izlésének, kivanalmainak,
elvarasainak megfeleléen. A mult és a jelen tdncmozdulatokban megnyilvanuléd
szimbiozisa mara a jovO bizonytalansagaval gazdagodott. Meddig tudom megmutatni,
atadni a tudést? Milyen utravalot adjak tanitvdnyaimnak, hogy altaluk az elkdvetkezd
nemzedék ne téviton jarjon tanchagyomanyunk helyes értelmezésében, miivészi szintre
emelésében? Hogy ne a sikerorientaltsag legyen cselekedeteik f6 mozgatorugodja és Ki
tudjanak 1épni a thlzott néprajzi hitelességre vald torekvés csapddjabol. Megfeleld hittel,
kello aldzattal, igényességgel ¢és egészséges Onbizalommal szeretném felvértezni
tanitvanyaimat. A sajat magamon érzékelhetd szemléletmoddbeli valtozasok szintén
elbizonytalanitanak. A néptancmiivészet, a néptanckutatas és a néptanc- pedagogia terén
elért eredményeim a multhoz és a jelenhez kithetéek. Engem azonban a jovO aggaszt. Az
elmult évek 6sztonds példaképkereséssel teltek, hasztalanul. Molnér Istvan tancmiivész,
koreografus eldszor csak tanctechnikai tréningjének elsajatitasa kozben, majd €életmiivének
kutatasa alatt egyre jobban kezdte betdlteni a példakép helyét. Ugy érzem, élete, miivei,
publikacidi olyan utmutatassal szolgdlnak, melyek elengedhetetleniil fontosak a jovo
tancmiivészettel foglalkozo generacioi szamara.
1992-2002-ig a Magyar Allami Népi Egyiittes hivatasos néptancmiivésze voltam. Tiz év
utdn onszantambol mondtam bucsut a szinpadnak, és dontottem a néptanc oktatasa mellett.
Jelenleg okleveles néptanc- pedagdgusként a Magyar Tancmiivészeti Egyetemen valamint
az orszag szamos amatdr néptancegyiittesében oktatok, és tartok kurzusokat. Hivatasos
tancmiivészként talalkoztam el0szor a disszertdciom egyik témdjaként szolgald, Molnar
Istvan altal kifejlesztett tancos képzd rendszerrel, a Molnar-technikéval.
Molnar Istvannal ugyan 1987-ben bekdvetkezett halala miatt mar nem taldlkozhattam, de
tanctechnikai tréningjét egyik leghiresebb tanitvanyatol, Hargitai Zsuzsa, Liszt-dijas
tancmiivésztol, tdncpedagdgustol 1998-6ta folyamatosan tanulom. A technika tanuldsaval
eltoltott elsd par év alatt fokozatosan er6s6dott bennem a Hargitai Zsuzsaval torténd kozos

munka archivalasanak, majd késobb tovabbadasanak igénye. Ennek legfontosabb oka a

crer



volt. Ezt a hianyt hivatott enyhiteni a 2010-ben szerkesztésemben megjelent Molnar —
technika alapfokon cimii oktatdé DVD. A tanctechnika tanitasa és alaposabb megértése egy
bizonyos szint utan mar nem nélkiilozheti Molnar Istvan  személyének,
alkotdmunkdassaganak alapos ismeretét. Ezeket a hidnyossagaimat az elmult években
igyekeztem potolni. Eletmiivét 2012-6ta kutatom. Tanulményozom a lanya, Molnar
Hajnalka altal 06rzott csaladi  hagyaték személyes dokumentumait, valamint
Osszegyljtottem ¢€s rendszereztem a Molnar Istvannal kapcsolatos 0Osszes megjelent
publikéciot.

A disszertacid megirdsdnak motivald tényezdi koziil az egyik Molnar Istvan
¢letmivének Osszefoglald, objektiv leirasa, melyre eddig az utdkor részérdl senki nem tett
kisérletet. A teljes-el6adomiivészi, pedagdgusi €s kutatoi- €életmil analizise hidnyt potld a
néptanctorténet dokumentalasanak szempontjabol. A masik indok az eredeti valamint az
altalam megujitott Molnar- technika bemutatasa, 1étjogosultsaganak igazolasa. Helyének és
szerepének elemzése a mai magyar néptancoktatas modszertananak tekintetében.
Disszertaciom elsd hat fejezete a kutatd, gylijté munkam eredményeként foglalja 6ssze a
teljes molnari életutat. Az utolsd6 két fejezet pedig a Molnar-technikdnak, Molnar
pedagodgiai orokségének a megmentését, tovabbadasat és reneszanszat mutatja be. A
disszertacio célja, hogy a kor igényeihez, elvarasaihoz igazodva alapjat képezze egy olyan
kiadvanynak, mely moddszertani anyagként szolgdl a jové tancmiivészettel, kutatassal,

pedagbgiaval foglalkoz6 generacioi szamara.



I1. Molnar Istvan munkassaga

I1.1. Molnar Istvan munkassagat megel6z6 és azt
befolyasolo modern tancmiivészeti mozgalmak rovid
torténeti attekintése

Disszertaciom elsé témakdre egy tanctorténeti kitekintés az egyetemes és a hazai,
modernek tekintett tancmiivészeti mozgalmak kialakulasara, fejleményeire valamint azok
Molnar Istvan alkotéi munkéssagara gyakorolt hatdsukra. Ennek a korszaknak a bemutato
jellegli elemzése Molnar Istvan alkotéi korszakainak megértéséhez és értékeléséhez
nélkiilozhetetlen. Molnar Istvan életmiivét és azon beliil miivészi palyajanak korszakait

csakis egy eurdpai kontextusba helyezve tudjuk kelloképpen értékelni és megérteni.

11.1.1 Az Ggynevezett szabadtanc kialakulasa megerésodése

Az egyetemes tanctorténet 1890-t6l 1950-ig terjedd iddszakaban az ugynevezett
szabadtanc, azaz a kiilonb6zé moderntanc irdnyzatok kialakuldsdnak, megerdsddésének
lehetiink tanti. Az eurdpai néz6 - egészen a XIX. szazad végéig - a tanc mivészi
formdjanak a balettet tartotta - irja Fuchs Livia, Szdz év tanc cimii 0Osszefoglald
tanctorténeti konyvében. Eurdpédban a francia, dan, orosz klasszikus balettek jutottak el a
legmagasabb miivészi szintre, de mindig csak a tarsadalmi elit szorakozéasat szolgaltak.
., Az Amerikai Egyesiilt Allamokban hianyzott az udvari gyokerekre visszavezethetd balett,
azonban a - tarsas, karakter és akrobatikus - tancokat is bemutatdé szorakoztatdo zenés

»! Ez a forma Eurdpaban is egyre

szinhaz a lehetd legvaltozatosabb formaban miikodott.
nagyobb teret nyert. Az operai balettbetétek vagy a kisebb zart szamokbol allo
tancjelenetek mellett a kiilonféle szorakoztatd helyeken fellépd csinos lanyok altal eléadott
varieté-szamokat €s a nagyszabasu reviket is ,balettnek” tartottdk. Mivel itt még
megtalalhatd volt az udvari balett, mint a tarsadalmi elit szorakozasi formaja, igy a

mulatok, varieték, reviik vilaganak tancmiivészetét a tarsadalomban megkiilonboztették a

komoly tancmiivészetnek tartott klasszikus balettdl - olvashatjuk Fuchs kényvében.

! Fuchs Livia: Szdz év tanc. Budapest, L’Harmattan Kiado, 2007. 13.



A XX. szazad els6 évtizedében megjelent egy olyan tancos nemzedék, melynek minden
képviseldje a tancot - eleinte a sajat tancat - miivészetnek, a balettet pedig kiliresedett
formanak talalta. Az egymas 10;jit6 torekvéseirdl alig tudd tancreformerek és forradalmarok
e kozos alapvetd torekvéseiken tul két csoportba sorolhatok. Az egyik tdbort a radikalis
ujitok, az egyértelmiien balettellenes reformerek adtak, mint a tanchoz a szinhaz feldl
eljuto Loie Fuller (1862-1928), vagy a dramai tancosnéként bemutatkoz6 Maud Allan
(1883-1956). A masik oldalon a bels6 megujulas hivei sorakoztak, kik a balett tradicioiba
probaltak meg életet lehelni. Ide sorolhatjuk a bécsi opera balettkarabol kivalt Wiesenthal-
testvéreket. A XX. szazadi tancmiivészet ujjasziiletésében egy szokatlan jelenséget is meg
kell emlitenem. Azoknak a tanc szakman kiviili pedagdégusoknak illetve magahoz a
tanchoz valojaban nem is értd tanaroknak a munkdjarél van szd, kik sajat modszereik,
elképzeléseik kidolgozasaval - kozvetleniil vagy kozvetve - mély hatast gyakoroltak a

tancmiivészet kiilonféle iskolaira, irdnyzataira.

Francois Delsarte (1811-1871) a szinészek és énekesek képzése kdzben a szinészi munka
¢és ezen belill a testhasznalat torvényszeriiségeit kutatta. A mindennapi élet legkiilonfélébb
helyzeteit és mozdulatait tanulmanyozta a kifejezés szempontjabol. E megfigyelésekbdl azt
a kovetkeztetést vonta le, hogy mozdulataink a 1élek torténésének kifejez6i, valaszok a
minket ért ingerekre. Megfigyelésiikkel és rendszerezésiikkel az eléadomiivész hatalmas
tudasanyag birtokaba juthat, melyet a szinpadon barmikor felidézhet ¢és alkalmazhat. Mig
Delsarte a gesztusokat, a tartast, azaz a testi kifejezOeszkozoket elemezte, addig Emil
Jaques-Dalcroze (1865-1950) zenészek oktatasa soran talalt ra sajatos modszerére.
Leggyakoribb problémdja ugyanis az volt, hogy novendékei nem tudtak tempoOt tartani.
Arra a felismerésére alapozta modszerét miszerint a mozgas eszkozeivel megelevenithetjiik
¢és fejleszthetjilk zenei érzékiinket. A kiillonbozd idéértékekhez kiilonféle mozdulatokat
rendelt, igy a metrumot és a ritmust elosztotta a testen és a végtagokon azok kiilon-kiilon
mozgatasaval. Arra a felismerésre alapozta moddszerét, hogy a zenei hallds, mozgasos
emlékekre tamaszkodik, igy annak segitségével megelevenithetjiik zenei érzékiinket.

Eleinte ritmikus gimnasztikanak, majd kés6bb euritmianak nevezte el modszerét. 2

Az 1) nézdpont elfogadisa ¢€s érvényesiilése neéhany évtized alatt a szinpadi tanc
kiszélesedéséhez vezetett, mert eldkészitdi olyan személyek voltak, akik mas miivészeti

agaktol kozeledtek a tanc felé.

% Fuchs i.m. 14-17.



, ..cleinte zenei, szinhazi-sét szocidlis, egészségligyi vagy éppen életmod- kisérleteik
eldlegezték meg az 0j tanc kialakulasat, a szembesiilést a test, a mozgés, a tér, az ido, a
fény vagy épp a kifejezés fel nem tart eszkozeivel. 3 Megsziiletett a balett alternativdja a
szabad, plasztikus, 1j, kifejezé tancforma, melyet eleinte a szabadtanc elnevezéssel illetek.
E korszak uttoréi koziil Isadora Duncan eszméi és tancai tették a legnagyobb hatast

kortarsaira.

A kislany Isadora a divatos tarsasagi tancok - mazurka, polka, valcer — mellett balett
képzést is kapott. Balettképzése akkor ért véget, mikor mestere a spiccelésre szerette volna
megtanitani, és a kis Isadora megkérdezte, hogy miért kell neki ezt csindlni. A valasz az
volt a mester részérdl, hogy azért, mert gy szép. De hiszen ez cstinya és természetellenes-
valaszolta Isadora Duncan. Ez egyben a végét is jelentette ez irdnyl tanulményainak. Az

1927-ben megjelent tancrol sz616 irasaiban, igy foglalja 6ssze gondolatait:

» A tancos muvészete abbol all, hogy a természet legszebb formait kutatva megtalélja e
formak Iényegét kifejez0 mozdulatot. A természetben nincsenek ugrasok, az élet
valamennyi allapota kozott folyamatossag van, s a tancosnak tiszteletben kell tartania ezt a
folyamatossagot, mert egyébként csak a természettdl eliitdé pojaca lesz, igazi szépség
nélkiil. Szdmos nappalt és éjszakat toltdttem, hogy olyan tancot taldljak ki, amely a test
mozdulataival tokéletesen tudna kifejezni az emberben rejlé Istent. A balett iskola arra
tanit, hogy a mozgas kozpontja a gerincoszlop alsé részében van. Ebbdl a pontbol
kiindulva kell a karoknak, ldbaknak ¢€s a torzsnek szabadon mozognia gy, mint a
babaknal. Ez a moddszer azonban mesterkélt, tisztan gépies mozdulatokat eredményez,

melyek sohasem képesek a lélek rezdiiléseinek mélto kifejezésére. ™

A balett mdodszerével szemben a kifejezésnek azt a mdodszerét kutatta, mely a lelki élményt
kozvetiti a testnek. Isadora utalta a konvencidk altal generalt korlatokat. Segitett
megszabaditani a ndket a fliz6tdl, a tdncokat akadémikus szabalyaitol. A természethez vald
kotddést kifejezd elemek, mint a mezitlabassag, a flizébdl kiszabaditott test, a testet alig
fedo leplek, a szabadon libbend haj szinte sokkolta az embereket - olvashatjuk réla Joseph
H. Mazo tanc és szinhazkritikus amerikai modern tancrél sz6l6 kényvében.” A néi
emancipacid harcosai, az avantgard kolték és muzsikusok, de még a szinészek és modern

divattervezOk szamara is benne testesiilt meg az ) miivészet eszménye.

* Fuchs i.m. 14.
* Isadora Duncan: Ecrits sur la Danse.(Irasok a tancrol), Paris, Grenier, 1927.
5 Joseph H. Mazo: A modern amerikai tanc torténete. Budapest, Planétas Kiado, 1995.
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Duncan iskolaalapitasi kezdeményezését egy sor szabadtanc-iskola megalakuldsa kovette a
szdzad elsO évtizedeiben, Amerikdban és Németorszagban is. Az Amerikdbdl kiinduld
modern tanc torekvéseknek nem tudott hatart szabni a kontinens. Az amerikai szabadtanc
elsé nemzedékének miivészei, tandrai a szazadfordulora egyre tobb lehetdséget kaptak

europai megmutatkozasra.

Az 1) tancmiivészeti irdnyzat Sorsat a sziiletése utdn a lokalis tarsadalmi és politikai
koriilmények és lehetdségek hataroztak meg. Amerikaban, a késdbbiekben a szabadtanc
akadalytalanul fejlédhetett Ruth Saint-Denis, Ted Shawn, Martha Graham, Doris
Humprey, José Limén kisérletezései és iskolaalapitasi lehetéségei nyoman. Igy
szakszerlien megalapozott Uj tancstilussa valhatott, amely a jazztanc és sok mas mellett ma

mar szerves része a szinpadi tancmiivészetnek.®

11.1.2 A mozgas Gj, miivészi lehetoségeit kutaté tancosok tevékenysége
Europaban

A szabad tanc els6 amerikai képviseldi eurdpai fellépéseiknek kdszonhetden a tizes
évektdl néhany eurdpai tdncos is Uj miivészeti utakkal kisérletezett. A szinpadi tanc
torténete Magyarorszagon cimli konyvben L. Merényi Zsuzsa balettmester, szakird
értekezése foglalkozik a mozgéds Uj, miivészi lehetdségeit kutatd tancosok eurdpai
megjelenésével, kik foként a weimari Németorszdgban, Ausztridban és Magyarorszagon
tevékenykedtek.”  Németorszagban ezt a  szabadtincot — mozgas-  illetve

mozdulatmiivészetnek vagy modern tancnak nevezték képviseloi.

A magyar szarmazasu, de Németorszagban dolgozé Laban Rudolf, a korszak
legjelentésebb személyisége, aki koreografusként, pedagdgusként és teoretikusként a
tancot vilagnézetként fogta fel, €s azon munkalkodott, hogy a lehetd legszélesebb tomegek
szamdra elérhetd legyen a tanc misztikus és extatikus élménye. A tomegek mozgatisa az
egyén kinetikdja, valamint a szinhdzi események rajzos megjelenitése érdekelte mar
fiatalon is. Laban a szinpadot az ember spiritudlis, mentalis €s fizikai tiikrének tartotta. A

szinpadi tancot két teriiletre, teatralis és szabad vagy tiszta tdncra osztotta.

6 -

Fuchs i.m.
" L. Merényi Zsuzsa: Szabadtdnc irdnyzatok. in: Dienes Gedeon-Fuchs Livia (szerk.): A szinpadi tanc
torténete Magyarorszagon. Budapest, Muzsak Kézmiivel6dési Kiado, 1989, 219-240.
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Az elsé csoportba tartozott a balett és a tancdrama, mig a masodikba a szabad tanc
torekvései. Létrehozta a ,Labanotation” néven ismert kinetografiat, tancirast, amely
komoly filozofiai hattérrel rendelkezik, bar nehézségei miatt ma inkabb csak a néptanc
teriiletén hasznaljak. Europa masik kiemelkedd jelentdségli tancosnéje Mary Wigman,
Laban legjelentdsebb miivészi ellenpolusat képviseld tanitvanya volt. Wigman igazi
miivészi szerepe a szOlo volt. Dinamikus és patetikus stilusa miatt a német tanc
reprezentansanak tartottdk. Pedagdgusként azt vallotta, hogy a tancoktatas célja az

egyéniség fejlesztése.

A pedagoégus Wigman szerint, hdrom dologra tanithatja meg ndvendékét: latni a
mindennapok sokféleségét, gondolkodni a lehetd legszélesebb latokorrel, és dolgozni
koncentraltan és faradhatatlanul. Laban tanitvanyai koziil Kurt Jooss jatszott uttord
szerepet az éppen alakuldé modern tanc €és a nagy hagyomdnyu balett 6tvozésében.
Kisérletet tett a két ellentétes gondolkodasmod €s mozgésvilag 6tvozésére. Azt vallotta,
hogy a zene, a drdma ¢és a tanc torténetileg egy t6rdl fakad, igy a leendd miivészek tanitasat
is egylitt képzelte el. Ez a gondolat az altala alapitott Tancszinhdzi Studidban szinpadi
format is oOltott. Olyan dramai miveket allitott szinpadra, melyben a zene, a

képzOmiivészet €s a szinjaték sajatos eszkoztara szerves része a tinckompozicionak. 8

Az 1920-as évektdl a fasizmus hatalomra jutdsdig kizarolag a kifejez6 vagy modern tanc
volt a dominans Németorszag tancéletében. Elszaporodtak a maganiskoldk és a szinpadi
eldadasok. Mivel ezeket az eldadok €s a tandrok részérdl leggyakrabban egy-két éves
tanulmanyok eldzték meg, igy az elszortan jelentkezd miivészi egyéniségek mellett
megjelent a dilettantizmus. A 30-as évek politikai valtozasat kovetden a tanc értékelése az
addigi esztétikai szempontok helyett a nemzetiszocialista kultirpolitika kontextusaban
zajlott. A fasiszta diktatiira mar egészen mas jellegii testképzést szant a német fiatalsagnak.
Adminisztrativ eszkozokkel rendszabalyozta a szabadtinc mivelését. A faji és politikai
szempontbol leigazoltak folytathattak tevékenységiiket. Ez mar nem Laban és Wigman

mozdulatkorus- idealja volt. Laban és tobb tanitvanya az emigraciot valasztotta. ’

& Fuchs i.m. 90-102.
° L.Merényi i.m.



11.1.3 Magyarorszag, az eurdopai szabadtanc egyik kozpontja

Az Osztrak- Magyar Monarchidhoz tartozd Magyarorszagra is ellatogattak a
szazadforduld 1j tdncos egyéniségei eurdpai koratjaik soran. A hagyomanyos tancfelfogast
teljesen nem tudtdk megvaltoztatni, de erét adtak a hazai modern tanc ¢és
mozdulatmiivészet elsd nemzedékének miivészeti és pedagogiai tevékenységéhez. E
generacid, vezetd egyéniségei, a korszak legjelentdsebb iskolaiban tanultdk meg a
mozgasra ¢és a testre elsajatithatd ismereteket, melyekbdl kiindulva ¢és azokat
tovabbfejlesztve alakitottak ki sajat, egyéni milivészi pedagogiai programjukat. Hazankban
a tanc forradalmanak els6 hulldmat Isadora Duncan 1902-ben a budapesti Urédnia

Szinhazban eldadott miisora inditotta el.

»Az elsd este az Uranidban leirhatatlan siker volt,- harminc estét tancoltam végig
Budapesten telt hazak elott. Minden este tombolt koriilottem a magyar kozonség
tapsvihara: az emberek Orjongtek, kalapjaikat és sapkdikat a szinpadra dobaltak és nem

fogytak ki az ,,éljen”-zésbc’il.”10

Tiz évvel késObb Jacques Dalcroze, svijci zenepedagdgus iskoldjanak novendékei tartottak
bemutatot a févarosban. Mig Duncan személyes vardzsaval inspirdlta a magyar
mozdulatmiivészeket, Dalcroze moddszere, melynek eredeti célja az volt, hogy
mozdulatokkal segitse el6 a muzsikusok interpretald készségét, nagy hatdssal volt a
magyar zenészvilagra. Ezen elézmények utan talan nem teljesen véletlen, hogy ebben az
évben, vagyis 1912-ben, nyitotta meg iskolait Magyarorszagon a hazai szabadtanc elsd két
képviseldje, Madzsar Alice és Dienes Valéria. Majd 1918-ban csatlakozott hozzajuk
Szentpal Olga. Hazankban is a maganiskoldk adtak otthont az 0j irdanyzat pedagogiai
torekvéseinek. A modosabb ndvendékek tandija biztositotta a képzés fenntartasat és a
szegényebbek tanulasi lehetdségét. Az iskolak miivészeti koncepcidjanak sajatossaga volt,
hogy figyelmet forditottak a tancos képzés mellett a zenei nevelés, valamint a ndvendékek
human miveltségének szinvonaldra. A tanitvanyok tobbségét hazankban is a polgari-
értelmiségi csaladok leanygyermekei jelentették. Ezek a csalddok az iskoldkban hianyolt
esztétikai nevelést talaltdk meg a szabadtincban. Az iranyzat képviseléi az iskolak
miihelyeiben kidolgozott testképzd €s miivészi mozdulatrendszert kivantdk a tarsadalom

fizikai, esztétikai és kozosségi nevelésének szolgalataba allitani.

1% 1sadora Duncan: Memoiren. Ziirich, Leipzig, Wien, Amalthea-Verlag, 1928. 410.
10



Ennek érdekében tanccsoportjaik alkalomszertien, hol itt, hol ott 1éptek fel. Korlatozott
anyagi lehet0ségeik miatt nemcsak Onalldé szinhazzal vagy jatszohellyel, de az

eldadasokhoz sziikséges zenekisérettel sem rendelkeztek.

Madzsar Alice (1881-1935) a Mensendick-Delsarte modszert tanulmanyozta Berlinben és
Svédorszagban, majd a tanultakat orvosokkal konzultalva fejlesztette tovabb, és 1912-ben
meg is nyitotta iskolajat Budapesten. Eszménye a szépség és egészség egysége volt. A
sz&pség nem adottsdg, hanem a test tudatos fejlesztésének eredménye, vallotta. Bar 6 maga
sohasem tancolt, tudta és érezte a tanc jelentdségét €s erejét a gydgyitasban éppugy, mint a
miivészetben.”! Munkéssagaban nagy sulyt fektetett a torzulasokat megakadalyozo
preventiv, azaz betegségmegel6zo és 1égz6 gyakorlatokra, a munkahelyi, fogyaszto és a
mindmadig hasznélatos gyogytornara. Az éltala megalkotott terhességi torna kapcsan sok
elditélettel kellett megkiizdenie. Ez a torna a sziilés komplikaciotol mentes lefolyasat és a
kismamak gyors regeneralodasat segitette, olyan idékben, amikor az orvostudomény a
sziilés utan tobb hétig agyhoz kototte az anydkat. A miivészet irdnydba haladva Madzsar
Alice megismerkedett Palasovszky Odonnel, ki avantgard szinhazi kisérleteiben nagy
szerepet szant a kifejez6 mozgéasnak. A Madzsar-iskola ndvendékei 1924 és 1931 kozott
tancosokként és koreografusokként vettek rész Palasovszky rendezéseiben. Madzsar Alice
IS koreografalni kezdett, és mozdulatmiivészeti iskoldja 6nallo tancesteket tartott. A miivek
tematik4jat altalaban irodalmi mii adta. Szcenikaban a fény és arnyék adta lehetdséget, mig
szinpad tekintetében a diszlet nélkiili vagy ¢élddiszletes, tobbszintes megoldast hasznaltak
Ki. A mozgast, a gesztusokat expresszivitas jellemezte, a kimerevitett agitativ pozokat
tamado kilépések, jaras vagy futas kototte ossze. Madzsar Alice 1935-ben halt meg,
iskolajat 1937-ben végleg betiltottdk. Eletmiivébl az ezernél is tSbb lejegyzett

gyakorlatbol 4116 tornarendszere bizonyult idétallonak. 2

Egészen mas motivacioval és hattérrel kapcsolddott ebbe a folyamatba Dienesné Geiger
Valéria, (1879-1978) a magyar szabadtanc vezéralakja. A gyOri tanitoképzo elvégzése utan
beiratkozott a budapesti egyetemre, ahol rendkiviili szellemi képességeit bizonyitva 1905-
ben summa cum laude doktoralt matematikabdl, esztétikabodl és filozofiabol. Parizsi
filozofiai tanulmanyutja soran a szellemi munka levezetéseként probalta ki Raymond

Duncan gorog torna kurzusait.

" Fodorné Molnar Marta: Modern tancmiivészeti térekvések Europaban és Magyarorszagon a huszadik
szdzad elsé felében. in: Kultara-Erték-Valtozas a tancmiivészetben, a tincpedagdgidban és a tanckutatasban.
Budapest, Magyar Tancmiivészeti Féiskola, 2013.

2L, Merényi i.m.
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Itt els6sorban Duncan tdncos geometridja ragadta meg figyelmét, majd az emberi
mozdulatok térbeliségének és idobeliségének kérdései foglakoztattdk. Ennek

kovetkeztében kezdett érdeklodni Isadora Duncan tanca irant.

Hazatérése utan Laban Rudolf térelméletének ismerete nélkiil, éles logikdja és filozofiai
tudasa segitségével tovabblépett az 1d6 és erdtér viszonyanak mozgasbeli vizsgalataban -
irja Fuchs Livia tanctorténész. Elméleti eredményeit 1920-ban kezdte kiprobalni gorog
torna  elnevezéssel. Iskoldjanak  1917-ben megtartott bemutatkozé eldaddsan
mozgasrendszerét mar orkesztikdnak nevezte, mely sz6 alatt a  gérogok
mozdulattudomanyt értettek (orcheomai=mozgok). Mozdulatrendszerét a mozdulat
természetébol kiindulva négy nagy fejezetre osztotta, és tudomanyos Vizsgalatokkal is
alatdmasztotta. Az elsO a plasztika, mely a tér sikokra osztasan és a mozdulatok e sikokon
vald elhelyezésén, azaz az emberi mozdulatok térbeliségén alapszik. A ritmika az idd
tagolasat és a hangsuly kérdését vizsgalta, a természetes emberi mozgés liiktetését és a
gorog prozodiat véve alapul. A dinamika a mozdulatok energiahaszndlatdval foglalkozott,
mig a mozdulatok jelentését a szimbolika fejezete targyalta. A szimbolika elOkésziti a
testet arra, hogy minden lelki jelenségnek szimbolikus kifejezd rendszerévé valjék. A
szimbolika tehat a mozdulat jelentéstana.® A mozdulatrendszer fokozatos népszeriiségével
- Dienes Valéria esetében is - egyiitt jart a tehetségesebb novendékekkel vald koreografiai
kisérletezés. Ezekben a korus tancai voltak kotottek, mig a szolistdk improvizaltak
tancszolamaikat. A 1épd, futd, szokkend €s ugrd elemek, valamint a lendiiletek és a kar és
lab magassagi szintjei alkottdk a szabad tanc alapelemeit. Az orkesztikanak a leanyiskolak
korében vald népszerlisége folytan egyre nagyobb teret biztositottak, igy a kiilonbozd
orkesztikai miihelyek kozds szerveként az 1930-as években létrejott az Orkesztika

Egyesiilet, melynek programjaban Dienes Valéria igy 0sszegzi nevelési céljait.

» A mozdulat a maga teljességében csak akkor fejezheti ki képzelderejét, ha meghagyjak
jarni végig az Utjat, az utja pedig elvezet a testen at a lélekig, az intellektualis képzés
minden formajan, az esztétikai élmények minden fokozatan at erkdlcsi életiink ontudatos
és gydzelmes kormanyzéasaig, és tovabb. A mozdulattanulds minden tanulds modellje.

. s s I 14
Tobb a mintanal, azonossag.”

¥ Fuchs i.m.
“ L. Merényi i.m. 224.

12



A zongoramivésznek késziilo Szentpal Olga (1895-1968), a magyar tanctorténet egyik
legérdekesebb alakja, zenetanulmanyai kozben kezdett érdeklédni a Dalcroze-moédszer
irant. E nemzedék legfiatalabb tagjaként a Dalcroze-féle ritmikus tornat nem csak leendd
zenészeknek, hanem minden érdekléddé szadmara elérhetének tartotta. 1918-ban
zongoramiivész diplomat kapott a Zenemiivészeti Féiskolan, majd nem sokkal kés6bb
hazassagot kotott Rabinovszky Mariusz miivészettorténésszel. Szentpal Olga tancelméleti

és koreografusi munkassagaban mindkét tényezOnek donté szerepe Volt.

Pedagogiai gyakorlatanak els6 iddszakdban csak a Dalcroze-modszer tanitasara
vallalkozott. A Zenemivészeti Fdiskola utdn a Szinmiivészeti Akadémia is érdeklddni
kezdett az 0j ritmikus képzés irant. 1924-1935, majd 1945-1952 ko6zott volt tanara az
intézménynek, ahol a kor neves rendez6i — Hevesi Séandor, Bardos Artur, Hont Ferenc —
kértek fel nemcsak szinészeik mozgasanak bedllitdsdra, hanem darabjaikhoz 6nalld
koreografidk készitésére is. Novendékeinek elsd szereplései 1919-t61 gyakorlatok és zenei
feladatok etlidszeri megjelenésébdl alltak, kizardlag ismeretterjesztd, valamint
népszerlsitési céllal. A magatdl értetédd hétkoznapi mozdulatokat hasznalta: 1épés, futas,
szokdelés, karemelés és ejtés, vezetés, lendités. O is az emberi test mozgaslehetdségeibol
fejlesztette ki rendszerét. Pedagogiai és koreografusi tapasztalata a tudatossag és a
tudatositas sziikségességét tette egyértelmilivé szamara. Iskoldjanak megnyitdsa utan egy
évvel 1928-ban jelent meg Tdnc, a mozgasmiivészet kényve cimii kiadvanya. Alkotoi
munkdssagat a rendszertani és pedagogiai tevékenységei folytan tudjuk jellemezni.
Szentpal Olga rendszertana a mozdulat négy elengedhetetlen alkotdelemét kiilonboztette
meg, mely szerint minden mozdulat térben torténik, idoben folyik le, eréfokkal bir és az
erdadagolas szempontjabdl lenditett vagy vezetett. Meghatdrozta a tanc legkisebb miivészi
kifejez0 egységét a motivumot, megkiilonboztette a mozgast és a helyzetet, valamint
vizsgélta a tancfazis mibenlétét. A miivészi tancot az 0j kultlra szerves és elvalaszthatatlan

részeként értelmezte.

Szentpal felfogasa szerint: ... a tdnc autondm teriilet, kiilon birodalom kiilon térvényekkel,

sajatos talajjal, sajatos légkorrel, melyben csak a ,,bennsziilott” teremtés bir megélni. ,, 15

1925-ben megalakitotta a Szentpal Tanccsoportot, mely bérelt szinpadokon adott 6nallo

esteket, és Olaszorszagban valamint a miincheni tanckongresszuson is szerepelt.

5 Fuchs i.m. 108-109.
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A szabadtinc irdnyzatanak elkotelezettjeként 6 is kamaraszamokat, szviteket és rovid
tancjatékokat komponalt. Tobb mint szdz kiilonbozé koreografiat alkotott, és mivel
érdeklddése nem keriilte el a néptanc - gytjtéseket és az ezzel kapcsolatos kutatdsokat, igy
néptanc feldolgozasai is szinpadi miiveinek szamat gyarapitottak. 1947-ben feloszlatta
iskolajat, mert elérkezettnek latta az idot, hogy az éaltala képviselt mozdulatmiivészet
kilépjen a magéniskolai keretbdl, és betoltse tarsadalmi hivatasat. Uj tancoktatasi
intézmények kezdeményezdje lett. A Testnevelési Fdiskola tanc, a Szinmiivészeti Foiskola
tancrendez6 szakanak kezdeményezdje volt, valamint létrehozta az Allami Balett Intézet
torténelmi tarsastanc programjat. 1968-ban bekovetkezett halalaig a pedagogiai gyakorlat
mellett a néptdnc és tarsastanckutatdsnak valamint tudomdnyos elemzé munkéknak

szentelte életét.

A modern tanc emlitett hazai képviseldi ellenséges kdzegben harcoltak elfogadtatasukért.
A harom miivész a vilagnézeti és a mozdulatmiivészetrdl vallott nézeti kiilonbségeik
ellenére 1928-ban megalakitotta a Mozdulatkultara Egyesiiletet, mely a rivalizalo iskoldk
vezetdit volt hivatott egybefogni. Egyiitt sikeriilt elérniiik, hogy tancként ismerjék el a
mozdulatmiivészetet, aminek kovetkezményeként annak oktatdsa testnevelés helyett
mivészeti képzésnek mindsiilt. Az Osszefogds eredményeként az  Orszagos
Tancmesterképzon a balett és szalontdnc mellett elindulhatott a mozdulatmiivész szak is.
A képzés lehetdvé tette a masodik generdcio, hasonld képzettségli és széles latokort,
oktatdinak szinpadra 1épését. A modern tanc magyarorszagi megalapozdinak - Madzsar
Alice, Dienes Valéria, Szentpal Olga - koszOonhet6en mivészeti pezsgés indult meg
melynek soran tanckdzpontok, tdnckongresszusok és tancfesztivalok jottek létre. Ez a
sokszinli modern tancélet azonban, 1944 marciusa utdn, a német hadsereg budapesti
bevonuldsdval megszakadt. Ekkort6l minden tanciskola bezart. A haboru befejeztével az
iskolak ugyan ujra megkezdték munkajukat, de par évvel késobb, a politikai valtozasok

kovetkezményeként a hazai tancélet szovjet mintara alakult at. 1o

1939-ben azonban még ebbe a pezsgd tancéletbe kapcsolddott be Molnar Istvan, a parizsi

avantgard, expresszionista eléadomiivészi sikerei utan hazatérd tancmiivész, koreografus.

%® Fuchs i.m.103-111.
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11.2 Molnar Istvan és a modern tanc — a modern tanc
hatasa Molnar Istvan elso alkotoi korszakara.

Molnar Istvan (1908. Kolozsvar- 1987. Budapest) ugynevezett ,,expresszionista”
korszaka meglehetdsen rovid 1d6t, minddssze tiz évet Olelt fel miivészi palyajan. Azonban
ennek a korszaknak (1930-1940) - melyet szinte végig Kolozsvaron toltott - a nyomait
mindvégig megdrizte miivészetében. Errdl a rovid, de miivészetét a tovabbiakban annél
inkabb meghatarozé expressziv, avantgard id6szakrodl all rendelkezésilinkre a legkevesebb
adat, igy ennek az alkotdi korszaknak a megértése és értékelése nem lehet teljes az 1900-as

évek elso felének Kolozsvart érintd rovid mivészettorténeti attekintése nélkul.

11.2.1 Kolozsvar miivészeti élete a két vilaghaboru kozott

A trianoni békeszerzodés elszakitotta az egységes magyar kultaratol az erdélyi
magyar szellemi életet. Az atmeneti bénultsag és tehetetlenségi allapot utan az 6ndllosag és
a magarautaltsag kényszere egy mas alkotdi és befogadoi szemléletet eredményezett, mely

probalt igazodni az eurdpai mozgasokhoz.

Kolozsvaron a haborut kovetd két évtized a szocidlis atrendezddéssel telt, igy a miivészet
és a kozonség egymadsra taldldsa még varatott magara. Azonban ha késve is, de az
egymasra taldlds és a vele parhuzamos ,,magunk keresése” folyamatainak erévonalai az
1920-as évek kozepére Kolozsvar szellemi térségében rajzolodtak Ki - irja Banner Zoltan
miivészettorténész az erdélyi magyar képzomiivészetrdl szold konyvében. Az egyetemi -
kozigazgatasi - egyhazi székvarosként szamon tartott Kolozsvar lett Erdély 0j, mivészeti
kozpontja. A harmincas években mar kozel szaz miivész élt itt. Az ) kozpont erdssége Uj
latdsmodjaban is rejlett. Az 1925-ben alapitott Szépmiivészeti Foiskola fiatal - foként
roman - tandrai Szinte kivétel nélkiil hosszabb-rovidebb tanulmanyutakat toltottek
Franciaorszagban, ahonnan avantgard tendenciakat kovetve tértek vissza katedrajukra. Az
0 keziik alatt diplomaztak aztan a két vilaghadbort kozotti erdélyi modern képzémiivészet
kival6 magyar megalapitdi. Festészet teriiletén Mohy Sandor, Fiilop Antal Andor, Hajos
Imre, Banlaki SzOnyi Istvan, szobraszként pedig Szervatiusz Jend ¢s Kos Andras nevét
emlithetjilk. Mindezt a folyamatot egésziti ki Kos Karoly épitész, ird6 ¢és grafikus

tevékenysége, ki elobb sztanai, Kolozsvar melletti otthondbdl, majd Kolozsvarrél
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irdnyitotta a magyar szellemi és képzémiivészeti élet regeneralodasat.’’ Az 1920-as évek
elején a Sétatéri Szinkorben kortars kiilfoldi és magyar dramakat igyekeztek bemutatni. A
miivészeti élet minden teriiletén pezsgést el6idézé avantgard torekvések a szinpadi
tancmiivészetet azonban még nem tudtdk felrdzni. A balett, mint egyediilalld szinpadi

kifejezési forma volt az uralkodd a tincmiivészetben és a tancoktatasban egyarant. '

11.2.2 Molnar Istvan expresszionista, avantgard alkotdi korszakanak
kezdete

Molnar Istvan kozépiskolai tanulmanyai alatt - az 1920-as évek elején - kezdett a
torndval és a tanccal is ismerkedni. Killyéni Andréds a kolozsvari sportéletrél szolo
konyvében mutatja be a varos akkori sportéletét. A XIX. szazad végi, XX. szazad eleji
kolozsvari tarsasagi életben divat volt a sportolas. Ehhez hozzajarult Trefort Agoston
kultuszminiszter 1883-ban kiadott rendelete, mely az elemi iskolak utan a kozépiskolai
képzésben is kotelezOvé tette a ,testgyakorlatot”. Ennek eredményeként az elsd
vilaghdbortig a kozépiskoldk mind rendelkeztek tornateremmel és jol képzett
tornatanarokkal, kik a hdbori utdn is gondoskodtak az ifjusag testedzésérol.?® Azt
gondolom, ennek kovetkeztében az 1920-as években gimnazista Molnar Istvannak a
sporttal valo kozvetlen talalkozasa a fent emlitett okok miatt nem lehetett kétséges.

A tanc teriiletén azonban csak a balett volt az egyetlen alternativa, mely akkor is, mint
napjainkban, kiegészitd mozgasa volt a tornanak. Molnar Istvan igy emlékezett vissza erre
az iddszakra:

,» Nagyon koran kezdddott a mozgas iranti érdeklddés. Természetes, hogy nem a népi
mozgas irant. Ahhoz kellett volna egy segit6tarsnak lenni, aki irdnyit. Hat arrdl ilyen
koriilmények kozott szo se lehetett. Csak azt jegyeztem meg, amit Onkénteleniil
megtalaltam. Ahogy még abban az id6ben volt, én is balettot tanultam. A torna irant
parhuzamosan érdeklddtem, mert ndlam a mozgas akkor 6sszeolvadt. Minden, ami mozgés

volt, érdekelt. »20

7 Banner Zoltan: Erdély magyar miivészet a XX.szdzadban. Budapest, Képzémiivészeti Kiado, 1990.
8 Kiirti Zoltan: A kolozsvdri magyar szinjétszds és tancmiivészet torténete. Budapest-Miskolc, Magyar

Kulturalis, K6zosségi és Turisztikai Egyesiilet, 2005.

¥ Killyéni Andrés: 4 kolozsvari sportélet héskordnak képes torténete, Kolozsvar, 2009.

20 Szasz Janos: A néptinc vonzdsdban, portré a 75 éves Molndr Istvan néptanc kutatéval. Kossuth radio,
1983.12.26, (a teljes riport a mellékletben megtalalhato, lejegyezte Onodi Béla, 2014)
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1935-ben a bukaresti Testnevelési Foiskolan tornatanari diplomat, majd egy évre ra

balettmesteri oklevelet szerzett. Szertornaszként tobbszords roman bajnok volt.

( A tornasz és a bajnok Molnar Istvan — Molnar hagyaték)

A torna és a tanc parhuzamos mivelésének legkorabbi - a foiskola el6tti - dokumentuma, a
besztercei reformatus iskola emlékkonyve Molnar Istvan ,,torna-tanito Mesternek”.?
A besztercei Reformatus Lanyszovetség és az Ifjusagi Keresztény Egyesiilet Molnar
Istvannak kdszonetképpen a minden ellenszolgaltatas nélkiili munkajanak eredményeiért,
1933-ban egy kozel hetven torna és tincmozdulat fotobol 4llo, kézzel diszitett
emlékkonyvet ajandékozott. A konyvben 1évo képek még semmilyen dokumentacioban
nem voltak lathatéak. Az emlékkonyvben a kovetkezd tornagyakorlat és taincmozdulat
Osszeallitasokat olvashatjuk:

,» Ritmikus tdnc-nyolcas.” — el6adatott Besztercén 1932 nov.19-én

,Fantazia” / Ritmikus tanc /- eléadatott Besztercén, a reformatus ifjusag estélyén, 1933.
[1/4-én, Kolozsvaron a KKASE sport estélyén 1933. 111/11-én, Nagybanyan a ,, Phonix”
sport propaganda estélyén, a magyar olimpikonok tarsasagaban 1933. I11/25-én.

21 A kényv Molnar Istvan hagyatékéban talalhato.
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,,Fantazia” ritmikus tanc

Az emlékkonyvben talalhato fotok és az emlitett rendezvények helyszine és jellege szintén
arra enged kovetkeztetni, hogy nem a megszokott tornagyakorlatokbol allo kompoziciokrol

volt szo0.

Akrobata tanc du6 =

2 Emlékkionyv Molndr Istvannak. Beszterce, Molnar Istvan hagyaték, 1933, 15.
2 Emlékkinyv Molndr Istvannak. Beszterce, Molnar Istvan hagyaték, 1933, 45,
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A Reformatus Lanyszdvetség mellett az Ifjusagi Keresztény Egyesiilet fiakbol allo

torndszcsapatat is tanitotta, melyre szintén az emlékkonyvben taldlunk dokumentumokat.

Err6l a par évrdl nem tett emlitést sem szobeli, sem irasbeli nyilatkozataiban, igy az
odakertilésrél csak tigy, mint az elvalas okairdl nincs dokumentacio. Az 1935-37-ig tartod

idoszak eseményeirdl ismét 6t idézve tudunk még hitelesebb képet kapni.

,,» Es aztan fokozatosan a tornat elhagytam. Olyan médon, hogy egy verseny megnyerése
utan jelentettem be a kollégaimnak, hogy no, most lattatok utoljara a szeren, mert tobbé
nem torndzom. Persze mindenki nevetett. Hat egy bajnok kijelenti, mikor a szalagot a
nyakaba akasztjak, hogy nem versenyez? Inkabb ugy szoktak ezt csinalni, hogy megverik
az illetdt, és elmegy a kedve. Hat nalam ez nem igy volt. Hanem, mivel mar az a mozgas
nem elégitett ki, egyszer és mindenkorra végeztem vele. Ugy be se mentem, azota se
voltam. Talan valamikor vagy 15-20 évvel utana egyszer bementem a tornaterembe. Olyan
furcsanak, kisszertinek tiint minden, ami akkor olyan 6riasi és nagy volt. Igy alakult ki az a

kiilonds vagy az utan, hogy na, hat most mar csak tancbol.??

24 Sz4sz i.m.
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Ezek az évek az autondm tancmiivészi bemutatkozasra vald intenziv késziiléssel teltek.
Kolozsvaron tanitott ritmikus gimnasztikat, és magéntanitvanyait klasszikus balettra is

oktatta.” Tanitvanyai koziil Ulrich Ferenc lett egyik partnere késobbi fellépésein.

Falvay Karoly tanckritikus, szakir6, Molnar egykori tanitvanya és asszisztense, a Balatoni
Népfoiskolarol irt konyvében tesz emlitést Molnar Istvannak, Budapesten és a
németorszagi Erfurtban, ezekben az években maganjellegli balett képzéseken valo

részvételérdl. Ezekkel kapesolatban azonban csak kettejiik beszélgetéseire hivatkozik.?®

Valoszinlinek tartom, hogy utazasai soran latott modern tanc produkcidkat, hiszen az
emlitett két orszagban a modern tadncmivészeti, mozdulatmiivészeti torekvések a
szinpadokon és oktatds formdjaban is népszeriiek voltak az 1930-as években. A kutatdsom
soran atvizsgalt dokumentumok koziil minddssze egy 1973-ban megjelent debreceni
ujsageikkben tett emlitést Molnar Istvan arrol, hogy nagyrészt Nizsinszkij?’ inspiralta az

expresszionista el6ado miivészet felé.?®

Vaclav Nizsinszkij - Egy faun délutanja

% Molnar Hajnalka: Molndr Istvéin és az avantgdrd. Budapest, Planétas Kiado, 1998.

% Falvay Karoly: ,, Lélekt6i-Iélekig . Budapest, 11Z/DVV Budapesti Projektiroda, 1997.

*\aclav Nizsinszkij(1889-1950): A cari balettiskolabol kikeriilve a korabeli tancvilag egyik
legtehetségesebb eléadomiivésze volt. Mindig olyan témat allitott szinpadra, amelyhez nem allt
rendelkezésére megfeleld tancos szokincs, igy maganak kellett 0j mozgasformakat talalni. Elsé darabjaban
(Egy faun délutanja) egyetlen addig szokvanyos, azaz a hagyomanyos balettként értelmezhetd mozdulat sem
keriilt.

%8 Magyari Vilmos: Vendégiink volt Molndr Istvan népténcmiivész, Hajdu-Bihari Naplo, 1973/87.
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Molnar Istvan lanya, Molnar Hajnalka elmondasa szerint viszont édesapja a német tancos,

koreografust Harald Kreutzberget®® emlitette neki példaképeként.

Kreutzberg szoloestjeiben a tanc és a pantomim elemei

keveredtek egymassal.

»Nem 1is tancos tulajdonképpen, hanem mimikus, szinész, koltd és pszichidter egy
személyben. Emberi sorsokat és jellemeket rajzol meg egy-egy mozdulatban, amellyel
belevilagit az emberi 1élek legmélyére.” — irtak rdla. 30

Kreutzberg az éltala készitett jelmezekben®®

%® Harald Kreutzberg (1902-1968): A drezdai balettiskoldban kezdte tanulmanyait, aztan Mary Wigmannal és
Laban Rudolfnal modern tancot tanult. Nemzetk6zi hirnevéhez nagyban hozzajarult, hogy Max Reinhardt
rendezéseiben is szerepelt. Jelmezeit és kellékeit maga tervezte és allando zongorakisérdje, komponistaja
volt.

**Dienes Téanctirténeti Gyitijtemény
(http://www.fszek.hu/konyvtaraink/kozponti_konyvtar/zenei_gyujtemeny/dienes_tanctorteneti_gyujtemeny/t
ancosok__iskolak/harald_kreutzberg) Utolso letoltés 2015.04.23
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http://www.fszek.hu/konyvtaraink/kozponti_konyvtar/zenei_gyujtemeny/dienes_tanctorteneti_gyujtemeny/tancosok__iskolak/harald_kreutzberg
http://www.fszek.hu/konyvtaraink/kozponti_konyvtar/zenei_gyujtemeny/dienes_tanctorteneti_gyujtemeny/tancosok__iskolak/harald_kreutzberg

Mig Nizsinszkij az Orosz Balettal jarta rendithetetleniil Europat, Harald Kreutzberg 1935
¢s 1948 kozott tobbszor szerepelt Budapesten, hol podiumon, hol szinhdzban

szolomuveivel.

Molnar expressziv Onkifejezésére torténd felkésziilésének koriilményeit és valdsagos
1doszakat homaly fedi, éppen ezért tartom fontosnak minden lehetdéség megemlitését, mely
hatassal lehetett expresszionista tancnyelvének ©nalld, tudatos kialakitdsara. A 75 éves

Molnar, egy vele készitett radiomiisorban, réviden fogalmazott ezzel kapcsolatban:

,, ... akkor én mér tudatosan akartam koncertez miivészként dolgozni. Ereztem, hogy tele
vagyok kiilonbozd oOtletekkel. Szakitottam természetesen a nagyon elavultnak el6allo

balettel. Tokéletesen szakitottam, €s magam teremtettem egy lj mozgasmodszert. 3

Ezen tevékenységekkel parhuzamosan folyamatos kapcsolatot apolt az akkori kolozsvari
miivészeti élet meghatarozd egyéniségeivel, koltokkel, képzomivészekkel. Ekkor
kezdddott életre szold baratsdga Szervatiusz Jend szobrasszal, kinek expresszionista
formanyelve és gondolkodasa — lanya, Hajnalka elmondasa szerint - nagy hatassal volt
Molnar miivészetére. Ez a miivésztarsasag lelkesitette, biztatta Molnar Istvant. Koziiliik B.
Zsemberi Elvira - neves zongoramiivésznd, majd konzervatériumi tanar - nemcsak ismerte
Molnar torekvéseit, de néhany kolozsvari fellépését is latta. O jutatta el az ifji miivészt az
elsd kiilfoldi bemutatkozas lehetdségéhez.

A miivésznd, parizsi zongorakoncertjei révén a fiatal miivészt Andersen Gyorgy parizsi
magyar ujsagiro, koltd, miforditdé figyelmébe ajanlotta, aki kapcsolatot is talalt a parizsi
Archives Internationales de la Dance, azaz a Nemzetkozi Tancarchivum® igazgatéjahoz,

Pierre Tugalhoz.®® Molnar Istvan igy emlékezett vissza erre az idészakra:

,De hat miutan én mar végeztem ott az iskoldkkal, én mar nem voltam tobbé Bukarestbe.
Neéhany tancestet csinaltam Kolozsvart, kozben mar egyre erdteljesebben iranyitottam a
munkéamat el arra, hogy nézziik meg, mi van odakint. Voltak ismerdsok. Ugye az erdélyi
miivészeknek a vildgdba bekeriiltem. Szoros baratsdgba példaul Szervatiusszal, a
szobrasszal, Zsemberi Elvirdval, a zongoramiivészndvel. Volt ott Kolozsvart, egy ilyen

kicsi miivész tarsasag, €s ott vetddott fel az, hogy hagyjam mar itt Kolozsvart.

31 Szasz i.m.
%2 T5bb dokumentumban Nemzetkozi Tancmiivészeti Intézet néven szerepel
% Falvay i.m. 42.
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Es aztan a Parizsba valé kikeriilésem ugy tortént, hogy ennek a Zsemberi Elviranak voltak
parizsi ismerdsei. O Gsszekottetésbe volt koncertjei révén, és egyszeriien irt az egyik
ujsagironak, hogy felfedezett egy tancost, Kolozsvart, akinek mar Erdély kicsi, és
teremtsék meg Parizsban a fellépési lehetdséget. Megkaptam a meghivast. Egyeldre olyan

meghivést, hogy meg akarnak nézni.”*

11.2.3 Az expresszionista tincmiivész és koreografus

Az Archives Internationales de la Dance, azaz Nemzetkdzi Tancarchivum 1931 és
1952 kozott Eurdpa legjelentdsebb nemzetkdzi tancarchivuma, mely bemutatkozasi,
talalkozasi ¢és eldadasi lehetdséget is adott mds orszagok eldadomiivészeinek, tanc és
néprajz kutatéinak.®  Itt mutatkozott be 6nalld tanckreacioival 1939. januar 19-én Molnéar

Istvan erdélyi tancmiivész.

A bemutatkozas lehet0ségét azonban nem adtak konnyen. Parizsbol 1938. december 21-én
feleségének irt levelében szamol be azokrél a varatlan nehézségekrol, melyeket nyelvtudas
nélkiil kellett legy('iznie.36 Eldszor is sz6 sem volt bemutatordl, csak egy lires szinpadot
kapott,  kizarolag  gyakorlasra.  Elkeseredésében  impresszariokhoz,  elismert
tancmesterekhez fordult bemutatkozasi lehetOségért, de a kardcsonyi és az Ujévi
iddszakban senki sem tudott vagy akart neki segiteni. Kézben folyamatosan targyalt Pierre
Tugallal, az Archives Internationales de la Dance igazgatdjaval, aki végiil megadta a kért
megmutatkozasi lehetdséget. Cserébe maganak kellett megoldania az eldadéasa
megszervezését a rendezéstdl a meghivok szétkiildéséig. Molnar akkori - feleségének irt -
leveleibdl kideriilt, hogy a szervezésben a kolozsvari miivész tarsasag, Parizsban ¢él0
ismerdseli is segitettek. Azonban a koltd, miifordito, Gjsagird6 Andersen Gyorgynek, akkor
a Vilag és a Magyar Hirlap parizsi tudositojanak,® elvitathatatlan szerepe volt abban, hogy
mindezen nehézségek ellenére a csekély nyelvtudéassal rendelkezd Molnar Istvan 1939.
januar 19-én  bemutatkozhatott huga, Andersen Felicia, budapesti szinész -

eldadomiivésszel kozosen egy tancmiivészeti €s irodalmi eldéadas keretében.

% Qz4sz i.m.

% Baxmann, Inge - Rousier, Claire - Veroli, Patrizia : Les Archives Internationales de la danse (1931-1952).
Paris, Editions du CND, 2006.
% Falvay i.m.

%" Bajomi Lazar Endre: Emlékezés Andersen Gyérgyre. Magyar Nemzet, 1978.09.15.
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Az elOadasrol, a sajtoban megjelent kritikdkon kiviil, a miisorfiizet az egyetlen

rendelkezésre allo dokumentum.

A tancszamok kozott Andersen Felicia szinész, eléadomiivész mondott verseket francia
forditasban, a tancszamokat pedig egy Dobos nevii zongorista holgy kisérte. Rola tobb
adatot nem talaltam. Mivel Molnar Istvan egyediil utazott Parizsba, ezért azt gondolom,
hogy az ott €16 magyar miivészek koziil segitett neki az emlitett holgy. A miisort Andersen
Gyorgy a magyar miivészet szellemét €s a magyar lira koltészetét ismertetd eldadéasa
vezette be, olvashatjuk a Magyar Tavirati Iroda telegrafon kiildott, az eléadast méltatd

hiradasaban, 1939. januar 23-4n.*®

DANS ‘LA SALLE DES

ARCHIVES INTERNATIONALES

i !\E LA

DANSE

6 RUE VITAL : PARLIS « XV1

: RECITAL
DE POEMES ET DE DANSES

cves e toncoucs de

Mme Félicia ANDERSEN

recitmtric -.ie la Radie B.ﬁdupﬁs!

M Etienne de MOLNAR

Diansetr clissique de Cluj

lavitation ouionisant Fentee peur plusieurs. personnes.

A parizsi bemutaté miisoranak cimlapja, 1939.%

% Molnar i.m. 19.
% Molnar i.m. 18.
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Molnar Istvan miisora Andersen Felicia kozremiikodeésével.:

Eal S D

10.

11.
12.

13.
14.

Sz.Rachmaninov: Cisz-moll prelude - koreografus és eldéadomiivész: Molnar Istvan
Babits M.: Miatyank, 1916 - el6adja: Andersen Felicia, forditotta: Andersen Gyorgy
Babits M.: Az 6rok folyosoé - koreografus €s eldadomiivész: Molnar Istvan

Ady E. : A halal rokona

Aki helyemre 4ll - el6adja: Andersen Felicia, forditotta: Andersen Gyorgy

L. Beethoven: Dervistanc - koreografus ¢és eléadomiivész: Molnar Istvan

Téth K. : Fényld buzafoldek kozott

Ady E. : Sirni, sirni, sirni - eléadja Andersen Felicia, forditotta: Andersen Gyorgy

. Saint-Seans.- Liszt.F. : Halaltanc - koreografus és eldadomiivész: Molnar Istvan

Sziinet

Ady E. : Uj vizeken jarok - eldadja Andersen Felicia, forditotta: Andersen Gydrgy
Liszt F. : Dal - koreografus és eléadomiivész: Molnar Istvan

Babits M.: Két novér

Babits M.: Csillag utan - el6adja Andersen Felicia, forditotta: Andersen Gyorgy

J. Neaga: Elégia - koreografus ¢és eldéadomiivész: Molnar Istvan

Kaffka M.: A kis Pierre

Mécs L.: A hordar - el6adja Andersen Felicia, forditotta: Andersen Gyorgy

Harci tanc - koreografus és eléadomiivész: Molnar Istvan

Juhéasz Gy. : Milyen volt szokesége - eldadja Andersen Felicia,

forditotta: Andersen Gyorgy

Ha mozgokép felvétel nem is késziilt az eldadasrol, de a versek és zenemiivek ismeretével,

valamint néhany korabeli fotd segitségével képet kaphatunk az eldadds hangulatardl,

mondanival6jarol.
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l. rész

Rahmanyinov: Cisz-moll prelude (1938, Kolozsvar) * S.Saens-Liszt F.- Halaltanc (1940, Budapest)*!

Babits M.: Az 6rok folyosé (1938, Kolozsvar)*

“ Molnar i.m. 67.
1 Molnar i.m. 60.
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Il. rész

J Neaga: Elégia,( 1938, Kolozsvar)*

Fegyvertanc (1938, Kolozsvar)*

Az elbadasra kizardlag meghivottak jottek el - emlékszik vissza Molnar egy interjiban -
tancmiivészek, kritikusok, szinészek, zenészek és a sajtdo emberei. A zstufolasig megtelt
néz6tér lattdn Gsszeszorult Molnar szive, de erdt vett magan és sajat tervezésti, készitési

kosztiimjeiben tancolni kezdett.*

A siker atiité ereji volt. A bemutatkozasrdl a korabeli ujsagok koziil példaul a szazezres

példanyszamu parizsi L’ Intransegeant igy irt:

»Molnar Istvan, a tehetséges erdélyi tdincmiivész olyat hozott Parizsnak, ami 0j fejezet lesz

. T con s 46
a klasszikus tanc 0jjasziiletésének torténetében.”

Hasonl6 elismer6 kritikat kapott a Le Figaro ¢s a Temps hasabjain is.

*2 Molnéar i.m. 34-35.

3 Molnar i.m. 41.
* Molnar i.m. 39.

* Molndr Istvan kolozsvdri tornatandr iitja a parizsi Nemzetkozi Tancmiivészeti Intézetig. J6 Estét,
1939.01.11.
*® Falvay i.m. 42.
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Az MTI 1939 januar 23-i gyorshire igy fogalmazott:

” Molnar Istvan, erdélyi szarmazasu fiatal magyar klasszikus - tancmiivész,*’ most
elsé izben mutatta be a nagy nyilvanossag eldtt jszerti tanc-kreacioit, amelyek
modern szellemben fejlesztik tovabb a klasszikus tanc kifejezd lehetdségeit. Molnar
misora zajos sikert aratott, s 0j szellemii alakitasai: halaltanca, kardtanca, Babits
,,Orok folyosd”-janak alakitasa, stb.- tdncmiivészeti kordkben nagy feltiinést és

elismerést keltettek.”*®

A Nemzetkézi Téancarchivum tagjai soraba valasztotta, és Pierre Tugal, az intézet
igazgatdja meghivta az 4prilisban megrendezésre keriild6 nagy tdncbemutatokra. Erre
azonban nem keriilt sor. A konkrét okokat nem sikeriilt kideritenem, de valdsziniinek
tartom, hogy az erre az idGszakra esé hazai lehetdségek akkor mar elsébbséget jelentettek
Molnar szdmara.
A périzsi bemutatkozéast kolozsvari majd budapesti sikerek kovették, ahol mar
tanitvanyaval, Ulrich Ferenccel, egyiitt 1épett fel. Kolozsvari fellépése beigazolta parizsi
sikereit, adta hiriil a kolozsvari Uj Kelet napilap 1939.marcius 15-én. Molnér Istvan nem
csak témai megvalasztasdban, de kosztiimjei 6nalld tervezésében is Uj utakon jart.
Eléadasanak ujszeriisége abban rejlett, hogy a lélek titkait és indulatait fejezte ki tdncaval.
Az est keretében egyik tanitvanya, a szintén rendkiviil tehetséges Ulrich Ferenc is fellépett.
A zongorakiséretet Schdnfeld Hédi latta el.*®
Az erdélyl eldaddsok utdn junius elsd0 napjaiban Molnar Budapesten is fellépett
tanitvanyaval. A budapesti kritikdk is hasonldan méltattdk a miivészt:

,» Molnar nem csak zenére tancol, de verseket fejez ki mozdulatokkal. Elgondolasa az
érzést, a hangulatot, a torténést, amit a koltd szavakkal, versben kifejez, 6 mozdulatokkal,
tanccal interpretalja. Szinte észre sem vesszilk a zene hidnyat, annyira lenyligdzoek

mozdulatai.” (Nemzeti Ujsag, 1939. junius 10.)*

¥ A “Klasszikus” szot abban az idben atlagon feliili és klasszikus miivekre eldadott tancprodukciok

jelzdjeként hasznaltak - tudtam meg Fusch Livia tanctorténésztol, egy a témaval kapcsolatos beszélgetésiink
alkalmaval.(Budapest, 2017.05.22)
*® Molnar i.m.19.

* Falvay i.m. 44.
%0 Falvay i.m. 44.
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Az 1940. februarl2-i Nemzetdr Gijsagban a kiilfoldi és hazai szinpadokon egyarant sikeres
szuverén formanyelvérdl igy nyilatkozott:

, lanctanulmanyaimat részben idegen mestereknél végeztem, mai tdncomat azonban mar
sajat tapasztalataim és elgondolasaim jellemzik. A zene belsé vilagat igyekszem kifejezni
anélkiil, hogy ez a forma rovasara menne. A tancot 6nallé mufajnak tartom, nem feltétleniil
szlikséges hozza zenei vagy mas kiséret. Amit csinalok, magam fejlesztettem ki. Nem

utdnoztam senkit, és semmiféle hatassal az igynevezett tancmivészek nem voltak ram.”>

Kolozsvari tanitvanyaval, Ulrich Ferenccel még ugyanabban az évben (1939) olaszorszagi
turnéra indult, melyr6l szeptemberben haza is tértek. A kirobbano II. vildghabora azonban

véget vetett a nagy reményekkel indult nemzetkozi tancos karriernek.

11.2.4 Molnar Istvan és a hazai modern tAncmiivészeti mozgalmak

Olaszorszagbdl 1939 6szén hazatérve, Molndr megprobalta megvaldsitani régi
almat, és tanccsoportot alakitott, melyhez nagy segitséget kapott a hazai mozdulatmiivészet
megalapitojatol, dr. Dienes Valériatol. A sikeres avantgard tancmiivész elképzeléseinek
megvalositdsdhoz dr. Dienes Valéria Orkesztika iskoldjanak novendékeit talalta
alkalmasnak. Klasszikus és modern szerzdk alkotasait vette eld - Beethoven VI. szimfonia,
Liszt Ferenc: Haldltanc - valamint Dsida Jend és Reményik Sandor verseket tlizott
misorara. A hosszu tdvon is reményekkel kecsegtetd kezdeményezésrdl Molnar Istvan igy
nyilatkozott:

, Olaszorszagi sikeres utam utan jottem most Budapestre. Végre haza. Megprobaltam
megvalositani régi vagyamat, tancegyiittest szerveztem. Megismerkedtem dr. Dienes
Valériaval, akinek intézetében olyan technikai tudéassal rendelkezd tancosokat talaltam,
akikkel megkezdhettem a komoly munkat. Klasszikus és modern szerzok alkotésait vettem
eld, olyan zenemiiveket és verseket, amelyek mindenkihez kozel allnak, de teljesen csak
akkor érthetik meg 6ket, ha valamely hasonlé miivészettel kardltve jelentkeznek.

Ez a milivészeti 4g a tanc. Ha a tanc ala van vetve az értelemnek, kifejezheti egy zene vagy

vers rejtett titkait.” 52

51 oz
Szasz 1.m.
52 Nagy kiilfoldi sikerek utdn Budapesten alakit tancesoportot Molndr Istvan. Nemzetdr, 1939.02. 12.
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A dr. Dienes Valéria altal vezetett Orkesztikai Jatékszin els6 miisoranak Osszes tételét
Molnar koreografalta 1940-ben. A preklasszikus szerzék miivein kiviil és a Beethoven,
Saint-Saens miivekre késziilt koreografiak mellett az iskola novendékei bemutattak a

Bartok 1. és I11. Burleszkjére készitett” Alarcos bdl utdn” cimii Molnér tancj atékot™

A Grkesstikai Jithszin Az Oskesahikoi Jatbhszin
ELOADASSOROZATAI: M

Dr. DIENES VALSRIA ORKESZTIEAI INTAZETENER nmbsona
VEGZETT NOVENDEKEBOL ALAKULT 1940, dpritis 28-4n, vasdraap d. o, 161 1 deskor &

OREESZTIEAl JATHESZIN : : , &

ELOADIA

Molbnde Istudnnak

a porkimnm lnuntﬂonnloa de 1a Dause
Gveit, a Thaly Kalmén-

utcai ,Liszt Ferenc’ terem szinpadan (bejérat
Vendel-utca 3/b).

Els6 misor : febrndr 22, 25, 28
Masodik mfisor: marc. 7, 10, 13
Harmadik miisor: apr. 4,7, 10
Negyedik misor: mdjus 3,5, 8
Eléadisok kezdete este fél nyolo drakor
s mavei szerepeél:»eh I:tsm‘.uks:z e
Boothoven: VI. Szimfonia, teljes egészében

Innooent Ernd: A szivirviny szillotése

Az Orkeszhikai Jtékszin tagjal: Bebthy Olga, Osemiozky
Lenke, Goguss Kornélla, Halmy Lujza, Hirsohberg Br-
zsébet, Hoftmann Brzsébet, Horgos Erzsébet, Jirmal
Bdit, Porozel Erzsébet, Poginy Aunamdrla, Sz. Ozellir
Aga, Vasdinnyey Marlka, Véghely llon. Dienes Gedeon

és MOLNAR ISTVAN.
Az eldadasokra elére megrendelhetd clklusjegyek
&ra o mégy masorra: 20, 18, 14, 10, 6, 4 pengé.

Egy-egy eléadasra 1—6 P. Jegyrendelés: Cantate-n¢l
(VI, Vérdsmarty-utca 76, Tel. 111-050), Orkesztikaiiskola
(Krisztina-karut 69. Telefon 15656-291) &s a jegyirodakban.

" k. P. Faludi M. Duna nyomda

Miisorfiizet és szorolap (1940, Budapest)54

Ez a folyamat azonban csak egy évig tartott, mert parizsi sikerei alatt olyan katartikus
élmény érte, melynek hatdsara az 1940-es évek végére végleg bucsit mondott a modern

szinpadi tincmiivészetnek és a hagyomanyos magyar néptanc kincs felé fordult.

Mi késztette a sikeres expresszionista tdncmiivészt, hogy sportoloi karrierje utdn immar

masodszor az Gjrakezdés mellett dontson?

53 Merényi Zsuzsa: Barték és a magyar avantgdrd a két vilaghdabori kézétt. Tancmiivészet, 1981/4.
** Molnar i.m. 61-63.
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Molnar Istvan 1938 decemberében mar Périzsban volt, és a kovetkezd év januar 19-én
tartand6 bemutatojat szervezte.

,Bemutatomra késziiltem Parizsban - beszélte el egyszer a kés6bbiekben - mikor
karacsony elott levelet kaptam az ottani Magyar Intézettdl. Arra kértek, mint Parizsban
tartdzkodd, magyar szdrmazasi miivészt, hogy tartsak egy ,,magyar estet” az intézet
sz€khdzaban” - olvashatjuk tanitvanya, Falvay Karoly ,Lélektol-lélekig” cimii
kt')nyvében.55

Molnar nem tudta, hogy a meghivok mit varnak t6le ,,magyar est” cimén, hiszen ilyen
tartalmu tancos felkérést még nem kapott. Az ott eltoltott hetek alatt megismert Huszar
Kaéroly, Parizsban €16 szobraszmiivészhez fordult segitségért, ki székely szarmazasu 1évén
azt mondta:” Tancolj nekik egy székely verbunkot! Ilyet, nil” Felallt, és ott helyben eljarta
faluja verbunkjat.

Molnar Istvan -Falvay konyvében- igy emlékezett vissza arra a pillanatra:

,» Dermedten alltam. ... Sohase hallottam székely verbunkrdl, és sohasem lattam ilyen
tancot, pedig én is székely szdrmazastinak tartottam magamat. Huszar baratom szavai
elmélyitették megdobbenésemet. Kialakitottdk elhatarozasomat is: végérvényesen szakitok
korabbi, évtizedes miivészi torekvéseimmel, és jovomet minden erdmmel a ,,magyar”

tancmiivészet kiteljesitésének, megismertetésének szolgalataba allitom.”

Erdekességként emlitem meg, hogy mig a Falvay altal idézett Molnar Istvan a parizsi

bemutatoja el6tt kapta a sorsdontéd felkérést, addig egy késébbi interju alkalmaval erre a

fontos eseményre maga Molnar Istvan a bemutatdjat kdvetden emlékszik.

,»Nagyon is nagy dolog tortént, éppen Parizsban. Mar tal voltam a bemutatkozasnak az
izgalmain és az els6 milivek bemutatasan, amikor a parizsi Magyar Intézet felkért, hogy
adjak egy magyar estet. Magatol értetédonek tartottak, hogy magyar 1évén tudok magyarul
tancolni. Megddbbenve vették tudomasul ennek az ellenkezdjét, hogy errdl sz6 sincs. Az

estet természetesen le kellett mondani. A szalka bennem maradt.”’

> Falvay i.m. 49.

*® Falvay i.m. 49.

5 Vasali Imre: Taldlkozdsom a népzenével, a mikrofonndl Molndr Istvan. Kossuth Radio, 1978. (a riport a
mellékletben megtalalhato, lejegyezte Onodi Béla, 2014)
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1.3 Molnar Istvan masodik alkotoi Kkorszaka a

tradicionalis magyar folklor jegyében

Ez a korszak 1940-t61 1951-ig Molnar Istvan elsé hivatasos egyiittes vezetdi
kinevezéséig tartott. Molndr elsd alkotoi korszakdhoz hasonldan, ezt a fejezetet sem lehet

egy rovid torténeti kitekintés nélkiil 6sszefiiggéseiben értelmezni, értékelni.
Kulturpolitika a két vilaghaboru kozott:*®

Az 1939-ben hazatérd, életét ezentlll a magyar tanchagyomanyoknak szentel tancmiivész
céljai beleillettek a kor kultarpolitikajaba. A két vilaghabora kozotti csonka Magyarorszag
hivatalos ideoldgiajanak {6 jellemzdi a konzervativizmus €s tradicionalizmus, a nemzeti és
keresztény értékek el6térbe allitdsa voltak. A Horthy Miklos vezette allamhatalom
politikajanak végig kozponti kérdése volt az Ivilaghdbori utan elveszitett teriiletek
visszaszerzése, a nemzeti Onérzet helyredllitisa. Mivel a nemzeti értékeket eldtérbe
helyezd korabeli ideologia a magyar sajatossdgokat részben a paraszti hagyomanyokban
talalta meg, a korszak rendezvényeinek, megmozduldsainak allando kellekéve valt a
magyar népi hagyomanyok felvonultatasa, tomeges megjelenitése. Az 1920-as évektdl a
szorakozas és a miivelddés helyszineiként kultirhazak, néphazak épiiltek, népféiskolak
indultak el. Az iskolan kiviili nemzeti-vallasi nevelés 0j forumai lettek a cserkész és a
levente-mozgalom. A falusi mivelddést népmiivészeti hagyomanyOrz6 csoportok
megalakuldsa segitette, melyek tevékenysége az 1930-as években egé€sz mozgalomma
sz8lesiilt. Az ugynevezett Gydngydsbokréta-mozgalom nemcsak a falusi kozosségek
szamara lett meghataroz6 élmény, hanem a varosiak falurdl, parasztokrol vald
gondolkodésat is pozitivan befolyasolta. A radid és a film ugyan a szazadforduld
vivmanya volt, de Magyarorszagon igazédn ekkor indult diadalutjara, a kormany
revizionista politikajat is népszertisitve. 1938-t6l 1941-ig az elszakadt teriiletek (Dél-
Szlovékia, Eszak-Erdély, Székelyfold, Bacska) ujra Magyarorszaghoz keriiltek. Ezzel

Ujabb lendiiletet adtak a nemzeti identitds hangsulyos kifejezésének és a népi kultura

>® Ebben a fejezetben két forrasra timaszkodtam:

Doka Krisztina: A magyar tancfolkior atalakulasa (1896-1945). doktori disszertacid, Budapest, ELTE BTK,
2011.

Romsics Ignac: A Horthy-korszak. Budapest, Helikon Kiado, 2017.
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¢ltetésének. Ezeknek a folyamatoknak ¢és eseményeknek koszonhetéen Molnar

zavartalanul vaghatott céljai megval6sitasanak.

Molnar Istvan hagyatékaban erre vonatkozoan talalhaté egy dokumentum, mely az Erdélyi

Magyar Koézmiivel6dési Egyesiilet (EMKE) éltal kiadott igazol6 iras.”®

EMKE

1885
KOLOZSY AR, MACYARUTCA 1.

—
TELEPON A5

Kutaté és gylijtdmunkaja zavartalan végzéséhez ilyen és ehhez hasonld igazolasokat a

késdbbiekben is kapott Molnar Istvan. Egész életére a politikamentesség volt jellemzd,
még akkor is, ha elkovetkezd alkotdi korszakaira mérhetetleniil ranyomta bélyegét az

aktualis kultarpolitika.®

Kutatadsom eredményeként harom 6 tevékenységi kor alapjan kivanom ismertetni Molnar

Istvan ezen alkotoi korszakat.

1. kutatd 2. tincmivész, koreografus 3. oktatd, neveld

** A dokumentum szovege: Ezennel felkérjiik a Kalotaszeg kozségeiben Emke 4ltal megbizott vezetinket,
hogy e sorok felmutatojat Molnar Istvan urat, aki a magyar tanc népi hagyomanyait dolgozza fel,
munkajaban tdmogatni sziveskedjenek. E sorok egyuttal a hatosag elott is igazolasul szolgaljanak és
nagyértékii munkassagat nehogy félreértésbdl kifolyolag barki is gatolja.

% Az ide vonatkozd legkorabbi 1948-as dokumentum a kronoldgia miatt a Csokonai Egylttes cimszo alatt
taldlhatd.
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11.3.1 A korszerii tancmiivészeti kutatasok alapjainak letétele

Molnér Istvan méar Parizsbol hazafelé a vonaton azon gondolkodott, hol is tudna

utana jarni a rajta keresett magyar tancoknak. O maga igy emlékezett vissza a torténtekre:

,, Parizsbol hazafelé tartva Kalotaszegben, egy pillanatnyi szeszély vagy sugallat, nem
tudom mi volt, megalltam. Kiszalltam, és éppen egy olyan alkonyati idObe értem be a
faluba, amikor ott rendes szokds volt a munka utdni tinc. Mondom, ezt megnézem. Persze
ez a kis kiszallas ez aztan majdnem egy honapig tartd ott tartozkodast jelentett.

Az els6 id6ben nagyon folényesen tekintettem a magyar néptancra, a technika birtokdban

ugy éreztem, hogy én azt azonnal tudom. Csak aztdn dobbentem ra, hogy nem mozdul a
labam magyarul.

Egyaltalan nem tudtam leutanozni vagy megkdzeliteni sem a kalotaszegi legényeknek a
mozgasat. Nagyon nehéz volna elmondani, hogy milyen hosszu ut vezetett addig, mig a

legényes az enyém lett.”®

Hazatérése utdn még eleget tett tancmiivész felkéréseinek. A parizsi sikeres milsoradt meg
néhanyszor bemutatta, és a hazai modern tancéletbe is bekapcsolodott. Kozben film-
felvevOgépet, fonografot és magnetofont vasarolt a kiilfoldon megkeresett pénzébdl, és
elhatarozta, hogy rogziti a magyarsag tancait az utékor és 6nmaga szamara.

Az Orkesztika Intézetben végzett munkdja és az ezzel parhuzamos rovid Ujsagiroi
miikddése soran volt alkalma megismerkedni és kapcsolatba keriilni az akkori népi irok
torekvéseivel és Muharay Elemér munkésségéval.62

Molnar Istvan rovid 10jsagirdi teveékenységérdl semmilyen dokumentdcio nem all
rendelkezésre. Lanya elmondasa szerint a népi irék kiemelkedd képviseldjétdl, az iro,
Ujsagirdé Kodolanyi Janostdl tanulta az ujsdgirast. Molnar elsé cikke az ormansagi
egykézésrdl jelent meg, melyet a keresztrejtvény szerkesztés mellett még tobb mas jellegii
cikk is kovetett. Az ezekrdl sz0l6 dokumentéaciok azonban a habora alatt megsemmisiiltek.
Az Orkesztika Intézettdl és a Dienes Valériaval torténd egyiittmiikodéstdl szamitva
azonban egy ¢év sem telt el, és Molnar Istvdn mar a Muharay Elemér altal szervezett

magyar szellemil, népi hangvételi Magyar Karacsony cimii miisorban tancolt.

81 vasali i.m.

%2 Muharay Elemér, Nyugat —Eurépat megjarva, az 1930-as években kotelezte el magit a magyar
népmivészet és kozmiivelédés tigye mellett. Olyan 1j kozOsségi, magyar miivészet megsziiletésére
torekedett, melynek alappillére a népmiivészet.
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A miisorrol a Nemzeti Ujsag, 1942. november 18-i szdma igy irt:

b

,» A Magyar Mivelddés Hazaban ,,Magyar Karacsony” cimmel mutattdk be azokat az
értékes, régi, karacsonyi népi szokasokat és jatékokat, amelyeket Muharay Elemér allitott
0ssze kedves, szines karacsonyi musorrd. Kiemelkedik a ,,Babtancoltatd betlehemes”, a
,Haromkirdly-jaték”, a ,,Székely regbésének”, a ,,Megujulas”¢s a ,,Balazsjaték”.

Fellépett a bemutaton Csanyi Laszloé és Molndr Istvan is. Varga Matyés szép diszletei,
Farkas Ferenc zenéje, Szervanszky Endre valamint Endre Béla kompozicioi adtdk a

megfelel6 keretet a népi jatékoknak.”

Egy masik Gjsagban err6l a miisorrol igy irtak:

” A Viarosi szinhazban most mutattdk be Muharay Elemér Osszedllitdsidban a Magyar
Karacsony cimili babtancoltatd betlehemes jatékot. Az igazi népi jatékok Osi magyar
leveg6je valosaggal magaval ragadta a kdzonséget. Kiilonosen nagy sikert keltettek a népi
lelkiséget sugdrzé tanctipusok, amelyeknek koreografidgjat Molnar Istvan, a belsd
¢lményeket kifinomult, 6sztonds miivészettel és a tudas kifejlett technikajaval allitotta

.. 63
0ssze.”

Ezzel az eldadassal Molnar mar elkonyvelhette elsé latvanyos sikerét, igy
tovabbfejlodésének iranya egyértelmiivé valt. Mindezekkel parhuzamosan gyiijtéutakat

tett, melyek soran szinte az egész magyar nyelvteriiletet bejarta.

A kezdeti gylijtésekre igy emlékezett:

,, A legstlyosabb iddszakba volt. 40,41,42,43- mondjam el, hogy mi volt akkor itt? En
pedig megallas nélkiil, az utan a kalotaszegi élmény utan, a gyijtésre vetettem magam
orszagosan. Hat én jartam gyalog Magyarorszagot. Pénzem volt akkor még Parizsbol. Ugy
meg voltam pakolva az utakon, mint egy szamar. Es akkor mindent folvettem. (...)

Azt is meg kellett tanulni, hogy hogy lehet hozzajuk kozeledni. Semmiképpen se, hogy na,
bacsi tancoljon nekem. Azt hitték volna, hogy valami bolond vetddott a falujukba. Hanem

vandorl6 utasként jelentem meg a faluba.”®*

Molnar alig egy évtized alatt szinte az egész magyar nyelvteriilet tanckincsérdl, s fobb

tancfajtairol atfogd képet alkotva végezte el a korszerli tudoméanyos néptanc kutatdst

% Falvay i.m. 45-46. (napilap kivagas datum nélkiil)
64 ’ -
Szasz i.m.
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megalapozd  gyljtémunkajat. Az altala rogzitett néptancokat maig nemzeti
tancgylijteményiink legértékesebb, klasszikus darabjai kozott tartjuk szamon.®

O volt az elsd, aki egyszerre hasznalt film felvevégépet, fonografot késdbb magnetofont.
1947-ben megjelent konyve, a Magyar tanchagyomanyok az elsoé hiteles, rendszerezett,
példamutato €s sokaig legnagyobb néptancgylijtemény volt. A tobb kotetes miibol kiadasi

nehézségek miatt csak a toredéke jelent meg.

,Ot kotetre terveztem, de mivel elég szerencsétlen idSbe késziilt el a kézirat
nyomdara,1944-45-ben, igy hat a kiadok egymast véltottak, mignem a Magyar Elet csak
ugy volt hajlandoé kiadni, hogyha sszevonom. Rengeteget ki kellett hagyni, nagyon fontos
dolgokat, példaul azt, hogy a magyar tanc els6sorban férfitanc és a leanyoknak nagyon-
nagyon kevés kiséré koziik van csak. En kiilon akartam foglalkozni a csoportok tancaval, a
katonaélet tancaival, a bizonyos szokdsokhoz kotott tdncokkal, a leanyok tancaval és

elsésorban a férfitanccal. Mindebbél a tervbdl egyetlen kétet lett.”®

A kiadatlan fejezetek - lanya elmondasa szerint - bombatalalat miatt t6bb mas

dokumentummal egyiitt megsemmisiiltek.

Tudomanyos igényl tanckutatisiban nem a motivumok teriileti, azaz dialektusok szerinti
elrendezését kovette, mint az 6t kovetd nemzedékek kutatoi.
A magyar tancok figuralis csoportositasi lehetdségeibdl indult ki. Ez a rendszerszemlélet
Bartok ¢és Kodaly népdal és népzene rendszerezésének parhuzamabdl szarmazik.
Molnar Istvan a Magyar tdnchagyoméanyok cimii konyvében éppen ezért csak a miivészi
alkotashoz sziikséges mozgéselemek rendszerezését végezte el, mert torekvései kizardlag
ilyen iranytak voltak.
A magyar tdnckincset négy nagy csalddra osztotta:

l. Talajt titogetd, dobog6 figurak

. Bokézo vagy bokaverd figurak

M. Sarkazo, hegyezd figurdk

IV.  Csizmaiitdgetd, tapsolo figurak ®’

% Martin Gyorgy: Molndr Istvan alkotomiivészete és a magyar tanchagyomdny. Tancmiivészet, 1978/9.
® vasali i.m.
® Molnér Istvan: Magyar Tanchagyomdnyok, Budapest, Magyar Elet, 1947.
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Napjaink néptanckutatasa a dialektikus, azaz teriileti rendszerszemléletet tartja adekvatnak.
Molnar a magyar tdncnyelv koltéi hasznalatdnak a lehetdségeit kereste, mely a csak
dialektusokban gondolkodok szamara lesziikiti az Gijraalkoto fantazia lehetdségeit.

Martin Gyorgy - Molnar Istvan egyik leghiresebb tanitvanya - tanctorténész, néprajzkutato,
a nemzetk6zi rangli magyar tanckutatdss megteremtdje, a dialektikus rendszerezés
megalkotdja, a magyar néptanc kutatas torténetében olyan mérfoldkonek tartja az 1947-es
esztendot, mely évtizedekre meghatarozta a szemlélet alakulésat és a kutatas irdnyat. A
konyv igénye, szemlélete és modszerei kotelez0 normaként szolgéltak a tovabbiakban
minden tudoményos kutatas és publikdcid szdmara nem csak Magyarorszagon, de a
kornyezo orszagokban is.

A konyv 27 helységbdl kozol 58 tancot, mely mennyiségét tekintve is egyediilallo, de
jelentdsége az egész magyar népi tanckultarat atfogd jellegebdl all.

A kozolt tancok kiterjednek a magyar népteriilet minden részére, és megmutatjak a magyar
tanckincs minden rétegét, miifajat €és tipusat, a lany karikazoktol és a pasztortancoktol
kezdve az ugros, legényes és verbunktancokon at a csardasig, nem felejtkezve el a
folklorizalodott jovevénytancokrol sem.

Molnar sajat filmfelvételeit dolgozta fel konyvében, melyek koziil tobb (pl:

mezOkomaromi kandsztanc, szatmardkoritoi juhdsztanc, csiktaplocai székely verbunk) mar

késébb megismételhetetlen volt.®®

Székely verbunk
( Szentegyhazasfalu- Udvarhely megye)

1941. okt. 30 - Molnar Istvan gytijtése
Tancoljak:

Tamas Domokos 42 éves,
Balazs F. Janos 54 éve

® Martin Gyorgy: Két néptancgyiijtemény harmincéves sziiletésére. Muzsika, 1977/3.
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Kanasztanc
( Mezékoméarom)

1942. marc.15 - Molnér Istvan gyﬁjté5669

Tancolja: Progli Ferenc 49 éves

-;.L b : . E

( Mindkeét felvétel az 1. sz. DVD mellékletben
vagy a https://youtu.be/ZTKvrW_rYKA linken megtalalhato.)

A Magyar Tanchagyomdnyok cimli konyv els¢ izben adott kozre eredeti, hiteles
tancfolyamatokat. Molnar gy(jtémunkdjanak olyan kiemelkedd tancos egyéniségek
felfedezése koszonhetd, mint a kalotaszegi Matyas Istvan vagy a lOrincrévi Karsai
Zsigmond. Az elsé olyan gyiijtemény volt, amely a szarmazasi hely, az adatkdzldk pontos
adatai ¢s a gylijtés idopontjanak és modjanak a rogzitésével a tudomanyos néprajzi kozlés
szabalyait is példamutatoan alkalmazta és kovetkezetesen betartotta.

Molnar Istvan valdsitotta meg eldszor az egyszeri, rogtonzott tancfolyamatok autentikus,
stilizalas nélkiili kdzlését, igy, ahogy az a filmen lathato.

» A szoveges leirasokat a mozg6filmbdl kirajzolt mindeddig a legkifejezébb abrasorozatok
kisérik oly bdségben, hogy a tanc plasztikai vondsai a tancos egyéniségekig menden
kifejezésre jutnak.”70

'Abrasorozat

A g

P, A S

e
hb

1. Jobbiités. 2. Balités. 3. Ballab ledobbant, balkéz ti balt. 4. Jobbké
a jobbat. 5. Felugrott, jobbldb fel, jobbkes au 0 K

Kalotaszegi legényes — Inaktelke ™

%9 A filmfelvételek az MTA Tancosztalyénak filmarchivumaban megtalalhatok. A filmrél késziilt képeket
Onodi Béla készitette sajat példanyérol, a disszertacio illusztraldsara.

’® Martin i.m.

" Molnér 1. i.m. 262.
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Molnar konyve egyben az elsé rendszerezett motivumgylijtemény volt, melybdl
kozérthetésége folytan az akkori tdncosok, leendd koreografusok, oktatok, néptanc
kutatokon kiviil a népi kollégistak, egyetemistak is hiteles néptanc anyagot tanulhattak. A
konyv megjelenését kovetd két évtizedben - a technikai fejlddésnek és a megnovekedett
tancgyljtéseknek koszonhetéen - azonban olyan mértékben megnétt a felgylijtott
tancadatok mennyisége, mely nyilvanvalova tette a teriileti, azaz dialektikus rendszerezési
mod  1étjogosultsagat. Martin Gyorgy 1970-ben megjelent Magyar tanctipusok és
tancdialektusok cimi konyve mar ezzel a rendszerszemlélettel irddott és napjainkban is a

néptancos szakma alapmiive.

11.3.2 A szinpadi néptancmiivészet kezdeti 1épései és f6 iranyai

Molnar Istvan szakmai kapcsolata Muharay Elemérrel a mozdulatmiivészekhez
hasonloan szintén csak rovid tdvunak bizonyult.
Ennek f6 oka volt, hogy Molndr mar a Muharayval tortént egyiittmiikodés alatt
megismerkedett néhany KALOT (Katolikus Agrarifjusagi Legényegyesiiletek Orszagos
Testiilete) vezetovel. A katolikus egyhaz néhany jezsuita kultarpolitikusa felismerte a népi
iranyzatban rejlé kozosségteremtd lehetéségeket, és 1étrehozta a Kalot-mozgalmat, mely
elsdsorban a paraszt fiatalsagnak kivanta a szakmai, miivelodési és vallasi szinvonalat
erdsiteni.
A testiilet vezetdi egyetértettek abban, hogy a KALOT a maga fellendiilé allapotaban
alkalmat nytjt Molnar Istvannak a sziikséges néprajzi kutatasok elvégzésére, toliikk anyagi
tamogatast is kaphat, s egyben ott latszott lehetdség a fiatalsadg széles korli oktatasara is. Ez
a lehetdség csillantotta meg a reményt a magyar nép tancmiivészetének igazi felfedezésére,
széles korli terjesztésére. 7> Molnar 1961-ben irt onéletrajz vazlatdban igy emlékezett a
katolikus egyhaz éltal 1étrehozott mozgalom és 6nmaga kapcsolatéra:
»Hogy ezt a munkat és az életet is fenntarthassam, munkat vallaltam a KALOT papi
szervezetnél, véliik allando harcban, de pénziik segitségével éltem csaladommal egyl'itt.”73
Az elsd koreografusi megmérettetés 1941-ben érte Molnart, mikor az Ezer Székely Leany

Talalkozo elnevezésii tinnepség megrendezését biztak ra Csiksomlyon.

"2 dr Dios 1. - Viczian J.(szerk.): Magyar Katolikus Lexikon XI1.. Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 2007.
7 A dokumentum megtalalhaté Molnar Istvan hagyatékaban.
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Ezer Székely Leany Talalkoz6 1941. — Csiksomlyo
koreografus: Molnar Istvan™

Molnar 400 tancossal monumentalis szabadtéri tinckompoziciot alkotott. Itt kertilt elészor
kapcsolatba a magyar néptanc szinpadra komponaldsanak lehetéségével. Ennek sikere
ujabb alkalmakat sziilt.

Meghivast kapott a Gyorffy Istvan nevét viseldé népi kollégium tanccsoportjanak
megszervezésére, €és a késobb, 1942-ben beldliik létrejott Levente Kozponti Miivész
Egylittes miivészeti vezetésére Muharay Elemérrel kardltve. A kdvetkezd, mar nemzetkdzi
megmérettetés sem varatott sokaig Molnar szamara.

1942-ben a német és az olasz ugynevezett “tengelyhatalmak™ nemzetkozi ifjuisagi
taldlkozdja, a ,,Szellemi Olimpiasz” két helyszinen, Firenzében és Weimarban keriilt
megrendezésre. A Levente kozponti Mivészegyiittest alkotd GyOrffy-kollégistak vezetdi
Muharay ¢és Molnar kozott azonban nem volt egység a felkésziilés miivészi
megformélasaban. fgy a Muharay vezette egyiittes Firenzébe, a Molnart kovetok pedig
Weimarba utaztak. A versenyre Bird6 Maté balladajat dolgozta fel Molnar kozel kétszaz

™ XX. szdzadi saman (Kiss Gabriella, 2000.) A képet Onodi Béla készitette a disszertacié illusztralasara.
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fovel, korhli jelmezekben, népies zenére, diszletek nélkiil. A siker minden képzeletet
feliilmlé volt. Ennek hatdsdra Molnar ballada feldolgozéasok szinpadra allitasaba kezdett,
mely kezdeményezés egyediilalld volt az addigi szinpadi néptancmiivészet teriiletén.
Kovetkez6 miivei a Sallai Szép Kata, Biro Szép Anna, Esze Tamds balladdja, Szép Julia,
Som Emdke mar mas egyiitteseknek is késziiltek.”® Szinpadi atdolgozasai nem csak a
népballadakat érintették, hanem példaul Sinka Istvan: Anyam balladadt tancol cimi

kolteményét is.

Molnér Istvan: ,,Szép Julia” c. balladajanak zaro képe, 1944. marc. 19.”

Molnar szamara a kezdeti inspiraciot a Dél-Dunantalon felgyijtott lakodalmi dramatikus
jaték az Gn. Bene Vendel tanca adta, melyet él6ben is latott Gocsejben.

»EZ a kép sokdig €It bennem, és ez dobbentett r4 a magyar néplélekben rejlé oOriasi
mennyiségli szinjaték-elemre. Itt kaptam a lendiiletet a magyar alapon épiild, magyar
l1¢lekkel telitett szinjaték megteremtése felé. A tovabbi kutatds aztan feltarta ezt a
mérhetetlen értékii kincseskamrat, amelyben mindeddig elrejtve fekiidt a magyar

szinjatszas alapja: a magyar mozgés.”77

7 Falvay i.m.
"8 Falvay i.m 63.

" Molnar Istvan: A4 magyar szinjdtszds alapja a magyar mozgds. in: Tancmiivészeti Dokumentumok.
Budapest, Magyar Tancmiivészek Szovetsége, 1985. 94.
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Molnar Istvan szerint a balladak szdvegében és cselekményében olyan neveld erd rejtozik,
mely altal a fiatalsdg magyarsagaban megutjulhat, igényesebbé €s 1élekben nemesebbé
valhat. A balladakat, mint 0si orokséget, melyekben a régi magyar vilag ¢€letszemlélete,
felfogasa rejtézik, a kor igényeinek megfelel6en kell interpretalni — olvashatjuk A magyar
szinjatszas alapja a magyar mozgas cimi értekezésében. Molnar a szinpadot és a szinhdzat
tartotta a legalkalmasabbnak arra, hogy a balladak sajatos 0si atmoszférajat megteremtse, a
miifajt miivészi magassagba emelje €s eljuttassa a legszegényebb néprétegekig.

Véleménye szerint a ballada eldadasa nem szinészt, hanem balladés lelkli miivészt igényel,
mert a szinészeknek a nagykozonség olcsd igényéhez alakitott beszéd és mozgaskultaraja
profanizalnd a ballada mély értelmii szovegét. A varosi értelmiségi fiatalsagot tartotta
megfeleldnek erre a feladatra. Mivel a falu felnéz a varosra, azt utdnozza, ezért ha ott
elfogadjak ezt az 6si értékeken alapul6 jatékformat, akkor egy id6 mulva a falu is 4tveszi,
¢s megtisztul altala a varos hatasara tonkrement kulturaja. Molnar kizarolag intézményes
keretek kozott, azaz sajat szinhdzzal, tarsulattal és az ehhez sziikséges anyagi lehetdségek

megteremtésével és azok folyamatos biztositasaval gondolta a tokéletes megvalositast.

,» A felgyljtott 6si mozgaskincsbdl alkalmazom mindazokat a jellegzetesen magyar
formakat, amelyek eleven erdvel jelenitik meg a magyar Iélek minden rezdiilését. A tiind
félben 1évo tancformakat atmentem a jatékba, és itt az 0j talajban emelem magasabbra
Oket. Ebbdl az dsi mozgasformabol alakul majd ki az a szinpadi mozgasmadd, mely aztan
méltoképpen mutatja meg a sajatosan magyar jateékformat. E mozgasok igen hosszu ¢€s
alapos tanulméanyt kivannak a jatszotol. Altala az egész ember eddigi mozgasmodja

atalakul, és igy szerves kiegészitd részévé valik a jétéknak.”78

Falvay Karoly tanckritikus, szakir6 Molnar Istvan tanitvanya, majd késObb asszisztense,
Gordon Craighez hasonlitotta, mert véleménye szerint mestere megérezte, hogy a szinhaz
nem csak irodalom, €s az Gjraalkotas csak akkor lehet 4tiit6 erejli, ha a mii cselekményét is
1j, 6nalld forméba Onti, és minden lehetséges eszkozt felhaszndl az eredeti mondanivalo
korszerli és egyben hatdsos megjelenitéséhez. Molndr sajat igényeibdl eredden valdsitotta
Falvay a megemelten felallitott hét subas pasztorsort, vagy a Sinka balladaban hattérként

hasznalt csillagos eget.

’® Molnar: A magyar szinjatszds alapja a magyar mozgas. 95.
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Szerinte mindez el6segitette, hogy minden gondolat a szerepld szinészben és az altala
képviselt mondanivaldban, s ezen keresztiil mozgasaban 6ltson testet. Erdteljesen hasznalta
a szin, a vonal, a fény elemeit, mint az inszcenalas igazi eszkozeit.

,Olyan szinhazi megoldasra érzett ra melynek értékeirdl, elore mutatd jegyeirdl- tigy hitte -

9579

mind a szinhaztudomany, mind a tinctudomany és rendezdi gyakorlat elfelejtkezett” - irta

Falvay.

Ballada feldolgozésai azonban megosztottak a tancos €s szinhazi szakmat.

A Katolikus Fiatalok Lapja az Uj Elet 1943-as szamaiban harom szinhazi szakember is
hozzéaszolt az 1j szinpadi miifaj megteremtésére iranyuld kisérletezéshez. A Magyar
Téancmiivészek Szovetsége 1985-ben a Tdncmiivészeti Dokumentumok Kiadvanyaban,

Molnar Istvan gondolataival egyiitt, jelentette meg a harom véleményt.

Dr. Kadar Zoltan kandidatus, miivészettorténész szerint a ballada igazi és egyetlen
eldadasi form4ja a tdnc. Nem csak azért, mert a ballada sz6 az olasz ballare, tancolni 1gébdl
szdrmazik, hanem, mert a legdsibb miivészetként egyszerre realisztikus és mélyen
szimbolikus értelm{i. A ballada a magyar sors tragikuma tdncban megjelenitve. Kadar
szerint a népballadak szinpadra allitdsanak a nehézségét pontosan realizmusanak és
0sztonds szimbolizmusanak élményszerli megjelenitése okozza. Tanulméanyaban igy
fogalmazott:

» A székely népballadidk szinpadi eldadasaban Molnar Istvan, a Kalot népfdiskolajanak
tandra, a népballaddk dramaturgja, szcenikusa és koreografusa,- foként a rendezéssel, a
diszletek és kiilon a fény-effektusok Osszhatasaval akarta kihangstlyozni a szimbolikus
jelleget. Kétségtelen, hogy a kiilonb6z0 megvilagitasok a ballada szimbolikus voltat
vitathatatlanna tették, azonban éppen ezek a kiilsd, a ballada Iényegétdl fiiggetlen
eszkozok, a ballada bensé 1ényegérdl, dramai fesziiltségérdl gyakran elvontak a figyelmet,
s a realis cselekményt irredlis térbe emelték, pedig a szinpadnak, bar valdsagos tér, egyuttal

mar onmagaban véve is szimbolikus jellege van.”®

Danis Jend, a budapesti Madach Szinhaz igazgatohelyettese mindenben

csatlakozott Molnar célkitiizéseihez, azonban egy olyan dologra hivta fel az alkotd

7 Falvay i.m. 54.

% Kadar Zoltan: Ballada a szinpadon? in: Tancmiivészeti Dokumentumok. Budapest, Magyar Tancmiivészek
Szdvetsége, 1985. 97.
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figyelmét, amely nem vart csalddast jelenthetett a kezdeményezés szamara. Véleményében
nem tartotta szerencsésnek a Molnar altal emlitett ,,magyar mozgds” talzott
kihangstlyozasat, mely minden mas 1ényeges kérdést hattérbe szorit. Ezért sziikséges tobb
szakember - dramaturg, szcenikus, irodalom esztéta - bevonasa a munkaba, mert csak egy
ilyen egylittmtikddés hozhatja meg a szintézis eredményét.

» A tancos népballadaknak, bizonyos szcénikus vonasokkal feliidiilve, igen is helyt kell
foglalnia a magyar szinpadon, a mar sokat emlegetett selejtes népi és varosi szindarabok
kiegyenlitésére. Ahogy a balett példaul kizarélagosan a benne szerepld tancjatékra épiil,
ugy a balladanak is Iényeges alapeleme a mozgas. De amint a balettet sem emelhetjiik
egyeduralkodé miifajja, Ggy a balladdt sem. Reménytelen és ésszerltlen dolog lenne
példaul azt hinni, hogy a ballada majd kiszoritja a néhany évezredes szini kultira
legragyogobb és legplasztikusabb miifajat: a dramat. A tancos ballada szdmiizni fogja az
értéktelen és magyartalan szinpadi anyagot, de nem fogja elnémitani a régi, bevalt, erkdlcsi
szempontokkal szamolo klasszikus szinpadot.

De szeretnénk mieldbb meggy6zddni rola, hogy a tancos ballada magaban véve alkalmas

5581

»elvonokura” lesz a miinépszinpadi ponyvajarvany lekiizdésére™" - olvashatjuk gondolatait

az emlitett dokumentumgytijteményben.

Staud Géza dramaturg véleménye szerint nem véletlen, hogy a vildgirodalomban
sehol sem alakult a balladabol szinjaték. A szakember nem hiszi, hogy a ,magyar

mozgasbol” magyar szinjatszo stilust, a balladabol pedig népi szinjatékot lehet teremteni.

Kritik4jat a kovetkezé gondolatokkal tAmasztotta ala:

,» A dramai tartalom még stilizalt jaték esetén is tancszeriitlen mozgast kivan, vagyis olyan
jarast, gesztust, mimikat, mely a szerepld személy jellemébdl és a helyzetbdl, egyszoval a
dramai pillanat 1élektani vonatkozasaibol indokolhato, és amelyet mas formarendszer nem
befolyasolhat.

A balladét a szoveg alapjan csak monodraménak lehet felfogni, amelyben az eldado egy
személyben jeleniti meg a ballada Gsszes szerepldit és helyszineit, szoval az esemény
minden személyi, id6beli és térbeli vonatkozasat. Ez a megoldas nem ballada-dramatizalas,

nem ballada-szinpadiasitas, hanem egyszerti tematikus atkoltés.

81 Hidvégi Jend Gyula: Ballada a szinpadon? in: Tancmiivészeti Dokumentumok. Budapest, Magyar
Tancmiivészek Szovetsége, 1985. 101. (riport Danis Jendvel)
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A szerz0 a ballada meséjét irja 4t mai szinpadra. A balladabol csak a mesevaz és egyes
szovegrészek maradnak meg, minden mas, szerkezet, diszlet, jatékforma a polgari szinpad

kelléktarabol keriil hozza.”®

Molnéar Istvan éneket, tancot, zenét, szinjatszast egységbe fogd korai ballada
feldolgozasainak ma is hozzaférhetd dokumentuma az EIG népballaddik cimii kotet, mely
1943-ban jelent meg a Magyar Miisorkozpont kiadasaban. A kényv Utravalé cimi
eldszavaban Molnar igy irt:

,, Utjara bocsatom e konyvecskét és szorongva figyelem sorsat. Vajon megtalélja-e az utat
a magyar emberek lelkéhez? Megfelel-e annak a célnak, amelyre szédntam: magyar
szellemet, dalt, tancot, mozgast kdzvetiteni a varos €s falu életébe? Megérezteti-€ a magyar

mult és jelen sulyos kérdéseit és csak néha dertis 6rait?”

A konyvben a Biréo Maté mese, szabadtéri és természetes valtozatan kivil a Sallai Szép
Kata, Szép Julia, Biro Szép Anna, Kis Julia, G6érég Ilona, Budai llona, Julia Szép Ledny,
Kadar Kata és a Kiralyfi cim( ballada feldolgozasait adja kézre Molnar. A szinpadi
térformak, mozgasok leirasa mellett megtalaljuk a szerzé kosztiimokre, szinpadi vilagitasra

vonatkoz6 informacioit is.

A néptanc vonzasaban cimi radioriportban negyven év utan, 1983-ban az idés Molnar
Istvan igy beszélt konyvérdl:

,Riporter:- 1944-ben jelent meg egy masik konyve EI§ népballaddk cimmel. Ugy tudom,
hogy ezek dramatizalt feldolgozasok. Egy kicsikét forgatokonyveknek is lehet tekinteni,
amelyekben a mozgas, a tér, a zene, a szoveg egyfajta zart egységben jelent meg.

Molnar I.:- Az volt a célom, hogy a magyar népnek a hagyomanyaihoz erésen hozzétartozo
balladak vilagat elevenitsem fol.

R:- Kézikonyv is volt, talan 6n is annak szanta, mindazoknak, akik maguk is egyiitteseket

vezetnek.

8 Staud Géza: Ballada a szinpadon? in: Tancmiivészeti Dokumentumok. Budapest, Magyar Tancmiivészek
Szovetsége, 1985. 102 — 103.
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M:- Igen. A konyv magan viseli annak a latasnak a naivitdsat is, ahogyan akkor az elsd
lendiiletbe lattam ezeket a dolgokat. De ahogy Babits mondta az egyik versének az
eldszavaba:

... a régi id6k illata ivodott szovetébe..”. En is megtartottam, mer a régi id6k illata volt a
szovetében.

R:- Es emellett még talan a ballada az a miifaj, amelyben egységesen, egymastol
elvalaszthatatlan modon egyesiil a zene, a mozgas és a szoveg, a dal.

M:- Igen. Mindegyik a maga mértékének megfelelden, tehat oncéluan sohasem jelentkezik
a balladaban szoveg, dal, zene vagy mozgas esetleg dramai cselekmény, hanem csak
funkcidjuknak megfeleléen. Roviden, szlikszavuan, célratdréen, a tdrgyra vonatkozdan
jelenik meg minden.

Attdl nem tér el. Az utrél nem megy le. Mindvégig rajta marad a ballada gondolatdnak az
tjan.”®

Annak ellenére, hogy sok elképzelése megvaldsulatlan terv maradt, a balladak szinpadi
feldolgozasara irdnyul6 alkotd kedve végigkisérte Ot €letének utolsd, nyugdijba vonulasat

koveto szakaszaban is.

Molnar Istvan szinpadi alkotomiivészetét azonban mas jellegii koreografiak is jellemezték.
Egy¢éb alkotasainak nagy részére az europai expressziv tdncmiivészet szemléletmodjanak a
magyar néptancra torténd megtermékenyitd hatasa volt jellemzd. Példaképéve valt Bartok
¢s Kodaly magyar népzenére épiilé miivészete ¢és a két miivésznek a korszeri magyar
miivészetrdl vallott felfogdsa. Molnar a néptanccal kivanta megfogalmazni és bemutatni
azt, amit példaképei a zenemiivészetben megvaldsitottak.

Természetes tehat, hogy Bartok és Kodaly miivekre is készitett koreografiakat. Bartok
Allegro Barbarojat haromszintes szinpadon 80 tdncossal adtdk eld. A barbar korban
megelevenedd Romed ¢és Julia torténetben az idegen tOrzsbe tartozd ifju szerelmét
akadalyozza meg a szokésjog ¢és az endogamia iratlan térvénye. Szembe keriil kedvese
csaladjaval, és a saman diktalta szertartdsban megdli annak testvérét, majd 6 is életét veszti

a bosszuallo apa kardjatol. A kiizdelem ritualis karakterét tdmasztja ala a tanckar alafestd

8 \asali .i.m.
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mozgasa. A kedvesét €s testvérét elvesztett lany a kettds f4jdalomtdl megoriilve tancol ki a

nyomaszto légkori vilagbol.®

Majd sorra keriilt a Fabol faragott kiralyfi és Kodaly Hary toborzodjara valamint a
Galantai és a Marosszéki tancok cimli zenemiivére is készitett tanckompoziciokat.
Sztravinszkij Petruska és Hacsaturjan Kardtanc cimi miive is ujabb koreografidk
elkészitésére 0sztondzte Molnar Istvant. Ezeknek az alkotasoknak a formanyelvét az altala
filmre vett autentikus paraszti mozgason, motivumokon kiviil a mar ekkor kidolgozott

tancosképz6é mozgastechnikai rendszere, a8 Molnar-technika mozdulatelemei adtak.

Alkoto tevékenységének harmadik irdnyat az altala filmre vett és megismert, elsajatitott
autentikus néptancok szinpadra allitasa jelentette pl: Siofoki csardas, Nagykonyi verbunk,
Huszar verbunk. Molnar miiveiben mar akkor alkalmazta az improvizaciot. Ennek az adott
pillanatban megsziiletett ktetlen szabad tdncolasnak a fesziiltségteremto ereje tette tobbek
kozott magaval ragadd miivészi €lménnyé legényesét, kandsztancat és székely verbunkjat,

valamint azokat a miliveket, melyekben csak vazat adott a tdncosai szamadra.

Szinpadi alkotomiivészete alapjan Pesovar Ern6, Kossuth-dijas tanctorténész,
néptanckutatd, Molnart a magyar koreografiai iskola alapitdjanak tekinti.

»Néptancmiivészetiink sajatos arculatat egyértelmiien meghatarozza néhany olyan k6zds
vonas, mely alapjan joggal beszélhetiink magyar koreografiai iskolarél. Olyan iskolarol,
melyben az egyes kiemelkedd koreografus egyéniségek szuverén latasmoédja és alkotoi
modszere mogott a kozos tordl sarjadd miivészi koncepcid korvonalazodik. S e miivészi
torekvések egyik leglényegesebb kozds vonasa a hagyomany és korszerliség gondolatanak
elvalaszthatatlan egysége, mely szinte kezdettdl fogva jellemezte a magyar néptanc
mozgalmat, népmiivészetet. Ennek a napjainkra kiteljesedett iskolanak és koncepcionak

megteremtdje, alapitd mestere Molnar Istvan.”®

8 Pesovar Emé: A ritus szerepe Molndr Istvin miivészetében. Tanctudoméanyi Tanulmanyok,1978-79

8 pesovar Ernd: Molnar Istvan és a magyar koreogrdfiai iskola. in: Molnar Istvan koszontése.
Téancmuvészet, 1978/9.
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11.3.3 Molnar Istvan oktaté és neveldo munkaja

Az el6z6 fejezetekben bemutatott alkotd tevékenységhez természetesen a
tarsadalmi kozeget is meg kellett taldlni. Egy rovid néptanctorténeti kitekintéssel

szeretném ennek a tarsadalmi kdzegnek a 1étrejottét ismertetni.

A néphagyomdnyok iranti tarsadalmi érdeklodés tekintetében két nagy miivészeti és
tarsadalmi aramlat a felvilagosodas €s a romantika idészaka tekinthetd a kezdeteknek. A
koltészetben, a zenében, a diszitd miivészetben ekkor jelennek meg az egyes népek

kozosségi alkotasaira vonatkozo stilusjegyek.

A néptanc iranti érdeklodésnek €s azok alkalmazasanak mar az 1810-es években tanti
lehetiink a keszthelyi Festetich-féle mezdgazdasagi foiskolan, a Georgikonban
megrendezett Helikoni tinnepségeken. Az iskola novendékei évrdl évre pasztortancokat
adtak el a szabadtéri rendezvényen.®® A korai magyar szintarsulatok repertoarjaban is
demonstralo szerephez jutott a néptanc, igaz még kiillonbozd tdncmesterek segitségével.87
Az 1840-es évektdl a szabadsagharcot el6készitd reformkor nemzeti torekvéseinek
koszonhetden a verbunkos zenei motivumok és parasztdalok dallamvilagaval egyiitt a
magyar paraszti tancok is bekeriiltek a polgarosodé6 Magyarorszag tarsas osszejoveteleinek
szorakozasi formai koz¢. A csardas a bali rendezvények elmaradhatatlan része lett.

A szabadsagharc bukésat kdvetd visszaesés utan a kiegyezést kovetd korszakban a Magyar
Kiradlyt Operahaz balettmiisorain szerepeltek néptancok. A honfoglalas ezer éves
évforduldjara Budapesten rendezett 1896-os millenniumi {innepségeken az orszag
kiilonbozd tertileteirdl érkezett falusi emberek mutattdk be tanchagyomdanyaikat a

kozonségnek.

Az elkovetkez6 évtizedekben az 1. vilaghaboru és az azt kovetd trianoni békekotés
kovetkeztében a népi kultura iranti érdeklddés jelentdsen csokkent, de a bekekdtést kovetd
trauma egyben erdteljes inditast is adott az addig Osszegytijtott értékek kozreadasara és a

még meglévé hagyomany rogzitésére.

8 Felfoldi L. - Pesovar E.(szerk.): A magyar nép és nemzetiségek tanchagyomdnya. Budapest, Planétas
Kiado, 1997.

% Maécz Laszlo: Néptanc a szinpadon. in: A szinpadi tanc torténete Magyarorszagon. Budapest, Mizsak
Kozmivelédési Kiado, 1989.
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Az 1920-as évektdl a népi irok mozgalma mellett a Bartok Béla és Kodaly Zoltan nevével
fémjelzett zenei irdnyzat a magyar tancfolklor tudatos gytlijtésére iranyitottdk a figyelmet.
Vikar Béla, Visky Karoly, Gyorffy Istvan, Gonyei Sandor népzenei €és néprajzi gyljtései
segitettek felszinre hozni a valodi értékeket. Ezen folyamatok kovetkezményeként jott Iétre
a harmincas- negyvenes évek legnagyobb néptancos mozgalma, a Gyongyosbokréta. Célja
a helyi hagyomanyok szinpadon torténd propagéldsa, tovabbéltetése volt.

A Gyongyosbokréta-mozgalom mellett a Regds-cserkészek, a Népfoiskolai mozgalom és a
kiilonbozé egyhazi szervezetek is felkaroltdk a magyar néptanc ligyét, mely mindezek

eredményeként a varosi fiatalokhoz is eljutott.

A fent emlitett néptanctorténeti folyamatoknak valamint a fokozodo tarsadalmi
népszerliséggel egylitt jelentkezd szakemberhidnynak kdszonhetéen Molnér Istvan oktatd
¢és neveld munkajat tobb helyen gyakran parhuzamosan fejtette ki Magyarorszagon. A
fovarosban a Gyorffy és a Szent Imre Kollégium, majd a Csokonai és a Ruggyanta
Arugyér tanccsoportjait tanitotta. Ordkat vallalt a Testnevelési Fdiskolan és a siofoki
népféiskolan. Debrecenben és a veszprémi piaristaknal is oktatott, valamint orszagos
néptancvalogatodkat tartott.

A magyar néptanc ligyét felkarold6 mozgalmak ugyan 1948 utan megsziintek, de tobb szaz
tdncvaridnst Oriztek meg tobbé- kevésbé hiteles formaban a kovetkezd generaciok

szaméra.%®

A Gyorffy és a Szent Imre Kollégium

A népi kollégiumok az 1930-as évek masodik felétdl foként az irdk, falukutatok
kezdeményezésére jottek létre. A bentlakdsos interndtus létesitésével a szegény sorsu,
paraszti szarmazasu gyerekeknek akartdk megteremteni a tanulds, az értelmiségivé valas
lehetdségét. A kollégiumok létrehozasadban fontos szerepet jatszottak a kiilonb6z6 vallasos
ifjusagi szervezetek, mint a KIE (Keresztyén Ifjisag Egyesiilet), a KALOT (Katolikus
Agrarifjusagi Legényegyesiiletek Orszagos Testiilete) és a reformatus Soli Deo Gloria.

A Gyorfty kollégistak voltak az elsok, akik olyan sajat tanccsoportot alakitottak, az akkori

regOs €s levente egyiittesekhez hasonldan, amely ének- és tancegyiittes volt egyben.

88 K6vago Zsuzsa - K6vago Sarolta: 4 magyar amatér néptancmozgalom torténete I. (kézirat), Budapest,
2001.
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A Gyorffy Kollégium Balladacsoportja tancot tanitani és koreografalni Molnar Istvant
hivta meg.®® A tengelyhatalmak altal még ugyanebben az évben, 1942-ben megrendezett
kulturalis muivészeti szemlére ¢és ifjusagi taldlkozora megalakitott és delegalt Levente
Kozponti Miivészegyiittes tagjainak nagy része is a Gyorffy Kollégium egyiittesének
tancosaibol allt. Az altaluk eldadott Biro Maté ballada nemcsak az emlitett kulturalis
talalkozon hozott sikereket Molnar és tancosai szamara, de egy skandinav vendégszereplés
mellett Molnar ballada feldolgozasainak a kezdetét is jelentette.

A felszabadulas el6tti idészak legjelentésebb miivészi eredményeit azonban Molnar Istvan
a pesti Szent Imre Kollégium egyiittesével érte el. A Varosi Szinhdzban két nagy népi estet
is rendeztek, melyeken Molnar alkotasainak szine-java lathatd volt. Az els6t Magyar Népi
Est cimen 1943 aprilisaban, a masodikat a németek bejovetele elétt, mint Magyar Est,
1944 marciusdban mutattdk be. A Katonatdnc, a Karddi rezgos, a Marosszéki tancok, a
Nagykonyi verbunk és a Fergeteges cimii néptanc koreografiak mellett a Biro Szép Anna és
a Szép Julia cimi balladajatékai is itt keriiltek bemutatasra. A Székely meg az ordog cimii
mesejaték, melynek tekintélyes diszletét maga Molnadr készitette, és a Sinka Istvan
kolteményén alapuldé Anydm balladat tancol cimet viseld Molnar mii is a ’szentimrés”
1d6szakban sziilettek.

A Magyarorszagot is elérd II. vilaghaboru alatt a miivészeti élet, igy a tancmiivészet is
elvesztette 1étjogosultsagat. A GyOrffy és a Szent Imre kollégium fiataljai szétszéledtek.
Molnar Istvan ezt az idészakot az érdi NépfOiskolan vészelte at, mig a szovjet csapatok ki
nem koltéztették onnan. Az érdi Népfoiskola épiiletébdl korhaz lett, és Molnart a falu

egyik hazaban szallasoltak el 1944 decemberében.*

Molnér Istvan életmiivét tekintve alkotdi korszakai koziil a haborat kovetd amatdr idészak
a legtermékenyebb, de a leghanyatottabb ¢s legigazsagtalanabb is.

Az 1945-48 kozotti tgynevezett ,,szabad miivelddés” korszakanak nevezett kultirpolitikai
koncepcioban ujabb lehetdségek nyiltak a miivészeti csoportok, kulturdlis egyiittesek
szdmara. A néptancmiivészet fokozatosan tarsadalmi szerepet kapott, mely sajnos az 1950-
es évekre a néptanc szinpadi megjelenését szinte kizardlag protokollaris és mennyiségi

szintre helyezte, elhanyagolva a mindséget. Az allami kultarpolitika tdmogatasa mellett

% Barta Tamas: Magyar néptancmozgalom a korai idékben- tarsadalmi ideolégia vagy nemzeti miivészet?
Eszmélet, 26.évf. 101.sz.

% Falvay Karoly: 4 Pesti Szent Imre Kollégium és egyetemistdi a magyar néptdncmozgalom induldsdban.
Tancmiivészeti Dokumentumok, Budapest, Magyar Tancmiivészek Szovetsége,1986
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nem csak a falvakban, varosokban, de az tizemekben, vallalatokban is népszertiek lettek a
hosszabb - rovidebb ideig miikkodé néptanccsoportok. Ezek a csoportok segitették a
termelési és politikai propagandat, melyet a hatalmon 1évo part jeldlt ki szamukra.

. ..tanccal koszontotték a termelésben élen jarokat, miisort adtak a begyiijtési verseny
gyOzteseinek, vagy felléptek az aratési, illetve traktoros-verseny tiszteletére rendezett
eldadasokon. De tanccsoportok kisérték a békekolcson-jegyzés iinnepélyes aktusait
éppugy, mint a valasztasok alkalmaval az urnakhoz igyekv()'ket.”91

Hatalmas kampanyokon kellett megjelenni a csoportoknak. Ilyenek voltak a

kultarverseny-mozgalom és a szovjet, magyar allamfok (Sztalin, Rakosi) sziiletésnapjahoz

kotddo kulturalis kampéanyrendezvények.

A Balatoni Népféiskola Siéfokon (1947-1948)

A népfoiskola megalakuldsanak elézménye volt, hogy Molnar Istvan csaladjaval, akkor két
kis gyermekiik volt, kénytelen volt Erdrdl elkoltozni. A bedzonld orosz katonasag keltette
fesziilt helyzet, az altaluk Molnarék szamara biztositott sziikséglakas koriilményei,
valamint a napi szinten gondot jelentd élelem és vizhiany ellehetetlenitette a csalad
¢letkoriilményeit. Még a KALOT tanaraként ismerkedett meg dr. Zakonyi Ferenc
fojegyzdvel, kozigazgatasi és tarsadalomszervezd szakemberrel, aki tdncos, néprajzkutatd
és tanccsoport-szervezd tevékenységét akkor a siofoki cserkészeknél kamatoztatta. Ide
hivta meg tancot tanitani Molnart. Zakonyi 1945 majusatol Siofok kozjegyzdje volt, igy
modjaban 4llt segiteni a negyvenes évek elejétdl baratjakeént tisztelt Molnar Istvanon és
csaladjan, kik Erd utdn Siofokra koltoztek. Zakonyi és Molnar egyiitt gondolta ki a
népfbiskola tervét. A Balatoni Népfdiskola 1947 januarjdban nyilt meg.

Molnar a népfdiskola igazgatodjaként Siofokon lakott. Onnan jart Budapestre és az egész
orszagba tanitani, eldadni. Falvay, ezt az id6szakot bemutatd konyvében igy irt:

,» Molnar Istvdn 1946 0Oszén egyiitt késziilt a népfdiskolai eldadasokra az épiilet
atalakitasaval, berendezésével. Ugyanakkor Budapestre és vidékre jart az év elsd felében.
A Magyar Cserkész Szovetség megbizasabol orszagos valogatokat tartott a parizsi
jamboree-ra késziil6 Regds-rajba, melyet 6 kellett felkészitsen. Elvallalta a Magyar
Ruggyanta Gyar egylittesének a felkészitését a nagy budapesti Munkas-Kultarversenyre. A

Parasztszovetség megbizta a Csokonai nevét viseld kozponti miivészegylittes miivészeti

1 Kévago Zs.-Kévago S. i.m. 13.
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vezetésével. A Testnevelési Fdiskolan néptancok tanitdsaban orakat vallalt. Az 1947-es
évben elvallalta a veszprémi piaristdk altal tervezett Magyar Est megrendezését, majd
késébb a budapesti Népi Kollégiumok Orszagos Tanacsa (NEKOSZ) egyiittesét, sot

Debrecenben is voltak tanitéasi teendi.”%?

A Népfoiskola mitkddésében egész évben folyamatos, néhany hetenként cserélodd tagsagu
bentlakasos tanfolyamokon vidéki értelmiségiek ¢és parasztfiatalok tanultak. A nyari
id6szakokban Molnar budapesti egyiitteseinek a tancosai is részt vettek az elméleti €s
gyakorlati foglalkozasokon. A résztvevok nagy része hazatérve tovabb adta a tanultakat.
fgy fordulhatott el, hogy az ott megtanult Molnar koreografidkat tobb év utdn, mint
eredeti néptancokat filmezték a kovetkezd generacido néprajzkutatdi. Az 50- es, 60-as
években 1jjaéledd paraszt néptancegylittesek vezetésére is gyakran a hajdan népfoiskolat
végzett falusi pedagogusok vallalkoztak.
A népféiskola tantervében az altalanos tantdrgyakon kivil a néprajz, népmiivészet,
népzene ¢és néptanc is a fotargyak kozott kapott helyet. A vers-, ballada- és mesemondas, a
népi hangszerjaték, népi sportjaték, himzés és gyongyfiizés is bekeriilt a tananyagba.
A targyak nagy részét Molndr Istvan oktatta, de vendégeldadokat is gyakran meghivott.
Ilyenek voltak példaul Balla Péter népzenekutatod és Kadar Zoltan miivészettorténész.
A tanfolyamon megfordult hallgatok létszama tobb széz f6 volt az orszag minden
teriiletérdl.
A népfdiskola céljat Molnar késobb igy foglalta dssze:
,ElO0bb meg kell a magyarsagot tanitani arra, hogy 6 micsoda, és pontosan ugyanazon az
alapon megtanulja becsiilni a masik népet, amelyik mellette él. De ha nincs neki sajat
magarol semmiféle ismerete, ugyan vajon minek az alapjan becsiili a masik népet? Azért
mert pénzt kap tdéle, vagy valamilyen érdeke fliz6dik hozza? Csak a sajat magunk
ismeretein at tudunk megbecsiilni egy masikat, ha felfedezziik ugyanazokat a vagyakat a
masik emberben, ami nekem is van. Hat ezt célozta meg a Népfoiskola. Ez volt a célja!”

( Zamardi felsé, 1980. augusztus 30.) %
A siofoki miihelyt az orszag tobbi népfdiskolajaval, egyesiiletével és allami iranyitéas
nélkiili szervezetével egyiitt 1948 G6szén szamoltak fel. Molndr Budapestre koltozott, s

ezzel megszlint az akkori Magyarorszag egyik fontos kozmiivelddési miihelye.

* Falvay: LélektSl-1élekig. 96.
 Matyiko Sebestyén Jozsef: Visszaemlékezd beszélgetés Molndr Istvannal. Hitel, 1992. 10. szam
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A Csokonai Egyiittes (1946-1948)

Molnér Istvan értelmiségi csoportja a Magyar Parasztszovetség Csokonai Egyiittese volt.
Molnar mellett az egyiittest Balla Péter népzenekutaté és Kurta Janos szobraszmiivész
vezette. A tagok diakok, egyetemistak, népi kollégistak voltak, javarészt a Nemzeti
Parasztpart tagjai. Az egyiittes tiszavirag életl két éve alatt itt is szaznal tobb fiatal fordult
meg alkalmi vagy éllando jelleggel. Molnar Istvan tobbszor megkisérelte, hogy ez a
kozosség valjék egy hivatasos egyiittes alapjava, mert ehhez az ifjusagi-értelmiségi
csoporthoz fiizte a legnagyobb reményeket. Heti kétszer tartott probat, melyek a kezdék
részére egy oraval hamarabb kezdddtek.

,» A k0z0s probak felosztasa: iskolazas- balladas tancok- 0j tancok- ismétlések- elmélet, kb.
egy-egy oras idOtartamban, kivéve azokat a napokat, amikor egy oOrdban elméleti
foglalkozas van.” - olvashatjuk Faragd Tibornak a Csokonai Egyiittesrdl irt kéziratdban,
melyet a Molnar Istvan sziiletésének kilencvenedik évforduldja alkalmabol megrendezett
emlékiilésen adott eld, 1998. december 21-én. Tanctechnikai tréningjét rendszeresen
tanitotta, és sok elméleti orat is tartott, melynek koszonhetden elkészithette tancjatékat
Sinka Istvan: Anydm balladat tancol cimi versére, a Biro Szép Anna népballadat, és a
Bartok: Allegro Barbaro zenemiivére készitett koreografiajanak elsé valtozatat.
Belekezdett az Esze Tamdas balladdja és a Bene Vendel tinca valamint a Haldlra
tancoltatott lany népballada maésodik verzidjaba. A Galdntai tancok alapjai és a
Marosszéki tancok Gjraalkotasa is a Csokonai egylitteshez kotheték. Nagyszamu vidéki, az
egész orszag terlletére kiterjedd fellépéseiknek koszonhetben Molnar nevét €s tancait
egyre tObben megismerték.

Ez az egyiittes volt a Ruggyanta tanccsoportja mellett az utolsd, ahol még, mint
eléadomiivész is fellépett. Kanasz vagy juhasztancot, székely verbunkot, kalotaszegi
legényest tancolt. Néha a miisorokban Sinka verset vagy népballaddt is mondott. Az
egylittes igyekezett anyagilag és politikailag fliggetlen maradni. A Parasztszovetség a
probatermen kiviil a mtivészeti vezetdk bérét, a fellépés helyére torténd utazas koltségeit
biztositotta. A tagok viszont nem fizettek tagdijat és semmilyen financialis
ellenszolgaltatdst nem kaptak. Ruhdikat, csizmaikat sajat koltségiikon szerezték be. A
Parasztparttal fenntartott kizarolag gazdasagi kapcsolat egy feliilr6l nem iranyithato, a
maga szabta feltételekkel onalloan rendelkezni kivand tarsulat 1étrejottét eredményezte.
Molnér Istvan, az akkor alakult Tancszovetség elndkének, Ortutay Gyuldnénak 1948.

juliusl-jén cimzett levelében azonban mas gondokrdl is tajékoztatott.
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,» Az egyiittes tagjai vallaljak az Onzetlen munkat tovabbra is, ami annyit jelent, hogy
munkajukért egyelére nem varnak anyagi ellenszolgéltatast. Nem tudjak azonban
anyagilag keresztiilvinni koreografidimat. Az egylittes részére biztositandd anyagi segitség
elképzelésem szerint - a kovetkezd legsziikségesebb dolgokban kell, megoldast talaljon:
szinhdz koreografidim eldaddsara és probahely azok begyakorldsira. Anyagi keret az
eléadandd miivek diszlet és ruhakellékeinek beszerzésére. Erkodlcsi tdmogatads, mert azt
kellett eddig tapasztalnom, hogy szamos helyen - kiilonosen hivatalos férumoknal -
személyemmel ¢és felfogdsommal szemben olyan mérvli bizalmatlansag fogalmazddott
meg, amelynek eredendd okozdi rajtam kiviil és nem télem szarmaznak, mint ahogy erre
mar junius 8-i beszélgetésiinknél is tobb izben ramutattam.

Egy végs6 vadat szeretnék még tisztazni. Miért nem vagyok politikai partnak a tagja.

Ugy érzem, hogy egész munkam, életem és céljaim bizonyitjak azt, hogy a néphez
tartozom. Tiz évvel ezel6tt Franciaorszagbol olyan eredménnyel tértem haza, amellyel
kell6 befektetés esetén tovabbi életemnek eléggé alapos anyagi tdmaszt tudtam volna
biztositani. Ehelyett a veszenddnek indult népi tanckultirank megmentése érdekében
Osszes anyagi javamat ennek felgyiijtésére forditottam. Azdta és most is csalddommal
egylitt ezekért a célokért kényszeriilok nélkiilozni. A népért ¢élek tehat és érte dolgozom.
Ezt politikai partba valo belépéssel kiilon bizonyitanom nem kell. Allitom, hogy partba
lépéssel miivészi munkdm sokat vesztett volna értékébdl elsésorban dnmagam eldtt, aki
mint fokozatosabban érzékeny egyén esetleges sikereimet €s elismerésemet elsdsorban
nem magamnak, hanem a partnak tulajdonitottam volna, és ezzel éppen miivészetemben
okoztam volna meghasonlast. A jové szemrehanyasait at fogom haritani azzal, hogy nem
alkothattam, mert nem volt mddom rd, mert koreografidimat anyagi segitség hidnyaban
nem tudtam finanszirozni.”

( Farago Tibor: Csokonai Egyiittes (kézirat), 13. sz. melléklet, Molnar hagyaték)

Az egylttest a Beliigyminisztérium oszlatta fel 1948 Gszén. Az egyetemistakat, népi
kollégistakat kizarasi fenyegetéssel tiltottdk el Molnar Istvantol. 9
A Ruggyantagyar tanccsoportja (1946-1949)

Ez az amat6r tanccsoport volt a legkorabbi és egyben legtovabb miik6dé mithelye Molnar

Istvannak. A Balatoni NépfOiskola elinduldsanak elhtizédasa is lehetdvé tette, hogy 1946

% Martin Gyorgy: Molndr Istvin a ,, Fényes szell6k” idészakdban. Tancmiivészet, 1988/12.
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0szén a budapesti Ruggyantagyar felkérését rogton elfogadta a Sidfokon tartézkodod
Molnar Istvan. A gyar vezetdsége felkérte Molnart, hogy készitse fel a munkas fiatalokat a
munkaspartok €s a szakszervezetek altal megrendezett Els6 Nagy-Budapesti Munkas
Kultarversenyre. A dontést Molnar részérdl megkonnyitette az is, hogy a habora elétt mar
tanitotta a gyar dolgozéit. Akkor 16-18 f6s lanycsoportja volt.” A varhato siofoki
népfdiskola teenddi miatt Molnar régi tanitvanyat, Falvay Karolyt kérte meg az egyiittes
betanitasara. Falvayt, késobbi asszisztensét gyakran kiildte Molnar maga helyett tanitani.
Falvay a nyolcvanas évektOl szamos tanulmanyaval és a Lélektdl-lélekig cimii konyvével
valt a molnari élett egyik legjelentdsebb kronikasava. A kultarversenyt a Huszarverbunk
és csardas cimii Molnar koreografidval megnyerte a tanccsoport. A szokasos lizemi
fellépések mellett 1947-ben részt vettek az els6 pragai Vilagifjusagi Talalkozon.
Huszarverbunk és csdardas, Pasztorbotolo valamint a Haldlra tancoltatott  lany
balladajanak tancos valtozata volt a misoruk. Az egyiittes az Igor Mojszejev vezette
szovjet tdnccsoport mogott masodik helyezést kapott. A Ruggyantagyar tanccsoportja egy
éves évfordulojara mar jelentds repertoarral rendelkezett, igy megtarthatta 6nallo Magyar
Népi  Estjét, melyen Nagykonyi verbunkot, Kossuth-verbunkot, Karddi csardast,
Karpataljai rutén tancokat, Huszdarverbunkot, Dobtdncot valamint egy 6rmény zenére jart
Kendodtancot és kiilonboz6 lanytancokat is bemutattak. Miisorukon szerepelt még Bartok:
Este a székelyeknél, Sztravinszkij: Pertuska és a Haldlra tancoltatott lany balladaja is.

Molnar ezt kdvetden az orszagos centenariumi tancversenyre egy nagyszabasu torténelmi
szvitet kezdett komponalni. Minden tragédiat ¢és problémat megprobalt tdncban

megfogalmazni, ami a magyar torténelemben lezajlott.

»Az |. Szvit tételei: Elgjaték, Féktelen szabadsag, Kiizdelem a 1étért, Uj vilagban, Lazadas,
Robot, Rabsag Siratotanc, Késziilddés, Reménytelen kiizdelem, Véaratlan szabadulds, Uj

élet 6rome, Unnep.”®®

Molnar Istvant kizardlag az alkotas Oszinte vagya hajtotta, igy nem tudott vagy nem akart
tudomast venni azokrdl a tarsadalompolitikai folyamatokrol, melyeknek kovetkeztében az
akkori kultarpolitika mar csak a magyar optimizmust €s a politikai toltetli miiveket szerette

volna a szinpadokon latni.

% Falvay: Lélekt6l-1élekig.
% Olah Etelka: Hiisz éves taldlkozé. Tancmiivészet, 1966/3. 58.
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Ennek kovetkeztében 1948-ban a gyulai 1. Orszagos Tancversenyen mar pesSzimista
minek talalta a zsliri a magyar torténelem sorsforduloit tancképekben megjelenitd 1.
Szvitjét, és az oOnfeledten tancold békéscsabai Rabai Miklos vezette Batsanyi egyiittes
produkcidja mogé sorolta.

Vitanyi Ivan tanctorténész szerint ez a mi igényességben felillmulta az elsd helyezett
Rébai Miklos munkajat, de olyan tartalom kifejezését vallalta, amit nem tudott a
kozonséggel adekvat modon k6z6Ini.”” A dontés egyben kezdetét jelentette azoknak a
kiizdelmeknek, melyek végiil Molnar egylitteseinek szétrombolasahoz vezettek, mert a
fesztivalt kovetden megindultak a sajtétdmadasok Molnar miivészetszemlélete, ideoldgiaja,
nevelési modszere, tanitvanyainak mozgasstilusa €s tdncbéli magatartasa ellen. Miveinek
kiilonds, misztikus ,,narodnyik”,98 multba feledkezd hangulatat kifogasoltak. A
Ruggyantagyarnak sikeriilt egy kis ideig kiallnia Molnar Istvan mellett, de ennek oka
inkdbb az lehetett, hogy egy iitOképes csoporttal akartdk képviseltetni az orszagot a
masodik budapesti VIT-en 1949-ben. Misoruk a kovetkezd volt: Traktordllomas avatasa
Sarkozi Istvan zenéjére, Kossuth- verbunk, Karpdtaljai tancok, Kardtdinc Bartok Allegro
Barbaro zenemiivére, Hacsaturjan: Lezginka. De ekkor mar Molnar munkajat a hivatalos

szervek nem nézték jo szemmel.

Végiil 1949 decemberében Iépett fel utoljara az egyiittes a Sztdlin sziiletésnapjara
megrendezett linnepi tdncmisorban, melyre Molnar is elkészitette kotelezd ,,Sztélin-
koszontojét”.

Martin Gyorgy, egykori Molndr tanitvany visszaemlékezése segit elképzelni a szinpadi
miuvet:

, -..utolso, félreérthetd szinpadképére emlékszem: a piros ruhds lanyok és munkasruhds-
bakancsos legények voOrds rozsacsokrokkal, nagy lelkesedéssel rohantak egy ,,szocreal”
stilust diadalkapu so6tétld bejarata fel.”

Molnart néhany héttel a bemutatdé utan 1950 januarjdban az egyiittes élérél a Magyar
Tancszovetség filmlaboratoriumaba helyezték.

fgy ért véget az a harom miithelyre tamaszkod6 alkoté-neveld munka, mely az akkori

Magyarorszag kezdeti néptanc mozgalmanak oly sok lelkes tancost, fiatal szakembert

Y Vitanyi I: A magyar néptancmozgalom térténete, kiadatlan kézirat - Onodi Béla sajat példanya a szerzétél
% Az orosz forr. mozgalom egyik iranyzata, amely a XIX. sz. 60-as éveinek végén alakult ki. A narodnyikok,
a "népiesek" eszméi a forradalmi demokrataktol szarmaztak, de ezeket sokkal fejlettebb tarsadalmi és
politikai viszonyok kozepette hirdették. A faluk6zosséget tekintették a szocializmus sejtjének és a
parasztsagot a forradalom vezetd erejének.

% Martin: Molndr Istvéin a ,, Fényes szell6k” iddszakdban.
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nevelt. Egyéves megszakitas utan azonban Molnar Istvan mar mas feltételekkel és

célkitizésekkel a hivatdsos miivészet keretein beliil kezdte ujra munkajat.

11.3.4 A ,félreallitott” Molnar Istvan

Az 1946 ¢és 1948 kozott eltelt harom év torténéseinek megértéséhez néhany
torténelmi ténnyel és ide vonatkozd, véleményem szerint megkeriilhetetlen, idézettel
kivanok hozzajarulni. A disszertacid témdjaban végzett kutatdsaim alatt olyan
dokumentumokat is talaltam, melyeket eddig tudomasom szerint nem publikaltak, igy
ezekkel kiegészitve nélkiilozhetetlennek tekintem ezt a tudomanyosabb torténelmi

Osszefliggéseket nélkiil6zo Gsszegzést.

Az akkori allamhatalomnak, azaz a kommunista partnak és a mogotte allo szovjeteknek a
partallami diktatGrara iranyuld torekvéseik egyik akadalyat jelentették a korabeli
Magyarorszdgon egyre népszeribb tarsadalmi, ifjusdgi, szocidlis és vallaserkdlesi
szervezetek. A kormanyhatalomnak meg kellett akadalyozni a habori utan ujjaéledd
hazafias és vallasi mozgalmak terjedését ahhoz, hogy a kommunistak iranyitotta 0j
szervezetek a varosi és parasztifjisdg szamdra az egyetlen alternativat jelentsék. Ezen
szervezetek felszamolasara az okot az 1946 derekan a budapesti Teréz korGton szovjet
katonak ellen elkOvetett merénylet szolgaltatta. Az akkori sajtopropaganda szerint
nyilvanval6 volt, hogy a fasiszta reakcido Ujabb merényletérdl volt szd, mely mogott a

katolikus egyhaz allt, mivel egy KALOT-os fiatalember volt az elkdvets. ™

Az események utin a beliigyminisztérium feloszlatta a KALOT és a KALASZ nevii
ifjisagi egyesiileteket, a Katolikus Dolgozdé NOk és Lanyok Egyesiiletét, valamint a
Cserkészszovetséget, tovabba minden olyan szervezetet, mozgalmat, egyesiiletet, amelyrol
okkal vagy ok nélkiil feltételezték, hogy nem Oriilnek az 0j megszéalloknak. Az
allamhatalom részérdl a miivészetek felé nyilvanosan is meghirdetett harc Révai Jozsefnek,
a korszak meghatarozo kultarpolitikusdnak €s ideoldogusanak, 1948 szeptemberében a part
kozponti lapjaban a Szabad Népben kozolt beszéde a tanusitvdnya. A beszéd, a part

oktatasi értekezletén hangzott el, és nagyon egyértelmiien fogalmazott:

,»ldeje — mondta — hogy leleplezziik, és végleg szétzizzuk a munkasosztallyal ellenséges,

népieskedd busmagyar ideologiat. Ez a feladat ma kiilondsen idészerti, mert a narodnyik

100 57ab6 Csaba: A katolikus egyhdz Magyarorszigon 1945-1953. in: Egyhaziigyi hangulat- jelentések
1951,1953. Budapest, OSIRIS- Budapest Févaros Levéltara, 2000.
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ideoldgia ma kiilondsen veszedelmes. Ha voltak is valaha haladd vonasai ennek a
narodnyik mozgalomnak, annyiban, amennyiben a parasztsag torekvéseit fejtették ki a
nagybirtokkal szemben, ma a narodnyik ideoldgianak haladé vonasai megsziintek, a
romantikus népiesség ma reakcids ideoldgia, amely nemcsak a zsirosparaszt €s altalaban a
paraszti maradisag ideoldgiaja, hanem egyik fontos ideologiai hadallasa az egész magyar

, ., 101
burzsoa reakcionak.”

Ezutan jelent meg a Szakszervezeti Tanacs kulturdlis osztalyvezetdjének, Szantd

Miklosnak a cikke a Ruggyanta egyiittes el6adasarol.

» A kongresszusi eldadds masik pillére a népitdnc volt. Az egyik szam, amelyet a
Ruggyantagyar adott eld, a népi romantika vadhajtasa volt. Bokacsapkodo
busmagyarkodas, a népitanc teriiletén megmutatkozo jobboldali elhajlas, amely ellen a

legerélyesebben fel kell venni a harcot.”*

A harcot meghirdették, de nem mondtdk meg pontosan mit értenek a néptanc
mozgalomban narodnyikizmus alatt, irta Vitanyi Ivan eddig kiadatlan tanctorténeti

kézirataban. {gy nem lehetett tudni, mit volt szabad csinalni és mit nem.

Ugyanebben az évben az orszag 0sszes népfoiskoldjaval egyiitt a Molnar Istvan igazgatasa
alatt mikodd balatoni népfdiskolat is felszdmoltdk. Szintén ez év J8szén a
Belligyminisztérium feloszlatta Molnar amatér, foként diakokbol all6, Csokonai

Egyiittesét.

Szintén 1948-ban a sziildvarosaban, Kolozsvarott, miikodé Magyar Szinhdz igazgatojatol,
Szentimrei Jen6tdl kapott balettmesteri allasajanlatot, melyet nem tudott elfogadni, mert az
illetékes magyar szervek nem adtak meg a visszatelepiilési engedélyt. Arra hivatkoztak,
hogy politikailag nem véallalnak érte feleldsséget valamint, hogy itthon is nagy sziikség van

a1
a munkajara. 03

Molnar 1949-ben készitett 11.Szvitje, mely Traktortanc néven valt ismertté bizonyitja, hogy
természetesen sajat elvei feladasa nélkiil, de meg akart felelni a politikai kivanalmaknak. A
mar emlitett Sztalin-koszontdje utan néhany héttel 1950 januarjaban a Ruggyanta egyiittes

¢lérdl a Magyar Téancszdvetség filmlaboratoriumaba helyezték. Oktatd és alkoté munkédjat

101

Vitanyi i.m. 35.
2 Falvay: Lélektdl-lélekig. 118.
193 Martin: Molndr Istvan a ,, Fényes szell6k” idészakaban.
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felfiiggesztették. Vitanyi Ivan elmondésa szerint - aki akkor a Tancszovetség alelndke volt
— a Tancszovetség vezetOségének tagjai ezzel az allaslehetdséggel tudtak segiteni az egy

csapasra kereset nélkiil maradt Molnar Istvannak.'*

Azokra az id6kre dr.Pesovar Emnd tanctorténész, néptanckutatd igy emlékezett: ,,Azzal,
hogy a Csokonai megsziint 1948-ban, gyakorlatilag a fordulat éve kovetkezett el a
tanctorténetben is. Ami annyit tesz, hogy felszamoldsaval egyidejiileg az egész néptanc
mozgalmat megtisztitottdk, a nem kommunistak vezette szervezeteket megsziintették. A
Parasztszovetség nem volt megfeleld, Molnar sem volt az, mert egyrészt avantgard
mivészként tiint fel, masfeldl egy lelkes hazafi volt, aki hitet tett a magyarsagélmény és
hasonl6 eszmények mellett. Mikor szép lassan sorra megsziintek az egyiittesei, a
Népmivészeti Intézetbe keriilt, a Dokumentacidos Osztalyra. Ott filmezhette ugyan a
néptanc mozgalmat, de mint alkoté6 nem mitkddhetett. Késobb egy onkritikat kellett irnia a
Szabad Népbe, amelyben megbanja el6z6 blineit, mert ez volt a kritériuma annak, hogy
egyaltalan megkaphassa a SZOT —egyilittes vezetését. Mellesleg Vitanyi Ivan segitett neki

2

az Onkritika megirdsaban... 105 Az ideologiai tévedéseket megband Onkritikaval
kapcsolatban azonban eddig csak hasonl6 utalasokra hagyatkozhattunk. A tanctorténészek,
kutatok részérdl a mai napig nem latott napvilagot konkrét dokumentum. A disszertacio
témajaval kapcsolatos kutatdsaim sordan azonban sikeriilt megtaldlnom a megjelent
onkritikan kiviil még néhany konkrét dokumentumot. A Tancolo Nép cimii szaklap 1950.
augusztus-szeptemberi szamaban ko6zolte A pdrtszerii miivészetért cimii Molnar onkritikat.
A masik dokumentum dr.Kortvélyes Géza és Vitanyi Ivan jegyzete az Allami Balett
Intézet esti tagozatanak novendékei szamara az 1950 és S1-es tanévben. A jegyzet jelenleg
a Magyar Tancmiivészeti Egyetem Valyi Rozsi konyvtardban talalhato. Cime: A magyar

tanckultura torténete az elso vilaghaborutol a felszabadulasig. A jegyzetben két helyen

talalunk erre vonatkozé gondolatokat.

» Molnarnak az volt a nézete, hogy a tarsadalom problémdinak megoldasa a
néphagyomanybol valé lelki megujulas, mert szerinte a magyar tarsadalom végzetes hibdja
az, hogy nem vagyunk igazan magyarok, elfordultunk az igazi ,,magyar 1¢lekt6]1”. Molnar
azt vallotta, hogy a kivezetd utat kulturalis téren kell keresni, a parasztsag hagyomanyainak

elsajatitasaval a ,,magyar lélek” sajatsdgainak megdérzésében. Ennek megfelelden teljes

104 A

Onodi Béla riportja Vitanyi Ivannal. Budapest, 2014.10.02.
1% Matyasovszki Jozsef: Visdrhelyi Laszl6 emlékkinyv. Budapest, Planétas Kiadé, 2006. 50.
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politikamentességet” hirdetett kulturalis céljai megvalositasaban. Hajlanddé volt a
politikailag  kiilonbozé irdanyt képviseld szervezetekkel egylitt miikddni. Molnar
munkassagaban is bebizonyosodott, hogy a “politikamentesség” az ellenséget szolgalja.
Molnart is kihasznalta a reakcio, kiilonosen a katolikus egyhazi reakci6. Molnar ideoldgiai
tévedései karosan befolyasoltak miivészetét is. Tancai sokszor sejtelmes, misztikus
hangulatiak voltak, mert tdncaval akarta a magyarsagot “radobbenteni” az altala vallott
helyes ttra, ugyanakkor pedig busmagyarkodo, nekikeseredett, pesszimista hangulatot
arasztottak magukbol. Megallapithatjuk, hogy Molnar elvi 4allasfoglalasa reakcids.
Ertékesnek tartjuk azonban széleskorii néptancgyijté munkajat, a néptancban szerzett nagy
szakismeretét és milivészi munkajanak egy részét. A felszabadulds utdn Molnar Istvan
belatta ideologiai tévedéseit, felismerte, hogy az eldrehaladds utja az, amelyen a
Szovjetunio jar, és amelyen a part vezetésével mi is haladunk. Ez a felismerés lehetdvé
tette, hogy munkdjanak értékes eredményeit ma a szocialista néptanckultura érdekében

. e . 1
gyiimélesdztesse.” %

A kéziratban A felszabadulds utani tanckultura fejlédése cimii fejezetben talalkozhatunk

még a kovetkezd sorokkal:

,»A narodnyik irdnyzatok hibaiban legtovabb Molnar Istvan rekedt meg. Molnar Istvan a
felszabadulas utan kezdetben pozitiv szerepet jatszott, az {izemi tancmozgalom
beinditasdnak idején /A Ruggyantadrugyar nyerte az iizemi kultirversenyt/. Késébb
azonban nem talalta meg a tovabb fejlddés utjat, mert nem szamolta fel kovetkezetesen
narodnyik ideologidjat. Erre csak 1950-ben kertilt sor, amikor népi demokraciank és a Part
nagy eredményeinek hatasara, felismerte, hogy az 6 helye is a Part mellett van, s ezzel
kapcsolatban felismerte multbeli hibait. Molndr azéta a néptanc hagyomanyok

r 144 rLr .o r . ” Re r r 107
népszerisitése teriiletén jelentds, pozitiv munkat végez.”

% Vitanyi Ivan: Tdnctérténet az elsé vilaghdboritol a felszabaduldsig. (jegyzet az Allami Balett Intézet esti

tagozatanak novendékei szamara), 1950-51. 9

Y Vitanyi: Tdanctéorténet az elsé vilaghdaboritol a felszabaduldsig. 8.
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A Tancolo Nép szaklapban megjelent, Molnar ideoldgiai tévedéseit bevalldo Onkritika
tanctorténeti szempontbol azért megkeriilhetetlen, mert e nélkiil Molnar Istvan életmiive

nagy valoszinliséggel masképpen folytatodott volna.*®

( A partszerii miivészetért (Molnar Istvan onkritikaja), Tancold Nép,1950., augusztus-
szeptember, 8. oldal - részlet)

Az Onkritika megirdjanak valddi személye azonban lehet, hogy orokre titok marad.
Pesovar Erné tanctdrténész szerint Vitanyi Ivan segitett a megirasaban.'® Vasarhelyi
Laszl6 tancmiivész, koreografus, volt Molnar tanitvany a mesterérdl késziilt XX. szdzadi
saman cimi életrajzi filmben szintén Vitanyi Ivannak tulajdonitja az onkritika megirasat.

7o

Vitanyi Ivantol azonban a vele készitett interjiban erre a konkrét kérdésre csak kitérd

198 A t5bb mint tiz évvel ezeldtt antikvariumban vasérolt, majd elvesztenek hitt eredeti ujsagot tulajdonosa
Katona Gébor koreografus, tancmiivész, kérésemre hosszas keresés utan megtalalta és nekem ajandékozta.
A teljes dokumentum masolata a disszertacio mellékletében megtalalhatd. Az eredeti példanyt a Molnar
hagyatékban helyeztem el 2015-ben.

199 Matyasovszki i.m.
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valaszt kaptam.'*°

Molnér Istvan lanya, Hajnalka elmonddsa szerint édesapja eleinte
mérges volt Vitdnyi Ivanra az altala ki nem mondott mondatok miatt, azonban késbb

elfogadta, hogy e nélkiil nem folytathatta volna miivészi munkéjét.lll

1.4 Molnar Istvin harmadik alkotéi periédusa,
professzionalis keretek kozott

Az oOtvenes évek elsd felében a miivészetek koziil a szinpadi tanc szdmos 1j
intézménnyel béviilt. Megalakult az Allami Balett Intézet. A Szinhaz- és Filmmiivészeti
Foiskolan 1952-1958 kozott Szentpal Olga és L. Merényi Zsuzsa vezetésével
tancpedagogus-képzo tanszak miikodott olyan meghivott eldadokkal, mint Molnar Istvan.
1949-t61 1952-ig négy nagy miivészegyiittes megalakuldsanak lehetliink tanti. A nagy
létszam  szovjet allami egyiittesek mintdjara (Platnyickij, Mojszejev, Nyirfacska)
megalakult az Allami Népi Egyiittes, a Néphadsereg Miivészegyiittese, az Allamvédelmi
Hatosag Egylittese (a BM Duna Miivészegyiittes elddje), a Szakszervezetek Orszagos
Tanacsanak (SZOT) Egylittese. Ezek mellett Ilétrejottek amatdr szinten miikodo
szakszervezeti miivészegyiittesek (pl: Vasas, Epitdk), mig a gomba médra elszaporodott,
de mindségét tekintve értékelhetetlen kis iizemi, falusi néptdnccsoportok nagy tobbsége
megszint. A szinpadi néptanc- mozgalomban a reprezentativ, nagyszabasu eléadasok
korszaka kovetkezett, melyek az akkori kulturalis sikerpropaganda eszkdzei voltak. A
Magyar Allami Népi Egyiittest Rabai Miklés, a Honvéd Egyiittest Szabo Ivan, a
Belligyminisztérium miivészegyiittesét Vadasi Tibor, a SZOT Egyiittest pedig Molnar
Istvan vezetésére biztdk. Bar szovjet mintara létrejott egyiittesekrdl volt sz6, de vezetdik
multja, szakmai tudasa és szemléletmddja révén eltérd miivészi arculatot alakitottak ki.
Vezetdik a magyar szinpadi néptancmiivészet elsd koreografus nemzedéke, melynek
legmeghatarozobb egyéniségei Molnar Istvan mellett Rabai Miklos és Szabd Ivan voltak.
Munkassaguk rovid bemutatdsa nélkiil ugy érzem, nem lenne teljes a disszertaciom ezen
fejezete.

Rabai Miklés (1921-1974) az altala alapitott békéscsabai Batsanyi Egyiittes vezetdjeként

keriilt az 1950-ben megalakult Allami Népi Egyiittes élére, ahol a magyar népmiivészet

19 Onodi Béla riportja Vitanyi Ivannal
1 Onodi Béla riportja Molnar Hajnalkéval. 2014.05.29
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magas szinti apolasat és fejlesztését tlizte ki célul. Fuchs Livia, Szdz év tanc cimi
konyvében emliti azt a Rabai altal megfogalmazott ,,lépcséfok-elmélet” elnevezési
miivészi programot, mely az eredeti paraszti tancok bemutatasatol az orosz mintaja népi
balettig tartott. Az egyiittes struktarajanak - tanckar, zenekar, énekkar - megfelel6en
ugynevezett trids szerkezetli miiveket allitott szinpadra. ,, Behatdan foglakozott az eredeti
néptancok kutatdsaval, s probalkozott modern, magyar és eurdpai hangvételli miivek
néptancmiivészetiink torténetében Rabai elsdsorban a népszokasokat korussal, zenével és
tanccal megjelenitd, jo szinpadi érzékkel és idillikus hangvétellel komponalt miiveivel
(Ecseri lakodalmas, Fond, Sziiret, Farsang, Békési esték, Jeles napok), valamint
tancjatékaival (Kisbojtdr), 0 miifajt teremtett. Emellett dramaturgiailag jol felépitett,
karaktert formdld balladdi (Barcsai szeretdje) €és a szovjet koreografiai szemléleten
(Hdaromugrés, Uvegestdnc) tallépd néptanc feldolgozasai (Pontozo, Gyérgyfalvi legényes)
tartoznak kiemelkedd alkotasai kozé.” - olvashatjuk Zorandi Maria, A bartoki ut cimi
konyvében. Kodaly Zoltan zenéjére késziilt miivei a Kallai kettds és a Hary intermezzo. Az
1970-es ¢években kibontakoz6 autentikusabb szemléletli folklorista irdnyzat iranti
fogékonysaganak bizonyitéka a Négy erdélyi férfitanc cimli miive.

A TIl.vilaghaboru utan ujjasziiletd néptancmiivészet masik nagy egyénisége Szab6 Ivan
(1913-1998) szobraszmiivész, ki az 1948-ban alapitott Néphadsereg Kozponti
Miivészegylittesének koreografusa volt. Milloss Aurél nemzeti szinhazi produkcidiban
sajatitotta el a tanc ¢€s a szinpadi ismeretek alapjait. Folklorismeretének hianyat
kompozicios készsége és szinpadi érzéke potolta. Tanc szvitjei (Falusi bal, Magyar tdjak,
Babtancoltato) ¢és néptanckoreografiai (Galga-menti, Kalotaszegi, Somogyi tancok)
mellett, a Honvédelmi Minisztériumtol elvart “katona-profil” megteremtését, hazafias és
hésies témak szinpadra allitasaval (Puskds tanc, Gyakorlat utan, A honvédség szdz éve)
érte el. Szabd Ivan azonban 1950-ben a két hivatasa koziil a szobraszatot valasztotta, és a

r N e ’ 7 oy . r Lo, 112
Képzémiivészei Foiskola tanaraként folytatta miivészeti tevékenységét.

1953-t6l, Sztalin halalatol, a szinpadi néptancmiivészet lassan megszabadult a szigoru
misorpolitika terhétdl. A szovjet minta még mindig példakép volt, de mar nem kellett
1épésrol-1épésre kovetni azt. Helyet kaphattak a szinpadokon a szvitek, a torténeti

vonatkozasu dramatikus ballada feldolgozésok.

12 76randi Maria: A bartoki ut. Budapest, Magyar Tancmiivészeti Féiskola, 2014. 28-33.
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A nemzeti érzelmekre épitd alkotdsok konnyen befogadhatdak voltak a kozonség szamara,
mert a negativ valdsadggal szemben pozitiv érzelmeket Ebresztettek.

1951 juliusaban megalakult a SZOT (Szakszervezetek Orszagos Tanacsa) Kozponti
Mivészegyiittes, melynek €lére a Magyar Tancszovetségbol alakult Népmiivészeti Intézet
vezetdsége Molnar Istvant javasolta. Timar Sandor koreografus, egykori Molnar tanitvany
szerint kicsit akadozott az a kinevezés, mert Molnar nem volt partember, és barmekkora

miivész is lehetett valaki akkoriban, nem tett jot, ha elzarkozott a politikélt()l.113

A kinevezés azonban megérkezett, igy Molnar Istvan az évtized legnagyobb hivatasos
tarsulatinak mivészeti vezetdje lett. Eletében elészor dolgozhatott ilyen koriilmények

kozott.

11.4.1 A SZOT Miivészegyiittes (1951-1955)

A szakszervezetek kozponti Zene-, Enek- és Téancegyiittesének létrehozasara a
SZOT elnokségét az a kulturalis fellendiilés 6sztonozte mely a part vezetése nyoman a
dolgoz6 nép és a munkdsosztaly korében végbement. Az egyiittes feladata az volt, hogy
segitséget adjon a dolgozok hazafias neveléséhez, kulturalis szinvonaluk emeléséhez.
Lelkesitse 6ket hazajuk épitésére, az Otéves terv végrehajtasara és a béke megvédésére.
Apolja nemzeti kultarank hagyomanyait és fejlessze tovabb azokat a zene, a tanc és az

, w1 .o 114
ének teruletén.

Rostas Gabriella, a SZOT kulturnevelési osztalyanak munkatarsa a majd
egy eve létrejott egyiittes harom részlege koziil, az énekkart és a zenekart megeldzve, a
tanckar gyors fejlddését Molnar Istvan és asszisztense, Krizsan Sandor kivételes
hozzéértésének tulajdonitotta. A pesterzsébeti Miivelddési Hazban, a Csiliben alakitottak
ki az egyiittes székhazat.

Molnar tanckarat néhany régi tanitvanya (pl: Galambos Tibor, Falvay Karoly, Timar
Sandor, Vésarhelyi Laszl0) és az orszag kiilonbozo részeirdl sszevalogatott, tanctudassal
nem (pl: Bodrogi Gyula) vagy csak minimalisan rendelkez6 tancosok adtak. Ennek egyik
oka az intézményes tancmiivészképzés akkori hianya, a masik, hogy Molnarnak a tancos

készségeknél fontosabb szempontja volt a kiilonleges karakterek kivalogatasa. Molnar

Istvan orszagosan ismert tanitvanya volt Kovacs Margit, akit Batan a cséplogéprdl hivott le

13 Matyasovszki i.m.
114 Rostas Gabriella: A SZOT-Egyiittes. Tancmiivészet, 1952/5
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leend6 mestere.!”®> A probak nagy fegyelemmel és kemény munkaval zajlottak. A tancosok
technikai felkésziiltségét a Molnar Istvan altal kifejlesztett tdncos- képzd rendszer, a
Molnar-technika alapozta és fejlesztette. Pedagogiai és alkotdé modszeréhez tartozott az
improvizacio, mert tancosaitol is alkotast vart. Pedagogiai modszerének eme két
alapelemére a kovetkezd fejezetben kivanok részletesen kitérni. Rendszeresen
versenyeztette ¢és értékelte tdncosait egymas elott, igy szoktatva Oket a szerepléshez.
Prébain nem csak tancot tanitott, hanem balladat mondott, verseket olvasott. Szinte minden
témaban Osszefiiggéseket keresd beszélgetéseivel gondolkodni tanitotta tancosait.**°

,» Reggel nyolckor kezdtiink a Csiliben. A védéétel krumplicukor, a véddital tej volt. Aztan
tancoltunk, vitdztunk, zenéltiink egész nap. ,Filozofaltunk”, szobrokat faragtunk,
veszekedtiink. Akkor mindez spontdnnak hatott, a mai eszemmel mar tudom, hogy minden
pontosan ki volt szamitva elére. Molnar Istvdn nagyszerlien irdnyitott és tanitott. Ez a
korszak életem legszebb harom éve. Azt hiszem, nyugodtan mondhatom, itt tanultam meg
mi az a mivészet. A masik, amit itt tanultam, a dolgokhoz vald hozzéaallas, a latvany
biralat nélkiili befogaddsa. Amit én a szinhazban csinalok, az mind innen jon. Legyen akar
szakmai, akar etikai kérdés” — emlékszik vissza Bodrogi Gyula szinmiivész, aki eldzetes
tanctudas nélkiil lett a SZOT Egyiittes szolistaja.''’

A tudatos és 0sszefogott munkanak koszonhetden az egyiittes elsd bemutatojara tiz hdnap
alatt sikertilt felkésziilni. 1952. jinius 16-an egy négy tételbdl alld6 miisorral mutatkozott be
a Molnar Istvan vezette SZOT Miivészegyiittes. A Tancmiivészet szaklap akkori szamaban
Varjasi Rezso kritikdja enged betekintést a bemutatohoz.

1. Tanc munka utan: Latszik a kalotaszegi tanc alapos ismerete, de a sok egymastol alig
eltérd motivum a nem szakember nézének olyan, mintha ugyanazt ismételgetnék. Hiba,
hogy Molnar nem nyult bele rendszerezd, valogatd kézzel a tdncanyagba. Nem a témahoz
kereste meg a tancot, hanem a meglévd tanctudashoz keresett cimet. Hidnyzik a miivészet

egyszertisége, kozérthetdsége. Bonyolult, agyonkoreografalt, kiforratlan vazlat.

2. Evédés: Két fiatal kozotti civakodas, majd kibékiilés mesterien egyszerii abrazolasa.

Nem csak a két szolista, Mészaros Jolan és Bodrogi Gyula oldottak meg jol a rajuk bizott

> Matyasovszki i.m.

18 Deményné Fentor Zsuzsanna: Molndr Istvin és a ballada.(szakdolgozat), Budapest, Magyar
Tancmiivészeti Féiskola, 1999.

W Vinké Jozsef: Hol volt, hol nem volt egy néptancos... . Tancmiuivészet, 1978/4, 14.
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feladatot, de a zene is kelloképpen vitte a tancot. Kovetendd példa mas egyiittes szamara

is.

3. Vasdarnap délutin a végallomason: EgQy kirandulasbol visszatéré harom legény a
villamos végallomason taldlkozik egy kalauzndvel, két viragcsokros leannyal és egy
kalauzzal. Tancolnak, énekelnek, mig a villamos el nem indul. Ez a kompozicié sem elég
egységes. A kompozicid epizoédokra épiil, de azok hosszliak, és nem tdmasztjdk ala a
cselekményt, hanem széttordelik. A tancosok nem mindeniitt taladltdk meg az egységes
humor hangjat, mert a jellemkomikum helyett a helyzetkomikumra épitettek. A tancosok
tudtak, mit miért csinalnak, csak a néz6 nem értett mindent. A tancosoknak sokat kell
fejlodnitik szinészi jaték és kifejezés terén, hogy ilyen szamokat meg tudjanak oldani.

Vazlat és nem kész mi. Kevesebbel tobbet mondhatott volna el Molnar.

4. Magyar Képeskonyv: Az egyiittes legjobb szama. A koreografus is és a tanckar is
példamutatdé munkat végzett. Biztosra veszem, hogy a tdncokat a szinpadra alkalmazas
elétt mindenki tudta sajat kedvére improvizalni. A mi tételei az orszag kiillonboz6
terlileteinek tanchagyomanyat fiizik egybe. Karddi tiveges, csardas és kandsztanc, karcsai
csardas, pusztafalusi sarkantyGs verbunk és csardas, tapéi tancok majd a dudari
menyasszonytancot kovetden kisterenyei €s szatmardokoritoi tdnc zarja az Osszeallitast.
Olyan kis koreografiak ezek, melyekr6l jo lenne, ha a mozgalmi csoportok példat
vennének. Olyan tudatos miivészi szerkezettel épitette meg ezt a szdmot Molnar, mely
miivészi munka példat mutat az Gsszes egyiittes koreografusainak. A Magyar Képeskonyv a

magyar néptancegyiittesek eddigi legjobb produkcidi kozé tartozik."®

Molnar Istvan munkai és az ezek nyoman keletkezett sikerek a SZOT elndkének a tetszését

¢és tamogatasat is kivaltottak.

A szakszervezetek anyagi tdmogatasa lehetdvé tette, hogy Molnar eredeti népviseletekben
allitsa szinpadra tancosait, mely az akkori stilizalt jelmezekkel szemben hatalmas koltséget
jelentett. A 60 f6s tanckar mellett a szimfonikus zenekar és az énekkar koltsége
gazdasagilag is a legnagyobbak ko6zé emelte a csoportot. Ezekben az években késziilt a
szinpadi néptancmiivészetben mind a mai napig ismert Dobozi csardads, €s a szatmari
ciganyok parbajszerli botos tancaval kifejezett Szerelmi tanc cimli munkéja is. A Magyar

Képeskonyv cimli Molnar mii pedig, azon kiviil, hogy végigkisérte alkotoja életét, mind a

18 Varjasi Rezsé: Szemle. Tancmiivészet, 1952/6-7
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mai napig szinpadi néptancmiivészetiink egyik klasszikusdnak szamit. Sikerét az is
bizonyitja, hogy 1953-ban megfilmesitették. A Banovich Tamds altal rendezett Magyar
tancképek cimu film, Csizmadia Gyorgynek a Tdncmiivészet ciml szaklapban olvashat6
kritikaja szerint, keveset adott vissza az eredeti témckompozici(')b(')1.119 A Magyar
Képeskonyv zenéjének atirdja és Molnar legtobb miivének zeneszerzdje, Vavrinecz Béla
visszaemlékezése szerint a forgatas kozben deriilt ki, hogy Banovich étlete lerontja a
tancot, igy az addig folvett képekbdl kellett valamit gyorsan Osszeéllitani. Ez a megoldas
viszont semmiféle egységet nem alkotott. Molnar pedig a filmfelvétel utan azt kérte, hogy

felejtsék el az egészet, és elére nézve dolgozzanak tovabb.'?

Azt gondolom, hogy mindezek ellenére a film eléviilhetetlen érdeme, hogy a legrégebbi
vizualis dokumentécioja Molnar autentikus formavildganak, szerkesztésmodjanak és annak

a koreografiai komponaltsagnak, melyek egyiittvéve miivészi szinvonalat jellemezték.121

Ebben az idoben késziilt a négy évszakhoz és ez altal egy-egy allami linnephez kapcsolodo
Uj Elet szvit, melynek els6 képe a felszabadulas iinnepe (aprilis 4.). Ebben egy felvidéki
banyaszfalu felkdszonti az élmunkas banyaszt, és a munkasosztaly a dolgozo parasztsaggal
egylitt jarja tancat. A madasodikban (augusztus 20.) a sikeres aratis utdn jart spontan
tancmulatsag a téma, mig a harmadikban (november 7.) egy hajdsagi gépallomas
traktorosai jarjak felelgetés tancukat a helyi parasztokkal. A zard, negyedik tételben
(december 21.) egy gazdag termeld szovetkezet két dolgozdja tartja lakodalmat a helyi

kultirhazban, mely egybeesik az elsé villany kigyulladésaval a faluban.'??

1953-ban a SZOT Egyiittes sikeresen szerepelt a bukaresti VIT-en, de a hazaérkezés utan
Molnar alkotomiivészetét ismét a paraszti vildghoz ¢és formakhoz wvalo tulzott

ragaszkodassal vadoltak.?®

Egy év sem telt el és a Szakszervezetek Orszagos Tandcsa,
mint fenntartd szerv az addig megadott anyagi és erkdlcsi segitség drasztikus

csOkkentésébe kezdett.

9 Csizmadia Gyorgy: Egy gyengén sikeriilt tancfilmrél. Tancmiivészet, 1954/4

2 Vavrinecz Béla: Emlékeim Molnar Istvanrél. Budapest, Tancmiivészeti Dokumentumok, Magyar

Tancmivészek Szovetsége, 1989.

2! A Magyar Tancképek cimii film az 1.sz.DVD mellékletben vagy a https://youtu.be/ZTKvrW_rYkA
linken megtalalhat6

122 Szentehegyi Istvan: Az ,, Uj élet” szvit prébdjan. Tancmiivészet, 1953/2
123

Vojnich Ivan- Varady Gyula: 4 SZOT Egyiittes bemutatojarol. Tancmiivészet, 1953/12
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1954-ben az egyiittestdl elvették régi pesterzsébeti székhazat, és utana a tanckarnak,
énekkarnak, zenekarnak kiilon, egymastol tavol 1évo probatermeket adtak. A tadnckar a
MAVAG-ba keriilt. Ez a szétszortsag a probakon nagy nehézséget okozott. Sok vita és
harc utan elhataroztatott, hogy a Damjanich utcaban lesz az 0j otthona az egyiittesnek,
melyet az atalakitas utan roviddel elvettek, és a tarsulatot a Pedagogus Szakszervezetbe
kiildték, ahol szabadtéri szinpadon, tliz6 napon tudtak probalni. Az igérgetések vége az
lett, hogy visszakeriiltek a MAVAG kulturtermébe, ahol a gyar vezetdi csak a termet adték,
fiitést mar nem. Az 5-6 fokos homérsékletben a tancosok kabatban, salban probaltak. A
ruhdik tarolasara hasznalt szekrények felallitasat sem engedélyezték. Tobb mint fél éve
nem voltak vidéken szerepelni, budapesti fellépéseik szervezetlenek és bizonytalanok
voltak. A SZOT takarékossagi okokbdl nem adott jelmezekre pénzt, igy harom teljesen 1)
miisor hidba késziilt el. 1955-ben 1 fotitkart neveztek ki a SZOT élére, aki az egyiittes
tulzott eltartasi koltségeire hivatkozva elsdként a tanckar majd a zenekar és az énekkar
1étszamat felezte le."**

Galambos Tibor az egyiittes alapitod tagja, késdbb Molnar asszisztense igy foglalja dssze a
torténteket:

» A SZOT Egyiittes feloszlatasat racionalizalasnak nevezték. De mindenki tudta, hogy
masrol van sz6. Ez az egyiittes a paraszti kultarat képviselte igen erdteljesen, mikdzben
abban az iddszakban a munkéskultara elsObbsége volt a hivatalosan elfogadott.
Narodnyiknak tartottak benniinket, politikai értelemben ezzel a szdval bélyegezték meg a
paraszti kultrdval és néphagyomannyal foglalkozokat. A SZOT a Mojszejevékkal
megosztva nyerte meg 1952-ben'”® a bukaresti VIT-et, ami nem volt kis teljesitmény.
Azzal a Mojszejev egyilittessel, aki stilizalt, reviisitett folklorban tevékenykedett. Hatalmas
technikai bravurjaik alapvetéen nem a néptancbol, hanem mas technikai formakbol,
els@sorban balettbdl eredtek. Mi viszont abszolut folklorisztikus anyaggal versenyeztiink,
ez volt a Magyar Képeskonyv. Ennek ellenére sehogyan sem illetiink bele az akkori

kultarpolitikai felfogasba.”*%

' Pongréacz Zsuzsa: Tarthatatlan huzavona a SZOT Egyiittes kériil. Tancmiivészet, 1954/12
%> Az emlitett Bukarestben megrendezett Vilag Ifjusagi Talalkozo 1953-ban volt.
126 Matyasovszki i.m. 81.
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A Molnar Istvan hagyatékdban megtaldlhatd - lanya, Hajnalka révén megmentett -
egyetlen, 6nmaga altal 1961 marciusaban irt 6néletrajzaban a politikaval kapcsolatban igy
0sszegzi gondolatait:

,Politikaval soha nem foglalkoztam. Semmiféle partnak nem voltam tagja. Az, amit az
el6z6 idokben a politika mogott megismertem ezt a fogalmat gytiloletessé tette eldttem, és
igen sok iddének kellett eltelni - és sok tanulasnak -, mig a politika valodi és sziikséges
értelme kialakult eléttem. Mivel akkor nem foglalkoztam politikai kérdésekkel, igy lettem
teljesen védtelen azokkal az emberekkel szemben, akik éppen ezt a helyzetemet hasznaltak
ki, hogy becsiiletes céljaimat és munkamat félremagyarazva, sajat céljaikat vélem szemben
megvalosithassak. Ismeretesek azok a vadak €s harcok, amelyek személyem és munkam
koriil az 1948-56-o0s évek kozott tdmadtak. Erre nem térek ki, mert ez dnmagaban egy

konyvet tenne ki.”

A Szakszervezetek Orszdgos Tanacsa az NDK-ba késziild egylittest két nappal az indulas
eldtt, 1955. aprilis 2-4n feloszlatta. A tanckar tagjai koziil néhanyan a tobbi hivatasos

egylittesnél probaltak meg elhelyezkedni, masok hazamentek ¢s felhagytak a tancoléssal.

11.4.2 A Budapest Tancegyiittes

Molnar Istvan ezek utdn két évig a Néphadsereg egyiittesének koreografusaként
dolgozott, kozben a volt SZOT Egyiittesének mellette kitartd tdncosaibodl még 1955 6szén
Uj amatOr egylittest alakitott. Az 5-6 par tancosbol allo amatdr egyiittes a Budapest
Tancegyiittes nevet vette fel. Acs Sandor, Véasarhelyi Laszlé és Galambos Tibor voltak az
alapit6 tagok. A probakat munka utan, este tiz 6ratél tudtak tartani néha hajnalig. Allami
tamogatas nélkiil, kdlcson jelmezekkel, a portasnak a késoi probakért kozosen dsszeadott
egy forintokkal. Mindezek ellenére 1956 juniusdban mar szinpadon mutatkoztak be a
fovaros elott. A bemutaton a mar kordbban megsziiletett Dobozi csdrdas és Szerelmi tanc
mellett 0j koreografiaként szerepeltek a Régi magyar katonatanc és verbunk, a Hazatéreés,
a Parnatanc, a Legényes, a Régi magyar paros tanc, az Ostortanc €s a Harom tdj tanca
cimli kompoziciok. A kis 1étszamu egyiittes professzionalis mindsége ¢s foként
utaztatdsanak finanszirozhatésaga meghozta az akkor kivételesnek szamito kiilfoldi turnék
lehetdségét. 1956 augusztusaban Galambos Tibor Svéjcban €16 ismerdsének segitségével

jutottak ki az els6 fesztivalra.
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Az eseményekre igy emlékezett Galambos Tibor:

»Svajcban egyediili kelet-europaiakként oriasi sikerlink volt, s rogton kaptunk
meghivasokat, mindjart harom hénapra sz6lot is. Akkora reklamot csaptak koriildttiink,
hogy itthon is partfogasba vettek benniinket, annak ellenére, hogy semmilyen kotodésiink
nem volt sehova. Ugy hirdettek benniinket, hogy a Vegyipari Szakszervezetek Budapest
Tancegyiittese. Hivtak Lengyelorszadgba, Lettorszagba ¢és Litvanidba. Kelet-Kozép Eurdpa
sok varosaba. Meghivtak a damaszkuszi véasarra Egyiptomba, Libanonba, Gorogorszagba.

Mindez 1956-ban tortént.”?’

1956. oktober 23-4n a kairdi operahdzban Iépett fel a Budapest Tancegyiittes. Itt érte ket
este a magyarorszagi véres események hire. Az elsd hajoval Gordogorszagba utaztak, ahol
szintén eldre lekotott miisoraik voltak. A gérogok altal felajanlott disszidalasi lehetdséget
elutasitottak, ezért az utolsé miisor utan 24 draval el kellett hagyniuk Gordgorszagot. A
bolgarok fogadtak az egyiittest, és a helybeli Magyar Nagykdvetség segitségével
Belgradbol busszal 6k 1épték at elsdként befelé a magyar hatart. A Budapest Tancegyiittes
ezek utan még szdmos kiilfoldi fesztivalon szerepelt, melyeket a kulturpolitikdnak mar nem

lehetett figyelmen kiviil hagyni.

1956-ban a néptancmiivészetben is cezura tortént, olvashatjuk Kovagd Zsuzsa és Sarolta

28 A hatalomra keriil6 Kadar Janos vezette Forradalmi

néptanc torténet kézirataban.'
Munkas- Paraszt Kormany meghirdette a népet szolgalé miivészet szabadsagat. Uj
miivelddéspolitika alakult ki, mely lazitott a dogmatikus beleszolasi gyakorlaton és az
1960-as évek kozepére a tamogatas, tiirés ¢€s tiltas muvészetpolitikajat vezette be. A
szinpadi tancmiivészet terén ekkor mar oridsi rutinnal rendelkezd néptancegyiittesek elott
megnyilt a kiilfoldi szereplések lehetdsége, mivel az allami propaganda szdmara lényeges
volt az orszagrdl kialakult liberalis kép igazoldsa. A 60-as évektdl a televizid megjelenése
is hozz4jarult a szinpadi néptancmiivészet népszerlsitéséhez.

A sorozatos sikerek utdn 1958-ban hivatasos egyiittessé nyilvanitottdk Molnér Istvan

Budapest Tancegyiittesét.

Az egyiittes a megalakulasa ota eltelt harom évben féként Molnar régebbi miiveit tdncolta.

Legtobbet a Magyar Képeskonyv keriilt bemutatasra.”® Az immar hivatasos tarsulat 8

*” Matyasovszki i.m. 84.

128 K vagd Zs.-K6vago S. i.m.

129 ) -
Maiacz i.m.
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parral és eleinte viszontagsagos mitkddési feltételekkel kezdte munkajat. Molnar Istvan a
régi, mar bevalt koreografidin til szamos nemzeti zenem interpretaciojat dolgozta ki. Két
Liszt-rapszodiara, a Szerelmi dalmokra és a II. magyar rapszédidra, valamint Kodaly
miveire készitett szinpadi feldolgozasokat. Ezek koziil Kodaly Zoltan Galantai és
Marosszéki tancok ciml miivére sikeriilt a legmaradandobb koreografiat készitenie. Bartok
miveibdl Ujrafogalmazta az 4altala mar kordbban elkészitett Allegro Barbarot. A
legsikeresebb azonban a Magyar Képek cimii tobbtételes zenemiire készitett miisora volt.
Ismét visszanyult a negyvenes években oly sikeres ballada feldolgozasokhoz. Ujra alkotta
a Haldlra tancoltatott lany, a Biro Szép Anna, az Anyam balladat tancol cimii muveit.
Kisérletet tett a ballada szovegének teljes melldzésére, a tancos megfogalmazas egyediili
alkalmazasara. 1966-ban a Ballada az emberrél majd a Bdabtdancoltaté cimiit miivei azonban

nem hoztdk meg a vart sikereket.*®

( Ballada az emberrd6l, 1966. februar 22. , foté: Zarand Gyula)131

Molnér Istvan ezekben a miivekben a magyarsdg sorsproblémaira és az emberiség
jovojének kérdésére kereste a valaszt. Azt gondolom, a valasztott témak mellett a szokatlan
tancnyelvezet és a merész kosztiimok teremthettek olyan kortars tdncszinhazi hatast,

melyet a kor kdzonsége még nem tudott értelmezni és befogadni.

130 ‘ , -
Deményné 1.m.
B Vitanyi Ivan: Ballada az emberrdl. Tiikor, 1966. februar 22.
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A kovetkezd bemutatd mar kdzelebb allt a szinpadi néptanc akkori kifejezési formaihoz.
Az 1967-ben bemutatott Magyar Képek cimli misoraban Molnar a magyar népélet
mozzanatait flizte egymas utan. A Baranyai lakodalom, a Ldto ember tanca, a Végeken és
az Aratotanc alkottdk a misor tételeit. Utolsé 1969-ben bemutatott miisoranak cime
Tavaszi szél vizet daraszt, melyben egy Oreg juhasz visszaemlékezése folytan feltarulnak
torténelmiink gydszosabb szakaszai is. Ebben két régi mivét (Anyam balladat tancol,

Galantai tancok) Gjitotta fel ismét.*2

Meg kell még emliteni egy megalmodott és majdnem
elkésziilt, de soha be nem mutatott miivét. A Nyirbatori Zene Napok rendezébizottsaga
1967-ben felkérte Molnar Istvant, hogy készitse el a nyirbatori Szentvér utca legenddja

cimi, Bathoriak kordban jatszodo tancjatékat.

A Kelet-Magyarorszag napilap 1967. november 26-i szamaban adta hiriil, hogy Molnar
elfogadta a felkérést. A bemutatot 1969-re tervezték, és csak a nyirbatori zenei napok
alkalméval lathatta volna a kozdnség egy évben egyszer. Molndr elképzelése szerint a
helybeli lakosok is szerepeltek volna a tincdramaban a Budapest Egyiittes tancosaival. Az
egyiittes tagjai a késdbbiekben, vallalva a betanitast, fokozatosan atadtak volna a tancos
szerepeket is a helybelieknek.’** Az ¢életnagysagn diszletek, lovas és csatajelenetek
megtervezése egy monumentalis, latvanyos tdncdrama megvaldsulasat sejtette. A tervezett
bemutatd elotti évben, a felkésziilés szinte utolsd szakaszaban azonban a Miuvel6dési
Minisztérium Zene - és Tancmiivészeti Féosztalyanak vezet6i, éliikon Beringer Evaval,
nem jarultak hozza, hogy a Budapest Egyiittes tdncosai részt vegyenek ebben a
produkcioban. Molnar Istvan lanya, Molnar Hajnalka pontosan emlékszik a dontés
indoklasara, mely szerint semmilyen, az allam &ltal fenntartott miivészeti csoport nem
szolgéalhatott magan célokat. Molnarnak ezt a felkérését a minisztériumban az 6

maganiigyének tekintettek.

Molnar Istvdn soha senkitdl nem kért engedélyt miivészi elgondolasainak
megvalositasahoz, igy valoszinii ebben az esetben sem tartotta sziikségesnek tajékoztatni
kozvetlen fonokeit terveirdl. Elképzelhetonek tartom, hogy az akkori illetékesek tul
nagyszabastunak itélték meg a produkciot ahhoz, hogy Molnar Istvan egy személyben
donthessen a megvaldsulasardl. A Szentvér utca legenddja cimii soha meg nem valdsult

tdncdramaja  véleményem szerint azért emlitésre mélto, mert Molnar Istvan

32 7sédenyi Maria: Molndr Istvan pedagégiai és koreografiai médszere 2. Tancmiivészet, 1983/1
133 Szilagyi Szabolcs: Egy harminc évvel ezelétti felkérés Parizsban és egy mai Nyirbdtorban. Kelet-
Magyarorszag, 1967. november 26.
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tulajdonképpeni utolsé olyan sziviigye volt melyet szinte a legvégsd pillanatig nem adott
fel. Eletmiivét tekintve ritkan adatott meg neki az ehhez hasonld nagyszabast alkotas
megvalositasa, pedig palyatarsainak ¢és tanitvanyainak visszaemlékezései szerint is az ilyen
jellegli munka hozta igazan lazba az élete minden percében lazasan alkotni, tenni vagyo

muvészt.

1.5 Szakitas a hivatasos szinpadi tancmiivészettel —
a Magyar Ballada Egyiittes

Molnar Istvan é¢letének utolsd szakaszardl nagyon keveset tudunk. Ebben a
fejezetben megprobaltam minden 1étez6 dokumentumot felkutatni, és a volt tanitvanyok és
kortarsak visszaemlékezéseivel kiegészitve egy hiteles és elemzd képet adni

tanctorténetiink ezen iddszakarol.

1970 tavaszan tancosai €és a néptanc mozgalom hivatdsos €s amatér miivészeinek
megrokonyoddésére a jovore nézve komoly terveket dlmodd koreografus nyugdijazasat
kérte. Lanya, Molnar Hajnalka elmonddsa szerint édesapja irt Kadar Janosnak egy

panaszos levelet, mely szintén megtalalhatd Molnar hagyatékaban.

,» Csoda szinjaték volt az eltelt id6. Ugyanis kifelé az volt a benyomas, hogy munkamat és
ezen at személyemet megbecsiilés 6vezi. Az eredményekért a hivatali vezetok semmit sem
tettek. Munkam ugy szo6lvan ismeretlen maradt a kozvélemény el6tt. Szinte dugdostdk az
egyiittest. Teljes értékli munkéhoz nélkiilozhetetlen nyugodt koriilményeket nem kaptam.
Szeretetet, melegséget, egylittérzést, biztatast nem kaptam. Kitiintetést igen. A tiizet
eloltottdk bennem, pedig e nélkiil nem szabad miivészi munkat végezni. Most azt mondom,

elég volt. Hatvankét éves vagyok. Nyugdijazasomat kérem.”
( Molnar Istvan levele Kadar Janosnak- Budapest, 1969.12.25, Molnar hagyaték)
Az illetékesek elfogadtdk a nyugdijba vonulasi kérelmet.

Hogy nem alkotoerejének és kedvének megcsappanasa volt az igazi ok, azt bizonyitja az

Orszagos Gumiipari Vallalat Dolgozéinak Lapja, a Gumiipari Hirlap 1970. februéri szama,
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melyben két honappal a Kadar Janosnak kiildott levele utan Molnar Istvan 1) egyiittesének,

a Magyar Ballada Egyiittesnek a megalakulasarol ir. Mi lehetett akkor az igaz ok?

Elsésorban az, hogy gazdasagilag megvaltozott a Budapest Tancegyiittes létformaja. A
hatvanas évek masodik felét6l elébb csak a Molnar Istvan vezette Budapest, majd
fokozatosan a tobbi hivatdsos egyiittes életében is egyre nagyobb szerephez jutottak az
ugynevezett idegenforgalmi eldadasok. A Fdévarosi Miivel6dési Hazban egyre nagyobb
szammal szerveztek a Folklor Centrum, az IBUSZ és a MALEV altal kezdeményezett és
garantalt eléadasokat turistak részére.** A Budapest Tancegyilittes szép lassan szolgaltatd

szervezetté valt. Molndr Istvan lanya, Hajnalka igy emlékszik azokra az iddkre:

»~AZ IBUSZ el6adasok szama szinte Onfenntartova tette az egyiittest. Az Fdvarosi
Mivelddési Hazban 1évo eldadasok olyan pénzbevételt termeltek, amilyet egyetlen mas
hivatasos egyiittes sem akkoriban. Mikor édesapa eljott, akkor megosztottak ezeket a tobbi
egylittes kozott is. Azt mondta, hogy 6 nem azért harcolta végig az életét, hogy faradt, a
varost egész nap jard turistdknak a nézdtéren 1évo alvasahoz szolgéltasson eldadast. Azt
akarta, hogy a falvakat a vidéket jarjak, hogy a magyarsag visszakapja azt, amije Volt.
Allandéan hallottam otthon, hogy: Elég volt az IBUSZ el6adasokbdl, elég, elég!” 1*°

Molnar Istvan lanyanak elmondasa szerint édesapja nyugdijazasi kérelmének ez volt a {6
oka, de az akkoriban a Budapest Egyiittesnél tortént igazgatovaltas IS szerepet jatszott
dontésében. Galambos Tiborral, az egyiittes akkori asszisztensével 2016. aprilis 13-an
folytattam a témaban beszélgetést. Az & elmondasa szerint az igazgatdi posztra az a
Magyari Gizella keriilt, akivel szakmai {igyekben régtdl fogva eltéré véleményen volt
Molnar. Az 0j igazgatd nem rejtette véka ald, hogy Simon Antal koreografust szeretné a

miivészeti vezetéssel megbizni.

A Molnar Hajnalka altal édesapja halala Ota rendszerezett és gondosan 6rzott Molnar
hagyatékban sok olyan, eddig nyilvdnossagra nem keriilt dokumentum talalhato, melyek
Molnar Istvan maganfeljegyzései. Erre az id6szakra datalhat6 az Elmult idok tapasztalatai
cimli Molnar feljegyzés is, melynek néhany gondolata segitségével még kozelebb
keriilhetiink ahhoz az 6rok alkoto és teremtderdvel rendelkezé miivészi hitvallashoz, mely

egész ¢életét vezérelte.

3 Fiigedi Janos — Szélpal- Bajtai Eva (szerk.): Madcz. Budapest, L’Harmattan Kiado- MTK BTK
Zenetudomanyi Intézet, 2015.

135 Onodi Béla: Riport Molndr Hajnalkaval és Deményné Fentor Zsuzsdaval a Ballada egyiittesrdl. Budapest,
2016. januar 6., Lejegyezte: Onodi Béla
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Foltétleniil elkezdeni 01j egylittes nevelését azon az alapon, amelyen a Csokonait
vagy a kollégiumokat neveltem.
Az iskolai miiveltség és az adott intelligencia foltétleniil, mint alapvetd igény kell
jelentkezzEék az 0j tagok felvételénél.
Minden erével arra kell torekedni, hogy valamilyen otthont, 6nallé otthont
teremtsek ennek az 0j neveld munkénak.
Ez a jovO tanckar ugy kell megismerje és megszeresse a magyar népet, hogy
fanatikusa legyen e nép miivészetének.

Egy-egy nép miivészetének fennmaradasa azon all vagy bukik, vajon tudott-e
kitermelni magéanak olyan embereket, akik fanatikusan szeretik Hazajukat és a
Haza szdmukra nem egyszerli megélhetési hely, melynek csak az a szerepe, hogy
eltartsa lakoit.
A jelenkori hivatdsos tancegyiittesi forma nem alkalmas arra, hogy egy nép
tancmiivészetét, ezen tul e nép izlésének és szépérzékének €s az egyiivétartozasnak

az elébbrevitelét segitse.

Ha a fentiek figyelembevételével nem lehet az j nevelés lehetdségeit biztositani,
akkor a munkat abba kell hagyni. Az eddigi tapasztalatokat és kiizdelmet a
legaprolékosabban le kell irni egy olyan id6 és késébbi nemzedék szamara, amikor
lesz Magyarorszagon olyan lehetdség, hogy a jo megsziilethessék. Amikor a
vezetOk ezt a munkat sziikségesnek latjadk €s ember €s népneveld erkdlesi erejeét

1 136
megbecsiilik. ,,

Maécz Laszlo néprajzkutatd szintén az idegenforgalmi eldadéasok tilzott szamaban latta a

nyugdijba vonulas egyik okat, azonban Molnar Istvanrol sz616 1988-ban a Tdancmiivészeti

Dokumentumok cimi tanulmanykotetben megjelent tanulmanyaban a mester és a tarsulat

kozotti  fesziiltségrol is ir, ami szerinte abbol adddott, hogy Molnar létforméja

megvaltozott.

,, Jelenléte az egyiittesnél kitapinthatdéan rapszodikussa, pontosabban periodikussa valt az

utolsé harom, négy évben. Nagyjabdl gy, hogy kitavaszodvan fogta a horgészbotjat, s
elvonult apro iidiildjiikkbe, Balatonzamardiba. En azt persze nem allithatom, hogy éveken at

marciustol oktoberig szinét sem latta az egyiittes, de tény, hogy honapokig nem lattak.

Esetleg csak ugy, hogy a Balatonnal turnézo tarsasag Zamardinal elkanyarodott a busszal, s

136

Molnar Istvan: Az elmiilt idék tapasztalatai.(kézirat) Budapest, Molnar Istvan hagyaték
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a tancosok egy orara meglatogattak mesteriiket. A fesziiltség mégis akkor nétt meg, amikor
— megtérvén Zamardibol — Pista bacsi az 6szi-téli periddusban kdvetelmények sokasagat
tamasztotta a nyari strapabdl alig kikecmerg0 tanckarral szemben. Hidba, egyszeriien méas

mértékkel mért masoknak és E)nmagém'clk.”137

Broz Béla, Molnar Istvan egyik legkitartobb tancosa, ki még a nyugdijazas utan is kovette
mesterét, nem emlékszik ilyen jellegl fesziiltségre. Ritkan eléfordult, hogy Molnar Istvan
rovidebb iddre elutazott a Balaton parti apré nyaralojukba, de olyankor az asszisztens
Galambos Tibor tartotta kézben a tancosokat, sokszor még keményebben is, mint
mesteriik."® Ezt Galambos Tibor és Molnar lanya, Hajnalka is megerdsitette. Maacz
Laszl6 allitasanak helyreigazitasa azért fontos, mert egyrészt Molnarnak az egyik kevéssé
dokumentalt id8szakardl van szo, masrészt a 2015-ben Fiigedi Janos és Szélpal-Bajtai Eva

szerkesztésében megjelent Maacz Lész16rol sz6lo konyvben ez a vélemény olvashato.

Par évvel késobb a debreceni Hajdi Tancegylittes jubileumara meghivott Molnar Istvan a

helyi lapnak igy nyilatkozott hivatasos munkdjanak befejezésével kapcsolatban:

,»1970-ben Ujabb szakasz kezdddott az életemben. R4jottem ugyanis, hogy minden eddigi
amatOr és hivatasos tdncforma elkopott és, hogy vissza kell térni egy helyesen értelmezett
amatSrizmushoz. Uj egyiittest alakitottam tehat, melynek célja, hogy vissza akarja allitani
azt a szintézist, amibdl a mlivészetek keletkeztek: a tdnc, a zene €s a szinjaték szintézisét.
Egymast kiegészitve és szolgalva. Mi valtotta ki bennem ezt a felismerést? Az, hogy
hivatdsos munkdmmal az iizleti tevékenységet és nem a magyar nép nevelését szolgaltam.
Tiltakozom a miivészet aruba bocsatdsa ellen, hiszen a mivészet arra valod, hogy az
embereket kozelebb hozza egymdashoz, hogy szorakoztatva neveljen. Amikor a hivatasos
tevékenységet abbahagytam- Ugy is mondhatndm, hogy magamra erdltettem ezt a
kegyetlen intézkedést-, akkor szamoltam azzal is, hogy ez az 0j kovetelményrendszer és az
Uj egyiittesem kisérlete csak a késobbi idében valosul meg. De hogy megvalosul, az biztos.

y y . y , . r 1
A kezdeményezés elindult, és az ut is fontos, nem csak a cél.” 39

A nyugdijba vonulds utani években az 10 egylittes irdnyitasa mellett még néhany

felkérésnek eleget tett Molnar Istvan, de azutan torvényszeriien ezek is elmaradtak.

37 Fiigedi-Szélpal i.m. 247- 248.

138 Onodi Béla: Riport Bréz Béldval és Molndr Csabdval a Ballada egyiittesrél. Budapest, 2016. februdr 10.,
Lejegyezte: Onodi Béla

139 Magyari Vilmos: Vendégiink volt Molndr Istvan néptancmiivész, Hajdu-Bihari Naplo, XXX.évf. 87.szam,
1973. aprilis 4.
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1971-ben az OKISZ Erkel Egyiittes szamara készitett Szamosmenti emlék, majd 1975-ben
a Duna Mivészegyiittesnek Nafradi Laszlo felkérésére koreografalt Néemet-magyar tancok
és Szlovak-magyar tancok voltak ezeknek az éveknek a meghivasokra készitett

alkotasai.**°

Magyar Ballada Egyiittes (1970-1984).

Molnar Istvan 1) egyiittesének megalakulasar6l csak két dokumentum ad hirt. Azt
gondolom, hogy ezek a hiradasok is bizonyitékai a kudarcokkal és lemondasokkal teli
miivészi ¢életpalya utolsd szintén kudarccal végzodott fellangoldsanak. Az egylittes
hanyatott tizennégy évének elsd helyszine az Orszdgos Gumiipari Vallalat miivel6dési
otthona volt. A sors fintora, hogy 1945-t61 1949-ig szintén ebben a gyarban alakult meg
Molnér Istvan legtovabb miikodé amatdr miihelye, a hires Ruggyanta Egylittes, mellyel a
szokésos iizemi fellépések mellett 1947-ben részt vettek az elsd pragai Vilagifjusagi

Talalkozon. Az 1 egylittes azonban mar korantsem tudott elddje nyomdokaiba lépni.

Az el6zdéekben mar emlitett Gumiipari Hirlap 1970. februdri szamaban maga Molnar

Istvan tajékoztat az 0j egylittes megalakulasarol.

» Az 10 egylittes neve: ,Magyar Ballada Egyiittes”. Magyar, mert a magyar nép
tiszteletreméltd hagyomanyainak nyomdokan halad, és a ballada magaban foglalja a
lehetdségét a zenének, dalnak, szovegmonddsnak ¢és a miivészi mozgas minden
formdjanak. Az egylittes a gyar miivelddési otthondban mar megkezdte tevékenységét, és
szivesen latja mindazokat, akik életiiket izlésessé és igényessé akarjak tenni. Es még
valami Uj van ebben a keretben: a ballada eldadasa nem tekint életkorra és évekre. A
gyermektdl az id6sekig mindenki élhet vele, mert a ballada az élet maga, és az életben nem

csak gyermekek, fiatalok vagy idésebbek élnek, hanem emberek.”'*!

A megalakulasrdl és a tagfelvételrdl adott hirt tovabba az Orszagos Gumiipari Vallalat
Miivelddési  Klubjanak, 1970 4prilisaban megjelent, havi programfiizete.’*?

Ebben az egyiittes korhatar nélkiil varja azoknak a jelentkezését, akik kedvet €s tehetséget

Y0 vavrinecz Béla: Emlékeim Molndr Istvanrol. in: Tancmiivészeti Dokumentumok. Budapest, Magyar
Tancmiivészek Szovetsége, 1989.

Y Molnar Istvan: Magyar balladaegyiittes alakult. Gumiipari Hirlap, VIILévf. 4. szam, 1970.februar 10.
142 A dokumentum megtalalhaté Molnar Istvan hagyatékaban.
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éreznek a balladamondashoz, énekhez, tanchoz. A probak idépontjarél megtudhatjuk, hogy

hétfon és szerdan 17-21 6rdig és szombaton 14-19 6rdig tartanak.

Az els6 probara minddssze 10-15 f6 ment el. A rendelkezésemre all6 dokumentumok
szerint az induld egyiittesrdl és a tagfelvételrdl semmilyen szaklap nem adott hirt, €s
szorélapok, plakatok sem keriiltek terjesztésre a klubokban, miivelddési hazakban. Ugy
gondolom ennek egyik oka, hogy a tagokat elsésorban a gyar kollektivajabol gondolta
toborozni Molnér, és mivel az el6z0 egyiitteseinél sohasem kellett létszamhiannyal
szembesiilnie, valdsziniileg akkor sem gondolt erre. Lehetségesnek tartom tovabba, hogy
kozrejatszott a nyugdijazast kovetd tancos szakmanak valé tudatos hatat fordités is. Molnar
Istvannak tehdt mar az induldsnal kompromisszumot kellett kotnie dnmagaval, hiszen

felvételi és valogatas helyett azokkal kellett dolgoznia, akik jelentkeztek.

Az alapité tagok nagyrészt 50-60 éves volt ruggyantas tancosok voltak, de voltak nagyon
fiatalok, s6t gyerekek is. Ennek oka az emlitett két dokumentumban olvashatd korhatar
nélkiili jelentkezés volt. A korosztaly ilyen foku differencialtsaga a szakmai munkéra és a
tagok egymas kozotti viszonyara nézve is konfliktusforras volt. Végiil, de nem utolso
sorban a meghirdetett probak idOtartama sem hatott csabitoan egy kezdd fiatalra, hiszen
hétkoznap kétszer négy oOras esti, szombaton pedig egy 6t oras délutani elfoglaltsagot

jelentett.

Elkezdédtek a probak, és egy év elteltével Molnar Istvan egy feljegyzésben Osszegezte a
Magyar Ballada Egyiittes miikodési feltételeit, melyet a SZOT Agitacios és Propaganda
Osztaly vezetdjének, Baranyai Tibornak cimzett 1971. februar elsején.’*® Ebben leirta,
hogy a probatermen kiviil, ami adva volt, és megfelelt, mire lett volna még sziiksége
egyiittesének. Oltoz6helységek, o0ltozdszekrények, mosdasi lehetdség, zongorakisérd
valamint felszerelés teljes hianyarol tajékoztatott a feljegyzés. Az egyiittesi tagok
toborzasdban kérte a szakszervezet segitségét, mivel minimum tiz lanyra és tiz férfire lett
volna sziiksége, de egyiittese akkor harom férfibdl és kilenc lanybdl allott. Téncosaira
forditott allandd figyelmét és torddését példazza a feljegyzés azon bekezdése, melyben
probanként és személyenként 6 forint kaloriapénzt kért tejre, szodavizre és szélécukorra a

tancos kondicid novelése miatt.

143 A dokumentum megtalalhaté Molnar Istvan hagyatékaban.
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Az id6skori Molnar Istvan kiolthatatlan alkotd kedvét jelzi, hogy minden kezdeti nehézség
ellenére sem mondott le Gj miivek készitésérél. A Ballada Egyiittes repertoarja mellett,
mely foként a Magyar Képeskonyv cimli mivének koreografiaibol allt, a Szentvér utca
legendajat, a Szabadsdg énekét, a Toldi szerelmét és a Biro Szép Anna balladdjat is
Szerette volna szinpadra allitani egyiittesével. Errdl tantiskodik Molnar 1978-ban irt
kézirata."** Az egyiittes jelmeztarat a Budapest Egyiittes régi és a maguk altal varrt ruhak
adtak. Misoraikon a néptanc szamok kozott sajat maguk altal mondott versek, prozak is
szerepeltek. Ennek oka nem a koreografiak kozotti 61t6zési lehetdség megteremtése volt,

hanem koncepcioként a Ballada Egyiittes miisorainak sajatossagat jelentette.

Ballada feldolgozasait szamos fénykép, Az Anyam balladdt tdincol ciml Sinka versre
készitett mlivét egy televizio felvétel orokitette meg 1979-ben. Molnar Istvan hatvan és

hetven éves sziiletésnapja alkalmabol készitett riportfilmet a Magyar Televizio, melyek
koziil az utobbiban Molnar régi hivatasos egyiittese, a Budapest Tancegylittes és az akkori

Magyar Ballada Egyiittesének tancosai adtak elé az emlitett ballada feldolgozast. **°

Molnér Istvan: Anyam balladat tancol**®

“ Molnér Istvan: Adalékok a jové munkdhoz.(kézirat), Budapest, Molnar hagyaték, 1978.

Y5 ATV felvétel az 1.5z DVD mellékletben vagy a https:/youtu.be/ZTKvrW_rYKA linken megtalalhato.
18 A fotot a disszertacio illusztralasara készitette Onodi Béla
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Az egyiittes 1étszama azonban nem akart boviilni. Az eltéré tancos tudassal rendelkezd
tagok mellett voltak olyanok is, akik soha nem tancoltak elétte. Megfeleld asszisztencia

nélkiil azonban nem tudott volna az id6s Molnar szinpadi produkciot 1étrehozni.

Deményné Fentor Zsuzsanna 1974-ben csatlakozott kezd6ként a Ballada Egyiitteshez, és
tiz évig, az egyiittes megsziinéséig egyik legkitartobb tancosa volt Molnar Istvannak. A
hozza hasonlé teljesen kezdékkel Gucser Eva, régi Molnéar tanitvany, a tobbiekkel a
Budapest Egyiittes volt tancosa, Broz Béla foglalkozott. A tancos szakma szinte teljesen
megfeledkezett a nyugdijas mesterr6l. A tdnchaz mozgalom egyre nagyobb terjedésével,
mas utak és iranyvonalak kezdtek kirajzolodni a szinpadi néptancmiivészetben. A 65 éves
Molnar Istvant koszonté Kortvélyes Géza tanctorténész, zene-és tancmivészeti kritikus

Molnar Istvan készontése cimii cikkében azonban még varta az 1j alkotasokat.

»Molnar, miutan néhany esztendeje visszavonult hivatasos egyiittese vezetésétol, tijabban
ismét - akarcsak a palyafutdsa elején - amatérokkel probalkozik 0j 1épésekre. Azt példazza
ezzel, hogy az alkotdmiivész, ha olyan karakterli egyéniség, mint Molnér Istvan, teremtd
munkéssdgat sohasem hagyja abba, s annak fel-fellangoldo folyamatiban még ujabb

eredményekkel lepheti meg széles k('jziinségét.”147

A probéakon, a fellépésekre valod késziilés és az ) miivek alkotasa mellett természetesen a
Molnar-technika tréning sem maradt el. Molnar Istvan fia, Csaba, ki szintén az egyiittes
tagja volt a kezdetektSl, igy emlékszik vissza: ,,Edesapa az alapokkal kezdte, nem a
tanccal, hanem a technikédval. Az volt a véleménye, hogy tancos csak ugy lehet valaki, ha
van technikai alapképzettsége, hogy tudjon banni a testével. Mindig a balett alapot hozta
fel, hogy az mennyire egészségtelen. A balettban 1évé természetellenes testtartdsok
kikészitik az iziileteket. Fel akarta késziteni a tancosok testét az igénybevételre a technikai
tréninggel. A tréning minden alkalommal 10-12 perc séta és egyensulygyakorlatokkal

kezd6dott.”48

Csaba véleménye szerint volt, aki a tréning miatt ment el, de volt olyan is, aki a probakon
kiviili plusz feladatokat tartotta soknak. Molndr Istvan hasonléan a kordbban miikodd
csoportjainak szellemiségéhez, kotelezd olvasmanyokat, verseket, esztétikai, anatdomiai,

egészségtani ismeretek adott at és kért szamon tancosaitol.

Y Kortvélyes Géza: Molndr Istvan készontése. Muzsika, 1973. szeptember

8 Onodi: Riport Bréz Bélaval és Molndr Csabdval a Ballada egyiittesrol.
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Ezeket az elméleti foglalkozasokat a probaidén kiviil a lakasan tartotta, ahova a tancosok

koziil csak az mehetett fel, aki kiérdemelte.

Tavasztol Oszig a hétvégéket az egyiittes rendszerint a Molnar Istvan Balatonon 1évo kis

nyaraldjaban toltotte, hol mesteriik sajat koltségén szinpadot acsolt tancosainak.

9

Molnar Istvan probat tart a zamardi nyaral6ja szinpadan.**

Ezek a hétvégék nem csak arra adtak lehetdséget, hogy a kozos fézésekkel,
verselemzésekkel, beszélgetésekkel emberileg is kozelebb keriiljenek a tancosok
mesteriikhoz, de potolta azokat az alkalmakat, melyeket probaterem hianyaban hétkéznap
egyre nehezebben tudtak megvaldsulni. A Magyar Ballada Egyiittesnek ugyanis a kezdeti
vallalati lelkesedés utdn par év utan tavoznia kellett a Gumiipari Vallalat miivel6dési
hazabol. Innentdl kezdve szinte folyamatosan vandoroltak, mert nem talaltak fenntarto
szervet. ,, Hét probahelyiink volt, még Erdre is kijartunk. Mindig elégedetlen volt, ha

valaki hidnyzott a probarol, és mi megprobaltunk nem hidnyozni. A loversenypalyan is

9 A fotokat Broz Béla, volt Molnar tanitvany és asszisztens ajandékozta a disszertaciohoz.
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probaltunk egy fabarakban, aztan a Poscher Janos klubban, majd az Allamiban is kaptunk

helyet, aztan a Hernad utcai iskola harmadik emeletén” emlékszik vissza Bréz Béla.'

A mivészi munka azonban tdretleniil folyt tovabb, bar a fellépések és a tagok szama egyre
csokkent. Az alkotd6 munka mellett Molnar nem adta fel néprajzi gyiijtéutjait sem, mely a
negyvenes évektdl miivészetének kiapadhatatlan forrasa volt. Bréz Béla és Molnar Csaba
elmondasa szerint a hetvenes éveiben jaro mester a Ballada Egyiittes néhany tagjaval a
Tolna megye Paksi jarasaban talalhato Gerjenben, a Heves megye Hatvani jarasaban

151 Molnar Istvan szinte

Ecséden ¢és a Zalai dombsag teriiletén Gocsejben is gyUjtott.
minden telepiilésen talalt még a néprajzkutatds szdmara addig ismeretlen énekeket,
dallamokat, tancokat.1976-ban a Zalai Hirlap szamol be egy ilyen gyjtésr6l a gocseji
Novan, ahol Molnar kérésére egy id6s asszony és egy férfi még oda tudott allni a
filmfelvevd elé, és ha nem is fiatalos lendiilettel, de eltancoltdk azt az ugrost, melyrdl a

néptanckutatds addig szinte nem is tudott. ™2

A gyljtéutakhoz a Népmiivelési Intézet is segitséget nyujtott. Financidlis tekintetben
ugyan nem jarultak hozza az utazasok koltségeinek enyhitéséhez, de az intézet akkori
igazgatoja, Vitdnyir Ivan irasban kérte az illetékes szerveket és hatosagokat, hogy
mindenben legyenek a Népmiivelési Intézet megbizasabol kutatd és gyiijté munkat folytatd

Molnér Istvan segi‘[ségére.153

1977. marcius 2-1 keltezésli az a levél, melyben Molnar
Istvan az egyiittes szomoru helyzetérdl tajékoztatja a Népmiivelési Intézet igazgatojat,

Vitanyi Ivant.

,, A Ballada egyiittes, melyet jelenleg vezetek, igen nehéz helyzetbe keriilt: nincs gyakorlo
terme és semmi anyagi tamasza. Azzal, hogy a Poscher Miivel6dési Hazbol elkeriilt, jogi
helyzete is megsziint. Kérem az intézetet, hogy jelzett tevékenységemet tdmogassa, és adja
meg az engedélyt onallo egylittes 1étesitésére. Ugyancsak kérem, hogy esetleg KISZ vagy
tanacsi megoldashoz segitsen hozza. Szamitasba jott, hogy helységet talalnank Hegediis
Erzsébet szobraszmiivészné Hunfalvy u.13 szam alatti miitermében, am ez jelenleg nincs
hasznalhato allapotban (ablakok, ajték, padlo, wvakolds, iivegezés hianyzik). Az
ontevékenyen dolgozé egyiittes vallalta, hogy a jelzett hianyossdgokat sajat munkajaval

pétolja, a miitermet hasznalhatova teszi.

%0 Onodi: Riport Broz Béldval és Molndr Csabdval a Ballada egyiittesrél.
Y Onodi: Riport Broz Béldval és Molndr Csabdval a Ballada egyiittesrél.
152 M.K.: Novai ugros-gocseji népviseletben?, Zalai Hirlap, 1976. februar, 2.
153 A levél megtalalhato Molnar Istvan hagyatékaban.
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E munka hozzévetdleges szdmitas szerint kb. 100.000,- Ft értékii. Anyagi eszkdzeim
végesek, igy arra kérem az intézetet, hogy szamomra kb. 15.000,- Ft segélyt
sziveskedjenek adni, amely a padlo és az livegezés kiadasait esetleg fedezné, igy legalabb a
gyakorlas alapvetd feltételei megoldodnanak. A teljes helyredllitast fokozatosan
elvégeznénk.” A kért tAmogatas azonban nem érkezett meg. A nyolcvanas évekre csak az a
harom fiu és 6t lany alkotta a csoportot, akik szinte alapitd tagok voltak. Az elsd felvételi
utan ugyanis tobb nyilvanos tagtoborzas nem volt, mert az egyiittes iratlan szabalyai kozé
tartozott, hogy csak a tancosok ismeretségi korébol boviilhet a tagok szama. Az egyiittes
utolsd éveiben Molnar Istvan elvesztette feleségét, és egyre sulyosbodtak egészségiigyi
problémai. Lanya elmondasa szerint testileg és lelkileg is egyre nagyobb megterhelést

jelentettek szamara a probak. Molnar Hajnalka igy emlékszik az elkdszonésre:

,» Azt tudom, hogy tgy fejezte be a Ballada Egyiittest, hogy nekem kellett telefonalnom,
hogy nem megy tobbet. Autdval jottek érte mindig, rendszerint a Broz Béla, de el6z6
préban valaki valami sértét mondhatott, és ez volt az utolsé csepp a poharban. Nem deriilt
ki soha. Oreg is volt és érzékeny mar. A vége felé minden nap erdt kellett vennie magan,
hogy elmenjen probara. Miutan nem ment probara, a tagok sem probaltak egyiitt tancolni

tovabb, csak néhanyan egyiitt fel- feljsttek meglatogatni. Akkor mar nagyon beteg volt.”*>*

Fia, Molnar Csaba szerint szinte lathatatlanul vagy érzékelhetetleniil sziint meg az
egyiittes. ,, Sokan kdszonés, blicst nélkiil maradtak el. Magas volt a miivészi kdvetelmény,
¢s ez mar nem volt elvarhatd csalddos emberektdl ” — emlékszik vissza egy beszélgetés

alkalmaval **®

»Konkrét elkdszonés, lezaras itt sem volt, elfogyott, elsorvadt az egész” — tette hozza Broz

Béla Iehajtott fejjel.**°A Magyar Ballada Egyiittes 1984-ben megsziint.

Az id6s Molnar Istvan semmit sem adott le igényességébdl, és életének utolsod szakaszaban
sem adta fel azokat az elveket, melyek nélkiil meggy6zddése szerint nem szabad miivészi,
alkotdomunkat végezni. A tancosok koziil néhanyan idénként meglatogattdk a mar sulyos
beteg Molnart, és kdzdsségteremtd, jellemformald erejének kdszonhetden néhanyan mind a
mai napig tartjak egymassal a kapcsolatot. Deményné Fentor Zsuzsa kezdeményezésére a

Ballada Egyiittes tagjai mesteriik halala utan tiz évvel 1997-ben hoztak létre a Molnar

54 Onodi: Riport Molndr Hajnalkival és Deményné Fentor Zsuzsdaval a Ballada egyiittesrdl.
> Onodi: Riport Bréz Béldval és Molndr Csabdval a Ballada egyiittesrdl.
1% Onodi: Riport Bréz Béldval és Molndr Csabaval a Ballada egyiittesrol.
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Istvan a Tancmiivészetért Alapitvanyt. Az alapitvany 6 célja a molnari hagyaték apolasa
volt. Az alapitvany mar hosszabb ideje felszamolas alatt all, mert nem tud megfelelni a

megvaltozott térvényi eldirdsoknak, szabalyoknak.

157

A hetven éves Molnar Istvan utoljara jarja hires Kardtancat

,» Az édesapam azt mondta, hogy az ember életében egy sz6 van, ami mindent meghatéroz:

a hogyan.” — Molnar Hajnalka **®

Y7 Magyar Televizié: Koszontjiik a 70 éves Molndr Istvant. (portréfilm) 1979. A képet illusztralas céljabol
készitette Onodi Béla
%8 Onodi: Riport Molnar Hajnalkaval és Deményné Fentor Zsuzsaval a Ballada egyiittesrol.
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[11. Molnar Istvan pedagogiai orokségének
létjogosultsaga napjainkban

I11.1 Molnar Istvan pedagogiai oroksége

111.1.1 Bevezeté gondolatok a néptancmiivészet 1ényegérol

Ahhoz, hogy Molnar Istvan pedagogia orokségét teljes kontextusaban vizsgalhassuk,
nélkiilozhetetlen a miivészet lényegérdl, azon belill a tdnc ¢és a néptancmiivészet
nehézségeirdl, feladatairdl, torvényszeriségeirél, majd a magyar néptancmiivészet

jellemvonasairdl irott gondolatainak, tapasztalatainak dsszefoglald ismerete.

Molnér Istvan - Magyar tdanctanuldsi rendszerem konyvsorozatanak - Tancesztétika cimi
kotetében fejti ki ezzel kapcsolatos gondolatait. Annak ellenére, hogy nagy hagyoménya van a
jelentds miivészek konyvben Osszefoglalt élet tapasztalatainak, Molnar Istvdn munkéja mégis
kiilonbozik a megszokottaktol - olvashatjuk a konyv Vitanyi Ivan altal irt el6szavaban. A
kiilonbség abban rejlik, hogy Molnar nem csak eldadomiivész és alkotd, hanem a néptancok
tudomanyos gytjtéseinek, rendszerezésének megalapozdja. Konyvében a miivész és a tudds
orientaltsaga fonodik szerves egésszé. ,,A konyv esztétikai alapgondolata a miivészet és az

¢let kapcsolata.”1

- a miivészet lényegérol:

A miivészet olyan eré, mely csak embertdl eredhet, és csak ember altal értelmezhet6. A
miivészet alapjanak és lényegének Molnar az ember altal szemlélt €s megelt élet sliritett masat
tekintette. A miivészetek kiilonb6z0 agai részleteikben vagy hatdraikon szorosan
Osszefonodnak. Véleménye szerint az ember - mozgd Iényként - legeldszor a tancot
teremtette, abban fedezte fel az élet 6romét. A legdsibb miivészet a tanc, mert anyaga maga az
ember. Az emberi élet és a kultura fejlédésével megjelentek azok a miifajok, amelyek az
ember zene, forma, szin és egyéb igényeinek megfelelden sajatos alakot oOltottek. Ezen
folyamatok kovetkeztében alakult ki a zene, a képzomivészet, majd az iras. Sok olyan

gondolat van az ember életében, amely nem a tancban, hanem egy szoborban, zenemiiben,

! Vitanyi Ivan: Elészé. in: Molnar Istvan: Magyar tanctanulési rendszerem - 1. Tancesztétika. Budapest,
Népmiivelési Propaganda Iroda, 1982. 5
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képben, versben vagy prézaban kapja meg az 6t legjobban megilleté idotallo format és

keretet.

A mivészet ereje Molnar Istvan szerint éppen abban rejlik, hogy a mondanivalojat érthetéen

¢s megragaddan elénk taro, de valahol abbahagyott alkotas a szemlélében tovabb folytatodik.
,, Befejezett milalkotas nincs, csak valahol abbahagyott ” - irja konyvében.?

Véleménye szerint van olyan miialkotas, melynek hatasat halalunkig hordozzuk, és ez
osszeforr fejlddésiinkkel, életiinkkel. A miivész tehetségének erejével tud olyan élményt adni,
mely nem sziinik meg az altal, hogy kapcsolatunk megszakad az adott miivel. Tovabb ¢l
benniink. Molnar a miivészi ¢lményrdl azt gondolta, hogy a miivész az élet tanulmanyozasa
kozben észleli a fontos jelenségeket, és miivében suritve hangsulyozza azt, ezaltal élményt ad,
figyelmet ébreszt és tanit. Az élmény, melyet egy-egy mialkotas kivalt szemlél6jébél, szép
lassan urra lesz felette, €s gyorsan vagy lassan, részlegesen vagy teljesen, de megvaltoztatja
az életét. Eletiink és lényiink jo vagy rossz iranyba alakuldsa a miivészi élmények

sokasaganak és fajtajanak hatasa alapjan is torténik.

,» Ebbdl kovetkezik, hogy emberséges ¢let mlivészet nélkiil lehetetlen. Az életet analizalo, az
¢letnek az emberi fejlédés érdekében nélkiilozhetetlen jelenségeit biralo, a jot és rosszat
megfeleldképpen kihangstlyoz6- mondhatnam az életnek ,rekldmot” csinalo- miivészet
nélkill az élet elsziirkiil, és természetes folytatasa, hogy embertelenné valik. A miivész szerepe
a tarsadalomban tehat nem az események utan kullogd, sajat életét biztositdé megalkuvas,
hanem az Gtmutatas! Utmutatas még akkor is, ha ezt a nemes szandékot az adott tarsadalom

csak késdbb ismeri fel. Nincs ,,szEép” és ,,csunya”a miivészetben, csak IGAZ van. ,,3

Az 1gaz alkotasok életet alakito erejiiknél fogva tanitanak. A régmult id6kbdl ismert miivek

igazsdga ma is érvényes, ¢és a megvaltozott emberek szamadra is mondanivaldval bir.
- a tanc altalanos torvényei és kovetelményei:

Molnar Istvan szerint a mondanivald ¢€s az el6éadasmodd alkotja minden mu alapjat, melyek
formakon keresztiil jutnak el a néz6hoz. A formak azok a gesztusok és mozdulatok, melyek a

tanc szavak nélkiili megértését teszik lehetévé. A formak a szavakat helyettesitik a tdncban.

? Molnar Istvan : Magyar tanctanuldsi rendszerem - 1. Tdancesztétika. Budapest, Mzsak Kézmiivel6dési Kiado,
1983. 10.
® Molnar i.m. 12.
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» A formagazdagsag olyan, mint az irodalomban a szdkincs. A formagazdagsag az élet
megfigyelése alapjan keletkezik, melyet azutdn tisztdra csiszol a tudatos formaalkotd

, !
tevékenység.”

A helyesen alkalmazott formak élményt, miivészetet teremtenek, de ha rosszul alkalmazzak

Oket, oncelu jatékot, formalizmust, giccset eredményeznek.

A tanc tartalma Molnar szerint mindig életmodot és foglalkozast mutat, amit mi, emberek
rogton felismeriink. Az azonos vagy hasonlo foglalkozast végzé emberek felismerik egymas
tdncaban a munkajukbdl adédd hasonldo mozdulatokat (pl: pédsztorok). A megjelenitési mod,
azaz stilus tekintetében azonban végtelen eltérések lehetnek a jellembeli kiilonbségek,

vérmérséklet, egyéni izlés szerint.
- @ magyar nép tancanak miivészi jellemvonasai:

Molnér szerint a jOvO a mivészi tancé, mert az €16 ember élete mutatkozik meg benne,
elsdsorban az eldad6 szdmara teremtve felejthetetlen élményt. Ez altal masok érdeklddését is
felkeltik arra, hogy tancban fejezzék ki vagyaikat, 6romeiket. A nép mikor tancol, tancat
pillanatnyi hangulata, ereje, kornyezetének lelkesité vagy lehangold hatdsa hatarozza meg. A
tanc a teljes test harmonikus jatéka, mely a kiilonb6z6 népeknél eltéré formaban jelentkezik.
A mi tancaink formadikat tekintve az egész testet és arcot foglalkoztatjak, mégis a labjarasok
megszamlalhatatlan egyéni valtozata valamint a karok mozdulatai uraljdk a mozgéasokat. A
torzs végzi a legkevesebb mozgast. Molnar Istvan szerint a labakkal végzett mozgasnak az

alabbi valtozatai vannak:

Legrégibbnek tartott a guggolo forma, melyet a 16héaton {ilés és a szabadban térténd pihenésre
hasznalt guggolo testhelyzet eredményezett. Ez a forma az életmdddal egyiitt eltiint. A
masodik a /ibbend tancmaod, mely inkabb az asszonyok eléadasmodjara jellemzd, de parosan
is hasznaljak. A mozgas vidam, konnyed, ugyanakkor finom és nemes szépségii. A harmadik
a nagy tomegnél megfigyelhetd dobogo tancolasi mod. Ez a tancmdd mindkét nemre jellemzd
volt, és a dobogasbdl kifolyolag erds, vad tancokat eredményezett. Az utolsé a konnyed és
szintén lebegd kopogo forma, melyben a sarokkal talajhoz {itddé lab mozgasa mar csak

cipOben vagy csizmaban képzelhetd el.

* Molnar i.m. 32.
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Tancmodunkat — olvashatjuk tanulményaban- a gyors ¢és villanasszerli, de sziinetekkel
tarkitott mozgas jellemzi, mely azt jelenti, hogy a mozgast az adott végtag vagy testrész
gyorsan teszi meg, és a mozgasok utan kis sziinet all be. Ez kszonheté vérmérsékletiinknek
is. Nincs viszont olyan mozgasmodunk, amely monoton vagy folyamatosan ismétlédo
egyhangusagba siillyedne. Molnar szerint a magyar nép minden mivészeti aganak
megnyilvanuldsaban a valtozatossagot tekinthetjiik legszembetlindbbnek. Ez a valtozatossagra
torekvés eredményezte a zenei és tdncformdak sokszinliségét. A rogtonzés a magyar tdncok
maig meglévd tulajdonsidga. Ebben a nagy valtozatossagban azonban a harmoénidra és az

egyszerliségre valo torekvés, mint rendezd elv, minden tdjegységre érvényes.

111.1.2 A kifejezokészség és a szinészi jaték fejlesztése

Molnar Istvan nagy hangsulyt fektetett tdncosai képzésében az improvizacios készség
¢és a szinészi jaték fejlesztésére, mert igényt tartott arra a Kifejezo erdre és a teljes atélésbol

fakad6 miivészi eldadasra, melyet csak igy varhatott el tancosaitol.

,» A legfontosabb, hogy a rogtonzés jelentdségét felismerjiik. A rogtonzés: onkifejezés - irja

Molnar tanctechnikajarol szolo konyvében.

Az improvizacids készséget nem csak az adott tijegység éppen megtanulas alatt allo
tancanyagabodl tartotta fontosnak. A rogzitett eredeti tancfolyamatok teljes lemdsoléasat
dilettantizmusnak tartotta. Molnar a birtokdban 1évé hatalmas mennyiségli autentikus
néptanctudast a palyafutdsa kezdeti éveit jellemzd expresszionista szemléletmodon keresztiil
emelte milivészi szinvonalra. Alkotdi korszakanak kezdeti avantgard évei nem tlintek, nem is
tlinhettek el nyomtalanul. Improvizéacids gyakorlatai kozil a legkonnyebb a tobbnyire Liszt,
Kodaly és Bartok miivekre, vagy a késziilé koreografia zenéjére kért szabad mozgas €s tanc
volt. A kovetkezd lépcséfokot az adott témara megjelenitett improvizativ mozdulat és
mozgassorok jelentették. Legtobbszor Dsida, Ady, Babits, Sinka verseit kellett mozgasban

megjeleniteni. Ezeket a gyakorlatokat mindig megeldzte az adott vers Molnér Istvan altal

® Molnér Istvan: Magyar tanctanuldsi rendszerem — 2. Tanctechnika. Budapest, Muzsak Koézmiivel3dési Kiado,
1983. 8.
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vezetett kozos elemzése.® Hargitai Zsuzsa Molnar Istvan tanitvanyként az altalam készitett
interjiban, mig Zsédenyi Maria szintén tanitvanyként a Tancmiivészet szaklap cikkében

emlékeznek az aladbbi verssorokra kért mozgas improvizaciora:
,, Batyum a legsulyosabb kincsem. Utam: a nagy Nihil, a Semmi.” (Ady: Almom: az Isten)’

Molnér a tancot komplex miivészetnek tekintette, igy a hiteles eldadasmod, az atélés, a belsd
tartalom megjelenitése tekintetében is szant 1dot tancosai képzésére. A tancmiivészek szinészi
képzésének fontossagardl és annak nehézségeirdl mar az 1950-es években teljes volt a
szakmai egyetértés. A tancosnak a szinpadra 1épés pillanataban bele kell tudni élnie magat a
tancba, mert ha hianyzik az atélés, akkor nem lesz életszer(i, hiteles az eldadasmod. A
legegyszeriibb autentikus koreografidknal is eléfordul, hogy a tancos meghatarozott karaktert
alakit, példaul: vofély, szerelmes legény vagy leany, gyaszold 6zvegy. Vitanyi Ivan a témahoz
kapcsolodod 1952-ben megjelent irasaban kozli a Magyar Allami Népi Egyiittes ez iranyt
kisérletezését. Az egyiittes vezetdje, Rabai Miklos gyakorlati tapasztalatai alapjan a
Sztaniszlavszkij-rendszer tancosokra torténé alkalmazasat tartotta célravezetének.® A
szinészmesterség ¢és a szinpadon eldadott népmiivészet kapcsolatdnak tanubizonysaga a
Szinhaz és Filmmiivészeti Féiskolan az 1950-es években miikodo tancpedagogus képzés, ahol
a hallgatok a tancos tudasuk bovitése mellett a szinészhallgatokkal kozel azonos
mesterségbeli tudasra is szert tettek. A cél itt is az volt, hogy 6szinték tudjanak lenni, és

valddi gondolatok, cselekvések hozzak létre a kifejezni kivant érzelmeket.’

Molnar Istvan nem publikalta tancosaival végeztetett ez iranyu gyakorlatait.
Megkérdezésemre volt tanitvdnyai emlékeztek vissza néhany gyakorlatra, illetve Zsédenyi

Maria mar emlitett Molnar pedagogiai modszerérdl szo16 cikkében talalhatunk erre példakat.

- Var otthon egy levél: A levél tartalmat kellett eljatszani az arcjaték mellett

kargesztusokkal és a test mozdulataival.

- Bucsu a palyaudvaron: El kellett jatszani, kit6l és miért blicstiztak a tdncosok. Itt is

lehetett testmozgassal €és kargesztusokkal kiegésziteni a gyakorlatot.

® Zsédenyi Maria: Molndr Istvin pedagégiai és koreogrdfiai médszere 1. Tancmiivészet, 1982/12
7 Zsédenyi i.m. , Onodi Béla: Riport Hargitai Zsuzsdval. Budapest, 2015.03.19.

® Vitanyi Ivan: A tdncosok szinészi képzése. Tancmiivészet, 1952/2

° Ferenc Laszl6: A szinjatszds problémdi a tancmiivészetben. Tancmiivészet, 1954/5
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- Anya a beteg gyermeke agyanal: Kizarolag arcjatékkal kellett eljatszani egy beteg

gyermeke agyanal iil6 anya aggodasat.

Ezek a gyakorlatok Zsédenyi Maria és Hargitai Zsuzsa szerint is kett0s célt szolgaltak.
Molnar Istvan ezeken keresztiil ismerte meg tancosai pozitivumait és negativumait. Ez altal
pontosan tudta, hogy ki miben erésebb vagy gyengébb, és milyen szerepek megformalasara
alkalmas az illetd. igy altalaban mindenki tudasanak, vérmérsékletének, egyéniségének
megfeleld szerepet kapott. Egyediil Zsédenyi Maria kozli irdsos forméban emlékeit ezekrdl a

gyakorlatokrol:

,, Ugy érzem, hogy az 6rak legnagyobb jelentéségét az adta, hogy megtanultuk &tadni
magunkat az érzéseinknek. Megismertiink, atéltiink addigi életlinkben még nem tapasztalt
¢lményeket. Feloldodtak gatlasaink, €és szégyenkezés nélkiil mertiik megmutatni legféltettebb,

legtitkoltabb bens6nket.”

Masodsorban a gyakorlatok révén tancosai is akaratlanul részeseivé valtak egy alkotd
folyamatnak, hiszen a legtobb feladat mar valamelyik koreografiai kidolgozas eléjatéka volt.

Nagyon sok ilyen gyakorlat el6zte meg példaul a Ballada az emberrsl cimli mii sziiletését.

111.1.3 A tancos fizikai, testi felkészitése — Molnar-technika

Azt gondolom Molnar Istvan napjainkig egyediilallé néptanc technikai tréningjének célja

a miivészeti nevelésrol leirt egyik alapgondolatiban gyokerezik.

» A milvészet megtanithatatlan, csak a hozza vezetd utat lehet feltarni az eldtt, aki €lni
akar vele.” !

Molnar mar az 1950-es évek elején a hivatasos egyiittesek legnagyobb probléméjanak tartotta,
hogy nem tudjdk tancaikat olyan technikai fokon megvalositani, hogy annak tdncanyaga
kib6éviiljon, és ez altal mondanivaldja megsokszorozddjon. Molnar szerint, amit néptancnak
ismeriink, az mas és mas korokban illetve tarsadalmakban alakult ki, fejlédott és valtozott.

Keletkezésiik idején és helyén tokéletesen be tudtak tolteni rendeltetésszerti funkcidjukat.

19 Zsédenyi i.m. 14.
Y Molnér: Magyar tanctanuldsi rendszerem — 2. Tanctechnika. 3.
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Korunk néptancmiivészetének, nem veszitve a hagyomanyos formakbdl és jellegekbdl,
nagyobb igényl és fejlettebb tartalommal kell rendelkeznie. Ezt csak egy magas szintii
technikai tudas birtokdban lehet megvaldsitani, mely a tdnc harom alapvetd tényezdjét: az
egyensulyozast, a forgast és az ugrast emeli magas szintre. Véleménye szerint a technika
stilust nem ad, és csak akkor tolti be hivatasat, ha birtokaban a tancos az egymast kovetd
koreografidkban kiilonb6zé modon képes megoldani feladatat. A technikdnak a magyar
néptanc alapvetd adottsagaira kell tdmaszkodnia, magaban foglalva a balett rendszer minden

jo tulajdonsaigét.12

Molnéar Istvan Magyar tanctanulasi rendszerem cimii kdnyve ebben a témaban az egyediili
mil napjainkig. A konyv harom kotete Tancesztétika, Tanctechnika és Tanciras mellékletek
cimen jelentek meg 1983-ban a Népmiivelési Propaganda Iroda kiadasaban. A konyv
gyakorlatai 2001-ben megjelentek videokazettin a Molnar Istvan a Tancmiivészetért
Alapitvany jovoltabol. Tobb tanulmany is emliti a tréninget, de bévebben csak Falvay Karoly
tért ki ra Lélektdl - 1élekig cimii munkajaban (Budapest, 11Z/DVV Budapesti Projektiroda,
1997.). Molnar Istvan hagyatékaban megtalalhaté tovabba egy eddig még kiadatlan 300
oldalas kézirat a Molnar - technika pedagogiajarol. A jovOben lanya, Molnar Hajnalka
szeretné ezt a kéziratot megjelentetni, igy disszertdcidmban csak megemlitem a dokumentum

létezését.

Molnar szerint a kiilonb6z6 fokon magunkkal hozott tehetség a tanulas altal fejleszthetd és

legeredményesebben, legjobban csak szuggesztiv emberi hatassal lehet tanitani, mert erre a

legfogékonyabbak, és ezt igénylik legjobban az emberek. A technikai tréning létrehozasanak

kezdete Molnar expresszionista korszakaig, azaz az 1930-as évekig nyulik vissza.
,»lTechnikdm kidolgozédsa hosszl ideig, az 1930-as évektdl napjainkig tartott, S ma sem
tekintem lezartnak. Tovabbi fejlesztése, bovitése sziikséges az igények ndvekedése
szerint.”*?

Onallo, onkifejezé formanyelvbél egy tudatos néptinc technikai képzési formava csak az

autentikus magyar néptanccal valo taldlkozasa utdn alakult. Molnér szerint a koriilményei

folytan korlatozott népmiivészet nem alkalmas a vagyak, érzések, mélyebb gondolatok

szinpadi tolmacsolasara.

"2 Molnér Istvan: A technikai nevelés kérdése. Tanemiivészet, 1951/11
Y Molnér: Magyar tanctanuldsi rendszerem — 2. Tanctechnika. 5
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» A magyar nép tancainak — amely alatt nem csak a paraszti tancok, hanem a szokasok,
dramai jatékok, valamint a még elérhetdé munkashagyomanyok és kdznemesi tancformak
emlékeit is értjiilk — kutatdsa kozben, azok tartalmi, gondolati megértése, a benniik rejld
muvészi kifejezés lehetOségének felmérése utan kezdtem keresni a legmegfelelobb
gondolathordoz6 formékat. E munka kozben vilagossa valt, hogy a régi néptancformak csak
akkor tjulhatnak meg, akkor lesznek meghatdak, ¢lményt addak, ha Iényegiiket nem masitja
meg az a technika, mellyel kereteiket ki akarom tagitani, s a benniik rejlé gondolatokat
hangsulyozni akarom. Az 0j technika nem valtoztatja meg azt az eldadasi modot, stilust,
melyet évszazadok alakitottak ki. Olyan technika ez, amely a régi néptanc kincsb6l indul ki,
¢s hasonld alaptulajdonsadgai vannak. Ennek a technikdnak az ember természetes
mozgésaihoz, mozgasmodjahoz kell alkalmazkodnia. Elemei azonban dnmagukban sohasem
allhatnak szinpadra, mert igy csak {ires formak jonnének l1étre. Pusztan segédeszkoz, szerszam
a mivészi kifejezés szolgalataban. A néptanc Ujraalkotasa technikai képzés nélkiil lehetetlen,

s ennek a technikanak a néptancbol kell kinénie.” **

Technikajanak jellemz6i:

A tancos tuddsnak olyan technikai tudas kell az alapjat képezze, mely minden nemi
tancforma elsajatitasat lehetévé teszi. Molnar szerint technikaja mindenkit megtanit arra, hogy
testét egyenesen tartsa, jol egyensulyozzon, és minden iranyba jol és magabiztosan forogjon.
Véleménye szerint nagy hiba, ha egy tdncos csak ugy tud mozdulni, hogy a megmozdulas
végrehajtasaban a karok segitségére is szlikség van. A karok labaktol valod fliggetlenitésének
azért tulajdonitott nagy jelentdséget, mert a bonyolult labmozgéasok mellett ¢ a karoktdl nem
az 0sztonds mozdulatokat, hanem kifejezéseket kért. Ha a karmozdulatokat nem tudja a
tancos fliggetleniteni a testétdl, akkor sematikus, egyszini, sziirke és egyhangl
mozdulatokbol fog allni a tanc, melyben soha sem lesz a néz6 szdmara Gjdonsag, pedig az Uj

miuvekben 1évd gondolatok mindig j €s 1j embert kivannak.

,» Ugyanazokkal a ,,fogasokkal” {1j élményt nem adhatunk, s magunk sem kaphatunk. A tanc
elsziirkiil, s a tancos és néz6 egyarant csalodik. Ezen a ponton vész el a tanc, az élmény és a
tancos. A természetes sokszinii dbrazolas mindvégig lekoti a figyelmet, visszahat az el6adora,

lelkesitd €élményt ad, fesziiltség keletkezik néz6 €s eldado kozott. Mindez csak ugy érhetd el,

“ Molnar: Magyar tanctanuldsi rendszerem — 2. Tanctechnika. 4.
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ha testiink minden része engedelmeskedik az irdnyitdé akaratnak, melynek megteremtése a

5915

technikai gyakorlas nélkiil lehetetlen.

Molnar Istvan technikai gyakorlatot vezet a SZOT egyiittesben. 16

Molnar Istvan néptanc technikai tréningjét ot nehézségi fokra osztotta. Ezek szervesen
egymasra ¢épiiltek, és véleménye szerint ezeket atugrani még a nagyon tehetségesek szdmara
sem ajanlott, mert a tiirelmetlenségbdl fakadd rosszul beidegzddott gyakorlatok késobb a
fejlédés és a tovabb haladas gatjava valnak. A technika gyakorlatai mindezek ellenére hamar
megkedvelhetok, és mar a kezdetekben elemi tancélményt nyujtanak — olvashatjuk a
tanctechnikdjarol sz6l6 konyveében. Az 6t fokra osztott tréninget Molnar két nagy csoportra
osztotta. Az els6 csoportot az I.-11.-111. fok, mig a masik csoportot a IV.- V. fok gyakorlatai
alkotjak.

A technikai tréning 6t fokozata:

I. fok: A magyar néptanckincs altalanos keresztmetszetét nyuQjtja, és egyszeri
formaban egyesiti az ugras, forgas és egyensulyozas fajtait. Ezek a gyakorlatok aprd
mozdulatokkal kiegésziilve tartalmazzdk azokat az esztétikai és formai

jellegzetességeket, melyek a magyar néptancra jellemzdek.

> Molnér: Magyar tanctanuldsi rendszerem — 2. Tanctechnika. 6.
' J. Balogh Mérta - Jakab Mihaly - Olah Etelka: Molndr Istvin 75 éves. Tancmiivészet, 1983/9.
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Az els6 fok negyvenot elembdl all, melyek kétharmada helyben mozg6, mig a tobbi
halad¢ jellegli. A gyakorlatok koziil kimaradtak a csapasold férfi motivumok ¢és a
stilizalt vagy kredlt ,,mli magyar” tdncok lépései. A csapdsoldé motivumok nem
jellemezték régi tancainkat, csak zarlatként vagy ritka diszitésként hasznaltdk. Az
ugynevezett "mil magyar” tancok lépéseit Molnar Istvan nem tartotta esztétikailag
méltonak a tovabbfejlesztésre. A technikdt rogtondzni csak az elemek biztos
tuddsédval a hatunk mogott szabad. A rogtonzésnél szabadon flizhetdek Ossze a
gyakorlatok tancmondatokkd, de nagyon fontos tudnunk, hogy ez mar tanc, amely
megkivanja a belsd, személyes eldaddsmodot. Ez mar nem csak a ldbak dolga, és
mivel ez a tovabbi fejlédés alapja, vigydzni kell, hogy ne ,,litemekbe nyomoritott
tornagyakorlat™"’ sziilessen beléle.

Molnér a gyakorlatok elnevezésénél iigyelt arra is, hogy a mozgas jellege mellett a
t4ji elhelyezkedésrdl is informacidt kapjunk.

Pl: Karddi rezgd, Marosszéki hatralo, Tapéi keresztezd, Mezékomdaromi oldalazo,

Csiktaplocai nagyforgo

Il. fok: A fejlesztés kiinduld pontjanak tekinthetd, mivel itt kezdddik meg az izom és
egyensulyfejlesztéshez sziikséges tancos testnevelés olyan elemekkel, melyek mar az
autentikus néptanctdl elrugaszkodottabbak. Itt keriill sor a forgas alapjainak
megerdsitésére és a ldbmunka gyorsasaganak novelésére. A megszokottnal nehezebb
néptancmotivumokat tartalmaz. A masodik fok harminckét elemébdl tiz helyben,
tizenhat haladva mozog. Itt megjelennek az elsé fokra nem jellemzd, térben gyorsan
haladé elemek, melybdl hét tartozik ehhez a szinthez. A térben lassan halado
gyakorlatok tulstilya az izomfejlesztést, valamint a test és a ldbfej megerdsitését
segiti. Molnar Istvan szerint ezen a fokon a legnehezebb tuljutni. Véleménye szerint
napi harom ora intenziv gyakorlas mellett is két évet vesz igénybe az elsajatitasa.

A gyakorlatok elnevezései mar inkabb csak a mozgas jellegére utalo fantdzia nevek.
Pl.: Lépé elékészits, Futoporgd, Villamporgd, Légporgd, Szalado, Forgo fergeteges,

Lassu sodro, Dugohuzo, Kettos légbokazo

Y Molnér: Magyar tanctanuldsi rendszerem — 2. Tanctechnika. 32.

%94



I11. fok: Az el6z6 szintek gyakorlatainak tovabb fejlesztése mellett cél a tancos
testének felkészitése a tovabb 1épésre. Ennek a szintnek a birtoklasa mar szinte a
legbonyolultabb tancos feladatok megoldésat is lehetévé teszi. Elemei foként nagy
nehézségli forgokbol és azok valtozataibol allnak. Legtobbjiilk a masodik fok
elemeinek tovabbfejlesztése. A huszonét elemet tartalmazo harmadik fok a helyben
mozgd ¢és térben haladd gyakorlatok mellett a térben kozép gyorsan haladé elemek
megismerésével boviil. Ez a mérsékelt haladas adhat lehetdséget a tancosnak az
érzelmek atélésére és lattatasara. Az elnevezések tekintetében mar csak a jelleget
erdsitd fantdzianevek domindlnak.

Pl: Ollos futoporgd, Lassu villam eldkészito két fordulattal, Ollids dugohiizo, Kettds

lebego

A masodik nagy egységet a negyedik és 6todik fok gyakorlatai jelentik.

IV. fok: Féleg az egyensulyérzéket fejlesztd, tobbtagu elemekbdl all. Elokésziti az
idegzet figyelokészségét, noveli az erdt €s tovabb fejleszti az egyensulyozast.

A negyedik fok fontos kovetelménye a merdleges forgastengely megtartdsa mellett a
forgasokkal szinkron karmozgas beidegzddése. Itt megjelenik a merdlegesbdl kidolt
testtartds, mely az el6z0 fokokon nem szerepelt. A forgasok mennyiségének
novelése érdekében itt elvaras a tartdo vagy stlylab tudatos forgatasa. A negyedik
fok ugrasainak technikai végrehajtasa mar atlagon feliili fizikumot igényel, mivel a
levegdben végrehajtott tobb fordulatot csak magasra lendiilve lehet megvalositani. A
negyedik fok huszonnégy elembdl all, melyek egyik fele helyben mozgo, mig a
masik fele térben lassan halado jellegii.

» A négy fok birtokdban mar minden néptanc inditéku tancmiivet biztonsadgosan
eltancolhatunk. Tudasa “szinpadképessé€”, minden tancszint és forma kifogastalan
végrehajtasara alkalmassa tesz. Ez az elokészité szakasz kb. hatévi munka. Ha
lelkiismeretesen végeztiik, erds, edzett testet képeztiink, amely konnyen ellenall
minden tanc okozta faradsagnak, de egyben szellemiinket is érzékenny¢, fogékonnya
tette.”*®

Molnar Istvan szerint technikdjanak elsd négy foka csak a bevezetd szakasza az

utols6 ”akadémiai” szintnek, mely tanctechnikajanak legmagasabb fokat jelenti.

¥ Molnér: Magyar tanctanuldsi rendszerem — 2. Tanctechnika. 99.
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A 1V. fok gyakorlatainal is a gyakorlatok jellegét ¢és megvaldsitasat tiikrozo
elnevezések a dominansak.
Pl: Orso-forgo, Csavar, Lassu villim eldkészité két fordulatos mellsé forgoval,

Guggolo légforgo

V. fok: ,,E kifejlesztett, magas rendii formak birtokédban az emberi érzések, gondolatok
az Oket megilletd alakban jelenhetnek meg. Az 6tddik fok atlagos tehetségliek szdmara
mar nem érhetd el. ™

Az elemek itt mar javarész az el6z6 fokon megismertek kombinacidi. Itt a két és
tobbtagu ugré elemek a jellemzoek. Ez a fok Molnar szerint a technika szintéziseként az
el6zé fokok eredményeit és lehetdségeit foglalja magaba. Ezen a szinten a nagy és
jellegiiket tekintve felfelé toré ugrdsok dominalnak, melyeknek Molnar az 4ltala
gondolt miivészi tdncban hangsulyozott és kiemelkedd szerepet tulajdonitott. Az ugro
elemek tobbsége két vagy haromtagl, ami azt jelenti, hogy a levegében az ugras alatt
két vagy harom hatérozottan kiilonall6 mozdulat kertil végrehajtasra. Az ilyen ugrasok
alatt az 0j teststilyhelyzeteken kiviil Gj mozgasiranyok valamint testtengely-, labhelyzet-
¢és iranyvaltasok jelennek meg siiritve a rendelkezésre allo elrugaszkodas és talajfogas
kozotti 1d6 alatt. Az 6todik fok 51 gyakorlatot tartalmaz, melyek talnyomo részt
helyben mozg6d vagy térben lassan halado elemek. A forgéasok technikai szintjének,
esztétikumanak valamint kifejezd erejének novelése érdekében ezen a fokon az
elézdekkel ellentétben Molnar Istvan feloldja az addig passziv kartartast. Itt kap
jelentds szerepet a kar €s a torzsmozgasok forgasnoveld szerepe. Az el6z6 fokokon
tudatosan nem engedte, hogy a karok barmilyen gyakorlat végrehajtadsaban is segitsék a
tancost, mert fiiggetlenné akarta tenni a testet a karok szolamatél. Igy az el6zé fokok
forgasgyakorlatai a karok és a torzs megszokottol eltéré — ferde, imbolygd, kaszalo-
mozgasaitol és eddigieknél hosszabb kombindcioktol valnak az atlagos képességl
tancos szamadra elérhetetlenné. Ezen a fokon ismét eldtérbe keriilnek az els6 fok néptanc
alapt elemet, csak mar fejlesztett magasabb fokon.

Pl: Kardadi ugro-forgo, Terenyei villano, Szatmari mérges, Legényes hatravago kettds

olloval, Tapéi darudiib6gé hatso kettos olloval

* Molnér: Magyar tanctanuldsi rendszerem — 2. Tanctechnika. 6-1.
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[11.2 Molnar Istvan szellemiségének hatasa, 1étjogosultsaga
napjainkban

111.2.1 Kapcsolatom Molnar Istvan tanctechnikai rendszerével

A Molnér Istvan altal kifejlesztett Molnar-technikat 1998 6ta tanulom. 1998-t61 2002-

ig a Magyar Allami Népi Egyiittes hivatisos néptancmiivészeként heti kétszer 50 percben
tanultam a technikat Molnar Istvan egyik legismertebb tanitvanyatol, Hargitai Zsuzsatol. Itt
ismerkedtem meg a technikaval és a Liszt-dijas tancmiivész, pedagdgus Hargitai Zsuzsaval
»Lucikaval”. A magyar nyelvteriileten régebben felgytijtott illetve még €16 tdnchagyomény
autentikus elsajatitdsanak a vagya a kezdetekben hatalmas ellendllast valtott ki beldlem a
Molnar-technikaval szemben. Egy letiint kor szinpadi formanyelvét lattam benne, mely
nélkiilozte a néprajzi hitelességet. A hivatasos néptancmiivész palyam utolsé éveiben, bar
nézetem a technikdval kapcsolatban nem sokat valtozott, mar egyre jobban zavart a tanulas
tekintetében megnyilvanul6 egy helyben topogas.
A Magyar Allami Népi Egyiittes a mai napig legfeljebb heti kétszer 50 percet szan a technika
tanulasara, ami a bemelegitésre szant idoben van. Az 50 percbdl 20 percig muszdj
bemelegiteni a tdncosokat, és csak a maradék idében van lehetdsége Lucikénak ismételni,
javitani, Uj gyakorlatokat megmutatni. Az elsajatitdst neheziti még a tréningek
rendszerességének hianya is. Hargitai Zsuzsa egy 2011-ben vele készitett interjuban errdl igy
nyilatkozik:

,, Késébb a Magyar Allami Népi Egyiittes allitotta szinpadra Molnar Istvan Marosszéki
Tancok koreografiajat, ezért kértek meg, hogy nekik is tanitsam harom hoénapig az ahhoz
sziikséges technikat. A tancosok korében nagy sikere volt a tréningeknek, az egyiittesben a
mai napig tartok — sajnos meglehetésen rovid — orakat. Szerintem barmilyen edzést végez is a

, / T 2
tancos, a lényeg, hogy rendszeresen csindlja azt.” 0

A hivatasos palyafutasom befejezésével nem szerettem volna elveszteni a napi gyakorlasok

altal megszerzett kondicidt €s tancos érzést. Ez volt az elsddleges szempont, amikor Lucikat

*® Strack Orsolya: 4 Molndr-technika reneszdnsza. Folkmagazin, XVIILévf. 2. szam
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megkértem az addigi minimalis technikai tudisom csiszolasara és fejlesztésére. O szivesen
vallalta, és elkezdtiink egylitt gyakorolni. Ettél kezdve Hargitai Zsuzsanna - aki Molnar
Istvan tanitvanyként a technikajar6l megjelent konyv munkatarsa, és a technika maig
legkivalobb oktatdja - szakmai iranyitasaval folyt a kozos munka. Heti kétszer két ora vele,
plusz két ora oOnalldo gyakorldas nagyon hamar raébresztett ennek a dolognak a
nagyszeriségére - de még akkor csak onmagam részére. Nagyon halads voltam, hogy
alloképesség, dinamika, testtudat €s koncentracio terén a Molnar —technikanak kdszénhetden
fejlodni tudtam. Két év elteltével a tanctechnika egyre elmélyiiltebb ismerete tudatara
¢bresztett, hogy amit csinalunk, az sokkal tobb annal, mintsem, hogy évek multan
elfelejtédjon. Nemcsak a Molnar-technika izére kezdtem raérezni, de nagyszeriisége folytan a
fontossagara is. Mivel a kozos gyakorlasba csak néhany alkalommal kapcsolédtak be volt
tancos tarsaim, tanitvanyaim, igy igazabol nem voltam teljesen meggy6z6dve arr6l, hogy ami
nekem fontos és hasznos, az mésoknak is az lehet. Természetesen nem tudtam figyelmen
kiviil hagyni azt a tényt sem, hogy mi lesz, ha kdz6s munkank barmilyen okbdl kifolyolag
megszakad. Elhataroztam, hogy természetesen még most is els6sorban magam szamara, nem
hagyom elveszni a sok- sok kozos gyakorlas eredményeit. Igy hat 2004 novemberétél az érak
nagy részét vided kameraval rogzitettem, mert mindenképpen szerettem volna megorizni az
utokornak €s magamnak az elhangzottakat.

A felvett anyagot DVD-re masoltam, ¢és jegyzOkonyvet készitettem minden alkalomrol. A

masfél-két 6ras Molnar-technika tréningek rogzitése 2008 juniusaig tartott.

Egyensulyforgé gyakorlasa - Hargitai Zsuzsa, Onodi Béla - 2004.10.13
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Az igy Osszegyljtott kozel 70 oranyi tancfilm jelentdsége, hogy tartalmazza a megtanulashoz
sziikséges pedagdgiai instrukcidkat, melyek eddig sehol, semmilyen formaban nem voltak
rogzitve, valamint Hargitai Zsuzsa sajat tancos és pedagogus tapasztalata alapjan ujragondolt

vagy kitalalt gyakorlatait, melyek rogzitésére 6 soha nem gondolt.

Hargitai Zsuzsa sajat gyakorlatat a Hatra egyenstly forgét tanitja- 2004. 10.13

Molnar Istvan tanctechnikajanak egyetlen irdsos dokumentuma a Molnar altal irt és mar
tobbszor emlitett Magyar Téanctanulasi rendszerem cimill 1983-ban napvilagot latott konyv,
melyhez 2001-ben a Molnar Istvan Alapitvany tamogatasaval késziilt egy vided kazetta
melléklet. Ahogy a konyv megirdsdban is, Ugy a vide6 melléklet gyakorlatainak
megtanitasadban is elengedhetetlen volt Hargitai Zsuzsa szakmai irdnyitasa. A kiadott video
melléklet hibdja elsdsorban a minimalis darabszam volt. Ennek koszonhetden mar a kiadas
évében nem lehetett sehol megvasarolni. Masodsorban Molnar konyvének mellékleteként

csak a gyakorlatok bemutatasa volt a célja.
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( Hrabovszky Hajnalka és Katona Gabor a Budapest Tancegyiittes tancmiivészei.

Video melléklet Molnar Istvan 1983-ban megjelent Magyar Tanctanulési rendszerem cimi
konyvéhez - 2001.)

A konyvvel és a videokazettan megjelent melléklettel egyiitt mar konkrét vizualis képet
lehetett kapni a gyakorlatok kivitelezésérdl, bar a megtanulas folyamatdhoz ez sem vitt
kozelebb. Igaz, nem is ez volt a célja. A szoban forgd vided mellékleten azonban, Molnar 6t
nehézségi foku tréningjébdl csak az elsé harom fok gyakorlatai szerepeltek. Ennek financialis
okai is voltak, de valgjaban mar Molnar Istvan idejében is csak az elsé harom fok gyakorlatait
tanultak, hasznaltak.

Foként a kivancsisag vezérelt tehat a negyedik ¢és otodik fok gyakorlatainak
rekonstrualdsahoz, melyeket csak a nagyon régi molnar tanitvanyok lathattak a mestertdl és
soha nem kertiltek rogzitésre.

A 2009-es év a rekonstrukcids munkdval telt, melynek végén a negyedik fok Osszes
gyakorlatat sikeriilt videokameraval rogzitenem, természetesen Hargitai Zsuzsa segitségével.
Molnar tanctechnikai konyvének gyakorlatai nem csak verbalisan vannak lejegyezve, de a
tanctudomany egyik rogzitési formajaval a kinetografidval, azaz tancjelirassal is mellékelve
vannak. A szoveges lejegyzés valamint a jelek segitségével probaltunk minél pontosabb képet

kapni a gyakorlatokrol.

100



11:08
I 30:58:101 2008, 2.20

A Mezékomaromi forgd kettds olloval elnevezésti negyedfokt gyakorlat rekonstrukcidja-
Hargitai Zsuzsa és Onodi Béla — 2009.02.20

Az igy felvett majdnem nyolc 6ra filmfelvétel DVD lemezre torténd atirasa és
jegyzOkonyvezése utan azonban par év sziinet kovetkezett az archivalas tekintetében.

A Molnér-technika gyakorldsa nem szakadt meg, de az 6todik fok rekonstrudlasanak még nem
tudtunk nekifogni.

A Magyar Tudomanyos Akadémia Zenetudomanyi Intézetének Tancarchivuma atvételre
érdemesnek taldlta az eddigi kutatasaim eredményét. Atvallalta a teljes rogzitett anyag
megorzését, gondozasat és feldolgozasat, mivel jeleztem, hogy otthonomban nem érzem teljes
biztonsagban a felgylijtott anyagot. Az altalam rogzitett tdncfilmek ataddsanak, atvételének

formai lebonyolitasa jelenleg folyamatban van.

2002-t61 az elmult 13 esztendé a Molnar-technika tanulasaval és ujja- illetve Gjraalkotasaval
telt el. Mivel 18 éves korom ota folyamatosan tanitom a magyar tanchagyomanyokat, és
jelenleg is néptanc-pedagdgusként dolgozom, igy 2007-t61 az elkovetkez6 évek a technika
archivaléasa és tanulmanyozéasa mellett egyre inkabb a tanitis és a tovabbadas lehetdségeinek
keresésérdl szoltak. Igyekeztem minden lehetdséget megragadni a technika tanitési
tapasztalatdnak gyarapitasa érdekében.

A technika tovabbadasahoz, megmutatasahoz nagyban hozzajarult a Fiilop Viktor-6sztondij
tObbszori elnyerése ebben a témaban. A pedagdgiai 6sztondij elnyerése utan felkerestem a
foti Tancmiivészeti Szakkozépiskolat, és felajanlottam, hogy egy évig ingyen tanitok naluk.
Két évfolyamban egy évig heti rendszerességgel voltak az ordk. A pozitiv visszajelzés

ellenére a korlatozott anyagi lehetOségek miatt ez a folyamat egy év utdn megszakadt.
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Inditottam a Tancmiivészeti Féiskolan egy nyilt kurzust, mely szintén egy évig tartott.
Masodik gyermekem sziiletése utan mar nem aldoztam fel a csaladi estéket egy alkalmankénti

utikoltség-téritésért. Ezek a lehetdségek azonban megalapoztdk a médszertani kidolgozast.

Azutan teljesen varatlanul érkeztek meghivasok amatér néptancegyiittesektol is. A
martonvasari SzazszorszEép Tancegylittes és a szécsényi Paléc Néptancegyiittes miivészeti
vezetdi valamilyen okndl fogva fontosnak tartottdk az autentikus magyar néptancmatérian
nevelddott tdncosaik szdmara ezt a jelleghh technikai képzést. A két egyiittes néprajzi
hitelesség szempontjabol megkérddjelezhetetlen szakmai életttjat tekintve nagy orom volt
szamomra, hogy Molnar Istvdn tdnctechnikai rendszerét 0k is megismerésre érdemesnek

talaltak, és mind a mai napig részét képezi tancos képzésiiknek.

Azt gondolom, hogy manapsag kevés az a néptancegylittes, amelyik pusztan paraszti
tancoldssal sikert, elismertséget tudna elérni. A szinpadi néptancmiivészetet figyelve a
koreografusok és a nézdk elvardsa is az autentikus tdnctudason kiviili plusz megmutatésa.
Napjaink szinpadi néptancmiivészetének torekvéseire jellemzd, hogy az autentikus tdncok
eléadasan tulmutatd, tematikus mivek alkotdsadban latnak kihivast a koreografusok. Ezt az
iranyt természetesen a hivatasos egyiittesek mutatjak, de buktatojuk az, hogy az ket kovetd
amatOr egyliitteseknek nincs annyi lehet6ségiik a megfelelé technikai alapok elsajatitasara.
Masfajta mozdulatokat tanulnak meg az archiv tancfilmekrdl illetve a még ¢lo
hagyomany6rzoktdl, és mas, amit a szinpadon a koreografus elvar, kovetel téliik. Altalaban a
szinpadon tobbet varnak el az alkotdok a tancostdl, mint amit a probateremben a mi
elkészitésének folyaman adnak. Sokszor csak szavakba tudjak onteni gondolataikat, és az
autentikus tancokon feln6tt tancosnak ezt mozdulatokban kifejezni szokatlan, igy rendszerint
nem is tudja megoldani a feladatot. Azt gondolom, hogy ez a technika segiti a mozdulatokban
¢s nem a néptanc motivumokban valé gondolkodast. Talan sajat példdmmal tudnam ezt
legjobban aldtdmasztani, mert a zomében autentikus koreografidim koziil minddssze néhany

tematikus sziiletett, melyeket a hazai kortars és néptancmiivész szakma is elismert.

A Levél anyamnak cimii koreografiamon kiviill minden darab megtekinthetd a

https://youtu.be/ZTKvrW_rYKA linken, illetve az 1.sz DVD mellékleten.
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2001 - A Traf6 Kortars Miivészetek Haza, Inspiracié palyazatanak nyertese:

Hétkoznapi extdzis cimii koreografia (1. sz. DVD melléklet)

2004 - XXII. Zalai Kamaratanc Fesztival — tancszinhazi kategoria:

Séta c. koreografia (1. sz. DVD melléklet)

*
~&
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2006 - XXIII. Zalai Kamaratanc Fesztival- tincszinhazi kategoria: alkotoi nivodij

Cselloramagyar c. koreografia (1. sz. DVD melléklet)

2008 - XXIV. Zalai Kamaratanc Fesztival — tdncszinhazi kategoria: 1.dij

Levél Anyamnak c. koreogréﬁa21

2010 - XXV. Zalai Kamaratanc Fesztival — tancszinhazi kategoéria: 111.dij
Santa Oz c. koreografia (1. sz. DVD melléklet)

Y A Levél anydmnak cimii koreografiamrol késziilt felvételt a fesztival szervezéje sajnos mind a mai napig nem
bocsatotta rendelkezésemre.

104



Az autentikus tdncmatériatdl fokozatosan elszakadva, a tartalom tekintetében egyre mélyebb,
személyes gyokerti témak feldolgozéasa (pl: parkapcsolati valsag, anya-fia ellentét, férfivé
valas), szinpadon torténd elbeszélése jelentette az igazi alkotast szamomra. Nem csak a
koreografiak formanyelvének, gesztusrendszerének megalapozoja volt a Molnar-technika, de
az inspiralédas, a bemutatashoz sziikséges batorsag, Molnar Istvan alkotdmiivészetének és

személyiségének fokozatos megismerése nélkiil nem jott volna létre.

111.2.2 A Molnar-technika alapfokon cimii oktatasi segédanyag

Hargitai Zsuzsa, ,,Lucika” elsé kézbdl, azaz Molnar Istvantdl kapta a tudasat, de mar 6
is hozzatette sajat elképzeléseit és a folyamatos tanitasbol ado6do tapasztalatait. Molnar Istvan
is igy gondolta: " a technika tovabbi fejlesztése, bévitése sziikséges az igények novekedése
szerint.”® FEn is batorkodtam hozzatenni &nallo, sajadt magam altal kigondolt
gyakorlatcsoportokat. Igy alakult ki egy felujitott, atalakitott, de lényegében meg nem

valtoztatott technikai tréning. Ezért is ragaszkodtam a Molnar-technika elnevezéshez.

» ... Molnar Istvan elmondta, hogy nincs ellenére, ha technikaja masok kezén

r e . 7 r . fe 992
modosul, valtozik, feltételezve persze a rendszerének alapos ismeretét.” 3

A technika tanitasa dobbentett ra a tudds szajrol-szajra torténd atadasanak
visszafordithatatlan, negativ kovetkezményeire, ugyanis az 1d6 muldsaval az emlékezet
koptatja a részleteket. A Magyar Tancmiivészeti Foiskola néptancmiivész ¢és
néptancpedagogus képzésében helyet kapva a felujitott Molnar-technika tréning megértéséhez

€s a biztos alapok elsajatitdsahoz okvetleniil kapcsolodnia kellett oktatasi segédanyagnak is.

A 2010-ben altalam szervezett és szerkesztett Molnar-technika alapfokon cimii modszertani
oktaté DVD elkészitésének fontossagat ezen kiviil még a kdvetkezdk okok is alatdmasztottak

szamomra.

- Tapasztalataim azt mutatjdk, hogy a Molnar-technika minden olyan tancos, foként

néptancos szamara fontos lehet, aki szeretné megismertetni a testét mas mozgasokkal,

?2 Molnér: Magyar tanctanuldsi rendszerem — 2. Tanctechnika. 5.
2 Fabry Zsuzsa: Nyomddban a Molndr- technika. Tancmiivészet, 1983/5, 17.
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szeretne testtudatot, egyensulyérzéket és kondiciot fejleszteni. Napjaink szinpadi
alkotomiivészetét latva ezek nem éppen elhanyagolhaté tobblettudast jelentenek egy
tancosnak. Mivel a technika alapja az autentikus magyar folklér mozgaskincse, igy az
egyetlen lépcséfokot jelenti a néptanc, valamint a modern tanciranyzatok kozott. A
természetes mozgasbol, mozdulatokbdl kiindulva sértetleniil hagyja a tancos addigi
mozgaskultarajat.

Sajnos ennek kézzel foghato bizonyitékai és jelei nem lathatdak a néptanc szinpadokon,
hiszen ma Magyarorszagon csupan a Magyar Allami Népi Egyiittesben hasznéljak a
Molnar-technikat, de ott is csak bemelegitési céllal. Igy az allanddan egy bizonyos szinten
marad és mind a tdncos mind az alkoté koreografus eldtt rejtve maradnak lehetdségei,

tovabbfejlesztésének iranyai.

Sajnalatos tény, hogy napjainkig a magyar néptancmiivészetnek a Molnar-technikan kiviil
csupan egy felépitett, kiprobalt és publikalt tréningje jelent meg Farkas Zoltan, ,,Batyu”
tancmiivész jovoltabol.?* Farkas Zoltan a Kodaly Kamara Téancegyiittes tagjaként szintén
tanulta a Molnar-technikat az 1980-as évek masodik felében, Hargitai Zsuzsatol.
Technikédja ezen alapszik, de kizardlag autentikus néptanc motivumokbodl all. Farkas
Zoltan célja egy olyan altalanos néptanc alaptechnika megalkotasa volt, melynek
elsajatitasaval minden tdjegys€ég tanca megtanulhat6. Molnarral ellentétben 6 az
autentikus tancok hiteles elsajatitasdban gondolkodott. Eppen ezért technikajanak részeit
képezik a csapasolasok, paros tartas-ellentartds gyakorlatok, ritmus és koordinacids
valamint memoria gyakorlatok. Az amatér néptancegyiittesek koziil a kilencvenes
években sokan hasznaltdk ezt a technikai tréninget. Az elmult években azonban az
egyiittes vezetdk a ,,Batyu”- féle gyakorlatok rendszerébdl kiindulva kialakitottdk sajat
egyéni technikai gyakorlataikat. Ezek egyetlen hibdja, hogy publikadlds hijan rejtve

maradtak és maradnak a szakmai érdeklodok elol.

A masik cselekvésre 0sztonzé ok az maga a Molnar Istvan altal megirt Magyar
Téanctanulési rendszerem cimili kdnyv sorozatanak Tanctechnika és Téanciras mellékletek
cimill kiadvanyai. Molnar a konyv megirasakor technikajanak pontos leirdsara torekedett,

azonban konyve nem tartalmazza a gyakorlatok megvalositasahoz vezetd utat.

* Farkas Zoltan - Toth 1ldiké: 4 magyar néptanctanulds alaptechnikai I. Budapest, Kiadé: I. ker. Miivelddési
Haz, 1992.
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- Az utdkornak ez altal archivalta technikajat, de tulajdonképpen igy csak a volt
tanitvanyainak szolgal emlékeztet6iil. Egy olyan tancosnak, aki ezt elotte sohasem latta és

nem is csinalta, Molnar Istvan konyve alapjan lehetetlen a tréning megtanulasa, mert nem

tudja, hogyan kezdjen neki.

I1. 32. Hajabézé

a) J

il J J

A gyakorlat a nevét a régi kun verbunkbdl vette (1.16.). Lényege a nagy ives,
fordulés ugras egyik labrél a mésikra. Nehézsége abban rejlik, hogy a nagy ugrast homori-
tott torzzsel és testddléssel végezziik a forgas irdnydba. A karok F/1-ben, az ugrds délésé-
nél is egyiitt mozdulnak a vall vonaléval. A nagy ugras befejezése utdn két kis kiegyenlité
ugréds kovetkezik, amelyek koziil a masodik mér a kévetkezd nagy ugrds el8késziilete.
A gyakorlat koriven halad, amelyet a kiinduldsi helyzetiinkh6z képest a hat mogé kell
elképzelni.

Hiba: ha nem nagy az ugrds; ha nem nyujtottak a labak az ugras kézben; ha nem
ferde és homoritott a torzs az elsd ugrdsnal; ha nem egyenesediink ki a masodik és harma
dik kis ugrdsnal; ha nem az ugras holtpontjéan, késve vetjlik a fejetv.

T - - - -

o

L.\ hétuinézet

————
-

,_
b
L

1 4

Hajabézd
( Molnér I.: Magyar tanctanulési rendszerem, 2. Tanctechnika, 80.0ld.)
A Molnar-technika alapfokon cimii oktato DVD szakanyaganak Osszeallitasat és betanitasat
jomagam végeztem. A felkésziilés a felvételeken lathatdo hdrom tancmiivész részérél 2009

decemberét6l 2010 juniusaig tartott. A hét honap alatt hetente kétszer két orat gyakoroltunk,

hogy megfeleld fizikai és technikai szinten legyiink a felvétel idejére.
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A technikai gyakorlatok bemutatasat velem egyiitt Horvath Monika (Harangozo-dijas
tancmiivész, okleveles néptancpedagogus) és Katona Gabor (Harangozo-dijas tancmiivész,

koreografus) vallaltak.

A szakmai felkésziilés utdn a DVD anyaganak felvételére 2010.06.28-29-30-an kertilt sor. A
szinhaztermet a Goda Gabor iranyitasa alatt miikodé ARTUS kortars tancszinhdz ajanlotta fel.
A felvételt a Duna Televizié akkori munkatarsa, Sztandé Hédi - egykori Molnar Istvan
tanitvany - rendezte. Az operatdri feladatokat Nemes Tibor vallalta el. A rendelkezésre allo
harom nap alatt napi 12 o6ra felvétel utan hat 6ra Master filmanyag allt rendelkezésre a
vagashoz. A film Master anyaginak atnézését, kivalogatdsdt magam végeztem el 2010
augusztusaban. A vagasi munkéakat 2010. oktober és 2011. februar kozott Kollanyi Judit vago
iranyitdsa mellett fejeztem be. Természetesen a megfeleld 1étszamt szakemberek
bevonasanak egyediil a pénzhiany volt az oka. Mindezekre a munkakra a Nemzeti Kulturalis
Alaptol 300.000 forint tAmogatast sikeriilt kapni palyazat Gtjan. Mivel a tdmogatads Gsszege
csak a DVD felvétel el6tti napokban keriilt nyilvanossagra, igy kénytelen voltam csalddom

megtakaritott pénzébdl befejezni, amit elkezdtem.

A Molnar-technika alapfokon cimi oktat6 DVD-n lathatdé 150 gyakorlat a technika
elsajatitasanak kezdeti 1épéseit hivatott elOkésziteni, megalapozni. Emellett tgy lett
szerkesztve, hogy a gyakorlatok elsajatitasan kiviil a tartalomjegyzék egy komplett technikai
tréning menetét is megadja. A gyakorlatcsoportok a tréningben is ebben a sorrendben kovetik
egymast, igy a gyakorlatcsoportokon beliili gyakorlatok szdmat csokkentve tetszdleges

hosszisagl Molnar-technika tréning 4llithato ossze.
A Molnar-technika alapfokon cimii DVD felépitése:

1. Egyensulygyakorlatok

2. Forgastechnikai ravezet6 gyakorlatok
3. Forgas elokészitok

4. Forgasgyakorlatok ugras nélkiil

- alapgyakorlatok

- kombinaciok azonos iranyba haladassal
- kombin4ciok oda-vissza haladassal

- forgésiranyvaltd kombinaciok
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5. Ugrasok

- Ugrasok helyben: - Bemelegit6 eldkészitd gyakorlatok
-Kiistorgdk
- Uték
- Térdollok
- Lebegd kiistorgdk
- Ugro6 forgok
- Cifrak forgassal
- Labkorok
- Ostor

- Ugrasok haladva: - Oldalazo
- Ollok
- Lebego kiistorgd haladva
- Nagyforgdk
- Példak

A DVD tartalma

A gyakorlatok mindegyike megtekinthetd a disszertdcid megegyez6 sorszamokkal ellatott
2. sz. DVD mellékletében, illetve a https://youtu.be/ylmyG7esuYc internetes
elérhetdségen.

A tartalmi ismertetésben a tanctudoméany altal ismert és haszndlt terminoldgidk is
megemlitésre keriilnek, mint a gesztuslab €s a sulylab. A gesztuslab a levegdben 1évo 1abat,

mig a sulylab a sulyt hord6 labat jelenti.
1.Egyensulygyakorlatok

Az egyensulygyakorlatok a tréning bevezetd gyakorlatait jelentik. A gyakorlatok 1ényege
a test kozpontjanak és tengelyének megérzése, valamint a bokaiziilet erdsitése. A
gyakorlatok célja olyan egyenstlyhelyzetek létrehozasa, melyek a koncentracié mellett a
koordinacid képességét is fejlesztik. Lehetdségei korosztdly szerint az oktatod
leleményességétol fiiggnek. A gyakorlatok a testtartds, a bokaiziilet megerdsitése, az
egyensulyérzet megtartasa €s a koncentracio terén fejtik ki pozitiv hatdsukat. Segiti a
probatermi gyakorlasok elején a kiilvilag mielébbi kizarasat és a koncentracidé gyorsabb
elérését. A gyakorlatcsoport fontos tulajdonsaga, hogy 1ényegét megértve végtelen szamu
uj gyakorlat allithato 6ssze illetve talalhato ki.
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A karok helyzetére nem csak fontossaga miatt sziikséges most kitérnem, hanem azért is,
mert a kdvetkez6 fejezetek gyakorlatainak nagy tobbségére is vonatkozik.

A karok helyzete oldals6 kozéptartas, a kézfej €s az 0ijjak lazan tartottak, nem feszitettek,
a teny¢ér lefelé néz. Ez az altalanos kartartas az eredeti és a felujitott technika szinte 6sszes
gyakorlatanal, ezért nem tartom sziikségesnek minden egyes gyakorlatcsoportnal torténd
leirasukat. Azoknal a gyakorlatoknal, ahol valtozik a kar pozicidja, az elnevezésben
igyekeztem feltiintetni.(pl:1.15) Ez a kartartds mindenki szamara az elsé percekben
clsajatithato, bar a gyakorlatok alatt torténé megtartasa komoly fizikai feladat.

Erésiti a vallizmokat és tartast javit. A legfontosabb azonban, hogy rakényszeriti a testet,
hogy minden gyakorlatot a kar segitsége nélkiil is meg tudjon valositani. Ha ez a képesség

kialakul, barmilyen kartartassal tud a tancos egyensulyozni, forogni, ugrani.

11 Séta

1.2  Lassuséta

1.3  Lassu séta féltalpra emelkedéssel

1.4  Lassu séta talpra ereszkedéssel

15  Lassu séta féltalpon

1.6 Lassu séta talp kozelbe ereszkedéssel

1.7 Szintvalto lasst séta

1.8  Szintvalto lassu séta negyed forgassal, 1abférész valtassal
1.9  Szintvaltd lassu séta negyed forgéssal, 1abforész valtas nélkiil
1.10 Szintvalto lasst séta fél forgassal, 1abférész valtassal
111 Szintvalto lasst séta fél forgassal, 1abforész valtas nélkiil
1.12  Szintvalto lasst séta testsulyathelyezéssel 1.

1.13  Szintvalto lasst séta testsulyathelyezéssel 2.

1.14  Szintvalto lassu séta testsulyathelyezéssel 3.

1.15 Szintvalto lasst séta karszélammal

1.16 Bdvitett szintvalto lassu séta

1.17 Bdvitett szintvaltd lassu séta magasba emelt karral

1.18 Bodvitett szintvaltd lassu séta karszélammal 1.

1.19 Bdvitett szintvalto lassu séta karszélammal 2.

1.20 Lassu séta lenditett 1abgesztussal

1.21 Lassu séta ivelt labgesztussal

1.22 Lassu séta szintvalto fél forgassal, 1abforész valtas nélkiil
1.23 Lenditett nyiltforgo labszarkorzéssel 1.

1.24  Lenditett nyiltforgo labszarkorzéssel 2.
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A gyakorlatok elsé fazisanal nagyon fontos a helyes Iépéstavolsag megtalalasa, mely az
eredeti Molnar —technikaban egy 14bfé. Gyakorlati tapasztalataim azt mutatjak, hogy ez lehet
tobb, igy én minimumnak tekintem a Molnar Istvan altal megadott mértéket. A kilépés
tavolsaganak kis mértékii novelése jobban erdsiti a bels6 combizmokat, és magasabb foku
koncentraciot igényel a tancostdol az egyensily és a test tengelyének megtartasa
szempontjabol. Nagyon fontos, hogy a testsily az elsé kilépd fazisban mindkét labon
egyforma eloszlast, ¢és mindkét térd nyujtott, de nem atfeszitett helyzetben van. A 1abfok

természetesen tigynevezett alap kiforgatott helyzetben vannak.

Az egyensulygyakorlatok elsd, kilépd fazisa
(2. sz. DVD melléklet)

A helyes test- és Kartartas az 0sszes gyakorlat kivitelezéséhez nélkiilozhetetlen. A rendszeres
gyakorlasnak koszonhetden a hat egyenes tartdsa megszokotta valik, és a vall izmai
megerdsodnek. A gyakorlatok tempodjanak olyan lasstinak kell lennie, hogy a tdncosnak
legyen ideje a korrekciora, de a vadli izmai ne terhelddjenek tul, mert az esetleges izomgores
meggatolja a tovabbi gyakorlds. A gyakorlatok végrehajtaisa minden esetben alacsony
féltalpon torténik. A technikaban elengedhetetlen a féltalpon valo stlyhelyzet kiilonb6zo
magassagi fokokon torténd megvaldsitdsa. Ennek a végrehajtasat segitik elé ezek a

gyakorlatok a bokaiziilet megerdsitésével és a magassagi szintvaltasokkal.
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2.Forgastechnikai ravezeté gyakorlatok

Ezeknek a gyakorlatoknak a célja a tréning harom elkiilonithetd forgastipusanak
megalapozdsa bevezetd gyakorlatokon keresztiil. llyen gyakorlatokkal nem taldlkozhatunk
Molnar Istvan tanctechnikdjardl szol6 kdnyvében, mivel 6 nem is kiilonitette el technikajanak
harom féle forgastipusat. Az egyensulyérzéken kiviil a forgastechnika volt, ami Molnar
tancosait a tancmivészet barmely teriiletén segitette. A technika tanuldsa és tanitdsa kozben
szamomra haromféle forgastipus kiilontilt el. A test tengelye koriili megfordulast haromféle
modon éri el a technika. Mivel ezek egy teljesen 1j gyakorlatcsoportot alkotnak ezért, sajat
elnevezéssel illettem Oket. A harom, altalam kialakitott forgastipus az eredeti Molnar-
technikaban nincs kiilonvalasztva, csak osszetett gyakorlatokon beliil talalhaté meg. Ezekhez

természetesen mar sziikség van az egyensuly gyakorlatoknal megalapozott koncentraciora.

A harom forgastipus: - lenditett nyilt forgd
- lenditett zart forgod

- vezetett forgd

A lenditett forgoknal kizardlag a levegdben 1évd 1ab lendiilete forgatja meg a testet. A

lenditett nyilt forgonal az egyik labat, nyujtott térdel eldre felemelve, kériven magam mogé
lenditem. Miutan ez a levegében 1évd 1ab a hat mogé €érve egy bizonyos szogben a test
felépitésétdl fogva megakad, lendiiletét tovabb adja a testnek, mely ennek kovetkeztében
megfordul. Ennek megvalositasahoz semmilyen megel6zd lendiiletvétel egyik testrész
részérdl sem sziikséges. Mivel a lenditett levegdben 1évd 1ab a masik stlyt hordd labhoz
viszonyitva kifelé, mintegy a medencét kinyitva, megnyitva jarja be utjat, igy a lenditett nyilt
forgd elnevezést kapta. Ha a jobb labamat elére emelem, akkor azt jobbra lenditve abban az
iranyban torténik a forgas.
A lenditett zart forgd megvaldsitdsa ugyanaz, mint a lenditett nyilt forgdéé, csak a labat nem
elére, hanem hatra emelem, igy az hatulrdl elére fogja a korives lendiilet utjat adni. A sulyt
hord6 1ab eldtt eldl keresztezve szintén eléri a test felépitésébdl adodod akadasi pontot, €s
lendiiletét szintén tovabb adja a testnek, csak az ellentétes iranyba. Ha a jobb ldbamat hatra
emelem, akkor hatulrdl elére lenditve a test balra forgasat eredményezi.

Az tgynevezett vezetett forgonal a lapocka feliilet illetve a lapocka vonal inditja a forgast.
Ennél a forgasnal a levegébe emelt lab passziv, tehat a felemelt helyzetben megtartott és a

forgast szintén mindenféle megel6z6 lendiiletvétel nélkiil a lapocka feliilet illetve lapocka
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vonal inditja természetesen a valliziilet és a csipd faziskéséssel torténd segitségével. A

vezetett forgot is lehet elére vagy hatra iranyba megtartott labbal kivitelezni, de az

alapozasnal csak az eldre emelt labbal végrehajtott forgasnak van 1étjogosultsdga. A hatra

iranyba megtartott labbal végrehajtott vezetett forgd megtanuldsa mas Uton kozelitheté meg,

igy nem kertilt be ebbe a gyakorlatcsoportba.

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7
2.8
2.9

Lenditett nyiltforgd el6készitése negyed forgassal

Lenditett nyiltforgé el6készitése fél forgassal

Lenditett zartforgo elokészitése negyed forgassal

Lenditett zartforgo elokészitése fél forgassal

Vezetett forgo eldkészitése negyed forgéssal

Vezetett forgd elokészitése fél forgassal

Vezetett forgd elokészitése fél forgassal, megtartott labgesztussal 1.
Vezetett forgo eldkészitése fél forgassal, megtartott 1abgesztussal 2.
Labemelés ejtéssel

Ezek a gyakorlatok csak el6készitdi a tréning alapfokdn kés6bb megjelend egy vagy

tobbfordulatos forgasoknak. Nagyon fontos mindharom forgastipusnal a levegébe emelt lab

magassagi szintjének megtartasa. Kiilondsen nehéz ez a lenditett forgok korives lendiilete

kozben és végén. Ha nem tudjuk végig megtartani a levegében 1év6 1ab magassagi szintjét,

akkor nem tudjuk megtartani a test fiiggdleges tengelyét sem, mert felsotestiink elére vagy

hatra billenve kompenzalja a valtozast. Egyensulyi helyzetiinket vesztve nem tudjuk

megvalositani a gyakorlatot. Ennek kikiiszobolésére csak olyan magasra szabad emelni a

labat, amely magassagi szintet a gyakorlat végrehajtasa soran végig meg tudunk tartani.

Kiindul6 fézis a lenditett nyilt forgo el6készitd
gyakorlata eldtt
(2. sz. DVD melléklet)
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Megérkezési tazis a lenditett nyilt forgd elokészitd
gyakorlata utan (2. sz. DVD melléklet)

A test forgasa nem tud megvalosulni a stlyt hordd 1adb sarkanak felemelése nélkiil. A
gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy erre nem kell kiilon felhivni a figyelmet, mert a test
automatikusan végrehajtja ezt a Kis mozdulatot. Fontossaga abban rejlik, hogy kizardlag a test
forgasanak kovetkezményeként jelenik meg a sarok emelkedése a teljes test forgasat lehetdvé

tevo utolso fazisként.

3. Forgas elokészitok

A forgas elOkészitdk adjak a kezdetét és a befejezését a szimmetrikusan vagy
azonosan ismételt gyakorlatoknak. Az azonosan ismételt gyakorlatok tagolasara is szolgal.
Onalléan, szimmetrikusan ismételve bokaiziilet és combizom erdsité hatéstak.

Molnér Istvan technikai rendszerében ez a masodik fok elemei kozott talalhatd 1ép6 elokészitd
néven.? Megtalalhatjuk még az eredeti gyakorlatok kozott a 1épd elokészitdt ugrassal, itt
dobott eldkészitdként szerepel, valamint a forditott 1épd eldkészitdt, mely most a forditott

elokészito nevet viseli, és ennek két valtozatat kiilonitettem el.

3.1  Eloékészitd alapgyakorlat

3.2  Elokészito alapgyakorlat hatra tett karral
3.3  El6készito szakaszos térdhajlitassal

3.4  El6készito kettds elrugaszkodassal

3.5  Dobott elokészitd

** Molnéar: Magyar tanctanuldsi rendszerem — 2. Tanctechnika. 61.
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3.6 Forditott el0készito szinttartassal
3.7 Forditott el0készitd szintvaltassal
3.8  El6készitd haromnegyed forgassal

Az eldkészitd alapgyakorlat
kiindulasi helyzete

(2. sz. DVD melléklet)

A gyakorlat megtanulasanal nagyon fontos a kiindulasi helyzet, és az ennek szimmetrikusan
megfeleld, érkezési helyzet pontos rogzitése. Az elokészitd helyzetet alapallasbol veszem fel.
Az eldl 1évd 1ab térde minden esetben a labfej f61¢, annak iranyat kdvetve hajlitott. A 1abf6 a
természetes alapallasban megszokott kiforgatottsaggal bir. A hatul 1€v6 1ab térde nyujtott, és a
sarok nem emelkedik el a f6ldtdl. A két 1ab tavolsaga ezen elvarasoknak rendelddik ala. A két
lab kozotti tavolsagot csak addig novelhetem, mig mindkét 1abammal eleget tudok tenni a fent
emlitetteknek. A leggyakrabban el6forduld hiba a Iépéstavolsag helytelen megvalasztasa
kovetkeztében felemelkedd sarok a hatsd 1ab esetében. Ennek azért van jelentdsége, mert a
felemelt sarok kovetkeztében a tancos a hatso labara fog ralépni a gyakorlat kezdésekor, igy a
hangsuly eltolodik az eldl 1évo 1ab combjanak és bokaiziiletének munkajarol.

A forgast elokészité gyakorlatok lényegében és kivitelezésében teljesen megegyeznek az
eredeti molnari elképzeléssel. Molnar Istvanhoz hasonléan én is nagyon fontosnak tartom a
gyakorlat preciz, pontos végrehajtdsat, bar ebben némileg eltérek az eredetit leirtaktol.
Véleményem szerint ez a gyakorlat kivaloan erdsiti a combizmokat és a bokaiziiletet, de csak
akkor, ha kizardlag ezek a testrészek miikodnek kozre a végrehajtasban. A karok és a felsdtest

hasznalatat, Molnar Istvannal ellentétben, én minimalisra csOkkentettem.
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O ezt a meghatarozast tartotta helyesnek:

,, ... az F/1-ben tartott karok és a torzs lazan tovabblendiilnek kis torzsforditassal.”2

(F/1 karpozicio: Mindkét kar oldalt vizszintesen laza tartasban, a vallak leeresztve. A tenyér
lefelé néz, mig a kézfej és az ujjak lazan tartottak.?’ )

A karok és a torzs tovabblendiilését azért igyekszem megakadalyozni, mert a gyakorlat
tobbszori, szimmetrikus végrehajtasakor a kar és a torzs tovabblenditése olyan segitség a
végrehajtdsban, ami szintén a comb - és a bokaiziilet munkajat konnyiti, lassitva ezzel
erdsodésiiket. Természetesen a karokat és a torzset nem lehet meggatolni a minimalis
utomozgasban, de mivel er6sitd gyakorlatrél van szd, €s ennek kdvetkeztében tobbszori
ismétlése farasztd, igy a tancosok hajlamosak a konnyebb utat elényben részesiteni.

Szintén nagyon fontosnak gondolom a gyakorlat elinditdsat megel6zd pillanatban, az
ugynevezett litemeldzében, a tekintet és igy természetesen a fej érkezési irdnyba nézését,
fordulasat. Tulajdonképpen ez a kis mozdulat inditja a gyakorlatot. Ennek segitségével tudjuk

biztosabba tenni az érkezési poziciot.

4. Forgasgyakorlatok ugras nélkiil

Ezeknek a forgasgyakorlatoknak a tobbsége Molnar Istvan gyakorlatai és azok
tovabbfejlesztett valtozatai. Jellemz6jiik az egyenes tton torténd, ugras nélkiili, folyamatos
haladas, mely a legtobb esetben a gyakorlat szimmetrikus ismétlését jelenti, de eléfordul
aszimmetrikusan ismételt halad6 forgasgyakorlat is (pl.4.2,4.7). A gyakorlatok
kivitelezéséhez nagyon fontos a test helyes tartasa és az egyensulyozas. A gyakorlatcsoportok
mindegyike a forgds kozbeni adott térben torténd tajékozodast fejleszti. Az  el6zo
gyakorlatoknal emlitett ,,irdanyba nézés” a tekintet szempontjabol itt mar elengedhetetlen.
Legel6szor a tekintetliinknek kell megtalalnia a helyes irdny, mert testiink azt fogja kovetni, és
a helyes testtartas valamint a jo egyensulyérzék ellenére e nélkiil nehezen tudjuk végrehajtani

a gyakorlatokat.

*® Molnér: Magyar tanctanuldsi rendszerem — 2. Tanctechnika. 61
* Molnér: Magyar tanctanuldsi rendszerem — 2. Tanctechnika. 27.
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Alapgyakorlatok:

4.1  Lépoforgd 5/4-ben

4.2  Lépoforgd 4/4-ben

4.3  Lépoforgd 3/4-ben

4.4  Lépo6forgo 5/4-ben térdhajlitassal

45  Lépo6forgd 5/4-ben karszélammal 1.

46  Lépoforgd 5/4-ben karszélammal 2.

4.7  Lépo6forgd 6/4-ben szintvaltasokkal

4.8  Leépdforgo 6/4-ben szintvaltasokkal és karszélammal
4.9  Futoporgd elokészitd

4.10 Futdporgd

4.11 Dobott futoporgd

4.12  Futdporgd térdhajlitassal

4.13 Lassu villam el6készitd

4.14  Lassu villam elokészitd sziinettel

4.15 Lassu villam

416 Forgas labdobéassal

4.17 Forgas labdobassal, tartott labgesztussal
418 Villamporgd eldkészitd

4.19 Villamporgo

Ezek az alapgyakorlatok nem igényelnek magas szintli tanctudast, viszonylag koénnyen
elsajatithatoak. Egyszerliségiik ellenére azonban a koncentracid hidnya nagyon konnyen
megakadalyozhatja a pontos végrehajtas sikerét. Itt kell, hogy teljesen rogz6djon az a
bizonyos egyénenként eltérd, de a tovabbiakban szintén nélkiilozhetetlenné valo
Iépéstavolsag, melynek megfelelé megvalasztasa jellemzbéen a gyakorlatok elsé fazisa. Ez
minimalis eltérésekkel ugyan, de mindenkinél a magassag, testsuly, ldbméret eltéréseibdl

adddoan mas és mas.

Kombinaciok azonos iranyba haladassal:

4.20 Futdporgd — futdoporgd térdhajlitassal

4.21 Futdporgd elokészitd vezetett forgo eldkészitovel
4.22  Futdporgd vezetett forgoval

4.23  Futdporgd - lenditett nyiltforgd eldkészitd

4.24  Futdporgd — lenditett nyiltforgod

4.25 Futoporgd — lasst villam 1époforgoval 4/4-ben
4.26  Futoporgd — lasst villam 1ép6forgoval 3/4-ben

4.27 Lépoforgd - lassu villammal
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4.28 Futdporgd (2/4) - lenditett zartforgo (4/4)

4.29 Futdporgd (2/4) - lenditett zartforgo 1époforgoval (3/4)
4.30 Futdporgd szintvaltod forgassal

4.31 Futdporgd szintvaltod forgasismétléssel

Az eddig megtanult gyakorlatokbol Gsszeallitott kombinaciok csoportja, melyben szintén
lehet6ség van a kreativitas altal Gj mozdulatcsoportok 1étrehozasara is. Mindegyik gyakorlat
szimmetrikusan ismételt, és csak az Ujboli gyakorlatkezdésnél lehet iranyt valtani. A
gyakorlatokat a probatermek alakjdhoz igazitva 4altalaban a leghosszabb atlon, azaz

diagondlban célszerli gyakorolni.

Kombinaciok oda-vissza haladassal:

Molnér Istvan technikai tréningjében a gyakorlatok ilyen megvaldsitdsa nagyon fontos
szerepet jatszott. A gyakorlatok viszonylagos rovidsége miatt a masik iranyba valo kivitelezés
végiggondolasara kevés id6 jut. Nagyon jol fejleszti a koncentracidt €s a térben torténd
tajékozodast. Ezeket a gyakorlatokat az el6készitd alapgyakorlat (3.1) segitségével lehet
megvaldsitani. Az el6készitd alapgyakorlat inditja a gyakorlatsort, és azzal is fejezédik be. A
gyakorlatsor elején és végeén 1évo eldkészitd alapgyakorlat teszi lehetdvé az aszimmetrikus,
visszafelé torténd ismétlést.

Az elOkészitd alapgyakorlat allando leirasa az olvasas utani, elmondasa pedig a probatermi
értelmezést neheziti meg, igy az jelen esetben is csak a példa megértését segiti. Szoban csak
az elsé gyakorlatsornal mondjuk, utana tudottnak tekintjiik.

Pl: elékészité - futoporgd — futdporgd térdhajlitassal- elokészité- futdporgd — futdoporgd
térdhajlitassal — elokészitd

A gyakorlatsor elsé felét jobb iranyba, mig a masodik el6készité utani masodik felét bal

iranyba hajtjuk végre.

4.32 Futdporgd — futdporgd térdhajlitassal

4.33  Futdporgd — vezetett forgd

4.34  Futdporgd — lenditett nyiltforgod

4.35 Futoporgd (2/4) — lassu villam (2/4)

4.36  Futoporgd (2/4) — lassu villam 1épéforgoval (2/4) — futdoporgd (2/4)

4.37 Futdporgd — lenditett zartforgd

4.38 Futdporgd két szintvalto forgdval

4.39 Futdporgd — szintvaltd forgd — vezetett forgo - futdporgo

440 Futdporgd — lenditett nyiltforgd — vezetett forgd

441 Futdporgd — lenditett nyiltforgd — vezetett forgd — lassu villam
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Ezt a csoportot olyan Osszetett, azaz tobb elembdl allo6 gyakorlatok alkotjak, melyek egyszer
jobbra és utana balra torténé megvalositasa a gyakorlat folyamatos aszimmetrikus ismétlését
teszi lehetové. Ezek az elemek természetesen tetszés és tancos tudasszint szerint varialhatoak.
A tempo novelésével is nehezithetjilk a gyakorlatokat, azonban ilyenkor fokozottan kell
igyelni az egyes gyakorlatok precizitdsanak megdrzésére, hogy ne mosoddjanak Ossze a
gyakorlatok részletei. Sajat tapasztalataim alapjan azt tudom mondani, hogy mig az eredeti
technikdban ezeket a gyakorlatokat jobb ¢és bal iranyt tekintve nem valtoztattak, én nagyon
hasznosnak gondolom a nechezitést ebbdl a szempontbdl is. Ezeknek az oda-vissza
kombinacioknak a gyakorldsa régen gy tortént, hogy a tréninget vezetd asszisztens mindig
elére mondta a végrehajtandod gyakorlatsort, és azokat addig ismételték jobbra és balra, mig
nem hallottak a kovetkezd instrukciét. En megtartottam ezt a gyakorlasi metodust, de egy idé
utdn egyre kevesebb ismétlést engedek, igy a gyakorlds végére mar kiilonbozd
gyakorlatsorokat kérek jobb és bal iranyba. Természetesen ezt csak kell6 rovidségii
gyakorlatsorral lehet megoldani, mert annak elmondasa nem lehet hosszabb, mint maga a
gyakorlatsor. Tobbszorosen Osszetett fejleszté gyakorlat, mely a testtudaton és a
koncentracion kiviil a memoriat is fejleszti. A tréning vezetéjének fel kell ismernie, hogy
meddig szabad ezt a fajta gyakorlast végezni, mert nagyon rovid id6 alatt megndhet az
esetleges sériilés veszélye az egyénenként mas- mas idében bekovetkezé dekoncentraltsag

miatt. Ezért csak hosszas és rendszeres tréningezés utan javaslom.

Forgasiranyvalté kombinaciok:

Ezek a gyakorlatok is egy teljesen 1ij csoportot alkotnak az eredeti Molnar-technikat tekintve.
Az azonos irdnyba és az oda-vissza haladast egyesiti egy gyakorlatsorba, melynek 1ényege,
hogy egy gyakorlatsor jobb €s bal irdnyba szimmetrikusan ismétlédik, de a gyakorlatsoron
beliil valtozik a forgas iranya, a haladas kozben. Ezekhez a gyakorlatokhoz sziikség van a
forditott eldkészitd (3.6, 3.7) elnevezésii gyakorlat elsajatitasara. A forditott el6készitot
szoban €s irasban is csak addig hasznaljuk, mig a gyakorlat hossza engedi. Az eldkészitohoz
hasonldan a gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy csak az els6 gyakorlatsorndl szilikséges
megemliteni, mert utdna automatikusan tudottd valik. A forditott eldkészitd inditja a
gyakorlatsort, és azzal is fejezddik be. Az oda-vissza haladdé kombinaciokhoz hasonldan itt is
a gyakorlatsor elején és végén 1évo forditott elOkészitd teszi lehetévé az aszimmetrikus
visszafelé torténd ismétlést.
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A tériranyok tudatositdsara ¢és felismerési valamint végrehajtasi idejiik csokkentésére
alkalmasak ezek a gyakorlatok. Az eddigi legkomplexebb gyakorlatcsoport, melybe akar még

egyensulyfejlesztést is tehetiink (pl. 4.49).

4,42  Forditott el0készitd szinttartassal — vezetett forgo szinttartassal
4.43 Forditott elokészitd szinttartassal — vezetett forgd hirtelen szintvaltassal
4.44  Forditott el6készitd szinttartassal — lenditett zartforgo

4.45 Forditott elokészitd szinttartassal — szimmetrikus lenditett zartforgd

4.46 Forditott elokészitd szinttartdssal — lenditett zartforgd — megtartott lépSforgod

4.47 Forditott elokészitd szinttartassal — vezetett forgd

4.48 Forditott elokészitd szinttartdssal — vezetett forgd — lenditett zartforgd — 1épSforgod
4.49 Forditott elokészitd szinttartdssal — vezetett forgd — lenditett zartforgd — megtartott
1épbforgd

Ennél a gyakorlatcsoportnal kifejezetten a lassti vagy mérsékelt tempd megtartasat tartom

célravezetonek, mert a gyakorlatok csak igy fejlesztenek.

5. Ugrasok

Az ugrasok tekintetében altalanosan két fontos dolgot kell szem el6tt tartani. Az els6 az ugras
utolso fazisa, a talajfogas vagy érkezés. Az érkezésnél a talajfogas a féltalp-, talp-, térdhajlitas
sorrendben torténjen, kifogva az érkezés dinamikajat, mintegy hangtalanna téve azt.

A masodik fontos dolog a felsdtest egyenesen tartdsa az elrugaszkodas, a levegdben toltott id6
¢s a talajfogas fazisai alatt. Ellenkezd esetben nem tudjuk a test tengelyét megtartani, és az
érkezés szempontjabol ennek egy tancos szamara végzetes kovetkezményei is lehetnek. A
foként talajfogaskor gyakori balesetek elkeriilését segiti a megerdsitett bokaiziilet, melyet
leghatékonyabban az egyensulygyakorlatokkal tudunk felkésziteni az esetleges iziileti vagy
bokaszalag sériilések kivédésére. Nagyon fontosnak tartom mindezek mellett a folyamatosan
kontrolalt érkezés elsajatitasat. A tancos fizikai faradsdganak novekedésével folyamatosan
csokken a kontrolalt talajfogasra vald figyelme. Ez nem csak a tdncos feleldssége, hanem az
képességeit, adottsagait igénybe vevd asszisztensnek, tdnckarvezetOnek, koreografusnak is.
Az ugr6 gyakorlatok esetében az alap oldals6 kozéptartas mellett a csipdre tett kézzel torténd

megvalositas is gyakori.
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Ugrasok helyben:

Bemelegité—elokészité gyakorlatok
Ezek a gyakorlatok szolgdlnak arra, hogy felkészitsék, bemelegitsék a ldb izomzatit a

késObbi, nagyobb er6t igényld ugrasokra. Mivel a gyakorlatok nem adnak jelentds
tancélményt, igy az elemek kiilon-kiilon torténd megfeleld elsajatitdsa utdn érdemes a
gyakorlatokat Osszeflizni, és az igy kapott gyakorlatsor elemeit is gyakran cserélgetni, ha a
tancosok mar tudjak az el6z6t. A mar berdgzodott gyakorlatsor ismételgetése, monotonitasa

csokkenti a koncentraciot. Ezeket a gyakorlatokat csipore tett kézzel végezziik.

5.1  Erint6 ugras — ugras paros labon
5.2 Ugras egy labon
5.3  Ugras egy labon elrugaszkodé 1ab felkapéssal
5.4  Ugras paros labon fél forgassal 1.
5.5  Ugras paros labon f¢l forgéssal 2.
5.6  Ugras paros labon egész forgéssal
Példa az el6készitd gyakorlatok dsszefiizésére

A kovetkezd gyakorlatok Molnar Istvan eredeti tanctechnikdjanak elemei, legtobbje az eredeti
elnevezéssel. Csak ott tartottam sziikségesnek a valtoztatast, ahol a régi név nem segitette a
mozgas elképzelését. Ilyen példaul a térdollo (5.18), melynek az eredeti elnevezése
boszorkanyos. Néhany elnevezés pedig azért maradt meg, mert bar nem szemlélteti a
mozgast, egyszeriien nem talaltam helyette jobbat. Ilyen példaul a kiistorgé (5.7) vagy az
ostor (5.42). A kovetkezé gyakorlatokat mar nyugodtan nevezhetjiik motivumoknak. A
tdncmiivészetben motivumnak nevezziik a mozdulatok tartalmi, érzelmi jelentéssel bird
legkisebb egységét. Ezeknek a motivumoknak mar van egy tradicionalis jellege, és azt az
érzetet kelti, hogy ha nem is feltétlen magyar, de mas népek tanchagyomanyabol valo. Azt
gondolom, hogy ez a Molnar-technika minden motivumara igaz. En azért vélasztottam ezeket
a motivumokat, mert a technika tanitasa alatt szerzett pedagogiai tapasztalatom alapjan ezeket
fogadta el legkdnnyebben a mai tancos generacio. Az autentikus jellegiik mellett viszonylag
rovid id6 alatt el lehet dket sajatitani, igy a sikerélmény és ez altal a tancélmény garantalt,
valamint egyszertiségiik ellenére technikai és fizikalis szempontbol is kihivast jelentenek egy

mai néptancosnak.
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Kiistorgok

5.7  Kiistorgd valtott labbal
58  Kiistorg6 olloval 3/4-ben
59  Kiistorg6 olloval 2/4-ben
5.10 Kettds ollo eldkeészitd
5.11 Kiistorgd kettds olloval
5.12 Kiistorgd fél forgassal 1.
5.13 Kiistorgd fél forgassal 2.
5.14 Kiistorgd egész forgassal

Ez a motivum eldsegiti az alsé labszar rovid, gyors villanasszerli mozgatasanak elsajatitasat,
mely mozdulat a cigdny €s a békési, bihari roman tancfolklorban a leggyakoribb. Emellett
erdsiti a combizmokat. A gyakorlasnal a legfontosabb a ti-ti-ta ritmusu motivum elsé két
fazisanak feszes, egymastdl jol elkiilonitett, szaggatott megvaldsitasa. Ez leggyakrabban a
forgassal torténd valtozatoknal fordulhat eld, ezért a fél és egész forgdssal nehezitett
gyakorlatoknal erre fokozottan kell figyelni. A kezdeti csipdre tett kézzel torténd gyakorlas
utan nehezithetjiik a motivumot az alap oldals6 kartartassal, de iigyelniink kell, hogy az oldalt

tartott kar a motivum eltdncoldsa kdzben ne kaszaljon, attél fliggetlen maradjon.

Uték

5.15 Ut
5.16  Strd iitd
Példa az iit6 — stirii 1it0 gyakorlatok 6sszefiizésére

A gyakorlatok az als¢ labszar korives, ezen beliil a sulyt hordé 1abtdl kifelé, hatra iranyba
torténd korz0 mozgasat fejleszti. Az alsolabszar korzések az erdélyi férfitancok jellegzetes
mozdulatai. A megvalositasnal a korivek nagysaga mellett arra is kell figyelni, hogy miutan a
korivesen hatra vitt, levegdben 1évd gesztuslabbal kiiitjiik a sulyt hordd labat, az csak annyira

emelkedjen eldre, amennyit a kiiités ereje indokol. Nem kell combtobdl még foljebb emelni az

elére lendiil6 labat. Gyakorlasat csipdre tett kézzel javaslom.
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Térdollok

5.17  Térdollo elokészitd
5.18 Térdollo szemben ¢és valtott iranyokkal

Nehéz motivum, mely a comb és a combtd izmainak erdsitése mellett a fels6labszar gyors
levegében végrehajtott, duplan oll6z6 mozgasat jelenti. Torekedni kell az elsé fazisban
lehetdleg vizszintesig emelt comb, térd megtartasara, és hozza kell emelni a mésodik fazisban
lendiild felsd labszarat. A térdolld elnevezés megkonnyiti a megvalositast, mert a tincos nem
a comb tomegére gondol, hanem a térdének a megemelésére, igy érzetben konnyebbnek tlinik
a motivum eltancolasa. Az alsé labszar a motivum kodzben passziv, természetes helyzetben
l6g, de a labfej nem laza és nem 16ty0g, hanem tartott. A laza labfej a labcseréknél 1évo
talajfogasnal noveli a sériilésveszélyt. A motivumot elészor csipére tett kézzel, majd
nehezitésként oldalso kozéptartassal is meg lehet probalni. A combtd izmainak megerdsddése

megkonnyiti az erdélyi férfitdncokban eléforduld ollds csapasok kivitelezését.

Lebego kiistorgok

5.19 Lebego kiistorgd
5.20 Lebegd kiistorgd felkapéssal

Ezek a motivumok a combtdbdl inditott teljes labszar altal végrehajtott korives gesztuslab
mozdulatok kivitelezését segitik. Arra kell torekedni, hogy a labszar altal a levegdben rajzolt
koriv kiindulasi pontja minél inkabb oldalra essen, a végpontja pedig a sulylabon tul legyen.
fgy a korivet rajzol6 1ab a masik 1ab elétt keresztbe lendiilve fejezi be witjat. Ez a keresztbe
lenditett 14b adja az elsd fazisat a gyakorlatnak. A mésodik fazisban a stlyt hord6 1ab atugorja
a keresztbe kaszald mozgast végz6 gesztuslabat, és nyujtott térddel a levegében elére nyulva
fejezi be a motivumot, mikdzben a korives mozdulatot végzd gesztuslabra érkeziink, igy az

veszi at a sulyt hord6 1ab szerepét.

Ugro forgok

5.21 Ugr6 forgo elokészité 8/4-ben

5.22  Ugro forgd elokészitd forgassal

5.23  Ugro forgd

5.24 Ugr6 forgo elokészité 6/4-ben

5.25 Ugro6 forgd eldkészitd 6/4-ben forgéssal
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5.26  Ugr6 forgo 6/4-ben

5.27 Ugro6 forgod — lenditett nyiltforgd eldkészitd

5.28 Ugro6 forgd — lenditett nyiltforgd elokészitd egy forgassal
5.29 Ugro6 forgo — lenditett nyiltforgo

Az ugro forgd gyakorlatok mindegyikénél helyben kell maradni, és meg kell tartani a test
egyenes tartasat, azaz a test tengelyét. Az ugrasok, a bemelegité gyakorlatok paros labas
ugrasaihoz hasonloan puhan és hang nélkiil érkeznek. A kartartas az alap oldalsé kdzéptartas,
mely segit az egyensulyozasban. A motivum két részbdl all. Az elsdnek az alapja egy valtott
labon torténd dupla szokdelés. A masodik fazisban a székdelés végén levegdben maradt eldre
nyujtott ldbat korivesen hatra vissziik,?® igy a test a levegdben hatravitt 14b lendiiletétdl
megfordul a koriv irdnyaba. Az ugrd forgd elokészitoknél egyik fazis sem forog, az ugréd
forgd eldkészitd forgassal elnevezésii gyakorlatnal csak a masodik fazis forog, mig az ugrd
forgo6 gyakorlatnal mar mindkét fazis folyamatosan forog.

Mindegyik ugr6 forgonal az elsd fazisra illetve az elsé nyolcadra kell eldre, azaz az egyes
tériranyba érkezni. A k6zben megvalosulé forgasok szama és érkezési irdnya nincs megkotve.
A forgasnak lendiiletesnek és folyamatosnak kell lenni. Térérzéket és egyensulyérzéket
fejlesztd gyakorlat, mely az erdélyi forgds- forgatds tdncok megtanulasdhoz nyujt segitséget,

féleg a lanyoknak.

Cifrak forgassal

5.30 Oldalt cifra fél forgassal

5.31 Rézsut cifra haromnegyed forgéssal

5.32  Oldalt cifra fél forgassal, cstsztatott 1égbokazoval

5.33 Rézsut cifra haromnegyed forgéssal, cstisztatott 1égbokazoval
5.34 Oldalt cifra — lenditett zartforgo

5.35 Oldalt cifra — vezetett forgd

5.36 Oldalt cifra spiralforgoval

5.37 Oldalt cifra spiralforgoval és visszaforgassal

Ezeknél az Osszetett gyakorlatoknal lent hangstlyos, eldl keresztezd cifrat tancolunk, és a

spiralforgé kivételével az oldals6 kartartast hasznaljuk.

?® Hasonl6an, mint a lenditett nyilt forgo esetében a Forgastechnikai ravezetd gyakorlatok cimii fejezetben.
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A forgassal nehezitett cifraknal a ti-ti-t4 ritmusa cifra motivum elsé nyolcadara kell a fél
illetve haromnegyed forgasnak megtorténni.

A spiréalforgo az egyediili a felsorolt gyakorlatok koziil, melynek megvalositdsdhoz sziikséges
a karok lendiilete, mert azok a spirdlforgd végpontjan a térzs koré csavarodnak, és vallbol
visszainditva adjak azt a lendiiletet a testnek, ami dugohuzoszeriien kiemeli a testet a

spiralforgd guggold végpontjabol.

Labkorok

5.38 Léabkorok helyben
5.39 Lébkor haladassal
5.40 Labkorok forgéssal

Ezek a gyakorlatok a magyar férfitincok egyik jellegzetes mozdulatanak, az als6 labszar
levegében torténd korzé mozgasanak gyakorlasat segitik eld. A sulyt hordd labhoz
viszonyitva megkiilonboztetiink kifelé és befelé torténd alsélabszar korzést. Ezek a
gyakorlatok a stlyt hordo 1abtol kifelé torténd alsolabszar korzést fejlesztik. A befelé torténd
alsolabszar korzés természetesebb mozdulat, és igy konnyebb a megvaldsitasa, azonban a fent
emlitett gyakorlatok alapjan hasonloan fejleszthetd. A gyakorlat végrehajtasanal fontos, hogy
a levegdben 1évo térd szinte egy helyben marad az alsolabszar korzése alatt, és korzés kozben
a labfej tartott allapotban van, ami azt jelenti, hogy nincs lefeszitve, sem visszafeszitve, de
nem 1is lotyoghet lazdn. A helyben torténd elsajatitas utan a haladd valtozat oldalra
mozgasanak mértéke csak akkora lehet, hogy a levegdben 1évd gesztusldb meg tudja rajzolni a
koriveket. A labkorok forgassal torténd megvaldsitasara is alkalmazhatoé az el6zd szabaly.
Tehat a forgas sebessége a labkorok kifogéstalan kivitelezésének rendelddik ala. A
gyakorlatot oldalso kézéptartasban és csipore tett kézzel is lehet gyakorolni.

A tOrzs egyenes tartasa ennél a motivumnal is elengedhetetlen. Figyelni kell tovabba arra,
hogy a labkort végzo 1ab teljes kort irjon le, és csak azutan tegyiik le, miutdn visszatért a

kiindulasi iranyba. K6zben a levegdben 1€v6 térd magassagi szintje nem valtozhat.
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Ostor

5.41 Ostor elokészitd
5.42 Ostor

A gyakorlatok a foként férfitincokban eléfordulé combtdbdl inditott ives labgesztusok
lendiiletének és utjanak a megérzésére szolgal. A combtd izmait erdsitik. A levegében 1évo
labunkat nyujtott térddel a stlylab el6tt keresztbe inditva, kdriven hatra vissziik, majd az also
labszéarral az el6zdvel ellentétes iranyu koriven a hatunk mogott 1évo labunkat térdben
meghajlitva oldalra vissziik. A két iv dsszeadddva egy nyolcas rajzat adja, melynek eldl és
hatul 1évé végrehajtdsa kozben a sulyldb a gesztuslab lenditésébdl adodoan elemelkedik a
talajtol. A motivum masodik részében az eddig levegdben korzé lab, labujj és sarok
talajérintéssel megvalosuld gyors 1abfo forgatassal majd egy nyugodt oldalra 1épéssel zarja le
a gyakorlatot. A labivek szélességére tigyelni kell, hasonloan a gyors labujj és sarokérintések
hallhat6é ritmusanak tisztasagara. A gyakorlat eltancolasa kozben torekedni kell a karok
oldalso alaptartdsban torténd megtartdsara. A karok kaszalé mozgéasa esetén a torzs €s a csipd

nem tudja kdvetni a labmozgast.

Ezeket a motivumokat barmilyen sorrendben ¢€s valtozatban Ossze lehet fiizni, ismételni,
aszimmetrikussa tenni. Rovidebb, hosszabb tancfolyamatokat lehet beldle 0Osszeallitani,

természetesen a gyakorlatok preciz megvalositasat mindig szem el6tt tartva.

Ugrasok haladva:

Az eddig helyben végzett ugrdé gyakorlatoknak, motivumoknak a legtobbjét a térben haladva
is meg kell csindlni. A kovetkezd gyakorlatcsoportok mindegyikénél az alap oldalsé
kozéptartast hasznaljuk. Mivel ezek haladé gyakorlatok, igy az adott terem leghosszabb
atlojat, azaz diagonaljat célszerli hasznalni a megvalodsitashoz. Ebben az esetben csak egy
vagy két tancos tudja végrehajtani a gyakorlatot, és a tobbiek csak a biztonsagos tavolsag
megtartasaval kovethetik Oket. Mivel nem egyszerre torténik a gyakorlds, igy ezek a
gyakorlatok iddigényesebbek, viszont tobb lehetdség nyilik az egyéni kontrollra, instrualasra.
A til nagy létszamu csoport esetében javasolt a terem mélységétdl fiiggben a tobb

parhuzamos sorban torténd gyakorlas.
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Oldalazé
5.43 Oldalazo kiistorgével

Az oldalazo egy egyszerii 2/4-es oldalra halad6 valtott 1abu ugras, mely a jobb és bal iranyban
torténik anélkiil, hogy a felsétest és a fej elfordulna az elére irdnytol. A kiistorgd az irdnyok
valtasara szolgal a gyakorlatsor végén. Fontos, hogy az oldalra toérténd ugras tavolsdga nagy
legyen, ezért az ugras elsé fazisaban az elrugaszkodasban bekovetkezd felfelé mozdulas

helyett rogton oldalra lendiil a test.

Az oldalaz6 gyakorlat elsd fazisa (2. sz. DVD melléklet)

A gyakorlatnak a horizontalis jellege olyan erds, hogy a vertikalis elmozdulds a minimalisra
redukalodik. A levegdben [évé labak atnyujtott allapotara és a medence maximalis

megnyitasara valo torekvés elengedhetetlen.

Ollok

A labak levegdben torténd oll6z6 mozdulattal megvaldsuld cseréje a magyar és a szomszéd
népek tanchagyomanyat tekintve sok helyen és sokféle formaban megtalalhatok nemre valo
tekintet nélkiil. A Kalocsan felgyijtott ugrds tanc, az ugynevezett mars, néi és férfi 1épéseiben
ugyanugy megtalalhatd, mint az erdélyi legényes tdncokban vagy a romanok haidau nevii
tancaban.

5.44  Oll6 szimmetrikus ismétléssel
5.45 Oll6 azonos ismétléssel
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546 Kettos ollo

A gyakorlatok végrehajtasandl nagyon fontos a stlypontunk megtartasa. Az elsd fazisban vett
lablendiilet utan, a masodik fazisban fellendiild labbal szimultan, meg kell tartani a
sulypontot. Altalanosan rossz beidegzédés az elsd lablendiilet maximalis magassagi fokig
torténd kivitelezése, mely utdn a masodik fazisban oll6z6 14b mar képtelen a test stlypontjat
megtartani, igy az lefelé esik. A gyakorlat végrehajtasanal ezért a masodik fazisra kell jobban

koncentralnunk, €s azt kell magasabbra lenditeniink az elsd helyett.

Lebeg6 kiistorgé haladva

A lebeg6 kiistorg6 (5.19) haladd valtozata, melynek kivitelezését eldsegiti a haladast szolgalo
két lendiiletes 1épés. A két 1épés adta lendiilet kdvetkezményeként a gyakorlat magassagi
szintje a helyben jart valtozatatol magasabb. Az alap oldals6 kartartdsban megtartott karok

nem segithetnek az ugras végrehajtasaban.

A lebeg0 kiistorgd labceseréje

(2. sz. DVD melléklet)
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Uték

5.48 Halado iit6
5.49 Haladdé ut6 - Strh utd

Az itd (5.15) és a stir(i {it6 (5.16) motivumok halad6 valtozata. Fizikailag nehéz gyakorlatok,
melyeknél az iitd és siirii iitd motivumoknal leirtak mellett a felsOtest egyenes tartasa jelenti a
legnehezebb feladatot. Kartartas tekintetében az elsé idében csipére tett kézzel javasolom a
megvalositast, majd ha a késobbiekben igy mar nem okoz problémat a tancosnak, akkor az
alap oldals¢ kartartés a javasolt. Csak tobb honap rendszeres technikai tréning utan javaslom a

megtanulasat a talajfogas pillanataban fennallo bokasériilés veszélye miatt.

550 Lebegd iitd

A lebegd 1it6 elnevezésii gyakorlat nagy lendiilettel torténd minimum két 1épésbol 4allo
elokészitd fazist igényel. A levegdbe lendiild 1ab esetében nem a magassagi szint a lényeges,

hanem, hogy a lenditett labat a levegében megtartva hozza tudjam kapni a masik labamhoz.

A lebegd iit6 labfelkapasa

(2. sz. DVD melléklet)
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Mivel a talajfogés a felkapott 1abon torténik, ezért annak a mozdulatnak villanasszertinek kell
lennie. Ha a felkapott 1ab nem tud elég gyorsan foldet érni, guggolva fogunk megérkezni az
ugrasbol, ami komoly sériilések veszélyét hordozza. A torzs egyenes tartasa és a karok
passziv oldals6 alaphelyzete alapkovetelmény egy ilyen nehézségli gyakorlatnal. Csak a
rendszeres technikai képzés soran elsajatitott fizikai erd és technikai tudas birtokaban 1évo

tancostol varjuk el a megvalositast.

Nagyforgok

Tanitési tapasztalataim alapjan ez az els6 ranézésre legattraktivabb, legnehezebb halad6 forgo
ugras, mely a mozdulat fazisok levezetése utan a legegyszeriibben megtanulhat6. Talan ennek
koszonhetden eddig ez volt a legkedveltebb haladva forgd ugrd gyakorlat a tanitvanyaim
korében. Altalanos megéllapitas, hogy a két fordulat sokkal kénnyebb, mint az egy. Csak
batorsag kell hozza.

551 Nagyforgé elokészité 4/4-ben
5.52 Nagyforgd egész forgassal 4/4-ben
5.53 Nagyforgo két egész forgassal 4/4-ben

A gyakorlat els6 fazisa egy egyik 1abrol a masikra torténd nagy ugras, mely nyujtott térddel és
ives Uton torténik elfordulas nélkiil. A talajfogas utan a levegdben maradt 1ab a stlylab eldtt
hajlitott térddel keresztbe lendiilve megforgatja a testet, majd a stlylab mellé érkezve paros
labon, féltalpon majdnem egész fordulatot vesz oly mdédon, hogy az érkezés pillanataban mar
ismét csak a kezd6 fazisban lendiild 14b marad a levegében. A gyakorlat legfontosabb része a
test forgasat el6idézo sulylab eldtt keresztbe lendiild gesztuslab, melynek als6 labszara szinte

korbefonja a sulylabat. A karok végig oldalso alap kartartasban vannak.

5.54 Nagyforgo elokészité 7/8-ban
5.55 Nagyforgo egész forgassal 7/8-ban
5.56 Nagyforgo két egész forgassal 7/8-ban

Az el6z6 4/4-es gyakorlatok ritmikailag bdvitett valtozata, melyek a kivitelezés
szempontjabol nem térnek el az el6z6 nagyforgd gyakorlatoktdl. Ez a fajta ritmikai variacid
megkonnyiti az elsajatitast, mert fizikailag konnyebb és tdncosabb. Figyelni kell az elsd fazis
elnygjtott ugrasdnak nagysdgara ¢és a hajlitva keresztezd 1ab lendiiletének megfeleld

mértékére.
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Példak az ugrasgyakorlatok osszefiizésére

5.57 Futoporgd — két kiistorgd

5.58 Futopdrgd — harom kiistorgd

5.59  Futoporgd — harom kiistorgd — lenditett nyiltforgd
5.60 Futoporgd — lenditett nyiltforgd — vezetett forgo

Az itt lathaté kombindciok bemutatasa csak utmutatds a gyakorlatok Osszefiizésének
improvizativ jellegét szem el6tt tartva. Ezeknek a kombinalt gyakorlatsoroknak a kivitelezését
kizarolag az Oket alkotd gyakorlatok megfeleld elsajatitdsa utan tartom észszertinek és
célravezetonek. Az oktatd feleldssége a kigyakorolt mozdulatok tisztdn tartdsa. A technika
amortizacidjat az adja, ha a kiilon- kiillon tokéletesre gyakorolt motivumok egymadssal

tetszéleges sorrendben Osszefiizve mar felismerhetetlenek.

A gyakorlatok specialis rogzitése

A DVD-n lathatd gyakorlatok nem csak leirva és megnézve reprodukalhatéak, de a
tanctudomany fejlettségének koszonhetden az un. tancjelirdssal torténd lejegyzésiik is
megtortént. Jomagam megtanultam a tancjelirassal torténd dokumentélast, de mivel hosszu
ideig nem hasznaltam ezért az esetleges hibas lejegyzések elkeriilése végett egykori féiskolai
tanaromhoz fordultam segitségért. A Magyar Tudoméanyos Akadémia Zenetudomanyi
Intézetének tudomanyos fomunkatarsa, a Magyar Tancmiivészeti Fdiskola docense, dr.
Fiigedi Janos, a Laban Rudolf- féle kinetografia, azaz tancjeliras hazankban legelismertebb
tudosa vallalta a kozos munkat. A 2009-es év nyara heti tobbszori taldlkozassal elegendonek
bizonyult minden gyakorlat kinetografikus lejegyzésére. Mivel a disszertacionak ez nem

témaja igy csak két példaval szeretném szemléltetni a kutatds ezen irdnyvonalat.
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Futoporgé vezetett forgoval (4.22 gyakorlat) Szintvalto lasst séta fél forgassal 1abforész valtas
nélkiil (1.11 gyakorlat)

Dr. Fiigedi Janos, a Molnar- technika alapfokon cimii oktato6 DVD altalam folkért
tudomanyos szaktanidcsaddja maga is tanulta ezt a tanctechnikat. A technikarol és a kozos

munkankrol igy nyilatkozott:

,» Molnar Istvan technikajat az eredeti magyar néptdnc mozdulatvildgara alapozva alakitotta
ki, de nem azzal a céllal, hogy a néptanc mozdulatait reprodukalja, hanem hogy annak
alapszellemét felhaszndlva igen magas szintii tdncos technikai készséget alakitson ki, és azt
egy rendkiviili erdnléti szinten meg is tartsa. A forrds eredetiségéhez kétség nem férhet,
Molnar filmkameréaval gytijtdtte a magyar néptancokat a Dunantaltol Erdélyig.
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De technikajanak elemeit tanulva €s eldéadva ezt az eredetiséget alig fedezziik fel. A ma elvart
hitelességi fokra azonban a tdnc tanuldsanak kezdetén nincs is sziikség. Egy kezdd tancos
hidba is igyekszik a somogyi tancok lagyan rug6zd ugrasait, a paléc bukdsok elnyujtott
mélyiiléseit, a legényesek igen valtozatos mozdulattipusait €s rejtett agogikait, a gyimesiek
alig elsajatithatd lebegden liiktetd forgasait utanozni. Csak mar egy biztos technikai alapon
lehet ezeket a tancos stilisztikai, vagy pontosabban fogalmazva mozdulat-esztétikai értékeket
az eredeti el6adok altal megfogalmazott mddon eléadni. Molndr Istvan technikaja erre készit
fel. A most elkésziilt DVD kapcsan meg kell emliteni a technika mai letéteményesének
tekinthetd Hargitai Zsuzsa,”Lucika” és a szerkeszt6-el6ado, Onodi Béla érdemeit. Lucikanak
legels6sorban azt kell megkoszonni, hogy a mai napig értdn megdrizte ezt a sajatos
mozdulatvilagot, és tovabb is fejlesztette. Béla tanitvanyi kitartdsa, sokéves gyakorlati
tapasztalatszerzése juttatta el a megdrzést addig, hogy a technika ma a Magyar Tancmiivészeti
Féiskolan tananyag, az alapokrdl készitett Osszeallitds pedig most DVD-n kiadésra
keriilhetett, amelyhez hamarosan elkésziil egy tankonyv is. Mindketten valtoztattak a
technikdn annyit, amennyit a korszellemnek megfelelonek tartottak, illetve sajat gyakorlati
tapasztalataik alapjan valtoztatni sziikségesnek lattak. Az eredetileg kozolt technika
modszertana igy lényegesen attekinthetdbb lett, és az irdnta megfigyelhetd érdeklddés alapjan

azt mondhatom, a Molnar-technika reneszansza elé néziink.”?°

111.2.3 Azonossagok és kiilonbségek az eredeti és a felujitott Molnar-
technika kozott

- Molnar Istvan konyvében technikdjanak fokai k6zott nincs atjarhatdsag, tehat csak akkor
lehet a kovetkezd fokra 1€pni, ha az el6z6t mar tokéletesen elsajatitotta a tancos. Ha
valaki mégis megprobalja, Molnar szerint késébb akadalyba iitkozik, mert az esetleges
rossz beidegzddések meggatoljak a fejlodését.

A felgjitott tréningben nincsen ilyen szabdly, igy egy gyakorlatcsoporton beliil
megtalalhatoak olyan gyakorlatok, melyek Molnar Istvannal két kiilonboz6, gyakran nem
is egymast kovetd szinten vannak. Példaul az iité elnevezési gyakorlat az elsd, mig a
lebegd itd a harmadik fokon szerepel az eredeti technikdban, de a feltjitottban mindkettd

az ugrasok gyakorlatcsoportban talalhato.

* Strack 0., i.m.20.jz
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Két fontos tényezd miatt tartom sziikségesnek az atjarhatdsagot. Az egyik, hogy az
eredeti technika els6 foka az akkori autentikus tancos motivumkészletre, motivum
ismeretre épiilt, mely az évek folyaman a tudomanyos kutatdsoknak kodszonhetden a
tancos generaciok laban megsokszorozodott. Egy mai amatdér néptancos motivum
készlete szamszerliségét €és technikai nehézségét tekintve is a tobbszorose az akkorinak.
A viszonylag fiatalnak nevezhetd alapfokt miivészetoktatasnak is kdszonhetd a tanctudas
mindségének és mennyiségének javulasa. A masik ok a rafordithatd id6 mennyisége. A
hosszi évek gyakorlati tapasztalata Molnar szerint azt mutatta, hogy egy atlagos
képességii tancosnak napi 3 ora intenziv gyakorlas mellett az I. fok eléréséhez 3 honap, a
II. fok elsajatitasdhoz 2 év, a III. fokhoz még 1 év, a IV. fokhoz pedig még 2 év
sziikségeltetik. Tehat a IV. fok eléréséhez minimum 5-6 év kell. Természetesen ezek az
id6intervallumok valtozhatnak annak tekintetében, hogy a tdncos mennyire felkésziilt,
milyen kitarté és milyen tehetséges. Maga a rendszer ugyan 5 fokbol all, de Molnar
Istvan ugy véli, az utolsd6 fok nem teljesithetd egy ,.csupan” atlagos képességekkel
rendelkezd tancos szamara.>® Ezek az id6intervallumok, véleményem szerint, a
gyakorlatok tobbségénél ma mar nem sziikségesek, mert nagyobb és sokrétiibb tudassal
rendelkeznek a mai tancosok, mint azok, akiknek az eredeti Molnar- technika jelentette

az egyediili fejlodési lehetdséget.

- A felyjitott technikai tréning a gyakorlatok 1ényegén nem valtoztat, de bevezeti az
elokészitd fazisokat. llyen a forgastechnikai ravezetd gyakorlatok és a forgas elokészitok
elnevezésii gyakorlatcsoport. Valdszintinek tartom, hogy az eredeti technikdban Molnar
Istvan is el6készitette, megalapozta a konyvében szereplé gyakorlatokat. Egy-egy forgas,
ugras vagy Osszetett gyakorlatsor tanitdsa folyaman kénytelen voltam Iényegiik
megértéséhez és megvalositasahoz el6készitd, ravezetd, megalapozd gyakorlatcsoportokat
kitalalni, melyek segitségével a tdncos megérzi a mozdulat lényegét, mert csak az van

kiemelve és leegyszertiisitve.

- A feljitott tréning is nagy hangsulyt fektet az egyensuly és a forgas fejlesztésére. Ennek
érdekében fejlesztettem, boOvitettem tovabb néhany alapgyakorlatot. A séta gyakorlat

variacioi ¢és a forgasiranyvaltdo kombinaciok elnevezési gyakorlatcsoport is ide tartozik.

0 1d.errél: Molnar 1., im.5.jz, 6.
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Mindkét tréningben jelen van a kondicié €s a koordinacid fejlesztése is. A forgasok
szerepe jelentds a magyar néptanc formakincsében, hiszen alig van olyan tajegység, ahol
ne jelenne meg a n6 forgatasa a férfi karja alatt, vagy esetleg a né énmagaban forgasa,

fordulasa elsGsorban az erdélyi forgos-forgatos karakterii paros tancokban.

- A gyakorlatok megval6sitasanal ,,fejkapas™ helyett” iranyba nézés”.
Molnér Istvan a fejvetés technikéjara kiilon kitér konyvében.®! A hirtelen, éles fejkapas
biztositja a forgasokhoz sziikséges egyensulyt, a pontos irdny megtartasat és a
térbeosztast. Ez a fejvetési technika teljesen megegyezik a klasszikus balett fejvetés
gyakorlataval. A felujitott Molnar-technikaban én természetesebben hasznalom és
tanitom ugyanezt. A fejvetés helyett az irdnyba nézés fogalmat haszndlom. Az iranyba
nézés azt jelenti, hogy elsdsorban a haladd forgdsoknal a tekintet és ez altal a fej inditja a
mozdulatsort, és abba az iranyba néz, ahova érkezni szeretne a test a forgas utan. A
balettos fejkapassal ellentétben azonban nem marad ott a forgas utolso pillanataig, hanem
tovabbfordul. Igy elveszti hirtelen, éles jellegét, és természetesebb mozdulat lesz, de
minden pozitiv, segité hatdsa megmarad. A klasszikus balett alaptudassal nem rendelkez6
tancosok szamara ez konnyebben elsajatithatd, és a néptancmiivészettel foglalkozé

tancosok, pedagdgusok nagy tobbsége ilyen.

- Bevezetddik az ,,adottsag szerint” fogalma.
Sem Molnar, sem a mai tanctudomanyi lejegyzések nem hasznaljak ezt a fogalmat. Mivel
tobbszor tanitottam a technikdt eltérd korosztalyu ¢€s tuddsszintli tancosoknak, nem
kovetelhettem meg tdliik a Molnar Istvan altal leirt elvarasokat az ugrasok nagysagéara
vagy a leveg6ben 1évé gesztuslab magassagi szintjére vonatkozoan. A tapasztalat azt
mutatta, hogy nincs is ra sziikkség, mert a gyakorlatok 1ényegének elsajatitdsdhoz kinek-
kinek a sajat adottsdga szerinti kivitelezés a megfeleld. Természetesen az adottsag szerint
fogalma nem azt jelenti, hogy az nem fejleszthetd. Példaul egy lenditett nyilt forgd vagy
vezetett forgo esetében a gesztuslab magassagi szintjét célszeri folyamatosan emelni, de

csak addig, mig nem okoz a test tengelyének megtartasat megnehezit6 helyzetet.

**Molnar: Magyar tanctanuldsi rendszerem — 2. Tdanctechnika. 22.
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- Forgastipusok a felujitott Molnar technika tréningben, és azok eldkészitd gyakorlatai
A Molnar-technika elemeinek elsajatitasa kozben korvonalazodott bennem az a harom
forgastipus, mely minden forgd gyakorlatban megtalalhatd, de az eredeti technika leirasa
nem tartalmaz ehhez hasonl6 csoportositast.
A héarom forgastipus:
- lenditett nyilt forgo
- lenditett zart forgd
- vezetett forgd
A forgastipusok elOkészitd gyakorlatai a Forgastechnikai ravezetd gyakorlatok

elnevezésii csoportban talalhatoak meg.

111.2.4 A Molnar — technika, napjaink néptancos képzési formaiban

A Fiilop Viktor-6sztondij elnyerésének koszonhetden eldszor a foti Tancmiivészeti
Szakkozépiskolaban tudtam elkezdeni a Molnar-technika rendszeres, tantargyszert oktatasat a
2007/2008 tanévben. Ez a munka csak egy évig tartott, de mégis ezek voltak a modszertan
kidolgozéasanak kezdeti 1épései. A 2008/2009 tanévben a Magyar Tancmiivészeti Fdiskola
emelte be tanrendjébe ezt a technikat. E16szor a néptanc pedagdgus Master képzésben, majd a
tancmiivész €és végiil a tancos és probavezetd Bacelor képzésben kaptam lehetdséget a sok év

alatt megszerzett tudas atadasara.

A Magyar Tancmiivészeti Fdiskola Néptanc tagozatanak Molnar-technika vizsgdja
(2014.01.27.)
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A Magyar Tancmiivészeti Féiskola Néptanc tagozatanak Molnar-technika vizsgéja
(2014.01.27.)

Az elmult években a Magyar Tancmivészeti Fdiskolanak koszonhetéen tobb mint szaz
néptanc pedagogus és néptanc miivész, kurzusaimon pedig tobb amatdr €s hivatdsos tancos
ismerkedett meg a technika alapjaival. Amator egyiittesek koziil a martonvasari Szazszorszép
¢s a szécsényi Paloc Néptancegyiittes hivott meg a tréning megismerésének céljabol. A
hivatasos egylittesként miikodé erdélyi Haromszék Tancegyiittesnél tobb alkalommal is
tartottam Molnar-technika tréninget.

2013.szeptember 14-én a Hagyomanyok Haza altal megrendezett Tancvasar cimi
modszertani rendezvényen mutattam be Molnar tancosképzd rendszerét. A tehetséggondozas
lehet6ségei és modszerei cimmel.

A Magyar Téancmiivészeti Fdiskola pedagogus képzésén a Molnar-technika tantargy
gyakorlati vizsgai mellett a hallgatoknak lehet6séget adok a témaban esszé megirasara is. A
dolgozat témaja a Molnar-technika helye, szerepe, 1étjogosultsaga a mai tancos képzési
formakban.

A 2014/2015 tanévben a Tancos ¢és probavezetd (BA) szakirany egyik hallgatoja,
M¢észarosova Magdaléna, ki Felvidéken oktat és vezet gyermek néptancegyiitteseket,
kiprobalta Molnar Istvan felujitott technikai rendszerét. Tapasztalatait dolgozataban
Osszefoglalta és vided melléklettel prezenteilta.32

»Sokan ugy gondoljak, hogy eredményeket csak sok tancoléassal lehet elérni, de én rajottem,
hogy ha technikailag fejlesztem a gyerekeket, sokkal gyorsabban elérem a kitlizott célt, mint

azok az oktatok, akik heti kétszer csak a néptancot gyakoroltatjak a tdncosaikkal.

%2 A dolgozat a disszertacié mellékletében megtalalhato.
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Hisz a gyerekek, pont annak kdszonhetden, hogy technikailag fejlédnek, joval kevesebb id6

alatt tudjak elsajatitani a bonyolultabb néptancos motivumokat.”*

Magdaléna fél éven keresztiil tartott a gyermek néptincegyiittesének felujitott Molnar-
technika tréninget, amit eddig napjainkban még senki nem probalt ki. Lassu, szisztematikus és

tiirelmes pedagdgia munkdja soran a gyerekek egyre inkabb elfogadtak a technikai képzést.

- nﬂll; L1 ]

i

AT

Lasst séta €s szintvalto lassu séta gyakorlat

A helyes testtartas elengedhetetlen egy tancos szamara. Ezekkel az egyensulygyakorlatokkal a
gyermekben akaratlanul rogziil a helyes testtartds, mivel ezeket a gyakorlatokat masképpen
nem lehet végrehajtani. Az alap oldalsé kartartds erdsiti a vallakat. A kisgyermekkorban
rogzilt helyes tartds és a hat, vall izomzat megerdsitése megeldzheti a kamaszkorral egyiitt

Jard hatgerinc és testtartas problémakat.

El6készitd alapgyakorlat

% Mészarosova Magdaléna: Molnar technika a Kis Megyer és Csilizke Gyermek Néptancegyiittesben. (dolgozat)
Budapest, Magyar Tancmiivészeti Foiskola, 2014/1015
138



,,Ugy gondolom, hogy tovabbra is folytatni fogom a Molnar- technika altal elkezdett technikai
képzést a csoportban, hisz kézen foghat6 eredmények sziilettek révid idon beliill. A sajat
tapasztalom alapjan bemelegitésnek a gyakorlatokat nem hasznalndm, mert Ggy gondolom,
hogy az iziiletek a gyakorlatok alatt nem melegednek be kelléen. Viszont technikai
fejlesztésnek kivalok a gyakorlatok, ezért is tartom fontosnak, hogy az amatdr egyiittesek is
beiktassak a gyakorlatokat a mindennapjaikba, még ha nem is egy komplex gyakorlatsorként.
A gyakorlatok tipusai kiilon-kiilon is hasznalhatok, akar a mindennapi probdk soran is.
Remélem, hogy a Master képzésen még lesz lehetdségiink tovabb folytatni a Molnar-

technikat.”>*

A felyjitott Molnar-technika tréninget a kozépfokti néptincmiivész képzés is haszndlja
novendékei tincos tudasanak fejlesztése érdekében. A Kecskeméti Kodaly Zoltan Enek-
Zenei Altalanos Iskola, Gimnazium, Szakkozépiskola és Alapfoka Miivészetoktatési
Intézmény néptanc szakan 2010 szeptemberétél, mig a Nyiregyhazi Miivészeti
Szakgimnazium Tancmivészeti Tagozatan 2012-t6] oktatjak heti rendszerességgel a felujitott

Molnar-technikat.

Az elmult évek alatt végzett néptanc pedagdgusok tobbsége nem csak a lényegét, de a
fontossagat is megértette a tancos technikai képzésnek. Ennek egyik tja a Molnar Istvan altal
kifejlesztett Molnar-technika tréning mely, ha nem is teljes egészében, de legalabb néhany
gyakorlat erejéig, lassan de folyamatosan kezd visszakeriilni a probatermekbe. Célom, hogy
Molnar Istvan tanctechnikdja a néptanc teriiletén a tadncosok fejlddéséhez alternativat
nyUjtson, illetve ezen keresztiil Onallo, egyéni Otleteken alapuld technikai tréningek

megalkotasara 6sztondzzon.

3 Mészarosova i.m.
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V. Osszegzés

A disszertaciom utolsd, lezar6 fejezete két részre tagolodik. Az elsé gondolatkor egy
visszatekintés, melyben az altalam valasztott cim és a megvalositott tartalom Osszefliggéseit
szeretném vizsgalni. A Molnar Istvan, a magyar néptancmiivészet egyik iskolateremtdje cim
olvasasakor bennem elsddlegesen két kérdés korvonalazdédik. Vajon meg tudom-e a
disszertaciobol, hogy miért az ,,egyik” iskolateremtdje a magyar néptancmiivészetnek Molnar
Istvan, és ,,iskolateremtd” volt-e valojaban? Az elsé kérdésre a disszertdcioban, néhany
palyatarsanak emlitésén kiviil, nem taldlhat6 konkrétum. A cimben hasznalt jelzd csupan azt a
tobblet informacidt igyekszik kozolni, miszerint Molnaron kiviil voltak még meghatarozo
alkotod egyéniségei a szinpadi néptanc torténetének. A Szabo Ivan, Rabai Miklés és Molnar
Istvan nevével fémjelzett, tgynevezett elsd koreografus nemzedék alkotomiivészetének,
pedagbgiai, oktato-neveld munkdjénak kutatdsa egy onallo disszertdcid témdjaként varja a
jovo kutatédit. Kutatdsom f6 iranyvonala azonban nem ez volt. A masodik kérdést, az
,»iskolateremté” Molnar Istvan személyét illetéen a disszertacié szinte minden fejezete
igyekszik aldtdmasztani. Molnar minden pedagogiai megnyilvanulasa tiikrozi azt a komplex,
Osszefiiggéseiben egyetemes, mégis a nemzeti karaktereket hangsulyozo latdsmodot, melyet
tanitvanyainak szazai terjesztettek tovabb az orszdgban. Molnar élete végeéig néptanc
hagyomanyaink valdodi miivészi szintre emelésén dolgozott. Ennek érdekében igyekezett
tanitvanyait a tarsmiivészetekkel és a néptanchoz kapcsolodd tudomanyokkal megismertetni.
Ennek kdszonhetden sok tanitvanya vélasztotta a miivész palyat, és az 1950-es évek néptanc-
mozgalmanak tagjai koziil a legtobben valamilyen szinten kapcsolatba keriiltek vele. Egy
iskolateremtdnek azonban olyan személyes tulajdonsagok is kellenek, amelyek segitik a célja
eléréséért folytatott kiizdelemben. Molnar Istvan autoriter személyiségérdl, profétai,
kinyilatkoztatd stilusarol és az Onmaga miivészetében valé megingathatatlan hitérél a
disszertacid téle szarmazé idézetei festenek hiteles képet. Az elmult években a disszertacid
témdjanak kutatasa kozben ezek az idézetek, magnofelvételek, kéziratok, levelek adtak nekem

is hitet és bizonysagot, hogy jo tton jarok.

Doktori disszertaciom Osszegzésének befejezé része a mualt-, jelen- és  jovokép
Osszefliggéseinek bemutatdsa Molnar Istvan személyén keresztiil. Dolgozatomban Molnar
Istvan ¢életének, palyafutdsdnak teljes bemutatasaval a mult fontossagat igyekeztem
hangsulyozni. Molnar expresszionista, avantgard palyakezdésének olyan szemléletmodot,
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felfogast, hozzaallast koszonhetliink, mely nemcsak megkiilonboztette, de ki is emelte Ot
kortarsai koziil. A milivészi hitvallasabol semmilyen élethelyzetben engedni nem tudé és nem
is akar6 Molnar mar életitjanak megismerésével tanit és példat mutat. A néptancmiivészetnek
a tarsmuvészetekkel egyenrangu elfogadaséaért kiizdé6 Molnar Istvan biztosan nem gondolta
volna, hogy amiért egész ¢életében kiizdott, még napjainkban sem valdsult meg. A
néptancmiivészetet szerette volna a tobbi tarsmiivészettel egyenrangiva tenni. A jelenben
megvaldsul viszont egy masik vagya, hogy az altala kitalalt, fejlesztett, Europaban eddig
egyediilallo nemzeti karakterrel rendelkezd tanctechnikai rendszere a Magyar Tancmiivészeti
Egyetem tantargyaként napjaink tancmiivészeit és tancpedagdgusait segiti. Haldla utan
harminc évvel a mester még mindig tanit és nevel. A jelen pozitiv eseményei Molnar Istvan
pedagbgiai orokségét tekintve joggal toltenek el bizakodéssal a jovot illetéen. Bizom benne,
hogy disszertdciom Molnar Istvan életutjat bemutat6 része inspirald lesz Molnar kortarsainak,
az ugynevezett elsd koreografusi nemzedék mas meghatarozd egyéniségeinek életmiivének
kutatasara. Szinpadi néptancmiivészetiink kezdeti meghatarozé mestereinek élete, alkotasai,
gondolatainak ismerete éppen olyan fontos, mint a felkutatott néptancaink alapos elsajatitasa.
Bizom benne, hogy a Molnar- technika tovabb fogja motivalni a jelen pedagoégusait, hogy a
jovOében hasonld fejlesztd gyakorlatok kitaldlasaval segitsék a néptancos képzést.
Disszertaciom szakmodszertani anyagként konyv formajaban egészitené ki a 2010-ben
altalam szerkesztett Molnar-technika alapfokon cimii oktato DVD-t. A kutatas folytatasaként
tervezem megjelentetni a haladé szinti Molnar-technika elemeket, gyakorlatokat bemutatd

oktatasi segédanyagot.

A tanc a pillanat milivészete, nem olyan, mint a szobor vagy a festmény. Tanccal foglalkoz6
alkotd emberként szinte lehetetlen maradandot alkotni. Azt gondolom, Molnar Istvannak ez

sikerilt.
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riporter: Vasali Imre, idétartam: 35 perc
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- Erdélyi riport, — 1980.oktéber 24., id6tartam: 65 perc
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V1. Mellékletek

V1.1 Irasos mellékletek

1.Talalkozdasom a népzenével, a mikrofonnal Molnar Istvin
A magyar népdal hete, Kossuth Radi6 19.40, 1978.

riporter: Vasali Imre, id6tartam: 35 perc
2. Erdélyi riport
1980.oktober 24., idétartam: 65 perc
(Egy erdélyi riporter Molnar Istvan lakasan készitett interjit, melyen dr. Martin

Gyorgy is jelen volt. A riporttal kapcsolatban tobb adat nem 4ll rendelkezésre.)

3. A néptanc vonzasaban, portré a 75 éves Molnar Istvanrol

riporter: Szasz Janos, id6tartam: 25 perc, 1983.
4. A partszerii miivészetért- Molnar Istvan onkritikaja

5. Molnar technika a Kis Megyer és Csilizke Gyermek

Néptancegyiittesben — Mészarosova Magdaléna dolgozata
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1. sz.

Talalkozdasom a népzenével, a mikrofonndal Molnar Istvan

A magyar népdal hete, Kossuth Radi6 19.40 1978.

riporter: Vasali Imre

A Molnar - hagyatékban megtalalhaté magnoéfelvételrdl lejegyezte:
Onodi Béla, 2014. aprilis-majus

Riporter (R):- Lassu sz¢l, alig-alig borzolja a vizet, nyugalom van, csend van. Az egyik els6
sz¢&p nyari nap. Mikor szokott kijonni ide a partra?

Molnér Istvan (M):- Hat... napkdzben, esténként attol fligg milyen az id6.

R:- Itt tolti el a nyaranak a nagy részét?

M:- Igen, itt jol lehet gondolkozni, pihenni.

R:- Egyik tanitvanyatol valaha azt hallottam, lehet, hogy pletyka, legendava nemesiilt pletyka,
hogy horgéaszas kdzben, pecazas kozben jutnak eszébe a legjobb tancotletek.

M:- Hat persze ez tlzads! Amikor horgaszom, akkor oda kell figyelni. Amikor miivet
komponalok, akkor arra kell figyelni.

R:- A kettd teljesen kizarja egymast?

M:- Egymast tokéletesen kizarjak. Legfeljebb arra jo a horgéaszés, hogy egy-egy cezlrat
vonjon az €letnek a zajai és a mil kozzé.

R:- Talan a tudat mélyén egy csomo dolog kitisztul, tisztdzodik.

M:- De ez is csak dnkénteleniil, a tudat mélyén. Ilyenkor nem szoktam tancra vagy balladara,
sem szinpadra gondolni.

R:- Most mégis itt, a Balaton nem egészen a kozepében, a partjan egy nadasban, egy kis
Obolben arra kérem, beszélgessiink az ¢letérél. Amikor kezdte.

M:- Otven évvel ezel6tt (nem érthetd tisztan)

R:- On modern tAncmiivészettel foglalkozott.
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M:- Tulajdonképpen a balettel szemben all6 modern tancmiivészetet csindltam, mert a balett
csak forma. Mihelyt mar gondolatokat is akar kozvetiteni, akkor le kell szalljon vagy spiccrél
vagy pedig a sztereotip klasszikus alaprol.

R:- Es egyszeriben kellett torténnie onnel valaminek, amikor hirtelen a népmiivészet fele,
néptanc fele, a népzene fele fordult.

M:- Nagyon is nagy dolog tortént, éppen Périzsban. Mar tul voltam a bemutatkozasnak az
izgalmain ¢€s az elsé miivek bemutatasan, amikor a parizsi Magyar Intézet felkért, hogy adjak
egy magyar estet.

Magitdl értetddonek tartottdk, hogy magyar 1évén tudok magyarul tancolni. Megdobbenve
vették tudomasul ennek az ellenkez6jét, hogy errdl sz6 sincs. Az estet természetesen le kellett
mondani. A szalka bennem maradt. Es nem sokkal utana otthagytam mindent, és hazajottem.
S abban az els6 iddben egy lazas, semmivel sem t6rédé kutatdbmunka vette kezdetét.

R:- Ez kortilbeliil hanyban volt?

M:- 1939 vége felé. Még egy néhany eldadast tartottam a régi stilusban, de egyre jobban
tavolodtam t6le, mignem teljesen szakitottam, €s minden erémet a gytijtésre allitottam ra.

R:- Melyek voltak az elsé benyomasok?

M:- Hat, az els6 benyomas véletlen volt. Hazamentem. Parizsbol hazafelé tartva
Kalotaszegben egy pillanatnyi szeszély vagy sugallat, nem tudom, mi volt, megalltam.
Kiszalltam, és éppen egy olyan alkonyati idObe értem be a faluba, amikor ott rendes szokas
volt a munka utdni tdnc. Mondom, ezt megnézem. Persze ez a kis kiszallas ez aztdn majdnem
egy honapig tarto ott tartdzkodast jelentett.

Az els6 1id6ében nagyon folényesen tekintettem a magyar néptancra, a technika birtokaban ugy
éreztem, hogy én azt azonnal tudom. Csak aztan dobbentem ra, hogy nem mozdul a laban
magyarul.

Egyaéltalan nem tudtam leutdnozni vagy megkozeliteni sem a kalotaszegi legényeknek a
mozgasat. Nagyon nehéz volna elmondani, hogy milyen hosszi Ut vezetett addig, mig a
legényes az enyém lett.

R:- ,,Egy véletlen szeszély”- mondta 6n, hogy Kalotaszegen leszallt a vonatrol. Bizonyara az
els6 élmény hatasaval élénken ¢él az emlékezetében, élénken élnek azok a dallamok,

amelyeket ott els6 izben, talan még egy kicsi idegeniil, nem kelld értéssel hallgatott.
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M:- Biztosan. Az egyik legényesnek a dallama az nem nagyon tlinik el. (Molnar lalazza a

dallamot)®

Merrefele, hogyan?

M:- Igen, hat nem sodort. Nem, ez mar.... ( riporter kozbevag)

R: - Egyszer véletleniil leszallt a vonatrdl, és ott éppen tancoltak a kalotaszegiek, s ott maradt
egy honapig. De ennek folytatasa is lett késobb, ugy tudom. A néptanc, a népdal, a
népmiivészet szele érintette és sodorta tovabb ebben az iranyban. Elkezdett gytjteni. Tudatos
tevékenység volt. Olyasmi, mint mikor valaki megleli az utat. Ez mar egy bizonyossag érzés
volt akkor?

M:- Igen, akkor mar az kezdddott, hogy beszereztem a miiszereket, az akkori miiszereket.
Azzal teljesen tisztaban voltam, hogy nem lehet verbdlisan vagy egyszerlien irasban rogzitni
ezt az egészet.

Folhasznalva a technika akkori eszkozeit, ugy kell rogzitni. Tehat a fonograf volt adva, a
filmfelvevogép és a fényképezogép.

R:- Molnar Istvan volt az elsd, aki egyszerre hasznalt filmfelvevdgépet, fonografot késdbb
magnetofont.

M:- Ilyen formdban én voltam valdban, bar eldttem kisérletek torténtek, Lajtha, Gonyey. De
ez sok pénzbe keriil 4m, és nem voltak hajlandok pénzt aldozni. Eppen Lajthaval kapcsolatban
tortént az, hogy volt Porcsalman joval eldttem, én még Périzsban voltam. De mivel nem adtak
pénzt a filmre, igy hat elmaradt a porcsalmai gytijtés. Nalam nem maradt el, mert én a filmet
vittem, és nem vartam az aldast folilrol.

R:- Nyilvan nagyon sokfele jart gy(ijteni. Talan lehetetlen is rangsorolni, melyek voltak a
fontosabbak.

M:- Magyarorszag egész teriiletét bejartam. Eldszor informdacios uttal, amelyikben nagyon
gyorsan folmértem, hogy hol vannak azok a centrumok, ahol 6sszpontosul egy-egy tdjnak a
stilusa. Azt foljegyeztem, és aztan apparatussal vagtam neki masodik alkalommal. Most méar
céltudatosan adott kozponti helyre a tdjba. Nyilvanvaloan elsének Kalotaszegbe mentem

vissza, azutdn utdna rogton az én vildgom kovetkezett, a Székelyfold. Végiil székely vagyok,

35 0 s g , T .
16rincrévi pontozo dallam - Onodi Béla szerint
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anyam lemhényi. A Székelyfold utan azutdn a Dunantult vettem. Az is elég kalandos volt a
dunantuli gyjtés.

R:- A gyijtés technikdjahoz hozzatartozik a bizalom felébresztése, az emberek megnyerése.
M:- Mindig az adott helynek megfeleld modszert kellett valasztani. Ahol a modszer egyszerii
beszélgetés volt, azt valasztottam. Ahol a moddszer erdszakosabb fellépést kovetelt, ott az
kovetkezett, mert mindenaron végre akartam hajtani a gytjtést. Mikor a gyiijtésnek ilyen
konkrét formdjat kezdtem, mar tudtam tancolni egy kicsit magyarul, és mar ismertem a
tajaknak sajatos stilusvilagat. Es bizony, ha valaki nem allt kotélnek, abban a pillanatban
letdncoltam, ha gy tetszik annak a tajnak a vilagat, és ez mindig-mindig bevalt. Abban a
pillanatban, akiben volt egy kis dnérzet, azonnal nekiallt és kijavitott, hogy ezt nem igy kell
csinalni. Ez volt a jo ut. Akkor hagytam oOket, hogy csak javitsanak minél tobbet, mert
megindult a folyamat. VVagy pedig a dac 1épett fel, és akkor engem, rajtam tal akartak tenni.
Akkor meg azt mondtam, varjanak egy pillanatra, mert rossz a szemem, hozok egy olyan
kukkert, amelyiken 4t jol latom a tancukat. Ez volt a filmfelvevégép. Es bizony én ugy
lefilmeztem 6ket, hogy mire észhez tértek, mar a kameraban volt minden.

R:- Az imént megjegyezte, elmondta, hogy azért a sok-sok magyar t4j koziil Erdély volt a
kedves.

M:- Erdély nem teljesen egységes. Mas Kalotaszeg, mas a székelységnek a vilaga, mas
Szamoshatnak a vilaga, méas Dél- Erdélynek a vilaga. Itt nem lehet azt mondani, hogy az
elébbi legényes dallam, amit eldidoltam, azt alkalmazni lehet a Székelyfoldon. A székelyek
egy szabadabb, egy kotetlenebb vilagban ¢élnek, talan ellentétiil a nagyon is kotott nehéz
¢letiikkel. Hat a székelyverbunk eléggé példazza ezt, mert sohasem tancolnak egyforman
ugyanaz a személy sem ¢és a dallamon i1s a kisérOknek parancsolja, hogy egy Kkicsit
véltoztasson éppen pillanatnyi kedve szerint. Mig a kalotaszegi legényes egy nagyon pontosan

koriilirt tanc, addig a székelyverbunkot inkébb jatéknak lehet nevezni. A férfi jatékanak.

---- Sz¢&kelyverbunk zene bejatszasa ----

R:-A hosszi gylijtémunkdjanak az egyik eredménye a sok koziil, hogy konyvet is irt,

amelynek a cime Magyar Tanchagyomanyok.

M:- Ot kétetre terveztem, de mivel elég szerencsétlen idében késziilt el a kézirat nyomdara,

1944-45-ben, igy hat a kiadok egymast valtottdk. Mignem a Magyar Elet csak ugy volt

hajlandé kiadni, hogyha 0sszevonom. Rengeteget ki kellett hagyni, nagyon fontos dolgokat,
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mert példaul azt, hogy a magyar tanc elsdsorban férfitanc, és a lednyoknak nagyon-nagyon
kevés kiséré koziik van csak. En kiilon akartam foglalkozni a csoportok tancaval, a katonaélet
tancaival, a bizonyos szokasokhoz kotott tancokkal, a ledanyok tadncéaval és elsdsorban a
férfitanccal. Mindebbdl a tervbdl egyetlen kotet lett.

R:- Es mi keriilt ebbe a kotetbe?

M:- Els6sorban a férfitancok nagy szazalékban, de lednytancok is és paros tancok is.
Koriilbeliil olyan aranyban, amilyen lett volna az 6t kotetre tervezett munka.

R:- On volt, Molnar Istvan volt az, aki a rdgtonzétt tAncokat is rdgziteni tudta. Kordbban is
volt ehhez hasonld, ott altalaban kompoziciokat, stilizalt tdncokat rogzitettek. Tehat akkor ki
kellett talalni egyfajta tancrogzitésre alkalmas irasmodot?

M:- Hat elészor csak a folyamatos irdssal probaltam leirni, és késobb a kialakult technikai
rendszerrel rogzitettem. Ehhez hozza kell fliznom, hogy a gylijtés alatt parhuzamosan sziiletett
meg, hogy a magyar népnek a vildgat nem lehet balett alappal tancolni. Mert a balett egy
bizonyos pontos, sztereotip koriilirt mozgas. Megvannak a térvényei, S mihelyt azt alkalmazni
kivanjuk a magyar nép tancainal, az mar nem lesz sem magyar, sem néptanc.

R:-Na, most a magyar néptancoknak is bizonydra megvannak a térvényei, csak masok.

M:- Ezeket a torvényeket a konyvben pontosan rogzitettem. Amelyiknek az alapja a rogtonzés
egy bizonyos erdnlét alapjan, egy bizonyos kedély alapjan, a tajra jellemz0 torvények alapjan,
az osztalyra jellemz0 torvények alapjan. Mas volt a szegénynek a tanca a székelyeknél mas
volt a jobb modué. Mas volt Kalotaszegbe ugyan ennek a rétegnek a tanca. Valahol a tanc
kiilsdségeibe, figurazasba egészen mas lett a szegény tanca és mas a jomodué. Mig az elébbi
sulyos, 1azado, majdnem azt mondom, hogy forradalmi lendiileti volt, addig a jdmoduaknak a
tanca konnyed, inkabb hajlott a konnyelmli mozgasra. Az Oncéli mozgasra. A szegény
onmagat fejezte ki a tanccal, sorsat, életét, vilagat. A gazdag inkabb formalisan.

R:- A tanccal dnmagat fejezte ki a gazdag és a szegény is, de gondolom a zenével is, a dallal
is, hiszen a kett6 elvalaszthatatlan egymastol.

M:- gy van. Ez a szerint alakult, hogy milyen notat parancsoltak a ciganynak a szegények és
milyent a gazdagok. Eléfordult az példaul, hogy a szegény néha zene nélkiil tancolt.
Eléfordult, hogy kiilonds emlékekbdl csinaltak maguknak sajatos tanczenét, s ezek az
emlékek néha annyira furcsdk, hogy igy, els6 hallasra majdnem hihetetlennek tiinik. Ha nem
is a székelységnél leltem egy ilyenre, de a Bakonyban talalkoztam Szentgalon egy olyan

pasztorral, aki egyszeritien egy ilyen furcsa dolgot csinalt.
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Elmondta, hogy csak egyszer volt ¢életibe szinhdzba, s mikor hazajott, akkor egy kiilonos
dallam vette kezdetét. Azt se tudja, honnan.
Igy szolt, hogy: Egyet, kett6t, harmat, egyet, kettét, harmat, egyet, kettt, harmat.

Itt nem lehet megallni, itt nem szabad pipalni, tessék tovabb sétalni.

Kihez legyen szerencsém, grof Tisza Istvan.

Akkor lehet megallni, akkor szabad pipalni.
Valamilyen ritmust, azt hiszem, ki lehetett hallani ebb6l az elmondottbdl is. O erre tancolt.
fme, egy idegen élmény benne tancdallamma alakult, és arra a dallamra 6 sajatosan, mivel
annak a tajnak a verbunk, a katonatanc az alapja, egy katonatancot csinalt, hiszen a hires

huszarverbunk szentgali.

--- Huszargyerek, huszargyerek kezdetli nota bejatszésa. ---

R:- Amikor megismerkedett a magyar népi kulturaval, néptanccal, népzenével, alapvetden
megvaltozott élete irdnya, miivészi €lete iranya is. Valaminek a birtokaba jutott, amit tovabb
is akart adni. Erden példaul parasztfiatalokat tanitott, késbb aztian még sok mas helyiitt is.
M:- A Gydrffy Kollégiumot, a Ruggyanta Gyar egyiittesét tanitottam felszabadulas eldtt,
felszabadulas utan.

R:- Ugy tudom, hogy az volt az elsé munkas tancegyiittes.

M:- Ez volt az els6 munkas egyiittes, amelyik felkért arra, hogy magyar néptancot szeretnének
csinalni, még a felszabadulés el6tt. Akkor ugy nézett ki, hogy egy bizonyos alkalomra, és
azutan a tanc ereje ugy megfogta dket, hogy a felszabadulas utan ugyanaz a szerv, amelyik
elétte, ajra folkért, hogy folytassam a munkat. Ez meg is tortént majdnem 1950-ig.

R:- Ezzel parhuzamosan foglalkozott a Csokonai Egyiittessel is, ahol ugy tudom, hogy a népi
kollégistak, fiatal didkok voltak az egylittesnek a tagjai.

M:- Ott majdnem mind didkok voltak. Parhuzamosan tanitottam a Gyo6rffy Kollégiumot is. A
Gyorfty Kollégiumnak inkabb a balladdkat, ahol mar a balladdba, mint a helyére, mint egy
funkcidt allitottam be a tdncot. A Csokonai Egyiittesnél 6nallo szerepet kaptak a tancok.
Elsdsorban ez volt a pedagdgiai célom, hogy menjen tovabb a népmiivészet. Nem lemasolva a
multat, hanem Ujraalkotva, 0 igények szerint. Mer a falu sem masolta apainak a tancat,
hanem csak latta, de 6 mar a sajat onmagat adta hozza. Ezt a folyamatot akartam tovabbvinni.
Nem akarok szerénytelen lenni, de meg kell mondanom, hogy itt a személyes hatds nagyon
sokat jelentett. Az, hogy mindig én kezdtem a tancot.
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R:- Vajon volt-¢ olyan tancstilus vagy egy tajegységnek a tanckulturaja, zenekultiraja,
amelyhez kiilondsen ragaszkodtak.

M:- Ha nem székelyek vagy kalotaszegiek voltak éppen a tanuldk, akkor a Magyarorszag
vildgaba tartoz6 tancok voltak nekik a legkonnyebben hozzaférhetok. Kiilondsen a Szeged
melletti Tapé tanca nyerte meg a tetszését a legtobb fiatalnak. Az tigynevezett "darudobogo”™
és ,,ko0roszt6z6”, ahol a daru jarasat a bardzdaba utdnoztak le a tanccal. Egy kissé humoros is

volt, vidam. Ehhez jutottak a legjobban kozel.

--- zenei bejatszas: Kis Tapéba két uton kell bemenni... ----

R:- 1944-ben jelent meg egy masik konyve az El6 népballadik cimmel. Ugy tudom, hogy
ezek dramatizalt feldolgozasok. Egy kicsikét forgatokonyveknek is lehet tekinteni,
amelyekben a mozgas, a tér, a zene, a szoveg egyfajta zart egységben jelent meg.

M:- Az volt a célom, hogy a magyar népnek a hagyomanyaihoz erdsen hozzatartoz6 balladak
vilagat elevenitsem fol.

R:- Kézikonyv is volt, talan 6n is annak szanta, mind azoknak, akik maguk is egyiitteseket
vezetnek.

M:- Igen. A konyv magan viseli annak a latadsnak a naivitdsat is, ahogyan akkor az els6
lendiiletbe lattam ezeket a dolgokat. De ahogy Babits mondta az egyik versének az
elészavaba:

... a régi idék illata ivodott szovetébe..”. En is megtartottam, mert a régi idok illata volt a
szovetében.

R:- Es emellett még talin a ballada az a miifaj, amelyben egységesen, egymastol
elvalaszthatatlan médon egyesiil a zene, a mozgas és a széveg, a dal.

M:- Igen. Mindegyik a maga mértékének megfelelden, tehat dncéltian sohasem jelentkezik a
balladdban szoveg, dal, zene vagy mozgas esetleg dramai cselekmény, hanem csak
funkciojuknak megfeleléen. Roviden, szlikszaviian, célratorden, a targyra vonatkozoan jelenik
meg minden.

Attol nem tér el. Az Gtr6l nem megy le. Mindvégig rajta marad a ballada gondolatanak az
utjan.

R:- Nyilvéan a balladakhoz zenei anyag is kellett. Mindezeket a Mi dalaink cimii gylijtemény

tartalmazta.
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M:- Hat ebbe tobb ballada dallama is bent van. Nem tudom, hogy amit most éneklek, az vajon
éppen ott van-e? De eldudolom.

Gyulainé édesanyam,

Engedje meg azt az egyet,

Hogy kérjem meg Kadar Katat,

Jobbagyunknak szép leanyat. (Molnar Istvan énekel)

--- zenei bejatszas: Kadar Kata balladaja (részlet) ---

R:- Azt hiszem, életének egyik fontos része, fordulata az, amikor hivatasos egyiitteseknek a
vezetésével biztdk meg. Koreografusként miikodott a SZOT Egyiittesben, késébb pedig a
Budapest Egyiittesben.

M:- A Budapest Egyiittesben, a Honvéd Egylittesben is s most utobb a Duna Egyiittesnek is
csinaltam muveket.

R:- Nyilvan itt mar a szinpad egy Iényeges tényezd volt az 6n szamara.

M:- Igen, hat a szinpaddal még az el6zd ¢életemben, eldz6 miisoraimban, el6zé vildgomban
ismerkedtem meg. A vilagitastechnikaval, a szinpadtechnikaval. Ezeket mind hozni kellett
mar. Tehat tulajdonképpen egy kész fegyvertarral kellett raallni a hivatasos egyiittesek
miusoranak megszerkesztéséhez.

R:- Onrél nagyon sokszor hallottam azt, hogy azok kozzé a koreografusok kozzé,
tanckomponistak kozzé tartozik, akik igyekeznek megdrizni a tancnak az eredetiségét, az
Osiségét. Ugyanakkor, ha szinpadra képzeli el, nyilvan mégiscsak valtoztatni kell ezen. Tehat
feldolgozasrdl van szd. Hogyan torténik a helyes feldolgozas? Mi az igazi a jo feldolgozasnak
a titka?

M:- Altalaban a tancok illetve az Gsszes jatékok, a kozosségi szokasok zart korben folytak.
Nem nézok eldtt. Ezt ki kell nyitni, hogy bepillantsanak a nézok a balladanak vagy a tdncnak
a belsé vilagaba, tehat ujra kellett alkotni és nem feldolgozni. A feldolgozas sz6 rossz.
Elitélendd. Mert azt jelenti, hogy a miivész, ezt most idézdjelbe teszem, majd 6 megmutatja,
hogy mit kell csindlni, a parasztok azok nem tudtak semmit. A parasztok tudtak, mert
lelkiikbdl csinaltak mindent, de éppen sorsuk mostohasdga miatt nagyon sok zart motivum,
zart gondolat maradt az 6 miviikben. Ezt a miivésznek meg kell lelni. De meglelni csak akkor

tudja, ha veliik ¢l, ha benniik ¢l, ha egyiitt van a sorsukkal. Akkor 6 észreveszi, és az 6
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kotelessége ebbdl a bimbobodl virdgot teremteni. A szinpad adottsagait, mint egy szerszamot
kell felhasznalni az Gjraalkotasban.

R:- A hivatasos egyiittesekben, amikor dolgozott, szdmos Bartok és Kodaly miire készitett
tanckompoziciot.

M:- Igen, foltétleniil. Az Allegro Barbarora, a Tancszvitre, a Magyar Képekre, ha Bartokra
gondolok. A Marossz¢ki tdncokra, a Galantai tdncokra, ha Kodalyra gondolok.

R:- Ezekben a miivekben benne rejlik a magyar népzene Iényege. A magyar népzenének a
szelleme, a gyokerei. Mindezt tincban, tancra leforditva, 6n hogy végezte ezt el?

M:- A zene minden esetben utalt a tdjra, ahova vissza kellett mennem gondolatban. Mivel a
tajakat ismertem, azok tancait is birtam, igy hat a zenébdl rogtén mar meg is talaltam, hogy
melyik az a stilus, amit ott alkalmazni kell.

R:- Ugyancsak hivatkozom tanitvanyainak a kijelentésére. Tréfasan on azt szokta mondani:
,»INem is kell latnom a tdncot elég, ha magat a dalt hallom.”

M:- De ez nem tréfa. Ha az ember valoban ismeri a magyar tdjakat, ha valdban jart ott, ha
valdban egyiitt €lt a tajak életével, akkor az onnan jov6 zenében folleli, azonnal tarsitani tud a
mozgassal is, amit ott azon a helyen latott. Es ez mér elég, ha csak egy néhany nyom van. A
tobbi intuicio kérdése.

R:- Tehat az alap¢lmény mindig a zene, a népzene volt, amikor tinckompoziciot készitett.

M:- Mindig abbol, mindig a zenébdl indultam ki. A zenében, amelyet valamelyik alkotd
teremt, O is csak ott ¢l abban a t4jban, amikor teremti. Nem léphet ki bel6le, mert ha kilép,
akkor vége van. Mikor Bartok azt mondta, hogy Magyar Képek 6 tulajdonképpen szintézist
teremtett. Azért van benne Este a székelyeknél, azért utal a magyar nép kiszolgaltatottsagara,
akkori kiszolgéltatottsagara a Medvetanc. Azért utal a magyar népre olyan nagyon jellemzd
vonésra, a Siratéra, mert nagyon sokat sirtak. Azért utal a feledést keresé Kicsit Azottan-ra,
aminek sajnos még ma is jeleit talaljuk, és az Urdgi kandsztincra akéar lazadas, akar
Osszefoglalas, akar folszabadulds formdjaban, egy kicsit felvidamodik, lerdzza magérol a

szomorusag nytigét. Ez a Magyar Képek.

--- zenei bejatszas: Magyar Képek ---

R:- A szakma, a barati kor, a tanitvanyok, a miivészetének kedveldi ezekben a hetekben,
hénapokban.................c.ooeiiiin.
(a tobbi rész torolve)
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2.52.

Molnar Istvan - Erdélyi riport

Egy erdélyi riporter 1980-ban Molnar Istvan lakésan készitett interjat, vele és dr. Martin

Gyorggyel. A riporttal kapcsolatban tobb adat nem all rendelkezésre.

A Molnar hagyatékban megtalalhatdo magnofelvételrdl lejegyezte:
Onodi Béla, 2014. augusztus - oktober

Zenével indul, de a felvétel igen zajos.

Riporter (R): - ...az volt a lényeges szempont, hogy egy iddsebb, egy tekintélyes, a
szakmaban fontos személyiség ¢és valaki, aki kovette. Azért készitettem ilyen paros
beszélgetéseket. Tehat itt a mester és a tanitvany. Na, most ilyen volt nem tudom, akik csak a
legutobbiakat mondom: Debrecenbdl Bartha Janos irodalomtorténész és Gordmbei (nem
érthetd a felvételen). Akkor a tegnap készitettem Kiraly Istvdnnal itt Pesten és egy Szabo
Ferenc nevezetli fiatalemberrel, aki a két vilaghabort kozotti egyke kérdéssel foglalkozik.
Azel6tt Vargyas Lajossal és Tinkénak az egyik kollegandjével...

Martin Gyorgy: - Balint Sandor bacsinak a menye. ( Martin Gyorgynek, becenevén Tinkanak,
a kozbeszolasa miatt nem értheté a né1 név.)

R: - Ugy, hogy ilyen jellegii beszélgetéseket folytattam.  Na, most ezeknek a
beszélgetéseknek a célja tulajdonképpen az, hogy bemutassuk a romdniai olvasoknak,
érdekléddknek azokat az embereket, akik az adott tudomanyban vagy az adott miivészeti
agban fontosat alkottak. Itt elsésorban a tudomanyro6l van sz6 és egy kulturalis jelenségrol.
Masrészt pedig egy alkalom arra, hogy lizenjenek a roméniai magyarsagnak. Tehat elmondjak
azt, amit fontosnak tartanak a sajat teriiletiikon. Tehdt nem a személyiségbemutatds,.. is, de a
téma a munka, az a kutatasi teriilet, amin dolgoznak.

Molnér Istvan (M.L.): - Na, most akkor konkrétan a velem kapcsolatos dolog az altalanos
jellegli vagy pedig csak kizarolag a tanc?

R: - Nem, nem. Kizéarolag a tanc. Mi a véleménye a népmiivészet vilagarol? Itt egy olyan

megfogalmazast tetszett hasznalni, ami nekem nagyon tetszett, nagyon rokonszenves volt: ,, A
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tanc, nem csak mozdulat, nem csak gimnasztika, hanem I¢lek is.” Hat ez vonatkozik mas
teriiletre is.

M.l.: - Hat persze.

R: - Na jo, de nagyon sokan vagy iizletnek tekintik vagy alkalmi vagy nem alkalmi
foglalkozasnak ezt.

M.Il.: - Nem lehetne az iizletet, mint megalazé dolgot tokéletesen kizarni ebbdl a
beszélgetésbol?

R: - Nem. Hat megalazo, de nem a beszélgetésbdl kellene kizarni, hanem, azt hiszem, a
tarsadalombol.

M.I.: - Azt nem lehet. Ezt mar megkisérelték nalunknal sokkal ravaszabb emberek. Nem
sikertilt.

R: - No, hat ma 24-e van, 1980. oktober 24. Molnar Istvan, Martin Gyodrgy a beszélgetd
partnerem, Molnar Istvan lakdsan beszélgetiink. Lassuk, hogy vesz {6l ez a csodamasina.

No, hat a népi kultararol beszélgettiink az elébb, és azt tetszett mondani, hogy a néptancnak, a
népi kulturanak nem csak az a szerepe, nem csak az a funkcioja, hogy valaki mosolyogjon a
szinpadon vagy pénzt keressen vele.

M.I.: - Igen. Annak idején, amikor megsziilettek ezek az emberi megnyilvanuladsok a
legkiilonb6zobb miivészeti agakban, amit a nép miivelt, akkor ez vigasztalasként €s majdnem
¢letmegtartoként jelentkezett az életiikben. Nem 6k az okai annak, hogy ligyes emberek
kezébe keriilve ezek a miivészeti dgak vagy miivészeti fajtak egész mas értelmet kaptak.
Egész mas értelmet kaptak. Egyrészt kiszolgaltak az iizletet - most mar hangstlyozni kell ezt
— masrészt pedig ilyen kiilonds egyéni érvényesiilésnek adtak alapot. Tehat eltiint a mogottes,
az Oszinteség, és helyét felvaltotta a szereplés. A szereplésvagy, az utazasi lehetéség, amit egy
kicsit tarsithatnék az iizlettel. Mert valamilyen iizlet. Tancolok, de azért, hogy valahova
elmehessek. Rajzolok, de azért, hogy azt valahol kiéllitsak, és nem akarom a tobbi miivészeti
agakat folsorolni. Tehat megvaltozott az életben a funkcidja, de gyokeresen. Es minden harc,
hogy ezt valahol visszadllitsdk az eredeti funkciojukba, ma mar lehetetlen. Egyrészt mert
megvaltoztak az életkoriilmények. A régi, a fellelt vagy a gyljtott formaknak nincs
1étjogosultsdguk a mai életben, csak a mai ¢élethez alkalmazott forméjuknak van
1étjogosultsaguk. Ez viszont oriasi miivészi feladat, és mivel ez igy nem iizlet, ezért nagyon
kevés miivész foglalkozik vele. Nem tudom, hogy érthetd volt minden, amit elmondtam?

R: - Hogyne, hogyne. Az eldbb azt tetszett mondani, a mikrofon bekapcsolasa eldtt, hogy a
1¢lek veszett ki.
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M.I.: - Teljesen.

R: - Na, most ez a lélek kiveszése ez... Tehat a 1élek kiveszése a népi kultira cimén, izott,
folytatott tevékenységbdl korunkban vajon azt jelenti, hogy semmilyen forméban nem ¢él
tovabb ez a falusi lakossag, a megvaltozott koriilmények kozott, de foldmiveléssel foglalkozo
mai falusi lakossag korében?

M.1.: - Hat sajnos erre egyértelmi nemmel kell, hogy valaszoljak. Nem éI tovabb. Nem ¢l
tovabb, mert a civilizacié olyan sulyosan kozbelépett. Tehat teljesen megvaltoztatta azt a
kiizdelmes életet. Es ez nagyon dontd, amit most mondok, hogy kiizdelmes életet, mert a
kiizdelem az mindig &szinte szokott lenni. Az dszinteség pedig teremt valamit. Ezért volt az
példaul, hogy a gruzoknak olyan o6ridsi lett mindenféleképpen a miivészetiik, mert azok
karddal aludtak. Minden pillanatban nyakukon volt a vész, és ez a kiizdelem levegd. Ebben a
kiizdelem levegében kicsapodtak az emberi érzések. Oszinte emberi érzések csapodtak ki. Ezt
a kiizdelmet vették el az emberektdl a civilizdcionak a vivmanyai. Tehat ma mar nincsen
olyan, hogy kiizdeni kell azért, hogy éljiink. Ezt ugy valahogy biztositja a kozosség. Mindig
megkapjak a fizetésliket akar honaprol-honapra vagy hétrdl-hétre. Van is egy ilyen elég
utdlatos megjegyzés, hogy hat csak a kovetkezd fizetést varom. Ez teljesen elpusztitotta azt,
hogy kiizdelem. Kiizdelem, aminek van egy ilyen velejardja.

R: - Miivészi kicsapddasa...(Molnar Istvan kdzbevag)

M.l.: - Miivészi kicsapodas akarmiben. Dalban, tancban, jatékban, szinjatékszerii
szokasokban, diszitdémiivészetben, zenében, énekben. Minden olyan dologban, amiben
tulajdonképpen az embernek az embersége bizonyitdodik. Mert ugyan miben lehet az
emberséget bizonyitni? Hat csak a miivészi megnyilvanuldsokban lehet bizonyitni.

R: - Hat azért itt egy kissé ellene szo6Inék, mert van az emberi 1étnek sok olyan vonatkozasa,
ami az emberségnek a bizonyitasa. Példaul a kozosségi 1étnek vagy a maganember 1étnek a
mindsége. Példaul, hogy ki milyen csaladapa vagy milyen anya vagy milyen testvér vagy,
hogy szolidaris a fajtajabelivel. Ez is az emberséghez tartozik.

M.I.: - Na, most akkor maradjunk a vita alapjan! Vajon minek a kovetkeztében lett olyanné az
a valaki? Nem a bels6 miivészi hatasoknak a kovetkeztében? Ami, akar ébenne volt, akar
abban a kozosségben valahol, latta, atélte. Nem a kozosség formalta 6t olyanna- és ebbe a
kozosségbe-, és ezt a kozosséget elkezdhetjiik a csaladnal. A kozvetlen csaladnal. Es ahogy
kiteszi a labat az utcara, és aztan a barati kornél és a ... nem akarom tovabb vinni. Nem az
formalta 6t olyanna, hogy aztan az életnek nem a miivészeti teriiletein, hanem mas teriiletein
is emberré valt.
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R:- Na, most itt két nagyon fontos dolgot érzek. Az egyik az, hogy Pista bacsi... Megengedi,
hogy igy szolitsam?

M.I.: - Tessék. Megszoktam mar, tessék.

R: - Pista bacsi a milivészetet, az igazi esztétikai értéket azonositja az etikaival.

M.1.: - igy van, de ez nem valaszthato el.

R: - Ertem, értem. En a magam részérél elfogadom, ugyan sokan nem fogadjak el, de az az &
bajuk.

M.l.: - Az 6 bajuk. Ez nem valaszthato el.

R: - Ez az egyik dolog. A masik, a civilizdcids tényezlt tetszett emliteni, amely a népi
kultiranak végsd soron a halalat okozta.

M.L.: - igy van, pontosan.

R: - Na, most sz6 keriilt arrol, hogy az emberek kiizdenek — ez a harmadik tényezd, és régen
kiizdottek, mig ma valahogy, mintha azt mondhatnam, ugy fogalmazhatndm at, hogy
elpuhultak.

M.L.: - Igy van! A siilt galamb a szajukba repiilt. Még akkor is, ha azért még a szabad idejiiket
is felaldozzak azért a siilt galambért. Mert ez egy furcsa dolog. Hogy elvégzi a kotott
hivatalos munkdjat, és nincsen sem vasarnapja, sem ... nincsen olyan, hogy maganélet vagy
maganorak, maganyos orak. Ilyenek nincsenek. Mert hajszolni kezdte ... megtanitottak az
embereket a pénz hajszolaséara €s én most.. (riporter kdzbevag)

R: - Tehat a kiizdelem helyett belépett egy ilyen 0j dolog.

M.L.: - Ugy van!

R: - Ami ugyancsak kiizdelem, de mar magéanyos kiizdelem a pénzért.

M.I: - Es? Es mi lett a vége? Az, az clidegenedés, a tokéletes maganyossag. Ez egy
onmagaba visszatéré gorbe vonal.

R: - Na, most tehat akkor itt az elidegenedett, a maganyossd valt ember veszitette el a
miuvészetet, amely valamikor végsO soron az emberséggel egyiitt, az egész tarsadalomnak a
tulajdona volt. Ez a népmiivészet.

M.I.: - Igen, de még mast is. Ez a stilyosabb baj még most kovetkezik. Ugyanis ez a bizonyos
onkéntelen, tehat akar kiilsé erdk, akar belsé vagyak hatdsara keletkezett miivészi
tevékenység, az egy bizonyos fajta izlést és igényt teremtett azokba az emberekbe. Nem
kellett hozza semmif€le iskola, miiveltség. Az maga tanito volt.

R: - Es ezt az izlést, ezt 6rokolték. Végsd soron hagyomanyozodott.
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M.1.: - Orokolték is a hagyomanyokon at. Es ez is elveszett. Most mar ez az izlést és igényt
vesztett ember mindent elfogad. Onala most mér nincs olyan példaul, hogy egy- egy ruha,
amit magara vesz - tegyiik fel a ndknél — az bizonyos architekturalis térvényeket hordozott.
Kovette a testnek a dinamikus vonalait. Oda rakta a diszeket, ahol csak megmutattak, hogy itt
van a vall, itt van a karcsontom, itt van a konyokom. O ezt onkénteleniil és ettdl a tiszta
latastol vezérelve oda rakta. Ez megsziint. Ez megszlint, és most olyan elképeszté helyen
disziti a ruh4jat, ami azt jelenti, hogy nem is az ember hordja azt a ruhat.

R: - Tehat a funkciot veszitette a diszitmény. Teljesen kiilsddlegessé valt.

M.L.: - Teljesen. Teljesen. Es ez mind ennek az elébbinek a kovetkezménye, hogy mig a régi a
kiizdelem kovetkeztében kialakult iz1ésébol és igényébdl nagyon vildgos, pontos utat jart,
most mar nem tudja jarni, mert nem kell kiizdenie semmiért. Bemegy a boltba, és amit a
boltos javasol neki, azt megveszi. Régebben, amit arusoktol vagy a boltbol vasarolt, 6 azt
atalakitotta. De atalakitotta a szellemi termékeket is. Ezért van az, hogy akér egy rossz
slagerbdl tudott j6 népdalt csindlni. Vagy akar egy nevetséges, groteszk mozgasbol tancot
tudott formalni. Mert mindent leszedett rola, ami az 6 izlésével ellentétes volt. Onkénteleniil!
R: - De talan itt nem egy ember tette ezt.

M.L.: - Nem, nem, nem.

R: - Hanem emberek sora, egy kozosség. Persze egy-egy embernek meghatarozo jelentdsége

lehetett.

M.L.: - Es emberi generaciok.
R: - lgen.
M.l.: - Ez egy generacios folyamatnak a vége, aminek most tanti vagyunk. Ahol

tulajdonképpen soha tobbé nem lehet visszaiiltetni azokat az izlésre és igényre tamaszkodo
miivészi alkotasokat. Soha tobbé a mai emberbe visszaiiltetni nem lehet. Ez a vilag barmelyik
részére all. Megsziint a népmiivészet a civilizacios hatasok kovetkeztében, eredeti
funkcidjaban €élonek lenni. Megsziint. Ez egy kiils6ség ma mar. KiilsOség.

R: - Na, most a régi, a tradicionalis népi kultira is ismerte a szereplést, ismerte a
magamutogatast. Mert amikor az a fiatal lany fel61t6zott a hagyomanyok altal meghatarozott
modon ...

M.L.: - Igen.

R: - De folotte igyekezvén, hogy kiilonb legyen azért, mint a tarsnoi.

M.1.: - Igen.

R: - Szebben, tisztabban, csinosabban ...
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M.L.: - Igen.
R: - ... vagy esetleg mddosabban illeszkedjék a kdzosségbe. Vagy az a fiatalember, aki éppen
a parja elott vagy a lanyok serege eldtt akarta megmutatni, hogy 6 azt a legényest, azt a
verbunkot vagy azt a cslirdongolét, vagy azt a tempot kiilonbiil jarja el, mint a tobbi.
Ugyanakkor szerepelt is. Vajon ez a szereplés nem rontotta mondjuk az etikajat a
mivészetnek, a népi kultaranak?
M.L.: - Nem, mert az tulajdonképpen nem mai értelemben vett szereplés volt. Hanem egy
természetes kovetkezménye annak a vagynak, amit a kozosségbe valo 1ét kikényszeritett
beldle. A mai értelemben vett szereplés az azt jelenti, engem felkértek, hogy valahol
megmutassam, hogy mit tudok. Nekem nincs kedvem megmutatni, de a felkérésnek valami
okbdl eleget teszek. Lehet, hogy azért, mert meg fognak dicsérni érte, vagy pénzt kapok érte.
Egyszoval ... (riporter kdzbevag)
R: - Vagy a televizid kozvetit, megmutat.
M.L.: - A televizio kozvetit, elvisznek kiilfoldre és utazhatok. Az utazassal sok mindent tudok
mar. Az informacidaradat mar eljutott oda, hogy tudom, hogy az a sok minden olyan érdekes
¢s izgalmas joval jar, amibe eddig nem volt részem. Ez a mai szerepléseknek az alja. Az
akkori, ne is nevezziik szereplésnek, hanem az akkori megmutatkozéasnak, talan ez egy jobb
sz0. Annak a megmutatkozasnak belso torvényei voltak.
R: - Es azok etikusak voltak.
M.L.: - Es azok etikusak voltak.
R: - De a kiizdelemmel egyiitt jartak, mert kiizdott az a lany a maga elismertetéséért.
M.L.: - gy van!
R: - Meg a fiatal férfi, hogy 6t kiilonbnek higgyek.
M.I.: - Igen, de az a kiizdelem az egy etikai folyamat volt &m. Hogy én tudom, hogy
én..széval... Egyszoval ismerem magam. Ha foltessziik ezt a kérdést a mai embereknek, hogy
na, te ember, te meg tudod mondani, hogy 6nmagadat hogy latod? Hat a legelképesztobb
dolgoknak lehetiink tanui a megdobbenéstél a nevetésig, az elkomorodasig, a teljes
tanacstalansagig. Hogy hat evvel 6 soha nem foglalkozott, ez neki eszébe sem jutott. Az a régi
ember annak idején, az gondolkozott sajat maga folott.
R: - Vagy csak érezte. A kozosség helyre tette.
M.L.: - En azt hiszem. hogy gondolkodott rajta. En azt hiszem, hogy gondolkodott. Volt ideje
rd. Az ¢let nem volt olyan borzalmasan rohand, hogy erre ne lett volna ideje. Ott
megfontolhatott dolgokat.
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R: - De a k6z0sség is gy valahogy helyére tette az embereket, nem?

M.I.: - Ugy van. A kozosség beleszolt abba, hogy 6 gondolkozzék, akér pozitiv akar negativ
formaban.

R: - Tehat a tulértékelést vagy alulértékelést korrigalta.

M.1.: - Igy van. Ott egy ilyen egyensulyozo szerepet jatszott a kozosség. Ezért volt az, hogy
ha végigment az utcan az a lany, akkor tudta, hogy &t figyel$ szemek kisérik az utjan. Oneki
tehat ugy kell jarni, ugy kell tartania magat, Ggy kell viselnie azt a ruhat és folytathatnék. Nem
akarom Adyt idézni a Kalota partjara. Ugy kell viselnie azt a ruhat, mert 6t figyelik, és & ezt
tudja. Tehat, ha mar kimondtam egyszer ezt a szot, hogy 6 ezt tudja akkor biztos, hogy 6
gondolkodott. Mert ugye gondolkodas nélkiil tudat nem 1étezik.

R: - Ertem. Na, most nagyon fontos tényez6nek tartom az etika és az esztétika, a népi kulttra
¢s a nép erkdlcsének az egyiitt emlegetését.

M.L.: - Igen.

R: - Az egységes szemléletét. Az egymastol elvalaszthatatlansagat. Most, manapsag amikor
végso soron a kiizdelem talan megsziint a régi formajaban. Az emberek talan konnyebben ki
tudjak elégiteni a legfontosabb, az élet fenntartasahoz legfontosabb igényeiket. Nem lenne
sziikség, és ha lenne, milyen modon képzelhetd el valamit visszamenteni abbol, amit régen a
hagyomany generacidkon keresztiil atorokitett? Es amely pontosan a népi kultara
esztétikumaban és etikumaban jelentkezett.

M.I.: - Ez egy borzalmasan nehéz kérdeés.

R: - Azért tettem fel.

M.I.: - Ez egy borzalmasan nehéz kérdés. Tudniillik itt egy olyan hatarvonal van, amit nem az
emberek maguk, azok a régi emberek maguk huztak meg, hanem kiviilrél huztdk meg az 6
szamukra. Es 6k ezzel nem tudnak mit kezdeni. Egyszeriien nem tudnak mit kezdeni. Ez nem
olyan, hogy egy bizonyos oOroklodési folyamat, tehat egy hagyomanyozéd vagy. A
hagyomanyozott életforma az tovabb €It az utodban. Mésképp egy kicsit, mert 6 is mas volt,
tehat nem pontosan azonos médon. Sok mindent magéaval hozva a multb6l. Ez nem olyan, itt
egy éles cezra van. Egy éles! Es ez olyan vératlanul rohant ra erre az egész ...mondjam,
hogy paraszti tarsadalomra vagy pedig spontanul é16 tarsadalomra. Gondolom, ez a jobb sz6
ra.

Olyan varatlanul ropp.... ( felvétel megszakad)

A riport a magndszalagon Martin Gyorggyel (M.GY.) folytatodik.
R:.....-t6] kezdve.
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M.GY.: - Gondolok itt a Réthei Prikkel Marian konyvére vagy a Pista bacsi 1947-ben
megjelent Magyar Néptanchagyomanyok cimii munkajara. Ezeknek a hatasa és ezeknek az
egyre szélesebb korli elterjedése az nyomon kdvethetd. Mert, ha csak azt veszem példaul,
hogy az amerikai, az angol, a francia, a német nagy lexikonokban egyaltalan magyar
tancokrol esett sz0, az azért eshetett szo, mert voltak olyan tudomanyos konyvek, amelyek
folsoroltadk azokat a tancokat, amiket a magyarsag tancolt, a 30-as években és a 40-es
években. Ha visszatekintek a felszabadulds utdn kdzvetleniil indul6d generéciora, akibe a mai
oregek nyerték el a néppel kapcsolatos tudatukat, akkor szinte alig van olyan ember, aki ne
keriilt volna kapcsolatba abba a néhany ezer példanyba megjelené Molnar Istvan konyvvel,
amelyik Magyar Tanchagyomanyok cimet visel. Mindeniitt, az én generacidomba tartoz¢ fiatal,
aki a népi kultaraval kapcsolatba keriilt, az nem 1étezik, hogy ezzel a konyvel ne talalkozott
volna. Rogton egy két honappal a konyv megjelenése utdn mar lemérhetd volt az, hogy a Pista
bacsi Ruggyanta egylittesét, amelyiket személyesen tanitott, mar olyan csoportokkal
szembesitették a 48-as centendris kulturversenyen, akik Pista bacsi konyvébdl nehezen
elolvasva a leirt tdncokat mar versenyeztek a Pista bacsi altal tanitott egyiittessel. Tehat
lényegében a tudoményos munkék és a rendkiviil nehezen elolvashat6 és unalmas tancleirasok
is azonnal apropénzre valtodtak mar negyven évvel ezeldtt. Na, most ez, ahogy haladunk a mi
korunk ¢és idészakunk felé, ez az irasbeliség, ez sokkal nagyobb mértékben ndvekedett, mint
korabban barmikor. Itt csak persze az irastudoknak van feleldssége. Az, hogy mit adnak
kozre, milyen anyaggal tomik meg a rendelkezésre allo oldalakat. Es hogy ha az az anyag az
valamiképpen-hacsak 50 vagy 70%-ban is — tudja valamennyire a hiteles magyar
népmiivészet mualtjat tikkrozni, akkor mar azért valamiféle eredménnyel lehet szamolni. Es
ezeknek az egyre jobb mindsége vagy egyre nagyobb mennyisége valahol egyszer, ha nem is
az egész népiinkbe, de hat az értelmiség legtdbbjének tudatdba egyszer csak folszivodik
valami.

R: - A tanc tan a legkomplexebb miivészet. Es ezért gondolom a rogzitése, a rogzitett
formaban val6 tovabb hagyoményozésa, tehat ami egy teljesen jszerli a régi hagyomanyos
tovabb élésével szemben, ez kiilondsen nehéz feladatot rétt a szakemberekre. Hogy all ez a
kérdés?

Tehat mennyire reprodukélhaté a rogzitésbol az, ami valamikor volt. Egy nagy tancos
egyéniség, mert jol tudjuk a népi kultira tovabbéltetését, fejlodését végsd soron nagy
mértékben befolyasoltak régen is a nagy személyiségek, akik névteleniil pusztultak esetleg el.
Legfeljebb éppen a mi idénkben Martin Gyorgy vagy Molnar Istvan vagy Molnar Istvan és
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Martin Gyorgy hivta fel a figyelmet rajuk. Egy-egy nagy tancosra példaul. Hogy
reprodukalhat6? Mi marad meg beldliik a lejegyzések a filmezés utan?
M.GY.: - Hat szerencsére nem kétféle eszkozzel rogzitjiik a tancokat. Elsdsorban filmen, ami
azért azt jelenti, hogy a tanc rekonstrualhat6 lesz. Pista bacsinak a filmjét én 13 éves
gyerekkoromban lattam elszor az erdélyi tancokrol. Es igaz, hogy 6-8 évembe vagy 10
évembe keriilt, amig azokat a tdncokat mar a megfeleld helyére tudtam tenni, mert néma
filmek voltak még ezek, és nem voltak még szinkronizalhatok az akkori technikai
koriilmények kovetkeztében. Szivos munkaval el tudtam érni oda, hogy egyrészt meg tudtam
fejteni azokat a zene nélkiil elhangzé filmeket. Pista bacsi leirdsai segitségével és szerencsés
véletlenként akadtak is még lehetdségeim arra, hogy néhanyat azokbdl az emberekbol
megkeressek. Na, most ugy érzem, hogy a jovonek a lehetdségei azért ilyen tekintetben még
megvannak, mert a film ....( a felvételen nem érthetd egy sz6). A Pista bacsi - féle filmek,
amik 1939-t61 fogva késziiltek, azok még ma is megvannak, és jo allapotban vannak. Mert
szerencsére megoriztik oket, és még meg is lehet 6rizni dket, még reméljiik a tovabbiakban
is. Es ezekrdl késziiltek leirasok is. Na, most nincs sziikség rd, hogy csak leirasokbol
tanuljanak az emberek, hanem ott van segédeszkoznek a film. Es jo néhany esetben még
lehetdség van arra, még jelen pillanatban még lehetdség van arra, hogy néha €16 néptancot is
lassanak az emberek. Na, most ennek a toredékes, elsziirkiilt hagyomdnynak a mai életben
valo szemlélése, a film és a leirds egylitt azért egy a kultira egészével, €s a torténetével is
tisztaban levd, miivelt fiatalember részére megadja a lehetdséget, hogy valamit elképzeljen
vagy rekonstrudljon a mualtbol. Kiilondsen akkor, ha miivészi tehetsége is van.
R: - Hat, ha 6 maga is csinalja.
M.GY.: - Es ezt hittel csinalja és miivész is. Tehat azért nem volnék annyira pesszimista a
jovot illetéleg. Mert hogyha elkotelezett, nagy tehetségli emberek fognak még akadni, és erre
nincs okunk, hogy ezt ne feltételezziik, akkor megvannak még a forrasaik, hogy ezt a munkat
folytassak.
R: - Na, most itt sz6 keriilt a 30-as évek végén folytatott filmes tevékenységre. Hol gytijtott
els6sorban Molndr Istvan? Hol kezdte a tevékenységet? Milyen koriilmények kozott kezdte
ezt a filmezést, és egyaltalan, hogy keriilt kapcsolatba ezzel a munkaval?
Molnar Istvan: - Hat arr6l nem akarok beszélni, hogy milyen eldzmények jatszottak kozre,
hogy én egyaltalan nekifogtam itthon gylijteni. De az elsd gyiijtés az zommel a Székelyfoldon
kezdoédott. Véletlen vagy valamilyen nosztalgia kovetkeztében, mivel hat én is az vagyok,
székely. Aztdn ahogy a lehetdségek nyiltak és fOleg az anyagiak, gy terjedt ez mas
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tertiletekre, mas vidékekre. De Erdély volt a kiinduldopont és igen nagy mértékben. Elso
idokben, amikor az informacios utakat jartam, mert nem rogton filmeztem. Ahhoz eldszor
még egy nagyobb lokésre volt sziikség. Az informacids utak gydztek meg arrdl, hogy milyen
oriasi értékek vannak. Es aztdn egy masodik ut, az mar gépekkel folszerelve ment. De
mondom Erdély. Erdély és aztan keriilt sor Magyarorszag kiilonboz6 tajaira. Teljesen
rapszodikusan. Ahogyan lehetdségem, anyagim azt fedezni tudta. Bizony nagy kiizdelem
aran, oriasi kiizdelem aran. En is abban az idében ijsagiroként dolgoztam, hogy sok mindent
tudjak ugy latni, ahogy lattam.

R: - Emlékszik-e, hogy hol gytijtott el6szor filmet?

M.1.: - Az elsore?

R: - Az elsét. Hol filmezett el6szor?

M.lI.: - Ez annyira nem volt fontos szdmomra, hogy melyik volt az elsd, hogy bizony erre nem
tudnék pontos valaszt adni.

R: - A tajegységre?

M.I.: - En azt hiszem, hogy olah falu, Szentegyhazasfalu volt. Ugy, ahogy most ez a kérdés
nekem rohant, Ggy Ggy érzem, hogy el6szor olah faluban voltam. Hogy miért és hogyan és
hogy keriiltem oda, fogalmam sincs. Ahol mar gépi felszereléssel gytijtottem. Egy borbély
volt az elsé alany. Annyira kiillonds volt szdmomra egy paraszt borbély, amelyik a vilagat
atvitte a tancaba. Es, hogy akkor kezdtem felfigyelni az élet és a tanc Osszefliggéseire. Amit
aztan késObb nagyon tudatosan vizsgalgattam, és nem is eredménytelentil. Fel lehetett lelni,
hogy amivel ¢élt az az ember, attdl, mikor tancolt, nem tudott megszabadulni. Azoktdl a
gesztusoktol. Kiilonds, sajatos, néha groteszk, néha nagyon komoly.

R: - Tehat a tanc teljes értékli modon kifejezi a személyiséget is.

M.IL.: - Teljesen. Ezt nem ¢én allapitottam meg eldszor, ezt mar nagyon régen megallapitottak.
Mindenkinek olyan a tanca amilyen 6, amikor az nincs befolyés alatt. Es befolyas alatt értek
mindenféle olyan kiilsé tényezdt, hogy megtanitottdk neki, hogy kérték tdle, hogy azért
valamit kapott. Mindenfélét, ami nem az ¢ spontaneitasabdl szarmazott, az mind befolyas.
Tehat amennyiben ezek nem voltak, akkor 6 6nmagat adta. Minden idébe €s a vilag minden
tajan és minden ember, aki tancolt. Es ezért borzaszto és szornyli és nevetséges olyan tajakba
és olyan népekhez tdncot vinni vagy tancot erdltetni olyan népektdl, akiknek az életébdl nem
fakadt tancszerl kifejezésmod, hanem valami mas. De azért mert egy mellette 1év6 népnek
volt, ezért ettdl is megkdvetelték. Nem akarok neveket emlitni, azt hiszem, hozza tudja tenni.
Rengeteg van, rengeteg van ilyen, és iszonyt dolgokat csinalnak. Es az azzal jar, hogy akinél
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6szinte és spontan volt a tanc, az lassanként elhagyja. Elhagyja, mert a masiknal nem veszi
észre azokat a rokon vonasokat, ami minden tancban, barmilyen nép legyen az, egyformén ott
van. Tehat a sors, a jellem, az életmdd sajatossdgai, amik érdekessé, kiilonossé, izgalmassa
teszik. Amire oda kell figyelni. Egyszoval ez a beplantalt tanc, ez hazug. Minden esetben.
Mig a spontan, az az igaz. Es az igaz elveszitheti a hitét a tincban, ha sokat lat a hazugbol.
R: - De azt hiszem, hogy régen is a népek egymastol azért vettek at elemeket... (M.L
kozbevag)
M.I.: - Nagyon sokat.
R: - ..tancokat is. Es magukéva tették, sajatjukéva tették.
M.I.: - Formakat vettek at, mert az embereknek a mozgaslehetésége a vildg minden tajan
egyforma. Csak éppen az, hogy haaza....... ( riporter kozbevag)
R: - K&szondm szépen egy pillanatra. Eddig jutottunk. (valdsziniileg kazetta csere tortént —
Onodi Béla szerint)

- Megy. Mikrofon?

- Bevan kapcsolva.
R: - Létrehozza az alapot, €s ebbdl miivet tud 1étrehozni.
M.I.: - Nekem nem néprajz, néprajzi munkat végeztem, kutatdé munkat végeztem, de a sajat
munkam érdekében.
R: - Na, most akkor egy masik gondolatba szeretném, ha Pista bacsi beleavatna. Tudniillik a
mostani allapotokat ahogy nézem, tulajdonképpen nem is jo, amit mondok. A 60-as évektdl —
koriilbeliil azota figyelem én a néptancot — most a 60-as években felfutott ez az tigynevezett
masodik generécio, amit én tematikus szamnak nevezek, az egyszerliség miatt. De tetszik
érteni?
M.L.: - Igen.
R: - Es most nem is a belsé vitakra, elsd generacio, masodik generacio, nem erre gondolok.
Az egy masik téma. Hanem az alkotas mikéntjére. Na, most, ahogy most nézem, ahogy a 60-
as évektdl futhatott volna ez a dolog, s6t most mar ismerve a torténelmét a néptancnak, tehat,
amit el6tte én nem ismertem. Hat, ahogy ez mar 40-t6] futhatott volna, amiota a Pista bacsi
koreografdl. Ez nem fut mégsem. Szdval gy értem ezt, hogy bizonyos hullamhegyek,
hullamvélgyek vannak ezen a teriileten. Es kiilonosen most van egy borzaszté nagy felfutdsa
az eredeti anyag megismerése, megszeretése €s az eredeti néptanc koreografalasa szintjén.
Most...... , tulajdonképpen az, hogy.. (M.1. kozbevag)
M.I.: - Err6l én mar nyilatkoztam egyszer, hogy ilyen nincsen. Egy az egybe nem létezik.
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R: - Na, éppen ezt akartam mondani.

M.1.: - Ez dilettantizmus

R: - Igen. Na, most éppen ezt akartam mondani, hogy mar az is valami fajta koreografiai
munka mondjuk, hogy név szerint mondjam, hogy mire gondolok, mert igy tisztabb lesz a
dolog, amit példaul a Timar Sanyiék csinalnak.

M.1.: - Igen.

R: - Valami fajta koreografiai munka. Az én véleményem szerint magasabb rendli az a
koreografiai munka, amelyik ezzel nem elégszik meg. Hanem azt az anyagot, amit mint
autentikat kezelt.. (M.I. kdzbevag)

M.L.: - Igen.

R: - ..abbol valamit a koreografus akar is valamit csindlni. Tehat nem csak sorba rakja
meg..meg.....(M.L. kdzbevag)

M.L.: - No, hadd mondjam itt el, ami azt hiszem, hogy a tovabbiakat teljesen foloslegessé
teszi. Ugye a néptanc, miivészet? Ez nem tudom vitathatd vagy nem?

R: - Nem.

M.l.: - Amennyiben nem vitathato, akkor az is benne van, hogy azzal csak miivészek
foglalkozhatnak.

R: - Ez le is van irva Pista bacsi konyvében egyébkeént.

M.1.: - Elég vilagos ez igy? Ha most valaki nem miivész, tehat nincsenek benne azok az
adottsagok, amit nem lehet megtanulni. Azt hozni kell. Aztan ha hoztam, és hozzatanulok,
elképzelhetd, hogy lesz beldlem valami. De ha azok a hozott adottsdgok nincsenek, akkor-
akkor nem lehet arrdl szo6lni, hogy hozzanyulhat valaki ahhoz, amit latott vagy lefilmezett
vagy valahol hallott. Ez nem ugy néz ki, hogy latok valamit mastol, egy mas 1élekbdl fakadt
mozgast vagy szot vagy barmit, és akkor kiils6legesen kozelitek hozza. A népnek a vilagat
kell beliilrdl megismerni, és abbdl a belsd vildgot, azt kell magaméva tegyem. Velik kell
éljek, és a sorsukkal kell egyiitt ¢éljek. Es akkor megismerem az indokait annak, ami sziiletett
naluk. Es akkor ugyanazon az alapon én nem azt masolom le, azt folytatom. Atteszem a
magam vilagara. Es nyilvanvaléan az, amit én egy néptancbol alkotok, az nem olyan lesz,
mint az, amit a faluban az az ember csindlhatott. Mert annak a nevelési koriilményei nem
voltak annyira adottak, mint az enyém. Tehat én tobbet tudok beldle csinalni. Virdgot, mast.
Az csak nagy egészében mutat arra, hogy magyar. Kiilonben lemasolok. Egy masik ember
jellemét masolom le. Akéar hogy probalok rajta igazgatni, csak azt masolom le. Ez pedig
dilettantizmus, ez borzalmas dolog.
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R: - Na, most. ...... (M.I. kdzbeszol)

M.L.: - Ez borzaszt6 dolog!

R: - ... én is igy érzem. Példaul nekem vissza szoktdk dobni ezt a labdat, - amikor errdl
koreografusokkal, tancosokkal vitatkozom - , azzal, hogy na jo,hat van ilyen négy-6t, aki tud
ebbdl valamit csinalni.

M.1.: - Igen.

R: - Es akkor mit csinalnak a tobbi egyiittesek?

M.l.: - En erre egy nagyon egyszeri valaszt adok. Ez nem tgy néz ki, hogy ra lehet
parancsolni egy népre, hogy produkaljon 4000 mivészt. Elképzelhet6, hogy egy adott
idészakban csak négyet produkal vagy kettét. Ki az, aki merészelhet ilyet kdvetelni? Hat, ha
annyi van, akkor azzal kell beérni. Hat hogyan? Azért, mert azt mondjuk, van 4000 csoport,
lesz 4000 koreografus? Az egész vilagon nincs négy koreografus vagy oOt. De
Magyarorszagon 4000 van! Héat ez nem borzalmas? Hat az egész vildgon nincsen. Ez
ugyanaz, mintha azt mondandk, hogy kérem, hat jol van, volt Beethoven vagy volt egy
Michelangelo a képzémiivészetben. Na és akkor mi lesz? Akkor nincs tovabb. Nem
Michelangelo csak az van, és Bartok is csak az van. Az, és a tobbiek, azok legfeljebb Bartok
epigonjai valamilyen fokon. Ha nem talaltdk meg 6nmagukat, és azutan nem volt az a valami,
amire sziikség van, hogy 6k, onekik Bartok példakép legyen és tanulmany legyen. A maguk
megismeréséhez és a maguk kifejlesztéséhez. De 6k sajat magukat kell, hogy kifejlesszék. Az
nem torvényszeri,, hogy annak Bartokhoz kell hasonlitani. De hét ezt nem lehet kovetelni,
hogy legyen ennyi. Hat mi az, hogy? Ez a valasz arra, hogy mi van azzal a masik 3000-rel.
Hat nincsen az a 3000. Hat hogy-hogy? Ez olyan, mint amikor azt mondjuk, hogy egy falunak
természeti vagy torténeti vagy egyéb adottsagai folytan nem keletkezett szellemi miivészete
csak targyi miivészete. No de hat a mellette 1év6 falunak van targyi miivészete, akkor ennek is
legyen! Hat, na hat, ne csinaljunk ilyet! Mi az? Erdszakoljuk azt, hogy hat, ha nincs? Hat
azért nincs, mert az €letébdl nem kovetkezett az, hogy legyen. Mert csak targyi miivészetet
teremtett az az €let, és nem teremtett egy szellemi miivészetet. Vannak falvak, hogy senki
nem tancol benne, de csudalatosan énekelnek. Mert a koriilményeik nem tették lehetdvé a
tancot.

R: - lgen.

M.I.: - De nem tud faragni senki. Es van egy mellette 16v6 falu, ahol faragok vannak, és nem
tudnak énekelni. Na, most azért, mert a masikba van, hat akkor most parancsoljunk ra arra a
falura, hogy ott is legyen?
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R: - De, hogy ha viszont igy nézziik a dolgot, akkor azt lehetne mondani, vagy azt kérdezem
inkabb, vagy azt lehetne mondani, hogy van egy fajta rétegz6dés vagy differencialédas akkor
ezen az egész néptanc mozgalmon beliill. De én azt mondom, hogy a hagyomany6rzo
egylitteseket meg kell hagyni a maguk nemében. Azokat a kis egylitteseket, amelyek arra jok,
hogy egyfajta..... ........ Leallt? Azt hiszem ez kifutott. Igen. ( a magnoszalag- Onodi Béla)
M.Il.: - Ez a hagyomdnyd6rz6 egyiittes, ezzel is baj van. Tulajdonképpen nincsenek
hagyomany6rz6 egyiittesek. Itt mindent at kell értékelni. Mert ha nem élnek azok az
elofeltételek valahol, amelyek dalt teremtettek annak idején, tancot teremtettek, faragast vagy
faragd 6sztont hoztak létre.

R: - Akkor ez csak mesterségesen van fenntartva.

M.I.: - Akkor ezt csak mesterségesen. Otéle az tokéletesen idegen. O azt csinalja, mert azt
mondja, hogy hat azt mondja nekem a tanito, hogy énekeljlink. De nem érzi 6 azt az éneket.
Hat ezért nézze meg a hagyomany6rz egyiitteseket. Hogy ha az egyiket megnézte, akkor az
pont olyan, mint a masik. Nincsen semmi egyéni szin. Nincsen, mert nem az 6vé. Mert a
kortilményei, az életkériilményei megvaltoztak. Hat a mivészetek az életkoriilményekbol
fakadtak ¢és nem forditva. Hogy valaki elkezdett énekelni, és megvaltozott téle az élete.
Legfeljebb az ¢életét szebbé tette az az ének. Valahol diszesebbé tette, valahol jo volt neki €élni,
mert €érezte az éneket. De azt az €let teremtette. Hat hogy lehet ezt erdszakolni?

R: - Pista bacsi, most viszont ha visszakapcsolunk a miivészethez, akkor hogy ha
tulajdonképpen, mert ugye ez a tnc, ez olyan miivészeti forma amihez csoport, tobb ember
kell. Hogy ha valaki 6nmagaban szeretne...(M.I. kdzbevag)

M.l.: - De ez sem torvényszerii. Nem torvényszerii, hogy tobb ember kell. Esetleg tobb ember
kell. Nem torvényszerti. Attol fiigg, hogy milyen volt az illetdnek az egész helyzete a
tarsadalomban. Aki tancba kezdett.

R: - Most én nem a hagyoméany, nem. Ertem.

M.I.: - Nem hagyomanyrol beszélek én.

R: - En most arrél beszélek, hogy ha valaki tehetséges, most egy koreografus.

M.L.: - Igen.

R: - Tehetséges, van mondanivaldja, akkor neki csoportot kell alakitania, hogy ezt el tudja
mondani, mert mondjuk, 6 maga mér nem tancol. Altalaban mondjuk, ez a helyzet.

M.1.: - Attol fiigg, hogy milyen iranyba terjed az 6 tjabb alkotovagya. Attol fiigg.

R: - Hat mondjuk tanc.
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M.l.: - Mert pillanatnyilag nekem van egy egyiittesem, amelyiknek 6sszesen nyolc tagja van.
Most erre azt mondhatnd, hogy evvel én mit tudok csindlni. Nyolc emberrel. Majd meglatja!
R: - Jo, vilagos. De kellenek hozza emberek. Tudniillik, itt most azt szeretném végiggondolni
egy pillanat alatt, hogy ezen az alapon viszont néptanccal, néptanccsoportokkal nem szabadna
csak miivészeknek foglalkozni. Elvileg. De mivel ez képtelenség, mert nincs annyi ember.
Viszont van 2000 tanccsoport!

M.1.: - Egy pillanat! Van 2000 tanccsoport, amelyik szeretne tancolni. Igen?

R: - lgen.

M.I.: - Hat nem ezt csindljdk ma? A sajat mai igényeik és izléseik alapjan. Hat mi az a diszk6?
Ahol az igényiik, az izlésiik és az egész vilaguk van. Ok ott ezt csinaljak, nem? Nem magyar
néptancot tancolnak, hanem diszkot csinalnak. Mert az igényiik és az izlésiik az. Es csak
akkor valtozhat fel az izlés magasabbra, emberibbre, masra, ha ugy az életiik valtozik meg.
Ha a miiveltségiik valtozik meg, és rajonnek arra, hogy hat az élettel valami mas célunk is
van. Es egyszer csak kibuggyan valahol a miivészi véna az emberbdl. De az nem biztos, hogy
tancba fog kibuggyanni. Elképzelhetd, hogy az elkdvetkezdé koroknak az embere nem tancolni
fog, hanem vagy irodalomba vagy zenébe vagy valahol mashol buggyan ki ez a bizonyos
0szton. Ez a szép alkotasnak a vagya valami masba fog kibuggyanni, nem tancba. Mert
tegyiik fel, hogy a koriilményei nem teszik lehetdvé a tancot. Mit gondol, hogy miért lett
példaul a kalotaszegi legényes egy helyben mozg6é? Miért nem az egész teret Oleld a
kalotaszegi legényes? Azért, mert nem volt helylik. Mert a kortilmények egy kicsi sziik helyre
szoritottdk Gket. Még azt is koriilalltak a legények. Es olyan gyonyorii egyenes lett, és egy
helybe mozgott, ahogy mondtak a kalotaszegiek, hogy ahol egy kalapot le lehet tenni, ott el
kell tudni jarni a legényest. Es mihelyt abbol kitériink, az méar nem az. A koriilmények
teremtették olyanna a tdncot. Most tehat, ha a koriilmények teljesen lehetetlenné teszik a
tancot — tegylik fel — akkor nem tidncba fog megmutatkozni, de az ember miivészi
tevékenysége az az €letbdl fakad. az €letét pedig koriilmények veszik koriil. Nem?

R: - Igen. De most, hogy ha koriilnéziink, akkor azt latjuk, hogy koriilbeliil van egy olyan
30.000 gyerek Magyarorszagon...... (M.IL. kozbevag)

M.I.: - Aki szeretne magyar néptancot tancolni. (riporter kdzbevag)

R: - Aki néptanccsoportban dolgozik.

M.1.: - De vajon magyar néptancot szeretne tdncolni vagy csak tancolni szeretne.

R: - Magyar néptancot, mondjuk.

M.L.: - De ezt 6n honnan tudja?
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R: - Tegytik fel.

M.I.: - Hat sajnos akkor 6k kell megteremtsék maguknak ezt. Addig kell kinlodjanak, amig az
eldall. Es eldallnak szazadok, amig nem volt semmi Magyarorszagon. Hogy lehet, hogy mégis
lett? Hat miért? A népdalokat, azt nem egy csodalatos miivész teremtette? Csak nincs neve,
nem tudjuk. Es nem egy teremtette, hanem valakiben megsziiletett. Aztan ahhoz hozzatettek,
ahhoz elvettek, az idecsuszott, az odacsuszott, az igy alakult, az ugy alakult. S eljutott idedig,
hogy valaki felgylijtotte ma. Ez egy egész kollektivanak, tulajdonképpen egy egész
csoportnak a munkajabol sziiletett egy népdal, nem egy ember. Biztos, hogy egy valaki
elkezdte, el kellett kezdenie. El kellett kezdenie. De, hogy olyan gyonyorii lett és tiszta lett,
hogy egy magassagba keriilt a klasszikus miivészet igényével. Azért nyal hozza egy Bartok
példaul. Ez annak a kovetkezménye, hogy egy egész csoport tette hozzd annak az els6
embernek az inditdsat. Tehat az az elsé ember, aki elkezdett egy tdncot vagy egy dalt, az
tulajdonképpen abba a kozdsségbe és azzal a sorssal élt, mint a tobbi. A tobbi nem tudta
megfogalmazni a sajat igényét. O meg tudta fogalmazni. A t6bbi raismert. Es mert raismert,
egyszer csak magaéva tette, és elkezdett rajta élni és dolgozni rajta. Onkénteleniil. Es
egyszerre kezdett Kiviragzani. Aztan jottek az, hogy elment a masik tajba, és ott valamit ujra
hozzatett. Hazajott, hozott valamit. Elment idegen orszagba, onnan is hazajott, és hozott
valamit.

R: - Na, most ez valoszintileg a tdnc esetében is ugyanez.

M.L.: - Arrdl én nem tehetek, hogy felkeltették, mit tudom én, hliszezer emberben a magyar
néptanc igényt. S miutan felkeltették, nem tudjak kielégiteni. Hanem lesz beldle egy, az amit
Gyorfty annak idején tokéletesen- ¢én nem tudok jobban fogalmazni-,, {itemes
tornagyakorlatokba nyomoritottak a magyar nép lelkét.” Szo6 szerint mondtam el a Gy6rffy
szavait.

R: - O a Gyérffy Istvan.

M.L.: - Gyérffy Istvan. Utemes tornagyakorlatokba nyomoritottak a magyar nép lelkét. Mit
tegyek ehhez hozza? Ezért van ez, hogy ha megnéz ma egy tanccsoportot, s megnéz egy
masikat, azt mondja, hogy ezek mast tancoltak, de ez ugyanaz. En nem latok izét, legfeljebb
azt latom, hogy az egyik jobban tud ugrani, a masik kevésbé tud. Ez jobban tud forogni, a
masik kevésbé tud. De hol vannak az egyéni szinek? Az egyéni szin csak akkor jelenhetne
meg, ha az illetdnek ilyen intenziv ereje van, aki tancol. De ha nincs, akkor most mit akarnak?
Csak a vagyat keltik fel benne. Hat miért van ez az 6riasi flukturacié? Hogy ma van egy
csoportba egy csomo6 ember, aztdn mar holnap nincs. Otthagyja. Miért van? Mert érzi, hogy
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az t6le idegen, amit csinal. Azt nem! O valamit szeretne, valamire vagyik. Mondom,
felkeltették....... . Ez olyan, mint elmagyaraznak, hogy micsoda csodalatos ételek vannak.
Elhuzzék az orra el6tt az illetdnek. Azt mondja, de most én szeretnék beldle enni. Ja, enni azt
nem tudunk adni. Csak beszéliink rola, hogy ez ilyen, és ilyen jo ize van és olyan. Aztan te
mind vagyhatsz ra, de én nem tudok adni beldle.

R: - Na, most viszont van két olyan ut, most ahogy latom, amelyik valamifajta értéket mégis
mutat. Az egyik az, amit én zsakutcanak tartok, hogy ez a nagyon megszaporodott gyijtések
alapjan nagyon sokan jarnak gyijteni is. Tehat az ottani helyi ismeretek alapjan, mar ami
még maradt, meg hat a filmekbdl féleg. Egy, legalabb is most a zalaegerszegi fesztivalon ugy
lattam- két éve nem lattam csoportot, ezért mondom el - ,hogy nagyon megnétt a tanctudas.
Tehat nagyon gazdag motivikat, motivumanyagot tudnak, €s nagyon er0s az improvizacid
készség ennek kapcsan. Ez az egyik Gt. A masik pedig az az ut, amit tulajdonképpen Pista
bacsi mar elkezdett. Akik valami fajta erkolcsi, etikai vagy akar mdéshonnani valora
hasznaljak fel azt az anyagot.

M.1.: - Probalja egyszer Osszevetni azt az improvizaciot, amit mond valakinél azokkal az
emberekkel, akik mondjuk egy ilyen disco tarsasagban improvizalnak. Es meg fogja latni,
hogy tulajdonképpen a mozgasok majdnem hasonloak. Csak az egyikbe valamilyen csinalt
fegyelem van, a masik teljesen anarchikus. Nincs semmi kontroll a mozgason. Tehat a
diszkobeli fiak, hat nem is fogddznak Ossze a lanyokkal! Annyira ez az elidegenedési
folyamat, annyira ment mar, hogy mar nem fogddznak Ossze. Mindenki ott magaban
iigyetlenkedik, ahogy tud. Teljesen anarchikusan. Az is rogtondz! Az nem rogtondz ott a
diszkoban? Dehogy is nem! De izlésteleniil rogtondz €s igényteleniil rogtondz. Ez a két
fogalom, ez rettenetes dont6 az ember életében, hogy igényes, és annak nyoman izléses
legyen. S ha ez a kettd nincs meg, vége van. Akkor az lesz beldle, ami ott van. Az tancolni
akar ott a diszkoban, hat azt akarna, az tancolni akar! De tanitotta valaki? Nevelte valaki?
Otthon, munkahely, az utca. Mit latott maga koriil? Azt latta maga kortil, amit ott csindl. S
egy 1d6 utan nyom nélkiil abbahagyja. Azt is tessék megfigyelni, hogy hany éves korig
vannak a diszkoban? Mert ez egy dontd, ezt Ossze kell vetni, és valami megddbbentd
felfedezésre jut. Hogy nem létezik mar ugy harminc év felett, mar széthull az egész, nincs.
Hat még harminc éves koraban kezdett el igazan tancolni a magyar férfi. Hat, hogy-hogy?
Azok szeretnének ott tdncolni, de nincsen, nem tanitotta ket meg senki. Nem a tancra, mert a
tdncot nem szabad tanitani, a tancot csak ellesni lehet. Egy hozzdm hasonl6 ember milyen
{igyes tudott lenni, és ez énnekem tetszik, ahogy az csinalja. Es azért tetszik nekem, mert
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hasonlodak, az életkoriilményeim. Mert ha nem hasonlok azt mondom, nem tetszik, idegen
télem. Hat miért van az példaul, hogy az araboknal nem tiirik el a cigdnyzenét? Egyszertien
bukasra van itélve. Hat miért van ez? Mert az 6 életiilkhdz az a furcsa muzsikalas forma nem
illik. Az nekik tokéletesen nem idegen, hanem....taszito. Szabalyszeriien taszit6, nem vonzo.
Pedig az arabokra nem lehet rafogni, hogy miiveletlenek, hiszen toliikk tanultunk mindenfélét,
a szamolastol kezdve. Hogy hogy, hat az arab miivészet oriasira nott, sét az épitményeinkben
is benn van. Es hogy lehet akkor ez? Ezeket meg kell figyelni. Ugye, amit az elébb az
¢letkorra is mondtam. Hogy lehet, hogy abbahagyja, hat mar harminc éveseket mar nem
nagyon taldlok. Elvétve talal, de nem, ezek a tizenéveseknek meg a tizenot-hlisz éveseknek,
ezeknek a vilaga, ez a kialakulatlan. Ahol éppen a legnagyobb sziikség volna valamilyen
olyan 0sztonzdre, azt hiszem ez a legjobb sz6 ra. Olyan 6sztonzore, hogy kritikusan nézzen ra
arra, hogy mit csinal, vagy hogy, hogy mozdul meg. De amikor nincs izlés, akkor nincs igény,
¢s forditva.
R: - Na, most milyen 0sztonzore tetszik gondolni? Mert, hogy ha ezek a csoportok se jok.....(
M.I kozbevag)
M.l.: - Ez borzasztéban nehéz, ez egy rettenetes nehéz kérdés. Nehéz kérdés, mert ezt
elrontottak mar vagy 30 éve, és mar feln6tt vagy két generdcid. Felndtt anélkiil, hogy a
valosagot megpillantotta volna. Hat ez egy nagyon nehéz valt..( sajat szavaba vag) Eldszor is
csak beliilrdl lehet a valtoztatast elképzelni. Hogy 6 megismeri a magyar nép vilagat, az ¢életét.
Avval egyetért, s6t azonosulni tud a sorséval, de tokéletesen. Es azon at, ha formakat kap,
akkor valosziniileg egy sajatos modon fogja megmutatni. Formakat lehet adni nekik, no de a
magyar embereknek a mozgasvilaga...( beletorolve k.b : 10mp). Azok a bizonyos erdk, amit
»duendének” nevez Garcia Lorca. Ha nincs duende akkor meghalt minden. Csodalatos az a
megjegyzése, hogy avval nyert meg egy Oregasszony, jegenye, sudar és palmagyonyoriségii
ndk eldtt egy nyolcvan éves Oregasszony azzal nyert meg tancversenyt, hogy megallt, és
felemelte a fejét. Mindenkit lesoport vele. Azt mondjak, ez nem nagy ligy. Az beliilrdl! Na,
most ez a beliilrdl ez tokéletesen, én allandoan nézem am Oket. Ne higgye, hogy nem nézem?
En allanddan figyelem. A diszkoé tancosait is figyelem. Azok beliilrdl tancolnak, de avval a
belsovel, ami nekik van.
R: - Es ez latszik.
M.l.: - Avval az izléstelenséggel €s igénytelenséggel. A masik pedig megprobal valamit
leutanozni, amit neki az oktat6 tanitott. Az oktatd, aki nem miivész, hanem oktat6. Hogy ha
most Ugy nézziik az egészet, hogy van 20.000 vagy mondjuk 2000 tanccsoport és a 2000
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tanccsoportot fenn kell tartani. De ne nevezziik azt akkor tancnak! Hanem taldljunk ki ra
valami mas definiciot. Ahogy kitalaltak példaul azt, hogy miivészi torna. Azt is minden
évben, az els¢ idokben allanddan valtoztattak. EIObb ritmikus gimnasztika volt, aztan
sportgimnasztika lett, aztan..aztan..nem tudom. Minden évben. Mert allandoan keresgélték,
hogy minek lehet nevezni. Mert nem lehet szabadgyakorlatnak nevezni, és nem lehet
talajtornanak se nevezni. Pedig a talajon csinaljak. Nem lehet annak nevezni. Mert a tornanak
masok az igényei. A tornanak a szaltok és az akrobatika €s az erd és..., ilyen igénye van.
Tehat keressiink valami szo6t! Hat itt is kell valamit keresni, de ne nevezziik tancnak! Mert ez

borzasztd és folhaborito!
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3.sz.

A néptanc vonzasaban

Portré a 75 éves Molnar Istvan néptanc kutatordl (1983)

riporter: Szasz Janos, szerkesztd: Varsanyi Gyula

I.LRESZ

M.L(Molnar Istvan): - A miivészetet nem lehet szavakkal megfogalmazni, az érzésbdl fakad.
A keze vagy a szeme az eszkOze annak, hogy 6 azt papirra vesse vagy megmozduljon. A
labainak, hogy milyen parancsot adjon az egész testének, az arcanak, a szemének és
mindennek. Ehhez az kell, hogy az izmainak ura legyen, hogy semmi baja ne legyen. Hogy
idegrendszere tiszta és természetes legyen, és mivelt ember legyen.

----- ZENEI BEJATSZAS -------

Narrator: - Els6 rész: Szeretem az arnyat €s mesét.

R (riporter): Szeretnék a gyerekkorardl kérdezni, mert azt mondjak, hogy mindenki olyan lesz
amilyen a gyerekkora volt. Azok az 6rok élmények.

M.L.: - A gyermekkorom hat...., amire vissza tudok emlékezni. Az apdm munkas volt, az
anyam is Kolozsvart. Nagyon nehezen ¢ltiink, és nagyon nehéz koriilmények kozott végeztem
az iskolaimat a piarista gimnaziumban. Nagyon koran kezdddott a mozgés iranti érdeklédés.
Természetes, hogy nem a népi mozgas irant. Ahhoz kellett volna egy segitétarsnak lenni, aki
iranyit. Hat arrdl ilyen koriilmények kozott szo se lehetett. Csak azt jegyeztem meg, amit
onkénteleniill megtaldltam. Ahogy még abban az iddben volt, én is balettot tanultam.
Tudatosan indultam el Bukarestbe, hogy megszerezzem mindazokat az okleveleket, ami a
munkdmhoz sziikséges. Eleinte még nem o6tlott fel a koncertezd miivésznek a vagya.
Pérhuzamosan a Testnevelési Foéiskolan is voltam, mert a torna irdnt parhuzamosan
érdeklédtem, mert ndlam a mozgas akkor osszeolvadt. Minden, ami mozgas volt, érdekelt. Es
aztan fokozatosan a torna annyira eléretolt, hogy hat mester fokra kertiltem.

R: - Gimnaziumban, kozépiskolaban?
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M.1. - : Mar a kozépiskolaban is, aztin meg Bukarestben meg plane. Es roman bajnok lettem
nagyon sokszor. Nem nagyon tudtak megverni. Nem tudtam a ketté kozott kiillonbséget tenni,
€s sz0 sincs itt arrél, hogy no...most tancolok, most tornaszok...ne...

R: - Ez melyik években volt?

M.1.: - 37, 36, 35-6s években volt. Es aztan fokozatosan a tornat elhagytam. Olyan modon,
hogy egy verseny megnyerése utan jelentettem be a kollégaimnak, hogy no, most lattatok
utoljara a szeren, mert tobbé nem torndzom. Persze mindenki nevetett. Hat egy bajnok
kijelenti, mikor a szalagot a nyakaba akasztjak, hogy nem versenyez? Inkabb gy szoktak ezt
csinalni, hogy megverik az illet6t, oszt elmegy a kedve. Hat ndlam ez nem igy volt. Hanem,
mivel mar az a mozgas nem elégitett ki, egyszer és mindenkorra végeztem vele. Ugy be se
mentem, azota se voltam. Taldn valamikor vagy 15-20 évvel utana egyszer bementem a
tornaterembe. Olyan furcsanak, kisszeriinek tiint minden, ami akkor olyan oriasi és nagy Volt.
Igy alakult ki az a kiilonos vagy, hogy na, hat most mar csak tancbol. A szobrészat is ilyen
Osztonosen. Anyam székely, apam kun volt. Hoztam a vérembe a faragasnak a vagyat.
Rengeteg szobrot faragtam. Mind ott pusztult Kolozsvart.

R: - Miket tetszett faragni? Szintén mozgast?

M.L.: - Nem tudom, mindent, ami elém keriilt az életbdl.

R: - Fa volt inkabb?

M.l.: - Els6sorban fa, de csinaltam betonbodl is ¢€letnagy szobrokat is. Most is van beton
szobor, a balatoni idiilémben van. Az tartja az egyik kilatot, egy beton. Most mar nagyon
régen faragtam. A tanc iszonyuan elfoglal. Elméletileg és gyakorlatilag is elfoglal, és ha
faradt vagyok. mar nem jon, hogy faragjak. Inkabb a faragd vagyamat a tancba viszem at, és
igy el is jutottunk a maba.

R: - Hat azért még kanyarodjunk visszal Aztan, hogy alakult ez a tancos érdekl6dés? Tudom,
hogy Périzsba is ki tetszett keriilni. Akkor voltak ezek a nagy....(M.I. kdzbevag)

M.l.: - Hat, nézze! Ez mar azt jelenti, hogy akkor én mar tudatosan akartam koncertezd
miivészként dolgozni. Ereztem, hogy tele vagyok kiilonbozé &tletekkel. Es szakitottam
természetesen a nagyon elavultnak eldalld balettel. Tokéletesen szakitottam, és magam
teremtettem egy Uj mozgasmaodszert.

R: - Mar akkor?

M.I.: - Mar akkor. Es mar azzal mentem ki, tigy hogy talan egy szam volt, ami egy kicsit a

balettel onkénteleniil rokon vonéast mutat az egész miisoromban. Neaga-nak az Elégidja. Aztan
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vége. A tobbi..., a tobbi az mar mind az expresszionizmusnak a kezdd jeleit mutatta és egyre
erdteljesebben.

R: - Hat akkor volt ugye ez az egész bergsoni idéfilozéfia. A Dienes Vali néninek ez a
mozgasmiivészeti... Lehetett ott Bukarestben errdl hallani?

M.l.: - Nem. De hat miutan én mar végeztem ott az iskolakkal, én mar nem voltam tobbé
Bukarestben. Néhany tancestet csinaltam Kolozsvart, kozben mar egyre erételjesebben
iranyitottam a munkéamat el arra, hogy nézziik meg, mi van odakint. Voltak ismerdsok. Ugye
az erdélyi miivészeknek a vilagaba bekeriiltem. Szoros baratsagba példaul Szervaciusszal, a
szobrasszal, Zsemberi Elviraval, a zongoramiivészndvel. Volt ott egy, Kolozsvart, egy ilyen
kicsi miivésztarsasag, és ott vetédott fel az, hogy hagyjam mar itt Kolozsvart. Es aztan a
Périzsba valo kikeriilésem tugy tortént, hogy ennek a Zsemberi Elvirdnak voltak parizsi
ismerdsei. O dsszekottetésbe volt koncertjei révén, és egyszeriien irt az egyik Ujsagironak,
hogy felfedezett egy tancost Kolozsvart, akinek mar Erdély kicsi. Es teremtsék meg
Parizsban a fellépési lehetSséget. Es megkaptam a meghivast. Egyelére olyan meghivast,
hogy meg akarnak nézni. Az Archives-nak a....tehat a Nemzetkdzi Tancmiivészeti Intézet
igazgatoja engedélyt adott, hogy ott gyakoroljak az intézetben.

R: - Egyiittesbe nem tancolt azeldtt se?

M.1.: - Sohasem.

R: - Csak sajat...(M.IL. kozbevag)

M.I.: - Csak egyediil.

R: - A zenét is maga valasztotta ki?

M.I.: - En valasztottam ki a zenét. Vagy volt pénzem zongorakisérore, vagy pedig zene nélkiil
tancoltam. Belsé hangra. Nagyon- nagyon elzart vilagban éltem én az életemet egész kicsi
koromban. Mikor mar oda jutok, hogy eldadast csinaltam, azt megeldzte egy csomo olyan
vizsgalat, amit napokig lehetne beszélni rola, hogy hogy jutottam el odaig hogy 6k egyaltalan
érdemesitettek arra, hogy megnézzenek. Hogy az 6 sajat szakértéi gardajuk is bemenjen a
nézotérre, hogy nézze meg azt az erdélyi fiut.

R: - Hat, jo lenne latni egy ilyen els6 miisort, hogy mi is lehetett abban, hogy milyen
tdncmozgésok.

M.L.: - En is szeretném latni.

R: - gy nem tetszik visszaemlékezni képekbe, milyen részekbdl, hogy épiilt f61 a miisor?

M.I.: - Nem. Talan tornaszképeket tudok mutatni.

R: - Milyen témaékat tetszett eltancolni?
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M.l.: - Altalaban inkabb a versek felé vonzodtam. Adyt, Babitsot, Kosztolanyit, Dzsidat.
Mivel az erdélyi vildg akkoriban Dzsida koril erdsen forgott. Abba az aramlatba én is
bekerliltem és.... nehéz err6l beszélni, mert ez nem konkrétan megfogalmazhatd. Az se, hogy
mi inditott el arra, hogy éppen verset tdncoljak. Mert olvasasa kozben ilyen érzések
keletkeztek foliil, és rogton mozgassal keletkezett. Nem tudom, hogy hogyan, fogalmam
sincs rola. Csak kialakult, egyszerien a mozgas és tanc és semmit, senki nem hianyolta
példaul, hogy nincs zene. Tehat maga a mozgas 6nalloan zenét adott. Haldlos csend dvezte.

R: - Szoban nem is tetszett szoveget vagy.....semmit?

M.I.: - Semmit, semmit a vilagon. Az, hogy én elkezdtem a szavak vilagaval is foglalkozni, az
mar sokkal késobbi. Hogy elkezdtem verseket irni, az mar sokkal késébbi, és mind
funkcionalis volt. Mikor a balladak vilagahoz keriiltem, akkor éreztem, hogy itt hidny van, ott
hiany van. Es automatikusan annak a ballada stilusanak a jegyében folytattam vagy
egészitettem ki, de egészen Osztondsen. Volt egy csomd olyan versdtlet, amelyik tancba
kivankozott. Nem utdnoztam senkit, és semmiféle hatdssal ugynevezett tancmiivészek ram
nem voltak soha. Meg se néztem musorukat. Egészen elzartan €ltem, és ez nem spekulativ
uton jott 1étre, hanem Osztondsen.

Es még mindig nem vagyunk a magyar népnél. Ez még mind egy kiilénds, mondjuk a kolték
altal inspiralt vilag vagy adott vilag. [donként megjelent egy —egy koltonel, Adynal példaul, a
magyar népnek a hangja, de még mindig nem érintett meg annyira, hogy feléje forduljak. Ott
volt koriilottem, mondom, Mezoség, Kalotaszeg, a magyar falvak. Minden ott volt
koriilottem, és egyaltalan nem érintett meg.

R: - Tehat mindig folkésziilt egy Ady - versbdl, egy koltobol elméletileg.

M.I.: - Abbdl viszont nagyon alaposan. Tehat, ha elolvastam egy verset, és az érdekelt és
megragadott, akkor egyszerre mindent kikapcsoltam mast az életbdl. Mindent, de mindent, de
mindent. Kezdve az ételtdl, ha tgy tetszik. Volt Ggy, hogy alig ettem valamit. S ez a jo
szokasom napjainkban is megmaradt, talan még tegnap tanuja is volt ra. Szdval akkor csak az
érdekelt éjjel-nappal. Kisértett Almaimban. Tancoltam is a verset almaimban, és eml¢keztem
masnap. De ha megprobaltam, az méar nem olyan volt, mint az dlombéli. Teljesen kizartam
magam akkor a redlis életb6l. Nem tudok én errdl tobbet. Az, hogy ez hogy keletkezik,
fogalmam sincs rola.

R: - Es hogy minden eléadas egészen mas.

M.I.: - Annyira volt mas, hogy mindig a verset csinaltam, és mindig a vers tartalmat
csinaltam, de valahol més oldalr6l megkozelitve.
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R: - Tehat, aki tobbszor nézte, az....

M.I.: - Abban 0sszegzddott a vers €s a vers mogottese. Talan ez volt a dontd, és a sikernek is
ez volt az alapja. Hogy azok, akik elmentek az eléadasra, azok egyre jobban kezdték a verset
érteni. Es ezért jartak ugyanazok az emberek. Mar-mar szabalyosan vartak, hogy most milyen
adalékot kapnak.

R: - Gondolkodom, hat persze ezt nem lehet felidézni igy, hogy Adynak egy versét...melyik
verseket, ha igy eszébe jut.

M.l.: - Hat példaul amit a mlisoromba is felvettem, A mese meghalt, példaul. Nem tudom,
hogy ismeri-e a verset? ( Molnar Istvan szavalja)

,» Mese zajlas volt, még élt a mese s egy teraszon én valakire vartam.”
M.1.:- Ezt azért mondom csak, hogy koriilbeliil az, ami engem érdekelt, azt lassa meg:
,» Mese zajlas volt, még ¢lt a vagyam
Elém sodort egy illatos mesét
Elém sodort egy kosza asszonyarnyat

Hol szedte messze, nem tudom

De sz€p s uj mese volt
S az arny csodasapadt

Mindig szerettem az arnyat ¢s mesét.”

IL.LRESZ

Mi a magyar?

M.l.: - Egy olyan iités vezetett el a magyar néphez, hogy Parizsban, nem itthon, a parizsi
Magyar Intézet folkért, hogy csindljak egy verbunkot, egy magyar verbunkot Onekik az
estéjiikon. Eletemben akkor halottam ezt a szot el8szor, hogy verbunk. Holott, az Isten tudja,
hanyszor lattam a legényektdl onkénteleniil. Hadt mondom, mi az, hogy székely verbunk? Mi
az, hogy legényes? Egyaltaldn mi az, hogy magyar? Mert még ezt sem tudtam. Vigyazat, és

mar valahol 1938 t4jan vagyunk, és még mindig nem tudtam. Azt jelenti, hogy a
182



sziiletésemt6] mar 30 év eltelt, és én még mindig nem tudtam, hogy mi a magyar. Es egy
néhany napi vajudas utan, mikdzben kdszéaltam azt a nagy vildgvarost. J6, hogy nem {it6tt el
valami, mert semmire se figyeltem. Csak befelé a hangra, hogy mi az, hogy magyar. Es aztan
egy olyan pontra jutottam el, ahogyan mondom a szertornanal, hogy na, tehat vége. Rogton
otthagytam mindent. Foliiltem a vonatra, hazajottem.

Ez a hazajovetel ez furcsa volt, mert egyik allomdason, itt Kalotaszeg kornyékén bemondta a
kalauz kint, hogy Jegenye - Magyarvista. Egyszer(ien kiszalltam. Soha életemben nem 1éptem
arra a foldre azelOtt, csak vonattal mentem at rajta. Szerencsém volt, mert éppen azon az
estén- legalabb is akkor azt hittem, hogy szerencsém van -, azon az estén mulatsag volt a
faluban. Ezt csak sokkal késébb, a tudomanyos kutatas utan tudtam ra, hogy ezek minden este
tancoltak. Nem volt olyan, hogy mulatsdg, hanem minden este tdnc volt. A kegyetlen napi
munkdjuk utdn este osszegylltek, és avval levezették. Odamentem, és néztem Oket. Néztem,
ahogy tancolnak. A képzett tancos és az, ugy mondjam tinnepelt tancos - ki kell mondjam,
mert kiillonben a folytatas furcsa- ,azt mondta magaban: Hat ez semmi nekem. Ez az a nagy
dolog? Es meg akartam csinalni, meg se mozdult a labam. Igy szo6 szerint, meg se mozdult a
labam. Lattam, hogy mi van, de nem tudtam magamra attenni. Nohat, ez volt a legnagyobb
utés.

Mivel éppen olyan természetli voltam, amelyik nem tiirte azt el, hogy 6 ne tudjon valamit
ezen a teriileten, hat aztan akkor ott vot, ott maradtam vagy két hétig vagy még tovabb.
Kérdeztem, hogy mikor lesz a kovetkezd tanc-ott a falusiaktol -, mondték, hat holnap. Hat
vilagos. Holnap is? Igen. J6. Holnap is elmentem. Es aztan eljartam napkdzben, hat mi mést
csindlhattam volna, hat egész nap dolgoztak ezek kint a f6ldon. Elmentem veliik ki a
munkajukra, és néztem Oket a munkdjuk kozbe. Figyeltem a mozgasukat. Beszélgettem veliik.
Kérdezgettem. Mondtak, hogy az oregeket kérdezzem meg. Mindig kiildtek az 6regekhez, s
azok aztan meséltek nekem sok mindenr6l. Eletiikrdl, sorsukrol, banatukrol, kevés oromiikrél.
Mert rakérdeztem, hogy hogy szoktak tancolni. Hat 6k nem tudjak, hogy szoktak tancolni...,
mulatunk este. A fiatalokkal nem nagyon tudtam beszélni, mert alig értették meg az én
kifejezéseimet. En nem tudtam az 6 nyelviikén beszélni. J6, magyarul beszéltem veliik, de hat
6nekik mindenre volt egy meghatarozasuk, amit én viszont nem értettem. Es mikor
rakérdeztem a meghatarozasra, akkor mindig néztek, hogy hat maga nem tudja, hogy ez mi?
Aztan lassanként-lassanként ebbdl a tanuld éveimbdl kikeriiltem. De még mindig nem mertem
azutan az ,,lités” utdn tancolni. Arrol sz6 se volt, de nem mertem am! Hat az egy mas. Hogy
mondjam ezt el, ez egy masik vilag volt.
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S aztan fokozatosan, ahogyan elkezdtem olvasni a magyar térténelemrdl, arrol, hogy itt mi
tortént. Kezdett kinyilni a szemem, hogy én hova sziilettem, és kezdtem nézni az ¢ vilagukat,
a munkajukat més szemmel.

Megddbbentett az, hogy ahogy néha 10-12 6rat dolgoztak minden pihenés nélkiil. Aztan, hogy
lehet ez, ¢s mi adja nekik az er6t? Egy ilyen belsé meditacié indult meg, és én észrevétleniil
olyan lettem, mint k. Es aztan idénként megiitott, hogy ez olyan, mint mikor én
gyermekkoromban ott a kapu alatt lattam ezeket. S akkor ugy rajuk kérdeztem, hogy hogy
keriilnek maguk Kolozsvarra. Mért mennek oda? Hat mér, mert kell a pénz, hat mibdl €ljlink.
Hat itthon éheziink. Akkor elkezdtem az utan kutatni, hogy Kolozsvart hogy keresnek. Hat
kideriilt, hogy az mind cseléd volt, az mind bolti szolga volt. Es lassan észrevétleniil
megtudtam, hogy mi az a magyar. Aztdn mar nem is volt az olvasmanyaimnak mas targya,
csak a magyar torténelemnek ez a vildga. Megtudtam, hogy mi az urak és a parasztok kozotti
kiilonbség. Mert ezt se tudtam addig. Es fokozatosan majdnem azt mondom, hogy egy ilyen
politikai teriiletre tolodott 4t az én egész vilagom. Es egyre lazadobban éalltam a parasztok
vilaga mellé. Egyre tobbet figyeltem Oket, és egy napon, mikor megint csak elmentem veliik
tancolni, oda a tdncba, azon vettem észre magam, hogy bemegyek, €és csindlom a legényest.
Nem tanultam ¢én egy Iépést se, csak csindltam. A legsulyosabb iddszakokba volt,
40,41,42,43. Mondjam el, hogy mi volt akkor itt? En pedig megallas nélkiil, ez utan a
kalotaszegi €lmény utdn, a gyljtésre vetettem magam. Orszagosan. Mar abbol a korbdl
Kivoltam, hogy katonanak kelljen menjek, és mivel miivész voltam, erre mindig legyintettek.
A németek kiilonosen. Nem érdekelte dket. Hat én jartam gyalog Magyarorszagon. Pénzem
volt akkor még Parizsbol. Megvettem a gépeimet.

R: - Filmfelvevot?

M.L.: - Filmfelvevét, hangfelvevét. Ugy meg voltam pakolva az utakon, mint egy szamar. Es
akkor mindent folvettem. Amit csak egy kicsit éreztem, hogy a tanchoz kitddik ebbe a tajban,
azt mindent folvettem. A filmek kiilonben most a Néprajzi Muzeumban vannak, egy résziik az
Akadémian van. Ez egy kicsit olyan tragikus dolog, mert segitséget itthon se kaptam.
Ellenben télem kaptak segitséget azok a fiatalok, akik kozz¢é Martin is tartozik. Mikor
elkezdtem itt sorozatban tanitni, tanitni éjjel-nappal. Aztan ugy mellém verddtek ezek az
egyetemistak. Fdleg, mert a parasztok nem voltak azon a szinvonalon, hogy 6k megértsék,
hogy az ¢ vilagukrdl van sz6. Sz6 se volt rola. A legnehezebb volt az a pedagodgiai modszer,
amivel a gyijtést végeztem a falvakban. Azt is meg kellett tanulni, hogy hogy lehet hozzajuk
kozeledni. Semmiképpen se, hogy na, bacsi, tancoljon nekem! Azt hitték volna, hogy valami
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bolond vetddott a falujukba. Hanem véandorld utasként jelentem meg a faluban. Szallast
kértem meg, hogy vasaroljak magamnak élelmiszert, de kértem, hogy segitsenek benne. Es
rajottem, hogy ez naluk nagyon nagy dolog, hogy Ok segithetnek. Nem én segitettem nekik,
6k segithettek. Es aztan ott ragadtam. Nem nagyon t{intem én ott fel olyan kicsi idé mulva a
faluba. Néztem Oket, amint dolgoznak, mert az is benne van a tdincukban. A munka kdzben
szerzett Onkéntelen mozdulatok azok benne vannak a tancukba. Néztem, hogy élnek otthon a
lanyok. Milyen az egész viszony férfi és né kozott. Egyszoval az életiiket figyeltem, és aztan
Osszevetettem. De hat itt mar nyilvanvaldan a tuddsnak a tevékenysége jelent meg, amelyik
eljutott oda, hogy 6neki ossze kell vetni. Eletmédot és az abbél kifejlddott mozgasigényt,
amelyik nem a koznapi mozgds volt mar, hanem az 6 vilaguknak a kifejezése. Ez egy
borzalmas munka volt. El kellett vetni mindazt, amivel addig dolgoztam. Mindent, mindent,
amit a testem addig beidegzett, el kellett vetni, s kellett teremteni egy j testképz6 rendszert,
amelyik potolta a mezei munkét és a hazi munkat és a kinlodésukat, és minden mast potolt.
Hogy olyan izmai keletkezzenek és olyan idegrendszere, amelyik sajatos. Ezt mind meg
kellett figyelni, és hat, ki kellett alakitani a magyar tancstilust. Ki kellett alakitani azt a
technikai moddszert, amivel ezt el lehet érni. Ez most olyan egyszerlinek tlinik, mert készen
kapjak. Bizony rettenetes munka volt ezt kifejleszteni. Hosszu és rettenetes munka. Mert itt
mar testnevelésrdl volt sz, és pedig egy magyar természetli testnevelésrél, amelyik nem
tavolitja el Oket attdl, ami az 6 vilaguk. Hanem kozel hozza, és nekem meg alkalmat ad arra,
hogy azt magas rendlien kifejlesszem. Ma sem csinalok mast, mint néptancot, csak
magasrendiien. Ahogy egy Kodaly - zenében vagy egy Bartok - zenében a nép hangja szolal
meg. Ami abba elrejtve volt, ami nem jott felszinre, mert nem johetett a sors mostohasaga
miatt felszinre. De az ott van mind benne. Az egyszerli népdalban ott van benne akarmelyik
szonataja Bartoknak. Es én most is csak tanccal foglalkozom. En a vildgon egyaltalan nem
véltoztam meg attdl a gyermekkori emléktdl kezdve, amelyik akkor dntudatlanul volt, s egyre
tudatosabba lett és egyre tudatosabba. Es egyre inkabb ismertem fel azt is, hogy ezt hogy kell
atadni, és hogy kell erre az egész magyar népet raalltani. Es ez ugy nagyjabol sikeriilt,
elmondhatom. Tobbet egy ember nem csinalhatott. Ezért mondom, hogy a részletekrdl inkabb
masoktol érdeklddjék, mert nagyon furcsan jonne ki, hogy én mondjam ezeket el.

R: - Mit tetszik a jovOre latni ebben a magyar néptanc mozgalomban?

M.l.: - Talan a legnehezebb kérdést tette fel. Meg kéne valtoztassak az egész élethez vald
hozzaallasukat. Ezért nincs Magyarorszdgon tancmozgalom ma. Ez nem tanc, amit csinalnak,
hanem zenére végrehajtott nagyon primitiv tornagyakorlat.
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R: - Még ha néptancelemeket tartalmaz is.
M.L.: - Persze. A néptanc elem, annak nincs lelke. A hogyannak van lelke, az viszont stilus
kérdése. Ez nem torna, mert ott aztdn a léleknek semmi koze. Azért is szakitottam mihelyt
észrevettem, hogy itt ez egy gladiatorképzé intézmény. En nem Ohajtottam gladiator lenni,
még gyoztes gladiator sem. Ezért a bajnoki szalagjaimbol, mind 0sszeolvasztottam dket, S a
lanyomnak csinaltam beldliik nyaklancot, gytirit, satobbit. Mert van 16 tanult mesterségem.
Ezeket én mind megtanultam. Err6l nekem mind be van irva a munkakonyvbe. En
barmelyiket elmehetek dolgozni. En 6tvos is vagyok, ékszerész is vagyok.
R: - Mi még?
M.L.: - A hazat 6l tudom épiteni az alapjatol kezdve az egész berendezésig. Tehat ez elég
igy?
Az Osszes a villanyszerelést, a vizvezeték-szerelést be tudom rendezni. Itt nalunk talalhat
olyat, amilyet én csindltam butort. Nem mondja meg, hogy ezt nem egy asztalos csindlta.
Ebbe mar benne van az én szobraszi. ebbe a tizenhatba, ahol van 6t mlvészet, a tizenhatba
ugye, mert eldbb van a tancos, aztan koreografus, szobrasz aztan van az iré €s van a kolto.
Utana még van az ilyen kétkezi mesterség egy csomé. Es ezt mind érdeklddés valtotta ki,
hogy megtanultan. Mert kivancsi voltam, hogy milyen hatassal van egy-egy mesterség az
illeté mozgasara. Es mikor én megmozdulok, akkor ezek ott benne vannak.

ZENE
Narrator: Elhangzott a Néptanc vonzasaban. Portré a 75 éves Molnar Istvan néptanc kutatorol.

Riporter Szasz Janos volt. A miisort Varsanyi Gyula szerkesztette.
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MAGYAR TANCMUVESZETI FOISKOLA

Molnar technika a Kis Megyer és Csilizke
Gyermek Néptancegyiittesben

Ing. Mészéarosova Magdaléna
[1I. évfolyam Budapest, TEP — néptanc
2014/2015
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A Molnar technika alapfokon DVD mar a megjelenése ota az otthoni gyiijteményem része
volt. Mar akkoriban felkeltette figyelmem, igy 6rommel fogadtam a lehetdséget, hogy
testkdzelbol is megismerkedhetek vele a foiskolai orak keretein beliil. Mivel akkoriban
valtoztattam a gyermekcsoportok heti probabeosztasat, igy lehetéségem nyilt, hogy heti egy
alkalommal 60 percben, Nagymegyeren ¢s Csilizradvanyon egyarant, kiprobalhassam ezt a
modszert a gyerekeken. A Kis Megyer ¢s Csilizke Gyermek Néptancegyiittesek 2007-ben
alakultak, mint a feln6tt Megyer Tancegyiittes utanpotlas csoportjai. Két helyszinen
probalunk — a megyeri és kornyékbeli gyerekek Nagymegyeren, a radvanyi gyerekek pedig
Csilizradvanyon. Mivel Csilizradvanyon nem allna meg helyét 6nalléan a csoport, igy kertilt
Osszevonasra a kettd. Heti két alkalommal probalunk. Szerdanként Nagymegyeren 17,00-
19,00-ig — ez molnar technika és balett, Csilizradvanyon csiitértokonként 16,00-18,30-ig
szintén molnar technika és balett, péntekenként pedig kdzds probajuk van gyerekeknek —
16,00-19,00, amikor mar a néptancé a foszerep. Ezen kiviil kéthetente egész napos edzdtabort
tartunk, ahol a tincanyagok mélyebb elsajatitasa a cél. Ez a probamenet 2014 szeptemberétol
valtozott. Azel6tt heti egy alkalommal probaltunk. A korosztaly vegyes, 8 évestdl egészen a
18 évesig egyiitt probalnak a tdncosok. Legkisebb a 6 éves lanyom. Annak ellenére, hogy
voltak prébalkozasaim a csoport korosztaly szerinti szétosztasara, a nagyobbak nem szerettek
volna megvalni a kisebbektdl, igy maradt osztatlan a csoport.

Miel6tt bevezettem volna a kiilon technikai probakat, természetesen akkoriban is alkalmaztam
a technikai fejlesztést, de az id6 sziike miatt, mindig egy kicsit hattérbe szorult. Ezért
dontéttem gy, hogy heti 2 alkalommal fogunk prébalni. Felmeriilt a kérdés, hogy legyen-e
heti kétszer néptanc, vagy az egyik probat ,,aldozzuk” fel a technika javara. En a mésik
megoldas mellett dontdttem, és az elmult 8 honap elteltével sem bantam meg a dontésem.
Sokan ugy gondoljak, hogy eredményeket csak sok tancolassal lehet elérni, de én rajottem,
hogyha technikailag fejlesztem a gyerekeket, sokkal gyorsabban elérem a kitliz6tt célt, mint
azok az oktatdk, akik heti kétszer csak a néptancot gyakoroltatjak a tancosaikkal. Hisz a
gyerekek, pont annak kdszonhetden, hogy technikailag fejlédnek, joval kevesebb 1d6 alatt
tudjak elsajatitani a bonyolultabb néptancos motivumokat.

Amikor megmutattam a gyerekeknek, mivel is szeretném tolteni a pluszba beiktatott probakat,
nagy mosoly — kacagas fogadott. Sokan ugy gondoltak, hogy ugyan, hisz ez csak egy kis séta,

hisz ez konnyti. Persze az elsé lasst séta utan hamar radobbentek, hogy a dolog Osszetett, és
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végképp nem egyszerii. A lassl séta nagyon sokaig nem lassu séta volt, hanem az egyensuly

keresésével toltott séta.

Szeptemberben a lassu séta, lassu séta

féltalpra emelkedéssel, az elokészitd - Y

alapgyakorlat alkotta a 60 perciinket.

A gyerekek szamara a legnagyobb gondot 1l .;‘
pont az egyensuly megkeresése okozta. A : ; \“ |'I ID ® .

kisebbeknél ezen kiviil nagy gondot okozott 11

vizszintesen. Igy gyakran kellett a Lasst séta a kicsiknél

az oldalt kartartas. Ebben a korban még
nincs megerdsddve annyira a vallizomzat,

hogy a gyerek 60 percig birja tartani a kezét

gyakorlatok kozott megallnunk, hogy a

karjaikat pihentessék. A lassu sétanal sokaig nem tudtak megszokni azt, hogy a leérkezéskor a
térd nyujtva maradjon. Folyamatosan be akartak hajlitani a térdiiket. Kovetkez6 problémak
maga az el6készitd gyakorlat okozta. Latva, hogy mennyire nem megy, mondtam, hogy addig
nem tudunk sajnos tovabb haladni, mert
minden gyakorlat a késdbbiekben erre fog
épiilni. Igy szenvedtiink azzal, hogy hatul
nyUjtva legyen a térd ugy, hogy a sarok lenn
maradjon a f61don. Amikor mar a kezekre is
jobban kellett figyelni, hogy meg legyenek
az osztott kezek, ismét borult minden.

Akkoriban mar tul sok mindenre kellett

Elékészit6 alapgyakorlat a kicsiknél figyelni és ez foleg a kisebbeknek okozott
gondot.

A kezdeti nehézségeken atlendiilve, oktoberben bdvitettiik a gyakorlatsorunkat szintvalto
lasst sétaval. Ebben a gyakorlatban a
legnagyobb gondot a gyerekeknek az
okozta, hogy ne hajlitsék a térdiiket azonnal

a foldre érkezéskor, hanem utana.

Szintvalté lassu séta a Kicsiknél



A szintvalto lassu séta mellé még parosult a lenditett nyilt és zart forgd 1/4 fordulassal. Itt a
gyerekek a hatul nyujtott térdet nem tudtak sokaig kivitelezni, de bizonyos id6 elteltével
azoknal is javult, akiknél nem ment. Gyakran nem az iven akartak vinni a labukat a gyerekek,
hanem hajlitva a térdet sziikitették az ivet. Gondot okozott a sarok is, mint a fordulas
kovetkezménye. Sokan tigy fordultak, hogy eleve féltalpra emelkedtek.

Novemberben a gyakorlatsort kovetkezd
gyakorlattal bovitettem: szintvalto lasst séta
5 fordulassal, labforész valtas nélkiil,
vezetett forgo elokészitd 1/4 forgassal és a
futoporgo eldkészitdjével. A félfordulasos
lassu sétanal megjelent a siillyed6 hajo

effektus — a fordulast azzal akartik elérni a

gyerekek, hogy leengedték a keziiket.

Lenditett nyilt forgé

A vezetett forg6 el6készitd is kihivast hozott
abban, hogy megtanuljak azt az érzetet, hogy a
lapocka inditja a forgast. A futoporgd
elokészitét nagyon hamar el tudtdk sajatitani a
gyerekek, alig vartak, hogy a forgast is
kiprobaljak. Persze itt is akadt olyan, akinek
gondja volt a futoporgo eldkészito egy

magassagi szinten valo kivitelezésével, de csak Futoporgd elokészité gyakorlat

kevés ilyen volt.

Novemberben a szolistakkal részt vettiink a
Deakos Orszagos Szolotancversenyen — ahol
. nagyon jol szerepeltiink. Minden tdncosom
dijazott lett és kiilon ki volt hangsulyozva a
sz¢ép egyenes tartasuk. A zsiiri tagjai, Busai
Zsuzsanna, Busai Norbert és Horkai Katika
voltak.

Szintvalto lassu séta ; forgassal 1abférész valtas nélkiil a 3
nagyoknal



Decemberben elérkeztiink a gyerekek altal varva vart futoporgéhoz. A kezdeti lelkesedés utan
jott a szédiilés, tiikorben vald landolas. A futéporgéhdz még hozza tettiink egy 11j gyakorlatot
— 1époforgot 4/4. Ez a gyakorlat sokdig fejtorést okozott a gyerekeknek, hiszen nem birtak
megérteni, hogy melyik labon is kell fordulni. Akinek mar eldtte is gondot okozott a vezetett
futoporgd, az itt is szenvedett, hisz az az alapja. A mar ismert lenditett nyilt és zart forgokat 2
fordulassal csinaltuk. -
Januarban a gyakorlatsort csak ugrasokkal
bdvitettem — paros 1labu ugras. Itt eldjottek
az ugrasok szokasos hibai — nem gordiilve
érkezik és az érkezésnek hangja van.
Sokan a mai napig nem teszik le a sarkukat
az érkezésnél, de ezt én inkabb iziileti

probléménak tartom, hisz nem mindenki

egyformén nyalékony. Futépirgé el6készité a nagyoknal
Februarban alkalmaztuk elészor az

elokészito-futoporgd-elokészité kombinaciot. Mivel hosszas id6t szantam a gyakorlat egyes
részeinek helyes kivitelezésével, igy a kombinacié nem okozott problémat. Uj gyakorlat volt
az ollo, forgas 1abdobassal és a kiistorgd
valtott labbal. Az ollonal ismételten
megjelent a kartartasi probléma, illetve a
felugrasnal azonnal gorbiiltek a gyerekek. A
labdobasos forgasnal nehézséget a hatulrol
elére valo csipdatfordulds okozta. A
kiistorgd valtott 1abbal nem volt kiilonosebb

kihivas, hisz ahogy a gyerekek mondtak: ez

egy ,kalocsai”. Persze nem az, de akkor 6k Oll6 a kicsiknél

még nem tudtdk, hogy ez még csak az alapgyakorlat.
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Mivel a csoport 1étszama idokdzben boviilt,
igy mar nehézkesen fértiink el a
probaterembe. Ezért marcius elején a
nagymegyeri csapatot kettészedtem — kiilon
a 10 éves korig és a 10-t61 felfelé (kivéve a
lanyomat, aki mindkét 60 perces Orat
abszolvalja mert gy is ott van). Egyrészt

praktikussagi okai is voltak a dontésemnek

—nem fértiink el, masrészt viszont
Oll6 a nagyoknil
eljutottunk arra a pontra, amikor ugy
éreztem, hogy most mar a kisebbek hatraltatnak a nagyokat. Ez féleg a korosztaly miatt
tudhato be, hisz nem varhatok el egyforma nehéz gyakorlatsor kivitelezését egy 8 és egy 18
évestol.
Marciusban a mar megszokott lassu sétainkat megbolonditottam hatrafele irdnnyal. A
magabiztossagukat a gyerekek abban a percben elvesztették, de a kovetkezd o6rara mar
érdekes modon nem okozott nekik problémat a gyakorlat sor hatrafelé sem. Uj gyakorlatként
a vezetett forgo el6készitdjét tettem be. Megprobaltuk kombinalni futoporgdvel, de sajnos a
gyerekek nem tudtak még kell6 lendiiletet venni a forgashoz. Problémaik voltak a nyujtott 1ab
el6l megtartasaval. Ennél a gyakorlatnal még a mai napig vannak olyanok, akik a kelld
lendiilet hidnyaban nem tudjak az egész fordulatot megoldani a forgésnal.
Aprilis elején ismét kizokkentettem a
gyerekeket — nehogy unalmasnak érezz¢ék a
lassu sétat. A gyakorlatot parositottam
lenditett labgesztussal. Ismételtem borult
minden, a gyerekek nem birtdk megtartani
magukat anélkiil, hogy egyensulyt vesztettek
volna.

Mivel 4prilis van, tovabbi fejleményekrdl

még nem tudok beszdmolni. Lassi séta lenditett 1abgesztussal a nagyoknal

Azt viszont elmondhatom, hogy Busai

195



Norbert és parja, akiket most meghivtuk a gyerekekhez koreografiat késziteni, megkérdezték,
hogy mit csinaltam a gyerekekkel, hogy ekkorat fejlodtek 2 honap alatt. A valaszom pedig

roppant egyszerd volt — Molnar technikaztunk.

Ugy gondolom, hogy tovabbra is folytatni fogom a molnar technika 4ltal elkezdett technikai
képzést a csoportban, hisz kézen foghat6 eredmények sziilettek rovid idon beliil. A sajat
tapasztalom alapjan, bemelegitésnek a gyakorlatokat nem hasznalndm, mert Gigy gondolom,
hogy az iziiletek a gyakorlatok alatt nem melegednek be kelléen. Viszont technikai
fejlesztésnek kivalok a gyakorlatok, ezért is tartom fontosnak, hogy az amatdr egyiittesek is
beiktassak a gyakorlatokat a mindennapjaikba, még ha nem is egy komplex gyakorlatsorként.
A gyakorlatok tipusai kiilon-kiilon is hasznéalhatok, akar a mindennapi probak soran is.
Remélem, hogy az MA képzésen még lesz lehetdségiink tovabb folytatni a molnar technikét,
hisz nekem is egyszeriibb gy tanitani valamit, ha segitséggel tudom elsajatitani, és nem

otthon kell egyediil r4jonnom.
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V1.2. DVD mellékletek

1.sz. DVD melléklet: https://youtu.be/ZTKvIW rYkKA

1. Székely verbunk -Szentegyhazasfalu- 1941.oktober 30.
gyljtotte: Molnar Istvan

2. Kanasztanc - Mez6komarom - 1942.marcius 15.
gyljtotte: Molnar Istvan

3. Magyar Tancképek - 1952
rendezte: Banovics Tamas

4. Anyam balladat tancol - 1979
koreografus: Molnar Istvan

5. Hétkdznapi extazis - 2001
koreografus: Onodi Béla

6. Séta - 2004
koreografus: Onodi Béla

7. Cselloramagyar - 2006
koreografus: Onodi Béla

8. Santa Oz- 2010
koreografus: Onodi Béla

2.52. DVD melléklet: https://youtu.be/ylmyG7esuYc

Molnar- technika alapfokon (oktato DVD) — 2010

szerkesztette: Onodi Béla
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