Osztalyozovizsga kovetelmények
Bioldgia 10. Osztaly (1. valtozat jelenlegi)
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2. Genetika

3. Az ember teste és életmikodései 1. (bOr, mozgasszervrendszer, emésztorendszer,
1égzoérendszer, keringési rendszer, bels6 kornyezet, immunrendszer, kivalsztérendszer)
4. Az ember teste és életmiikodései 2. (szabalyozas, idegrendszer €s hormonrendszer,
szaporitdszervrendszer)

1. A sejt felépitése és mitkodése

A sejt fogalma ¢és felépitése. Novényi és allat sejt 6sszehasonlitésa.

A viz biologiai szempontbol fontos jellemzoi. A sejthartya ateresztOképessége,
transzportfolyamatok. Biogén elemek, nyomelemek. Az €16 rendszereket felépitd
szerves anyagok fontosabb tipusai, sajatos bioldgiai funkcioi.

Az enzimmiikddés 1ényege. A sejtkarositd hatasok fobb tipusai, lehetséges forrasaik
(nehézfémek, mérgek, mar6 anyagok, sugarzasok, héhatas).

A bioldgiai folyamatok energetikai dsszefiiggései; a lebont6 és a felépitd anyagcsere
jellemzdi. Az energia elsddleges forrasa.

A folyamatok alapegyenlete, szakaszai, energia- és anyagmérlege, helye a sejten
beliil.

A sejtmembran felépitése, miikodése.

2. Genetika

Orodklésmenetek tipusai (domindns-recessziv, koztes, nemhez kotott).
Allélkolcsonhatasok .Példak emberi tulajdonsagok 6roklédésére.

A beltenyésztés és kockazata (allattenyésztés, természetvédelem, rokonhazassag
veszeélye).

P¢ldéak hajlamok oroklésére. Kockazati tényezok €s gének kdlcsonhatasa. A genetikai
sokféleség jellemzése (allélszdm) és bioldgiai szerepe (nemesités, az alkalmazkodas
lehetdsége).

A kornyezet hatasa mennyiségi jellegek droklésére, sok gén — egy tulajdonsag
kapcsolat.

A genetikai kapcsoltsag és oka (kromoszoémak).

A szamtart6 és a szamfelezd osztddas; a sejtciklus.

A nukleinsavak alapfolépitése.

A virusok szaporoddsa, virus okozta betegségek.

Testi és ivari kromoszdmak, az ivari kromoszémakhoz kotott 6roklés jellemzoi.

A DNS megkettéz0dése, informéciddramlas a fehérjék szintézise soran (gén > fehérje
> jelleg).

A mutéciok tipusai, gyakorisaguk, lehetséges hatdsaik, mutagén tényezok (sugarzas,
vegyliletek). Mutagén hatasok keriilésének, ill. mérséklésének modjai.



3. Az ember teste €s ¢életmiikddései 1. (bor, mozgasszervrendszer, emésztérendszer,
1égzoérendszer, keringésirendszer, belsd kornyezet, immunrendszer, kivalasztorendszer)

A bor funkcioi, rétegei, szoveti felépitésiik, fliggelékei, mirigyei, receptorai.

Az erek, a zsirszovet és a mirigyek szerepe a hdszabalyozasban. Borflora, pattanas,
mitesszer, hamlas. A bor regeneracidja, sebgyogyulas.

Bérpigment, melanin. Eghajlati alkalmazkodas és bérszin 6sszefliggése. A napozas
hatasa, veszélyei, atmeneti barnulas. Az emberi rasszok jellemzo testi jellegei. A testi
jellegek népcsoporton beliili eltérései, atlagértékek és szEélsdségek.

A bor higiénéje (rendszeres tisztalkodas, sériilések fertotlenitése). Kiszaradas elleni
védelem, taplalas.

Boérallergia okai, tlinetei. A napsugarzas (UV) karosité hatasa, a borrak
felismerhetdsége, veszélyessége.

A tapcsatorna-szakaszok felépitésének, a benniik végbemend élettani folyamatok
kémiai szintli értelmezése. ennek alapjan folyamatelemzés (dbrazolas, abraclemzés).
A normal testsuly megdrzése jelentdségének belatasa, a tulsuly és az elhizas
kockézatainak felismerése.

Eletmédhoz igazodo étrend tervezése, ezzel kapcsolatos adatok, tablazatok
hasznalataval. Emésztonedveink és emésztéenzimeink.

A mozgés aktiv és passziv szervrendszerének felépitése, miikddése és egészségtana.
[ziilet, fliggesztd Ov, csontsiiriség, vazizom, in, szalag, bemelegités, nyujtas,
izomdsszehuzodas.

Sériilések tipusai (randulds, ficam, huzddas, szakadas, torés). Alapvetd elsdsegély-
nyujtasi ismeretek. A bemelegités, erdsités, nyujtas bioldgia alapjai, fontossaga.
Folyadéktér fogalma. A vér oldott és sejtes elemei. A vér és a szovetkozti nedv, ill. a
nyirok keletkezése, 0sszetétele, funkcioi.

A hajszélerekben zajlo anyagaramlds iranya és oka.

A véralvadas ¢€lettani jelentdsége, a folyamat f0 1€pései €s tényezdi. A vérrdg
képzddés kockazati tényezodi és kdvetkezményei.

A sziv folépitése és mitkodése, kapcsolata a szivizom sajatossagaival. A szivritmus,
pulzusszam, pulzustérfogat és perctérfogat 6sszefiiggése. Ertipusok, felépitésiik,
funkcidjuk. A vénas keringést segitd tényezok. A véreloszlas szabalyozasa. A
vérnyomas fogalma, mérése, normal értékei.

A homeosztazis értelmezése a folyadékterek dsszetételének példdjan. A vese szervi
felépitése, a vesetestecske felépitése és mitkddése. A vizvisszaszivas mértékének
szabalyozasa. lonhaztartds zavara, kiszaradas, rehidralas.

A leggyakoribb sziv- és érrendszeri betegségek tiinetei, kialakulasanak okai.
Kockazatot jelentd élettani jellemzdk. Az érrendszer allapota és az életmdd kozotti
Osszefiiggés.

Vérzéstipusok ¢és ellatasuk. A fertétlenités fontossaga

Korokozo, fert6zo €s megbetegitd képesség, helyi €s vilagjarvany. A korokozok altal
okozott lehetséges hatdsok. A sajat sejtek meghibasodasanak veszélye.

A velesziiletett €s a szerzett immunitas. A nyiroksejtek tipusai és funkcioi. Az
immunvalasz szabalyozasa.

Vércsoportok, vératomlesztés, Rh. dsszeférhetetlenség, szervatiiltetés.

A korokozok hatdsa és a védekezés lehetdsége (Semmelweis, Pasteur). Passziv és
aktiv immunizalas. Gyakoribb véddoltasok, az immunizalas kdzegészségiigyi szerepe.
A fels6- és also 1égutak felépitése. A tiid elhelyezkedése a melliiregben. A ki- és
belégzés folyamata, a 1égcsere biofizikai alapja. Légzéizmok.



A légholyagok felépitése, gazcsere fogalma és feltételei. Kiilso és belsd
gazcserefolyamatok és fizikai hattertik. A 1€gzési gazok szallitasi modjai, a
hemoglobin szerepe, jelentdsége. A vér kémhatésa és a szén-dioxid-szint kozti
Osszefiiggés.

A gége felépitése, funkcidi. A hangszalagok elhelyezkedése, szerepe, hangadas és
hangképzés bioldgiai tényezoi.

Savas gazok, mérgez0 vegyliletek, allergének, szallo por, fiist (dohadnyzas) kockazatai.
Néhany gyakori 1€gzdszervi megbetegedés jellegzetes korképe, a megeldzeés és a
gyogyitas lehetdségei. A dohanyzassal 6sszefliggd megbetegedések.

4. Az ember teste és életmiikddései 2. (szabalyozas, idegrendszer és hormonrendszer,
szaporitdszervrendszer)

A szabalyozokor fogalma, elemei. A negativ visszacsatolds miikodési elve, bioldgiai
szerepe. Egy példa ismerete.

Az idegsejt felépitése. A nyugalmi potencidl tényezdi, értéke. Akcids potencial
kialakulasa, terjedése. Az idegsejtek kozotti kdlesonhatdsok formai €s jelentdségiik. A
szinapszisok mitkddésére hatd anyagok. Az idegsejtek aktivitasanak belsd ritmusa
(biologiai 6rak).

A gerincvel0 felépitése, kapcsolatai, funkcioi. Szomatikus és vegetativ gerincveldi
reflexek.

Az inger fogalma, tipusai. A receptor funkcidi. A szem felépitése, a latas folyamata,
jellemz6i. Alkalmazkodas a valtozo tavolsaghoz és fényeréhoz. A fiil felépitése, a
hallas és egyensiilyozas folyamata. A kémiai érzékelés (szaglas, izlelés). Eszlelés és
érzékelés kiilonbsége, az agy szerepe az érzékelésben.

Szemhibak és latasjavitod eszk6zok, modszerek. A hallaskarosodés kockazatai.
Vegetativ szabalyozas fogalma, funkcioja, szabalyozasi teriiletei. Szimpatikus és
paraszimpatikus miikodés. Egy vegetativ miikodés szabalyozasanak példaja (pl.
1égzés).

Az agy részei. Agyidegek.

A kémiai jelatvitel jellemzo6i. Belso elvalasztasi mirigy.

Hormon és receptor 0sszefiiggése, specifikus hatés. A hipofizis- és a
hipotalamuszrendszer felépitése és mitkodése. A hormonalis szabalyozas hierarchikus
felépitése. Az idegrendszeri ellendrzés érvényesiilése. A hormonhatas idébeli
jellemzdi. A vércukorszint szabalyozasaban résztvevo mirigyek €s hormonjaik, a
szabalyozas mechanizmusa. A tiroxin €s az adrenalin hatésa.

A cukorbetegség kockazati tényez0i, felismerése, lehetséges kovetkezményei és
kezelése. Novekedési rendellenességek. Pajzsmirigy betegségek.

Ivaros és ivartalan szaporodasformak az ¢ldvilagban.

Kloénozas.

Kromoszomalis, elédleges és masodlagos nemi jellegek.

A férfi és ndi ivarsejtek, ivarszervek felépitése, mitkodése, a nemi miitkodések
szabalyozasa. Fogamzasgatlas.

Csaladtervezés és lehetdségei. A megtermékenyiilés, a méhen beliili élet {6 jellemzoi.
A magzati élet védelme. Sziiletés.

A sziiletés utani élet f6 szakaszainak bioldgiai jellemzdi.



