Osztalyozovizsga kovetelmények
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1. Szabalyozas

Az idegsejt kiilonleges felépitése és miikodése kozotti Osszefliggés megértése.
Példak arra, hogy a tanulas lényegében a kornyezethez val6 alkalmazkodas.
Inger, ingeriilet, ingeriiletatvivd anyag, gliasejt, idegsejt, fehérallomany,
szlirkeallomany, vegetativ idegrendszer, szomatikus idegrendszer, szimpatikus és
paraszimpatikus allapotok, fajdalomreflex, vegetativ reflex, hormonok, belso
elvalasztast mirigyek.

Receptor, érzékszerv, reflex, reflexkor, feltétlen és feltételes reflex, kdzponti és
kornyé€ki idegrendszer.

2. Egészségtan

A bor szoveti szerkezetének és mitkodésének Gsszefiiggése.

Pé¢ldak a szerkezeti valtozas — mikodeésvaltozas osszefliggésére.

A pattands, a zsiros €s a szaraz bdr, a toredezett haj és korom Osszefliggése a bor
miikodésével.

Elsdsegélynyujtas borsériilések esetén.

Az emberi csontvaz {6 részei, a legfontosabb csontok felismerése.

A sportsériilések és megeldzésiik

A mozgas hatdsa a szervezetre

A taplalékok csoportositasa jellegzetes tdpanyagtartalmuk alapjan.

A 16 tapanyagtipusok utjanak bemutatasa az étkezéstol a sejtekig.

Az egészséges taplalkozas alapelvei és a taplalkozasi biindk kdvetkezményei. Az
elhizas kovetkezményei. Szamitasok végzése a témakorben (pl.: testtomeg-index,
kaldriasziikséglet)

A szivmikodést kiséré elektromos valtozasok (EKG) gydgyaszati jelentéségének
megértése; a szivmegallas, szivinfarktus tiineteinek felismerése.

Vénas és artérias vérzés felismerése, fedo- és nyomokotés ismerete.

A keringési rendszer betegségei €s a rizikofaktorai. Az idegrendszerre hato legalis és
illegalis drogok ismerete. Az alkohol és a dohanyzas hatdsa a szervezetre.

A kockazatos, veszélyes élethelyzetek megoldasi lehetdségei, leki egészségmegdrzd
javaslatok. A szexualis uton terjedd betegségek. A fogamzasgatlas lehetdsagei,a
csaladtervezés.



3. Genetika

DNS helye, felépitése €s szerepe a sejtben.

Mutagén forrasok kornyezetiinkben.

DNS jelentdsége a személyazonositasban, bliniildzésben.
Testi és ivarsejtek kiilonbsége €s osztddasa.

A mutécio fajtai, okai.

Nemiink kialakulasa.

Uralkodd, lappango, koztes és nemhez kotott oroklésmenet.

4. Evolucid

A faj és populacio fogalmanak értelmezése, az evolucio folyamatanak fogalmai:
fizikai, kémiai, biologiai.

Darwin munkéssaga.

Haziasitas, nemesités, mesterséges szelekcid, hungarikumok ismerete.

A prokariotabol eukariotava valas.

A ndvény és allatvilag evolucidja, az ember evolucioja.

5. Az ember feleldssége a Foldért,
hazai kornyezetvédelem, védett teriileteink

Globalis felmelegedés okai és hatasai.

A savas esOk oka és kovetkezménye.

Az o6zonréteg kdrosodasa €s kovetkezménye.
A szmog fogalma és hatasa egészségiinkre.
A tengerek és édesvizek problémakore.
Anyag és energiavalsag fogalma és hatasai.
A demografiai robbanas és kovetkezményei.



