2021.08.30-09.05-
éig

Sparga menza

Normal

Sparga menza

Vegetdrianus

Sargaborsé krémleves

Rozmaringos csirkemell

Sargaborsé krémleves

HETFO Petrezselymes burgonya | Rozmaringos rakott sargarépa
Kevert saldta Kevert saldta
Alma Alma
Vegyes z6ldségleves Vegyes zoldségleves
KEDD Sertésszelet Duna mddra Toltott padlizsdn
Parolt bulgur Parolt bulgur
Banan Banan
Eréleves Zoldségleves
Tejfolos burgonyaf6ézelék Tejfolos burgonyafézelék
SZERDA Fokhagymads aprdpecsenye F6tt tojas
Tokmagos pogacsa Tokmagos pogacsa
Alma Alma
Z6ldséges tarhonya leves Zoldséges tarhonya leves
Szezdmmagos rantott Szezdmmagos rantott cukkini
e . tengeri halfilé .
CSUTORTOK Petrezselymes rizs
Petrezselymes rizs L
Joghurtos Csiki martas
Joghurtos Csiki martas
Alma
Alma
Kéménymagleves Kéménymagleves
Francia sertésszelet Francia rakott burgonya
PENTEK Vegyes salata Vegyes salata

Sz616

sz616




2021.09.06-12-éig

Sparga menza

Normal

Sparga menza

Vegetarianus

Kerti zoldségleves

Kerti zoldségleves

HETFO Lencsefézelék Lencsef6zelék
Csemege pulykamell Tikortojas 1 db
Sz616 Sz616
Paradicsomleves Paradicsomleves
Pritaminos sertésszelet Z0ldség langos
KEDD Petrezselymes burgonya Szivarvany saldta
Vitamin salata Alma
Alma
Er6leves Eréleves
Mexikoi pulykaragu Mexikdi zoldségragu
SZERDA Parolt rizs Parolt rizs
Csemege uborka Csemege uborka
Alma Alma
Gombakrém leves Gombakrém leves
Rantott csirkemell Sajtban siilt padlizsan
CSUTORTOK Karottés bulgur Karottds bulgur
Kevert salata Kevert salata
Alma Alma
Csurgatott tojas leves Csurgatott tojas leves
Ovari sertésszelet Zoldséges rakott burgonya
PENTEK Burgonya pliré Cékla salata

Cékla salata

Alma

Alma

16 reggelt erdei




2021.09.13-19-éig

Sparga menza

Normal

Sparga menza

Vegetarianus

Magyaros gombaleves

Sajtban silt tengeri halfilé

Magyaros gombaleves

Sajtban silt brokkoli brokkoli

HETFO Kukoricas rizs Kukoricas rizs
Joghurtontet Joghurtontet
Kevert salata Kevert salata
Alma Alma
Lencseleves Lencseleves
Csirkemell csikok Gorog sult zoldségek
KEDD salétadgyon salataagyon
Piritott burgonya -
Piritott burgonya
Sz616 1%
Sz816
Zoldborsé leves Zo6ldborsé leves
Silt csirkecomb Toltott cukkini
SZERDA Parolt rizs Parolt rizs
Uborkasalata Uborkasalata
Alma Alma
Daragaluska leves Daragaluska leves
TokfGzelék TokfGzelék
CSUTORTOK Kéményes pulykasiilt Tiikoértojas
Joghurtos miizli szelet Joghurtos miizli szelet
Alma Alma
Vegyes z6ldségleves Vegyes z6ldségleves
Pulyka Brassoi Gomba Provanszi médon
PENTEK apropecsenye Piritott burgonyaval

Piritott burgonyaval
Cékla salata

Sz618

Cékla salata

Sz618




2021.09.20-26-aig

Sparga menza

Normal

Spérga menza

Vegetarianus

Reszelt tésztaleves

Reszelt tésztaleves

HETFO Erdélyi kolessel rakott Erdélyi szdjas rakott kaposzta
kaposzta o
Sz616
Sz616
Zoldbableves Zoldbableves
Tricolor csirkemell Toltott padlizsan
KEDD Petrezselymes burgonya Uborkasalata
Uborkasaldta Miizli szelet
Alma Alma
Er6leves Z6ldség er6leves
Tengeri halfilé parizsi Cukkini parizsi bundaban
bundaban _
SZERDA Petrezselymes rizs
Petrezselymes rizs L )
Vegyes z6ldségsalata
Vegyes z6ldségsalata joghurtontettel
joghurtontettel
Alma
Alma
Magyaros burgonyaleves Magyaros burgonyaleves
CSUTORTOK Sargaborsé fézelék Sargaborsé fézelék
Vagdalt Sajtropogds
Sz616 Sz616
Kerti zoldségleves Kerti zoldségleves
Bazsalikomos pulykamell Toltott burgonya
PENTEK Burgonyapliré Olivas zoldség salata

Olivas z0oldség salata

Alma

Alma




2021.09.27-10.03-
aig

Sparga menza

Normal ebéd

Spérga menza

Vegetarianus ebéd

Citromos lencseleves

Szezdmmagos rantott

Citromos lencseleves

Szezammagos rantott

HETFG tengeri halfilé Cukkini
Petrezselymes rizs Petrezselymes rizs
Zoldfliszeres joghurt ontet Zoldfliszeres joghurt ontet
Alma Alma
Brokkoli krémleves Brokkoli krémleves
Gorog pulykamell Silt gomba Provanszi médon
KEDD Petrezselymes burgonya Petrezselymes burgonya
Vitamin salata Vitamin salata
Alma Alma
Er6leves Eréleves
SZERDA Hentes pulykatokany Uborkas zoldségragu
Parolt rizs Parolt rizs
Banan Banan
Kéménymag leves Kéménymag leves
Sajtos, sonkds sertésszelet Francia rakott burgonya
CSUTORTOK Piritott burgonya Uborkasalata
Uborkasalata Alma
Alma
Magyaros burgonyaleves Magyaros burgonyaleves
Mustaros csirkemell Sajtban silt padlizsan
PENTEK Parolt bulgur Parolt bulgur

Kevert salata

Alma

Kevert salata

Alma




