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Mozgasanatomia

Mozgasanatomia

9. évfolyam

A 9. évfolyamon az intézménylink profiljanak megfeleld tantargy, a mozgasanatomia kertil
bevezetésre.

A mozgésanatomia specidlis tantargy a balett novendékek szdmara. Elméleti része az el6z6
évek anatomiai tanulmanyaira épiil. A bioldgia tanitas spiralis jellege lehetdvé teszi, hogy az
altalanos iskolaban, biologia oOrdkon szerzett mozgas-szervrendszerrel kapcsolatos
ismereteiket elmélyitsék, az altalanos tantervii iskoldkban tanuld tarsaikhoz képest nagyobb
részletességgel tanuljak. Ekkorra rendelkeznek az alapismeretekkel, képesek az idegrendszer
mozgasszabalyozasban betdltott szerepének megértésére. Nem utolsosorban kellé szakmai
tapasztalattal rendelkeznek ahhoz, hogy a gyakorlatok végzése kdzben tudatosan alkalmazzak
biologiai ismereteiket.

Mivel tanitvanyaink teste munkaeszkoziikként szolgal, ezért elengedhetetlen annak részletes
anatomiai  ismerete, mikddésének, szabalyozdsanak megismerése, az ok-okozati
Osszefiiggések ismerete.

Tanulmanyaik, munkdjuk sordn, a gyakorlatok tudatos felépitésével, testiik tudatos
hasznalataval, iranyitasaval, a sériilések, balesetek zome megeldzheto, elkeriilheto.

Annak kovetkeztében, hogy az altalanos iskolai tanulméanyaik és a 9. évfolyam
mozgasanatomia tantargy oktatdsa soran alapos és részletes ismereteket szereztek a mozgas-
szervrendszer és mozgas-szabalyozas témakoreiben, ezért ezek a témakorok a gimnaziumi
biologia oktatds soran elhagyhatok, és mas témakordkre, a tancmiivész életmodjaval
kapcsolatos egészségtani- életviteli ismeretekre nagyobb hangsuly helyezheto.

Fejlesztési kovetelmények:

Az el6z6 évek bioldgiai tanulmanyainak felelevenitése és alkalmazasa a balett 6rakon. A
csont felépitése, Osszekottetései és sériiléseinek elkeriilése.

Az idegrendszer szerepe a harmonikus mozgas kialakitasaban. Izomsériilések megelozése,
illetve azok kezelése.

Orakeret: heti: 1 6ra

Témakorok:



Orakeret: heti: 1 6ra
Témakorok:
1. Mozgasok. Biologiai alapismeretek 2 bra
2. Altalanos anatomiai alapismeretek 5 ora
3. Részletes anatomia: fej 1 ora
4. A torzs felépitése és miitkddése a tdncban 5 ora
5. A felsd végtag 6 ora
6. Az also végtag 6 ora

7. Mozgassal kapcsolatos kiegészit anatomiai ismeretek 4 ora

A fennmaradd orakeret:
Osszefoglalas, szamonkérés 6 ora
Ev végi ismétlés 2 ora

Fejlesztési kovetelmények:

Az el6z6 évek biologiai tanulmanyainak felelevenitése és alkalmazasa a balett 6rdkon. A
csont felépitése, Osszekottetései €s sériiléseinek elkeriilése.

Az idegrendszer szerepe a harmonikus mozgés kialakitdsaban. Izomsériilések megeldzése,
illetve azok kezelése.

Tematikai egység Mozgasok Biolégiai|Orakeret. 2 6ra
alapismeretek
Elozetes tudas Sejt, szovet, szerv,

szervrendszer definicidja.

A tematikai egység nevelési-[A mozgasok anatomiai
fejlesztési célja alapjainak megismerése, a
késobbi ismeretek
¢érthetdségének elérése.

Problémak, jelenségek,|Sejt felépitése, szovetek: sejtek
gyakorlati alkalmazasok, halmaza, szovetek
ismeretek egyiittmikodése: szervek.

Szervek egyiittese:
szervrendszerek.

Szervezet egyiittes miikddése.

Az emberi test természetes
mozgasai. Jaras, iziileti
mozgasok fogalma feltétele.

Kulcs fogalmak/fogalmak Sejt, szovet, szerv,
szervrendszer.

Mozgas, helyvaltoztatas, jaras.




Tematikai egység

Altalinos
alapismeretek

anatomiai

Orakeret. 5 6ra

Elozetes tudas

fizikai tulajdonsagok.

Csontok hétkéznapi ismerete,

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési célja

A mozgasszerveket alkotd

ismerete.

anatOémiai 0sszetevok altalanos

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Milyen 0sszetevoi vannak a
mozgasszerveknek.

Az egyes Osszetevok: csontok,
izliletek, izmok alakjanak,
ezeknek a funkcioval valo
Osszefliggésének biztos
ismerete.

Fizika: mechanikai
alapismeretek: emeld elv.

Matematika: mértani formak.

Kulcs fogalmak/fogalmak

Csont, iziilet, izom,
anyagcsere, energia, taplalék.

Tematikai egység

Részletes anatomia: fej

Orakeret. 1 6ra

Elozetes tudas

Csontok hétkdznapi ismerete.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési célja

A fej szerepe a tancban.
Mozgas, mimika, (ragas).

Problémak, jelenségek,
gyakorlati  alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A fej mozgisa a torzshoz
képest.

A mimikai izmok felépitése,
szerepe az eléado
miivészetben.

A mimika ismerete,
Osszefliggése a sminkeléssel.

Az arc megjelenése a
tancmuvészetben.

A ragoizmok funkcidja.

Erzelmek kifejezése az arcon
¢s a testen.

Kulcs fogalmak/fogalmak

Koponya, mimikai izmok,
ragoizmok, mimika, ragas.

Tematikai egység

A torzs felépités és

mikodése a tancban

Orakeret. 5 6ra

Elozetes tudas

Csontok szerkezete, iziiletek
formaja, izmok formaja.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési célja

A torzs, mint a mozgasok
centruma. Ennek részletes

megismerése.




fejlesztési célja centruma. Ennek részletes
megismerése.
Problémak, jelenségek,|Fejlesztési kovetelmények |Kapcsolédasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Mibdl all a torzs? A részek
jelentdségének megismerése.

A torzset alkotd csontok:
csigolydk, gerinc, mellkas:
szegycsont, bordak részletes
megismerése. A torzs
csontjainak kapcsolodasa,
mozgasa. A torzs izmainak
mikodése. LégzOmozgasok.

Biologia:  légzés,
szerepe az ¢ldvilagban.

oxigeén

Kulcs fogalmak/fogalmak |Csigolya, gerinc, mellkas,

1égzés.
Tematikai egység Felso végtag Orakeret. 6 6ra
Elozetes tudas Csontok, iziiletek, izmok

altalanos ismerete.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési célja

A felsé végtag szerepe a
mozgéasmiivészetben, a felsd
végtag csontjai, iziiletei izmai,
azok mitkodése.

Az izommiikodés
visszatiikroz6dése a tancban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati  alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Milyen alkotoelemei vannak a
fels6 végtagnak, ezek hogyan

kapcsolédnak és mikodnek.
Osszefiiggés a torzs
mozgasaval.

A vallov és a felsd végtag
Osszefiiggése,  mozgasainak
részletezése.

A csontok részletezése, iziileti
mozgasok  természete, az
izmok alakja, lefutéasa.

ismeretek: A
a klasszikus

Koreografiai
felso végtag
balettben.

Kulcs fogalmak/fogalmak

Fels6 végtag csontjai, iziiletei,
izmai, térzs izmok szerepe a
felso végtagon.

Tematikai egység

Alsé végtag

Orakeret. 6 6ra

Elozetes tudas

Csontok, iziiletek, izmok

altalanos ismerete.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési célja

Az als6 végtag szerepe a
mozgasmivészetben, az also
végtag csontjai, iziiletei izmai,
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fejlesztési célja

- Add At had

Yo rHo
mozgasmiivészetben, az also
végtag csontjai, iziiletei izmai,

azok mukodése.

WEMLIME™

Az 1izommukodés
visszatukrozodése a tancban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Milyen alkotoelemei vannak a

végtagnak, ezek  hogyan
kapcsolodnak és mukddnek.
Osszefiiggés a torzs
mozgasaval.

A medence és az als6 végtag
Osszefiiggése, = mozgasainak
részletezése.

Az als6 végtag csontjainak
részletezése, iziileti mozgasok
természete, az izmok alakja,
lefutasa. Az athidalt iziiletek
mozgésa.

Koreografiai ismeretek: Az
also végtag a klasszikus
balettben, a modern tancban
¢€s a néptancban.

Kulcs fogalmak/fogalmak

Also végtag csontjai, iziiletei,
izmai, torzs izmok szerepe az
also végtagon.

Tematikai egység Mozgassal kapcsolatos|Orakeret. 4 6ra
kiegészito anatomiai
ismeretek

Elozetes tudas A mozgasok gyakorlata.

fejlesztési célja

A tematikai egység nevelési-

A mozgasszervek iranyitésa,
érzékszervek, taplalkozas,

diétak, sériilések megismerése.

Erzékszervek: szem, fiil,
egyensulyérzés, belsé
¢érzékelok mitkodése a
mozgasban €s a tancban.

Taplalkozas a tancban.

A leggyakoribb sériilések.

az érzékszervek szerkezete,
miukodése.

Emésztd szervrendszer
felosztas, taplalkozasi alapok.

Sériilések fogalma, tiinetei,
kovetkezményei.
Elsosegélynyujtas a  tanc
soran.

Problémak, jelenségek,|Fejlesztési kovetelmények |Kapcsolédasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Az  idegrendszer és  a|Azidegrendszer felépitésének

mozgasok. ¢s mitkddésének felvazolasa,

Az egyes tancfajtak testi,
alkati igényei, ezek
fenntartésa.

Kulcs fogalmak/fogalmak

Idegrendszer, érzékszerv,
emésztés, taplalkozas, sériilés,
elsOsegély.

Budapest, 2013. marcius 13.
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