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Bevezeto

A kiadvany az EFOP-3.1.6-16-2016-00001 ,,A tanulék képességkibontakoztatdsinak elbsegitése
a koznevelési intézményekben” cimt palyazat keretében, az alapfoku miivészeti iskola néptanc
tanszakanak el6képz6 1-2. valamint az alapfok 1-6. évfolyamara késziilt. A program
keretében a népi jaték és a néptanc tantargyak tananyagfejlesztése valosult meg.

A néptanc munkacsoportba bevont szakemberek:

o Szilagyi Zsolt, a Magyar Tancmiivészeti Egyetem adjunktusa, a munkacsoport vezet6je;

o Demarcsek Zsuzsa, a nyiregyhazi Vasarhelyi Laszl6 Alapfokd Mivészeti Iskola
intézményvezetdje, okleveles tanctanara;

o dr. Kovacs Henrik, Magyar Tancmtivészeti Egyetem docense;

o Lévai Péter, Magyar Tancmuvészeti Egyetem mesteroktatdja.

A munkacsoport munkdjaban Béres Aniko, volt egyetemi oktatd, az Gj modszertani ismertetd
mozgoképi mellékletet dsszedllitiséban pedig dr. Onodi Béla, egyetemi docens vett részt.

A rendszerfejlesztést kutatomunka elézte meg, amelynek teriiletei: a szakdgazaton eddig
megvalosult fejlesztések, az oktataspolitikai altal felvazolt jovékép, az EU dltal meghatarozott
kulecskompetencia fejlesztés és az egész életen at tartd tanulds feladatai, valamint a NAT
nevelési célokkal kapcsolatos elvarasai és feladatai.

A tantervfejleszték a curriculumelméleti diszciplina (Bardossy, 2006) komplex szemléletét
tekintették iranyadénak. A korszer(i tervezés jellemzdje, hogy a tanulébol indul ki és a
tanuldhoz igazodik, ezért a program adaptalasa egyben a tananyagtartalom modositasat,
tanuloi csoportra formalasat (csoportprofil) is eléfeltételezi.

A néptanc tanitdsahoz kapcsolodé tananyagtartalmi rendszer kialakitasara, struktdraba
rendezésére a szaktudomdnyos alapelvekbdl kiindulva, a specialis képzési formanak és a
tancora felépitésének megfelel6en keriilt sor.

Programunkban a tananyag elrendezése és feldolgozasa a tematikus tervezés modszereivel
torténik. Mig a tanmenet a tananyagkozpontd, havi lebontast terv, a tematikus terv a
curriculumelmélet kérdéseire keresi a valaszt és folyamatkozpontu, de tartalmazza a tananyag
tanorai lebontasat is.

Tematikus tervezés reflektiv gondolkodast igényel, figyelembe veszi a kulcskompetencia
fejlesztési teriileteit és kompetenciaalapt fejlesztést valsit meg.

A tananyag elrendezése a tematikusterv-mintakban spiralis szerkezetii (Bruner, 1974).
Visszatérnek az el6z6 egységben tanult jatékok, gyakorlatok, feladatok, hiszen a gyakorlas
és a folyamatos gazdagitas eredményezi a magabiztos tuddst. Jellemzé az el6képzd és az
alapfok évfolyamainak felépitésére a teraszos épitkezés (Bruner, 1968). A tananyag egymasra
épiilése kozben egy adott ponton, programunkban kétévente, lehetéség nyilik arra, hogy a
megszerzett ismereteket mds forméban és modszerrel mélyitsiik, és gazdagitsuk.



Az adott tanév tanyagat a tematikus terveken beliil tematikus egységekbe szerveztiik, amelyek
céljait ot f6 szempont szerint hatdroztuk meg: nevelési, fejlesztési, szakmai, didaktikai és
eredménycélok, azaz az attitlidvaltozas céljai mentén.

A kiadvany elsédleges célja, hogy alternativat kinaljon a pedagogiai gyakorlat szamara,
mintat adjon a tananyag kivalasztasdhoz és elrendezéséhez (tematikus tervek), valamint
modszertani segitséget nyujtson (mddszertani példatarak) a program kiprobalashoz és
a modszertani példatar egyes elemeit. A jelolés magyardzata: pl. E/1.1.1 - az el6képzé elsé
évfolyamdnak elsé tematikai egységéhez kapcsolt elsé mddszertani példa.

A kidolgozott mddszertanokhoz segédanyagként évfolyamokra lebontott mozgoképi
anyagok késziiltek, valamint elkésziilt az Integralt Nevelési-Oktatasi Program az Alapfoku
Miivészeoktatds Néptanc Tanszakdn cimd hételemii dokumentum, amely rendszerszint(
fejlesztés eredményeként sziiletett, hidanypotld szakmai anyag. Mindezek az alabbi linkrdl
tolthetdk le: http://mte.eu/szervezet/dokumentumok/efop-szakmai-beszamolok/

A digitalis tananyagfejlesztés eredményeként a Néptanc-Oskola kiadvany digitalis atdolgozasa
is megtortént, amely letolthetd a https://www.vlami.hu/kiadvanyok/ oldalrdl.



AZ ELOKEPZO 1-2. EVFOLYAM

Az eloképzé évfolyamainak fé célja maga a jatéktevékenység, ezen tdl pedig a tdncos
tevékenység megszerettetése, a hétkoznapi és a tincos mozgasformak élményszerti alkalmazasa,
a mozdulattipusok tudatositasa, a tancolni tudds képességfejlesztésének alapozéasa, a szabad
improvizacids mozgas és a kzosségi tancélmény megélése.

Az el6képzé éviolyamok szakanyaga tudatosan tultervezett, annak érdekében, hogy a szakmai
megvalositasért felel6s pedagogus a kiillonbo6z6 Osszetételd, felkésziiltségli csoportok szamara
a legmegfelelobb modon adaptalhassa a tananyagot. Ez azt is jelenti, hogy nem sziikséges

minden tancot megtanitani, a célok elérése a fontos, és nem a mennyiség!

Eloképz6 els6 évfolyam (E/1) - tematikus terve (Demarcsek Zsuzsa)

Korosztaly: 6-7 éves (altalanos iskola 1. osztaly)

A tantargy neve, orakerete: Népi jaték, heti 2x2 6ra (144 6ra)

Evfolyam: E/1 (el6képz6 els§ évfolyam)

Eletkori sajatossagok: képi gondolkodds, nagyfokd mozgdsigény, azonos nemtiek valasztasa,
nyitottsag, kivancsisag, tanulasi kedv.

Nevelési célok:

o pozitiv és fejlesztd tanuloi kornyezet kialakitasaval a tanuldsi folyamatok, a tanulas ta-
nuldsanak tamogatasa,

o komplex személyiségfejlesztés, a személyiség felszabaditdsa és integracidjanak segitése,

o szabalytudat, szabalykovetés, kozosségi normak kialakitésa,

o pozitiv, fejleszts értékeléssel az Gnismeret tdmogatdsa, az egészséges énkép kialakitasa,

o csapatépités, kozosségfejlesztés,

o aszocializacios folyamatok tdmogatdsa, tolerancia, dnelfogadas, masok elfogadasa,

o 0nallé kezdeményezések, szerepvallalasok, tarsas egytittmikodés segitése,

o  kitartdsra, feleldségvallaldsra, 6nzetlenségre nevelés,

o nemzeti identitds erdsitése, hagyomanytisztelet, értékkozvetités,

o amozgas megszerettetése, egészséges életmodra nevelés.

Szakmai célok:

o elozetes tudas felmérése,

o anéptanc dra szokdsrendjének kialakitasa,

o ajatéktevékenység, és a tancos tevékenység megszerettetése, a jatékélmény megélése,
o testséma megismerése,

o ahétkoznapi és a tincos mozgasformak élményszert alkalmazasa,

o amozdulattipusok felismerése, tudatositdsa,

o atancolni tudas képességfejlesztésének megalapozasa,

o aszabad improvizaciés mozgas és a kozosségi tancélmény megvaldsitasa.

Fejlesztési célok:

o atesti, motoros képességek, nagymozgasok,
o egyensulyérzék,

o szem-kéz, szem-lab koordinicio,



o aritmus- és zenei érzék,

o kinesztetikus érzékelés,

o utdnzds,

o percepciofejlesztés,

« afantazia és az improvizacios képességek fejlesztése.

Didaktikai célok:

o atanuldi tevékenységek kozéppontba dllitdsa, a felfedez6 tanulds tdmogatasa,

«  atanuldi belsé motivacié erdsitése,

o atanuld megismerés, az igények és sziikségletek figyelembe vétele, differencialas,
o modszertani sokszintliség, a pedagogiai és szakmai modszertan gazdagitasa,

»  holisztikus értékelés,

o ¢lménykozpontisag.

Eredménycélok:

o ajatéktevékenység, a tancos tevékenység megszerettetése,

o ahétkoznapi és a tincos mozgasformak élményszert alkalmazasa,

o amozdulattipusok tudatositdsa, a tdncolni tudds képességfejlesztésének alapozasa,
o aszabad improvizacidés mozgas és a kozosségi tancélmény megélése.

Tananyag:

o kiszdmoldk, monddkak, gyermekversek,

o aszOvegritmus, az énekritmus, a zenei ritmus értelmezése,

o amozdulattipusok tudatositasa,

o atamaszték és a gesztus fogalma,

o az L ésIl pozicio, a {6 tériranyok és térformak megismertetése,
o polgari tancok, moldvai tancok,

o szabad improvizacio.

Szaktargyi kapcsolatok:
«  zene, népzene, népi ének, népi jaték, tancfolklorisztika, dramajaték, képzémivészet.

Tantargykozi kapcsolatok:
«  magyar irodalom (monddka, mese, vers) ének-zene, természetismeret.

Szemléltetés/eszkozok:

o  tiikor, hangtechnika, fényképezogép, kamera, internet elérhetdség, csomagold papir,
rajzeszkozok, festékek, krétdk, ragasztoszalagok, szines, nagyméretii korongok, szék, 4-5
db lepedd, ruhacsipeszek, régi fedd, fakanal, reszeld, egész dio, kosar, ugralokétél, bot,
labda, babzsak, hulahoppkarika, sapka, kendd, sdl, ritmushangszerek: tikfa, dob, csorg6-
dob, samandob, cajon, kolimba, tok, tojas, kézcsorgo.

10



I. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulok megismerése, motivaldsa. El6zetes ismeretek és képességek felmérése, miikodési
szabalyok rogzitése, szokdsok és hagyomanyok megalapozasa (1-20. 6ra).

TANANYAG CELRENDSZER CEL/ ELVART
, ) " EREDMENY
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK
Ovodaban tanult népi Szabalytudat meg- | ElGzetes tudds Alakuljon ki

gyermekjatékok, ismer- alapozasa, felmérése, a foglalkozas
ked6 dramajatékok, kozosségi normak, | a mozgdsos tancos | rendje, a cso-
mondokak, csapatépitd szabalyok elfogada- | tevékenységek portra jellem-
jatékok, feladatok, tanulé | sdra nevelés, megszerettetése, 206 szokasrend,
megismerést segité jaté- | kozosségi szemlélet | jatékélmény meg- jatékkedy,
kok, gyakorlatok, fogocs- | kialakitasa. élése. mozgasorom
kak, testséma, oldalisag jellemezze a
fejlesztést segitd jatékok, gyerekeket és
gyakorlatok, negyedes és legyenek
nyolcados ritmus, széveg képesek az
és mozgas Osszekapcso- 4j tanulasi
lasa, érzelmek kifejezése kornyezethez
mozgassal. alkalmazkodni.
L. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES
DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI MODSZER/
- . TEVEKENY- | MUNKA-
(fogalmak, | ATTITUD
szabalyok)
Erdeklédés és | A néptanc | Képesség: Jatékkezde- Modszerek:
figyelem kiala- | dérarendje, | koncentracio, ményezés, tandri bemu-
kitasa, oktato figyelem, jatéktevékeny- | tatas,
motivacio: (az | alakzat: mozgasemlékezet, ség, tanari inst-
el6zetes isme- | kezddkor, téri tajékozodas, mozgasgya- rukcio, moz-
retek felidézé- | ,Hangulat- | egytttmiikodés, korlatok, gasirdnyitas.
sével, ritmus- jelentés". instrukciokovetés, Uj szabalyal- Munkafor-
hangszerek, alkalmazkodas. kotas, mak:
mozgasfejlesz- Attitad: mozgasutan- | frontalis,
t6 eszkozok jatékkedy, Z3s. csoportos,
hasznalatéval), mozgasorom, egyéni.
a tanulé meg- jatékbatorsag,
ismerése. kezdeményez§ kedy,
élmény.

11



AZ 1. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

Az értékelés célja Az értékelés tipusa | Az értékelés modja | Az értékelés

eszkoze

Helyzetelemzés, Diagnosztikai. Megfigyelés, Megfigyelési szem-

bemeneti allapot mérés, pontsor, mérbesz-

felmérése. elemzés, kozok, feladatok.
reflexio.

AZ ORA AZ1. TEMATIKAI EGYSEG FORRAS/ KAPCSOLODAS A

SORSZAMA | TANORARA LEBONTVA MODSZERTANI PELDATAR-

HOZ

1-2. Bemutatkozas, ismerkedés, célok | Kiss, 2000, 6-56.
megbeszélése, szabalyok kialaki-
tasa, balesetvédelem. Csoportnév
valasztas. Csoportcimer készités,
rajzeszkozok segitségével. Fogocs-
ka-bujocska-monddka ritmus-
hangszerekkel.

3-4. Ismerkedd, névtanuld jatékok, E/1.1.1 ,,Koccintds”
csoportmiikodés kialakitasat E/1.1.2 ,,Bemutatkozas- Kézfogas”
szolgalo jatékok, 6vodai jatékok, E/1.1.3 ,Sajat mozdulat”
mondodkak ismétlése, az elézetes
tudds felmérése.

5-6. Ismerkedd, névtanuld jatékok, E/1.1.4 ,Capatamadas”
fogocskak, oktato alakzat jatékos E/ 1.1.5 ,Labdéds-neves”
kialakitasa, mozgdsutanzas kilon- | E/1.1.6 ,Teljes név”
boz6 tempoju zenére.

7-8. Kezd6kér, ritmusgyakorlatok E/1.1.7 ,,Asztal, sz€k, lampa”
(taps és dobogas) mozgasutanzas, | E/1.1.8 ,Kapd el a botot”
szabad, természetes mozgas kii-
16nbo6z6 stilust, tempoji zenére.

Erzelmek kifejezése mozgassal,
testtartassal, testhelyzettel. Kon-
centracios gyakorlatok.

9-10. Energetizalo jatékok, ritmushang- | E/1.1.9 ,Rugd ki a korbél”
szerek megismerése, ritmusgya-
korlatok, testen, testen kiviil, rit-
mushangszerekkel, kérdez-felelek
jaték, ritmusvisszhang, a ritmus
megjelenitése mozgassal.
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11-12.

Ritmusgyakorlatok mozgassal,
szovegek, mondokak, és mozgas
Osszekapcsoldsa, szabalyalkotas.
Verbalis képességek fejlesztése:
hangerd, hangszin, beszédtem-
po, hangsuly, hanglejtés, 1égzés,
artikulacio, szokincsbévités,
Mozgasutanzas kiilonb6z6 han-
gulatd és tempojt zenére, tanulo6i
iranyitassal.

13-16.

Képességmérd gyakorlatok kipro-
balasa: ritmusérzék, zenei érzék,
mozgaskovetés, mozgasmemoria
mérésére alkalmas feladatsorok
megvalositdsa (mérészamok rog-
zitése).

17-20.

Tancos adottsagok felmérése. Mé-
rési adatok rogzitése, videofelvétel
készités.

REFLEXIO
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II. TEMATIKAI EGYSEG

Jatékos és tancos mozgasélményen keresztill testséma és percepcidfejlesztés, gesztusok a népi
jatékokban (21-40. 6ra).

gesztusok a
népi gyermek-
jatékokban,
jatékok: sport-
igyességi
dramajatékok,
ritmusjatékok.

TANANYAG CELRENDSZER CEL/ELVART
oy r » EREDMENY

NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK
Csoportvers, Kozosségi Osszetar- | A testséma ismere- | A csoport miikodési
csoportzaszlo tozas, tolerancia, te, oldalisag kiala- rendje és a tdncora szo-
készités, onelfogadas, kitasa, kasrendje természetes
testséma jaté- egészséges testkép, | akézazarcésa folyamatként valosul-
kok, gyakorla- énkép kialakitasa, lab gesztusainak jon meg.
tok, masok elfogadasa: megismerése a népi | A gyermekek ismerjék
mondodkak érintés elfogadasa, gyermekjatékok, az oktato alakzatot és
(évszakok, ho- | kézfogas megvaldo- | monddkak és kisza- | legyenek képesek meg-
napok, napok, sitasa, molok alkalmazdsa | taldlni a helyiiket.
allatmondo- fiak-lanyok egyiitt- | soran, Alakuljon ki a bizalom
kak), kiszamo- | mutkodésének a tamasztéklab egymas irdnyaban.
16k, természetes kiala- fogalmanak kiala- A gyerekek biztonsag-
csufoldk- név- kitasa. kitasa, gal ismerjék a bal és a
csufolok, gyer- differencialas, fel- jobb oldalt, ismerjék a
mekversek, zarkoztatds, testrészeket, az alapvetd
énekes népi a képességek, a iranyokat, felszabadul-
gyermekjaté- tehetségjegyek tan hasznaljak a moz-
kok, kérjatékok, megfigyelése. gashoz a keziiket,

az Uj jatékokat ma-
gabiztosan valdsitsak
meg,

dominaljon a tancél-
mény, a jatékélmény és
az Osszetartozas érzése.
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II. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES

DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI MODSZER/
. . TEVEKENYSEG | MUNKAFORMA
ISMERET KEPESSEG /
(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)
Ismétlés, Akézalab | Képesség: Jaték, Modszerek:
motivacio, és az arc szem-kéz, 6nallé kezdemé- | tanari bemutatis,
Uj ismeretek gesztusai, szem-1ab koor- | nyezés, tanari instrukcio,
feldolgozasa, | tamaszték- | dindcid, feladatok, gya- kérdezés,
fogalomalko- | lab, érzékszervek korlatok, differencialas,
tas, mozdulat és | fejlesztése, egymastol tanu- | problémafelvetés.
differencialas, | mozdulat- kinesztetikus las, szabalyal- Munkaformak:
folyamatos lansag. érzékelés, kotas, frontilis,
visszacsatolds, motorikus improvizacio. csoportos, paros,
a reflexio képességek egyéni.
kultardjanak fejlesztése.
kialakitasa, Attitid:
pozitiv fej- érintés elfoga-
lesztd érté- dasa,
kelés, kézfogas meg-
ismeretalkal- valositdsa,
mazds, impro- fiak-lanyok
vizacid. egylittmi-
kodésének
természetes
kialakitasa a
jatékélményen
keresztiil.

A II. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

AZ ERTEKELES AZ ERTEKELES AZ ERTEKELES AZ ERTEKELES
CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
Motivalas, Fejleszto, On- és tarsérté- Verbalis, nonverba-
batoritas, formativ értékelés. kelés, lis kommunikacio.
az erdfeszitések pedagogusértékelés.

elismerése.
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AZ ORA
SORSZAMA

A II. TEMATIKAI EGYSEG
TANORARA LEBONTVA

FORRAS/ KAPCSOLODAS A
MODSZERTANI PELDATAR-
HOZ

21-22.

A mi versiink! A mi csatakialta-
sunk! Szoveg- és mozgasalkotds,
szoveg- és képalkotas. Térbeliség
és vizualitas: tablo. Tanuloi kezde-
ményezések.

E/1.2.1 ,Kik vagyunk?”
E/1.2.2 ,Atom”

23-24.

Testsémafejlesztés: testrészek
ismeretét fejlesztd jatékok gyakor-
latok, mondokak. Tanuléi kezde-
ményezés: Ezt jatsszuk! Nagyon
j6! Enekes népi gyermekjatékok.
Hogyan lehetne masképp? Sza-
balyalkotas.

E/1.2.3 ,Jarvényjaroka”
Kiss, 2000, 6-56.

25-26.

Bal és jobb oldal, alapvetd ira-
nyok: el6tte, mogotte, alatta,
folotte tudatositasa, gyakorlasa a
jatékos feladatokon keresztiil és
eszkozokkel. Térérzékelés, viszo-
nyitds. Zenés mozgasgyakorlatok,
mozgasutanzas, instrukcidadas és
kovetés.

E/1.2.4 ,Csapj a tenyerembe”

27-28.

Szem-, kéz-koordinacid, szem-,
1ab koordinacio fejlesztése. Tanu-
16i jatékkezdeményezések. Enekes
népi gyermekjatékok.

E/1 2.5 ,Titkos karmester”

29-30.

A hallas fejlesztését szolgalo jaté-
kok gyakorlatok. Tanuléi jaték-
kezdeményezések. Metrumérzék
fejlesztése: testrészek mozgatasa,
jaras, dobbantds, munkamozdula-
tok, kiszamol6é mozdulatai.

E/1.2.6 ,, Afrikai szembeko6tdsdi”
E/1.2.7,Cseréljen helyet”

31-32.

Mozgasmegfigyelés, mozgaskoor-
dinacio, titkkorgyakorlatok. Szoveg
(pl: mondoka, vers, csujjogatas) és
mozgas, ének és mozgas gesztusok
a népi gyermekjatékokban. (Pl:
Fehér liliomszal, Katicabogarka,
ropteték, naphivogatdk, fecskeko-
szOonték, esévardzslok)

E/1.2.8 ,Tikérjaték”
E/1.2.9 ,Halrajos”
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33-34.

Mondokak, névcesufolok, népi
gyermekjatékok gyakorlasa, a
gesztus fogalmanak kialakitdsa,
felfedezése, megértése. A kéz a lab
és az arc gesztuslehetdségeinek
megismerése.

Tamasiné, 2014, 103.

35-36.

Kreativ mozgasgyakorlatok, a
képzelet bekapcsoldsa kiilonb6z6
hangulatua és tempojt zenére. A
kéz és az arc gesztusai, érzelmek
kifejezése tekintettel, mimikaval,
testtartassal.

https://www.vlami.hu/nezopont-
valtas/data/390374722.html

37-38.

Kinesztetikus érzékelés fejlesztése,
bels6 kép kialakitasa instrukcid
alapjan, szabad improvizacié.
Erzések azonositasa, kifejezése.

Demeter, 2008, 47-49.

39-40.

Tanult jatékok, mondokak gya-
korlasa, népi gyermekjatékok
Osszeflizése.

REFLEXIO
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III. TEMATIKAI EGYSEG

A mozdulattipusok koziil a 1épés/jaras és futds hétkoznapi és tancos megjelenitése, kombi-
ndcidi. Polgari és moldvai tancok megismerése (41-70. ora).

futas gyakorlatai,
jaras futds kombi-
nacidi,
indulds-megallas,
gyorsitds-lassitds
kombindcioi,
improvizacio,
»Hogy a csibe
hogy?”,
»Haromlabu gor-
be széK,
»Felcsiki héjsza’,
»Szaraz korét
égettem’,
»Elvesztettem
zsebkendémet’,
Weores Sandor:
T6 vizén.

rettetése,

pozitiv énkép kiala-
kitasa,

nemzeti 0sszetarto-
zas megalapozasa,
kezdeményezések
elfogadasa, szerep-
vallalasok tamogata-
sa, egytittmiikodés,
egymasra figyelés,
elfogadas.

az életkornak meg-
felel6en,

a természetes és
tancos mozdulatok
és gesztusok alkal-
mazasa és tudato-
sitasa, tériranyok,
térformak megis-
merése,

polgari tancok és
dalok megtanuldsa,
moldvai tancok
megtanuldsa,

jaras kiegészitése
dinamikai elemek-
kel, érintéssel, dob-
bantdssal, iranyval-
tassal, improvizacid
a mozdulattipusok
varialasaval.

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
ot r - EREDMENY
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK
Jaras gyakorlatok, | Egészséges életmdd- | A fizikai terhelés A mozdulattipusok
kéz és labgesztu- | ra nevelés, fokozasa, kéziil ismerjék a
sok, a mozgas megsze- technikai alapozas | gyerekek a lépést,

jarast, futast, az
ingamozgast, a moz-
gast és a mozdulat-
lansagot, legyenek
képesek a szabad
improvizaciora,

a parvalasztas gor-
diilékenyebben valo-
suljon meg,

a tanult tdncokat
oérommel tancoljak,
kezdeményezzék a
tanult jatékok ismét-
1ését, 4j szabalyalko-
tassal tegyék izgal-
massd, érdekessé a
jatékot,

a mondokak ki-
szamoldk mellett
tudjanak legaldbb
egy Weores Sandor
verset, amit a tanév
végi Osszeallitdsban
be tudnak mutatni.
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III. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES

DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI MODSZER/
TEVEKENY- | MUNKA-
- - SEG FORMA
ISMERET KEPESSEG/
(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)
Ismétlés, Teststlyathe- Képesség: Egyéni és Modszerek:
rendszerezés, lyezés, megfigyel6, csoportos tanari inst-
motivacié (a ingamozgas, elemz, improvizacio, | rukcio,
tancélményen 1épés, jaras, ritmusérzék, kreativ moz- | tanuldi inst-
keresztiil, az futds, zenei érzék, gasotletek, rukcid,
egyszer( polga- | mozdulat, moz- | improvizacids, gyakorlatok, | kérdés,
ri tancok meg- | dulatlansag, nonverbalis feladatok, megfigyelés,
tanuldsaval), negyedes, nyol- | mozgasutdnzo, jatékok. reflexio.
alkalmazas, cados ritmus, mozgaskovetd, Munkafor-
begyakorlas, dinamika, instrukciomeg- mak:
fogalomalkotas, | tempo, érto, frontilis, kis-
Ujra értelmezés, | lassa-gyors, instrukciokovetd. csoportos,
On- és tarsérté- | érintés, Attitlid: paros, egyéni.
kelés. dobbantas. egymasra hango-
16das,
nemi szerepek
szerinti maga-
tartas,
a vezetd szerepé-
nek elfogadasa,
ellentétes nemii-
ek valasztasa,
jaték és tancél-
mény.

A III. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
A mozdulattipusok | Fejlesztd, Tanuloi Szobeli értékelés,
alkalmazasa a gya- | formativ. megfigyelés, irdnyitott kérdezés.

korlatok, a tdncok
és az improvizacid
soran.

On- és tarsértékelés.
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A IIL.TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ ORA
SORSZAMA

A TANITASI ORA TEMAKORE

FORRAS/KAPCSOLO-
DAS A MODSZERTANI
PELDATARHOZ

41-42.

Egyenletes jaras kiilonbo6z6 labférésze-
ken, a mozgas elemzése, indulas-megallas
gyakorlatai. Szoveg és mozgas, ének és
mozgds gyakorlatai. Wedres Sandor: T6
vizén.

E/1.3.1 ,Hénapsorold”

43-44.

Egyenletes jaras, tancelemek, motivumok
szabad gyakorldsa, mozdulatsziinetekkel,
zarasokkal, szabadon a térben, eszk6zok-
kel. Hangsulyos jaras. Szoveg és ritmus-
gyakorlatok.

E/1.3.2 ,, Kisvardaban”

45-46.

Felvidéki polgari tancok, (Pl. Hogy a
csibe, Harom labu gorbe szék) moldvai
tancok (hoina).

Moldvai tancok, Klézse
Somoska DVD MTA BTK
Zenetudomanyi Intézet
Néptanc Archivum

47-48.

Jaras, a sulylab mozgasa, hajlitds, labgesz-
tusok, érintés, dobbantas. ,,Szaraz korét
égettem...”.

E/1.3.3 ,,Hangsulyos jaras”

49-50.

Testsulyathelyezés, inga mozdulat egye-
diil, (oldalra, el6re-hatra, rézstt iranyok-
ban) parban (tobbféle 6sszekapaszkoddsi
mod alkalmazasaval) koriven, korben
kézfogassal. Testsulyathelyezés és stly-
vétel.

51-52.

Jaras iranyvaltassal, fordulassal, dinami-
kai véltassal, dobbantassal, tapssal. ,,Az
oreg székelynek..”

E/1.3.4 ,Fonéakul”

53-54.

Jaras ritmusfelezéssel, egész-fél-negyed-
nyolcad érték. Negyedes és nyolcados ja-
rés. Cifra ritmust jaras, és forditva. Moz-
dulatimprovizacié (jaras, 1épés) egyediil,
parban egymas mellett kézfogassal,
szemben parban oldal iranyt haladassal,
koriven, dinamikai kiilonbségekkel.
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55-56.

Futés helyben, haladéssal, sarokfelka-
passal, térdfelkapassal, mindenki azonos
irdnyban, majd szabadon a térben. Futas
és megallas. Gyorsitas-lassitas. Egyenes
iranyban kanyarogva, egyediil parban,
kiscsoportban, lancban, kérben.

57-58.

Futas kilonboz6 gesztusokkal, a mozgas
elemzése, érzelmek, szituaciok hozza-
rendelése, kreativ mozgasgyakorlat. P1.:
Milyen az, amikor a busz utan futunk?
Milyen az, amikor...?

E/1.3.5 ,Ragadds nevetés”

59-60.

Felcsiki héjsza, és polgari tancok: pl:
»Elvesztettem zsebkendémet”;
»Ha megfogom az 6rd6got”

Felcsiki tancok. X V1. Ba-
kony Néptancfesztival gala

61-62.

Jaras-futas valtakozasa, egyenletes és
hangstlyos jarasok kombinacioja, a
tanult népi jatékok és mondokak gyakor-
lasa.

63-64.

Jaras, futas, irdnyvaltas, megallas, 1épés,
improvizacid a kéz és a 1ab gesztusaival,
dinamikai kiilonbségekkel, tempovalta-
sokkal.

Tamasiné, 2014, 103-104.

65-66.

Jaras, futas, iranyvaltas, megallas, 1épés,
improvizacid, a kéz és a 1ab gesztusaival,
dinamikai kiilonbségekkel, tempdval-
tasokkal. Kreativ mozgasgyakorlatok
ritmushangszer kisérettel, tanuldi kez-
deményezések, otletek megvaldsitasa
kiscsoportban.

67-68.

Tanult monddkak, jatékok, tancok gya-
korlasa, osszeftizése.

69-70.

Tanult monddkaék, jatékok, tancok kis-
csoportos bemutatdsa, értékelése. Hangu-
latjelentés elemzése, értékelése.

REFLEXIO
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IV. TEMATIKAI EGYSEG

A mozdulattipusok koziil az ugras és a forgas el6készitése. Szokellés, egyensuly és ugro gya-
korlatok, ugros mozgaselemek. Polgari és moldvai tancok megismerése (71-100. 6ra).

pak polgari tancok: golyas,
hapsz, somogyi, és gomori
friss csardds, tancos futas

seken keresztiil,
szakmai fogalmi
rendszer meg-

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
- EREDMENY

NEVELESI SZAKMAI

CELOK CELOK
Egyenstly jatékok és gya- Pozitiv bealli- A mozdulatti- Legyenek képesek
korlatok, kocsizas, tottsag kialaki- pusok alkalma- | a tanuldk a tanult
spéromozas, szédikézés, tasa, zasa, tudatosi- tancelemekbdl a
szoknyafogok, rida, a pozitiv véle- tasa, mozdulattipusok-
moldvai tancok: palmadska, ménynyilvanitas | térbeli, ritmi- bdl improvizélni,
hoina, futas, ugras, forgas kommunikaci- ka, dinamikai ismerjék a felvi-
gyakorlatai, kombindcioi, Ojanak kialaki- | lehetdségeinek | déki és felcsiki
somogyi ugrés motivumok: | tdsa. feltarasa tanuldi | polgari tancokat,
lengetd, dobbanto, cifra, tir- kezdeményezé- | a moldvai tanco-

kat, a tirpak pol-
gari tancokat,
a somogyi ugros

elemei, szokellés, rabakozi alapozasa. motivumokat.
friss csardas.
IV. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES
DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOITE- | MODSZER/
- - VEKENYSEG | MUNKA-

ISMERET | KEPESSEG / FORMA

(fogalmak, ATTITUD

szabalyok)
Uj ismeretszer- | Az ugrds, Képesség: Jaték, Modszerek:
zés, motivalds, a szokellés, mozgaskoordi- jatékkezdemé- tanari be-
kiilonboz6 negyedes és | nacio, nyezés, egyéni és | mutatds,
zenei vélogatas, | nyolcados alloképesség, csoportos imp- elbeszélés,
sokszintiség, liktetés, improvizacids rovizacio, kérdezés
képi megjeleni- | tdncos 0sz- | képesség, ritmus- | instrukcidkove- | tanariinst-
tése, szekapasz- érzék, tés, instrukcio rukcid, prob-
gyakorlas, kodas, zenei illeszkedés, | adas, lémafelvetés.
elemzés, anali- | Felvidék, egyensulyérzék. tanuléi bemu- Munkafor-
zalas, szinteti- Moldva, Attitid: tatas, mak: csopor-
zalas, nemzet, monotonitastii- gyakorlas, tos, frontlis,
fogalomalkotds, | spéromozas, | rés, alkotoi kedv, | feladatmegoldas, | egyéni, kis-
alkalmazas, rida. tancos kedv, a megfigyelés- csoportos,
rendszerezés, mozgas és a tanc | elemzés, paros.
ellendrzés. orome. értékelés.
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A IV.TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE

Az On- és téarsérér- | A fejlesztd, forma- | On-, tars- és peda- | Megfigyelési
tékelés szokasrend- | tiv és a tematikus gogusértékelés. szempontok,

jének kialakitdsa, egységet lezard iranyitott kérdések,
az elemzésen keresz- | szummativ érté- hivédszavas

til a tanulasi képes- | kelés. mondatok,

ségek fejlesztése. szoveges értékelés.

A IV. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ ORA
SORSZAMA

A TANITASI ORA TEMAKORE

FORRAS/KAPCSOLODAS
A MODSZERTANI PELDA-
TARHOZ

71-72.

Jaras és futas gyakorlatai. Ismétlés és
tevékenységbdvités. Felvidéki polgari
tancok ismétlése. Fogocskak, népi
jatékok, Moldvai tancok: hoina.

E/1.4.1 ,Pokhals”

73-74.

Jaras és futas gyakorlatai. Ismétlés és
tevékenységbdvités. Jaras és gesztu-

sok, paros 6sszekapaszkodasi modok
tancos megvalositasa. Tirpak golyas.

E/1.4.2 ,Farkas-barany”

75-76.

Negyedes és nyolcados ritmusu ja-
raskombinaciok, egyediil, parban,
negyedes és nyolcados ritmusu
futdskominaciok egyediil, parban.
»labiigyesit§” gyakorlatok. Félig kotott
improvizacio.

E/1.4.3 ,Fogd meg a sor végét”

77-78.

A futas, szokellés gyakorlatai, kiilon-
boz6 6sszekapaszkodasi modokkal:
rabakozi és gomori tancelemek, imp-
rovizacio.

E/1.4.4 ,Futas a tancban”

79-80.

A futas gyakorlatai, kiillonb6z6 6sz-
szekapaszkodasi modokkal: rabakozi
és gomori tancelemek, térhaszndlat,
tancos kéz- és labgesztusok, improvi-
74cio.

E/1.4.5 ,Fussunk, fussunk!”

81-82.

Az ugras el6készitése: mondokak, szo-
kellések haladassal, helyben, a lengeté
varidcioi, palmaska, felcsiki polgari
tancok.

E/1.4.6 ,Békastd”
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83-84. Az ugrastipusok elsajatitasa, ugrois- E/1.4.7 ,Zsidohapsz”
kola variaciok és akadalypalya. Egyik | Demarcsek Gyorgy, Szilagyi
labrol péros labra ugras. Zsidé hapsz. | Zsolt, MTA-ZTI TancFA -
Golyas és hapsz sszekotése. Projekt, Figedi Janos
http://www.zti.hu/tanc/tancfa.
htm,
85-86. Futas és paros labra ugras gyakorlatai: | E/1.4.8 ,Futds és ugras”
sudridrom, (péros suly, stlyvaltasok, Sudridrom, Perkata
lasst és gyors tempd) somogyi ugrés | MTA BTK Zenetudomanyi
tancelemek, somogyi friss csardas Intézet Néptanc Archivum,
tancelemek egyediil, parban. Felcsiki | MTA Filmfelvétel
polgari tancok gyakorlasa.
87-88. Somogyi kandsztanc, haromlépés és MTA BTK Zenetudomanyi
lengetd. Moldvai tdncok gyakorldsa Intézet Néptanc Archivum,
(palmaska, hoina, ,,pingvintanc”). MTA Ft 203.2.a Filmfelvétel
89-90. Statikus és dinamikai egyensly jaté- E/1.4.9 ,Csillag”
kok gyakorlatok, a felvidéki polgari
tancok gyakorlasa, cifra és paros labra
ugras és futds varidcionak gyakorlasa.
91-92. Egyensuly jatékok és gyakorlatok, E/1.4.10 ,,Szélkakas”
kocsizas, ,,spéromozas’, szoknyafogok,
rida, ,,szédi-szédi”.
93-94. Inditas- megallitas gyakorlatai: 1épés-
jaras-futas-ugras-forgas és megallasok
kombinaciéi kiilonbozd tempojt és
hangulata zenére. Félig kotott imp-
rovizacié gesztusokkal, egyediil és
parban.
95-98. Rendszerezés: monddkak, jatékok,
jatékfiizések, felvidéki, tirpak és felcsi-
ki polgari tancok.
99-100. Ellendrzés - értékelés: kiscsoportos,
paros bemutatdk, 6n- és tarsértékelés,
hangulatjelentés elemzése.
REFLEXIO
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V. TEMATIKAI EGYSEG

Tériranyok, térformak tudatositdsa, a tanult tdncelemek, motivumok alkalmazasa, bévitése.

(101-120. 6ra)

ELVART
EREDMENY

gyakorlatai,
mozdulattipusok a somo-
gyi ugrds, lassu és friss
csardasban.

TANANYAG CELRENDSZER
NEVELESI | SZAKMAI
CELOK CELOK
Tériranyok- térformak, Kitartdsra, | A tanult tanc-
kapuzés-vonulos énekes felel6sségre | elemek, polgari
jatékok, nevelés, tancok, jatékok,
kor vallfogassal, irany- a gyakorlds | mondokak,
valtassal, magyarbddi fontossaga- | népi gyermek-
(Felkelt Anna, Faluvégén), | nak tudato- | jatékok térbeli
pingvintanc (moldvai), sitasa, megjelenitése,
mozdulattipusok: ringas, | hagyo- Osszerendezése, a
lépés/ jaras, futas, ugras, many6rzés, | tancelemek tjra
szokellés, forgas- termé- nemzeti alkotdsa,
szetes és tancos mozdu- identitas a figyelem kozép-
latok, képzelet és mozgas | erdsitése. pontjdban a tér és

a térforma 4ll,
a megszerzett
tudas bévitése,
rendszerezése.

A tanulok ismerjék fel a
tancokhoz kapcsolédo
zenét, ismerjék a dalok
szovegét, tudjak, hogy
mely tancok tartoznak
egymashoz, legyenek
képesek egymashoz iga-
zodni, ismerjék az alap-
vetd illemszabalyokat,
vegyenek aktivan részt a
véleménynyilvanitasi és
alkotasi folyamatokban,
igazodjanak el a térben,
alakitsdk ki a megfelel6
térformdkat.

V. TEMATIKAI EGYSEG

PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES

DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI TE- | MODSZER/
’ . VEKENYSEG | MUNKAFOR-

ISMERET | KEPESSEG / MA

(fogalmak, ATTITUD

szabalyok)
Motivélas, Tér, térirdny, | Képesség: Jaték, jatékkez- | Modszerek:
energetizalas, | f6- és mel- térérzékelés, deményezés, tanari instruk-
a kilvilag lékirany, alkalmazkodd megfigyelés, ci6, bemutatas
kizarasa, pozicio, képesség, as- yjra alkotas, és magyardzat,
uj munkafor- | térforma: pektusvaltas, feladatmegol- iranyitott kér-
ma beveze- kor, lanc, ritmusérzék, das, dés,
tése, sor, vonal, zenei illeszke- gyakorlas, szemléltetés,
Uj ismeret- oszlop, atlo, | dés, mozgasme- | kozos alkotdi differencialas.
szerzés, csiga. moria. tevékenység, Munkaformak:
rendszerezés, Attitad: instrukcioko- frontalis és
alkalmazds, lelkesedés, vetés, csoportmunka,
ellenérzés, alkotdi aktivitds, | instrukci6 adds, | egyéni, paros
értékelés. feladat iranti véleménynyil- és kiscsoportos

elkotelezettség. | vanitas, dontés. | formak.




AZ V. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
A tananyag elsajati- | Fejleszt6, formativ | Gyakorlati tevé- Megfigyelési szem-
tasanak felmérése. értékelés, a temati- | kenység, alkalma- pontok,
kus egységet lezard. | zott tudds értéke- értékelési szempon-
lése. tok,
tanuldi bemutato,
szoveges értékelés.

AZ V. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ ORA
SORSZAMA

A TANITASI ORA TEMAKORE

FORRAS/KAPCSOLODAS A
MODSZERTANI PELDATAR-
HOZ

101-102.

Tériranyok gyakorlatai, tanult
tancelem gyakorlatok megvald-
sitasa kiilonb6z6 tériranyokban.
Egyes és kettes pozicid. Térirany
gyakorlatok és pozicié gyakor-
latok kombinacidja. Térkitoltd
jatékok.

E/1.5.1 ,Tériranyok”

103-104.

Térformak kialakitasat segit6 jaté-
kok, gyakorlatok: oktaté alakzat,
sor, oszlop.

Kapuzds-vonulds énekes jatékok,
csigavonal, ,faluhossza’, kanyar-
gos jards.

105-106.

Lanc térforma jatékai, a lanc szét-
esése utan paros forgas. ,,Megy a
g620s”, ,,szakacsasszonyok” tanca.

E/1.5.2 ,Megy a g6z6s”

107-108.

Kor véllfogassal, iranyvéltassal:
magyarbddi, (Felkelt Anna, Falu-
végén..) székely, ( Az oreg székely-
nek) ,,pingvintanc”.

E/1.5.3 ,Tiririri”

109-110.

Kortérforma kézfogassal, kor tér-
formahoz igazodas parban: koriv
mentén haladva, a kor kozéppont-
ja felé haladassal (hoina, felcsiki,
gollyas) ellentétes iranyu dupla kor
mozgasa jarassal, futassal, kifor-
dulassal.

E/1.5.4 ,K6-papir-ollo masképp”

111-112.

Parvalaszto jatékok korben, balra
halad6 ingamozgas kézfogassal.
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113-114.

Nagy korbdl kis korok és csillag
alakzat kialakitdsa, a jellemz6
Osszekapaszkodasi modokkal
(gobmori és sarkozi egyszerli moti-
vumok, formak).

115-116.

A ,fésti” - szoloban, parban, kii-
16nb6z6 6sszekapaszkodasi mo-
dokkal, jarassal, futassal, a hely-
cserét kovetden paros forgassal.

117-120.

Csoportmunka: kreativ feladat-
megoldas, tanult tancelemekbdl,
formakbdl sajat tancfolyamat sz-
szedllitdsa, bemutatdsa, értékelése.

REFLEXIO
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VI. TEMATIKAI EGYSEG

Szinpadi bemutaté készitése a tanult mondokak, versek, kiszamolok polgari tancok, tancele-
mek feldolgozasaval. Tanévzaras, értékelés (121-144. dra).

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
. EREDMENY

NEVELESI SZAKMAI

CELOK CELOK
»Egy boszorka van” - | Kitartdsra ne- Szinpadi be- Szinvonalas, magabiztos és
cimt jaték és tancbe- | velés: a kozos mutat6 készi- oromteli bemutaté utan a
mutatd létrehozasa, cél elérése érde- | tése, tanuldi motivacid tovabb
osszefoglalas, rend- kében kifejtett | elemzés, ersodjon,
szerezés, eréfeszités, értékelés, a sziilok elégedettsége
versek, mondokak, feladatvallalas, | élmény atélése, | megvaldsuljon,
jatékok, egylttmuko- a viseletek a a szakmai szinvonal meg-
jatékfizések, dés, kolesonds- | bemutatohoz feleljen az intézményi elva-
polgari tancok, ség, kapcsolodo rasoknak,
moldvai tancok, segit6, batorit6 | hagyomanyok | a bemutatd az életkori
somogyi ugros lassi | magatartas, megismerése, sajatossagoknak megfele-
és friss csardds moti- | egymas elisme- | tanuloi kezde- | 16en valésuljon meg, ne
vumok, rése. ményezések tamasszon tul magas, de
boszorkany a népha- beépitése. tul alacsony kovetelménye-
gyomanyban. ket sem.

VI. TEMATIKAI EGYSEG

PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES
DIDAKTIKAI KOMPETENCIA TANULOI MODSZER/
TARTALMAK N N TEVE- MUNKAFOR-

(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)

Motivacid Szinpad, Képesség: Gyakorlas, Modszerek:
(szinpadi szinpadi tér, | memoria, térér- elemzés, tanari instruk-
bemutatora szinpadi zékelés, ,szinpadi | felkésziilés, cio, koreog-
késziilés, viselkedés, jelenlét”, reakcio, szinpadbe- rafiakészités,
viselet tancettid, dinamika, prob- jaras, elemzés,
megismerése, koreografia, | lémamegoldas, proba a szinpadi bemu-
zenekari népviselet, helyzetfelismerés. | zenekarral, tato.
préba), boszorkany, | Attit(id: szinpadi Munkaformak:
analizis-szin- Luca-nap. a szinpadi bemu- | bemutato. frontalis,
tézis, tatd kozos élmé- egyéni, paros.
rendszerezés, nyének, sikerének
Ujra alkotas, megélése, nemzeti
ellendrzés, hagyomanyaink
értékelés. tisztelete.
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A VI. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA

TIPUSA

MODJA

ESZKOZE

A tanévben végzett
munka értékelése,
elismerése.

Szummativ, zaro
értékelés
holisztikus szemlé-
letméd szerint.

Bemenet-kimenet

Tanév végi szoveges

Osszehasonlitasa, értékelés,
az egyéni fejlodés szinpadi bemutato
értékelése. értékelése,
egyéni fejlodés
vizsgalata,

holisztikus értéke-
1és megvalositasa,
(kivéloan teljesitett,
jol teljesitett, val-
tozdan teljesitett,
felzarkoztatasra
szorul- a bizonyit-
vany szoveges érté-
kelése alapjan).

A VI. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ ORA
SORSZAMA

A TANITASI ORA TEMAKORE

FORRAS/KAPCSOLODAS A
MODSZERTANI PELDATAR-
HOZ

121-122.

Enekek, mondoékék, motivumok
ismétlése, gyakorlasa térformdk-
ban, parban, oktaté alakzatban.

E/1.6.1 ,Ekete-pekete”

123-124.

Enekek, mondékék, tincmo-
tivumok ismétlése, gyakorlasa
térformakban, parban, oktatd
alakzatban. Egyéni teljesitmények
értékelése.

125-126.

»Egy boszorka van” - cim jaték
és tdncbemutato elemeinek kiva-
lasztdsa: versek, mondokak tema-
tikus rendbe szerkesztve, jatékok,
jatékflzések, polgari tancok, ug-
ros tancelemek felhasznalasa.
Luca-napi szokasok és hiedelmek
megismerése

E/1.6.2 ,Egy boszorka van”

127-128.

Szerepek meghatdrozasa, jatékok
és polgari tancok, moldvai tancok
oOsszeflizése, gyakorlasa.

E/1.6.3 ,Palméska”
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129-130. Szinpadi bemutaté dsszedllitasa,
véglegesitése, gyakorlasa, maga-
tartdsi modok megbeszélése, fel-
késziilés a szinpadi munkéra.

131-134. Osszefoglalds, elemzés, értékelés, | E/1.6.4 ,Térformald”
szinpadi bemutaté gyakorlasa.

135-136. Népviseletek megismerése, jelme-
zes proba, gyakorlas, szinpadbeja-
ras, féproba.

137-138. A szinpadi bemutatdrdl készilt
felvétel megtekintése, elemzése,
értékelése.

139-142. Tanév végi tancos képességmérés.

143-144. Tanévzaras, értékelés.

REFLEXIO
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Az el6képz6 masodik évfolyam (E/2) - tematikus terve
(Demarcsek Zsuzsa)

Az E/2 évfolyammal zérul az tancoktatds els6 alapozd, kotédést kialakité szakasza. Az E/2
évfolyam tematikai egységeinek kialakitasakor az a cél vezette a fejlesztét, hogy mintat adjon
a projektalapu tervezéshez, illetve lehetdségeket tarjon fel.

Korosztaly: 7-8 éves (altalanos iskola 2. osztaly)

A tantargy neve, orakerete: Népi jaték, heti 2x2 déra (144 6ra)

Evfolyam: E/2

Eletkori sajatossagok: képi gondolkodas, nagyfoki mozgasigény, a kortarsak meghatarozé
szerepe.

Nevelési célok:

o nemzeti identitds és nemzeti Gsszetartozas erésitése,
o hagyomanytiszteletre nevelés,

o Kkitartds, nyitottsag, feladat és felel§sségvallalas,

o mult és a jelen értékeinek befogadasa,

o segitd attit(id, szocialis érzékenység kialakitasa,

o elkotelez8dés kialakitasa.

Szakmai célok:

o elOzetes tudds felmérése,

e tancos improvizacio,

o somogyi lassu és friss csardas motivumaibol koreografia 6sszeallitasa,
o eszkozkezelés,

o mese dramatizalds.

Fejlesztési célok:

o mozgdsmemoria,

o kinesztetikus érzékelés,

o téritdjékozodas,

o improvizicid,

o ismeretszerzd, ismeretfeldolgozoé képességek,
o problémamegold6 gondolkodas,
o mozgaskoordinacio,

o zenei érzék,

o alkotdi fantazia, kreativitas,

o szerepformalds,

o kommunikacio6 fejlesztése.

Didaktikai célok:

o sziild, pedagogus, tanuld egytittmikodésének tdimogatdsa,
o Uj tanuldsszerezési stratégiak alkalmazasa: projektmodszer,
o atanulomegismerés lehetéségeinek bévitése,

o afelfedez6 tanulas tamogatasa,

o élménypedagogiai eljarasok dominancidja,

o atanuldi kezeményezések, alkotdi folyamatok tamogatdsa.

31



Eredmény célok:

egyéni és csoportos feladatvallaldsok teljesitése,

projektbemutaté megvalositasa,

a somogyi lassu és friss csardas motivumaibdl szerkesztett etid ismerete, és
improvizacio,

kotddés a csoporthoz, a tevékenységhez,

a moldvai magyarsdg hagyomanyainak megismerése, az Osszetartozas érzésének
kialakuldsa.

Tananyag:

a tdmasztékszerkezet mozgasa, tdmasztékvaltasok,
testsulyathelyezések, sulyvételek,

a gesztusmozdulatok,

a mozdulattipusok gyakorlasa, tudatositasa,
Marton-napi hagyomanyok és hiedelmek,

moldvai kértancok, paros tdncok,

polgari tancok,

dalok, népi rigmusok,

somogyi ugros és lassu és frisscsardas motivumbdévités.

Szaktargyi kapcsolatok:

zene, népzene, népi ének, népi jaték, tancfolklorisztika, dramajaték, képzémiivészet,
folklérismeret.

Tantargykozi kapcsolatok:

irodalom (mondoka, mese, vers) ének-zene, kornyezetismeret.

Szemléltetés/eszkozok:

32

tiikor, hangtechnika, fényképezGgép, kamera, (telefon) internet elérhetdség,
csomagolo papir, rajzeszkozok, festékek, krétak, ragasztoszalagok, laptop, projektor,
ritmushangszerek: tikfa, dob, csérgédob, sansula, 6ceandob, sdimandob, cajon, kolimba,
stb., tanceszkozok: botok, tivegek, zsebkendd



A projekt megvaldsitasainak médszertani hattere:

Jelentds el6készité munkat igényel a projekt. A pedagogus elézetes kutatdst végez.
Sziikséges az 0nallo ismeretszerzés megvaldsitasahoz internetelérés, szakkonyvek, fotok,
ritmushangszerek, rajzeszk6zok, zenei felvételek, archiv filmek, szovegek biztositdsa.
AlapvetGen a differencialas modszere érvényesiil, a projekt olyan komplex tanuldsszervezési
modszer, amely soran az erés oldal fejlesztése mellett egyénre szabottan jelenik meg a gyenge
oldal fejlesztése is. A pedagogus a tervezés soran figyelembe veszi az egyéni sziikségleteket és a
motivaciokat. A pedagogus mindezek atgondoldsa utdn alakitja ki a munkacsoportokat, ezen
beliil pedig rogziti az egyéni feladatokat és hataridoket. A csoportok kialakitasara és az egyéni
feladatvallalasra nagy hangsulyt kell fektetni. Az ismeretszerzés nem csak a foglalkozasokon
torténik, hanem otthon is. A feladatok megtervezésében részt vesznek a gyerekek is. Fontos
eszkoz a projektnaplo, amiben a gyerekek maguk vezetik mindazokat az ismereteket, amiket
megszereztek, vagy egymastol megtanultak. A projektnaplo vezetését is meg kell tanitani.
A projektet a gyerekek hozzak létre, 6k valasztjak ki a mondokakat, jatékokat, taldljak ki a
térszervezést, a helyszinteremtés elemeit. A tancokat, a tincmotivumokat, azok sorrendjét is.
A tanc alkotdi folyamatat a pedagdgus csak segiti. Az értékelés, a folyamatos reflexio végig
jelen van a projekt sordn mind a tanulok, mind pedig a pedagdgus részér6l. Az elemzés,
az érvelés és a vita is része a pedagdgiai folyamatoknak. Epitiink a sziil6k segitségére az
ételkostolok, a kozos f6zés, a tanchazak, a diszlet és jelmezkészités megvalositasdhoz.

A projektbemutatonak két része van. Az els6 részben a munkacsoportok bemutatjak azt a
munkat, amit elvégeztek, roviden ismertetik a megszerzettismereteket. Ennek tobbféle formdja
lehet, pl. plakdtdemonstracid, prezentacio. A masodik részben bemutatjék azt a produktumot,
amelyet a megszerzett ismeretek alapjan kozosen hoztak létre. A projektbemutatohoz a
gyerekek készitik el a meghivot, plakatot, szervezik a bemutatd helyszinét, egyeztetnek a
zenekarral, tehat az el6késziileti feladatok megvalositasdban is aktiv résztvevok. A zarashoz
kapcsoldodik az értékelés, amelynek a részei: 6n-, tars- és pedagogusértékelés, illetve a felkért
kiils6 szakértoi értékelés is.
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I. TEMATIKAI EGYSEG

»Mi van a kosdrban?” - az el6z6 tanévben tanult mondékak, jatékok, népi gyermekjatékok,
gyakorlatok, tdncok ismétlése (1-10. ora).

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
- EREDMENY

NEVELESI SZAKMAI

CELOK CELOK
Tavaly tanult jaté- A csoport 0sz- Az elézetes tu- | A tavalyi tananyagot - a
kok, mondokak, szetartozasanak das, a tancos és | kozos felelevenitést kove-
polgari tancok, novelése, az improvizaci- | t6en - batran és 6rommel
moldvai tancok, hagyomanyok 0s képességek alkalmazzak a tanuldk a
tériranyok, irany- atorokitése, felmérése, gyakorlatban,
gyakorlatok, az értékek felis- az ismeretek legyenek képesek a tan-
pozicid- gyakor- merése, szabaly- | bdvitése, cok jellemzdit ismertetni
latok, tudat erGsitése, amoldvai korés | és bemutatni,
mozdulattipusok: a székelyek meg- | forma melletta | szinvonalas bemutatéval

1épés, jaras, futas, ismerésével a tancmotivumok | és kozos tancélménnyel
ugrds, forgds, test- | nemzeti Osszetar- | alkalmazdsa lepjék meg a kisebb gye-
sulyathelyezés, tozds érzésének tobbféle térfor- | rekeket,
»Az oreg székely- erGsitése, alap- maban egyéni- | ismerjék meg a tanchaz
nek”. vetéen a néptanc | leg és parban. fogalmat és vonjak be
tanitasaval a lehet6ség szerint a sziil6-
nemzeti identitas ket is a tanchazba.
erdsitése.
I. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES
DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI TE- | MODSZER/
. - VEKENYSEG | MUNKAFORMA
ISMERET KEPESSEG /
(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)
Ismétlés, Lépés, jaras, | Képesség: Jatékkezdemé- Modszerek:
el6zetes isme- | futds, ugras, | gondolkodds, | nyezés, tandri instrukcio,
retek felidé- forgas, mozgasme- tanuloi kérdés,
zése, oktatd moria, téri bemutatas, problémafelvetés,
motivacio, alakzat, tajékozddas, szabalyok fel- gondolattérkép.
bemutatora 8 térirany, improvizacid. | elevenitése, Munkaformak:
késziilés, elsé és ma- Attitlid: részvétel frontlis,
rendszerezés, | sodik pozi- batorsag, a jatékok és egyéni, paros,
a tanultak cio, szerepvallalds, | tancok kivalasz- | kiscsoportos.
alkalmazasa, polgari tan- | felszabadult- | tdsdban, ossze-
értékelés. cok és jaté- sag, alkotoi flizésében.
kok. kedv.
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AZ 1. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
Helyzetelemzés, Diagnosztikai. Megfigyelés, Megfigyelési szempon-
bemeneti allapot elemzés, tok mérési rendszere,
felmérése. reflexid. szoveges értékelés.

AZ 1. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ ORA
SORSZAMA

A TANITASI ORA TEMAKORE

FORRAS/KAPCSOLO-
DAS A MODSZERTANI
PELDATARHOZ

1-2.

Szervezési feladatok, balesetvédelmi okta-
tas, a valtozasok megismerése, a projekt-
csoportok kialakitasa, célok és feladatok
egyeztetése, a tanult jatékok, monddkdk, a
népi gyermekjatékok ismétlése.

3-4.

Futas, fogocskak ismétlése, a szokellés
gyakorlatai csoportmunkéban, futas tan-
cos gyakorlatai (rdbakozi, gomori friss
csardds, somogyi friss csardas zenére)
tirpak polgdri tancok ismétlése.

E/2.1.2 ,Szokellés térfor-
mavaltasokkal”

5-6.

Ugrogyakorlatok, ugrés és futas kombinaci-
0i, tancelemek, motivumok gyakorlasa (so-
mogyi kandsz, ugros, zsebkendds verbunk)
Felcsiki polgari tancok ismétlése. ,,Az Greg
székelynek” énekes jaték megtanulasa.

MTA ZTI Ft218.3.7.a
E/2.1.1 ,,Az 6reg székely-
nek...”

7-8.

Szokellés, kiszamolok, mondokak, népi
gyermekjatékok és tancok. Rabakozi
friss csardas paros forgas kar alatti kifor-
gatdssal, iranyvaltassal. Polgari tdncok:
felvidéki, tirpak polgari tancok ismétlése.
A jatékok és tancok 6sszeftizése. Gondo-
lattérkép készitése csoportmunkdban. A
javaslatok bemutatdsa, dontés a tervek
megvalositasardl, gyakorlds.

E/ 2.1.3 ,Jaték és tancflizés
csoportmunkdban”

9-10.

Ismétlés, gyakorlas.
Projektbemutato az el6képzd elsd évfo-
lyam tanul6i szamara. Tanchaz.

REFLEXIO
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II. TEMATIKAI EGYSEG

»Testembdl lelkembe - lelkembdl lelkedbe!” Marton-napi projekt — libas jatékok, szokasok, a
somogyi ugrods lassu és friss csardas elemeinek alkalmazasa a projekt soran (11-40. dra).

szokasok (vesszd-
zés, kenyérszelés,
hiedelmek,
rigmusok),
somogyi lasst és
friss csard4s moti-
vumai.

a tovabb o6rokités
fontossaganak felis-
mertetése.

a somogyi lassu és
friss csard4s moti-
vumaibol szinpadi
bemutato készitése.

TANANYAG CELRENDSZER ELVART

or r - EREDMENY

NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK

»Libas” A kozos cél elérését | A projektmddszer A tanul6k ismerjék
mondokak, szolgalo kozosségi alkalmazasa a gya- | meg a projekt-
gyermekdalok és egytttmiikodés és korlatban, munka jellemzdit,
népdalok, felelosségvallalas szokasok, hagyo- tudjak, hogy milyen
allatutdanzé moz- kialakitdsa, manyok megisme- | egyéni, és milyen
gasok, 6ndllé ismeretszer- rése: Marton-nap, csoportos feladato-
szokelléssel, zésre és ismeret- libas-monddkak- kat kell megvalo-
térszervezés, feldolgozasra, ha- bdl, jatékokbol, sitani,
téralakitas, gyomanytiszteletre mozdulattipusok hogyan kell vezetni
Marton-napi nevelés, alkalmazasabol és a projektnaplot,

a tanulok aktivan
vegyenek részt a ku-
tatdsban, az alkotdi
folyamatokban, a
szinpadi bemutat6
létrehozasaban, a
szervezési felada-
tokban, a projekt-
ben szerzett ismere-
tek megosztasaban
és kommunikacio-
jaban,

ismerjék meg a
pozitiv értékelés
kultarajat, legyenek
képesek a redlis
értékelésre.
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I1. TEMATIKAI EGYSEG

PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES

DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI MODSZER/
- - TEVEKENY- | MUNKA-
(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)
Motivacid Projekttéma, Képesség: Kutatds az Modszerek:
(nyilvanos problémafel- problémamegoldé | interneten, tanari
bemutatéra vetés, gondolkodas, naplobejegy- | iranyitas,
késziilés), csoportmunka | elemzé képesség, zések instrualds,
Uj 6nallo isme- | és szabadlyai, 6nallo ismeretszer- | elkészitése, kérdezés,
retszerzés, projektbemu- | z6 és feldolgozasi ismeretek differenci-
Uj ismeretek tato, képességek, moz- bemutatasa, alas,
feldolgozasa, projektnapld, | gaskoordindcio, egymas problémafel-
fogalomalko- | népszokasok. | zenei érzék, tér- tanitdsa, vetés.
tas, érzékelés, alkotoi részvétel az Munkafor-
visszacsatolds, fantdzia, egyiitt- alkotoi folya- | mak:
reflexiok, mikodés, egyéni matokban, frontalis és
On- és tarsér- kezdeményezés, prezentacié csoportos
tékelés, kommunikacio. készitése, munkafor-
projektmegva- Attittid: kommunika- | madk, egytitt-
16sitas. azonosulds a célok- | cio, részvétel | miikodésen
kal, egyéni felada- az értékelés- alapuld
tokkal, szerepekkel, | ben. feladatmeg-
egymids tisztelete, oldasok,
pozitiv reflexio, egyéni pre-
érvelés, meggydzés, zentaciok.
elfogadas,
onzetlen maga-
tartas a cél elérése
érdekben,
egymas segitése,
pozitiv viszonyulas
a tarsakhoz.
A II. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES
CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
Az er6s oldal azo- Fejleszto, On- és tarsérté- Szobeli értékelés,

nositdsa,
a gyenge oldal ta-
mogatdsa.

formativ érté-

kelés.

kelés,
pedagogusértékelés,
kiilsé szakértdi
értékelés,

sziil6i visszacsato-
lasok.

szoveges értékelés a
PP el6irasa alapjan
(kivaldan teljesitett,
jol teljesitett, valtozo-
an teljesitett, felzar-
koztatasra szorul).
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A II. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ ORA
SORSZAMA

A TANITASI ORA TEMAKORE

FORRAS/KAPCSOLO-
DAS A MODSZERTANI
PELDATARHOZ

11-12.

Problémafelvetés és a projekt céljanak,
cimének ismertetése. Otletbdrze, gon-
dolattérkép készitése. Csoportalakitas, a
csoportmunka szabalyainak ismertetése,
feladatvallalas, projektnaplé megismeré-
se, a naplo vezetése. Allatutdnzé mozga-
sok. Hogyan mozog a liba? Somogyi lasst
csardas taincmotivumok elsajatitasa.

13-14.

Régen a gyermekeknek milyen otthoni
feladata volt a libdk kortil? Hogyan legel-
tették régen a libat? Miért tomték a libat?
Hogyan hasznositjak a liba tollat, husat?
Ismeretszerzés csoportmunkaban. Libas
mondodkak és dalok megismerése, megta-
nuldsa, a somogyi lasst csardds motivu-
maival paros improvizacio.

MTA ZTI Ft 203.2.a

15-16.

Otthoni feladat bemutatasa: Milyen éte-
leket készitettek libabol? Gytjtémunka:
internet, kiadvanyok, konyvek. Libas
énekek és jatékok megismerése csoport-
munkaban, pl. Hatan vannak. .Elvesztet-
tem gainarom, gindrom... Jatékleirasok
megismerése, értelmezése, megtanuldsa.
Ismeretfeldolgozas csoportmunkaban,
frontdlis tanulas. Libazsiros kenyér és
teperté megkostolasa.

Lazar, 1977, 124-125.

17-18.

A tanult libas jatékok és dalok ismétlé-
se. Libas jatékok mondokak és énekek
megismerése, Pl. Egyél libam.. Szaz liba
egysorba, Tik -1ab-1ud l4b.. Elesett a lud a
jégen. Siess libam begyet rakni

Paros tamaszték és futas kombindcidja,
egyedill parban, kézfogassal, vall-derék
fogéassal. Feladatleirdsok (tandr altal elké-
szitett leiras), feldolgozasa csoportmun-
kaban: futds és paros tdmaszték varidciok
térben, kiilonboz6 6sszekapaszkoddsi
modokkal, iranyvaltasokkal. A feladatok
bemutatasa csoportonként, telefonos rog-
zitéssel. A felvétel megtekintése, elemzése
tanuloi értékelése.

E/2.2.1 ,Péaros tamaszték
és futds”
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19-20.

A tanult dalok és jatékok ismétlése. A
tanult somogyi lassu és friss csardds moti-
vumok improvizacidja széloban, parban.
Otthoni feladat ismertetése: a Marton-
napi vessz6zés szokasanak megismerése,
adatgyujtés az interneten. Kenyérszelés és
a hozzatartozo népi rigmus megismerése,
megtanuldsa (testembdl lelkembe...).

21-22.

Szokellésekkel haladas a térben, lancban,
korben, dupla korben, kivalassal, sajat
tengely kortil, egymas mellett, a tanar
altal készitett feladatleirasok alapjan
csoportmunkdban. A feladatmegoldas
rogzitése, felvétel megtekintése, elemzése,
értékelése.

Otthoni feladat ismertetése: Mdarton-napi
hiedelmek megismerése, bemutatasa.
Marton-napi rigmusok gytjtése, megta-
nuldsa.

E/2.1.2 ismétlés, varidcidk

23-24.

A liba mozgasanak elemzése, utdnzdsa,
mozgasetlid készitése csoportmunkaban.
Ritmushangszerek alkalmazasa a mozgas-
improvizaciohoz.

25-26.

Otthoni gytijtémunka: képek a lehetséges
helyszinekr6l. Térszervezés, téralkotas,
helyszinteremtés: legeld, patak, hid kiala-
kitasa, ahol a cselekmény jitszédik. Ot-
letborze csoportmunkdban, mi torténik

a helyszineken? Kik mit cselekszenek?
Hogyan?

Frontélisan az 6tletek véleményezése,
tevékenységek egyeztetése, rogzitése (te-
lefon).

A tanult monddkak, dalok kivélasztasa,
azok Osszefiizése csoportmunkdban. Szo-
kellések, killonb6z6 térformaban, fiak,
lanyok egyiitt és kiilon, a gyerekek altal
meghatdrozott médon csoportmunkaban.

E/2.2.2 ,Némajatékos”

27-28.

A csoportmunkak eredményeként elfoga-
dott jatékftizés, (libds mondokak, kisza-
molok, jatékok, szokellésekkel térszerve-
zés) véglegesitése, gyakorlasa. A bemutatd
els6 részének rogzitése, elemzése.

E/2.2.3 ,Libas jatékfiizés”
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29-30.

Somogyi lasst és friss csardds motivumai
frontalis tanulds. Csoportmunka: imp-
rovizacio kiilonboz6 sszekapaszkodasi
modokkal. Bemutatas és értékelés. A
jatékfiizés és a tancimprovizacié ossze-
kapcsolasa.

E/2.2.1 ,,Paros tamaszték

L »

és futds

31-32.

Somogyi lassu és friss csardas motivu-
mai, frontalis tanulas, tanari iranyitassal.
Improvizacio. A jatékfiizés és a tanc gya-
korlasa.

MTA ZTI Ft203.7.c, 203.8

33-34.

1

Csoportmunka: tancelemek osszeftizése,
lasst és friss csardas folyamat és improvi-
zacid, zarokép kialakitdsa. A csoportmun-
ka eredményeinek beépitése a tancbemu-
tato folyamataba. A bemutato rogzitése,
elemzése.

35-36.

Szinpadi bemutaté gyakorlasa. Otthoni
feladat: egyéni prezentacio (plakat keé-
szitése, egyéni beszamolo az elvégzett
feladatokrdl) egyeztetése.

37-38.

A projektbemutato f6probaja. a prezen-
taciok bemutatdsa, a tdncbemutato gya-
korlasa. Elemzés, értékelés, a modositas
egyeztetése, megvaldsitasa.

39-40.

Projektbemutaté: csoportok prezentacio-
ja, szinpadi bemutato, értékelés: on-tars-
és pedagogus értékelés, kiilsé szakérték
értékelése, a sziil6k, vendégek visszajelzé-
sei. Vendéglatds: libas ételek.

REFLEXIO
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III. TEMATIKAI EGYSEG

,Csangd-magyar” projekt - moldvai tdncok bévitése, szokasok és hagyomanyok megismerése

(41-80. 6ra).
TANANYAG CELRENDSZER ELVART
NEVELESI | SZAKMAI EREDMENY
CELOK CELOK
A csangok megismeré- | A nemzeti Moldvai jatékok | A moldvai jatékok
se (foldrajzi, torténelmi | Osszetartozas | éstancok isme- és tancok ismerete,
jellemz8k), Csangd erésitése a retének bovitése, | szovegek, dalok isme-
himnusz, moldvai jaté- | moldvai ma- a tancok Ossze- rete, a tancok fiizése,
kok, népdalok, Szalyka | gyarok kultu- | flizése, szinpadra | beszdmolo az egyéni
Rozsa adatkozlé megis- | rajanak meg- | rendezése, tanc és csoportos felada-
merése, moldvai kara- ismerésével. és szokashagyo- tok megvaldsitasarol,

csonyi szokasok, kolin-
dalas, aproszentekelés,
uralas, moldvai tancok:
serény magyaros, boto-
sanka, tiz langja, kere-
sel, csardaska, medve
alakoskodds, moldvai
csujjogatas, hanglejtés.

manyok egytittes
alkalmazasa,
moldvai kara-
csonyi, Ujévi és
farsangi szokasok
megismerése,
szinpadi bemuta-
t6 megvalositdsa.

projektnaplo vezetése,
projektbemutaté meg-
valositasa, értékelés,
sok uj fogalom kapcso-
l6dik a témdhoz, mind-
ezeket érintjiik, de nem
elvaras az idegen kife-
jezések megtanuldsa.

I1I. TEMATIKAI EGYSEG

PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES

DIDAK- KOMPETENCIA TANULOI | MODSZER/
TIKA _ _ TEVE- MUNKA-
(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)
Motivacid Hejgetés vagy | Képesség: ismeretfel- Kutatas az Modszerek:
(jelmezkészi- | urdlds, apré- dolgozas, mozgasem- interneten, ismere-
tés, szinpadi | szentekelés, lékezet, koordindcio,a | naplobe- tatadds,
bemutato és kolindalas, mozdulattipusok tech- | jegyzések prezentacio,
tanchaz meg- | karacsony nikai megvalositasa, elkészitése, differencia-
valdsitasa), »szenvedeje”, | tamasztéklab valtas- és | ismeretek las, feladat,
ismeretszer- | katrinca, ber- | gesztuslab mozgasanak | bemutatdsa, | gy(jtémun-
zés, ismeret- | nyéc, csepesz, | zenei illeszkedése, a egymas tani- | ka, tanari
feldolgozas, kerpa. Tanc- zenei érzék. tasa, részvétel | bemutatas,
fogalom- elnevezések: Attittd: kozosséghez az alkotdi fo- | kérdés, ma-
alkotas, tliz langja, tartozas, a nemzeti lyamatokban, | gyarazat.
analizalds, oves, serény Osszetartozas magala- prezentacié Munkafor-
szintetizalds, | magyaros, bo- | pozasa, onfeledt tanco- | készitése, mak: fron-
elemzés, tosanka, kere- | las, kozosségi és egyéni | kommunika- | talis, egyéni,
kovetkeztetés, | sel, csardaska, | feladatok harmonikus cid, részvétel | csoportos,
lényegfelta- adatkozlé. megvaldsitasa, kolcso- | azértékelés- | paros.
rés, értékelés. nosség, egylittmiikodés. | ben.
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A III. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

gyerekek a tancok
elnevezését és
tudjak-e kapcsolni
hozza a tanceleme-

kelés, pedagdgusér-
tékelés

kiils6 szakértdi
értékelés.

ket és dalokat.

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
Annak felmérése, Fejlesztd, Tanul6i megfigye- Szébeli értékelés,
hogy ismerik-e a formativ. lés, On- és tarsérté- | iranyitott kérdezés,

szoveges értékelés havonta,
a PP el6irdsa alapjan (ki-
valoan teljesitett, jol telje-
sitett, véltozoan teljesitett,
felzarkoztatasra szorul).

A III. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ ORA
SORSZAMA

A TANITASI ORA TEMAKORE

FORRAS/KAPCSOLO-
DAS A MODSZERTANI
PELDATARHOZ

41-42.

A projekt meghirdetése, kérdésfelvetés:
Kik azok a csangok? Mit jelent az el-
csangalni kifejezés? Probléma: Hogyan
Grizheté meg a moldvai magyarok kul-
tardja? Projekttéma: a csango karacsonyi,
ujévi és farsangi hagyomanyok és tancok
megismerése, szinpadi produktum készi-
tése. Csoportalakitas, feladatok, feleldsok
meghatdrozasa. Az eddig tanult moldvai
tancok ismétlése.

Moldvai csangok az ezer-
éves hataron tul is
(internet)

43-44.

A tanult moldvai tancok ismétlése: pal-
méska, hoina. Uj tdncanyag az 6rdég ttja
megtanuldsa. A zenei egység megismerése
a moldvai a tdncok megfigyelésével. A
Csdngé Himnusz megismerése. Tot6 a
moldvai magyarokrol. Moldvai jatékok
megismerése és megtanuldsa csoportmun-
kaban: kiszdmolo, kimica, tenyeresdi, bika-
fark, Beli bubat, beli.. Haj, de Janikam... A
jatékok bemutatasa, megtanitasa.

Léazar, 2006, 186, 247.
E/ 2.3.2 ,Kimica”

45-46.

Csoportos ismeretfeldolgozas, kooperativ
technika alkalmazasaval, pl.: paros sz6-
vegfeldolgozas, mozaik, egyetértés jaték,
Otujjas mese. 1. Este j6 sziirkil bé... nép-
dal megtanuldsa, csang6 nyelvjaras meg-
ismerése. 2. Elindulnék este guzsalyasba
Szalyka Rozsa adatkozlé megismerése.

3. A tliz langja tanc megtanuldsa leiras
alapjan. Bemutatok, ismeretatadas, dal és
tanctanulas, frontalis megvalositas.

Balladak konyve hangzé
melléklet 6.

(internet)

E/2.3.3 ,,Uralas”
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47-48.

A karacsony ,,szenvedeje” (szent este)
karacsonyi énekek megismerése:1. Betle-
hemnek varossaba, Paradicsom kékerti-
be....2.A kolindalas szokasa. ,,Elajanlas”
szovegek megismerése, megtanuldsa.
3.Serény magyaros zenei egységének és
motivumainak megtanuldsa. Csoport-
munka, bemutato, frontalis tanulas.

Moldvai csangd
karacsonyi énekek
Serény magyaros
(internet)

49-50.

A serény magyaros ismétlése. Csoport-
munka: 1. ,Aproszentekelés” szokasanak,
szovegének megismerése. 2. Botosanka
tancelemeinek megtanuldsa. 3. Moldvai
csujjogatasok megismerése (a hanglejtés
gyakorldsa) és bemutatdsa. 4. A moldvai
viselet megismerése. Bemutato, frontalis
tanulas.

Botosanka
(internet)

51-52.

Moldvai kozona (iinnepi kaldcs) megis-
merése, moldvai tdnchéz a sziilokkel.

53-54.

A karacsonyi szokasok (kolindalas, ap-
roszentekelés, uralas) dramatizalasa és
a tanult tincok szerkesztése, gyakorlasa.
Otletbérze csoportmunkdban. Kiproba-
ls, dontésrogzités, gyakorlds.

55-56.

A moldvai jatékok és tancok, és a kara-
csonyi és ujévi hagyomanyainak gya-
korlasa, szinpadra rendezése, jelmezes
f6proba.

57-58.

Karacsonyi szinpadi bemutat6 a sziil6k-
nek, vendégeknek.

59-60.

Tiz langja gyakorlasa és az 6ves motivu-
mainak megtanuldsa tandri iranyitassal.
Szovegek, dalok ismétlése.

Klézse-Cleja-Oves, 1992,
MTA ZTI,

61-62.

Keresel és csardaska motivumainak meg-
tanuldsa tandri irdnyitassal A kordbban
tanult tincok ismétlése, gyakorldsa.

Moldvai tancok- Klézse,
Somoska DVD: Csirdaska
(internet)
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63-64.

A hejgetés, vagy uralas, medve alakos-
kodas szokasanak megismerése, zajkelt6
eszkozok hasznalata, csoportmunkdban A
tanult tancok gyakorlasa.

E/2.3.1 ,Botozd meg a
medvét”

65-66.

Aleskiivé - alakoskodas, tancok szovegek
gyakorlasa.

67-68.

Ujévkoszontd szokds szinpadra rendezé-
se, dleskiivd- alakoskodas, zajkeltés.

69-70.

Jelmezkészités, maszkkészités a sziil6k és
képz6émiivész tandrok bevondsaval.

71-72.

Jelmezek kiprébalasa, tancok, hagyoma-
nyok szinpadra rendezése.

73-74.

Szinpadi bemutaté gyakorlasa.

75-76.

Ujévkoszontés az iskolai osztélyokban,
bemutat6 az iskola aluldjaban

77-78.

Projektbemutatd, a csoportok prezentdci-
Oja, egyéni kiegészitésekkel

Szinpadi bemutat¢ a sziiléknek, vendé-
geknek, kiils6 értékelés.

79-80.

Bels6 projektértékelés, eredmények Osz-
szegzése, élmények, motivaciok elemzése.
Tuddsosszegzés, tapasztaltok Osszegzése,
reflexiok, milyen tapasztalatot tudunk
hasznositani a kévetkezd projektben.

REFLEXIO
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IV. TEMATIKAI EGYSEG

»Mese, mese, matka”: A juhait keres6 pésztor. ,,A juhdsznak jol van dolga”- karakterek, figu-
rak, szerepek (81-144. ora).

a juhasz munkdja,
élete,
koézmondasok
dalok a juhdszrol,
a juhasz életének
dramés feldolgo-
zasa,
mozdulattipusok,
térformak,
Osszekapaszkodasi
modok,

eszk0zos tancok
(somogyi ugros,
kandsz),
eszkozkezelés: bot,
iveg,

somogyi lassu és
friss csardas,
tancelemzés,

a csalogatas kar-
gesztusai,
somogyi népdalok,
dramatikus sz6-
vegek.

mult és a jelen érté-
keinek befogadasara
nevelés,

folyamatos ismeret-
bovitésen keresztiil a
szintetikus latdsmod
kialakitasa,

a segit életmodra
nevelés, szocialis
érzékenység kiala-
kitasa.

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
o o » EREDMENY
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK
A juhait keres6 Kitartasra, nyitott- Az eszkozos tancok | A gyerekek le-
pasztor meséje, sagra, valamint a megismerése, Nép- | gyenek képesek

tanc-Oskola cim
kiadvany alkalma-
zasa a gyakorlat-
ban, eszkozkezelés,
eszkozhasznalat
tanc kozbeni meg-
valositasa,

a mese dramati-
zalasa, szinpadra
rendezése, bemu-
tatasa.

szinvonalasan be-
mutatni a somogyi
ugros, lasst és friss
csardds tanult moti-
vumait,

hitelesen vigyék
szinpadra a mesét,
magabiztos eszkoz-
kezelést valositsa-
nak meg,

legyenek képesek
az 6nallo ismeret-
szerzésre és a sajat
kutatémunka ered-
meényeinek bemuta-
tasara,

legyenek képesek a
tanévben tanultak
felelevenitésére,
Osszefoglalasara

és bemutatdsara, a
kapcsolodo ismere-
tek bemutatasara.
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IV. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES

DIDAKTIKA

KOMPETENCIA

ISMERET
(fogalmak,
szabalyok)

KEPESSEG /
ATTITUD

TANULOI TE-
VEKENYSEG

MODSZER/
MUNKAFORMA

Motivacio
(mesevilag,
varézslas,
diszlet és jel-
meztervezés
és készités),
ismeretszer-
7€s,
ismeretfeldol-
gozas,
elemzés, foga-
lomalkotas,
ellenbrzés,
értékelés,
Osszegzés.

Juhasz, pasz-
tor, 6hon,
slambuc,
szerep, szerep-
formalds,
dramatizalas,
karakter, figu-
ra, szerep,
csalogatos
csardas,
kanész.

Képesség:
esztétikai
érzék,

a vizudlis
memoria és
képzelGerd,
kreativitas,
testi-lelki
alloképesség,
kommunika-
cio,
kapcsolat-
teremtés,
ismeretbe-
fogadas- és
feldolgozas,
térbeli tajéko-
z0das,

zenei érzék,
mozgasme-
moria, esz-
kozkezelés,
szerepforma-
las.

Attittid:
kozosségi
alkotds oro-
mének meg-
élése,

a mdssag
elfogadasa,
az 6néllo
dontéshozatal
felelossége,
kezdeménye-
z¢€s,

egyéni fel-
adat- és sze-
repvallalas.

Kutatas, elem-
zés, egymastol
tanulas,
tervkészités,
jelmezkészités,
szerepek meg-
formalasa,
szOvegtanulas,
improvizacio,
koreografia
eltdncoldsa,
projektnaplo
vezetése, pre-
zentacio, pro-
jektbemutato.

Modszerek: koo-
perativ technika,
problémafelvetés,
kérdések,
magyarézat, kez-
deményezés.
Munkaformak:
egyéni, paros
kiscsoportos,
nagycsoportos
forma.
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A IV. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
Az alkalmazott tudas Formativ Tanul6i megfigyelés, | Szoveges értékelés,
felmérése: a tanult Szummativ on- és tarsértékelés, | pozitiv meger6sités,
tancok motivumainak, | értékelés. pedagogusértékelés, | osztalyozas, év végi
kotott folyamatainak kiils6 szakért6i érdemjegy.
ismeretének mérése, értékelés,
a zene és a tanc illesz- holisztikus értéke-
kedésének mérése 1és alkalmazasa.
az improvizacids ké-
pességek mérése.
A IV. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA
AZORA | A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/KAPCSOLO-
SOR- DAS A MODSZERTANI
SZAMA PELDATARHOZ
81-82. »Mese- mese matka”: A juhait keresé pasztor. | E/2.4.1,, Nagyon elszon-
Projekttéma meghirdetése, a mese megismeré- | tyonporodott”
se. Gondolattérkép készitése. Csoportok kiala- | E/2.4.3 ,, Mesemondas
kitasa, feladatok, felel3sségek meghatarozasa. | playback technikaval”
A zene megismerése. E/2.4.4 ,Tanckép”
83-84. »A juhdsznak jol van dolga’- karakterek, fi- Demarcsek,
gurak, szerepek. Mit csinal a juhdsz? Milyen Kécsor-Ignacz, Kovacs,
allat a birka? Csoportmunka: 1. Ké6zmondasok | 2007, 10-11., 13.
elemzése, daltanulas, szokasok megismerése.
2. Néptanc-Oskola feladatainak feldolgozasa.
Somogyi kandsztanc motivumai.
85-86. »A juhdsznak jol van dolga”- Hol él milyen Demarcsek,
eszkozoket hasznal? Képek elemzése, eszkoz- Kacsor-Ignacz, Kovacs,
hasznalat megismerése. A juhdsz egy napjanak | 2007, 10-11., 13.
diaképes feldolgozasa csoportmunkéban.
Tancos pozicidk elemzése, kiprobélasa a képek
alapjan. (Néptanc-Oskola) Elképzelt mozgas a
képek alapjan csoportmunkéban.
87-88. Eszkozos tancok, improvizacio az eszkozokkel. | E/2.4.2 ,Bottal, tiveggel,
Lehetséges megoldasok keresése, fitik-lanyok kendével”
kiilon és parban. Az ugrés motivumok is- Demarcsek,
métlése, gyakorlasa. Népdaltanulds, hangfel- Kécsor-Ignacz, Kovacs,
vételek, adatkozl6k megismerése, jellegzetes 2007, 12-14, 22-29.
hangszerek megismerése (duda, hosszt furu- | MTA ZTI FT 819.10
lya) Néptanc-Oskola. Késziilés a tdnchazra,
feladatok, feleldsok egyeztetése.
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89-90.

»A juhdsznak jol van dolga” - Mit eszik a
juhasz? Receptek, kozos {6zés a sziilok segitsé-
gével. Vetélkedd a megszerzett ismeretek fel-
dolgozasara. Tancos tigyességi feladatok meg-
valésitasa, pl. kakasviadal, ugras a bot folott,
botforgatas, eszkozkezelés, tiveges tanc. Kozos
daltanulds (a gyerekek tanitjak meg a dalokat
a sziil6knek) éneklés, és tanchdz (a gyerekek
vezetik) a sziil6kkel.

91-92.

»A juhdsznak jol van dolga” - igy mulat a ju-
hész. Leirdsok megismerése (Néptanc-Oskola)
Ugrdiskola és akadélypalya készitése csoport-
munkaban, eszkozhasznalattal. megvaldsitasa
somogyi ugros zenére. A somogyi ugrds esz-
kozos-, férfi-, paros- csillag és menettancok
formai. A csalogatas funkcidinak gesztusrend-
szere. Improvizacid sz6lo, paros, csillag, és
menettanc formaban.

93-94.

»Ki alegény, ki a leany? — egyéni tigyességi
feladatok, eszkdzds sz616 improvizacié. Enek
és tanc szoloban, egyéni bemutato. Paros esz-
kozhasznadlat és tanc. A lasst és friss csdrdas
motivumainak ismétlése, improvizacio.

MTA ZTIFT
348.1,1112.4.9

1112.51 .52.a.52.c.
E/2.4.2 ,Bottal, tiveggel,
kendével”

95-96.

»Tanckép” - tancos fotd alapjan a tanc elkép-
zelése, megelevenitése csoportmunkdban. A
kargesztusok megfigyelése tancos filmfelvétel
alapjan. Kozos tancelemzés, a csalogatds fogal-
manak meghatarozasa. Somogyi ugrds lassu és
friss csardas improvizacio.

E/2.4.4 ,Tanckép”

97-98.

»Casting” - szereplGvalogatas, ki-ki legyen

a mesében? Karakterek jellemzése, szerepek
meghatarozasa. Csoportmunka és egyéni be-
mutatas, a szereplok mozgasanak elemzése,
bemutatdsa, hétkoznapi mozgasformak, tan-
cos mozdulattipusok, gesztusok. A fdszerepl6k
kijel6lése, a gyerekek dontése alapjan. Somo-
gyi lassu és friss csardas gyakorlasa.

99-100

»Csalogat6s” — paros magatartas, gesztusok,
akcio-reakcio, térhasznalat, eszkozhasznalat,
lasst és friss csardas improvizacio. A mese
helyszinének kijel6lése. A helyszin megjele-
nitésének szimbdlumai, szinpadi térben vald
elhelyezése.

MTA ZTI FT 203.1.a

48




101-102.

»5zin-jaték” — a sz6veg dramatizalasa. Mimi-
kus mozgds: keresés, sopankodas, szomorusag,
6rom, birkak mozgasa, és tanc. Csoportmun-
ka: 1. csoport: Parbeszédek meghatarozasa. 2.
csoport: Forgatokonyv készités.

103-104.

»Szin-darab” — Szoveg- mozgas- tanc. Szere-
pek egyeztetése. Tancos ettidok létrehozasa
csoportmunkaban, tanul6i kezdeményezésre:
zene kivélasztds, paros ugros, kandsz, lassu és
friss csardas.

105-108.

»Szin-darab” — Szoveg- mozgas és a tancos
ettidok gyakorlasa.

109-110.

»Szin-hely” — a mese szinhelyeinek lerajzolasa,
kiallitas a rajzokbdl. A tanult tancok, etidok
gyakorlasa. Hétkoznapi mozgasok, gesztusok,
mimikus mozgasok és tancetidok véltakozasa.

111-112.

»Diszlet” - készités a legsikeresebb rajzok,
tervek alapjan. Képzomiivész kollégdk, illetve
tanuldk szakmai segitségével. K6z6s tanchaz:
somogyi ugrds, moldvai tancok.

113-116.

»Jelmez” — tervezés és megvaldsitas a sziil6k
bevondséaval. Tervezés- szabds-varras. Kozos
tanchaz a sztil6kkel (tanitdsi 6ran kiviili id6-
pontban).

117-118.

»A juhait keresé pasztor” - szinpadi produk-
cio létrehozasa. Az eddigi etlidok elemzése, a
forgatékonyv szerinti eltdncoldsa, tincos imp-
rovizacio. A szerepl6k-szerepek mozgasanak
gyakorlasa, egyéni paros és csoportos bemuta-
tok és elemzések.

119-120.

»A juhait keres6 pasztor” — véglegesités, gya-
korlas.

121-126.

»A juhait keres6 pasztor” — a mesejaték, szin-
padi produkcié gyakorldsa.

127-128.

»J0 volt, mert” — a projektmunka értékelése,
on- tars- és pedagogusértékelés, a szitkséges
madositasok elvégzése, egyéni felkésziilés
egyeztetése a projektzarora.

129-130.

»1tt a helyed!” — meghivé és plakatkészités.
Meghivasok egyeztetése. A szinpadi bemutatd
gyakorlasa.
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131-132.

»Egyéni beszdmold” - egyeztetése. Prezentaciod
készitése. A szinpadi bemutat6 gyakorldsa,
jelmezzel, diszlettel.

133-134.

»Projektbemutatd probaja” — fdproba: egyéni
és csoportos beszamoldk, prezentaciok gya-
korlasa, szinpadi produktum gyakorlasa.

135-136.

»Projektbemutatd” — egyéni és csoportos be-
szamolok, prezentaciok ismertetése, szinpadi
bemutato: ,,A juhait keresé pasztor” -tancos
mesejaték bemutatasa. A projekt értékelése, ta-
nuldi 6n- és tarsértékelés, pedagdgusértékelés,
kiils6 szakértok értékelése.

137-138.

Osszefoglalds, a tanult téncok gyakorldsa,
improvizacid a tancokbdl, tancetidok, koreog-
rafiak ismétlése.

139-140.

Osszefoglalds, a tanult téncok gyakorldsa, imp-
rovizacid a tancokbol, tancetidok, koreografi-
dk ismétlése, a tanult fogalmak 6sszegytjtése,
meghatarozasa, a megismert szokasok kozos
felelevenitése.

141-144.

Osszefoglalds, értékelés.

REFLE-
X10
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ALAPFOK 1-2. EVFOLYAM

Az alapfok elsé és masodik évfolyaman a tancos képességfejlesztés kozéppontjaban a
tamasztékszerkezet és a gesztus tudatositasa, plasztikai, ritmikai és dinamikai megjelenitése,
a néptanc alapmotivumainak (alap-tdmasztékrendszerének: csardas-lépés, cifra, bokazo,
lengetd) technikai megvaldsitasa és tudatositdsa, a tanc és a zene Osszefiiggéseinek felfedezése
all. A tancélményt a kivalasztott tdncanyagok motivumainak megismerése, improvizativ és
etidszeri bemutatasa nyujtja.

Ebben az életkorban még mindig intenziv a mozgasfejlédés, amire épitiink a tervezés
soran. Ugyanakkor a mintakévetés mellett megjelennek az egyéni otletek és absztarkciok. A
konkrét feladatokkal és gyakorlatokkal a gyermekek fizikai és kognitiv képességeit fejlesztjiik,
valamint ezek mellett teret engediink a sajat 6tleteik kigondolasanak és megvalositasanak,
amelyekkel az affektiv tényezéket erésitjiik. Mindezek egyiittesen alapozzak meg a magyar - és
a késébbiekben a Karpat-medencei nemzetiségek - sajatos tancolasi modjat, az improvizaciot,
mint a tdncos reprezentdcio jellemz6 formdjat.

Azimprovizacio kezdeti formdinak kivitelezését a zenei litkktetés értelmezésével parhuzamosan
kell megjeleniteni. Természetesen fellelhetéek olyan formak is, amelyek konkrét tancanyaghoz
kapcsolhatok, pl. az eszk6zos tancok (pl. mutatvanyos szélétancok) alapjai, vagy a masodik
évben a sarkozi friss csardas motivumainak és a paros 6sszekapaszkodas dinamikajanak a
tanulasa. A motivikai tanulds eleinte nem konkrét tancanyaghoz, vagy tanctipushoz kotheto,
hanem olyan mozdulatjatékokhoz, amelyek még az életkori sajatossagainak megfeleld lelki
és mentdlis bedllitottsigukhoz jobban igazodik. Legfontosabb célunk a tanévben, hogy
sikeresen mélyitsiik el az érdekl6désiiket a néptanc és a népi jaték megélésében, amelyet a
folklorismerettel egyiitt allitunk az érdeklédésiik kozéppontjaba. A dramatikus jatékok, a
mozdulatjatékok, az improvizacid csirai és a tanctechnikai és motivikai elemek varialhatdsaga
lesznek az alapjai a magasabb évfolyamokban megjelend kovetelmények teljesitésének.
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Az Alapfok els6 évfolyam (A/1) - tematikus terve (Lévai Péter)

Korosztaly: 8-10 éves (dltaldnos iskola 3. osztaly)

A tantargy neve, orakerete: Néptanc, heti 2x2 6ra (144 6ra)
Evfolyam: A/1 (alapfok elsé évfolyam)

Eletkori sajatossagok: mintakovetés, formalis gondolkodasi szakasz,
masodik mozgasfejlettségi szint.

Nevelési célok:

o kreativ alkotdi folyamatokkal az 6nismeret fejlesztése,

o nemzeti identitas erdsitése, az értékek felismerése,

o erkolesi magatartasmintdk beépitése, a csoport belsé szokasrendjének, értékrendjének
megerdsitése,

o Onallésag, kezdeményezés, véleményalkotds tamogatasa,

o aszemélyiség felszabaditdsa, integraldsa.

Szakmai célok:

o zenei ismeretek bévitése, tudatositésa,

o aparos tanc el6készitése, a tartas-ellentartds, iranyitas-vezetés kialakitasa,
o térszervezés, térkitoltés megvalositasa,

o azalapmotivumok alkalmazasa kiilonb6z6 litktetést zenére,

o 0nallo alkotoi folyamatok tdmogatasa,

o etlidszerkesztés, improvizaci6 tdmogatasa,

o egyéni és kozosségi tancélmény biztositasa.

Fejlesztési célok:

o koordinacids, kondicionalis képességek,

o affektiv, kognitiv tényezdk erésitése,

o kinesztetikus érzékelés tamogatasa,

o varidcios, viszonyitasi és improvizacios képességek,

o zenei érték, ritmusérték, téri tajékozodas, kreativitas fejlesztése.

Didaktikai célok:

o azugrdiskola modszertananak, variacios lehetéségeinek alkalmazésa,

o mozgasfejleszt§ eszkozok alkalmazasa,

o tancpalya készités modszertani lehet6ségeinek kihasznalasa,

o atanul6i motivacié folyamatos elmélyitése, a belsé motivacio kialakitdsa,
o elemzd tevékenység el6készitése,

o afelfedezd tanulds, az 6nallé alkotoi tevékenység tdmogatdsa.

Elvart eredmény:

o atanc szeretete, elkotelez8dés megerdsodése,

o egyéni és kozosségi tancélmény megélése,

o atamasztékvaltas tudatositasaval az alapmotivumok megvaldsitasa,
o azugrastipusok ismerete, technikai megvaldsitasa,

o életkornak megfeleld eszkozkezelés.
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Tananyag:

ugrastipusok,

a zenei fogalmi rend értelmezése és alkalmazasa (litktetés, tempd, ritmus, dallamsor),

néptanc alapmotivumok és variansai,

az improvizacid kezdeti formai,

az eszkoz0s tancok (mutatvanyos szélotancok) alapjai,
a paros tancok elokészitése,

tancettid készités.

Szaktargyi kapcsolatok:

zene, népzene, népi ének, népi jaték, tancfolklorisztika, dramajaték, képzomivészet.

Tantargykozi kapcsolatok:

magyar irodalom (monddka, mese, vers), ének-zene, természetismeret.

Szemléltetés/eszkozok:
tancos botok, tivegek, keszkendk, babzsakok, geometriai idomok (kor, négyzet, haromszog,
csillag), ugrokotelek, szamok (1-8) szines aszfaltkréta, hula-hopp karikdk, ugrokotelek,

flipchart tabla, fehértabla-iro.
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L.TEMATIKAI EGYSEG

Az ugras megértése és kivitelezési formdi (1-16. 6ra).

ugrasok a népi gyer-
mekjatékokban és a
kiilonb6z6 tanctipu-
sokban

Onalls, majd zene-
ileg kényszeritett
tempdban tamasz-
tékvaltasok ugra-
sokkal,

a tamasztékok

rettetése, egészséges
életmodra nevelés.
A tancos tevé-
kenységek tanéran
kiviili formaival
hagyomanytisztelet
kialakitasa. A sze-
mélyiség sokoldalt
fejlesztése, integra-
cié tdmogatdsa.

tempora torténd
ugrasok kivitelezése,
tamasztékok
idejének (nove-
lés-csokkentés)
véltakoztatdsa, a
fizikai kondicionélas
és a kreativitds
fejlesztése.

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK | EREDMENY
Ugrastipusok, A mozgas megsze- | Valtozd zenei Onalls, majd zene-

ileg kényszeritett
tempoban tamasz-
tékvaltdsok megva-
l6sitasa, ugrasokkal,
kiilonb6z6 tempo-
ban.

idejének novelése-
csokkentése.
I. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES
DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI TE- | MODSZER/
ISMERET KEPESSEG/ VEKENYSEG ﬁKNKAFOR_
(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)
Motivalas, Az ugroiskolak | Képesség: Onéll6 éskis- | Médszer:
Uj ismeretat- szabalyrend- vizualis, csoportos tanu- | Tanari kez-
adds, uj isme- szere, az ugras | elemi szamolasi. | 16i tevékenység. | deményezés,
retszerzés, felfe- | fogalma, ugrds- | Attitid: Szabalyalkotas, | kreativ mozgas-
dez6 tanulas, tipusok. élményszerzés, | kreativ feladat- | gyakorlatok,
gyakoroltatas. érzelmi megko- | alkotas. megbeszélés,
zelités. elemzés.
Munkaforma
Frontélis mun-
ka, csoportos
munka, szort
alakzatok.
AZ 1. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES
CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
Tovabbi motivacié | Formativ. Fejleszto, Szdveges és non-
megerdsitése. Osszehasonlito. verbalis.
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Az 1. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/
ORA KAPCSOLODAS
SOR- A MODSZERTANI
SZAMA PELDATARHOZ
1-2. Az ugras megjelenése a jatéktevékenységben. A/111
Terpeszfogo, »Panyvazas”
Panyvazas, ugrdiskola.
3-4. Tovéabbi ugroéiskoldk lerajzolasa és kiprobalasa. A/11.2
Ugrastipusok a népi gyermekjatékokban. »Ugroiskola”
5-6. Az eddigi ugroiskolak szabalyrendszerének megvaltoz-
tatdsa, a tdmasztékok felcserélése. Ugrastipusok a népi
gyermekjatékokban.
7-8. Az eddigi ugroiskolak szabalyrendszerének megvaltoz-
tatdsa, j haladasi iranyok bevezetése (oldalra-hatrafelé,
stb.). Panyvazas, az ugrds tamasztékainak varialasa.
Ugrastipusok és néptanc alapmotivumok kiilénb6z6
tanctipusokban.
9-10. Az eddig megismert ugroiskoldk kivitelezési szabalyai-
nak megvaltoztatasa: egyes mez6k kihagydsa, vagy dup-
lazésa a jaték folyaman. Tancgyakorlatok: ugrastipusok
a néptancban.
11-12. Az eddigi ugrosikoldkban a kijeldlt, vagy szabadon A/1.13
vélasztott timasztékok idejének augmentalédsa/diminud- | ,, Arokcica”

lasa. Panyvazas, ugras térvaltasokkal. Tancgyakorlatok:
ugrastipusok a néptancban.

13-14. Szabad ugréiskolai alkalmazas, egyéni 6tletek bemuta-
tasa, egymas Otleteinek kiprobaldsa. Panyvazas, egyéni
tamaszték és térvaltas megoldasokkal. Tancgyakorlatok:
ugrastipusok a néptancban.

15-16. | Szabad ugroiskolai alkalmazas, egyéni otletek bemuta-
tasa, egymas Otleteinek kiprobdlasa. Panyvazas, egyéni
tamaszték és térvaltas megolddsokkal. Improvizacio
tamasztékszerzetvaltdssal, ugrassal.

REFLE-

XI10
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ILTEMATIKAI EGYSEG

A péros kapcsolatok fejlesztésének altalanos, specidlis és tancgyakorlatai (17-32. 6ra).

paros bizalmi jaté-
kok. Tartas-ellentar-
tds térformaalakitas,
térszervezés gyakor-
latai.

szerepek elfoga-
dasara, a nemek
kozotti egytittmd-
kodés elésegitése a
magatartasmintak,
viselkedési modok
atadasaval.

gyermekjatékok
megismerése és
alkalmazdsa, a nemi
szerepek tuda-
tositdsa.

A péros tancok
el6készitése.

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
” " = EREDMENY
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK
Parvalaszto jatékok, | Nyitottsdg a nemi Parvalaszto népi A parvalasztas

természetessé va-
lik. A Parvalaszto
gyermekjatékokat
szivesen jatsszak a
gyerekek, onalléan
is kezdeményezik a
jatékokat.

II. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES

DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI MODSZER/
ISMERET | KEPESSEG/ gEEg E-KENY- xXNKAFOR'
(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)
Effektiv moti- | Népdalok, Képesség: Jatéktevékeny- | Modszer:
valas, mondokak, érzelmi ség, Szemléltetés,
ismeretszerzés | gyermekjaté- | fejlesztés, 6nallé kezde- instrudlds, mun-
alkalmazas, kok szovegei, | szoveg-, dal- ményezés, ins- | kaltaté modszer,
fogalomalkotds, | nyujtas, haj- | lam-, memoria- | trukcidkovetés, | differencialds.
elemzés. litas, zenei fejlesztés, improvizacié. | Munkaforma:

hangsuly, er6,
dinamika.

Attitid:

kondicié-koordi-
nécio, eréadago-
las, nonverbdlis
kommunikécio,
egyensulyérzék.

befogado-elfoga-
d6 magatarts,
szerepvallalas.

Paros és kiscso-
portos, frontalis
formak .

A II. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA

TIPUSA

MODJA

ESZKOZE

Tovabbi motivacio
fenntartdsa, nove-
1ése, egyéni utak
kijelolése.

Formativ.

Fejlesztd, elemz,
onfejlodést osszeha-
sonlito értékelés.

Verbalis és non-
verbalis.
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A ILTEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/

ORA KAPCSOLODAS
SOR- A MODSZERTANI
SZAMA PELDATARHOZ
17-18. Parkeres6 jatékok, halaszfogd, paros fogo, ,Komamasz- | A/1.2.1

szony hol az oll¢” parban...

»Zabot vittem...”

19-20. Tartéds-ellentartas érzetének kondicionalasa. Parvalaszté | A/1.1.2
gyermekjatékok, dinamikai valtasok. »Erre gurul..”
21-22. Tartéds-ellentartas killonbo6z6 testrészeken. Paros forgas
1épéssel, futassal, szokelléssel, killonb6z6 6sszekapasz-
kodasi modokkal.
23-24. Korforma tartdsa, belsé ivek fogalma. Paros formabol
koriv, vagy korforma kialakitasa.
25-26. Korforma tartésa, kiilsé ivek fogalma, atlo fogalma.
27-28. Az ora jardsa és az ellentétes jaras értelmezése.
29-30. A luktetés megjelenitése labon és kézen. A/1.1.3
Hajlitas-nyujtas gyakorlatai, zenei hangsulyok tapsoldsa. | ,,Jon a bot...”

31-32. Egyensulygyakorlatok, egyensulyfejleszté népi gyer-
mekjatékok, mondokak 6sszekapcsolasa a parvalaszto
gyermekjatékokkal.

REFLE-

X10
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III. TEMATIKAI EGYSEG

A térérzékelés, térkialakitas, a térbeli elhelyezkedés technikdja, a tdnc soran alkalmazott

eszkozok hasznalata. (33-48. ora).

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
— _ EREDMENY
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK
Az eszkozok térfel- | Tartds eredmény A kétféle térértel- Az irdnyok, terek is-

elérése érdekében

oszt6 funkcidjanak
felismerése és azok
alkalmazasa a folya-

kitartasra, felelGs-
ségvallalasra neve-

mezés szaknyelvi és
koznyelvi értelmezé-
sének kialakitasa és

merete, a térvaltasok
tudatos és gordiilé-
keny megvalositasa,

matos mozdulati és | Iés.

motivikai megfor-

Ertékkozvetités, ha-

alkalmazasa.
Tancos eszkozok

egymashoz viszo-

nyitds, ardnyositds és

ka. A funkcié
fogalma, az
eszkozhasznalat
mddja.
Tériranyok,
térformak.

kéz koordindcio,
dinamikai képes-
ségek, térérzékelés,
térhasznalat, zenei
érzék, aranyositas,
viszonyitas képes-
ségfejlesztése.
Attitid:
befogado-elfogado
magatartds, azono-
sulds anemi szere-
pek szerinti visel-
kedésmodokkal.

malasban. gyomdnytisztelet. hasznalata mozdu- | alkalmazkodas.
Eszkozok hasznélata lati és motivikai
a tancos tevékenység megformalas koz-
kozben. ben.
III. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES
DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI | MODSZER/
ISMERET KEPESSEG/ g‘gEKENY ;‘ggﬁ"
(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)
Motivalas, Tanc kozben Képesség : Tancettid Moédszer:
alkalmazis, alkalmazott érzelmi fejlesztés, | bemutatasa, Jaték,
4j ismeretek eszkozok elne- | eszkozkezelés, improvizacid. | szemléltetés,
kozlése. vezései: iveg, megosztott figye- tancgyakorlat,
bot, keszkend, | lem, kéz-1ab koo- improvizacié/
lancosbot, vas- | rodindacid, szem- Munkaforma:

Paros csopor-
tos, frontalis.
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A III. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
Tovabbi motivacié | Formativ. Fejlesztd, Verbalis és non-
megerdsitése. Osszehasonlito. verbalis.
A III. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA
AZ A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/
ORA KAPCSOLODAS
SOR- A MODSZERTANI
SZAMA PELDATARHOZ
33-34. Ismerkedés az eszkozokkel: a tancos bot. Jatékok bottal, | A/1.3.3
paros fogocskak botfogassal, kering6-, forgd-, ugrdjaté- | ...magas-mély...
kok és gyakorlatok paros botfogasban.
35-36. Ujabb jatékok bottal. A botkezelés alapjainak megisme- | A/1.3.3
rése. Keszkené és iivegkezelés az alapmotivumok meg- | ,,Allj, ha mon-
valositasa soran. dom..”
37-38. A botiités és a védés technikai. Eszkozhasznalat, és
térszervezés gyakorlatai, improvizaci6 alapmotivu-
mokkal.
39-40. A botvagas és védés technikai. Az eszkézhasznalat
dinamikai lehetéségeinek felfedezése, a gesztusok azo-
nositdsa.
41-42. A bottal val6 szuras és védésének technikai. Paros tanc
bottal, bot folott alapmotivumokkal és azok varidcioival.
43-44. A hula-hopp karika térfelosztd lehetéségei, a kiviil-beliil | A/1.3.1
térvaltasok értelmezése, zenei hangsilyok megjelenitése. | ,Hol az oll6...”
45-46. Osszetett tancpalyak létrehozésa az eszkdzdkkel. Tancos
improvizacio6 eszkozokkel, parban.
47-48. Tanuldk altal 1étrehozott tancpalyak megvalositasa.
Szabad improvizacio a tanult motivumok és a tancesz-
kozok alkalmazasaval.
REFLE-
XI10
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IV.TEMATIKAI EGYSEG

A néptancos alapmotivumok tudatositdsa, variacios lehetéségeinek felfedezése (49-80. 6ra).

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK | “REPMENY
Az alapmotivu- Onkifejezés, véle- A zenei liiktetés- A zenei liiktetérend
mok megértése ménynyilvanitas, rend érzékelése és felismerése és moz-
és technikai meg- értékek felismerése, | mozdulatformaldsa | gasos megjelenitése,
valositasanak ta- szokasrendekek, kilonbozo testré- az alapmotivumok
nuldsa, variaciés erkolesi normak szeken. ért6 alkalmazasa.
lehetdségeinek felfe- | beépitése, egyéni és | Alapmotivumok
dezése. kozosségi felelGs- kotése, improviza-
ségvallalas a kozos | cidja.
célok elérése érde-
kében.
IV. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES
DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI MODSZER/
ISMERET | KEPESSEG/ TEVEKENY- | MUNKAFOR-
(fogalmak, | ATTITUD SEG MA
szabalyok)
Motivilas, Alapmoti- Képesség: A jatékok Modszer:
alkalmazas, vum: bokazo, | érzelmi fejlesztés, | lefolyasdnak és | Felfedezd tanu-
Uj ismeretszer- | cifra, lenge- szoveg- és dallam- | szabalyainak | las instrukcio-
zés, t6, csardas, memoria fejleszté- | modositdsa, adas,
rendszerezés, | improvizacio, | se, szerepvallalds, | 6nallé kezde- | kinetografiai
fogalomalko- | tancjelek, absztrahalas, ményezés. jelek, térjelek
tas, analizis- poziciok, fizikai fejlesztés, Improvizacid, | alkalmazasa,
szintézis. motivum, koordinécio, kreativ alkot6i | tandri bemu-
motivumlanc. | Gjraalkotas, zenei | gyakorlatok. tatds.
érzék, ritmusérzék, Munkaforma:

elemz6 és kommu-
nikdcios képessé-
gek.

Attitlid:
befogado-elfogado
magatartas, masok
véleményének
érzelmi allapota-
nak elfogadasa,
empatia.

Péros, egyéni és
csoportos tevé-

kenység, fronta-
lis forma.
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A IV. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
A motivacié meg- Formativ. Fejlesztd, 6sszeha- Szoveges és non-
tartdsa és magasabb sonlito. verbalis.
szintre emelése.
IV. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA
AZ A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/
ORA KAPCSOLODAS
SOR- A MODSZERTANI
SZAMA PELDATARHOZ
49-50. Az alapmotivikai formak értelmezése I. A kéttagu ugré | A/1.4.1
motivum, nyit-zdr jele, formaja, kivitelezési technikdja. | ,Flirészelés”
A kéttagi motivum térbeli elhelyezése és az oldalisag
befolyasolo tényezdje.
51-52. Kéttagti motivum hula-hopp karikdkban.
53-54. Kéttagti motivum paros megvaldsitdsban, motivum-
lancként. A motivum alkalmazasa a stilypontemelkedés
fejlesztéséhez.
55-56. Az alapmotivikai formak értelmezése II. A haromtagu
ti-ti-td motivum jele, formaja, kivitelezési technikdja. A
verbalis és mozgasos egyezdségek megkeresése.
57-58. A héaromtagu motivum térbeli elhelyezése és a vizualis
befolyasolas értelmezése a motivumkezdé labra.
59-60. A motivum elhelyezése hula-hopp karikaban. A kétféle
motivum 6sszekotése és folymatos kivitelezése egyenes
vonalon és/vagy hula-hopp karikakban.
61-62. Az alapmotivikai formak értelmezése III. A négytagt A/1.4.2
lengetd motivum jele, formdja, kivitelezési technikaja. »Porumozas”
63-64. Kivitelezés egyenes vonalon és hula-hopp karikakban.
A vizualis informaciok és az oldalisag értelmezése, vala-
mint az ismételhet6ség problémajanak értelmezése.
65-66. A megismert két- és hdromtagi moétivumok sszefiizé-
se. Egyenes vonalon, hula-hopp karikékban, és szabad
formakban.
67-68. Tanuléi 6tletek megvalositasa a harom alapmotivum
kivitelezésében.
69-70. Az alapmotivikai formak értelmezése IV. A csardas

1épés (1ép-zar) jele, formdja, kivitelezési technikai.
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71-72. A csardés 1épés térbeli elhelyezése és a vizudlis befolya-
solds értelmezése a motivumkezdd labra.
73-74. A négy alapmotivum Osszekdtése egyenes vonalon és
hula-hopp karikakban.
75-76. A megismert alapmotivumok 6sszekotése egyenes vona-
lon és hula-hopp karikakban.
77-78. Tanuldi 6tletek megvalositasa az alapmotivumok kivite-
lezésében.
79-80. Algoritmusok létrehozasa az alapmotivumokbol. A/1.4.3
Tanuléi cserék az algoritmusokban. »Hajlik a...”
REFLE-
XI10
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V. TEMATIKAI EGYSEG

A zenei fogalmi rend értelmezése és alkalmazdsa: litktetés, tempd, ritmus, dallamsor

(81-110. 6ra).

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK | EREPMENY
A zenei fogalmi Osszmiivészeti A zenemUvészet A tematikai egység
rend értelmezése és | szemlélet, holiszti- | eszkoz- és hatas- végére mind kogni-
alkalmazasa (likte- | kus latdsmod kiala- | rendszere, alapfoka | tiv-verbalisan, mind
tés, tempd, ritmus, | kitdsa, az értékek megértése és alkal- | gyakorlati tevékeny-
dallamsor). felismerése. mazasa a tancban. ségben legyenek
Kettes és négyes képesek a tanuldk a
liktetési egységek zenei alapfogalmak
megjelenitése moz- | megjelenitésére az
dulatkapcsolatok- alapmotivumokban
ban. és a motivumkaoté-
sekben, ettidokben.
V. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES
DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI TE- | MODSZER/
ISMERET KEPESSEG / VEKENYSEG ﬁXNKAFOR'
(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)
Motivélas, Liiktetés, Képesség: Jaték, Modszer:
Uj ismeretek ritmus, dal- zenei képessé- | 6ndllo feladat- | Szemléltetés,
kozlése, gyako- | lam, tempd gek fejlesztése, | megoldas, krea- | tevékenykedte-
roltatds, fogalmainak mozdulat és tiv gyakorlatok, | tés, jaték,
Osszefiiggések | értelmezése és | motivum elhe- | improvizacio. Munkaforma:
felismertetése- | alkalmazasa. lyezése a zenei frontalisan ira-
fogalomalkotas, luktetésrend- nyitott egyéni
analizis, szin- ben, mozdulat munka, kicso-
tézis. és motivum portos tevéke-
gyorsitas-lassi- nyég.
tasképességének
fejlesztése.
Attitid:
a zenei értelme-
zés pozitiv visz-
szacsatolasanak
élménye.
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A V. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA

TIPUSA

MODJA

ESZKOZE

A motivacié fenn-
tartasa,

a helyes megoldasok
kiemelése, az 6nér-
tékelés fejlesztése.

Formativ, szum-
mativ.

Szbbeli, irdsbeli.

Verbalis, nem ver-
balis.

AZ V. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/KAP-
ORA CSOLODAS A
SOR- MODSZERTANI
SZAMA PELDATARHOZ
81-82. A mondokak és kiszamolok litktetéseinek felismerése és | Példatar A/1.6.1
nem tanchoz k6t6d6 mozdulatokkal valé megjelenitése. | ,,torom-térém..”
83-84. Liiktetési egységek meghatarozasa verbalisan.
Mozgas-és tancgyakorlatok.
85-86. Elére meghatarozott likktetési értékek behelyettesitése Példatar A/1.6.2
szamokkal. Hltt a piros...”
Elére meghatarozott litktetési értékek behelyettesitése
egytagu szavakkal.
87-88. El6re meghatdrozott liktetési értékek behelyettesitése
egytagu szavakkal, de eltéréek a szavak a fidk és a 1a-
nyok esetében. Zenei és mozgashangsulyok gyakorlatai.
89-90. Térfeloszto eszk6zok kozotti tavolsagok osztasa moz-
dulattipusokkal és/vagy alapotivumokkal. Kiillonb6z6
liktetésti és tempoju zenére.
91-92. Elindulas és megérkezés tavolsaganak beosztasa zenei
liktetés és dallamsor hossztsaga szerint.
93-94. Motivikai augmentalds a zenei liiktetés értelmezésében.
95-96. Térfeloszt6 eszkozok kozotti részek betdncolasa elére
meghatarozott motivummal. Az eszk6z6khoz érve elére
meghatarozott litktetésszama mozdulatsziinetek létre-
hozasa.
97-98. Mozdulat és mozdulatlansag a zenei liiktetések allando-
sagaban.
99-100. | Alapmotivumok kivitelezése véltozo6 zenei tempora.
101-102. | Az alapmotivumok ritmikai képleteinek megjelenitése
verbalis és mozgasos formdkban stabil podiaszamu
zenei kiséretben.
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103-104. | Megadott zenei formdban motivumkotések megjeleni- | Példatar A/1.6.3
tése. »lanc-szék..”
105-106. | A mozdulatsziinet és a motivumok 6sszekdtése a zenei
liktetés tempdjaban, a zenei szakaszokhoz (dallamsor)
igazitva.
107-108. | Egyéni tanuldi 6tletek megvalositésa.
109-110. | Kiscsoportos tanuloi 6teltek megvaldsitasa.
REFLE-
X10
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VI. TEMATIKAI EGYSEG

Gyakorl6 ettidok 1étrehozasa (111-144. 6ra).

mezésiik szerint.

reprezentalds a meg-
adott jelek és értel-

gzésre, kitartasra,
gyakorlasra nevelés,

jelek zenei liktetés-
rendbe illesztése,

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK EREDMENY
Motivumalkotés és | Onall feladatvé- Az alapmotivikai Megadott zenei

mennyiségben (egy
vagy két zenei sor

a pozitiv motivikai

illetve sajat motivi-

tetrapodikus zené-

megformalas adta kai folyamatok létre- | ben) adott és impro-
motivacié megeré- | hozasa. vizalt motivumok
sitése. eltancolasa,
azok megfelel ko-
tése,
a reverzibilitas
(cselekvések meg-
forditdsa) érzetének
kialakitasa.
VL. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES
DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI TE- | MODSZER/
ISMERET KEPESSEG/ VEKENYSEG fggMK:'
(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)
Motivalds, Podiaszam, Képesség: Onall feladat- | Médszer:
gyakoroltatds, | zenei sorok, mennyiségi megoldas, inst- | Szemléltetés,
alkalmazas, dallamhosszu- | fogalmak, rukciokovetés, | kiscsoporotos
ellenérzés, sagok, a tortek onellendrzés, egytittmiiko-
tuddsfelmérés, | ritmikai for- értelmezése tarsellendrzés, | dések, mozgas-
értékelés. mak. és felismerési véleménynyil- | elemzés
képességének vanitas, pozitiv | Munkaforma:
kialakitasa, értékelés. egyénre szabott
az ugras tipusa- tevékenykedte-
inak tancfolya- tés, tanulopdros
matba illesztése. munka.
Attitid:
befogado-elfo-
gado, felfedezd
magatartds,
a gyakorlas
fontossaganak
megéreztetése.
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A VI. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
A motivacié meg- Formativ. Fejlesztd, 6sszeha- Szoveges és non-
tartdsa és magasabb sonlito. verbalis.

szintre emelése, a
belsé motivacio
kialakitasa.

VI. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ
ORA
SOR-
SZAMA

A TANITASI ORA TEMAKORE

FORRAS/KAP-
CSOLODAS A
MODSZERTANI
PELDATARHOZ

111-112.

Két alapmotivum 6sszekotése, amelyikbol egy mindig
allandd. Az alapmotivumok jelekkel valo értelmezése és
ezekkel ,,motivum-jel” iras egyénileg, ma)d helycserék
és motivikai jelfelismerés a térsak ellenorzésével. Kis-
csoportos foglalkozas, amelyben a csoport tagjai szimul-
tan verbalizaljak a tdncold tars motivikai formait.

A/1.5.1
LCifra”

113-114.

Hérom alapmotivum &sszekétése, amelyikbol egy min-
dig allandé. Az alapmotivumok jelekkel val6 értelmezé-
se, és ezekkel ,,motivum-jel” irds egyénileg, majd hely-
cserék és motivikai jelfelismerés a tarsak ellenorzésével.
Kiscsoportos foglalkozas, amelyben a csoport tagjai
szimultan verbalizaljak a tancol6 tars motivikai formait.

A/15.2
,Cifrafogd

>

115-116.

A négy alapmotivum 8sszekétése, amelyikbol egy min-
dig allandé. Az alapmotivumok jelekkel val6 értelmezé-
se, és ezekkel ,,motivum-jel” irds egyénileg, ma)d hely-
cserék és motivikai jelfelismerés a tarsak ellenorzésével.
Kiscsoportos foglalkozas, amelyben a csoport tagjai
szimultan verbalizaljak a tancol6 tars motivikai formait.

117-118.

Az alapmotivumok rendszerbe illesztése, 3x3-as jelfor-
ma térbeli kialakitasa. Egyéni munka.

A/15.3
»Cifrafogd
cicahazzal”

119-120.

Az alapmotivumok rendszerbe illesztése, 4x3-as jelfor-
ma térbeli kialakitasa. Egyéni munka.

121-122.

Az alapmotivumok rendszerbe illesztése, 4x4-es jelfor-
ma térbeli kialakitasa. Egyéni munka.

123-124.

A motivum-jelek kezdésének meghatdrozasa a ta-
masztéklab szerint. Az ismétlések azonos és szimmetri-
kus megjelenitése.
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125-126. | Sajat motivikai sorozat l1étrehozasa a teljes jelhalmazbdl.
Az el6re egyeztetett motivikai forma beillesztése min-
den motivum-jel kozé. Helycserék és egymds motivu-
mhalmazanak eltancolasa.

127-128. | Sajat motivikai sorozat létrehozésa a teljes jelhalmazbol.
Tandri kozlés alapjan beillesztett motivikai forma min-
den motivum-jel kozé.

129-130. | Kiscsoportos foglalkozasban motivum-jel sorozatok
létrehozasa. Minden csoporttag egymds utan letesz 4x4-
es formdba jeleket, amelyeket azutdn egyiitt eltancolnak,
de ugy, hogy a négy tancos mas és mas oldalan all a
négyzetnek és ennek megfelel6en olvassa le ugyanugy,
mint a normal szoveges irdst.

131-132. | Motivum-toredékek 1étrehozasa a két-, harom,- és négy-
tagd motivumokbdl.

133-134. | Motivum-toredékek 1étrehozasa a két-, harom,- és négy-
tag motivumokbdl. A motivumtoredékek sszeftizése a
zenei metrikai rend figyelmen kiviil hagyasaval.

135-136. | Tancettd szerkesztése kiilonbozé zenére, csoportmunka-
ban (szatmari csardas, bogyiszloi ugrds, rabakozi dus, stb)

137-138. | Tancetlidok bemutatdsa, elemzése, modositasa.

139-140. | A mddositott tancetlidok gyakorlasa, paros szolo felada-
tok beépitése.

141-142. | A tancettidok bemutatdsa, elemzése és értékelése.

143-144. | Osszefoglalds, elemzés, értékelés.

REFLE-

X10
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Az Alapfok masodik évfolyam (A/2) - tematikus terve (Lévai Péter)

Korosztaly: 9-11 éves (éltaldnos iskola 4. osztaly)

A tantargy neve, orakerete: Néptanc, heti 2x2 déra (144 6ra/tanév)

Evfolyam: A/2 (alapfok masodik évfolyam)

Eletkori sajatossagok: mintakovetés, formalis gondolkodasi szakasz, absztrahalds,
mozgasharmonizalas, kéz-szem/lab-szem finommotoros mozgas, harmadik
mozgasfejlettségi szint.

Nevelési célok:

o értékkozvetités,

o tarsas egyuttmikodés, szocializacios folyamatok timogatdsa,

o kitartdsra, a kozos cél elérése érdekében feleldsségvallalasra nevelés,
o nemzeti identitas erdsitése,

o nemi szerepek szerinti magatrtas és viselkedésmad kialakitasa,

o akozosségi szokas-és normarendszer erdsitése.

Szakmai célok:

o egyéni és kozosségi tancélmény megélése,

o tanc zenei illeszkedésének minél tokéletesebb megvalositasa,

o amagabiztos tudas kialakitdsa a képességfejlesztés egyénre szabott megvaldsitasa,
o azimprovizacios tevékenység szerepének el6térbe helyezése.

Fejlesztési célok:

o tdmasztékvaltds tudatositdsa,

o zenei érzék, ritmusérzék, mozgaskoordinacio fejlesztése,
o eszkozkezelés technikajanak fejlesztése,

o térdhasznalat tudatositdsa,

o atanc hangsulyainak felfedezése.

Didaktikai célok:

o atréning szerepének névelése,

o atanctechnikai gyakorlatok szerepének névelése,
»  belsé motivacid erdsitése,

o elemz6, véleményformalo szemlélet erésitése,

o pozitiv értékelés.

Tananyag:

o ugrdiskolak varidcioi,

o néptancos alapmotivumok,

o eszkozok haszndlata,

o pérkeresd, parvalaszto jatékok,
o  tanctechnikai gyakorlatok,

o sarkozi friss csardas motivumai.

Szaktargyi kapcsolatok:
o zene, népzene, népi ének, népi jaték, tancfolklorisztika, dramajaték, képzémuvészet.
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Tantargykozi kapcsolatok:
o magyar irodalom (monddka, mese, vers) ének-zene, természetismeret.

Szemléltetés/eszkozok:
«  tdncos botok, iivegek, keszkendk, babzsakok, geometriai idomok (kor, négyzet,

hdromszog, csillag), ugrokotelek, szamok (1-8), szines aszfaltkréta, hula-hopp karikak,
ugrokatelek, flipchart tabla, fehértabla-iro.
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I. TEMATIKAI EGYSEG

Az el6z8 évben tanultak felidézése (1-20. ra).

vékenykedés és
élményszerzés meg-
erdsitése az el6z6
évben tanult népi

alkalmazés a moti-

és alapmotivumok

alkalmazdsa és
technikailag pontos
kivitelezése, kiemel-

valas megérzése és
megerdsitése érde-
kében.

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK | EREDMENY
Az egyiittes te- Ismeretfelidézés és | A megismert jatékok | Az el6z6 évben

megismert jatékok
élményszert megje-
lenése,

az alapmotivumok

gyermekjatékok és ten a tdmasztékok és | megfelel6 kivitele-
mozdulatjatékok a zenei likteté 0sz- | zése,
segitségével. szehangolasaval. a mozdulattipusok
(kiemelten az ugras
és a lépés) technika-
ilag megfelel kivite-
lezése.
I. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES
DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI TE- | MODSZER/
VEKENYSEG | MUNKAFOR-
ISMERET KEPESSEG/ MA
(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)
Motivalas, A szabalyok Képesség: Egyéni és nagy- | Modszer:
alkalmazas, felidézése és egylttmuiko- csoportos tevé- | tevékenyked-
(6n)ellendrzés. | alkalmazésa. dési képesség, | kenységek. tetés,
onértékelési jaték.
képesség. Munkaforma:
Attitid: Frontalis
pozitiv megerd- munka,
sitési elv alkal- csoportos
mazasa. munka.
AZ 1. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES
CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
A helyes motivacié | Formativ, sz6beli. Csoportos, tandr Szoveges és nonver-
fenntartasa, altali. balis.
a helyes megoldasok
kiemelése.
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Az 1. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/KAP-
ORA CSOLODAS A
SOR- MODSZERTANI
SZAMA PELDATARHOZ
1-4. A tanult jatékok felidézése a megfelel6 szabalyrendsze- | A/1.1.1
rek figyelembe vételével. Fogocskak, ugroiskolak, alap- | Panyvazas
motivumok, ugrasformak.
5-8. Paros és csoportos mozdulatjatékok, ugrasok, sokféle A/1.2.1
ugroiskola, sokféle szabdlyrendszerben. »Zabot vittem....*
9-10. Az alapmotivumok értése és ért6 alkalmazasa valtozatos | A/1.4.3
bemutatasi koriilmények kozott. »Hajlik a...”
11-12. Az alapmotivumok értése és ért6 alkalmazasa valtozatos | A/1.4.3
bemutatasi korilmények kozott. »Hajlik a...”
13-18. Az improvizacids lehet6ségek és a hozza tartozo techni-
ka felidézése a megismert alapmotivikai jelekkel.
19-20. | Osszefoglalds
RE-
FLEXIO
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II. TEMATIKAI EGYSEG

A sarkozi friss csdrdds alapmotivumanak és a paros dsszekapaszkoddasnak a tanuldsa. (21-54. éra)

TANANYAG

CELRENDSZER

NEVELESI CELOK

SZAKMAI CELOK

ELVART
EREDMENY

A megismert
alapmotivum és
az Osszekapasz-
kodassal egytittes
mozgassal kiala-
kithaté motivikai
formak.

Ismeret-alkalmazais,
mozdulat és moti-
vum behelyettesités.

tartasa.

A motivum fogalmi
rendszerének kita-
gitdsa, a csoprotko-
hézi6 megerdsitése,
a motivacio fenn-

A tamasztékok sor-
rendjének helyes kivite-
lezése valtozo kornye-
zeti feltételek mellett. A
péros Osszekapaszkodas
formai elemeinek, és

az egyensuly megtarta-
sdnak, valamint az erd
ellener6 felismerésének
technikai tanitdsa.

II. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES

alkalmazésa, a
kiilonbozdségek
felfedezése, az
egyuttmikodés
képességének
kialakitasa.
Attitiid:

Pozitiv énkép
kialakitasa.

DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI MODSZER/
ISMERET KEPESSEG / ggBKENY‘ xXNKAFOR'
(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)
Motivalas, 4j is- | A motivum, a | Képesség: Egyéni, paros és | Médszer:
meretek kozlé- | zenei alapfogal- | Nagymotoros | csoportos tanu- | Megbeszélés,
se, alkalmazas, | mak, jatéksza- | és finommoto- | 16i tevékenysé- | jaték, munkal-
értékelés. balyok. ros mozgasok | gek, értékelés. | taté modszer,

Munkaforma:
frontalis és
egyéni mun-
ka, parban és
kiscsoportban
tanulds és alkal-
mazas.

A II. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA

TIPUSA

MODJA

ESZKOZE

A motivacio fenntar-
tasa, a helyes megolda-
sok kiemelése, az onér-
tékelés fejlesztése.

Formativ, szobeli és
egymads értékelése a
gyermekek részér6l.

Egyéni, péros,
csoportos.

Szoveges és meta-
kommunikacids
jelek.

73



A II. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/KAP-
ORA CSOLODAS A
SOR- MODSZERTANI
SZAMA PELDATARHOZ
21-22. Parkeres6 jatékok, halaszfogd, paros fogo, ,Komamasz- | A/2.2.1

szony hol az oll¢” parban... “Zabot vittem...”
23-24. Tartas-ellentartas érzetének kondicionalasa. A/2.2.2

»Erre gurul....”
25-26. Tartés-ellentartds kiillonb6z6 testrészeken.
27-28. Korforma tartdsa, belsé ivek fogalma.
29-30. Korforma tartdsa, kiils6 ivek fogalma, 4tlé fogalma.
31-32. Az 6ra jardsa és az ellentétes jaras értelmezése.
33-34. A liiktetés megjelenitése labon és kézen. A/2.2.3
“Jon a bot...”

35-36. Egyensuly fejlesztés, szovegmemoria, paros szamok

felsorolasi képessége, a tobbszorosok fogalmi alakitasa.
37-38. A friss csardas 4 tagu alapmotivuma ugrdiskolaval

(tancjel-iskola).
39-40. A friss csardds alapmotivuma a mar el8z6 évben megis-

mert klasszikus ugroiskolaban.
41-42. A friss csardas alapmotivuma meghatarozott ugrdiskolai

mez8ben.
43-44. A friss csardas alapmotivuma korjatékban.
45-46. A friss csardas alapmotivuma mas népi gyermekjaté-

kokban (pl. arokcica, panyvazas, stb.).
47-48. Paros 6sszekapaszkodas és egyensulygyakorlatok a friss

csardds alapmotivumaval.
49-50. A friss csardas négy tagt alapmotivumanak bontasa és

abbol kéttagu motivumok létrehozasa.
51-52. A kéttagti motivumok felidézési technikdjanak (motivu-

miras) kialakitésa.
53-54. A kéttagti motivumok varialasa helycserékkel.
RE-
FLEXIO
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III. TEMATIKAI EGYSEG

Egyszer(i mutatvanyos szélotanc (kanasztanc és/vagy sepriitanc) tanitdsa (55-94. ora).

kiemelése, onértéke-
1és fejlesztése.

gyermekek részérol.

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
py—— ” EREDMENY
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK
A mutatvanyos Onfegyelemre, 6n- | Az ismert motivikai | A megismert
szolotancok formai | kontrollra, kitartasra | elemek beillesztése | alapmotivumok
elemeinek és alap- nevelés, a térsas a tancalkotasba és eltancoldsa és az
motivumok alkal- egytittmiikodés az eszkozok és a eszkozkezelés valto-
mazasa, erdsitése, nemzeti sajat terek, iranyok | zatos megvaldsitdsa
az eszkozok valtoza- | értékek kozvetitése. | motivumkapcsola- | (talajon, kézben,
tos kezelése, impro- tok felismerésének | testrészen).
vizativ motivumal- kialakitasa.
kalmazas.
III. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES
DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI TE- | MODSZER/
ISMERET KEPESSEG) |V PKENYSEG fﬁ'
(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)
Motivalas, A motivumok | Képesség: Egymastol Modszer:
gyakorlas, fazisra bontasa, | eszkozkezelé- tanulas, Megbeszélés,
alkalmazas, fazisb6vités si képesség, tanuloi kezde- | magyarazat
(on)ellendrzés, | (bovitett moti- | Onértékelési ményezések, szemléltetés,
értékelés. vum). képesség. jatéktevékeny- | tevékenykedte-
Attitid: ség tés, jaték,
pozitiv megerd- | improvizacio. hazi feladat.
sitési elv alkal- Munkaforma:
mazdsa. egyéni, paros,
frontalis.
III. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES
CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
A motivécié Formativ, Egyéni, péros, kis- Szoveges és meta-
fenntartasa, szobeli, csoportos. kommunikacios
a helyes megolddsok | egymds értékelése a jelekkel.
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III. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/KAPCSO-
ORA LODAS A MOD-
SOR- SZERTANI PELDA-
SZAMA TARHOZ
55-56. A talajra helyezett eszk6zok feletti paros és egylabas
tamasztékvaltasok lépéssel, ugrassal.
57-58. A talajra helyezett eszk6zok feletti tamasztékvaltasok
elére egyeztetett és kialakitott szabdlyrendszerrel.
59-60. Egyszert ugroiskoldban elhelyezett eszkozok atugrasa,
atlépése.
61-62. Egyenes vonal mentén kialakitott szabalyrendszerben
megjelend alapmotivumok tancoldsa.
63-64. Egyenes és ives vonalak mentén kialakitott szabaly-
rendszerben megjelend alapmotivumok tancolasa.
65-66. Egyenes vonalakat megszakit6 hula-hopp karikak
altal kirakott ,,tancpalyak” motivikai megoldasi felté-
telei.
67-68. Egyszert eszkozok (babzsak, iveg, keszkend) cseréje
kézb6l kézbe a ,tancpalyak” egyeztetett helyein.
69-70. Egyszerti eszkozok (babzsak, tiveg, keszkend) cseréje
kézbél kézbe a ,tancpalyak” tetszéleges helyein.
71-72. Egyszert eszkozok (babzsak, tiveg, keszkend) foldre
helyezése és felvétele a ,,tancpalyak” egyeztetett he-
lyein.
73-74. Egyszert eszkozok (babzsak, tiveg, keszkend) cseréje
kézbdl kézbe a ,,tancpalyak” egyeztetett helyein egyez-
tetett motivumokkal.
75-76. Egyszert eszkozok (babzsak, tiveg, keszkend) cseréje
kézbél kézbe a ,,tancpélyak” tetsz6leges helyein tet-
sz6leges motivumokkal. Egyéni improvizacids meg-
oldasok.
77-78. Az eszkozok kézcseréje 1ab alatt egyeztetett alapmoti-
vumokkal.
79-80. Az eszkoz6k kézeseréje 1ab alatt improvizativ modon.
81-82. Improvizalt tinc a foldre helyezett eszkozok felett,
el6re egyeztetett motivikai formakkal.
83-84. Improvizalt tanc a foldre helyezett eszkozok felett,
elére egyeztetett motivikai formakkal, augmentalt és
diminualt ritmikaban.
85-86. Mozdulat és motivumimprovizacios megolddsok az

eszkoz feletti tncolasban.
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87-88. Mozdulat és motivumimprovizaciés megoldasok a
kézben tartott, vagy cserélt tancolasban.

89-90. Egyéni etidok létrehozasa kanasztanc tipusban.

91-92. Egyéni etidok létrehozasa sepriitanc tipusban.

93-94. Osszegzés, egymds téncdnak megfigyelése, értékelé-
sek.

RE-

FLEXIO
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IV. TEMATIKAI EGYSEG

A sarkozi friss csardas martogatés motivumaénak tanitasa. Az improvizacié fogalmanak
kib&vitése (95-144. éra).

mezése,

mok és a paros

formalds lehetséges
valtozatainak értel-

a paros martogatos-
lippent8s motivu-

forgasok motivikai

udvariassag, figyel-
mességre, empatidra
nevelés.

calkotasba és a péaros
viszonyok megerd-
sitése a megfeleld
parkapcsolati dina-
mikéahoz.

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
pp— ” EREDMENY
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK
A két és négytagi, | Nemi szerepeknek | A megismert A paros friss csardas
azonos, vagy szim- | megfelel maga- motivikai elemek alapmotivumainak,
metrikus motivum- | tartas kialakitdsa, beillesztése a tan- azok bontdsanak,

valamint a paros
mdrtogatds és paros
forgé motivumok-
nak az értd és meg-
felel6 alkalmazasa,
lehetdleg a zenei
metrikai és liikte-

és funkcionélis ré-
szeinek megismeré-
se és alkalmazésa, a
tempd novelése és
a motivikai készség

tésrenddel egyezben.

fejlesztése.
IV. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES
DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI TE- | MODSZER/
ISMERET (fo- | KEPESSEG/ | VEKENYSEG | MUNKA-
galmak, szaba- | ATTITUD FORMA
lyok)
Motivalds, A motivikai Képesség: Péros és kis- Modszer:
gyakorlas al- bontas, zenei egyuttmiiko- csoportos tevé- | Megbeszélés,
kalmazas, (6n) | metrikai rend, | désiképesség, | kenységek. szemléltetés,
ellendrzés, érté- | motivumkapc- | 6nértékelési tevékenykedte-
kelés. solasok képesség. tés, jaték,
a paros viszonyt | Attitid: hazi feladat.
szabdlyozo6 non- | pozitiv meger6- Munkaforma:
verbalis kom- sitési elv alkal- kiscsoportos,
munikacio. mazasa. egyéni, paros,
frontalis.
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IV. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
A motivécié fenn- Formativ, Egyéni, paros, kis- Szoveges és meta-
tartasa, szébeli, csoportos. kommunikacids
a helyes megoldasok | egymds értékelése a jelekkel.
kiemelése, gyermekek részérol.
Onértékelés fejlesz-
tése.
IV. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA
AZ A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/KAP-
ORA CSOLODAS A
SOR- MODSZERTANI
SZAMA PELDATARHOZ
95-96. A ti-ti-ta ritmusképlet augmentdldsa ta-ta-ta-a formara. | A/2.4.1 ,,alapmot_
ugrokotéllel”

97-98. A ti-ti-td ritmusképlet ritmikai reverzibilitdsa ta-ti-ti

formara.
99-100. | A ta-ti-ti ritmikai képlet augmentaldsa.
101-102. | Az augmentalt ritmus tdmasztékszerkezetének megval-

toztatasa valtott tdmasztékokrol paros timasztékokra.
103-104. | A martogatds (td-a-ta-td) alapmotivum rogzitése jaté- A/2.42

kokkal. »Arokcica”
105-106. | A sasszé motivum értelmezése és ritmikai képletének

tisztdzdsa.
107-108. | A sasszé, mint motivumalkoto elem. Jatékok sasszéval

(pl.: fogdcsdk parban hula-hopp karika koriil).
109-110. | A sasszé kivitelezésének elmélyitése egyenes vonalon. A/2.43

»Martogatds”

111-112. | A sasszé elmélyitése vertikalis szintkiilonbségek alkal-
mazasaval.

113-114. | A sasszé elmélyitése gyakorlo, vagy tornapadokon.

115-116. | A sasszé elmélyitése gyakorl, vagy tornapadokon a
végén paros tdmaszékba ugrassal.

117-118. | Friss csardas 4 tagu alapmotivum 6sszekotése a marto-
gatdval.

119-120. | Friss csardas 4 tagti alapmotivum Osszekotése a sasszéval.

121-122. | Sasszé iranyvaltasokkal.

123-124. | Sasszé haladasi irany megtartdssal, timaszték és front-
irany cserékkel.
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125-126. | 4 tagt alapmotivum és sasszé 6sszekotése térbeli elhe-
lyezésben I. cikk-cakk formakban.

127-128. | 4 tagt alapmotivum és sasszé 9sszekotése térbeli elhe-
lyezésben II. ives formakban.

129-130. | 4 tagt alapmotivum és sasszé Osszekotése térbeli elhe-
lyezésben III. négyzet alapt formékban.

131-132. | A péros forgas és a sasszé Osszekotésének mechanizmusa.

133-134. | Paros forgas és sasszé Osszekotése kozos érint6ju
kérokon.

135-136. | A 4 tagu alapmotivum és a forgas-sasszémotivum Ossze-
kotése kozos érint6jl korokon.

137-138. | Improvizacids gyakorlatok a két és négytagu helyben
tancolds, valamint a martogatos és a paros forgds sugar-
front valté motivumaival.

139-140. | Paros el6adasok, és osszefoglalasok. Egymads tancanak a
megnézése és értékelése.

141-142. | Paros el6adasok, és 6sszefoglalasok. Egymads tancanak
a megnézése és értékelése. Eredeti filmanyag megte-
kintése.

143-144. | Paros el6adasok, és osszefoglalasok. Egymads tancanak
a megnézése és értékelése. Eredeti filmanyag megte-
kintése.

RE-

FLEXIO
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ALAPFOK 3-4. EVFOLYAM (dr. Kovacs Henrik)

Az alapfokd muvészeti iskola alapfok harmadik és negyedik évfolyaman a gyerekek
megismerkednek a szoros dsszekapaszkodasu paros és a nemenként kiilon-kiilon jart tancokkal.
A harmadik évfolyamban a szilagysagi Tovishat paros tancaiban az atvetdk, a paros forgasok, a
forgatasok és a figurazasok olyan egyszertibb véltozatai taldlhatéak meg, melyek a tancélmény
megadasa mellett nem tdmasztanak elérhetetlen tanctechnikai feladatot. Ugyanakkor nem csak
ez a tanc felel meg a fent részletezett szempontoknak. A tematikus tervet megvaldsito pedagogus
a célok eléréséhez tanithat a tanitvanyai felkészilltségének megfeleléen szatmari, nyirségi,
bodrogkozi, vagy gomori paros tancokat is. A harmadik évfolyamban a lanyok ajaki karikazo
példdjan keresztill sajatitjdk el az elsé énekes néi kortanc tananyagukat. A fiuk a botolok soran
a férfias mozgasformak atélése mellett megalapozzak a bonyolultabb férfitincok Gsszetettségét.
Mindezt a gémori botold példajan teszik, amelyet a tematikus tervet megvaldsité pedagogus
kicserélhet a tancosai felkésziiltségének megfelel6 mas botolora is.

A tematikai egységekben nem részletezzilk a minden tanéra elején megjelend altaldnos
tréninget, mas szoval bemelegitést, amelynek segitségével felkészitjik a tdncosok testét
az intenziv mozgasra. Az altalanos tréning megléte nélkiilozhetetlen, hiszen a balesetek
megel6zéséhez és a sériilések elkeriiléséhez csak ezen tton juthatunk el, ami zéloga a hosszt
tavy, tobb éves tancos munkdnak. A bemelegités tovabba nemcsak a test fizioldgiai felkészitését
szolgdlja, hanem a tdncosok figyelmét a hétkéznapitol nagyban eltérd tevékenység forméra
iranyitja. Melynek sordn a tancosok figyelme, koncentracidja a mozgasos tevékenységekre
osszpontosit. Az altalanos tréning igy komplexen latja el a tancosok testének és pszichéjének
felkészitését. A bemelegités mellett a pedagégusnak hangsulyt kell fektetnie az erdsitésre, a
hozza tartozé nyujtasra és a tréning végi, valamint a tanéra végén megjelend levezetésre és
relaxdciora is. Az alabbi tablazatban adunk tampontot az el6bbiekben részletezett tevékenységek
megvalositasdhoz.

A TANORAK BEVEZETO EGYSEGE A TRENING

TRENINGTIPUSOK, GYAKORLATOK | FORRAS/KAPCSOLODAS A
MODSZERTANI PELDATARHOZ

Altalanos Séta valtozatos térformékban | Mddszertani példatar A/3-4 évfolyam 1.
tréning. oldalisag gyakorlatokkal

kombinalva.

Végtagok iziileteinek és Moédszertani példatar A/3-4 évfolyam 2.

izomzatanak bemelegitése. Bretus, Zdrandi, 1998.

Stimacz, 1999.

Gerincoszlop és a torzs izom- | Stimdacz, 1999.

zatdnak bemelegitése.
Erdsités A kar izmainak erdsitése Modszertani példatar A/3-4 évfolyam 3-4.

A 14b izmainak erdsitése.

Modszertani példatar A/3-4 évfolyam 3-4.

Stimacz, 1999.

A torzs izmainak erdsitése.

Moédszertani példatar A/3-4 évfolyam 3-4.

Stimacz, 1999

Az alloképesség fejlesztése.

Modszertani példatar A/3-4 évfolyam 3.
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Levezetés A kar izmainak nyujtasa. Dagmar, 2004.

A 14b izmainak nyujtasa. Moédszertani példatar A/3-4 évfolyam 5.
Dagmar Sternad 31., 32, 35,, 36., 37., 42, 43,
44.,45., 46. és 47.

Stimacz, 1999, 4-5., 9-10., 16. és 19.

A torzs izmainak nyujtasa. Dagmar, 2004 16., 19., 23., 27., 28., és 30.
Stimdcz, 1999, 4-5., 9-10., 16. és 19.

Relaxdcio. Médszertani példatar A/3-4 évfolyam 6.

Az alapfok harmadik és negyedik évfolyaman a test tudatos formalasa, az alloképesség novelése,
tobbféle tanctechnika alkalmazésa, a tincismeret bovitése (tajegységek tancai, tanctipusok), a férfi
és noi szerepek tudatositasa, az Osszerendezettség és a tanc esztétikajanak felfedezése dominal.

Az Alapfok harmadik évfolyam (A/3) tematikus terve

Korosztaly: 11-12 éves (altalanos iskola 5. osztaly)

A tantargy neve, o6rakerete: Néptanc, heti 2x2 6ra (144 éra/tanév)

Evfolyam: A/3 (alapfok harmadik évfolyam)

Eletkori sajatossagok: A gyermekek ebben a fejlddési szakaszban egyre inkdbb alkalma-
sak a koordindlt, kiegyensulyozott és harmonikus mozgasra. Novekszik az egyéni, akarati
tényezd. Az életkori sajatossagokbdl adéddan sziikséges a belsé motivacio, a feladat iranti
elkotelezettség erdsitése.

Nevelési célok:

o acsoportkohézio erdsitése,

o atancélmény létrehozasa sordn a gyerekek éljék meg a paros és csoportos tancokban
megjelend nemi kiilonbségeket,

o aszemélyiség integraldsa,

o aparok kozotti nonverbalis kommunikécié kialakitasa,

o egészséges életmodra nevelés,

o amozgasélményen keresztiil nemzeti értékek felfedezése.

Szakmai célok:

o atest tudatos formalasa,

o tanctechnika gyakorlatok beépitése,

o atancismeret bvitése,

o atancos Osszerendezettség és a tanc esztétikdjanak felfedezése,

o az 6ndlld tdincmegnyilvanulds timogatasa, tehetséggondozas megvaldsitasa,
o aparos tancok esztétikus kivitelezése,

o atancszerkesztés elveinek ismerete, gyakorlati megvalositasa,

o atanc improvizativ és kotott formaja bemutatasa.

o astilusérzék kialakitdsa.
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Fejlesztési célok:

alloképesség novelés, az izomzat erdsitése,

paros Osszekapaszkodas, tartas-ellentartds esztétikus megvalositasa,

éneklési készség, kortartds,

kéz-1ab fiiggetlenités, tobbszolamu mozgaskoordinacio,

eszkozkezelés,

verbalis és nonverbélis kommunikacio,

a férfi és néi szerepek magatartdsok, viselkedésmintdk megjelenitése a tancban.

Didaktikai célok:

a tréning, a tanctechnika és a tdncgyakorlat tudatos alkalmazasa a képességfejlesztés
érdekében,

a belsé motivacio kialakitasa a tancélményen keresztiil,

modszertani sokszintiségre torekvés,

a tancelemzés elotérbe dllitasa, adatkozlok tancainak megismertetésén keresztiil az
Osszefliggések felfedezése.

Tananyag:

szilagysagi, tovishati csardas,

kiils6 és bels6 labhangsuly,
tartas-ellentartds,

férfi-néi szerepek, viselkedésmaddok,
forgas-forgatas,

majusfa allitas,

bali szokasok,

ptinkosdi szokasok.
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I. TEMATIKAI EGYSEG

Paros egyiitt tancolds élménye. A szilagysagi csardds tanitasa (1-76. éra).

paros tancok elsaja-
titasahoz sziikséges
tartas-ellentartds,
paros viszony, lab-
hangsuly, férfi és n6i
szerep gyakorlatok.

kaban rejl6 lehet6-
ségek felismertetése
segitségével a kitar-
tas erdsitése,

a vélasztott taj-
egység tancainak
tanctechnikai el6ké-
szitése, holisztikus
szemléletmdd kiala-
kitasa.

figurazas, atvetSk

és forgatasok mo-
tivumcsaladjainak)
megtanitdsa,

az improvizdcid és a
tancszerkesztés tor-
vényszeriiségeinek
az életkori sajatos-
sagoknak megfelel$
tudatos alkalmazésa,
a térforma, stilusér-
zék és mozgasme-
moria fejlesztése, az
alakzatok, formak
gyakorlati alkalma-
z4sa,

a tdncos magatartds
kialakitasa, a tanc
altalanosan jellemz6
vonasainak ismerete
és gyakorlati alkal-
mazasa.

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK | EREDMENY

A szilagysagi To- A szabdlytudat, ésa | A pdros viszonyok, a | A tanul6 ismerje

vishat csarddsai,a kozosségi 1ét erési- | csarddsok nagyobb | a tanult csarddsok

kiils6 labhangsulyos | tése, a tanctechni- | egységeinek (forgas, | nagyobb egységeit,

valositsa meg he-
lyesen a kiilsé labas
forgast, és az irany-
valtast, megallitast,
ismerjen minimum
5 atvetd valtozatot,
legyen képes a kettes
csardasbol egyezék
segitségével atvetot,
vagy forgast indita-
ni, ismerjen mini-
mum 3-5 figurazé
motivumot, képes
legyen a tanult
népdalok szévegét,
dallamat, felidézni,
tudjon minimum 5
cstjjogatast,

a kapcsol6do tanc-
folklorisztikai,
néprajzi ismerteket
legyen képes fel-
idézni,

és a technikai kép-
zésen bemutatott
alapgyakorlatokat
megvalositani.
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I. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES

DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI TE- | MODSZER/
VEKENYSEG | MUNKAFOR-
MA
ISMERET KEPESSEG /
(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)
Motivacio: A szemben és Képesség: Feladatok, gya- | Mddszer:
a tdncanyag az oldalt paros | figyelem, korlatok, 6nallo | Szemléltetés,
mélysége, at- viszonyok, a koncentracids | kezdménye- gyakorlas, fel-
addsanak mddja | a tdnc nagyobb | képesség, zések, improvi- | dolgozas.
és iteme hozza | egységeinek az emlékez6- 74cio. megbeszélés,
létre a diakban | elnevezései képesség és a munkaltatd
avagyatatanc | (csarddsok, memoria fej- mddszer,
elsajatitasdra és | atvetdk, forgas, | lesztése. differencialas.
teste technikai | iranyvaltas, Attitid: Munkaforma:

képzésére.
Ismétlés,
rendszerezés,
rogzités,

Uj ismeretek
alkalmazas
(gyakorlas),
ellendrzés és
értékelés.
Kiemelt készsé-
gek, képességek
fejlesztése.

forgatds, figu-
razas), térbeli
ritmikai, dina-
mika tényezdk,
a dialektus, tj-
egység, telepii-
1és szervez8dési
szint fogalmai,
csapas.

a kotelesség-
tudat-ban, az
elfogadasban,

a precizitdsban
és az esztétikai
érzékenységben
pozitiv véltozas
létrehozésa.

egyéni, paros,
csoportos fron-
talis.

AZ 1. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
Helyzetelemzés, a Formativ, Megfigyelés, Szobeli értékelés,
tovabbi feladatok szummativ. reflexio, metakommunikaci-
meghatarozasa kritériumorientalt és | Os értékelés,

és beosztasa,visz-
szajelzés a tanulok-
nak a haladasuk
mértékérol, visz-
szajelzés a pe-
dagdgusoknak a
munkafolyamat
hatékonysagarol.

6nmagahoz viszo-
nyitott értékelés.

tanuldi onértékelés
szempontrendszer
segitségével,

kérdések.
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I. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

ORA- | A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/
SZAM KAPCSOLODAS
A MODSZERTANI
PELDATARHOZ
1-2. Szervezési feladatok, balesetvédelmi oktatas, a tananyag
tanari bemutatdsa.
3-4. A szilagysagi tancok jellemz6inek megismerése, felfedezé-
se, a kiils6 és bels6 labhangstlyos tanc dsszehasonlitasa.
5-6. Foldrajzi, tancfolklorisztikai, zenei ismeretek a szilagysa-
gi tancok tipusai, elnevezése.
7-8. A negyedes liiktetésti kiils6 és belsé labhangstlyos forgas
gyakorlasa.
9-10. A negyedes litktetést kiilsé labhangsulyos forgas 2/4-es
és 4/4-es tapsvisszhang gyakorlatokkal kombinalasa.
11-12. Az oldalisag valtéo motivumok tanulasa.
13-14. A negyedes liiktetést kiils6 és bels6 labhangsilyos forgas | Modszertani
gyakoroltatasa irdnyvaltasokkal. példatar A/3.1.1
15-16. A tartds-ellentartas megéreztetése, ataddsa.
Bizalom gyakorlatok.
17-18. Tartas-ellentartas gyakorlatok helyben allassal szemben
paros viszonyban.
19-20. Tartas-ellentartas gyakorlatok forgassal szemben péros
viszonyban.
21-22. Tartéds-ellentartas gyakorlatok helyben dllassal oldalt Modszertani
paros viszonyban. példatar A/3.1.2
23-24. A szilagysagi csardas ritmikajat megalapozé gyakorlatok
és tartas-ellentartas sszefoglalasa.
25-26. A tanc bevezet6 és atvezetd részeinek tanuldsa: Szilagysagi ha-
A kettes csardasok motivumcsaladja. gyomany6rzok a
Az egyezOk tanitdsa. Tanchaztaldlkozén
vided 1:20-4:00,
10:45-13:37
27-28. A kettes csardasok és az egyezOk tancfolyamatbeli szere- | Modszertani
piiknek és tériranyaiknak tanitdsa. példatar A/3.1.3
29-30. A tanc bevezet6 és atvezetd részeinek osszefoglalasa.
31-32. A forgas kozbeni paros viszony tanitdsa.
33-34. A forgasok megallitasanak és az iranyvaltds tanitdsa.
35-36. A forgasok 9sszefoglaldsa.
37-38. A forgasok Osszefoglaldsa, elemzése.
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39-40. Az atveték motivumcsaladjanak tanitdsa.
41-42. Az atveték bonyolultabb ritmikai, plasztikai és dinami-
kai valtozatainak tanitasa.
43-44. Az 4tvet6k kozbeni egyszertibb kiforgatasok tanitasa. Modszertani
példatar A/3.1.4
45-46. Az atvetSk kozbeni Osszetettebb kiforgatasok tanitasa. Modszertani
példatar A/3. 1.4
47-48. | Atveték dsszefoglaldsa.
49-50. A figurazasok tanitésa.
A mindkét nemre jellemz6 figurazé motivumok tanitésa.
51-52. A nemenként eltér6 figurdazé motivumok tanitasa. Modszertani
példatar A/3. 1.5
53-54. A figurazé motivumok kiilonféle 6sszekapaszkodasi
formakban és paros viszonyokban torténé tanitasa.
55-56. Figurdzasok osszefoglaldsa.
57-58. A bali alkalmak néprajzi ismeretének feldolgozasa. Pesovar, 1997,
30-46.
59-60. Bali alkalmak ismeretfeldolgozasa, 6sszekapcsolasa a
szilagysagi tancok improvizaciojaval.
61-62. A majusfahoz k6t6d6 néprajzi ismeretek feldolgozasa. Tatrai, Kardcsony
Molnar, 1997, 108-
109.
63-64. Méjusfaallitas szokasanak gyakorlati feldolgozasa, dalok,
szovegek gytijtése, Osszekotése a szilagysagi paros tancokkal.
65-66. A piinkosdolés feldolgozasa. Tatrai, Kardcsony
Molnar 1997, 110-
125.
67-68. A ptinkdsdi jatékokbol jatékfiizés készitése, dalok, szo-
kashoz kapcsolddo szovegek kivalasztasa.
69-70. A piinkdsdi szokasfeldolgozas 6sszekotése a szilagysagi
péros tancokkal.
71-72. A szilagysagi paros tancok osszefoglaldsa, elemzése, a
tancszerkesztés elveinek tudatositdsa, improvizacio.
73-74. Szilagysagi paros tancbdl etlidszerkesztés és improvizacio.
75-76. Osszefoglalds, kiscsoportos etiidbemutaté és improviza-
cio, elemzés, értékelés.
RE-
FLEXIO

87




II. TEMATIKAI EGYSEG

Noi és férfi tdncos magatartas megjelenitése. Az ajaki néi kortanc és a gomori botold tanitdsa

(77-112. 6ra).

tasdhoz sziikséges
légzéstechnika,
Osszekapaszkodasi
modok, tartas-ellen-
tartas gyakorlatok.
Go6mori botolo:

a botolok elsajati-
tasahoz sziikséges
tamasztékvétel,
gesztusmozgasok,
botforgatasi modok,
zenei illeszkedés
tanctechnikai gya-
korlatai.

A tanctechnikaban
rejlé lehet6ségek
felismertetése se-
gitségével a kitartas
erdsitése.

a motivika, az 9sz-
szekapaszkodas és

a verbalitas helyes
megjelenitésével.
Botolok: magabiztos
eszkozhaszndlat,

a f6bb forgatasi
tipusok hasznalata
egyszert motivu-
mokkal egy id6ben,
a tdncos magatartas
kialakitasa az élet-
kori sajatossagoknak
megfelelGen.

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK | EREDMENY

Ajaki karikdzo: Szabalytudat, N6i kortancok: a A lany tanulok

az énekes néi a kozosségi lét erd- | valasztott tanc £6 legyenek képesek

kortancok elsajati- | sitése. részeinek eléaddsa | nagy kor kialakita-

sdra szoros Osszeka-
paszkodasban és té-
telenként minimum
3 dal haromszori
ismétlését eltancolni
a tancra jellemz6
mozgdasanyag meg-
valositasaval.

A fitk magabiztosan
kezeljék a botot,
ismerjék a f6bb
forgatéstipusokat,
legyenek képesek ki-
valasztani a szamuk-
ra magabiztosan,
balesetmentesen
hasznalhat6 forma-
kat, a botforgatds
kozben helyesen
adjak el6 a harom-
1ép6 és a bokazo
motivumokat, paros
munkaformaban az
egymashoz kozelités
és tavolodas formdit
balesetmentesen
tudjak alkalmazni.
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II. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES

DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI TE- | MODSZER/
VEKENYSEG | MUNKAFOR-
MA
ISMERET KEPESSEG/
(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)
Motivacio: az Az ajaki kor- Képesség: Feladatok, gya- | Mddszer:
egynemt cso- | tanc esetébena | figyelem, korlatok, jaték- | Szemléltetés,
portos tancok | kor, a kézfoga- | koncentraciés | tevékeny-ség, gyakorlas, fel-
és a fegyver- sok valtozatai. | képesség, improvizacio, dolgozas.
szert eszkozos | A levegGvétel emlékezéképes- | értékelés. megbeszélés,
tancok életkori | mértéke és ség és a memo- munkaltatd
sajatossagok- zenei helye, ria fejlesztése. mddszer,
nak megfeleld | a strofa, Attitid: differencialas
tanitasa. A a dallam, a kotelesség- Munkaforma:
néi-térfi szerep | a dallamsor tudat-ban, az egyéni, paros,
megélése. fogalmainak elfogadasban, csoportos fron-
Uj ismeretek ismerete. a precizitasban talis.
nyujtasa, A gémori bo- és az esztétikai
rendszerezés, told esetében érzékenységben
rogzités, a bot részei, a pozitiv véltozas
alkalmazds botforgatasi létrehozésa.
(gyakorlas), irdnyok, a bal-
ellendrzés és esetvédelemhez
értékelés. sziikséges isme-

retek.

A II. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
Helyzetelemzés, Formativ, Megfigyelés, ref- | Szdbeli értékelés,

a tovabbi feladatok meg- szummativ. lexio, metakommunikaci-
hatdrozasa és beosztasa. kritériumorientalt | Os értékelés,

Visszajelzés a tanuloknak
a haladasuk mértékérdl,
visszajelzés a pedagdgu-
soknak a munkafolyamat
hatékonysagarol.
Véleményalkotas,

indoklas,

a kritika megfeleld kifeje-
zési formdinak bevezetése.

és onmagahoz

tanuloi onértékelés

viszonyitott érté- | szempontrendszer
kelés. segitségével,
kérdések.
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A II. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

A né6i kortancok mozgasanak és a verbalitasanak

ORA- | A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/
SZAM KAPCSOLODAS
A MODSZERTANI
PELDATARHOZ
77-78. A bot stlypontjanak megkeresése.
A korformak kiilonb6z6 6sszekapaszkodasi formainak
megtanuldsa.
79-80. A botforgatas alapjainak megtanulasa. Modszertani

példatar A/3.2.3

Osszekotése.
81-82. A botforgatas alapjainak elmélyitése. Modszertani
A né6i kortancok légzéstechnikéjanak gyakoroltatdsa. példatar
A/32.2
83-84. A gomori botol6 egyszerti motivumainak tanuldsa.
A kortancok dalanyaganak tanuldsa.
85-86. A kisujj vezetett forgatas megtanuldsa. Modszertani
A dallamanyag megtanuldsa és szovegének értelmezése. | példatar
A/3.2.1

Karikdzé vide6
anyaga.

87-88. A hiivelyk ujj vezetett forgatas megtanuldsa.
A néi kortanc motivumok gyakorlasa.

89-90. A gomori botol6 egyszerti motivumainak ismétlése.
Az ajaki énekes kortancok dallamanyagénak egyszertibb
mozgasokhoz kétése.

Botos tanc vided
anyaga.
Karikazo vided
anyaga.

91-92. A Kkisujj vezetett forgatds ismétlése.
A né6i kértanc motivumainak tanuldsa.

93-94. A hiivelyk ujj vezetett forgatds ismétlése.
A dallamanyag és a motivika egytittes tanitdsa.

egyidejlisége, az egyszerli motivumok dsszekotése.
Az el6énekes szerepe, az el6énekes kivalasztasa, az ének
és a mozgas zenehangstlyainak 6sszehangolasa

95-96. A botforgatas kozbeni egyszer(i mozgasformak Modszertani
szimultan alkalmazasa. példatar
N6i kortancok ismétlése. A/32.4
97-98. A botforgatas és a hozza kapcsolddd nagymozgasok Modszertani

példatar A/3.2.5
Botos tanc vided
anyaga.

99-100. | A botforgatds és az egymashoz kozelités és tavolodas
osszekotése.
A tdjegységre jellemz6 énektechnika gyakorlasa.

Moédszertani
példatar A/3.2.6
Botos tanc vided
anyaga.
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101-102. | Gomdri tancmotivumok Osszekotése a botforgatassal
Ajaki gyermekjaték és kortanc zenei és tancos
folyamatainak 6sszedllitasa.

103-104. | Gomori tancmotivumok 6sszekotése a botforgatassal.
Ajaki gyermekjaték és kortanc zenei és tancos
folyamatainak gyakorlasa.

105-106. | Gomori botolo tancetiid és improvizacio, ajaki
gyermekjaték és karikazo gyakorlasa.

107-108. | Férfi és néi tancok gyakorlasa szold és kiscsoportos
formaban, etlid és improvizacid segitségével.

109-110. | Gomori férfitancok, ajaki gyermekjaték és karikazo
etidok gyakorlasa.

111-112. | Gomori férfitancok, ajaki gyermekjaték és karikazo
etlidok értékelése.

RE-

FLEXIO
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III. TEMATIKAI EGYSEG

A tananyag 6sszefoglalasa, rendszerezése és a szinpadi bemutaté osszeallitasa (113-144. ora).

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK | EREDMENY
A tanév soran tanul- | Enerés személyiség | A tdncok dltalénos | A tanulok kiscso-
tak 0sszefoglaldsa, fejlesztése, onértéke- | felépitésének is- portos és szo6l6
rendszerezése 1és erésitése, merte, a motivum- | tdncformdkban is
egészséges énkép csaladok kotésének | legyenek képesek a
kialakitasa. atadasa és a rogton- | tanc f6 jellegzetessé-
zés 6nallé megvald- | geit eléadni.
sitasa, A gyermekek mutas-
a tanulok kiscsopor- | sanak érzékenységet
tos és sz016 tancfor- | tdrsaik tanca és meg-
makban is magabiz- | mérettetése soran,
tosan alkalmazzdk | alakuljon ki benniik
tudasukat. a megfelel6 toleran-
cia és empatia.
III. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES
DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI | MODSZER/
ISMERET KEPESSEG/ TEVEKENY- | MUNKA-
(fogalmak, ATTITUD SEG FORMA
szabalyok)
Motivacio: az Az el6z6 egysé- | Képesség: Feladatok, Modszer:
eddigi tudas gekben tanult figyelem, gyakorlatok | Gyakorlas,
magabiztos, fogalmak, 6sz- | koncentracids elvégzésére, | feldolgozas,
egységes meg- | szefiiggések, képesség, emléke- | jatéktevé- megbeszélés,
valdsitasa, rendszerek, z0képesség és me- | kenység, munkdéltatd
ismétlés. tevékenységek | moria fejlesztése. | etidszerkesz- | mddszer,
Uj ismeretek, ismétlése, alkal- | Attitid: tés, improvi- | jaték,
rendszerezés és | mazasa, Ossze- | a kotelességtudat- | zdcié. vita,
rogzités, foglalasa. ban, az elfogadas- kisel6adas,
alkalmazas Tancrend, tdnc- | ban, a precizitds- differencialas.
(gyakorlas), tétel fogalmai- | ban és az esztétikai Munkaforma:
ellenérzés és nak ismerete. érzékenységben, a egyéni, paros,
értékelés. precizitdsban, az csoportos
izgulas kezelésében frontélis és
és a magabiztos- differencialt.
sagban pozitiv val-
tozds létrehozasa.
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A III. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE

Helyzetelemzés, a tovabbi felada- | Szummativ. | Megfigyelés, Szébeli értékelés,

tok meghatdrozasa és beosztasa. reflexio. metakommunikaci-

Visszajelzés a tanuloknak a hala- Kritériumorien- | ds értékelés.

dasuk mértékérol, talt és 6nmaga- | Ettidok.

a pedagdgusoknak a munkafo- hoz viszonyitott | Tanuldi 6nértékelés

lyamat hatékonysagarol. értékelés. szempontrendszer

Véleményalkotas, indoklas, kri- segitségével,

tika megfeleld kifejezési formai- Kérdések,

nak bevezetése. érdemjegy.

A III. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

ORA- | A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/KAP-

SZAM CSOLODAS A
MODSZERTANI
PELDATARHOZ

113-114. | A paros tancok sszekapaszkodasanak, tartas-ellentar-

tasanak Osszefoglaldsa.

115-116. | A szilagysagi atvetSk és figurdzasok dsszefoglalasa.

117-118. | A szilagysagi paros forgasok és atvetSk osszefoglalasa.

119-120. | A szilagysagi paros forgasok és figurazasok Gsszefoglalasa.

121-122. | A szilagysagi csardasok teljes Osszefoglalasa. Modszertani

példatar A/3.3.1

123-124. | A férfi és néi tancok technikdjanak (botforgatas, kortar-

tas, stb.) dsszefoglalasa.

125-126. | Tanév soran osszeallitott etlidok ismétlése.

127-128. | A férfi és a néi tancok 6sszefoglalasa.

129-130. | A paros és a nemenként elkiiloniilt tincok osszefoglalasa.

131-132. | A tananyag gyakorlati 6sszefoglaldsa.

Modszertani
példatar A/3.3.2

133-134. | Gyakorlati 9sszefoglalas nyilt 6ra keretén belil.

Modszertani
példatar A/3.3.3

135-136. | A tananyag elméleti osszefoglalasa.

137-138. | Az Gsszedllitott bemutatd uniszono részeinek gyakorldsa.

139-140. | Az 6sszeallitott bemutat6 sz6lamainak gyakorlasa.

141-142. | Szinpadi bemutaté gyakorlasa.

143-144. | Szinpadi bemutatd viseletes f6probaja.

RE-

FLEXIO
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Az Alapfok negyedik évfolyam (A/4) - tematikus terve
(dr. Kovacs Henrik)

Korosztaly: 12-13 éves (4ltaldnos iskola 6. osztaly)

A tantargy neve, orakerete: Néptanc heti 2x2 6ra (144 éra/tanév)

Evfolyam: A/4 (alapfok negyedik évfolyam)

Eletkori sajatossagok: A fokozatosan megjelend formélis gondolkodast kihasznalva az okta-
tas egyre inkabb épit a logikara és a kérdésfeltevésekre, a tanulok megfigyeléseinek tudatosi-
tasara. Az évfolyamban egyre Osszetettebb formaban jelennek meg az eltérd a nemi szerepek.

Nevelési célok:

o szabalytudat, a kozosségi 1ét erdsitése,

o kitarté eredményes munkara nevelés,

o azonosulas kialakitdsa a tdncos illemszabalyokkal, magatartasmintakkal, normakkal.

Szakmai célok:

o rendszerszemlélet, holisztikus latasmod kialakitasa,

o aparos tancok ritmikai, plasztikai és dinamikai lehetdségeinek esztétikus megvaldsitasa,
o atest tudatos fejlesztése,

o atancélmény megélése, egyéni és kozosségi formaban,

o fizikai alloképesség novelése,

o atancszerkesztés elveinek felfedezése, megértése,

o atartas-ellentartas technikdjanak elsajatitasa.

Fejlesztési célok:

o mozgaskognicio fejlesztése,

o belsé mentalis gyakorlas elsegitése,

o elemz6 latasmod kialakitésa,

o  ritmikai, plasztikai, dinamikai képességek fejlesztése,
o improvizacids képességek,

o verbalis és nonverbalis kommunikacié tdmogatasa.

Didaktikai célok:

o Osszefiiggések felismerése: a tréning szerepe és a tanc esztétikus megvalositasdban,
o kotédés erdsitése a tanctevékenységhez,

o elemzd tevekenység szerepének novelése, a tanuldi reflexiok tdmogatasa,

o az 6nallo ismeretszerzés segitése,

o analizis-szintézis megvaldsitasa.

Eredménycélok:

o tdncos improvizacio a tanult tancanyagokbo,l

o atanult tdnncetld, koreografia folyamatainak megbiztos bemutatasa,
o atanc esztétikus megjelenitése, a zenei illeszkedés megvaldsitasa,

o atanccal 9sszefiiggésben feltart ismeretek alkalmazasa,

o pozitiv tanuldi és sziiléi visszajelzések.
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Tananyag:

bukovinai paros silladri vagy felcsiki, vagy székely mezéségi paros tancok;

sarkozi karikazo vagy a déli kortanc dialektus mas kortanca,

bukovinai silladri, vagy felcsiki férfitancok, vagy dél-alf6ldi olahos, vagy felsd-Tisza-vi-
déki olahos;

a Luca-naphoz, a betlehemezéshez és a legényavatashoz tartozo ismeretek, fogalmak,
melyek a tdncokhoz kapcsolddodan, integralt tartalmakkal kiegészitve (foldrajz, torténe-
lem, zene, folklorisztika) jelennek meg.

tartas-ellentartds gyakorlatai.

Az alapfok negyedik évfolyamdn a korabbi tanulmanyokra épitve bévitjitk és mélyitjiik a
tananyagot. A szilagysagi, vagy a hasonl¢ tartalmu péros csarddsra épitve a negyedik évfo-
lyamban vezetjiik be az erdélyi paros tancokat. A negyedik évfolyam tematikus tervében a
példa tananyagot bukovinai silladri adja, mely a helyi tantervben helyettesitheté mas hasonlo
karakter( tancokkal. A negyedik évfolyamban az északi karikazo dialektusra épitve a mar
hérom vagy tobb részes sarkozi karikazok képezik a tematikus terv alapjat. A fitk a negyedik
évfolyamban az erdélyi nagyugrds tancok megismerésével a korabbi évfolyamokban tanul-
takra épitve sajatitjak el az elsé bonyolult férfitincukat.

Szaktargyi kapcsolatok:

zene, népzene, népi ének, képzémuvészet, népi jaték, tancfolklorisztika, dramajaték.

Tantargykozi kapcsolatok:

irodalom, folklorismeret, f6ldrajz, torténelem, matematika, természetismeret.

Szemléltetés/eszkozok:

hangtechnika, IKT eszkozok, tikor, tabla, filctoll.
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I. TEMATIKAI EGYSEG

Perdiilj-forgass. Bels6 labhangsulyos forgds/forgatos paros tancok tanitésa (1-76. ora).

a bels6 labhangsu-
lyos forgds/forgatds
tancok elsajatitdsa-
hoz sziikséges tar-
tas-ellentartas,
paros viszony,
labhangsuly,

férfi és n6i szerep
gyakorlatok.

péros tancbéli szere-
pek megerdsitése és
tovabbfejlesztése,
holisztikus szemlé-
letmdd kialakitasa.
A szabalytudat és a
kozosségi lét erdsi-
tése.

A tanctechnikaban
rejlé lehet6ségek
felismertetése segit-
ségével a kitartas,

a szabalytudat és a
kozosségi lét erdsi-
tése.

szakasz soran tanul-
takra épités.

Az erdélyi tancdi-
alektus egyszertibb
forgos/forgatos
tancai kozil a buko-
vinai silladri beve-
zetése, a jellegzetes
osszekapaszkoddsi
moddok, a tartas-el-
lentartds megismer-
tetése,

a zenei liktetéshez
és szerkezethez iga-
zod6 tancos mozgas
tovabbfejlesztése,
illetve kialakitdsa.
Az improvizacié és a
tancszerkesztés tor-
vényszeriiségeinek
az életkori sajatos-
sagoknak megfelel6
ismerete és tudatos
alkalmazasa.

A térforma, stilus-
érzék és mozgasme-
moria fejlesztése, az
alakzatok, formdak
gyakorlati alkalma-
zésa,

a tanc dltalanosan
jellemz6 vonasainak
ismerete,

a tancfolklorisztikai
és néprajzi ismere-
tek bemutatasa.

A tdncos magatartas
kialakitdsa az élet-
kori sajatossagoknak
megfelelGen.

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK | EREDMENY
Bukovinai silladri, | A korabban tanult | Az el6z6 tanitasi A tanulé ismerje a

tanult forgos/for-
gatds tanc nagyobb
egységeit,

helyesen valésitsa
meg a belsd labas
nyolcados, a kiilsé
labas negyedes
forgast és az irany-
valtast, megallitast,
ismerjen minimum
3-5 figurdz6 moti-
vumot,

legyen képes a
technikai képzésen
bemutatott alapgya-
korlatok megvaldsi-
tasdra.

Képes legyen a
tanult népdalok
szOvegét és dallamat
felidézni,

tudjon minimum 5
cstjjogatast.

A kapcsolodo
tancfolklorisztikai,
néprajzi ismerteket
legyen képes fel-
idézni.
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I. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES

DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI TE- | MODSZER/
ISMERET KEPESSEG / VEKENYSEG | MUNKAFOR-
(fogalmak, ATTITUD MA
szabalyok)

Motivacio: A szemben és Képesség: Feladatok, gya- | Mddszer:

a tdncanyag az oldalt paros | figyelem, korlatok, Szemléltetés,

mélysége, at- viszonyok. koncentracids | jatéktevékeny- | gyakorlds, fel-

addsanak modja | (forgas, irany- | képesség, em- | ség dolgozas,

és iteme hozza | valtds, forgatas, | lékez6képesség, | improvizacio, megbeszélés,

létre a diakban | figurazas), memoria fej- elemzés, munkaltatd

avagyatatanc | A dialektus, lesztése. etlidszerkesztés. | modszer,

elsajatitasdra és | tajegység, tele- | Attitid: differencialas

a sajat test tech- | piilés a kotelesség- Munkaforma:

nikai képzésére.
Ismétlés,

Uj ismeretek
nyujtasa,
rendszerezés,
rogzités,
alkalmazds
(gyakorlas).
Ellen6rzés és
értékelés.

dallam, fél dal-
lam, periodus,
tartas, erd-el-
lenerd,

zarlat,

csapas.

tudat-ban, az
elfogadasban,

a precizitasban
és az esztétikai
érzékenységben
pozitiv véltozas
létrehozdsa.

egyéni, paros,
csoportos fron-
talis és differen-
cialt.

AZ 1. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
Helyzetelemzés, Formativ, Megfigyelés, refle- Szobeli értékelés,
a tovabbi feladatok | szummativ. Xio. nonverbalis érté-
meghatarozasa és kritériumorientalt és | kelés,

beosztdsa. 6nmagahoz viszo- tanuldi onértékelés
Visszajelzés a tanu- nyitott értékelés. szempontrendszer
léknak a haladasuk segitségével,
meértékérol, kérdések.
visszajelzés a pe-

dagdgusoknak a

munkafolyamat

hatékonysagarol.
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AZ 1. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

sulyos forgasok gyakorldsa.

ORA- | A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/KAP-
SZAM CSOLODAS A
MODSZERTANI
PELDATARHOZ
1-2. Szervezési feladatok, balesetvédelmi oktatas, a tanév tan-
anyaganak ismertetése, tanari bemutatésa.
3-4. A tavalyi tancanyagok ismétlése improvizativ modon és a
koreografia felelevenitésével.
5-6. Az Uj tancanyag bevezetése, a dialektus, tajegység, tancti-
pus megismerése, foldrajzi jellemzok.
7-8. A negyedes és nyolcados litktetésti kiils6 és belsé labhang- | Mddszertani

példatar A/3.1.1

9-10. | A negyedes és nyolcados liiktetést kiils6 és belsé labhang-
stlyos forgasok 2/4-es és 4/4-es tapsvisszhang gyakorlatok-
kal kombinalasa.

11-12. | Az oldalisag valté motivumok tanulasa.

13-14. | A negyedes liiktetést kiils6 és a nyolcados litktetésti belsé
labhangsulyos forgas gyakoroltatdsa iranyvaltasokkal.

Modszertani
példatar A/4.1.1

15-16. | Bizalom gyakorlatok.

17-18. | Tartas-ellentartas gyakorlatok helyben allassal oldalt paros
viszonnyal.

19-20. | Tartas-ellentartas gyakorlatok forgassal oldalt paros vi-
szonnyal.

21-22. | Az erb-ellenerd megéreztetése a kar és részeinek hasznala-
taval.

Modszertani
példatar A/4.1.2

23-24. | A tartas-ellentartas gyakorlatok osszefoglaldsa.

25-26. | A férfi és a néi szerep tudatositdsa forgatas gyakorlatokkal.

27-28. | A figurdzasok tanitdsa kor alakzatban.
silladri, csoszogtatds vagy argyelanos figurazasai.

Modszertani
példatar A/4.1.3

29-30. | A parban tancolhatd figurazasok lehet6ségeinek tanitésa.
silladri, csoszogtatds vagy argyelanos figurazasai.

31-32. | A nemenként eltéré figurazé motivumok tanitésa.
Silladri, csoszogtatos vagy argyeldnos figurdzasai.

33-34. | A nyolcados liiktetésti forgas és iranyvaltdsainak tanitdsa.
Silladri, csoszogtatods vagy argyelanos forgdsai.

35-36. | A negyedes liiktetést forgas és iranyvaltdsainak tanitdsa.

37-38. | Akiilonbozé 6sszekapaszkodasi formakban megjelend for-
gasok tanitasa és a forgasok killonb6zo ritmusu valtozatai.

Modszertani
példatar A/4.1.4

39-40. | A forgas kozbeni kiforgatasok tanitésa.

Modszertani
példatar A/4.1.5
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41-42. | A figurazas kozbeni kiforgatasok tanitasa.

43-44. | A forgasok és kiforgatasok osszefoglalasa. Tancoktatais DVD
fejezet paros sillad-
ri. Silladri videok.

45-46. | A figurazasok osszefoglalasa. Tancoktatas DVD
fejezet paros sillad-
ri. Silladri videok.

47-48. | A forgasok és a figurazasok osszefoglalasa. Tancoktatas DVD
fejezet paros silladri

49-50. | A figurazasok és a forgatasok dsszefoglalasa. Tancoktatas DVD
fejezet paros silladri

51-52. | A tancos improvizacié komponalasanak ismertetése.

53-54. | Improvizacios tancgyakorlatok a paros tancolas nonverba-

lis kommunikécidéjanak segitésére.

55-56. | A zene és tanc illeszkedésének értelmezése és beépitése az

improvizacids gyakorlatokba.

57-58. | A paros silladri 6sszefoglaldsa improvizacié soran.

59-60. | Paros silladri tdncetdd készitése, kiscsoportos forméban, az

etidok kigyakorlasa.

61-62. | Az etlidok bemutatdsa, elemzése, és a tancfolyamatok vég-

legesitése.

63-64. | A Luca naphoz k6t6d6 néprajzi ismeretek feldolgozasa. Tétrai, Kardcsony
Molnar, 1997,
174-181.

65-66. | Luca napi szokasok dramatikus feldolgozasa, dalok, szo-

kasszovegek megismerése, paros silladri tanchaz és szabad
improvizacio.
67-68. | Néprajzi ismeretek elmélyitése: Tatrai, Kardcsony
a betlehemezés feldolgozasa. Molnar, 1997,
211-217.
69-70. | A betlehemezés szokasfeldolgozasa, dramatizalasa.
71-72. | A betlehemezés dallamvildganak megismerése, a zenei és
dramatikus részek szerkesztése.
73-74. | A szokasfeldolgozashoz kapcsolodé paros silladri tancbeté-
tek 1étrehozasa, rogzitése.
75-76. | A szokasfeldolgozas gyakorldsa, szinpadra dllitdsa, jelme-
zek, viseletek diszletek alkalmazasaval.

RE-

FLEX-

10
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II. TEMATIKAI EGYSEG

N6i és férfi tdncos magatartas megerdsitése. Sarkozi néi kortanc és szolo silladri tanitasa

(77-112. 6ra).

Az énekes néi kor-
tancokhoz elsajati-
tasahoz sziikséges
légzéstechnika,
Osszekapaszkodasi
modok, tartas-ellen-
tartas gyakorlatok.
Az erdélyi nagyug-
ros tancok elsajati-
tasdhoz sziikséges
tamasztékvétel,
gesztusmozgasok,
zenei illeszkedés
tanctechnikai gya-
korlatai.

erdsitése és tovabb-
fejlesztése, valamint
a kurdzsira tancolas
illemszabalyainak
atadasa.

cok megismerése,
mely segitségével a
mozgas és verbali-
tas, a kortartas, az
alloképesség tovabb
fejlédik.

A zenei liiktetéshez
és szerkezethez iga-
zod6 tancos mozgas
tovabbfejlesztése,
illetve kialakitdsa.
Az improvizacid és
a tancszerkesztés
torvényszertiségei-
nek az életkori saja-
tossagoknak megfe-
lel6 megismerése és
tudatos alkalmazésa.
A térforma, stilus-
érzék és mozgasme-
moria fejlesztése, az
alakzatok, forméak
gyakorlati alkalma-
zésa.

A tdncos magatartds
kialakitasa az élet-
kori sajatossagoknak
megfelelGen.

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK | EREDMENY
Sarkozi karikazo, A néi kortancokban | A déli karikazé A lany tanulok
Bukovinai sz0l6 hasznalatos viselke- | dialektus, ezen belill | legyenek képesek
silladri. dési normak meg- a sarkozi kortan- nagy kor kialakita-

sara szoros Osszeka-
paszkodasban és té-
telenként minimum
3 dal haromszori
ismétlését eltancolni
a tancra jellemz6
mozgdsanyag meg-
valositasaval.

A fit tanuldk le-
gyenek képesek a
figurazo motivumok
és csapasok helyes
ritmikai, dinamikai
és plasztikai meg-
valdsitasara. Ismer-
jenek minimum 5
figurdzo és 4 csapa-
sold motivumot,
legyenek képesek
Osszekotni a moti-
vumokat és alkal-
mazzanak zérofor-
mulékat.
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II. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES

DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI TE- | MODSZER/
ISMERET KEPESSEG/ VEKENYSEG | MUNKAFOR-
(fogalmak, ATTITUD MA
szabalyok)
Motivacio, A sarkozi kor- | Képesség: Feladatok, gya- | Mddszer:
andi és férfi tanc esetében a | figyelem, korlatok, jaték- | Szemléltetés,
szerep meg- kor, a kézfogd- | koncentracidos | tevéknység gyakorlas, fel-
élése, sok valtozatai. | képesség, em- | improvizacio, dolgozas,
4j ismeretek A levegovétel lékez6képesség | etlidszerkesztés, | megbeszélés,
nyujtasa, mértéke és és a memoria egymastol ta- elemzés, diffe-
rendszerezés, zenei helye, fejlesztése. nulds. rencialds
rogzités, valamint a Attitid: Munkaforma:
alkalmazas strofa, a dallam, | a kotelesség- egyéni, paros,
(gyakorlas), a dallamsor tudatban, az csoportos fron-
ellenérzés és fogalmainak elfogadasban, talis és differen-
értékelés. ismerete. a precizitasban cialt.

Silladri eseté-

és az esztétikai

ben a periddus, | érzékenységben
az ismétlés, a pozitiv véltozas
kandsztanc rit- | létrehozésa.

mus, a negyed,
fél, nyolcad

ritmikai értékek

és a sziinetek.
A motivum,

a tAmasztdlab,

a gesztuslab,

az improviza-
cio,

azarlatésa
csapas fogalma-
inak ismerete.

A II. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
Helyzetelemzés, Formativ, Megfigyelés, Szobeli értékelés,
a tovabbi feladatok szummativ. reflexio, metakommunikéci-

meghatdrozasa és be-
osztdsa.

Visszajelzés a tanuldk-
nak a haladasuk mérté-
kérél, a pedagogusok-
nak a munkafolyamat
hatékonysagarol.

kritériumorientalt és
onmagahoz viszo-
nyitott értékelés.

Gs értékelés,
tanul6i onértékelés
szempontrendszer
segitségével,
kérdések.
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A II. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

ORA- | A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/KAP-
SZAM CSOLODAS A
MODSZERTANI
PELDATARHOZ
77-78. A néi kortancok mozgasanak és a verbalitds 6sszekotésé-
nek tovabbfejlesztése a korosztalynak megfelel6 modon.
Az erdélyi nagyugros tancok csapasainak és a tdmaszték-
vételeinek helyes technikdjanak megtanuldsa.
79-80. A né6i kortancok mozgasanak és a verbalitas 0sszekotésé- | Modszertani
nek gyakorlasa. példatar A/4.2.2
Az erdélyi nagyugrds tancok nyolcados és negyedes liik-
tetésli tamasztékvételeinek és az érintd gesztusok valta-
koztatasanak megtanitdsa.
81-82. A kortancok dallamanyaganak tanuldsa és értelmezése a

1épé tanctétel példdjan.
A 52016 silladri nyolcados és negyedes liiktetés(i tamasz-
tékvételeinek és az érinté gesztusok gyakorldsa.

83-84. A 1épé tanctétel dalanyaganak ismétlése.
A 57016 silladri nyolcados és negyedes liiktetés(i timasz-
tékvételeinek és az érinté gesztusok dsszefoglalasa.

85-86. A 1ép6 tanctétel dalanyaganak 6sszefoglalasa.
A 52016 silladri negyedes figurazé motivumainak tanuldsa.

87-88. A kortancok dallamanyagénak tanuldsa és értelmezése a
csardds tanctétel példajan.
A 52016 silladri negyedes figurazé motivumainak ismétlése.

89-90. A csardas tanctétel dalanyaganak ismétlése.
A 520106 silladri negyedes figurazo motivumainak 6ssze-
foglalasa.

91-92. A csardas tanctétel dalanyaganak sszefoglaldsa.

A zenei titemek, sorok, periddusok és dallamok felismer-
tetése nagyugros tancokban.

93-94. A néi kortancokhoz sziikséges légzéstechnika gyakorldsa
a harom tanctétel példdjan.
A 520106 silladri nyolcados figurdzasainak tanitdsa.

95-96. A néi kortdncok kiilonb6zé 6sszekapaszkodasi formdinak
tanulasa.
A 520106 silladri nyolcados figurdzasainak ismétlése.

97-98. A néi kortancok kiilonb6z6 6sszekapaszkodasi formdinak
ismétlése.
A 52016 silladri nyolcados figurazasainak dsszefoglaldsa.

99-100 | A néi kortancok kiilonbo6z6 6sszekapaszkodasi formainak
osszefoglalasa.
A 57016 silladri titita ritmusu figurazasainak tanitdsa.
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101-102. | A 1épé tanctétel motivumainak megtanuldsa.
A 520106 silladri titita ritmust figurazasainak ismétlése.
103-104. | A 1épé tanctétel motivumainak ismétlése.
A 52016 silladri tititd ritmusu figurdzasainak 6sszefoglalasa.
105-106. | A csardas tanctétel motivumainak megtanulasa. Tancoktatas DVD
A 52016 silladri figurdzasainak 6sszefoglalasa. fejezet verbunk,
silladri vagy ci-
ganyaszka.
107-108. | A csardas tanctétel motivumainak ismétlése.
A 520106 silladri negyedes csapasolé motivumainak ssze-
foglalasa.
109-110. | A futd tanctétel motivumainak megtanuldsa.
A 52016 silladri nyolcados csapasolé motivumainak tanuldsa.
111-102. | A futd tanctétel motivumainak ismétlése. Modszertani
A 52016 silladri negyedes és a nyolcados csapasainak 6sz- | példatar A/4.2.3
szekotése.
103-104. | A néi kortanc motivumainak 6sszefoglalasa. Karikazo videok
A 52016 silladri negyedes és a nyolcados csapasainak is- anyaga.
métlése.
105-106. | A karikazok dallamanyagénak egyszeriibb mozgasokhoz | Mddszertani
kotése. példatar A/4.2.4
A 52016 silladri figurazo és a csapdsoléd motivumai 6ssze-
kotésének tanitasa.
107-108. | A néi kortanc motivumainak 6sszefoglalasa. Karikazo videok
A 57016 silladri kurazsira tancolasa. anyaga.
109-110. | A teljes n6i kortanc dallamanyaganak és a motivikdjanak | Mddszertani
egylttes tanitasa. példatar A/4.2.1
A 57016 silladri 6sszefoglalasa. Tancoktatas DVD
fejezet verbunk,
silladri vagy ci-
ganyaszka.
111-112. | A teljes n6i kortanc 6sszefoglaldsa. Karikazé videdk
A legényavatas gyakorlati feldolgozasa, a sz616 silladri anyaga.
tancos improvizaci6 alkalmazasa. Tancoktatds DVD
fejezet verbunk,
silladri vagy ci-
ganyaszka.
RE-
FLEXIO
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III. TEMATIKAI EGYSEG

Szintetizalds és probatétel. A tananyag 6sszefoglaldsa (113-144. 6ra).

és a tdncosok
vizsgara felké-
szitése.

laldsa, rendszerezé-
se, ismétlése,

holisztikus szemlé-
letmd4d kialakitasa.

atadasa és a rogton-
zés 6nallo megvald-
sitasa.

TANANYAG CELRENDSZER ELVART

NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK | EREDMENY
A tanévsoran | Rendszerszemlélet | A tancok altalanos | A tanuldk kiscsoportos
tanultak 6sz- kialakitdsa az Ossze- | felépitésének is- és sz016 tancformakban
szefoglalasa, fiiggések atlatasa, merte, a motivum- | is legyenek képesek a
rendszerezése | a tananyag Osszefog- | csalddok kotésének | tanc f6 jellegzetességeit

el6adni. A gyermekek
mutassanak érzékeny-
séget tarsaik tanca és
megmeérettetése sordn,
alakuljon ki benniik a
megfelel$ tolerancia és

empatia.

III. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES

Kiemelt készsé-
gek, képességek
fejlesztése.

a precizitdsban,
az izgulas keze-
lésében és a ma-
gabiztossagban
pozitiv véltozas
létrehozésa.

DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI TE- | MODSZER/
VEKENYSEG | MUNKAFOR-
ISMERET KEPESSEG/ MA
(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)
Motivacio: az Az el6z6 egysé- | Képesség: Feladatok, gya- | Gyakorlas,
eddigi tudas gekben tanult figyelem, korlatok, feldolgozs,
magabiztos, fogalmak, 6sz- | koncentracids egyéni bemuta- | megbeszélés,
egységes meg- | szefiiggések, képesség, em- tok, egymastol | munkaltato
valositasa. rendszerek, lékezéképesség | tanulds, elem- | mddszer
Ismétlés, tevékenységek | és memoria zés, értékelés. kooperativ,
Uj ismeretek ismétlése, alkal- | fejlesztése. jaték,
nyujtdsa, mazasa, Ossze- | Attitiid: vita,
rendszerezés, foglalasa. a kotelesség- kisel6adas,
rogzités, Tancrend, tanc- | tudatban, az egyéni, paros,
alkalmazas tétel fogalmai- | elfogadasban, csoportos fron-
(gyakorlas), nak ismerete. a precizitdsban talis és diffe-
ellendrzés és és az esztétikai rencialt.
értékelés. érzékenységben,
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A III. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
Helyzetelemzés, Szummativ. | Megfigyelés, | Szdbeli értékelés,
a tovabbi feladatok meghatérozasa reflexio, metakommunikaci-
és beosztasa. kritérium- os értékelés,
Visszajelzés a tanuldknak a halada- orientalt és | ettidok,
suk mértékérdl, a pedagogusoknak onmagahoz | tanuloi 6nértékelés
a munkafolyamat hatékonysagarol. viszonyitott | szempontrendszer
Véleményalkotas, indoklas, kritika értékelés. segitségével,
megfelel6 kifejezési formainak kérdések.
bevezetése. érdemjegy.
A III. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA
ORA- | A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/KAP-
SZAM CSOLODAS A
MODSZERTANI
PELDATARHOZ
113-114. | A paros tancok Osszekapaszkodasanak, tartas-ellentarta-
sanak Osszefoglaldsa.
115-116. | A bukovinai paros silladri forgasainak sszefoglaldsa.
117-118. | A bukovinai paros silladri figurazasainak sszefoglaldsa.
119-120. | A bukovinai péros silladri forgatdsainak dsszefoglaldsa.
121-122. | A bukovinai silladri paros silladri 6sszefoglaldsa. Modszertani
példatar A/4.3.1
123-124. | A férfi és néi tancok technikdjanak (nyolcados tamasz-
tékvételek, és érint6 gesztusok kivitelezése, kortartas, stb.)
Osszefoglalasa.
125-126. | Tanév soran osszedllitott etlidok ismétlése.
127-128. | A férfi és a néi tancok dsszefoglalasa.
129-130. | A paros és a nemenként elkiiloniilt tdncok 6sszefoglalasa.
131-132. | A teljes tananyag gyakorlati 9sszefoglalasa. Modszertani
példatar A/4.3.2
133-134. | Gyakorlati 6sszefoglalas archiv felvételek segitségével. Modszertani
példatar A/4.3.3
135-136. | A tananyag elméleti osszefoglalasa.
137-138. | Az Osszeallitott bemutat6 uniszond részeinek gyakorlasa.
139-140. | Az 6sszeallitott bemutat6 szolamainak gyakorlasa.
141-142. | Szinpadi bemutatd gyakorlasa.
143-144. | Szinpadi bemutat6 viseletes fGprobaja.
RE-
FLEXIO
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ALAPFOK 5-6. EVFOLYAM

Az alapfokd muvészetoktatds a néptanc mozgalom egészére komoly hatdssal van. A gyakorlat
ugyanis azt bizonyitja, hogy az alapfoki muvészetoktatas kiindulépontja egy nagy bazisd,
értékes munkat végzé amatér néptanc mozgalomnak, ill. mindezek mellett a tehetségkutatds
és a pélyara iranyitas feladatat elldtva, a hivatasos el6ad6 miivészet csodalatos vilaganak is az
alapjat képezi. Mindezekbdl adodik, hogy célunk az, hogy olyan, az igényeknek megfeleléen
mobilizalhaté tudast adjunk a néptanc teriiletérdl tanuldinknak, amelyet az alapfoku oktatas
befejezése utdn egyéni igényeiknek, céljaiknak megfeleléen tudjanak haszndlni. Ebbdl
kovetkezik, hogy feladataink fokuszéban a tanulok szakirdanyu érdekl6désének (pl. szakiranyu
tovabbtanulds) és szakmai kivancsisaganak a megtartdsa, valamint a mtvészeti alapvizsga
teljesiilésének megfelelé elméleti és gyakorlati ismeret elsajatitdsa 4ll. Ennek megfelel6en olyan
eszkozoket (pl. Uj tincmatériak, oraszervezés, tanulmanyi versenyek, nyari tdborok, fesztivalok,
amat6r és hivatdsos tancegytittesek mtsorainak megtekintése, szakgimnaziumi latogatasok,
stb.) kell hasznalnunk, amelyek mikozben lehet6vé teszik a miivészeti alapvizsgara vald
felkésziilést, e mellett kitekintést tudnak adni a tanuldknak az amat6r és a hivatasos néptanc élet
vilagaba. Mindezekkel motivalva Sket a tincmtvészet kiilonb6z6 szinterein valé megjelenésre.

Azalapfok 6todik-hatodik évfolyamdn a tincmotivumok funkcidinak megértése, a tancszerkesztés
elveinek felfedezése (tajegységek, tanctipusok, tancrend), a stilusismeret kialakitasa, a plasztikai,
ritmikai, dinamikai sokszinliség megélése, valamint a megszerzett ismeretek rendszerezése kertil
a kozéppontba. Az alapfok hatodik évfolyamanak tervezésekor figyelembe kell venni azt is, hogy a
miivészeti alapvizsga sikeres megvaldsitasa a legfontosabb stratégiai cél.

A jelenleg érvényben 1év6 jogszabalyok szerint a tovabbképz évfolyamain csak sikeres alapfoku
miivészeti vizsga megvalositasat kovetéen vehet részt a tanuld, ellenkezd esetben a tanuloi
jogviszony megsziinik (Id. 2011. CXC térvény a nemzeti koznevelésrol 4.7.§).

Alapfok 6todik évfolyam (A/5) - tematikus terve (Szilagyi Zsolt)

Korosztaly: 13-14-éves korosztaly, (altaldnos iskola 7. osztaly)

Tantargy és orakeret: néptanc, heti 2x2 6ra (144 déra/év)

Evfolyam: A/5 (alapfok 6todik évfolyam)

Eletkori sajatossagok: a jitékossag mellett mér domin4nsabb szerepet kap a
tanctevékenységben megvaldsulo tudatos képességfejlesztés.

Nevelési célok:

o ¢érték6vo magatartasra, toleranciara, egylittmtikodésre nevelés,

o azegyéniés a kozosségi célok Gsszehangolasanak timogatasa,

o azonosulas kialakitasa az eltéré nemi szerepekbdl ad6dé magatartasmintakkal,

o redlis onkép kialakitdsanak tdmogatdsa,

o azegyéni és kozosségi szerepvallalas segitése,

o pontos, igényes és kitartd munkdra, megbizhatosagra, kovetkezetességre nevelés.

Szakmai célok:

o atancos képességek komplex fejlesztése,

o motivumbdvités,

o azalkalmazott tudas elérése az improvizacids tevékenységek altal,
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o atancelemzés ereményeként a stilusjegyek felismerésének timogatasa,
o  igényes szinpadi megjelenités, a szinpadi torvényszertségek ismerete,
o azeneiilleszkedés pontos megvalésitasa,

o azelkotelezettség novelése, a palyaorientacid segitése.

Fejlesztési célok:

o fizikai alloképesség, tanctechnikai tudds novelése,

o el6addi képességek tudatositasa és fejlesztése,

o mozgaskoordinacié fejlesztése,

o varidcios, ujraalkoto és alkalmazkodd képességek tdimogatdsa,

e paros viszony, verbalis és nonverbalis kommunikacio,

o plasztikai, ritmikai, dinamikai és improvizacios képességek fejlesztése.

Didaktikai célok:

o anéptancordk felépitését, belsé ardanyait a konkrét célokhoz a tanuldi csoport
haladasahoz kell igazitani,

o nagy hangsulyt kell helyezni a folyamatos egyéni visszacsatolasra, a tanuldi reflexio
tamogatasara, az 6nalld tanuldsi lehetdségek segitésére,

«  nagyobb teret kell biztositani az elmezésre, rendszerezésre, a holisztikus szemlélet
kialakitdsara,

o képességmeérés, egyéni igények és sziikségletek felmérése, egyéni haladas biztositasa.

Eredménycélok:

o magabiztos tanctudas, esztétikus megjelenités,

o el6addi képességek megnyilvanulasa,

o tudatos tancszerkesztés, folyamatos 6nkontroll megvaldsulasa,
o elkotelez6dés novekedése,

o az 6nallo tanulas igényének kialakuldsa.

Tananyag:

o bemelegitd, bevezetd gyakorlatok: altalanosan képz6 gimnasztika,
o néptanc tréning (tanctechnikai fejlesztés néptanccal),

o tartds-ellentartas gyakorlatai,

o forgods-forgatos tancok,

o férfitancok, néi kortanc,

o improvizaci6 kiilonb6zé maédjai,

o csoportos versenyre, bemutatora vald felkészités.

Szaktargyi kapcsolatok:

o zene, népzene, népi ének, néprajz, tancfolklorisztika, tdncel6készité gimnasztika,
dramajaték, népi jaték.

Tantargykozi kapcsolatok:

o ének-zene, foldrajz, torténelem, magyar nyelv és irodalom, testnevelés.

Szemléltetés/eszkozok:

« DVD, CD, videokazetta, térkép, fotok, szakkonyvek, internet hozzaférés, DVD-CD
lejatszdk, hangositd berendezések, projektor, videomagnd, TV, titkor, ugrokotél, kréta,
miianyag babuk.
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I. TEMATIKAI EGYSEG

A nevel6-oktaté munka bevezetd (szervezés, ismétlés, bementi mérés) tematikus egysége

(1-14. 6ra).
TANANYAG CELRENDSZER ELVART
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK EREDMENY
Silladri (sz6l6 | Az értékévo maga- | Az eléz6 tanitasi év sordn A csoportkohé-
és paros) tartdsra és a fegyel- | tancolt tdncok, koreografiak, | zidé megtartasa,
koreografia, | mezett munkdra énekelt népdalok készség erdsitése,
Sarkozi kari- | nevelés az eddigi szintre hozasa. a vallalkozoi kedv
kazo. eredmények fontos- | Képességfelmérés, hely- erdsitése,
saganak tudatositd- | zetelemzés, anyaggyijtés a kreativ impro-
saval. csoportprofilhoz, tervezéshez | vizacio,
Tolerancidra nevelés | (illetve ezek modositdasahoz). | a koreografidk
a tandrai és a tan- A jaték és az improvizacios készség szintl
oran kiviili feladat- | batorsag megdrzése, erésitése. | ismerete,
megoldas soran. A tanulok elézetes ismeretei- | magabiztos
A felel6s magatartas | nek alkalmassa tétele a tanév | éneklés és tanc-
fontossaganak tuda- | feladatainak elvégzésére. szohasznalat.
tositasa a kozosségi | A felelds magatartds fontos-
munka segitségével. | saganak tudatositasa a tancte-
vékenység soran.
I. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES
DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI TE- | MODSZER/
ISMERET KEPESSEG/ | VEKENYSEG | MUNKAFOR-
(fogalmak, ATTITUD MA
szabalyok)
Motivaci6 az Az el6z6 évben | Képesség: Egytittmikodés, | Médszer:
el6zetes ismere- | tanult fogalmak, | problémameg- | 6ntevékenység, | Megbeszélés,
tek, egylitt meg- | Osszefiiggések, | oldas, innovacio, munkaltatas,
élt élmények rendszerek, stressztiird (improvizalas) | szemléltetés, ja-
felelevenitésé- | tevékenységek | képesség, al- onszabalyzas. ték, magyarazat.
vel. ismétlése, alkal- | kalmazkodd Munkaforma:
Ismétlés, al- mazasa. képesség, emlé- Egyéni, paros,
kalmazas, kezet fejlesztése. csoportos mun-
ellendrzés- Attitid: to- ka.
értékelés. lerancia, 6n-

bizalom, fele-
16sségvallalas,
elkotelezettség,
elégedettség.
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AZ 1. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
Az el6zetes ismere- | Diagnosztikus, Szobeli, Megitélés,
tek feltérképezése, szummativ. gyakorlati értékelés. | megbeszélés,
képességmérés. becslés,

mérés, szempont-
rendszer alapjan.

AZ 1. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/KAP-
ORA CSOLODAS A
SOR- MODSZERTANI
SZAMA PELDATARHOZ
1-2. Tiz,- és balesetvédelmi oktatas, 4j tanuld/k bemutatds (ha | Pedagdgiai prog-
sziikséges). ram - Helyi tan-

Beszélgetés a nyari (tdncos) élményekrol.

Az adott tanitdsi év céljainak, feladatainak megbeszélése.

terv

3-4. Az elmult tanév tancos eseményeinek felelevenitése, érté-

kelése tancfelvételek segitségével.
Csapatépités - ,,Egy nota, egy csapat’.

Pedagoégiai prog-
ram - Helyi tan-
terv

DVD, internet,

videokazetta
A/5.1.1
5-6. Az elmult tanévekben tanult tancok (Szilagysag, silladri) | A/5.1.2
felelevenitése improvizacioval.
»Milyen zene — milyen tanc?”
7-8. A 52016 silladri motivikai ismétlése — ,,Tanulé staféta’, A/5.3.1
majd paros improvizaciok a silladribol. A/5.2.2
A sérkézi karikdzé ismétlése - ,Uj notara’”
9-10. A paros silladri motivikai ismétlése. A/55.1
11-12. A silladribdl és sarkozi karikazobol késziilt koreografia Szilagyi, 2017.
folyamatainak ismétlésé.
13-14. A silladribdl és sarkozi karikazobol késziilt koreografia Szilagyi, 2017.
ismétlése. A/51.3

Elményelmélyités - ,,Hazott tainchaz”

REF-

LEXIO
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II. TEMATIKAI EGYSEG

A tolerancia, az egytittmikodési képesség fejlesztésének tematikus egysége a paros tancok
segitségével (15-52. ora).

sa a tdnctevékenység
sordn.

A pontos munkara
és a felelos egyéni
magatartdsra, a to-
lerancidra nevelés a
paros tancok tanita-
sa kozben és a paros
tancképzés fontossa-
ganak tudatositasa,
a holisztikus latas-
mad fejlesztése a
férfi és n6i szerepek
tudatositdsaval.

A realis 6nétékelés
fejlesztésével a szak-
mai tovabbtanulas
lehetéségének bizto-
sitdsa.

tasi képességének
elérése.

A férfi és a néi sze-
repek, tancos felada-
tok, eltérd technikak
megtanitdsa.

Az egyiitt tancolds
élményének erdsi-
tésével, az el6addi
képesség fejlesztése
a paros tancokban.
A notazas, tancszok
hasznalatdnak kész-
ség szintli produka-
lasa.

A pdros tanc moti-
vikai plasztikdi és
dinamikai variald-
sanak megismerése,
esztétikus kivitele-
zése.

Osszegzés, felké-
szilés alehetséges
szakmai tovabb-
tanuldsra impro-
vizaciéval és a kore-
ografia tancolassal.
A paros tancok
néprajzi, tancfolklo-
risztikai szerepének
tudatositasa.

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK | EREDMENY

Meérai csardas és Az eltéré nemi A péros tancok Nyitottsag, konflik-

szapora. szerepekb6l ad6do | folyamatos, gordii- | tuskezelés, pozitiv
feladatok tudatosita- | lékeny megvaldsi- attitid.

Kévetelmények
elfogadasa,
felel6sség vallalas.
Egyéni és csoporton
beliili aktivitas,
masok el6tti cél és
szereplés vallalasa,
egymds munkdjanak
toleralasa a kozos
produktum
érdekében.

110




ILTEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES

DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI TE- | MODSZER/
(fogalmak, ATTITUD MA
szabalyok)

Motivécid A péros téancok | Képesség: moz- | Tuddsépités Modszer:

a meglévé formai: zart, gasos képes- (4j ismeretek Magyarazat,

ismeretek al- nyitott és félig | ségek (pl. tér- szerzése), megbeszélés,

kalmazasaval, | nyitott formak. | érzékelést, téri | egyiittmikodés, | szemléltetés,

Uj ismeretek A férfitdncos tajékozddast és | kitartds, 6nsza- | munkaltatds.

szerzésével, feladatai: veze- | ritmusérzéket | bélyozas, Munkaforma:

feladatszabas- | tés, iranyitas, fejleszté gya- IKT eszkozok | egyéni és cso-
sal. Gyakorlas, | lendités, megal- | korlatok), hasznalata. portos munka,
alkalmazas, litas, csalogatas, | taktilis észlelés, frontalis osz-
ellenérzés, érté- | tancszerkesz- érzékelési, talymunka.

kelés.

tést, tartas-el-
lentartds, stb.

A noi tancos
feladatai: kove-
tés, kiegészités,
forgas, fordulas,
csalogatas, tar-
tas-ellentartds,
stb.

Hivatdsos
tancos, hiva-
tasos egyiittes,
néptanc moz-
galom, amatér
egyiittesek,
amator tancos.
Koma, komatal,
komazas, sziile-
tés, kereszteld,
az emberi élet
nagy forduldi.
Erdélyi tancdi-
alektus, Erdély,
Kalotaszeg,
legényes, csar-
dés, szapora.

észlelései, kine-
tikus képessé-
gek fejlesztése.
Emlékezet,
figyelem, stresz-
sztlir6 képesség,
gondolkodasi
képességek
(ok-okozati
Osszefiiggések)
fejlesztése.
Attitid:
fogékonysag

az informacid
befogadasara,
elkotelezettség,
kivancsisag,
empadtia, kezde-
ményez6kész-
ség,

igény a feladat
végrehajtasara.
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A II. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
Véleményalkotds Formativ értékelés, | Szdbeli, Visszajelzés,

arrol, hogy a tanulok | szummativ értékelés. | irasbeli, ravezetés,
mennyire képesek a gyakorlati. egyéni és csoportos

tananyag paros tan-
cainak és kortancai-

megbeszélés, fel-
adatvégrehajtas,

nak produkalasara. tanuldi onétékelés
el6ére megbeszélt
szempontsor
alapjan,
érdemjegy.

A II. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ ORA | A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/KAP-

SOR- CSOLODAS A

SZAMA MODSZERTANI

PELDATARHOZ

15-16. Erdélyi tancdialektus, Erdély, Kalotaszeg, legényes, csar- | Felfoldi, Pesovar,
das, szapora. Néprajzi topografia. 1997, 255-279.
Kalotaszegi eredeti anyag, kalotaszegi koreografia, szin-
padi mi megtekintése.

17-18. A legényes, csardas és szapora zenéjének megismerése. Lassu csardas,
Kalotaszegi eredeti anyag, kalotaszegi koreografia, szin- | szapora. 1969.
padi mi megtekintése. Zenetudomanyi
(A dallam és a kiséret kiilonvélasztasa. Intézet Nép-

A zenei pont fogalmanak tisztazasa. tanc Archivum,

A csardas és a szapora dallam egységeinek elkiilonitése.) | Ft.690.43.
Hangosfilm.
Manga, 1969,
52-62.

19-20. A paros forgas el6készitése — ,,Forgds-parcsere!” A/5.2.1

21-22. Vezetés- kovetés tanitdsa — ,Vezetés” A/5.5.5

23-24. Tartas - ellentartds, vezetés-forditas - ,,Fordulj egyet A/5.5.4
el6ttem!”

25-26. Paros forgas és irdanyvaltas tanitasa. Farkas, 2001,

108-112.

27-28. Paros forgas és a né korbe eresztésének tanitasa.

29-30. Atvet6s tanitasa.

31-32. Az improvizacio elokészitése - ,,Figyeld a kezem!” A/5.2.3

33-34. Kettes csardas — tanckezdés tanitdsa. Farkas, 2001,

94-102.
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35-36. Improvizacids gyakorlat az eddig tanult motivumokbdl. | Nagy, 2003.
37-38. A n6 kar alatti kiforditdsanak el6készitése — ,,Séta-kifor- | A/5.2.6
ditds”
39-40. A nd elforditasanak el6készitése — ,,Kettes csardas — ki- A/52.7
fordulas”.
41-42. A n6 kar alatti forgatasanak tanitasa. Farkas, 2001,
114-117.
43-44. Gyakorld folyamat Gsszeallitdsa: kettes csardas-forgas
kezdés-forgas irdnyvaltdsokkal. Atveté- a nd korbeeresz-
tése, kar alatti forgatasa. Daltanulas.
45-46. Gyakorlo folyamat 6sszeallitasa: atvetd, a né korbeeresz-
tése, kar alatti forgatasa.
47-48. Improvizaci6 el6készitése — ,,Tegyél hozza!” A/5.2.8
49-50. A gyakorlé folyamatok bévitése a kiilon tancolas tanita- | Farkas, 2001, 108.
saval.
51-52. A tanultak ellenérzése, értékelése — ,Mit tennél hozza?”. | A/5.2.10
REF-
LEXIO
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III. TEMATIKAI EGYSEG

A nemi identitas erdsitésének tematikus egysége (53-90. 6ra).

gomori kapueresztés
és karéj.

véllaldsra nevelés és
az egyuttmukodés,
alkalmazkodas fej-
lesztése a férfitdncok
és a ndi tancok se-
gitségével.

A pontos munkara
és a felel6s egyéni
magatartasra, a to-
leranciara nevelés

a férfitdncok és a
néi tdncok tanitdsa
kozben.

A holisztikus latas-
mad fejlesztése a
férfi- és a néi tdncok
funkcidjanak tuda-
tositasaval.

A férfitanc képzés
szerepének elhelye-
zése a tancoktatas-
ban.

A férfi és a n6i nemi
szerep, viselkedés-
mdd tudatositdsa a
tanulokban.

A redlis 6nétékelés
fejlesztésével a szak-
mai tovabbtanulds
lehetdségének bizto-
sitasa.

lyamatos, attraktiv
megvalsitasi képes-
ségének elérése,

a feladatok tudato-
sitasa, technikai és
el6ad6 miivészeti
alapjainak megte-
remtése.

Az egymds munka-
janak toleraldsa, a
szolisztikus tancolasi
mdd elvarasainak
tudatositdsa a szak-
mai tovabbtanulas és
a szinpadi elvarasok
jegyében.

A feladatvégzéshez
sziikséges fizikalis és
mentdlis dlloképes-
ség kialakitasa.
Osszegzés az impro-
vizacioval és a kore-
ografia tancolassal, a
tancok néprajzi,
tancfolklorisztikai
szerepének tudato-
sitdsa.

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK | EREDMENY
Kalotaszegi legényes, | Az egyéni szerep- A férfitancok fo- Nyitottsag, konflik-

tuskezelés, pozitiv
attit@id.
Kovetelmények és
felel6sség vallalasa,
egyéni és csoporton
beliili aktivitas,
masok el6tti cél és
szereplés vallalasa,
érzelmek kifejezése.
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III. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZESE

DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI TE- | MODSZER/
ISMERET KEPESSEG/ | VEKENYSEG | MUNKA-
(fogalmak, ATTITUD FORMA
szabalyok)
Motivécid, is- Férfitanc Képesség: moz- | Tuddsépités Magyarazat,
métlés, miufajok: ugro- | gasos képes- (4j ismeretek megbeszélés,
Uj ismeret szer- | sok, eszk6zo- ségek (pl. tér- szerzése), szemléltetés,
zése, gyakorlas, | sok, verbunkok, | érzékelést, téri | egyiittmiikodés, | munkaltatds,
alkalmazas, legényesek, tajékozddast és | kitartds, 6nsza- | egyéni és cso-
ellenérzés, érté- | férfitanc attitid: | ritmusérzéket | balyozas, portos munka,
kelés. »kurdzsira” fejleszté gya- IKT eszkozok | frontalis osz-
tancolas, korlatok), hasznalata. talymunka.
bemutaté funk- | taktilis észlelés,
cio, a férfitin- | érzékelési,

cok rendje,
kontaktus a
zenekarral és
a kornyezettel.
Tancszok,
kortanc,
karikazo,
karéjba dllas,
lanybanda, ve-
zérénekes, kor-
tatas, szakrali-
tds, vardzslas,
notazas,
hivatédsos tan-
cos, hivatdsos
egyiittes, nép-
tanc mozgalom,
amatdr egytit-
tesek, amat6r
tancos,

koma,
komatal,
komazas,
sziiletés,
kereszteld,

az emberi élet
nagy forduldi.

észlelései, kine-
tikus képessé-
gek fejlesztése.
Emlékezet,
figyelem, stresz-
sztlird képesség,
gondolkodasi
képességek
(ok-okozati
Osszefiiggések)
fejlesztése.
Attitid:
fogékonysag

az informacid
befogadasara,
elkotelezettség,
kivancsisag,
empadtia, kezde-
ményez6kész-
ség,

igény a feladat
végrehajtasara.
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A III. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
Ttéletalkotds arrl, Formativ és Szobeli, Visszajelzés,

hogy a tanulok szummativ értékelés. | irasbeli és ravezetés,

mennyire képesek a gyakorlati. egyéni és csoportos
tananyag férfitancai- megbeszélés,

nak produkaldsara. feladatvégrehajtas,
[téletalkotds arrol, tanuloi 6nétékelés,
hogy a tanulok érdemjegy.
mennyire képesek a

tananyag ndi tancai-

nak produkaldsara.

A III. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/KAP-
ORA CSOLODAS A
SOR- MODSZERTANI
SZAMA PELDATARHOZ

53-54. Erdélyi tancdialektus, Erdély, Kalotaszeg, legényes (csar-

das, szapora). Néprajzi topografia.

padi mii megtekintése.

Kalotaszegi eredeti anyag, kalotaszegi koreografia, szin-

Felfoldi, Pesovar,
1997, 258-260.

55-56. A pontszerkezet megismerése. A/5.34
57-58. A gyors tamasztékvaltds. A/5.3.5
59-60. Gyors tamasztékvaltas kiilonbozé talprészeken, fél és A/53.6
teljes salyvétellel.
61-62. Improvizaci6 pont terjedelemben, a félsulyt és teljes su- | Felfoldi, Pesovar,

lyt tamaszték-valtasokbol.

Tiszai tancdialektus, Gomor, kapueresztés, karéj. Néprajzi

1997, 251-252.
Ujvary, 1990.

topografia.
63-64. Ugrésok tanitasa a férfitincokban. A/5.3.7
GOomori kapuzos és karéj dallamok tanulasa. A/5.3.11
Elek, 1997.
65-66. Labkorok tanuldsa. A/5.3.8
Go6mori kapuzods és karéj dallamok tanuldsa. A/5.3.11 Siirgés.
1976.MTA BTK
Zenetudomanyi
Intézet Nép-
tanc Archivum,
Ft.929.36.
67-68. Labkorok csapassal. A/5.3.9
Vonulas (Hanyat termett a mogyordé...) tanulasa a kapu- | A/5.3.12

zashoz. Karéjba allas, tanckezd6 ringas.

Martin, 1979, 167.
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69-70. Sarkaz6 motivumok tanuldsa. Legényes. 1963.,
Kettes és tovahaladd csarddsa a karéjban. MTA BTK Ze-
netudomdnyi
Intézet Néptanc
Archivum, Ft.
505.1.
71-72. Sarkazd motivumok labkorrel diszitve.
A karéj fogatasa, a forgatds diszitése.
73-74. A bekezdd és a lezard tanulasa.
A karéj Osszedllitasa.
75-76. Az 1-2. pont Osszerakasa.
A kapueresztés és a karéj osszeallitasa.
77-78. Oll6-egylabas cifra tanulasa, fordulassal. A/522
Dallamismeret bévités a karéjban. Ujvary, 1980.
79-80. A harmadik pont 6sszerakasa.
A karéj gyakorldsa az 4j népdalokra.
81-82. Nyolcados csapdsok és negyedes ugras + lezar6 tanitésa.
Az eredeti karéjozd folyamat és a kapueresztés rogzitése.
83-84. A negyedik pont Gsszerakasa.
Kapueresztés és a karéjozé improvizacidja.
85-86. Az eredeti folyamat megtanuldsa.
87-88. A tanult motivumok és pontok improvizacios gyakorlata.
89-90. A legényes és a gomori kapueresztés és karéjozas értéke- | A/5.3.11
lése.
REF-
LEXIO
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IV. TEMATIKAI EGYSEG

A kozosségi érzés fejlesztésének tematikus egysége (91-118. 6ra).

és karéj,

mérai és gomori
népdalok,

mérai tancszok.
Népszokasok az
emberi élet nagy
forduléihoz kapcso-
l6déan.

a kor-, férfitdncok és
paros tancok segit-
ségével.

A pontos munkdra
és a felelos egyéni
magatartdsra, a to-
lerancidra nevelés,

a holisztikus latas-
mad, az érzékenység
fejlesztése a tancte-
vékenységgel.

A tdncmuvészeti
képzés szerepének
elhelyezése az okta-
tasban,

a palyavalasztas
lehetéségének bizto-
sitdsa a realis 6nété-
kelés fejlesztésével.

ségének elérése,

a tancos feladatok
tudatositasa, a tanc-
technikai és el6add
muvészeti alapok
fejlesztése.

Az egymds mun-
kajanak toleraldsa,
6nmegvaldsito
partnering a tanult
tancok tancoldsa
soran,

a szlisztikus tanco-
lasi méd és a kozos-
ség kapcsolatdnak
tudatositasa.

A feladatvégzéshez
sziikséges fizikalis és
mentdlis dlloképes-
ség kialakitasa,
Osszegzés az impro-
vizacioval és a kore-
ografia tancolassal,
a tanult tancok
néprajzi, tancfolklo-
risztikai szerepének
tudatositasa.

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK | EREDMENY
Meérai legényes, Az egyéni szerep- A tanult tancok Nyitottsag,
csardds és szapora, | vallalasra, az alkal- | folyamatos, atélt konfliktuskezelés,
gomori kapueresztés | mazkodasra nevelés | megvaldsitasi képes- | pozitiv attitlid,

a kovetelmények,
felelosség vallalasa,
egyéni és csoporton
beliili aktivitas,
masok el6tti cél és
szereplés vallalasa,
az érzelmek kifeje-
zése.
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IV. TEMATIKAI EGYSEG

PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES

DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI | MODSZER/
. . TEVEKENY- | MUNKA-
ISMERET KEPESSEG/ SEG FORMA
(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)
Motivacié a A tancok szere- | Képesség: mozga- Tudasépités Moddszer:
megszerzett pe a hagyomd- | sos képességek (pl. (0j ismeretek | Magyarazat,
ismeretek nyos paraszti térérzékelést, téri szerzése), megbeszélés,
hasznalatéval, | tarsadalomban, | tdjékozodast és rit- egylttmiiko- | szemléltetés,
4j ismeret szorakoztatd és | musérzéket fejleszté | dés, kitartds, | munkaltatds.
megszerzé- ritudlis tdncok, | gyakorlatok), onszabalyo- Munkafor-
sével, tancrend, taktilis észlelés, zas, ma:
uj feladat- tancrendezés, | érzékelési, észlelései, | IKT eszkozok | egyéni és
szabassal, tancillem. kinetikus képességek | haszndlata. csoportos
gyakorlas, fejlesztése. munka, fron-
alkalmazas, Emlékezet, figyelem, talis osztaly-
ellendrzés, stressztiird képesség, munka.
értékelés. gondolkodasi képes-
ségek (ok-okozati
Osszefiiggések)
fejlesztése.
Attitid:
fogékonysdg az infor-
maci6 befogaddsara,
elkotelezettség,
kivancsisag,
empatia, kezdemé-
nyez6készség,
igény a feladat végre-
hajtésara.
A IV. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES
CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
Itéletalkotas arrdl, Formativ és Szébeli, Visszajelzés,
hogy a tanulok szummativ érté- irasbeli, ravezetés,
mennyire képesek a | kelés. gyakorlati. egyéni és csoportos
tananyag tancainak megbeszélés,
produkaldsara. feladatvégrehaijtas,

tanuldi onétékelés elére
Osszedllitott szempontsor
alapjan,

érdemjegy,
Pedagdgiai Program.
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A IV. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ ORA | A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/KAP-

SORSZA- CSOLODAS

MA A MODSZER-
TANI PELDA-
TARHOZ

91-92. Mérai legényes, csardds és szapora. A/5.4.1

93-94. »Baldozdsdi” - Projekt hirdetés. A munkacsoportok A/54.3
megalakuldsa. Falus,Vajnai
Mérai legényes, csardas és szapora. 2008.

A/54.1

95-96. »Baldozdsdi” — A munkacsoportok anyagot gytjtenek. A/5.4.2
Meérai legényes, csardas és szapora.

97-98. »Baldozosdi” - A munkacsoportok anyagot gytjtenek. A/5.4.2
Mérai legényes, csardds és szapora.

99-100. »Baldozdsdi” — A projektterv dsszeallitdsa. A/5.4.1
Meérai legényes, gomori kapueresztés és karéjozas.

101-102. »Baldozosdi” - Projekindité megbeszélés. A/5.4.1
Meérai legényes, gomori kapueresztés és karéjozas.

103-104. »Baldozdsdi” — A projektterv véglegesitése.

Mérai legényes, csardds és szapora — gomori kapueresztés
és karéjozas.

105-106. »Baldozosdi” - Projektel8késziiletek. Vargyas, 1971.
Kalotaszegi népdalok tanulasa. 145, 167, 170,
Meérai legényes, csardas és szapora — gémori kapueresztés | 173.
és karéjozas.

107-108. »Baldozdsdi” - Projektelékésziiletek. Mérai legényes,
csardds és szapora — gomori kapueresztés és karéjozas.

109-110. »Baldozdsdi” — A projekt megvaldsulasa. Verebélyi, 1998.
A szokasok, népszokasok értelmezése. 400-414.

111-112. »Baldozosdi” — A projekt értékelése.

A szokasok, népszokasok csoportositasa.

113-114. | ,Baldozosdi” - A projekt archivalasa. Verebélyi, 1998.
Az emberi élet nagy forduldpontjai (sziiletés, avatas, ha- | 407-412.
zassag, halal), s ezek tancos eseményei.

115-116. | Az ifjikor és a sziiletés szokasai, s a velitk kapcsolatos
tancesemények.

117-118. | A mérai legényes, csardas és szapora, ill. a gomori kapue- | A/5.3.11
resztés és karéjozds értékelése.

REF-

LEXIO
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V. TEMATIKAI EGYSEG

A tanév értékelésének tematikus egysége (119-144. éra).

TANANYAG

CELRENDSZER

NEVELESI CELOK

SZAKMAI CELOK

ELVART
EREDMENY

pora.

Meérai legényes,
csardas és sza-

Meérai tancok,
c. koreografia,
Go6mori ka-
pueresztés és
karéjozas c. ko-

A pontosan, precizen
végzett munka ered-
ményességének tuda-
tositasa a tanulokban
az improvizacio és a
koreografia tancolas,
valamint az év végi
értékelés segitségé-

Készség-képesség szintl
improvizacid és koreog-
rafia tdncolas ismeret-
szintjének elérése,
népdalok és a tancszok
ismerete, a hagyomanyos
paraszti kultara szokésa-
inak és a tanc kapcsolata-

Nyitottsag, konflik-
tuskezelés,

pozitiv attitd.
Kovetelmények és
felel6sség vallalasa.
Egyéni és csopor-
ton beliili aktivitas,
masok el6tti célok,

reografia. vel. A tanc fontossa- | nak tudatositdsa. szereplés vallalasa,
ganak tudatositdsaa | A tanitasi év eredménye- | érzelmek kifejezése.
paraszti kultirdban, | inek segitségével a tanu-
a kozosségi lét ésaz | lok motivalasa a kovetke-
egyén kapcsolatanak | z6 tanévre és a szakmai
megismertetése, tovabbtanulasra,
az alkalmazkodas és | az érdekl6dé, tehetséges
a tolerancia fontos- | tanulok nyari képzésének
saga. elGsegitése.
V. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES
DIDAK- KOMPETENCIA TANULOI | MODSZER/
TIKA | |SMERET | KEPESSEG/ ATTITUD TEVEKE- | MUNKA-
(fogalmak, NYSEG FORMA
szabalyok)
Motivacid, | A tanév Képesség: Tudas- Modszer:
ismétlés, soran mozgasos képességek (pl. tér- épités (Gj | magyarazat,
Ossze- hasznalt érzékelést, téri tajékozddast és ismeretek | megbeszélés,
foglalas, fogalmak | ritmusérzéket fejleszt6 gyakorla- | szerzése), | szemléltetés,
rendsze- ismerete. tok), taktilis észlelés, egyltt- munkaltatas,
rezés, al- érzékelési, észlelései, kinetikus mukodés, | IKT eszkozok.
kalmazas, képességek fejlesztése. Em- kitartas, Munkafor-
ellenérzés, 1ékezet, figyelem, stresszt(ir6 onszaba- ma:
értékelés. képesség. Probléma megoldd lyozas, IKT | egyéni és
képességek fejlesztése. eszkozok | csoportos
Attitiid: hasznalata. | munka,
fogékonysag az informacié frontalis osz-
befogadasara, elkotelezettség, talymunka.
kivancsisag, empatia, kezdemé-
nyezOkészség, igény a feladat
végrehajtasara.
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AZ V. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
Ttéletalkotas arrol, Formativ, Szobeli és irasbeli Visszajelzés,

hogy a tanuldk a szummativ értékelés. | értékelés. ravezetés,

tanév sordn meny- egyéni és csoportos
nyire voltak képesek megbeszélés,
megfelelni az elvart tanuloi 6nértékelés,
kovetelményeknek. érdemjegy,

jutalmazas, az elére
osszeallitott szem-
pontsor alapjan.

AZ V. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ A TANITASI ORA TEMAKORE
ORA
SOR-
SZAMA

FORRAS/KAP-
CSOLODAS A
MODSZERTANI
PELDATARHOZ

probaja.

119-120. | A mérai és a gomori koreografia helyzetgyakorlatainak

Szilagyi, 2017.
33-36.

folyamatainak prébdja.

121-122. | A mérai és a gomori koreografia helyzetgyakorlatainak,

123-124. | A mérai és a gomori koreografia ettidjeinek 6sszeallitasa.

Szilagyi, 2017. 41.

sa, felvdzolésa.

125-126. | A mérai és a gomori koreografia koreografidk osszeallita-

Szilagyi, 2017. 42.

127-128. | A koreografiak gyakorlasa.

129-130. | A koreografiak gyakorlasa.

131-132. | Prébatermi - szinpadi probék.

Szilagyi, 2017.
44-47.

133-134. | Probatermi - szinpadi probak.

135-136. | ,Hozz egy emléket!” — ,OsztalyTV” meghirdetésé. A/5.5.1
A/5.5.2

137-138. | Az évzar6 miisor f6probaja.

139-140. | Evzaro eldadas.

141-142. | ,Hozz egy emléket!” — ,OsztalyTV” lebonyolitasa.

143-144. | Tanév végi értékelés. — ,Gondoltam egy szamot!” A/5.5.3

REF-

LEXIO
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Alapfok hatodik évfolyam (A/6) - tematikus terve (Szilagyi Zsolt)

Korosztaly: 14-15-éves korosztaly, (altalanos iskola 8. osztély)

Tantargy és orakeret: néptanc, heti 2x2 6ra (144 dra/év)

Evfolyam: A/6 (alapfok hatodik évfolyam)

Eletkori sajatossagok: a jatékos tanulas mellett a tanulék a tancformanyelvi dsszefiiggések
felismerését és alkalmazasat mar tudatosan képesek végezni.

Nevelési célok:

o nemzeti identitds erGsitése, hagyomanytisztelet, értékek azonositasa, értékové magatar-
tas belsd igényének kialakitasa,

o igényességre, pontossagra, kitartasra és felelosségvallalasra nevelés,

o atanctevékenység igényének kialakitasa.

Szakmai célok:

o amivészeti alapvizsga teljesitéséhez sziitkséges elméleti és gyakorlati ismeret elsajtitésa,

o aszakiranyu tovabbtanulds timogatasa,

o kotédés erdsitése, a nem szakiranyban tovabb haladok folytassak tanulmdnyaikat a to-
vabbképz6 évfolyamain,

o holisztikus szemléletmod kialakitasa,

o szinvonalas és tudatos egyéni és kozosségi tancbemutatd megvaldsitésa.

Fejlesztési célok:

o stilusjegyek azonositasanak, megjelenitésének tamogatasa,

o elBaddi képességek fejlesztése,

o tanctechnikai, ritmikai, plasztikai, dinamikai képességek fejlesztése.

Didaktikai célok:

e amotivacio erdsitése,

o rendszerezés, analizalds-szintetizalas,

o felkésziilés a vizsgahelyzetre,

o egyéni fejlesztések, differencialas megvalositasa az igényeknek és céloknak megfelelGen.

Eredménycélok:

o sikeres alapfoku muvészeti vizsga,

o ahat év alatt elsajatitott tdincok magabiztos ismerete, improvizacidja, koreografia tancfo-
lyamatainak bemutatdsa,

o sikeres felvételi eredmények,

o  tovabbhaladas a tovabbképzd évfolyamain,

o tovabb tancolas egyéb szintereken, kozosségekben.

Tananyag:

o néptanc koreografidk ismétlése, uj koreografia létrehozasa,

o paros tancok, néi és férfitaincok ismétlése, elemzése, gyakorlasa,

o improvizaci6 kiilonb6zé maodjai,

o csoportos versenyre, bemutatora vald felkészités,

o azedigi ismeretek Osszegzése, a tanult tancok motivikai ismétlése,

o felkészités a sikeres muivészeti alapvizsgara, illetve a palyavalasztasra.
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Szaktargyi kapcsolatok:
o népzene, népi ének, néprajz, tdncel6készité gimnasztika, dramajaték, népi jaték, tanc-
folklorisztika.

Tantargykozi kapcsolatok:
o ének-zene, foldrajz, torténelem, magyar nyelv és irodalom, testnevelés, dramajaték.

Szemléltetés/eszkozok:

« DVD, CD, videokazetta, térkép, fotok, szakkonyvek, internet hozzaférés, feladatlapok,
TOTO, feladatkartya, DVD-CD lejatszok, hangosité berendezések, projektor, videomag-
no, TV, tikor, ugrokotél, kréta, mianyag babuk.
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I. TEMATIKAI EGYSEG

A nevel6-oktaté munka bevezetd (szervezés, ismétlés, bementi mérés) tematikus egysége

(1-12. 6ra).

TANANYAG

CELRENDSZER

NEVELESI CELOK

SZAKMAI CELOK

ELVART
EREDMENY

Mérai legényes,
csardds és sza-
pora.

Gomori kapue-
resztés és karéjo-
zas. A koreogra-
fiak ismétlése.

Az értékdvo magatartasra
és a fegyelmezett munka-
ra nevelés az eddigi ered-

meények fontossaganak
tudatositasaval,
tolerancidra nevelés a
feladatmegoldas soran,

Az eddig tanult
tancok és tancokhoz
tartozd elméleti
ismeretek ismétlése,
bdvitése.

A tanuldk fizikdlis,
mentalis és szakmai

A csoportkohézio
megtartdsa,

a véllalkozéi kedv
erbsitése,

az eltérd
életcélok, az
el6ado miivészeti

Népszokasok az | a holisztikus latdsmod felkészitése a sikeres | ambicidk
emberi élet nagy | véglegesitése az Osszegzés | alapfokt muvészeti | vallalasa.
forduléihoz kap- | segitségével. vizsgara, illetve a
csolodoan. Az alapfoku mtivészeti szabadidés, az ama-
vizsga fontossaganak tér néptanc mozga-
megértetésé, lomba, valamint a
sikeres életpalya lehet6- | szakmai tovabbtanu-
ségének megteremtése a | lasba vald bekapcso-
palyavalasztasi tanacsok | 16dasra.
segitségével.
I. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES
DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI | MODSZER/
ISMERET KEPESSEG / TEVE- | MUNKAFOR-
(fogalmak, | ATTITUD KENYSEG | MA
szabalyok)
Motivacié az | Tancismeret Képesség: Egytuttmt- | Modszer:
el6zetes isme- | bovités, az auditiv és a vizua- | kodés, onte- | Megbeszélés,
retek aktivi- idéponthoz lis figyelem, vékenység, | munkaltatas,
zélasaval, az kotott innepek | problémamegoldoké- | innovacio szemléltetés,
uj ismeretek | (Szent Ivan pességek, (improviza- | jaték,
szerzésével, nap, lakoda- memoria, las), magyarazat.
arealis jovo- | lom) ismerete, | folyamatszemlélet, onsza- Munkaforma:
kép bemutata- | alapfokd mi- verbalis és non- balyzas, egyéni, paros,
saval, felmé- | vészetivizsga, | verbalis kommunika- | 6nképzés, csoportos
rés, ellendrzés, | dsszegzés, ci6 erdsitése. onfejlesztés. | munka.
értékelés. életpalyamodell | Attitiid:
megismertetése, | tolerancia, 6nbiza-
palyavalasztas | lom, felel6sségvalla-
segitése. las, elkotelezettség,
elégedettség, ambicio.
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AZ 1. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE

Elozetes ismere- Diagnosztikus, Szobeli, Megitélés,

tek feltérképezése, szummativ. gyakorlati. becslés,
képességmérés, mérés adott szem-
érdekl8dés vizsgalat. pontsor segitségével.

AZ 1. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/KAP-
ORA CSOLODAS A
SOR- MODSZERTANI
SZAMA PELDATARHOZ
1-2. Tiiz,- és balesetvédelmi oktatas, Gj tanul6/k bemutatas (ha | Pedagdgiai prog-
sziikséges). ram - Helyi tan-
Beszélgetés a nydri (tancos) élményekrol. terv.
Az adott tanitdsi év céljainak, feladatainak (alapvizsga,
szakiranyu tovédbbtanulds) megbeszélése.

3-4. Az elmult tanév tancos eseményeinek felelevenitésé, érté- | DVD, internet,
kelése tancfelvételek segitségével. videokazetta
Csapatépités - ,,Egy nota, egy csapat” A/5.1.1
Elmény felelevenités - ,Gondoltam egy...” A/6.1.1

5-6. Mérai legényes, csardds és szapora, gomori kapueresztés | A/6.1.2
és karéjozas improvizalasa.

»Sziil6foldem szép hatdra...” feladat kiadasa.

7-8. Egy hivatdsos, v. amatér néptancegyiittes mtsoranak Hivatdsos egyiitte-
megtekintése. sek honlapjai.

9-10. Meérai legényes, csardds és szapora, ill. a gomori kapue- Az elmult év
resztés és karéjozasbol késziilt koreografiak ismétlése. évzard musoranak
A latott egyiittesi produkcié megbeszélése. ,,Beszéljiik felvétele.
meg!” Al6.1.4

11-12. A mivészeti alapvizsgaval kapcsolatos tédjékoztatds. ,Vizs- | A/6.1.2
gazzunk, mert..” ,Sziil6foldem szép hatara..” c. feladat | A/6.1.3
megbeszélése.

REF-

LEXIO
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II. TEMATIKAI EGYSEG

A tancismeret elméleti és gyakorlati bévitésének tematikus egysége (13-92. 6ra).

(iveg, bot, soprii).
hajlikazas és nyirségi
csardas,

ajaki kortanc,
gomori botold, ka-
pueresztés és karéj,
paros és sz0l9 sil-
ladri,

szilagysagi férfi és
péros tancok,

mérai legényes, csar-
das és szapora.

Uj anyag:

gomori csardas,
székely verbunk, for-
gatds és szoktetds.

A fenti tdncok imp-
rovizalt tdncoldsa.
Az emberi élet nagy
forduléihoz és az
idéponthoz kot6d6
unnepek szokasai és
tdncos mozzanatai.

megszerzett ismere-
tek segitségével,
tolerancidra nevelés,
az esztétikai igényes-
ség erdsitése,

a holisztikus latas-
mod kialakitasa.

A palyaorientaci6

és a palyavélasztas
lehet8ségeinek meg-
ismertetése.

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
= . = EREDMENY
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK
Tancismétlés: Az értékovo maga- | Az eddig tanult A csoportkohé-
sarkozi ugrds és friss | tartdsra és a fegyel- | tdncok, koreografidk | zié megtartdsa,
csardas, karikazo, mezett munkara ismétlése, bévitése, | erdsitése,
eszkozos tancok nevelés az eddig 4j ismeretek (tanc- | a vallalkozoi kedv

anyag, koreografiai
részlet, koreografia)
megtanulasa,

az azokhoz tartozo
elméleti ismeretek
ismétlése, bovitése,
Uj ismeretek szer-
zése.

A tanuldk fizikdlis,
mentalis és szak-
mai felkészitése az
alapfoku mtivészeti
vizsgara (elmélet és
gyakorlat).

megerdsodése a
miivészeti palyava-
lasztas lehetGsége-
inek megismerésével,
el6add miivészeti
ambiciok vallalasa,

a sikeres alapvizsga
megvalositdsahoz
sziikséges elméleti és
gyakorlati ismeretek
megszerzése.
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I1. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES

DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI TE- | MODSZER/
- - VEKENYSEG | MUNKA-
ISMERET KEPESSEG/ FORMA
(fogalmak, ATTITUD
szabalyok)
Motivacio az Tancismeret Képesség: Egytittmtko- Modszer:
el6zetes ismere- | bovités, azauditivésa | dés, Megbeszélés,
tek aktivizald- | kiséretmodok, | vizudlis figye- | Ontevékeny- munkdltatas,
saval, tanctipusok, lem, probléma- | ség, innovacié | szemléltetés,
az Uj ismeretek | tancalkalmak, | megoldas, (improvizalas), | jaték,
szerzésével, tirpaksag. komplex emlé- | 6nszabalyzas, magyarazat.
aredlis jovokép | Alapfoku md- | kezet, onképzés, Munkaforma:
bemutatasaval, | vészeti vizsga, | stressztlird onfejlesztés. egyéni, paros,
ellenérzés, érté- | osszegzés, képesség, vallal- csoportos
kelés. életpalya, pa- kozéi képesség, munka.
lyavalasztas, alkalmazkodé
gyakorlati vizs- | képesség, folya-
gatevékenység, | matszemlélet,
szobeli vizsgate- | verbalis és
vékenység. nonverbalis
kommunikacié
fejlesztése és
erdsitése.
Attitid:
tolerancia, on-
bizalom, fele-
16sségvallalas,
elkotelezettség,
elégedettség,
ambicio.
A II. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES
CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
A tematikai egység- | Diagnosztikus, Szébeli, Ellendrzés a gyakorlati
ben és a korabban formativ, irasbeli, tevekénység soran,
tanult ismeretek szummativ. gyakorlati. teszt, dolgozat,

feltérképezése, ké-
pességmérés.

az adott témat lezaro
gyakorlati feladatsor.
Megitélés,

becslés,

meérés.
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A II. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/KAP-
ORA CSOLODAS A
SOR- MODSZERTANI
SZAMA PELDATARHOZ
13-14. Sarkozi ugros Lévai, 2010.
Zérandi, 2003,
35-53.
15-16. Sérkozi friss csardas Lévai, 2017.
Ismeretbévités — ,,Ez a tanc a legényeké. . ” c. feladat kiadasa. | A/6.2.1.
17-18. Sarkozi ugros és friss csardds improvizacio.
19-20. Eszkozos tancok Lévai, 2010.
Zérandi, Lévai,
Szilagyi, Voros,
2003. 158-170.
21-22. Sarkozi ugros és friss csardds, eszkozos tancok — impro- | A/6.2.1
vizaciok.

»Ez a tanc a legényeké...” c. feladat ellendrzése.

23-24. Nyirségi hajlikazas

Ratkd, 1996.
52-78.

25-26. Nyirségi csardas

Ratko, 1996.
218-248.

27-28. Nyirségi hajlikdzas és csardas improvizacio.

Demarcsek, Ka-
csor-Ignacz, Ko-
vacs 2007. 98-102.

29-30. Ajaki kortanc és gomori botolo.
»Korbe-karikaba...” - hajlikazas és ajaki kortanc, feladat
hirdetés.

Demarcsek, Ka-
csor-Ignacz, Ko-
vacs 2007.
102-115.

Martin, 1979.
174-177.

A/6.2.3

Z6randi, Demar-
csek, Lévai, Szila-
gyi, 2006. 72-75.

31-32. GOmori botol6 és ajakai kortanc improvizaciok.

33-34. Séarkozi karikazo és sz016 silladri.

Zérandi, Lévai,
Szilagyi, Voros,
2003. 150-154.

35-36. Sarkozi karikazo és sz6l6 silladri improvizacio.
,Korbe-karikdba...” c. feladat ellenérzése.
Ismeretbdvités (silladri, gomori botold) - ,Ez a tanc a
legényeké..” c. feladat kiaddsa.

A/6.2.3
A/6.2.1
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37-38. »Huzott tanchaz” A/5.1.3
»Milyen zene, milyen tanc?” A/5.1.2
39-40. GOmori csardds — bokazok, hegyez6k, lenget6k tanitasa. | Csardas. 1968.
MTA BTK Zene-
tudomadnyi Intézet
Néptanc Archi-
vum, Ft.632.7.
Filmfelvétel.
41-42. GOmori csardas — figurdzas zart osszekapaszkodasban,
forgasinditds, a forgas megillitasa.
43-44. GOmori csardas — kopogok, cifrak és cifra variaciok tani-
tasa.
45-46. GOmori csardds improvizaciok. Al6.2.1
»Ez a tanc a legényeké...” c. feladat ellendrzése.
47-48. GOmori csardas — 6daltanc, kéztanc és a kiilon tancolas
tanitdsa.
49-50. GOmori improvizacio — botolo és csardas. Ujvary, 1990. 5-8.
»Huzott tdnchaz” A/5.1.3
51-52. Paros silladri ismétlése. Lévai, 2010.
Zérandi, Lévai,
Szilagyi, Voros,
2003.
150-154.
53-54. Improvizacio a szol6 és a paros silladribdl. Al6.2.2
»Forgasd meg a leanykat...” c. feladat kihirdetésé.
55-56. Szilagysagi férfitdncok és a gomori kapueresztés és karéj
ismétlése.
57-58. Improvizaci6 a szilagysagi férfitincokbdl és a gomori
kapueresztés és karéjozasbol.
59-60. »Forgasd meg a leanykat...” c. feladat ellendrzése. Al6.2.2
»Ez a tdnc a legényeké...” c. feladat hirdetése a szilagysagi | A/6.2.1
férfitincokkal kapcsolatosan. A/5.1.2
»Milyen zene, milyen tanc?” A/5.1.3
»Huzott tdnchaz”
61-62. Szilagysagi parostancok ismétlése.
63-64. Improvizaci6 a szilagysagi férfitancokbol és a paros tan- | A/6.2.1
cokbol.
»Ez a tanc a legényeké...” c. feladat ellendrzése.
65-66. A mérai legényes ismétlése. A/522
,Uj nétéra” Bérdos, 1957.
37-54
67-68. A mérai csardds és szapora ismétlése.
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69-70. Improvizacié a mérai legényesb6l, csardasbodl és szaporabol. | A/5.2.2
,Uj nétara” c. feladat ellenérzése. A/5.1.2
»Milyen zene, milyen tanc?” ,,Htzott tinchaz” A/5.1.3
71-72. Székelyfold, székelyek, székely tancok, néprajzi topografia. | Felfoldi, Pesovar
Az dsszerdzo és az atvetds tanitdsa. 2001. 266-270.
Az 6sszerazo és az atvetOs Osszekotése paros forgassal. Serény. 1971.
MTA BTK Zene-
tudomanyi Intézet
Néptanc Archi-
vum,. Ft.761.1a.
Hangosfilm.
73-74. A péros forgas és a paros forgas iranyvaltasanak tanitdsa | Székely verbunk.
Osszerdzassal és a n6 kar alatti kiforditdsaval és légbo- 1968., MTA BTK
kazos diszitéssel. Zenetudomanyi
A székely verbunk zenei egységének megismerése, az Osztaly Nép-
egységek zaré formuldinak megtanuldsa. tanc Archivum,
»Figyeld a kezem!” — improvizacio ravezetés. Ft.625.3.
»Fordulj egyet el6ttem!” Hangosfilm.
A/5.2.3
A/5.24
75-76. Az atvetdk variacidinak és a n6 kivezetésének és elforditd-
sanak tanuldsa.
A verbunk nyolcados (cifra-kisharang) motivumainak
tanuldsa, tancgondolatok Gsszeallitdsa, szinkronizalasa a
zenével. Improvizacio.
77-78. A cifra-kisharang motivumok plasztikai varidciéinak A/5.2.8
tanitdsa, a ta-ta-ti-ti-ta ritmusu (hétul keresztben érint) A/53.2
csapas tanitasa.
»Motivum staféta”
A serény ,elengedéses” figurainak tanuldsa. Improvizacié
a serénybdl. ,Tegyél hozzal”
79-80. A ti-ti-ti-ti-ti-ti ta ritmust el6l csapd motivum tanitdsa. | A/5.2.10
A csapasolos motivumok variacios lehetdségei, a zenei
egységen beliil.
A serény ,,hosszu forgatdsanak” (3-6-12) tanitdsa.
Verbunk és serény improvizacio.
»Mit tennél hozzd?”
81-82. A figurazo és a csapasolds motivumok rendszerének meg- | A/5.3.1
tanitdsa. Szoktetds. 1971.
»Tanulé staféta” MTA BTK Zene-
A szoktetés negyedes (csardas) és nyolcados (cifra) pihe- | tudomanyi Intézet
ndinek, ill. az 6sszekapaszkodasnak a tanitasa. Néptanc Archi-
vum, Ft.761.1c.
Hangosfilm.
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83-84. Improvizacié a verbunkbdl és a serénybdl. A/5.2.10
»Mit tennél hozza?”
A szoktetds kopogds, dobogds motivumainak tanitasa.
85-86. »Lassuk, mi lesz bel6le!” meghirdetés. A/5.3.3
A szoktetds paros forgasanak és korben tancoldsanak
tanitdsa.
87-88. Szent Ivan nap (jun. 24.) Tatrai, Kardcsony-
Improvizacio a serénybdl és a szoktetSsbol. Molnar, 1997.
127-133.
89-90. Parvalasztas. Kosa, Szemerké-
Improvizacié a verbunkbdl, a serénybdl és a szoktetsbél. | nyi, 2006. 154-
171.
91-92. Lakodalom. Kosa, Szemerké-
»Mit tennél hozza?” nyi, 2006. 154-171.
»Lassuk mi lesz bel6le?” c. feladat megtekintése. A/5.2.10
A/5.3.3
REF-
LEXIO
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III. TEMATIKAI EGYSEG

A vizsga el6készités (0sszegzés), vizsga szimulacié tematikus egysége (93-134. 6ra).

eszkozos tancok
(iveg, bot, sopri).
hajlikazas és nyirségi
csardas,

ajaki kortanc,
gomori botolo, ka-
pueresztés és karéj,
paros és sz0l0 sil-
ladri,

szilagysagi férfi és
paros tancok,

mérai legényes, csar-
das és szapora.

Uj anyag:

gomori csardas,
székely verbunk, for-
gatds és szoktetds,
kiil6nb6z6 tancdia-
lektusok.

A fenti tancok imp-
rovizélt tancoldsa, a
hozzajuk tartozo6
népdal, tancszo és
néprajzi ismeret.

A tancokhoz tartozé
folklorismeret:

jeles napok,

a munkavégzés in-
nepei,

az emberélet for-
duléi.

nevelés az eddigi
megszerzett ismere-
tek segitségével,
tolerancidra nevelés,
az esztétikai igényes-
ség erdsitése,

a holisztikus latas-
mad kialakitasa.

A pélyaorientacio és
a palyavalasztas
lehetéségeinek meg-
ismertetése.

Uj ismeretek (tanc-
anyag, koreografiai
részlet, koreografia)
megtanulasa,

az azokhoz tartozd
elméleti ismeretek
ismétlése, bovitése,
4j ismeretek szer-
zése.

A tanulok fizikalis,
mentdlis és szak-
mai felkészitése az
alapfoku mitivészeti
vizsgara (elmélet és
gyakorlat).

TANANYAG CELRENDSZER ELVART
NEVELESI CELOK | SZAKMAI CELOK | LREPMENY
Tancismétlés: Az értékévo maga- | Az eddig tanult A csoportkohé-
sarkozi ugros és friss | tartasra és a fegyel- | tancok, koreografiak | zi6 megtartasa,
csardas, karikazo, mezett munkdra ismétlése, bovitése, | erdsitése,

a vallalkozéi kedv
megerdsodése a
muvészeti palyava-
lasztas lehetdségei-
nek megismerésével,
el6adé muvészeti
ambiciok vallalasa,

a sikeres alapvizsga
megvalositdsiahoz
sziikséges elméleti és
gyakorlati ismeretek
megszerzése.
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III. TEMATIKAI EGYSEG
PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES

DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI TE- | MODSZER/
ISMERET KEPESSEG, | VEKENYSEG | MUNKAFOR-
(fogalmak, ATTITUD MA
szabalyok)
Motivacio az Feladat, Képesség: Egyiittm(iko- Modszer:
elGzetes isme- | vizsga, azauditivésa | dés, ontevé- Megbeszélés,
retek felele- ismétlés, vizudlis figye- | kenység, vita,
venitésével és rendszerezés, lem, probléma- | tudasépités, munkdltatas,
a célorientalt osszefoglalas, megoldas, innovacio, bemutatas,
(vizsgatevé- ismeret, komplex emlé- | 6nszabalyzas, szemléltetés,
kenység, szak- | jartassag, kezet, figyelem, jaték,
irdnyu to- készség, képes- | stressztlir6 fegyelem. magyarazat,
vabbtanulas) ség, tovabbta- | képesség, vallal- érvelés.
Osszegzéssel. nulds, miivésze- | kozoéi képesség, Munkaforma:
Ellendrzés- ti szakképzés, alkalmazkodé egyéni, paros
értékelés, ismét- | felvételi eljards, | képesség, folya- és csoportos
1és, gyakorlds, | felvételi kovetel- | matszemlélet, munka.
rendszerezés, mények. verbalis és
Osszefoglalas. nonverbalis
kommunikacio
fejlesztése és
erdsitése.
Attitid:
tolerancia, on-
bizalom, fele-
16sségvallalas,
elkotelezettség,
elégedettség,
értékfelismerés.
A III. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES
CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
A megszerzett isme- | Diagnosztikus, Szobeli, Megitélés,
retek feltérképezése, | formativ, irasbeli, becslés, mérés,
mindsitése. szummativ. gyakorlati. szoveges
(érdemjegy),

ellenérzés gyakorlati
tevékenység soran,
teszt,

dolgozat,

az adott témat lezard
gyakorlati feladatsor.
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A III. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA

AZ A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/KAP-
ORA CSOLODAS A
SOR- MODSZERTANI
SZAMA PELDATARHOZ
93-94. A téli és a tavaszi innepkor és jeles napjai — Gyermekélet | Demarcsek,
(1) Kécsor-Ignacz
Sarkozi ugros és friss csardas és a Sarkozi karikazo c. Kovacs, 2007.
koreografia folyamatainak és koreografidjanak ismétlése. | Bihari, Pdcs,
1985.125-146.
95-96. A téli és a tavaszi innepkor és jeles napjai — Gyermekélet | Demarcsek,
(I1.) Kécsor-Igndcz
Eszkozos tancok folyamatainak és az Eszk6z0s tancok c¢. | Kovacs, 2007.
koreografianak az ismétlése. Bihari, Pdcs, 1985
164-169.
97-98. A sarkozi és az eszkozos koreografidk, valamint a Sarkoz- | Demarcsek,
zel kapcsolatos elméleti ismeretek 6sszegzése. Kécsor-Ignacz
»Tancrendi improvizacié” Koviécs, 2007. 31-47.
»Koreografia ismétlés” A/6.3.4
A/6.3.5
99-100. | A téli és a tavaszi innepkor és jeles napjai — Legényélet, Demarcsek,
leanyélet (1.) Kacsor-Ignacz
Hajlikazo ismétlésé. Kovacs, 2007.
Bihari, Pdcs, 1985,
125-146. 145-154.
101-102. | A téli és a tavaszi tinnepkor és jeles napjai — Legényélet, Demarcsek,
leanyélet (II.) Kécsor-Ignacz
Nyirségi csardas ismétlése. Kovacs, 2007.
103-104. | A Nyirségi tancok c. koreografia, valamit a Nyirségrol Demarcsek,
szerzett elméleti ismeretek 6sszegzése. Kécsor-Ignacz
,»vidd el az én levelecském..’ Kovacs, 2007.
»Koreografia ismétlés” 79-115.
A/6.3.3
A/6.3.5
105-106. | Nyari iinnepkor — Az emberélet forduldi (I.) Demarcsek,
»Milyen zene, milyen tanc?” Kécsor-Ignacz
»Huzott tdnchaz” Kovacs, 2007.
Bihari, Pdcs, 1985.
156-164.
A/5.1.2
A/5.1.3
107-108. | Nyari tinnepkor — Az emberélet forduldi (I1.) Demarcsek,

A péros és a sz0l6 silladri ismétlésé.

Kdcsor-Igndcz
Kovdcs, 2007.
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109-110. | A péros és a szol0 silladribol késziilt koreogréfia 6sszedlli- | A/6.3.4
tasa. ,,Tancrendi improvizaci¢”
111-112. | Nyari tinnepkdr — Az emberi élet forduléi (III.) Demarcsek,
A gomori botold, kapueresztés és karéjozo, ill. csardas Kécsor-Ignacz
ismétlése. Kovacs, 2007.
113-114. | Nyari tinnepkdr — Az emberi élet forduldi (IV.) Demarcsek,
A Gomori botold és csardds, valamint a Gomori kapue- | Kacsor-Ignacz
resztés és karéjozas c. koreografia 6sszegzése. Kovacs, 2007.
»Koreografia ismétlés” Al6.3.5
115-116. | Szilagysagi férfi és paros tancok ismétlése. A/6.3.4
»Tancrendi improvizacié”
117-118. | Szilagysagi tancok c. koreografia ismétlése. A/5.1.2
»Milyen zene, milyen tanc?” A/5.1.3
»Huzott tdnchaz” A/6.3.5
119-120. | Ajaki leanytanc ismétlése. A/6.3.5
Meérai legényes ismétlése.
121-122. | Mérai csardds és szapora ismétlése. A/6.3.5
123-124. | Az Ajaki kortanc, ill. Mérai legényes és csardas c. koreog- | A/6.3.4
rafia Gsszegzése.
»Tancrendi improvizacié”
124-126. | Székely verbunk, forgatds és szoktetds ismétlésé.
127-128. | A Székely verbunk, forgatds és szoktetds c. koreografia A/6.3.5
ismétlése.
»Koreografia ismétlés”
129-130. | Tancdialektusok. Felfoldi, Pesovar,
»Vizsgazzunk!” 2001, 213-279.
A/6.3.2
131-132. | A régi réteg tancai. Felf6ldi, Pesovar,
»lancvizsga’ 2001,101-184.
A/6.3.1
133-134. | Az uj réteg tancai. Felfoldi, Pesovar,
»Tancrendi improvizacié” 2001, 185-213.
Al6.3.4
REF-
LEXIO
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IV. TEMATIKAI EGYSEG

A tanév értékelésének tematikus egysége (135-144. ora).

TANANYAG

CELRENDSZER

NEVELESI CELOK

SZAKMAI CELOK

ELVART
EREDMENY

A tanév soran
tanult ismere-
tek.

A pontosan, precizen
végzett munka eredmé-
nyességének tudatositasa
a tanulokban az év végi
zarasra, a miivészeti
alapvizsgara, vagy a szak-
iranyt tovabbtanulasra
késztilédve.

A kozosségi lét és az
egyén kapcsolatanak
tudatositdsa a sikeres
iskolai munka attekintése
segitségével,

az alkalmazkodas és a
tolerancia szerepének
tudatositdsa a tanév ered-
ményeinek segitségével.

A tanitdsi év, a ml-
vészeti alapvizsga
eredményeinek
segitségével a ta-
nulok motivalasa a
kovetkezé tanévre,
ill. a szakiranyu
tovabbtanulasra.

A tanitdsi év, a ml-
vészeti alapvizsga
eredményeinek se-
gitségével a tanulok
motivéldsa a nyari
sziinet javasolt tan-
cos eseményeire,

az érdekl6dé, tehet-
séges tanulok pélya-
képének kialakitasa.

Nyitottsag, konflik-
tuskezelés,

pozitiv attitiid,

a kévetelmények,

a felel6sség val-
laldsa,

masok el6tti sze-
replés és el6add
miivészeti ambiciok
vallalasa,

érzelmek kifejezése.
Egyéni és csoporton
belili aktivitds.

IV. TEMATIKAI EGYSEG

PEDAGOGIAI FOLYAMATTERVEZES

DIDAKTIKA KOMPETENCIA TANULOI | MODSZER/
ISMERET | KEPESSEG/ ATTITUD | LEVEKE- | MUNKAFOR-
(fogalmak, NYSEG MA
szabalyok)
Motivacio az A tanév Képesség: Tudasépi- | Magyardzat,
ismétlés, 6ssze- | sordn emlékezet, figyelem, tés (palya- | megbeszélés,
foglalas, a palya- | hasznalt stressztird képesség valasztas), | szemléltetés,
ra iranyitas, a fogalmak, | fejlesztése. egyiitt- munkaltatas.
tancrol sz616 ismeretek. | Problémamegoldas, miikodés, | IKT eszkozok,
jové bemutatd- | Palyava- vallalkozoi képesség kitartas, egyéni és cso-
saval. Rendsze- | lasztds. fejlesztése. onszaba- | portos munka,
rezés, alkalma- Attitiid: lyozas. frontalis osztaly-
zas, ellendrzés , fogékonysag az informa- | IKT eszko- | munka.
értékelés. ci6 befogadasara, elkd- | z6k hasz-
telezettség, kivancsisdg, | ndlata.
empatia, kezdeményez6-
készség,
igény a feladat végrehaj-
tasdra.
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A IV. TEMATIKAI EGYSEGET LEZARO ERTEKELES

CELJA TIPUSA MODJA ESZKOZE
Itéletalkotds arrol, Szummativ érté- Szobeli és irasbeli Visszajelzés,
hogy a tanulok a kelés. értékelés. ravezetés,
képzés soran meny- egyéni és csoportos
nyire voltak képesek megbeszélés,
megfelelni az elvart tanuloi 6nértékelés,
kovetelményeknek. érdemjegy,
jutalmazas.
A IV. TEMATIKAI EGYSEG TANORARA LEBONTVA
AZ A TANITASI ORA TEMAKORE FORRAS/KAP-
ORA CSOLODAS A
SOR- MODSZERTANI
SZAMA PELDATARHOZ
135-136. | ,Mult-Jelen-Jovs™ - feladat hirdetés. A/6.4.1-2-3
137-138. | Egy hivatasos, v. amat6r néptancegyiittes miisoranak Hivatdsos egyiitte-
megtekintése, megbeszélése. sek honlapjai.
Vérosi program-
ajanlok.
139-140. | Latogatds a Magyar Tancmuvészeti Egyetemen, vagy a MTE honlapja
legkozelebbi szakgimnazium tancmuvészeti tagozatan. Szakgimnaziumok
honlapjai.
141-142. | Szakgimnaziumi v. hivatdsos v. szélétancos,
volt tancostars/ak meghivasa.
Beszélgetés a hivatdsos, vagy amatér szakma életérdl,
versenyeirdl lehetGségeirdl.
143-144. | ,Mult-Jelen-Jov8” - feladat értékelése, megbeszélése. A/6.4.1-2-3
REF-
LEXIO
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MODSZERTANI PELDATAR

A modszertani példatar az egyes tematikai egységek fejlesztési céljainak megvaldsitasat
szolgélja, modszertani lehetéségeket mutat be.

A médszertani példatar jatékokat, gyakorlatokat, feladatokat tartalmaz, amelyek az adott
tematikai egységhez kapcsolddo képességfejlesztést, a nevelési célok megvalositasat, és
a személyiség sokoldalu fejlesztését segitik. Egy-egy jaték, feladat vagy gyakorlat tobbféle
teriileten is fejleszté hatdsu lehet, ezért a pedagdgus hatirozza meg, hogy az adott célnak
megfelel6en melyik szerepeljen hangsulyosan a tanitasi 6ran.

Természetesen a mar megismert jatékok, feladatok, gyakorlatok alkalmazhatdk a késébbiekben
is, nem csak a tematikus tervben megjeldlt tanitdsi 6ran. Kell és fontos az ismétlés. Az ismert
és tudott dolog biztonsagot ad, de hamar meg is unhatjak a gyerekek, ezért fontos a régi-ismert
és az Uj-érdekes egyensulyat fenntartani és igazodni a csoport pillanatnyi éllapotdhoz. A
sokszintiség, a valtozatossag is nagyon fontos tényez8, hogy minél tobbféle élmény, siker és 6rom
kapcsolédjon a tevékenységekhez, hogy kialakuljon és fejlédjon a gyerekek belsé motivaltsaga.
Ezért talalhatok a példatarban dramajatékok, a testnevelés 6rakrdl ismert sportjatékok, a népi
gyermekjatékok kiilonb6z6 tipusai, polgari tdncok, tovédbba sajat vagy adaptalt, tovabbfejlesztett
modszertani eszkozok, tanctechnikai feladatok és tancgyakorlatok is.

Jatékok a példatarban

A példatarban szerepld jatékok (olyan tevékenység, amely valamilyen szabaly szerint zajlik)
tipusa: sportjatékok, népi gyermekjatékok: iigyességi jatékok, dramatikus jatékok, énekes
korjatékok, vonulds-kapuzos jatékok, és a dramajatékok (mozgasfejlesztd, személyiségtejlesz-
t6, csapatépit energetizald jatékok). Uj szabélyok alkotdsaval lehetdséget nyujt a kreativitas
fejlesztésére.

Feladatok a példatarban

Tancos, vagy tanctechnikai feladatok jellemzdje, hogy instrukci6 alapjan valamit meg kell
valdsitani, meg kell oldani, egyénileg, parban, kicsoportban, vagy frontédlisan. Az 6nall6 ta-
nulast és a kreativitas fejlesztését szolgalja a tanulok altal a tanitdsi 6rdn létrehozott feladatok
megvalositasa.

Gyakorlatok a példatarban

A tancgyakorlat alapja az ismétlés, egy-egy tanctechnikai elem, vagy tancelem, motivum gya-

korlasa, amelynek hosszabb ideig tart6 folyamatismétlés a 1ényege. A tanulok alkotdi kreativi-
tasat fejleszti az 6nallé gyakorlatsor 6sszedllitasa.
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MODSZERTANI PELDATAR AZ ELOKEPZO ELSO
EVFOLYAM TEMATIKUS TERVEHEZ - (Demarcsek Zsuzsa)

E/1.1.1
ELNEVEZES ,KOCCINTOS”
A FORRAS MEGJELOLESE Pap Gabor kreativ zenetanar tréningjén

tanult feladat, 2012.

A feladat megval6sitasara javasolt 6rafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

A bevezetd, rahangolé szakaszban: 2-3 perc,
variaciokkal 5-6 perc.

Alkalmazhat az 6ra zaré részében is:

2-3 perc.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

ISMERKEDO Nonverbalis és verbalis kommunikacio, tér-
KAPCSOLATTEREMTO kitoltés, szokincsbdvités, fantazia, viselkedés,
KOMMUNIKACIOS magatartas.

A feladat leirdsa Instrukcid

Szabad séta a térben, (figyeljiink a tér-
kitoltésre) fejbdlintassal tidvozoljik
egymast, a képzeletbeli poharunkkal
koccintsunk, majd keressiink 4j partnert.
A kovetkezd korben koszonjiink is egy-
masnak, de mindig mésféle koszonéssel.
(régi és mai). A feladat megvalositasa
tapssal indul és tapssal ér véget.

Ne iitkozziink!
Nézziink egymas szemébe!
Ne siessiik el az ismerkedést!

Munkaforma, Frontélis/szabadon | Eszkoz és ze- | El6szor zene nélkiil, majd
térforma a térben, szort nehasznalat bali hangulatu kering6
térforma. zenére, végiil zenére és
koszonéssel.
Megjegyzések Tovabbi lehetdségek:

Beszéljiik meg: képzeletiinkben milyen ruha van rajtunk, hogyan vi-
selkediink. Ki kdszon elsz6r? Hogyan koszonjiink egymasnak? Pro-
baljuk ki a régi és mai koszonéseket is: krisztihand, kezét csékolom, pa
édes, pa-p4, tidvozlom, jonapot kivanok, tidv, helld, csa, szia, szervusz,
stb. Probéljunk kiilonb6z6 hangszinnel, bels6 érzéssel, hangulattal ko-
szonni. A jaték lehet6séget teremt az illemszabdlyok megismerésére, a
tiszteletadé magatartas jellemzdinek megbeszélésére is. Ha a zaro rész-
ben alkalmazzuk, akkor ugy tudjuk a hatast fenntartani, hogy fogyd
jatékként kitirtl a ,,bélterem’, mar nem beszélget, nem hangoskodik
senki. Még az 6ltoz6be is vissziitk magunkkal a hangulatot.
Megfigyelési szempont: a spontan térkozszabalyozasbol kidertil ki
kertilt a perifériara, tovabba megfigyelhetdk a kreativitas, a jatékba-
torsag, a szabdlykovetés, és a magatartas jellemz6i is.
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E/1.1.2

ELNEVEZES

~BEMUTATKOZAS, KEZFOGAS”

A FORRAS MEGJELOLESE

Demarcsek Zsuzsa altal fejlesztett feladat

A feladat megvaldsitasara javasolt orafazis
és id6tartam meghatarozasa

Bevezetd, rahangolo szakaszban: 2-4 perc.
Zar6 elkoszond szakaszban: 2 perc.

A feladat meghatdrozdsa

Fejlesztési teriilet

NEVTANULO KAPCSOLATTEREMTO

Szocializdcid, nonverbdlis, verbélis kom-

KOMMUNIKACIOS munikdcid, figyelem, koncentracio, figye-
lem megosztas, memdria, fantazia.
A feladat leirdsa Instrukeid

Szabadon mozgunk a térben. Koszontsiik
egymast fejbolintassal, majd kézfogassal!
Utana mutatkozzunk be egymasnak a
keresztneviinkon, az illemszabdlyoknak
megfeleléen! A feladat tapssal indul és
tapssal ér véget.

Figyelj arra, aki bemutatkozik!
Ismételd meg magadban a nevét, hogy
emlékezz ra!

Jegyezziik meg, a fit koszon elészor,
de a lany nyujtja elszor a kezét és
mutatkozik be!

Munkaforma, Frontélis/szabadon | Eszkoz- és zene- Keszkend, kering
térforma a térben, szort tér- hasznalat zene.

forma.
Megjegyzések A jaték végén soroljuk fel a neveket, minél tébbet, amire emlék-

sziink. Melyik volt a leggyakoribb név? Mutassunk ra azokra,
akik a felsorolt nevet viselik, vagy az azonos nevet visel6k keres-
sék meg egymast és fogjak meg egymas kezét. Tovabbi variacio:
A képzeletiinkkel teremtsiink vilagot. Nagyszoknyds estélyi ruha-
ban vannak a lanyok, a fiuk 6ltényben. Ugyanugy ismerkediink
egymassal, mint az el6z6ekben, de most a lanyok kezében kesz-
kené (vagy egy szines anyagdarab) van. Ha a lany latvdnyosan
elejti a keszkenét, a fiinak gyorsan fel kell venni a f61drél és at
kell nytjtani a kislanynak, végiil meg kell nevezniiik egymast: -
A kendéd Eva! - Készonom Péter!
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E/1.1.3

ELNEVEZES

~SAJAT MOZDULAT”

A FORRAS MEGJELOLESE

Demeter, 2011. 29. o.

A feladat megvaldsitasara javasolt orafazis
és id6tartam meghatarozasa

Bevezetd, rahangolo szakaszban: 2-5 perc.

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési teriilet

NEVTANULO Figyelem, emlékezet, mozgidsmemoria,
egyuttmiikodés, kreativitas, gondolkodas.
Kezdeményezokészség.

A feladat leirasa Instrukcié

Korben helyezkediink el. Kijeldljiik, hogy
ki lesz az elsé és milyen iranyban haladunk
tovabb. Mindenki talaljon ki egy szdmadra
érdekes, kedves, vagy ra jellemz6 moz-
dulatot. A kezdé tanuld 1ép egyet elére,
elmondja a keresztnevét és bemutatja a
kitalalt mozdulatat. Ezt kovetSen a tobbiek
egyszerre megismétlik a nevet és a moz-
dulatot is.

Képzeljiik el el8szor a sajat mozdulatunkat!
Probaljunk egyenletes tempot tartani!
Figyeljiik meg jol a mozdulatot, prébaljuk
meg pontosan utdnozni!

Munkaforma, Frontalis, kiscsopor- | Eszkoz- és zenehasznalat | Samandob.
térforma tos/kor.
Megjegyzések A feladat tovabbfejlesztése:

Alkossunk kis csoportokat. A gyerekek valasszanak ki 4 mozdulatot,
és egymds utan mutassak be a tobbieknek. A kévetkezé csoportnak az
a feladata, hogy talaljak ki, kinek a nevéhez kapcsolodott a mozdulat.
(Nagyobb gyerekeknél készithetiink koreografiat is a négy mozdu-
lat 6sszekotésébdl, rabizhatjuk a gyerekekre a térszervezést).
Tovabbi lehetdség: A gyerekek kozosen a pedagdgus irdnyitasaval
kivalaszthatnak 5-6 érdekesebb mozdulatot. Azt 6sszefiizik, azaz
egymads utdan mutatjak be, és kozben ismétlik a mozgashoz kap-
csolodo neveket, majd kiillonb6z6 tempdban bemutatjak. A tempd
meghatdrozasdhoz hasznalhatunk siméndobot.

Szorakoztato a feladat, ha nagyon lelassitjak, majd nagyon felpor-
getik a mozgast és a szoveget. Valaszthatunk (kiszamoldval) kiilsé
szemlél6t is. Feladata, hogy figyelje meg milyen volt a mozgas,
amikor gyors volt, milyen, amikor lasst, vagy kozepes temp¢ ese-
tén? Melyik tetszett? A megvaldsitok melyiket szerették és miért?
Mit valtoztatnanak? Hogyan lehetne kibdviteni a feladatot: pl.
hanghatasokkal, amelyek kapcsolddhatnak a mozdulatokhoz?
Megfigyelési szempont: kinek volt 4j, kreativ 6tlete; kinek volt na-
gyon sok otlete; kinek volt kiemelkedd a kommunikécidja; milyen
érzelmek tarsultak az elfogaddshoz, vagy elutasitashoz?
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E/1.1.4

ELNEVEZES

LCAPATAMADAS”

A FORRAS MEGJELOLESE

Patonay Anita tréningjén tanult jaték,
2018.

A feladat megval6sitasara javasolt orafazis
és idétartam meghatarozasa

Bevezetd, rahangol6 szakaszban: 2-5 perc.

A jaték meghatarozasa Fejlesztési tertilet
NEVTANULO Figyelem, emlékezet, reakciégyorsasag.
A jaték leirasa Instrukcio

Korben helyezkediink el. Kozépen 4ll a
»capa”. A capa elindul az egyik gyerek felé.
A tobbiek ugy menthetik meg a capatdl,
hogy miel6tt a ,,capa” hozzaérne kiabaljak
kozosen a ,capa” altal kijelolt gyerek ne-
vét. Ha a ,,capa” gyorsabb volt, akkor akit
megérintett lesz a ,,capa”. Nehezebb a jaték,
ha megvaltoztatjuk a szabalyt: a ,megta-
madott” gyermek szemkontaktust teremt
a korben 4ll6 valamelyik tarsaval, akinek
a feladata mentéakcid megvaldsitasa, azaz
kiabdlnia kell a ,,megtamadott” nevét.

A ,,capat”- kiszamoloval jeldljiik ki.
A ,capa’- addig probalkozik, amig el nem
kap valakit.

Munkaforma, tér- Frontalis, kor.

forma

Nem
relevéns.

Eszkoz- és zenehasznalat
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E/1.1.5

ELNEVEZES

~LABDAS NEVES”

A FORRAS MEGJELOLESE

Korémi Gébor tréningjén tanult jaték,
2012.

A feladat megvalositasara javasolt orafazis
és id6tartam meghatarozasa:

Bevezetd, rahangolo szakaszban: 2-5 perc.

A jaték meghatdrozasa Fejlesztési tertilet

NEVTANULO Figyelem, memoria, reakcidgyorsasag,
koordindcio, ladakezelés.

A jaték lefrasa Instrukcid

Korben allunk, a kozépen all6 (A kor ko-
zepén elészor a pedagogus alljon, majd
atadhatd a szerep a gyerekeknek is) egy
labdat dob a korben all6 valamelyik gye-
reknek. A dobas pillanata el6tt mond egy
keresztnevet. Akinek dobta kétféleképpen
ragalhat. Ha a kimondott névvel azonos a
neme, akkor el kell kapni a labdat, ha el-

lenkez6 nemt, akkor vissza kell pattintani.

Nem j6, ha sokat gondolkodunk a neve-
ken, akkor izgalmas, ha porog a jaték.

Munkaforma,
térforma

Frontalis kor, vagy
két kor.

Eszkoz- és zenehasznalat | Labda.
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E/1.1.6

ELNEVEZES

LTELJES NEV”

A FORRAS MEGJELOLESE

Kédar és Bodoni, 2010. 56. o.

A feladat megvaldsitasara javasolt orafazis
és id6tartam meghatarozasa

Bevezetd, rahangolo szakaszban: 2-4 perc.

A feladat meghatdrozdsa

Fejlesztési teriilet

NEVTANULO Figyelem, emlékezet, figyelemmegosztas,
koncentracio.
A feladat leirasa. Instrukcié

»Arok szélén blizaszal nd, szomszédunk-
ban kisledny né. A leanynak mi a neve?
Rozman Zsuzsi az a neve” — vagy: ,,Arok
szélén pipitér n6, hazunk tajan kislegény
né. A legénynek mi a neve? Demarcsek
Gyuri, az a neve”

Korben allunk, a jatékvezetd is bedll a kor-
be, téle indul jobbra a jaték. A jatékvezetd
elmondja a mondokat annak megfelelGen,
hogy kislany vagy kisfia all mellette. A
kérdést kovetden a gyermek bemegy a kor
kozepére és valaszol a kérdésre (tehet egy
mozdulatot is, meghajolhat, stb.), majd a
korben allok megismétlik a nevét, és akar a
mozdulatot is. Utdna 6 teszi fel a kérdést a
mellette all6 gyermek neme szerint, és igy
tovabb.

Hangosan és érthetéen mondjatok a neve-
teket, hogy mindenki értse!

Munkaforma, Frontalis/kor. Eszkoz- és zenehasznalat Nem

térforma rele-
vans.

Megjegyzések A feladat kezdete el6tt tanuljuk meg mindkét mondokat egyen-

letes jarassal, tapsolassal. A fitk és a lanyok egyiitt mondjak a
szoveget, majd valaszolnak is egymasnak, mindenki mondhatja
egyszerre a nevét, igy remek fesziiltségoldé hatdsa lesz.
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E/1.1.7

ELNEVEZES

»ASZTAL-SZEK-LAMPA”

A FORRAS MEGJELOLESE

Kécsor Istvan tréningjén tanult jaték, 2013.

A jaték megvalositasara javasolt orafazis és
id6tartam meghatarozasa

A bevezetd, rahangold szakaszban: 2-3 perc.

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési teriilet

UGYESSEGI Reakcibgyorsasag, iigyesség, koncentracid,
figyelem, alloképesség.
A feladat leirasa Instrukcié

A tanulok szort alakzatban helyezkednek el a térben. A pedagogus berendezési targyak
nevéhez tarsit pozokat, amely leginkabb kifejezi azt az adott berendezést. Miutan rogzi-
tették melyikhez milyen po6z tarsul a jaték 1ényege, hogy a pedagogus altal mondott be-
rendezés elhangzasa utan azonnal fel kell venni a megfelel6 pdzt. A temp¢ fokozasaval és
a fekvo és allo pozok valtakozasaval remekiil 4tmozgatja a gyerekeket.

leniteni.

Munkaforma, Frontalis/szort Eszkoz és zenehasznalat Nem
térforma alakzat. relevans.
Megjegyzések Ne jatsszuk kiesésre, mert az nem fejleszt! A berendezési targyak

mellett vicces figurdkkal, személyekkel, filmbéli h6sokkel is ki lehet
egésziteni a feladatot. Ekkor annak jellegzetes gesztusat kell megje-
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E/1.1.8

ELNEVEZES

»KAPD EL A BOTOT”

A FORRAS MEGJELOLESE

Horvith, 2012. 29. o.

A jaték megvalositasara javasolt orafazis és
id6tartam meghatdrozas

A bevezetd, rahangold szakaszban: 2-3 perc.

A jaték meghatarozasa Fejlesztési teriilet
UGYESSEGI Reakci6, iigyesség, koncentraci, figyelem.
A jaték leirasa Instrukcié

A tanulok kort alakitanak. Egyikiik a kor kozepén 4ll és egy botot tamaszt a foldre. Egyi-
kiik nevét kidltja, majd gyorsan visszaugrik a helyére. Akinek a nevét kialtotta, annak az
eld6l6 botot el kell kapnia, miel6tt a foldre esik.

Munkaforma, Frontalis/kor. Eszkoz és zenehasznalat Bot.
térforma
Megjegyzések Ne jatsszuk kiesésre, mert az nem fejleszt! Ha nem sikeriilt elkapni, a

melyik nevet vélasztotta.

jatékot kezd6 gyermek kezdi ismét a jatékot. Késdbb a neviik helyett
mondhatnak éllatneveket, viragneveket is. Igy arra is kell figyelni, ki,
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E/1.1.9

ELNEVEZES

L,RUGD KI A KORBOL

A FORRAS MEGJELOLESE

Horvath, 2012. 39. o.

A jaték megvalositasara javasolt orafazis és
id6tartam meghatarozasa

A bevezetd, rahangold szakaszban: 2-3 perc.

A jaték meghatarozasa Fejlesztési teriilet

UGYESSEGI Reakci, iigyesség, koncentracio, figyelem,
egyuttmikodés.

A jaték leirasa Instrukcio

Kézfogassal korben helyezkediink el. Kozépen van egy jatékos, aki probalja kirugni a

korbdl a labdat, a korben allok igyekeznek ezt megakadalyozni. Ha sikertiilt, azzal a gyer-
mekkel cserél helyet, akinek a jobb laba mellett gurult ki a labda. Az a gyermek gy6z, aki
egyszer sem kertilt kozépre.

Munkaforma, Frontalis/kor. Eszkoz- és zenehasznalat Labda.
térforma
Megjegyzések Jatszhatjuk ugy, hogy nem ragjuk, hanem guritjuk a labdat. Ebben

az esetben a korben terpeszben helyezkednek el a gyerekek tgy,
hogy a labuk szorosan egymads mellett helyezkedik el. A keziikkel
probaljak meg elfogni a labdat.
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E/1.2.1

ELNEVEZES

,KIK VAGYUNK?”

A FORRAS MEGJELOLESE

Janosiné, 2008. 20. o.

A jaték megvalositasara javasolt orafazis és
id6tartam meghatérozasa

Bevezetd, rahangolo szakaszban: 2-4 perc.

A jaték meghatdrozasa Fejlesztési tertilet

KOZOSSEGEPITO Egyiittm(ikddés, utinzas, kezdeményezs-
képesség, gondolkodas, kreativitas.

A jaték lefrasa Instrukeid

Az egyik gyermek felteszi a kérdést, mi-
kozben felvesz egy jellegzetes mozgast

is. Kik vagyunk? Vasgytrok vagyunk?

- Vilasz. A gyerekek vélaszolnak: Igen
vasgyurdk vagyunk! - majd mindenki
atveszi a kezdeményez6 mozgasat, visel-
kedését! Akinek uj 6tlete van, elkidltja
magat: Lazits! - majd 6 teszi fel a kérdést!
Kik vagyunk? Tancosok vagyunk? — Igen
tancosok vagyunk! (tincos mozdulatot
mutat) stb.

Ne iitkozziink!

A tancosok vagyunk tobbszor is elhan-
gozhat, de mindig Gj tancos elemet kell
bemutatni.

Munkaforma, Frontalis/szabadon Eszkoz- és zenehasznalat Nem

térforma a térben, szort alak- rele-
zat. vans.

Megjegyzések Ha sokaig nincs uj 6tlet, akkor a pedagogus kezdeményezzen!

Ugyelni kell arra, hogy ne legyen durvasag, az 6tletességet, a hu-
mort viszont ismerjiik el!
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E/1.2.2

ELNEVEZES

»~ATOM”

A FORRAS MEGJELOLESE

Kaposi, 2013.31. o.

A jaték megvalositasara javasolt orafazis és
id6tartam meghatarozasa

Bevezetd, rahangolo szakasz, vagy zard
levezetd szakasz: 2-4 perc.

A jaték meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

KOZOSSEGEPITO Matematikai képességek, egyiittmiikodés,
kozosségi Osszetartozas.
A jaték leirasa Instrukeid

A jatékot a pedagogus iranyitja, de az egyes jatékbodl kimaradé gyerek is atveheti az ira-
nyitast. A gyerekek a térben szaladnak. A jatékvezet6 elkialtja magat: 1 atom. A gyerekek
megallnak, és a karjukkal megoélelik sajat magukat. Két atom! - kialtasa esetén ketten
kapaszkodnak Ossze, és igy tovabb 3-4-5 atom. A szamokat nem sorrendben mondja a
tanar, hogy ne legyen kiszamithato, mi fog térténni. A pedagdgus tapssal, vagy zene indi-
tdsaval jelzi a jaték folytatdsat. Ugyelni kell arra, hogy ne iitkézziink! Lehetdség szerint ne
legyen kihasznalatlan a tér, toltsiik ki a teret, igazodjunk egymashoz. Ha mar kialakult az
»atom’, ne akarjunk hozza kapcsolddni, keressiink masik lehetéséget. Ha valaki, valakik
kimaradtak, a kovetkez6 korben 6 vagy 6k hatdrozzak meg az atomok szamat!

Munkaforma, Frontélis/ szaba- Eszkoz- és zenehasz- Népzene, vagy

térforma don a térben, szért | ndlat barmilyen mas
alakzat. zene.

Megjegyzések Variacios lehetdségek: zenére egy mozdulattal vagy tancelemmel

haladunk a térben. A zene megallitasa utan a pedagogus beki-
abadlja, vagy jelezheti az ujjaival is az atomok szamat. Ha zene
nélkil jatsszuk, a futds helyett instrukciora torténd mozgassal is
haladhatunk a térben: pl. mintha a Holdon jarnank, vagy szélvi-
harban haladunk, forré homokon jarunk, stb. Az utolsé jatéknal
mondhatunk annyi atomot, ahanyan vagyunk, és befejezhetjiik
egy csoportos nagy Oleléssel is a jatékot. Az Osszetartozas érzését
erdsiti, amelyet még tovabb fokozhatunk a csatakialtds és csoport-
név bekiabaldsaval. Ha parban fejezziik be a jatékot, folytathatjuk
paros fejlesztdgyakorlattal, vagy paros tanccal is a foglalkozast, igy
a jaték atvezetd szerepet is betolthet.
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E/1.2.3

ELNEVEZES

,JARVANYJAROKA”

A FORRAS MEGJELOLESE

Kissné, Miskolcziné: 2009. 33. o.

A feladat megvaldsitasara javasolt orafazis
és id6tartam meghatarozasa

Bevezetd, rahangolo szakaszban: 2-4 perc.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

TESTSEMA FEJLESZTO Kinesztetikus érzékelés, testséma érzékelés,
hangérzékelés.
A feladat leirdsa Instrukcio

Sétaljunk lassan a térben. Egyszer csak
valamelyik testrésziink ,,megbolondult’,
valami furcsa mozgds jott ra. Haladjunk
tovabb, kozben nézzitk meg, hogy a masik-
nak mi lett a baja. Aki mellett megalltunk,
jol figyeljiik meg a testrészének a mozga-
sat, majd fogjunk vele kezet. A kézfogassal
atvettiik a masik betegségét, azaz ugyanazt
a mozgast kell megvaldsitani, amit a tarstol
4tvettiink. Es igy tovabb.

Ugyeljiink arra, hogy a furcsa mozgassal
ne tissiink meg masokat!

Kisérjiik hanggal is a mozgast

(akkor nem kell hozza zene)!

Az 4taddskor a hangot is atadjuk.

Munkaforma, Frontalis/ szaba- Eszkoz- és zenehaszndlat Kozepes

térforma don a térben, szort tempdju
alakzat. zene.

Megjegyzések Megjegyzés: a feladat megvalositésa el6tt beszéljitk meg, hogy

melyik testrész hogyan tud mozogni a térben haladds kozben.

Tudatositsuk a szabalyt, hogy aki a kezét nyujtja, 6 veszi at a tar-
satdl a mozdulatot. Ha nem zenére, hanem sajat hangkeltéssel
valositjuk meg, megbeszélhetjiik azt is, hogy milyen legyen a hang
(énekhang, allathang stb.) milyen legyen a hanger6, milyen legyen
az atadds modja.

A feladat lehetdséget ad a testrészek tudatositdsara, valamint a
jobb és baloldal magabiztos felismerésére is.

A legbiztosabb pont, barmelyik térben vagyunk, a sziv. Tegyiik a
sziviinkre a hozzd kozelebb 1év6 keziinket, az a balkéz, a masik a
jobb.
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E/1.2.4

ELNEVEZES

,CSAPJ] A TENYEREMBE”

A FORRAS MEGJELOLESE

Fort, Kaposi, Nyari, Perényi és Uray, 2004.
55. 0.

A feladat megvaldsitasara javasolt orafazis
és idtartam meghatarozasa

Bevezetd, rahangolé szakasz, vagy zard
levezetd szakaszban: 2-4 perc.

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési tertilet

PERCEPCIOFEJLESZTO Szabalykévetés, onkontroll, térérzékelés,
koncentracio, figyelemmegosztas.
A feladat leirasa Instrukcio

A pedagogus, vagy egy kijelolt/ kivalasztott tanuld a terem végében 4ll, a tenyerét fel-
felé tartja. A terem masik végébdl induld gyermek el6szor megfigyeli a tavolsagot, az
iranyt, majd becsukott szemmel megpréobal eljutni a kijelolt személyhez és belecsapni a

eligazodni a térben!

tenyerébe.

Munkaforma, Frontilis/ oszlop. Eszkoz- és zenehaszndlat | Nem relevans/

térforma az adott tanc-
elemhez kap-
csolodo zene.

Megjegyzések Tovabbi lehetdség: Amikor mar elsajatitottak a gyerekek egy-egy

tancelemet, modosithatjuk ugyis a feladatot, hogy pl. lengetével,
vagy cifraval kell haladni a térben. Valaszthatunk megfigyel6ket
is, akik jeleznek, ha a gyermek kinyitotta a szemét. Meséljék el a
gyerekek az élményeiket, milyen érzés volt becsukott szemmel
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E/1.2.5

ELNEVEZES

L,ITTKOS KARMESTER”

A FORRAS MEGJELOLESE

Gabnai, 2011. 25. o.

A feladat megvaldsitasara javasolt orafazis
és id6tartam meghatarozasa

Bevezetd, rahangolo szakasz, vagy zard
levezetd szakaszban: 2-4 perc.

A feladat meghatdrozasa

Fejlesztési tertilet

PERCEPCIOFEJLESZTO

Szabalykovetés, onkontroll, térérzékelés,
koncentracio, figyelemmegosztas.

A feladat leirasa

Instrukcid

Valakit kikiildiink a terembél. Vélasztunk egy titkos karmestert. Ugy mozgunk a te-
remben, hogy mindenki a karmester mozdulatait utanozza. Visszahivott jatékosnak ra
kell jonnie kinek a mozdulatait koveti mindenki. Haladhatunk kérben, vagy szabadon

a térben.

Munkaforma, Frontalis/ kor, vagy | Eszkoz- és zenehasznalat Nem

térforma szort forma. rele-
vans.
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E/1.2.6

ELNEVEZES

»AFRIKAI SZEMBEKOTOSDI”

A FORRAS MEGJELOLESE

Kis és Kis, 1978.65. o.

A jaték megvalositasara javasolt orafazis és
id6tartam meghatarozasa

Bevezetd, rahangolo szakaszban: 2-4 perc.

A jaték meghatarozasa Fejlesztési tertilet

PERCEPCIOFEJLESZTO Hangérzékelés, térérzékelés, figyelem, kon-
centracid, egylittmtikodés, bizalom.

A jaték lefrasa Instrukeid

A jatékosok nagyobb korben dallnak. Két jatékost kivalasztunk, vagy kiolvasunk, akiknek
bekoétjiik a szemét. Az egyik két botot, a masik egy keszkenét kap a kezébe. A koron belil
kiil6nb6z6 pontokra vezetjiik a jatékosokat. Aki a botot kapta, bekotott szemmel halad

a térben és idénként Gsszeiiti a botokat. A masik bekotott szemt gyermek lesz a fogd,
akinek az a feladata, hogy a keszkenével megérintse a kopogtatd jatékost. Ha sikertilt, a
kopogtatobol fogo lesz, a régi fogd bedll a korbe és 1j fogot olvasunk ki. De lehet, Ggy is,
hogy 4j szereplSket olvasunk ki. Fontos szabaly, hogy a bottal nem szabad hadonaszni!

A korben allok csendben legyenek, ne zavarjak meg zajkeltéssel, hanggal a jatékosokat.

jatékosokat.

Munkaforma, Frontiélis/ kor. Eszkoz- és zenehasz- 2 db kisméreti(i

térforma nalat bot, vagy tikfa,
keszkend, 2 db
sal vagy kendé.

Megjegyzések A korben allok tigyeljenek a tarsaikra, ha tal kozel kertilnek a kor-

ben dllokhoz finoman érintsék meg, forditsdk megfeleld iranyba a
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E/1.2.7

ELNEVEZES

ACSERELJEN HELYET”

A FORRAS MEGJELOLESE

Korémi Gébor tréningjén tanult jaték,

2012.

A feladat megvaldsitasdra javasolt orafazis
és idotartam meghatarozasa

Bevezetd, rahangolé szakasz, vagy zard

levezetd szakaszban: 2-4 perc.

A jaték meghatdrozasa Fejlesztési tertilet

PERCEPCIOFEJLESZTO Szabalykévetés, onkontroll, térérzékelés,
hallasfejlesztés.

A feladat leirdsa Instrukcid

valakit, akkor szerepet cserélnek.

A gyerekek korben iilnek. Kézépen az egyik gyermeknek bekatjiik a szemét, majd ezt
kovetéen mindenki uj helyet keres, hogy ne tudja azonositani a jatszokat a kozépsé gyer-
mek, aki azt mondja: cseréljen helyet x és y. Akinek kimondta a nevét, azonnal fel kell
allnia a székrdl, majd a koron belil el kell jutni a masik jatszo helyére. Kozben a bekotott
szemt jatékos megprobalja elkapni valamelyikiiket. A kérben tiléknek csendben kell
maradni, nem szabad elvonni a kozépsé jatékos figyelmét. Ha sikertilt a helycsere tapssal
jelezziik. Ekkor tjabb két nevet mond a bekotott szemt jatékos. Ha sikeriilt megfogni

Munkaforma, Frontilis/ oszlop.
térforma

Eszkoz- és zenehasznalat

Sal.
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E/1.2.8

ELNEVEZES

L TUKORJATEK”

A FORRAS MEGJELOLESE

Kaposi, 2013. 35. o.

A feladat megvalositasara javasolt orafazis
és idétartam meghatdrozasa

Bevezetd, rahangolo szakasz, vagy zard

levezetd szakaszban: 2-4 perc.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

PERCEPCIOFEJLESZTO Szabélykovetés, dnkontroll, mozgés-
koncentracid, utanzéképesség, empdtia,
egyuttmiikodés.

A feladat leirdsa Instrukeio

A par tagjai egymassal szemben allnak, kartavolsagra. Egymads szemébe néznek és ezt

a szemkontaktust végig tartani is kell. Az egyik az iranyitd, a masik annak a tiikorképe.
Az utdnzas iranyulhat az arc mimikdjdra, kar és testgesztusokra, mozdulatokra is. Akkor
nagyon szép és sikeres a feladat megvaldsitasa, ha nem lehet tudni ki is az iranyitd. Fordi-
tott szerepben is valdsitsuk meg! Beszéljitk meg kinek melyik szerepkor volt a nehezebb

és miért?
Munkaforma, Frontiélis/ parban. Eszkoz- és zenehaszndlat Lassu, nyu-
térforma godt zene.

156




E/1.2.9

ELNEVEZES

~FOLDRENGES - MASKEPP”

A FORRAS MEGJELOLESE

Demarcsek Zsuzsa altal tovabbfejlesztett
jaték

A feladat megvaldsitasdra javasolt 6rafazis
és idtartam meghatarozasa

Bevezetd, rahangolo szakasz, vagy a f6
részben is lehetséges: 4 perc.

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési tertilet

PERCEPCIOFEJLESZTO Szabalykévetés, onkontroll, térérzékelés,
koncentracio, figyelemmegosztas, reakcio-
gyorsasag, helyzetfelismerés, improvizacio.

A feladat leirdsa Instrukcié

pen improvizal.

Helyezziink el kett6vel kevesebb hulahoppkarikat, mint ahdnyan vagyunk két sorban
ugy, hogy koztiik legyen legalabb 2 m tavolsag. Kiszamoloval jeloljiink ki két gyermeket,
akiknek nem jut karika, 6k a két sor karika kozott helyezkednek el.

A karikakban allok haladjanak korbe-kérbe gy, hogy az egyik labuk beliil, a masik kiviil
helyezkedik el. Két gyermek, akinek nem jutott karika a karikak kozotti térben haladva
tancoljanak (szabadon, vagy egy el6re egyeztetett motivumot). A mozgashoz somogyi
népzene szOl. A jatékvezetd elkidltja magat: ,,Foldrengés” - akkor el kell hagyni a karika-
kat, de az a szabaly, hogy a szemben 1év6 oldalon kell ujabb karikat foglalni. A kézépen
tancold két gyermek barhol kereshet helyet maganak. Akinek nem jutott karika, az kozé-

Munkaforma,
térforma

Frontilis/ oszlop.

Eszkoz- és zenehasznalat | Hulahoppka-
rika, somogyi
ugrds vagy

csardas zene.
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E/1.3.1

orafazis és id6tartam meghatarozasa

ELNEVEZES »~HONAPSOROLO”
A FORRAS MEGJELOLESE Fort, Kaposi, Nyari, Perényi, 2009. 60. o.
A feladat/jaték megvaldsitasara javasolt Bevezetd, rahangolo szakaszban: 2-4 perc.

A feladat/jaték meghatarozasa Fejlesztési tertilet

KONCENTRACIO Figyelem, koncentrécié, gondolkodas,

ritmusérzék, tempotartas, memdria.

A feladat/jaték leirasa

Soroljuk el a hénapokat, majd probaljuk meg egy levegévétellel elmondani mind a 12
hénap nevét.
Variacids lehetGségek:

1. soroljuk fel visszafelé a honapokat,

2. haladjunk a korben: soroljuk fel a honapok nevét, mikozben a szoveg ritmusa sze-
rint 1épjiink,

3. szamozzuk meg a hdnapokat: janudr az els honap, februdr a masodik hénap...

4. probaljuk egy leveg6vel elmondani sorszamozassal a honapokat,

5. ,dobdlds” jaték a honapok neveivel: a tenyeriink dsszecsapasa és egymdson torténd
elcsusztatasa utan az egyik kézzel a tarsunkra mutatunk, akinek folytatnia kell a
felsorolast, igyelni kell az egyenletes temp6 megtartasara.

Munkaforma, Frontalis/ kor. Eszkoz és zenehasznalat Nem

térforma rele-

vans.

Megjegyzések Tobb éran is alkalmazhatjuk a feladatot, de mindig masképpen

valdsitsuk meg: bévitjiik, nehezitjiik a feladatot, vagy ,,dobdlos”
jatékként haszndljuk.

158




E/1.3.2

ELNEVEZES

+KISVARDABAN”

A FORRAS MEGJELOLESE

Demarcsek Zsuzsa dltal fejlesztett gyakorlat

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az 6ra f6 részében: 4-8 perc.

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

SZOVEG ES MOZGAS Figyelem, figyelemmegosztds, koncentré-
cid, ritmusérzék, emlékezet, instrukcio-
megértés, téri tdjékozddas.

A gyakorlat leirasa Instrukcié

»Kisvardaban volt egy bolt, abban mindenféle volt
Tinta, penna, papiros, eredj ki te kis piros

Ha nem piros, szintelen, faj a szivem kegyetlen”
Variacids lehetdségek:

1. minden masodik titemet ,elnyeliink’, magunkban mondjuk a széveget (kézben laza
séta a térben),

2. aszoveg metrum szerinti ritmusahoz alkalmazkodik a taps (laza séta a térben, a
negyedes tapsnal megallunk),

3. ta-ta-titi-ta ritmuskiséret tarsul a szoveghez (laza séta a térben, a ti-ti-ta ritmusnal
fordulunk egyet magunk koriil),

4. ta-ta-titi-ta ritmusban dobogunk helyben, majd haladunk koérben, majd szabadon a
térben, majd az utols6 negyedre guggolassal,

5.  ta-ta-titi-td ritmusban haladunk a térben, a masodik titemben ,.elnyeljik” a szove-
get, ilyenkor megallunk,

6. kanonban mondjuk a szoveget és a mozgast két csoportban a kdnonnak megfelel6en
valdsitjuk meg, a ritmusképlet nem valtozik,

7. egy adott hangon énekeljiik a mondoékat (két adott hangon énekeljiik két csoport-
ban, szép legyen a hangkoz, probéljuk megtartani a hangmagassagot),

8. staféta: korben allva egymas utdn mondjuk ki a negyed értékre esé szot, vagy szota-
got, tgyeliink az egyenletes tempo tartasara.

Munkaforma, Frontalis/ kor, sza- Eszkoz- és zenehasznalat Saman-

térforma badon a térben, dob.

szort alakzat.
Megjegyzés Tobb o6ran keresztiil alkalmazhaté gyakorlat, tobbszor ismételjitk

meg, addig, amig biztonsaggal és pontosan meg tudjék valdsitani a
gyerekek. Minden 6ran bévitsiik a gyakorlatot. Kiscsoportban, par-
ban és egyénileg is mutassak be a gyerekek. Vizsgaljuk meg, hogyan
lehetne masképp? Talaljanak ki a gyerekek a szoveghez gyakorlatot.
Nagyon sokféle variacio lehetséges. Amikor mdr jol megy a gyakor-
lat az 6ra rahangol6, vagy lezard szakaszaban is lehet alkalmazni,
attol fiigg6en, milyen célt hatdroz meg a pedagogus.
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E/1.3.3

ELNEVEZES »HANGSULYOS JARAS”

A FORRAS MEGJELOLESE Kaposi, 2013. 28. o.

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa- | Bevezetd, rahangold szakaszban, vagy az

zis és id6tartam meghatarozasa ora f6 részében: 4-8 perc.

A gyakorlat meghatdrozasa Fejlesztési tertilet

JARAS ES GESZTUSOK Zenei érzék, f6- és mellékhangsulyok
érzékelése, lenthangsuly, fenthangsuly
elékészitése.

A gyakorlat leirasa Instrukcié

Korben haladunk, mikézben négyig szamolunk, (egy, kettd, harom négy) ugy, hogy sor-
rendben mindig mas szam legyen a hangstlyos, azt a szamot eré6teljesebben mondjuk,
vagy dobbantunk: 1 -2-3-4, 1-2-3-4,:1-2-3-4, 1-2-3-4, 1 -2-3-4, stb. A szamolds és a
1épés is negyed értéki (ta).

Munkaforma, Frontalis, kicso- Eszkoz- és zenehaszndlat | Nem rele-
térforma portos, paros/ kor, vans/az adott
szabadon a térben, tanc zenéjére
szort alakzat, paros. (lent-fent-
hangsly sze-
rint valasztott
csardés zene)
énekhangra.
Megjegyzések Variacidk: A szamolds médjat megvaltoztatjuk: egyet, kettdt ,

harmat négyet. A kezd6 vezényszd utdn — amely meghatdrozza

a tempot is (pl. egy-két rajta; egy két-hd-négy) — a szamolas elsé
szotagja a hangsulyos, akkor tapsolunk. Négy szamolds utén a
masodik szotagra tapsolunk. Egymads utan tobbszor is gyakoroljuk
a hangsulyvaltdsos tapsolast. Médosithatjuk gy a feladatot, hogy
nem korben haladunk, hanem kétlépéses csardast 1épiink jobbra
és balra. A tapsolas rendje valtozatlan marad.

Fenthansulyos csardds zenére korben haladunk, a szamolas elsd
szotagjara a kiils6 labon nyujtunk, a belsén hajlitunk.
Lenthangsulyos csardds zenére a szamolas elsé szotagjara a belsé
labon hajlitunk, a kiilsén nyujtunk.
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E/1.3.4

ELNEVEZES

L~FONAKUT”

A FORRAS MEGJELOLESE

Demarcsek Zsuzsa altal fejlesztett gyakorlat.

A jaték megvalositasara javasolt orafazis és
id6tartam meghatdrozasa:

Bevezetd, rahangolo szakaszban, az o6ra f6
részében: 2-4 perc.

A jaték meghatdrozasa Fejlesztési tertilet

PARTALAN Eneklési készség, ritmusérzék, zenei érzék,
tempdatartas.

A jaték lefrasa Instrukcié (amire érdemes figyelni)

Sz, Sz, Sz, Sz, 1, sz, sz, f, m, r, d, d, d)

tovabb a jaték.

»Fonakul van a kendéd, elhagyott a szeretdd. Kétszer énekeljiik el az els6 sort. Ha elha-
gyott nem banom, keriil még szebb a nyaron” (Kétszer énekeljitk a masodik sort is) (sz,

A jatékot paratlan szamu gyermek jatszhatja. Az elsd sort a korben jarok éneklik, amire
felel a kor kozepén, a korrel ellentétes iranyban haladé tanulé. Az éneklés utdn min-
denki gyorsan part valaszt. Akinek nem jutott par, beall a kor kozepébe és folytatodik

Munkaforma, Frontalis/ kor. Eszkoz- és zenehasznalat Nem rele-

térforma vans/ vagy
fejkendé.

Megjegyzések A 1étszamtol fiiggben a pedagdgus bedll, ha sziikséges. Vidam

hangulatot eredményezhet, ha a korben dllonak bekoétjiik a fejét,
legyen az fia vagy lany.
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E/1.3.5

ELNEVEZES

,RAGADOS NEVETES”

A FORRAS MEGJELOLESE

Lohasz és Séregi, 2010. 92. o.

A jaték megvalositasara javasolt orafazis és
id6tartam meghatérozasa

Réhangolo, vagy levezet6 szakaszban.

A jaték meghatdrozasa Fejlesztési tertilet

ENERGETIZALO Testséma fejlesztés, egyiittmiikodés, elfo-
gadas, koncentraciod, figyelem.

A jaték leirasa Instrukcio

masik feje).

Egymas hasara feksziink: (derékszogben, haloban) tigy hogy a fejiinket tessziik a tars
haséra. Az elsé jétékos elkezd nevetni, majd végig fut a nevetés az egész csapaton. Ugyel-
junk arra, hogy ne legyen kellemetlen senkinek a pozicid, ne legyen erés és durva az
elhelyezkedés. Arra is figyeljiink, hogy ne egyszerre kezdjen nevetni mindenki, hanem
varja meg, amig az el6z6 tars el kezd nevetni (megmozdul a hasa és etté]l mozogni kezd a

Munkaforma, Frontélis/szabadon | Eszkoz- és zenehasznalat Nem

térforma a térben, halot al- rele-
kotva a talajon. vans.

Megjegyzések Figyeljink arra, hogy a nevetés folyamatosan terjedjen at az elsé

résztvevordl az utolsdig.
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E/1.4.1

ELNEVEZES L,POKHALO”

A FORRAS MEGJELOLESE Kissné és Rakoczi, 2011. 43. o.

1

A jaték megvaldsitasara javasolt orafazis és | Az 6ra f6 részében.
id6tartam meghatérozasa

A jaték meghatdrozasa Fejlesztési tertilet

FOGOCSKA Figyelem, tigyesség, egytittmtikodés, sza-
balytudat, szabalykovetés, egyenstly, tavol-
sagbecslés, futas és ugras.

A jaték leirasa Instrukcié

A jatékteriileten rajzoljunk egy jé nagy pokhalot, de ne tul bonyolultat, olyat, mint egy
kocsikerék. Kivalasztjuk (kiszamoljuk) a ,,pdkot’, 6 lesz a fogo, aki indulaskor a jatéktér
sz€lérdl (koriv) indul. A ,legyek” a vonalakon szaladhatnak csak, de atugorhatnak a ma-
sik vonalra. Aki lelép a vonalrél, annak egy kort meg kell tennie a kiilsé koriven. Ha a
pok megérintett valakit, akkor szerepcsere torténik.

Munkaforma, Kiscsoportos/kor Eszkoz- és zenehasznalat Kréta/
térforma sapka.
Megjegyzések A gyerekeknek tigyesen ki kell keriilniiik egymast, de figyelni kell

a pokra is. A megfigyel6k szolnak, ha valaki nem futotta meg a
biintet6kort és szurkolnak a ,poknak” A ,,pok” - a fogd - viseljen
sapkat, vagy mds megkiilonboztetd jelzést!
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E/1.4.2

ELNEVEZES

~FARKAS-BARANY”

A FORRAS MEGJELOLESE

Tamasiné, 2014. 340. o.

A jaték megvalositasara javasolt orafazis és
id6tartam meghatérozasa

Bevezetd, rahangolo szakaszban.

A jaték meghatarozasa Fejlesztési tertilet

FOGOCSKA Futds, irdnyvaltds, lendiiletvétel, reakcid,
problémafelismerés.

A gyakorlat/jaték leirasa Instrukcié

kéz leengedéssel akadalyozzak.

»Mit asol baranyka? - Répat. Adjal a fiamnak!- Nem adok! Akkor megeszlek! -Nem félek!
A farkas a koron kiviil a barany a kor belsejében helyezkedik el. A farkas tild6zébe veszi
a baranyt. A korben allok felemelt kézzel segitik a barany menekiilését, a farkast pedig a

repléket.

Munkaforma, Frontilis, Eszkoz- és zenehaszndlat Nem

térforma csoportos/kor. rele-
vans.

Megjegyzés Amikor mar jol ismerik a jatékot, kis csoportokban is jatszhatjuk.

A csoportok maguk dontik el, milyen modon valasztjak ki a sze-
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E/1.4.3

ELNEVEZES

,FOGD MEG A SOR VEGET”

A FORRAS MEGJELOLESE

Kis és Kis, 1978. 217. o.

A jaték megvalositasara javasolt orafazis és
id6tartam meghatarozasa

Bevezetd, rahangolo,
vagy levezetd szakaszban.

A jaték meghatdrozasa Fejlesztési tertilet
FOGOCSKA Ugyesség, egyiittm{ikddés, koordinacio.
A jaték lefrasa Instrukcid

Minden jatékos beall egymas mellé sorba, azaz vonalba. Parosan legyenek a gyerekek. A
csoport egyik fele hatraarcot csindl, majd 6sszekarolnak a jatékosok. Az igy kialakitott
két szarny kergeti egymast. Gy6z az a csapat, akinek a szélsé jatékosa utoléri a masik
szarny végét. A csapat ezutan megbeszélheti, hogy ki legyen a kovetkez6 jatékos a sor
végén. Amikor 6sszeallt a sor, ezen mar nem lehet valtoztatni.

Munkaforma, Frontélis vagy Eszkoz- és zenehasznalat Nem

térforma csoportos/sor. rele-
vans.

Megjegyzések Ugyelni kell a balesetveszélyre! De nagyon élvezetes jaték!

Ha sokan vagyunk két-hdrom csoportban érdemes megvaldsitani,
hogy elférjiink. Ha elszakad az 6sszekapaszkodds meg kell allni

és tjra kell kezdeni a jatékot. Pontszerzd csapatjatékként is alkal-
mazhatjuk. Ilyenkor célszert csapatnevet valasztani és minden
alkalommal felirni a pontszamot. Fontos az is, hogy ttzziik ki az
utolsd jatéknap idépontjat, amikor befejez8dik a pontszerzés és

eredményt hirdetiink.

Jo, ha valamilyen jutalom is tarsul az eredményhez!
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E/1.4.4

ELNEVEZES L,FUTAS A TANCBAN”

A FORRAS MEGJELOLESE Demarcsek Zsuzsa éltal fejlesztett gyakorlat.

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt érafa- | Az 6ra f6 részében.
zis és idétartam meghatarozasa

A gyakorlat meghatdrozasa Fejlesztési tertilet

TECHNIKAI GYAKORLAT Testséma és oldalisag, futds technikaja,
iranyvaltas, térszervezés, térérzékelés, inst-
rukcidkovetés, reakcio, gyorsasag, tigyes-
ség, problémamegoldas, helyzetfelismerés,
dinamikai érzék.

A gyakorlat leirasa Instrukcié

Parokat alakitunk, majd a parok tagja kiilon-kiilon a tér kiillonb6z6 pontjain helyezked-
nek el, minél messzebb egymastol.

Rabakozi friss csardas zenére a parba tartozo tancosok egymas felé futnak, kézfogassal
talalkoznak, majd egyik irdnyban eltolédnak egymastdl és a mell magassagaig emelik a
keziiket, igy futnak tovabb korben. A futds tempoja valtozatlan marad, de véltoztassuk
meg a dinamikdjat, instrukciora lassitsuk le a futdst, majd fussunk hatrafelé. Majd a fu-
tasrol valtsunk Iépésre, keriiljiink szembe egymassal és tolddjuk el az ellenkez6 iranyba
és induljon ujra a futds az el6z6ek szerint. Ezutan parcsere kovetkezik. Ugyanezt valosit-
suk meg szokelléssel.

Tovabbi jatékos lehetdség: az egymashoz futasnal nem kapaszkodnak 6ssze azonnal a
parok, hanem csak a kikeriilés, kifordulds, elpordiilés utan. Beszéljilk meg a mozdulatok
funkcidjat, a csalogatas jatékossagat.

GOmori friss csardas zenére parban szaladunk, test mogotti keresztkézfogassal. Zenére
szaladunk a térben, tigyeliink arra, hogy ne titkozziink. Kozepes tempdban, helyben
futunk, majd lendiilettel haladunk, lelassitjuk a mozgast, majd iranyt valtunk. A hatul
kereszt kézfogast ugy modositjuk, hogy a fogast megtartva a parunkat atvezetjilk a masik
testoldalra, (kozben iranyt is valtunk) majd megismételjiik a gyakorlatot. A futds iranyat
sokszor varialhatjuk. Gazdagithatjuk a futds a kovetkezé modon: az iranyit6 helyben, a
par kis koriven szalad, majd folytatjuk a futast.

Munkaforma, Frontilis/ szaba- Eszkoz- és zenehasznalat Rabakozi
térforma don a térben, szért csardas,
alakzat. gomori,
somogyi
friss csardas
zene.
Megjegyzések Figyeljiik meg, hogy az 6sszekapaszkodasi méd, vagy az iranyitd
szerepkor hogyan hatdrozza meg a futas lehetdségeit, jellemzdit.
Miben mas az irdnyit6 szerepe?
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E/1.4.5

ELNEVEZES

,FUSSUNK-FUSSUNK”

A FORRAS MEGJELOLESE

Demarcsek Zsuzsa altal fejlesztett gyakorlat.

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és id6tartam meghatarozésa:

1

Az 6ra £6 részében.

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

SULYVALTO

Testséma és oldalisag, futds technikaja,

iranyvaltas, térszervezés, térérzékelés, inst-
rukcidkovetés, reakcio, gyorsasag, tigyes-
ség, problémamegoldas, helyzetfelismerés,
alloképesség, alkalmazkodas, dinamikai
érzék.

Instrukcid

A gyakorlat leirasa

Futés egyediil, tapsra iranyvaltassal, sarokemeléssel hétra, oldalra, befelé, sarokcsapassal,
hatrafelé, térdemeléssel, tapsra megallassal, hullamvonalon, kérben.

Egymas mellett futds, az egyik gyermek, az iranyitd, 6 vezeti a tarsat szabadon a térben.
Ugyanez péaros kézfogassal szemben egymassal, a vezet6i szerepet valtogatva.

A fitk és a lanyok egymadssal szemben sorokba rendezddnek. Zenére egymds felé szalad-
nak, a fitk fokozatosan felemelik magasba a keziiket, a lanyok kicsit meghajolva kibujnak
a fiuk keze alatt, majd visszafordulnak.

A kovetkez6 gyakorlatban a fiak felemelt kezét a lanyoknak meg kell fogni, majd parban,
a fiuk iranyitasaval futnak tovabb kérben, majd visszaszaladnak a sorba.

Valamelyik testrész ,vezesse” a futast: fej, mellkas, konyok, kar, csip6. Megjegyzés: olyan
legyen a futds érzete, mint amikor a lejtén szaladunk lefelé.

Munkaforma, Frontalis/szabadon | Eszkoz- és zenehasznalat Kiil6nbo-
térforma a térben, szort alak- 26 han-
zat, sor, par. gulatd és
tempoju
zenék.
Megjegyzések Figyelni kell a zenei illeszkedésre! Sokszor kell gyakorolni, célsze-

rli tobb oran is alkalmazni a varidciokat.
Talaljanak ki a gyerekek is futds-gyakorlatokat!
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E/1.4.6

ELNEVEZES

L,BEKASTO”

A FORRAS MEGJELOLESE

Kis és Kis, 1978. 206. o.

A jaték megvalositasara javasolt orafazis és
id6tartam meghatarozasa

Bevezetd, rahangolo szakaszban.

A jaték meghatarozasa Fejlesztési tertilet

FOGOCSKA Az ugras el6készitése, paros sulyvétel,
szabalykovetés, ritmusérzék.

A jaték leirasa Instrukeio

indul a kovetkez6 jaték.

Kort rajzolunk krétaval, majd azon kiviil kort alkotunk kézfogassal. Kiszamoljuk, ki le-
gyen a ,,gblya”. A kiszamolashoz valasszunk olyan mondoékat, amelyre jol esik a szokellés.
A korben allok lesznek a ,,békak”. A golya golyalépésekkel, a korrel ellentétes iranyban
halad. A korben allok egymas kezét fogva sétalnak és mondogatjak:
Golya gélya, brekeke, kell-e béka pecsenye? Majd megallnak, és a kovetkez6t mondjak:
Itt van hat, tessék hat, Fogj magadnak egy békat!
Ekkor elengedik egymas kezét és paros labra érkezve (guggolva) beugralnak a toba. De
gyorsan ki is ugranak, ha kozelit a golya. Fontos, hogy mindig paros ldbra kell érkezni.
Akit a gélya megfogott, az lesz a kovetkezd jatékban a gélya. Ha nem fogott meg senkit,

mondokat, hogy a golyat varatlanul érje a beugralas.
Fontos szabaly, hogy a ,,golya” csak golyalépéssel haladhat, a békdk
pedig csak guggoldsban ugorhatnak.

Munkaforma, Frontalis/kor. Eszkoz- és zenehasznélat Kréta.
térforma
Megjegyzések A korben haladok megbeszélhetik, hogy hanyszor mondjak el a
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E/1.4.7

ELNEVEZES

,ZSIDO HAPSZ”

A FORRAS MEGJELOLESE

MTA-ZTI TancFA -Projekt, Fiigedi Ja-
nos Tirpak tancok: gytijtotte: Demarcsek
Gyorgy, Szilagyi Zsolt,
http://www.zti.hu/tanc/tancfa.htm

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

Az 6ra f6 részében, késébb a rahangold,
vagy levezet( szakaszban is alkalmazhato.

A gyakorlat meghatdrozasa

Fejlesztési tertilet

TANCTECHNIKA Sulyvaltas, tartas-ellentartds, egyenstly,
lendiilet, erd, tigyesség.
A gyakorlat leirasa Instrukcié

parvalasztas) hozza.

Egyik labrol azonos ldbra, majd kis terpeszben paros labra ugrunk, mikézben dudoljuk a
tanchoz tartozé dallamot. A tdnccal az ugrastipusokra, a stlyvaltasokra koncentralunk,
de hasznaljuk a mar tanult ritmusokat és gesztusokat is (taps, fenyegetés, kifordulas,

Munkaforma, Frontalis/ szaba- Eszkoz- és zenehasznalat Tirpak

térforma don a térben, szort népzene.
alakzat.

Megjegyzések A tanchoz kapcsolddd dallamot egyiitt tanuljuk meg a mozgassal.

A tanc j6 hangulatot teremt, energetizal, és a parcserével izgalmas-
sa valik a tancgyakorlat.
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E/1.4.8

ELNEVEZES

L,FUTAS ES UGRAS”

A FORRAS MEGJELOLESE

Demarcsek Zsuzsa altal fejlesztett gyakorlat.

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az 6ra f6 részében.

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

TANCTECHNIKA

Ugrastipusok tudatositasa, futds és ugras.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

kijelolésével.

Varidljuk a futdst (két futé mozdulat ti-ti- ritmusban) és a paros labra ugrast (td ritmus-
ban) a kovetkez6k szerint: helyben, haladassal, szabadon a térben, parban egymas mel-
lett, kézfogassal, a paros labra ugrasnal iranyvaltassal, parban egymassal szemben, vezetd

Forditsuk meg a sorrendet, el6szor ugorjunk paros labra, majd ezt kovesse a két futd
mozdulat. Valositsuk meg a gyakorlatot kiillonboz6 zenei kiséretre.

Két futé mozdulat és paros labra ugras (sarkozi ugrds zenére): egyediil, szabadon a tér-
ben, kargesztusokkal, parban kereszt kézfogassal, helycserével

Péros labra ugras és két futd mozdulat: helyben, haladassal szabadon a térben, parban
koriven haladva (somogyi friss csardds zenére)

Munkaforma, Frontilis, paros/ Eszkoz- és zenehasznalat Nép-
térforma szabadon a térben, zenei
pérban. felvéte-
lek.
Megjegyzések A tandra végén probéljunk improvizalni a két variaciot hasznalva,

haladasokkal, helyben, kézgesztusokkal, 1abgesztusokkal.
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E/1.4.9

ELNEVEZES

,CSILLAG”

A FORRAS MEGJELOLESE

Meszler: http://tamop-sport.ttk.pte.hu/

tananyagfejlesztes/motorikus-kepessegek-
merese/07 2017.

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Bevezetd, rahangolo szakaszban.

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

DINAMIKUS EGYSULY

Egyensuly, koncentracid, figyelem.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcio

sal, lablenditéssel, szamolasra, és zenére.

Csillag alakzatot rajzolunk a talajra, tulajdonképpen a tériranyokat rajzoljuk le, amely-
nek a kozéppontjaba allnak a tanuldk. Az egyik labukon allnak, a masikkal megérintik a
csillag alakzat vonalait: hatul, rézstt hatul, oldalt, rézstt eldl és el6l, majd labvaltas. A cél,
hogy minél tavolabb nyujtsuk a gesztusldbat. A gyakorlatot végezhetjiik oldalt kéztartds-

Munkaforma, Frontlis/oktat6 Eszkoz- és zenehasznalat | Kréta, kiilon-

térforma alakzat. b6z6 tempoj
zene.

Megjegyzés Mezitlab valositsuk meg a gyakorlatot. A gyakorlat alkalmas az

egysulyérzék mérésére. Pl hany érintést tudott megvalositani az
egyensuly megtartdsaval a zenéhez illeszkedé mozdulat megvalosi-
tasaval? az egyensuly gyakorlatot zenei alafestéssel is végezhetjiik.
Nehezitjiik a gyakorlatot, ha kiilonb6z6 tempodja zenére valdsitjuk
meg. Megfigyelhetjiik, hogy az egyensuly megtartasa gyors vagy
lasst zenére volt nehezebb.
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E/1.4.10

ELNEVEZES

»SZELKAKAS”

A FORRAS MEGJELOLESE

Kis és Kis, 1978. 64. o.

A jaték megvalositasara javasolt orafazis és
id6tartam meghatarozasa

Az 6ra f6 részében.

A jaték meghatdrozasa

Fejlesztési tertilet

DINAMIKUS EGYSULY

Térhasznélat, reakcio, figyelem, egyenstly.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

Meghatarozzuk a teremben a f6 vilagtajakat: el6ttem van észak, hatam mogott dél, balra
a nap nyugszik, jobbra pedig kél. Az északi irany legyen a tiikor! A f6 térirdanyok tudato-
sitasat el6készitd jaték, de a forgas gyakorlasara is jo jaték.

A jatékvezet6 pedagdgus megnevezi valamelyik {6 vilagtajat: pl. ,,északi szél” a gyerekek-
nek abba az iranyba kell fordulni. Ez torténhet paros labra ugrdssal, egy labra ugrassal
vagy csak 1épéssel (vagy a gyerekek szabadon valaszthatnak melyikkel, de mindig mas-
képp). Ha a pedagogus azt mondja ,,szélcsend”, akkor mindenki az egyik ldbra ugrik és
mozdulatlanul all.

Ha azt mondja a pedagdgus ,,vihar”, akkor mindenki forog a tengelye koriil.

Munkaforma, Frontélis/ szaba- Eszkoz- és zenehasznalat Nem

térforma don a térben, szért relevans.
alakzat.

Megjegyzések Variacio: elhelyezkedhetiink egy koriven is, testfronttal az északi

iranyba rendez8dve. A viharnal ebben az esetben a sajat tengely
mentén és a koriven is foroghatunk. Sok gyakorlds utan javasolt

variacio.
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E/1.5.1

ELNEVEZES

JTERIRANYOK”

A FORRAS MEGJELOLESE

Gabnai, 2011. 56. o.

A feladat megvaldsitasara javasolt orafazis
és id6tartam meghatarozasa

Az 6ra f6 részében.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

TERIRANYVALTO Gondolkodas, térhasznalat, reakcio, figye-
lem, egyensuly, matematikai képességek.
A feladat leirdsa Instrukcio

Pl. 2-4-6-8, 1-5-2-7

A gyerekek mar ismerik a nyolc tériranyt. Matematikdbol is ismerik az 6sszeadas miiveletét.
A pedagdgus instrukciojara a gyerekek az elhangzott tériranyba fordulnak.

Ne csak 1épéssel, hanem ugrassal valositsuk meg a feladatot. Mizsanyi Zoltan tancpeda-
gogus fejben szamolassal bévitette ki a feladatot.

2+5+8-10=? az egyenld, sz6 elhangzasat kovetden a gyerekeknek a miivelet eredménye
szerinti térbe kell ugrani. Kénnyen ellendrizhetd, ha valaki elvétette a szamolast.

Munkaforma, Frontalis/szabadon Eszkoz- és zenehasznalat | ,,Kincs”
térforma a térben, szort alak- barmilyen
zat. targy, amit
kineveziink
kincsnek.
Megjegyzések Hasznalhato kincskeresd jatékhoz is a tériranyok gyakorlasa. A

kijelolt tanul6 hiizhat egy cetlire irt feladatot, amelyen az all, hogy
tériranyok megadasaval a tdrsat vezesse el a terem egyik pontjardl
a masikra és keresse meg a korabban elhelyezett ,kincset”: pl. ha-

ladj 6t 1épést a , kettes tér’felé, harmat az 6tos felé, stb.
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E/1.5.2

ELNEVEZES

LMEGY A GOZOS>

A FORRAS MEGJELOLESE

Kis és Kis, 1978.79.

A feladat megvalositasara javasolt orafazis
és id6tartam meghatarozasa

Az 6ra f6 részében.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

LANC, HULLAMVONAL JARAS

Zenei illeszkedés, alkalmazkodas, figye-
lem, figyelemmegosztds, koncentricio,
gondolkodas.

A feladat leirdsa

Instrukcid

Kiolvassuk a masinisztat (ha van vasutassapka, a fejére tessziik). A jatékosok oszlopba
allnak egymas mogé és hatra nydjtva megfogjak egymas kezét. Lépésben mennek el6re
és éneklik: Megy a g6z06s, megy a gézos Kanizsara. Kanizsai, kanizsai allomadsra. EI6] al
a masiniszta. Ki a g6zost ki a g6z0st igazitja. A masiniszta tetszés szerint kanyarog a tér-
ben. A masiniszta barmikor megallhat (és akkor az ének is) és bekialt egy betlit. Azzal a
kezdébetiivel kell mondani minél gyorsabban egy varos. vagy telepiilésnevet. Aki a legy-

gyorsabb volt lesz a masiniszta.

Munkaforma, Frontdlis, csoportos/ | Eszkoz- és zenehaszndlat Nem
térforma hullamvonalban. relevans.
Megjegyzések Megjegyzés: tigyelni kell, hogy ne szakadjon szét a vonat. Valaszt-

gatjuk jards kozben.

hatunk kiilsé megfigyel6t, aki eldonti ki szdlalt meg hamarabb.
Kibévithetjiik a feladatot azzal, hogy a keziinket el6re-hatra moz-
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E/1.5.3

ELNEVEZES

LTIRIRIRT”

A FORRAS MEGJELOLESE

Martin, 1979. 179. o.

A jaték megvalositasara javasolt orafazis és
id6tartam meghatérozasa

Az 6ra f6 részében.

A jaték meghatdrozasa Fejlesztési tertilet

ENEKES KORJATEK Kortartés, irdnyvaltds, ritmusérzék, zenei
érzék, éneklési kedv.

A jaték leirasa Instrukcio

......

......

......

......

sal, (vonatozd) menetiranyban (sétélva, vagy futva) halad a kor. Tapssal valtunk iranyt a
tiriririrdjrom sz6vegnél és megfogjuk a masik szomszéd vallat, ellenkez6 iranyban hala-

hogy ne szakadjon el a kor.
A dallam megtalalhatd a szakirodalomban. A tanc az északkeleti
karikazé része, (Hegykoz: Nyiri, Nagyhuta, Magyarbdd) elnevezése:

valltanc.

dunk tovabb.

Munkaforma, Frontélis, Eszkoz- és zenehaszndlat Nem
térforma csoportos/kor. relevans.
Megjegyzések Beszéljiik meg, melyik iranyban fordulunk meg. Ugyeljiink arra,




E/1.5.4

ELNEVEZES

, KO PAPIR OLLO - MASKEPP”

A FORRAS MEGJELOLESE

Perényi Balazs tréningje, 2012.

A jaték megvalositasara javasolt orafazis és
id6tartam meghatarozasa

Bevezetd, rahangolo vagy levezet6 szakasz-
ban: 2-4 perc.

A jaték meghatarozasa Fejlesztési tertilet

ENERGETIZALO Egyiittm{ikddés, szabalytudat, alkalmaz-
kodas, sortartds, egyenletes jaras, szerepel-
fogadas.

A jaték leirasa Instrukcié

A jatékot a hagyomanyos modon és szabalyokkal jatsszuk. A parban kezdett jaték utdn a
vesztes megfogja a gy6ztes mindkét vallat és a gy6ztes nevét skandalva haladnak szaba-
don a térben, addig, amig ki nem szemelnek egy kovetkezé vetélytarsat. Egészen addig
jatsszuk, amig két kigy6zo sor ki nem alakul. Ekkor jon a donté jatszma. A kiizdelem
végén mar mindenki egy kigy6z6 sorban halad és a gyéztes nevét kiabdlja mindenki.

Munkaforma, Frontalis, csoportos/ Eszkoz- és zenehaszndlat Nem
térforma hulldmvonalban. relevans.
Megjegyzések Kicsit zajos, de nagyon felszabadito jaték, sok energiat ad. A jaték

végén a gyOztesnek adhatunk egy kivaltsagot: 6 javasolhat egy kdvet-
kez¢ jatékot vagy 6 kezdi a tdncot vagy lehet egy kérése a csoporthoz.
Pl énekeljenek egy dalt, vagy allitsanak be tablot, stb.




E/1.6.1

ELNEVEZES

LEKETE-PEKETE”

A FORRAS MEGJELOLESE

Kolompos, 2004.

A feladat megvaldsitasara javasolt orafazis
és id6tartam meghatarozasa

Az 6ra f6 részében.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

MOZGASETUD Mozgasmemdria, térhasznalat, zenei érzék,
ritmusérzék.
A feladat leirdsa Instrukcio

A Kolompos Egyiittes zenéjére készitsiink a mar megismert mozgaselemekbdl tancos
etidot. Szerepeljenek benne az alapveté mozdulattipusok és az elsajatitott néptanc ele-

mek is.
Munkaforma, Frontélis, Eszkoz- és zenehaszndlat Zenei
térforma csoportos/ kor. bejatszas.

téssel.

Megjegyzések A tancet(id készitésébe vonjuk be a gyerekeket is. Els6 1épésként sza-
badon tdncoljanak a gyerekek a zenére, ismerjék meg a zenét. Beszél-
jiik meg mit tancoltak szivesen és a javaslatok alapjan éllitsuk 6ssze

a sorrendet. A pedagdgus iranyit6 szerepet toltson be. El8szor rovid
mozgasegységeket hozzunk létre és gyakoroljuk az egyes elemek
kotését. Ezt kovetSen vizsgaljuk meg, milyen gesztusok tarsulhatnak
hozza, milyen térformaba, térbe helyezziik el a kitaldlt etid részletet.
Ha mar j6l begyakoroltuk, akkor haladjunk tovabb az ettidszerkesz-
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E/1.6.2

ELNEVEZES

»EGY BOSZORKA VAN~

A FORRAS MEGJELOLESE

Kolompos, 2004.

A feladat megvalositasara javasolt orafazis
és id6tartam meghatarozasa

Az 6ra f6 részében.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

MOZGASETUD Mozgdsmemdria, térhasznalat, zenei érzék,
ritmusérzék.
A feladat leirdsa Instrukcio

A Kolompos Egyiittes zenéjére készitsiink a mar megismert mozgaselemekbdl tancos
etidot. Szerepeljenek benne az alapveté mozdulattipusok és az elsajatitott néptanc ele-

Otlettar.

meKk is.

Munkaforma, Frontilis, Eszkoz- és zenehasznalat Zenei
térforma csoportos/ kor. bejatszas.
Megjegyzések A boszorkat, mint szerepl6t ruhazzuk fel kiilsé és belso tulajdonsa-

gokkal. Hatarozzuk meg milyen ereje, vagy hatalma van a boszor-
kanynak és annak megfelelden alakitsuk ki a mozgast. P1. a boszor-
kany tekintetétdl, vagy érintésétdl jéggé dermednek a tarsak. Taldljuk
ki kozosen, hogyan lehet elmenekiilni a boszorkany eldl, vagy mivel
lehet megfosztani az erejét6l. Mindezekhez talaljunk ki a tanult
mozgasformabol, tancelemekbdl all6 folyamatot, tevékenységet, a
szerepnek megfelel6 viselkedést. Bizzunk a gyerekek fantazidgjaban,
de a pedagdgus is késziiljon otletekkel, javaslatokkal, ha elakadna az
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E/1.6.3

ELNEVEZES L,PALMASKA”

A FORRAS MEGJELOLESE Moldvai tancok, DV D:http://bolthely.hu/
tanckoktel/id/00176_43_moldvai_tanc_
oktatasa_ DVD-n_-_Ketlemezes_neptan-
coktato_ DVD

A ténc megval6sitdsara javasolt érafazis és | Az ora 6 részében.
id6tartam meghatdrozasa

A tanc meghatarozasa Fejlesztési tertilet

MOLDVAI KORTANC Kortartas, zenei illeszkedés, zenei érzék,
ritmusérzék.

A feladat leirdsa Instrukcio

Korben, kézfogassal tancoljuk. A tanc két részb6l all. Az elsd részben jobb menetiranyba
haladunk, két, negyedes szokellés utan ti-ti-ta ritmussal iranyt valtunk. Ezt négyszer
megismételjiilk. A masodik részben megallunk és ti-ti-ta ritmust tapsolunk, mikozben
hol jobb, hol pedig a bal oldalunkon all6 felé fordulunk. Ha paratlanul vagyunk, beallhat
a pedagogus is.

Munkaforma, Frontilis, Eszkoz- és zenehasznalat | Népzenei
térforma csoportos/ kor. felvétel.
Megjegyzések Hogyan lehetne a tincot a koros forman kiviil mds térformdban is

megvaldsitani. Talaljunk ki kiilonb6z6 formakat.
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E/1.6.4

ELNEVEZES

4TERFORMALO”

A FORRAS MEGJELOLESE

Demarcsek Zsuzsa altal kifejlesztett fel-
adat.

A feladat megvaldsitasara javasolt orafazis
és id6tartam meghatarozasa

Az Ora {6 részében.

A feladat meghatdrozasa

Fejlesztési tertilet

KREATIV TERALAKOTAS Kreativitds, térszervezés, gondolkodds,
problémamegoldas.
A feladat leirasa Instrukcio

2€séb6l kész koreogrifia sziilethet.

Két csoportban dolgozunk. Minél tobb térforma, alakzat 1étrehozasa a feladat, az egyik-
bél folyamatosan alakitsak ki a masikat a gyerekek tetszéleges sorrendben. (Félkor, kor,
sor, oszlop, szort alakzat, diagonal, fésti, par) Hatarozzak meg a mozgasformat is, amivel
kialakitjak a térformakat. Lehet tobbféle mozdulattipus vagy tancelem, vagy osszekapasz-
kodasi mod. Tarsulhat hozzd tdncos folyamat, ének és zene is. Az alakzatok dsszeszerve-

Munkaforma, Frontdlis, csoportos/ | Eszkoz- és zenehaszndlat Népzenei

térforma tobbféle térforma. felvétel,
ének.

Megjegyzések A mozdulattipusok és tancelemek ismétlése utan ismételjiik at a

tanult térformakat is. A gyerekekkel kozosen készitsiink ettidot

a térformavaltdsokbol, amely ha jol sikeriil felhasznalhato a tan-
év végi szinpadi bemutaté részeként. Motivald tényez6, hogy a
gyerekek részt vesznek az alkotdi folyamatban is. A két csoport
bemutathatja egymadsnak a feladat megvalositasat. Vizsgaljuk meg,
melyik forma, tdncelem volt az, amit mindkét csoport valasztott.
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MODSZERTANI PELDATAR AZ ELOKEPZO MASODIK
EVFOLYAM TEMATIKUS TERVEHEZ - (Demarcsek Zsuzsa)

E/2.1.1
ELNEVEZES ,AZ OREG SZEKELYNEK”
A FORRAS MEGJELOLESE https://www.youtube.com/

watch?v=yv1PZb4OkWo 1.57-2.47

A feladat megvaldsitasara javasolt orafazis
és idotartam meghatarozasa

Az 6ra rdhangol6 részében.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

Ugyességi feladat, kézéppontban a moz-
gasreakcio

Zenei érzék, térérzék, iranyvaltas, koncent-
racio, figyelem, érzékszervek fejlesztése.

A feladat leirasa

Instrukcid

»Az oreg székelynek akkor vagyon jo-
kedve. Mikor szazforintos bankoé van a
zsebében. Akkor azt mondja, (sziinet) jo
lesz a bora. (sziinet) J6 lesz majd a Sari
lanya lakodalmara”. Ismétlés... akkor azt
mondja..)

Osszekapaszkodas: vallfogdssal a kériven
jobb menetirdnyban. Zenéhez illeszkedd
jaras utdn a sziinet el6tt a kor kozéppontja
felé torténd iranyvaltast valdsitunk meg,
majd vallfogassal haladunk az ellentétes
irdnyba. A dallamot ismétléssel énekeljiik.
A dallamot nem a megszokott modon,
hanem t6bbszori ismétlések beiktatasa-
val varialjuk, igy nem lesz kiszamithat6

a valtas, figyelni kell a zenére és a temp6
fokozasara is.

Ugyeljiink a kértartsra, fokozatossag elvét
betartva nehezitsiik a feladatot.
Figyeljiink egymas testi épségére.

Munkaforma, térforma | Nagycsoport.

Zenei felvétel,
szoveg nélkil.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

Ugyan a felvételen szerepld szévegben a zsido sz6 szerepel,
tudatosan cseréltitk ki a székelynek kifejezésre, mert igy is
éneklik, és ezt tartjuk pedagogiai szempontbol helyesnek.
Amikor lehet6ségiink adodik, a zenekarral készitsiink fel-
vételt, tobbféle ismétléses varidciot, amire izgalmas a feladat
megvalositasa. A vidam pillanatokon tdl, sok gyakorlassal
6romet okoz a pontos megvalositds is. Tanchazakban gyakran
el6fordulé momentum a jaték ilyen tipusu varialasa.
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E/2.1.2

ELNEVEZES »SZOKELLES
TERFORMAVALTASOKKAL”
A FORRAS MEGJELOLESE Demarcsek Zsuzsa dltal fejlesztett

modszertani feladat.

A feladat megvaldsitasara javasolt orafazis
és id6tartam meghatarozasa

Az 6ra f6 részében

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési teriilet

Térformavalto feladat

Térlatas, térérzékelés, zenei illeszkedés.

A feladat leirasa

Instrukcid

Négy csoportban dolgozunk A csoportban
kijeloljiik a szerepeket: irdnyitd, id6felelds,
jegyzeteld, beszamold Mindegyik csoport
mas-mas feladatot kap.

Szokelléssel hozzatok létre térformavalta-
sokat, rendeljetek a térformavéltdsokhoz
dallamot, énekelhettek és dudolhattok is.
csoport: paros forma, korforma, soros
forma, fésti

csoport: soros forma, szort alakzat parban,
fésti, korforma

csoport: dupla kdrforma, péros forma,
koérforma, soros forma

csoport: sz0l0, paros egymas melletti for-
ma, soros forma, fésti szoloban

A szerepeknek megfelel6en valositsdék meg
a feladatot a csoportok.

A bemutaté utan értékeljék a feladat értel-
mezését, a pontos és esztétikus megvald-
sitdst.

A bemutatést kvetGen figyelmesen
hallgassuk meg a beszamol6t is a munka-
folyamatrol és mutassuk be a jegyzeteld
munkajat is.

Munkaforma, Kiscsoportos forma, | Eszkoz- és zene- Csomagol6papir,

térforma tobbféle térforma hasznalat filctoll.
alkalmazasa.

Megjegyzések Egy csoport addig dolgozzon egyiitt, amig a szerepek kicseréldd-

nek Utdna érdemes 1j munkacsoportot kialakitani. A csoport-
szervezést a pedagogus altal kitlizott egyénre szabott fejlesztési

cél hatarozza meg. A szerepeket személyre szabottan a pedagogus
hatdrozza meg. A feladathoz haszndltam a KIP- komplex integraci-
6s program modszertanat.
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E/2.1.3

ELNEVEZES SJATEK ES TANCFUZES
CSOPORTMUNKABAN”
A FORRAS MEGJELOLESE Demarcsek Zsuzsa éltal fejlesztett

modszertani feladat.

A feladat megvalositasara javasolt 6rafazis | Az ora f6 részében.
és id6tartam meghatarozasa

A feladat meghatdrozdsa Fejlesztési tertilet

Rendszerez6, alkoto Képzelet, fantazia, alkotdi érzék, egyiitt-
miikodés.

A feladat leirasa. Instrukcié

Csoportmunkéban dolgozunk, a pedagogus kialakitja a csoportokat és kiosztja a szerepe-
ket. Minden csoport feladatot huz.

Készitsetek jaték és tancfiizést a tavaly tanultak felhasznalasaval. Lehetdség szerint sze-
repeljen benne mondoka, vagy kiszamold, barmely tavaly tanult jaték és a feladatban
meghatarozott tajegységhez kapcsolodo jaték és tanc. Hatdrozzatok meg a mozgasfor-
makat és a térformakat, ha tartozik szerep a jatékhoz, hatdrozzatok meg a szerepldket is.
Az irdnyito egyeztesse a sziikséges zenét a pedagogussal, beszéljék meg, milyen gesztus
jelenti a zenei valtast.

csoport: felcsiki jatékok és tancok

csoport: somogyi jatékok és somogyi ugros

csoport: tirpak jatékok és tancok

csoport: felvidéki jatékok és tancok

Munkaforma, Kiscsoportos /vegyes | Eszkoz- és zene- | Csomagoldpapir, filc-
térforma térforma véltdsokkal. | hasznalat toll, zene bejatszasok a
tancoknak megfelel6en

és a jatékokhoz sziik-
séges eszkozok: labda,
bot, seprt, kendd, sdl,

stb.

Megjegyzések A pedagdgus meghatdrozhatja konkrétabban is mi szerepeljen az
oOsszedllitasban. Fontos, hogy a pedagogus késziiljon fol a kiilonbo-
20 zenék biztositasara a feladatoknak megfelelGen.
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E/2.2.1

ELNEVEZES

,PAROS TAMASZTEK ES FUTAS”

A FORRAS MEGJELOLESE

Demarcsek Zsuzsa altal fejlesztett
modszertani feladat.

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

Az bra £6 részében.

A gyakorlat meghatdrozasa

Fejlesztési tertilet

Tamaszték és tdmasztékvaltas

Ritmusérzék, zenei érzék, térviltds, tartas-
ellentartas, lendiiletvétel, indulds-megallas.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcio

ket. Minden csoport feladatot huz.

Csoportmunkéban dolgozunk, a pedagogus kialakitja a csoportokat és kiosztja a szerepe-

csoport: paros tamaszték és futas, vall-derék fogassal

csoport: futds és paros tamaszték, kereszt kézfogassal

csoport: futds és paros tdmaszték hatul kereszt kézfogassal

csoport: paros tamaszték és futds kar alatti kiforgatassal

Gyakoroljatok ki és mutassatok be a mozgast el8szor zene nélkiil, majd kiilonb6z6 zenére.

16sitdshoz.

Munkaforma, Kiscsoportos, paros, Eszkoz- és zenehasznalat Somogyi
térforma sz0ld/szabadon a tér- ugros, friss
ben, szért alakzat. csardds,
gomori
zene.
Megjegyzések Ha valakinek nem jut par szoldban is megvaldsithatja a feladatot.

Val6sitsuk meg kiilonb6z6 zenére a feladatot. A csoportok vélasszak
ki azt a zenét, amire a legszivesebben tdncoltak, indokoljak is meg

a valasztdsukat. A futds mennyiségét és a paros sulyvétel szamat

is a gyerekek hatarozhatjdk meg. A bemutataskor azonban a kozos
dontést figyelembe kell venni. A pedagégus adhat 4j instrukeidt is a
bemutat6t kovetden. Bemutathatjdk egyszerre is a csoportok a felada-
tot. Ekkor célszerti egy tanulot megbizni a ,,kiils6 szem” feladatéval,
mondjon véleményt a latottakrol, vagy adjon 4j instrukcidt a megva-
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E/2.2.2

ELNEVEZES ,NEMAJATEKOS”

FORRAS MEGJELOLESE Demarcsek Zsuzsa altal fejlesztett
modszertani feladat.

A feladat megvaldsitasara javasolt orafazis | Az ora f6 részében.
és idotartam meghatarozasa

A feladat meghatdrozésa Fejlesztési tertilet

Mozgasos jelenetkészités Kreativitas, absztrakt gondolkodas, tér-
szervezés, egymasra figyelés, egytittmu-
kodés.

A feladat leirdsa Instrukeid

Mozgassal alkossatok jelenetet. Ezek lehetnek civil, mindennapi mozgasok, amelyek egy
-egy tevékenységhez kapcsolodnak, de legyen tancelem is a jelenetben.

A pedagogus kijeloli a munkacsoportokat és a csoportokon beliili szerepeket.

csoport: libapasztorok vagytok a libalegelon: egy valaki a pasztor, a tobbiek a libdk, de
lehet mas szerepl® is..talaljatok ki valamilyen varatlan torténést is, amit szintén mozgas-
sal kell bemutatni. A torténetet a masik csoport tagjainak kell megfejteni.

csoport: keskeny és cstiszds palld vezet at a patakon, ezen lehet csak atkelni. Minél
kreativabban jussatok at a tulsé partra, mutassatok be, hogy nagyon csuszds a palld és
veszélyes az atjutas...amikor mindenki atkelt némadn jatsszatok el a Hatan vannak a mi
ludaink jatékot. A masik csoport tagjainak a feladata felismerni melyik jatékot mutattak
be a gyerekek.

Munkaforma, Két csoportban/ Eszkoz- és zenehasznalat Tor-

térforma szabadon a térben, napad,
szort alakzat. botok.

Megjegyzések Mutassatok be a jelenetet gy, hogy a szerepldk nem beszélhetnek,

de hangokat adhatnak. Beszéljék meg a gyerekek, hogy milyen
hangok segitik a helyszin megformalasat és ennek megfelelGen,
egymasra figyelve (ne hogy hangzavar legyen bel6le) teremtsenek
»vilagot”.
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E/2.2.3

ELNEVEZES ~LIBAS JATEKFUZES”

FORRAS MEGJELOLESE Tanczos Erzsébet dsszedllitdsa.

http://www.aldasegyuttes.hu/ovi/marton-
nap/

A feladat megvaldsitdsara javasolt 6rafazis | Az ora f6 részében.
és idétartam meghatdrozasa

A feladat meghatdrozasa Fejlesztési tertilet

Jatékfizés Szerepek megformalasa, memoria,
ritmusérzék, jatékbatorsag, verbalis és
nonverbalis képességek.

A feladat leirdsa Instrukcid

A jatékflizés elemei

A libak megszamoldsa: egy, kett6, harom, tiz, htsz, 6tven, szaz... Szaz liba egysorban:
»Liba mondja g4, g4, g4, elmegytink mi vilagga...” A legelészé libakhoz héja kozelit, a
libdk hangoskodnak, a lanyok elzavarjak a héjat: ,,Héja, héja, nincs itt liba Héja, héja,
vaslapat, ne vidd el a kislibat...”

A libapasztorok biztatjék a libakat: ,,Libuskaim, egyetek, szép kovérek legyetek”. A
kislibdk mondogatjak: ,,Papatyi, papatyi’, a nagylibak: ,bele, bele, ...” Ujra veszély
fenyegeti a libuskakat, sas kozelit hozzajuk. A lanyok elzavarjak: ,,Sas, sas, vakulj meg,
hogy a libat ne lasd meg..”

A libapasztorlanyok tszkalni a téra terelgetik a libakat: ,,Szaz liba egy sorba, mennek a
nagy tora..” Uszkalds utdn visszaterelgetik a libuskdkat a legeldre, kézben néhény legény
libat prébal lopni: ,,Szentendrei legények, libat loptak szegények..”

A legények elfutottak, a lanyok jatszanak még egyet: ,,Egy petty, libapetty, terdd jut a
huszonegy” Akire jutott, 6 vezeti a jatékot.

Farkas lapul a bokorban, figyeli a kislibdkat. A gazdasszony hazahivja a libakat, de el6bb
a lanyoknak megsugja, hogy mire jojjenek haza: ,Gyertek haza ludaim!” A farkas megfog
néhany libat. A gazdasszony megszamolja a libakat, miutdn hianyzik néhany, keresésiikre
indulnak. Beszélgetnek a farkassal: ,,Farkas koma, nem latott erre libakat? Ott repiilnek
aleveg6ben. Mi z6rog a padlason? (libdk zorognek) A fiaim diét térnek. Hadd nézziik
meg! Elveszett a kulcsom. Majd megkeressiik” A libapdsztorlanykdk megtalaljak a
kulcsot, kiszabaditjak a libakat, a farkast pedig megkergetik.

A libuskak gagognak, a libapasztorok szamolgatjak éket, hanyat terelnek legelni: Tiz,
husz, harminc, szaz! ,,Szaz liba egy sorba, Mennek a nagy tora...” Az utolsé mindig
elérefut, utdna & vezeti a sort. Igy megy addig, mig el nem érik a tavat.

Vigan fiirodnek a libak: ,,Egy, kettd, ha, galagonya fa..”

Mig a libdk fiirdenek, a libapdsztorok jatszanak: ,Gdlya viszi a fiat, hol felveszi, hol
leteszi..”
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Mig a pésztorok jatszottak, kozéjik osont a farkas: Ha--a tvolt a farkas és asogat.
»Mit ds, mit as, farkas koma?..” A pasztorok hivni kezdik a libakat: ,Gyertek haza
ennyire! (keziikkel mutatnak egy kis tavolsagot) Nem megyiink!”.... ,Gyertek haza

ennyire! Megyiink!” Ugyesen kell cselezve 4tszaladniuk, nehogy a farkas elkapja 8ket. A

megmenekiilt libakat terelgetve indulnak haza a pasztorok.

Otthon a gazdasszony varja és szamlalgatja a libait, nézegeti, ettek-e eleget? Begyeiket
nézegeti: tele-iires, tele-ilires.. Bizony keveset ettetek, meg kell tomni benneteket, hogy
jo kovérek legyetek, szép legyen a tollatok! A nagyobb gyerekek terpesziilésben tilnek,
maguk elé iiltetik a kisebbeket a libakat- és megtomik, majd megtépik éket. S libak
gagognak, a tépkedok pedig vigasztaljak Gket: ,Paradicsom, paprika, papucsban jar a
liba..”

Kosdrba, zsdkba teszik a tollakat, libatollal felsepernek. Egy hét mulva tollfosztoba
varunk ide mindenkit! A lanyok készitik a tollfosztdshoz a kosarakat, anginokat, a
fiak kimennek (lepellel fedik magukat). Gazdasszony énekel: ,,Este van mar, késo este,
kilencet Gitott az 6ra..”

Munkaforma, Csoportos tobbféle Eszkoz- és zenehasznalat Leplek,

térforma térforma. botok,
zene.

Megjegyzések A jatékftizéshez remekiil kothetd a somogyi lassu és friss csardas

elérhetdsége: http://www.aldasegyuttes.hu/ovi/marton-nap/

motivumai. A jatékfizés masképp is megvaldsithatd. Tovabbi 6tletek
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E/2.3.1

ELNEVEZES

,BOTOZD MEG A MEDVET”

FORRAS MEGJELOLESE

Brueghel - Gyermekjatékok: Botozd meg

a medvét https://www.teszvesz-alapitvany.
eu/gyermekjatekok

A jaték megvalositasara javasolt orafazis és
id6tartam meghatarozasa

A bevezetd, rahangold szakaszban.

A jaték meghatdrozasa Fejlesztési tertilet

Fogdcska Koncentracio, figyelem, szabalykovetés,
mozgaskoordinacio.

A jaték leirasa Instrukcid (amire érdemes figyelni)

»A jaték alternativ neve: A medve bosszantasa. Egy jatékost kivélasztunk, 6 lesz a medve.
Egy masik jatékos a medve gazddja, aki fog egy kotelet az egyik kezével. A masik kezé-
ben az ,ostora’, egy masik kotél vagy egy marék szalma. A hosszabb kotél masik végét a
medve derekara kell kotni. Az 6sszes tobbi jatékos a mano. A mandk ingerlik vagy ttik

a medvét. A medve probalja elkapni a mandkat. A medve gazddjanak tavol kell tartani a
medvét a manodktdl azzal, hogy tavolabb (izi 6ket a medvétdl, mikozben veri 6ket a szal-
makoteggel, illetve a medve kotelét huzza maga felé. Ha a medve elkap egy manot, vagy
a gazda haromszor eltaldl egyet, akkor 6 lesz az ij medve. A régi medve lesz a gazda, és
régi medvetarté mand lesz a kovetkezd jatékban.”

Munkaforma,
térforma

Frontélis/kor.

Kotél,

vagy
szalma.

Eszkoz és zenehasznalat
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E/2.3.2

ELNEVEZES

LKIMICA (SZEMBEKOTOS)”

FORRAS MEGJELOLESE

Lazar, 2006. 186, 247.

A jaték megvalositasara javasolt orafazis és
id6tartam meghatdrozasa

A bevezetd, rahangold szakaszban.

A jaték meghatdrozasa

Fejlesztési tertilet

PERCEPCIOFEJLESZTO JATEK

Erzékelés: hallds, tapints.

A jaték leirasa

Instrukcio

kitalalta szerepet cserélnek.

Kivalasztjuk a Kimicat, bekotjiik a szemét. Minden jatékos a kimica kozelében marad,
meg is érinthetik. Ha a Kimica megfog valakit, akkor ki kell talalnia kit fogott meg. Ha

Munkaforma, Frontélis/szabadon | Eszkoz- és zenehaszndlat Kendé

térforma a térben, szort alak- vagy
zat. sal.

Megjegyzés Kapcsolodhat a jatékhoz a kovetkez6 kiolvaso: ,,Egy, kettd, csipke

vessz6, Harom, négy, bezzeg légy...
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E/2.3.3

ELNEVEZES

LJURALAS>

FORRAS MEGJELOLESE

http://www.sulinet.hu/oroksegtar/data/

kulhoni magyarsag/2010/ro/kriza tar-

sasag evkonyv 05/pages/021 ujeszten-
dei szokasok.htm

A feladat megvalositdsara javasolt 6rafazis | Az 6ra f6 részében.

és idtartam meghatarozasa

A feladat meghatdrozésa Fejlesztési tertilet

ONALLO ISMERETSZERZES Ismeretszerzési, ismeretfeldolgozasi képes-
ségek fejlesztése.
A feladat leirasa Instrukci6 (amire érdemes figyelni)

A pedagodgus kialakitja a munkacsoportokat, meghatarozza a csoporton beliili szere-
peket. A csoportok kiillonb6z6 feladatot kapnak és kiilonb6z6 kooperativ technikakkal
oldjak meg a feladatot.

csoport: szévegelemzés 4 részletben, amely bemutatja az uralas szokasat: mozaik és
egyetértéses jaték: Egyetértiink abban, hogy...

csoport: moldvai csujjogatasok megismerése a helyes hanglejtés alapjan: interneten téjé-
kozddds, minden csoporttag bemutat egy csujjogatast, a szamukra ismeretlen szavakat
megprobaljak megmagyardzni, (szokartya készités) majd interneten utana néznek mit is
jelent (pl. kender, pendely)

csoport: kép és leiras alapjan bemutatjak az uralokat és készitenek egy kicsi diszes ekét,
interju technika

csoport: az uralas szovegének feldolgozasa:,,0tujjas mese”- technika majd bemutatjak az
uralas egy rovid részletét, gyakoroljak a hangkeltést, egyikiik a medve szerepében tancol
és ijesztget (megkérjiik a csujjogatds csoportot, hogy csujjogatassal segitse a bemutatdt)

Munkaforma, térforma | Frontalis, kicso- | Eszkoz- és | Vastag hullimpapir, ragasz-
portos, paros/ zenehasz- | t6, olld, gyongyok, szami-
kor, szabadon nalat togép, internet elérhetdség,

a térben, szort
alakzat, paros.

szovegek, képek, hangkelté
eszkozok, hangszerek, med-
ve dlarc vagy maszk.

Megjegyzések http://tajnyelv.hu/helynevfel. php?id=85
Az ismeretfeldolgozas, kooperativ technika alkalmazasaval
torténik: paros szovegfeldolgozas, mozaik, egyetértés jaték,

Otujjas mese.
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E/2.4.1

ELNEVEZES

,NAGYON ELSZONTYONPORODOTT”

FORRAS MEGJELOLESE

Demarcsek Zsuzsa altal fejlesztett mod-
szertani feladat.

A feladat megvaldsitasdra javasolt orafazis
és idotartam meghatarozasa

Az é6rabevezet6 rdhangol szakaszaban.

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési tertilet

IMPROVIZACIOS FELADAT Erzelmi intelligencia, mozgaskoordinacio,
aspektusvaltas, improvizacio.
A jaték leirasa Instrukcié

vidam lesz. Ekkor indul Gjra a zene.

Az ugros zenére a gyerekek szabadon tdncolnak a térben. Amikor a zene megall, olyan
testtartast kell felvenni, és ugy kell haladni a térben, hogy az szomorusagot, banatot
fejezzen ki. Lehet egy poz felvétele is, ami szintén kifejezi a szomorusagot. Ebben az eset-
ben a néhany gyermek odaszalad és megérinti a ,,szomorkodét™-aki az érintést6l ismét

gyeljiik.

Munkaforma, Frontélis/szort forma Eszkoz- és zenehasznélat Zenei
térforma szabadon a térben. bejatszas.
Megjegyzések A feladat alkalmas arra is, hogy a csoporton beliili dinamikat megfi-
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E/2.4.2

ELNEVEZES

,BOTTAL, UVEGGEL, KENDOVEL”

FORRAS MEGJELOLESE

Demarcsek Zsuzsa altal fejlesztett

modszertani feladat.

A feladat megvaldsitasara javasolt orafazis
és idétartam meghatarozasa

Az bra £6 részében.

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési tertilet

IMPROVIZACIOS FELADAT

Ugyesség, koordindcid, eszkozkezelés.

A feladat leirdsa

Instrukcid

Az ugros zenére szabadon tancolnak a gyerekek. Néhany gyermeknél eszkozok is talalha-
tok: bot, tiveg, keszkend. Amikor a zene megall az eszkozt Gvatosan le kell tenni a foldre,
akinél nem volt eszkoz gyorsan fel kell kapnia és azzal kell tancolni. Jatszhatjuk pont-
gyljtésre, az {iveg 3 pont, a bot 2 pont a keszkend 1 pont.

Munkaforma, Frontalis vagy cso- Eszkoz- és zenehasznalat Ugrds zenei
térforma portos/szdrt forma felvétel, bot,
szabadon a térben. iiveg, kesz-
kend.
Megjegyzések A pedagdgus vezeti a pontokat. Lehet eredményt hirdetni az éra

végén, de tobb 6ran is 4thtizédhat a jaték, ebben az esetben tlizziik
ki a zar6 idépontot és lehetdség szerint kapcsolodjon hozza vala-

milyen jutalom.

Figyelni kell a balesetveszélyre!
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E/2.4.3

ELNEVEZES »MESEMONDAS PLAYBACK
TECHNIKAVAL?
FORRAS MEGJELOLESE Sandor Zsuzsa tréningjén tanult médszer

MA képzés, 2013.

A feladat megvaldsitasara javasolt 6rafazis
és id6tartam meghatarozasa

Az 6ra bevezetd, rahangolé szakaszaban.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

KOMMUNIKACIOS Verbalis és nonverbalis kommunikacio,
energetizalds.
A feladat leirdsa Instrukcié (amire érdemes figyelni)

Miutan a gyerekek megismerték a Juhait keresd pasztor torténetét, a sajat szavaikkal
mondjak el a mesét a kovetkezé modon. Négyfds csoportokat hozunk létre. Az egyik tag
elkezdeni lassan mondani a mesét, mikozben igen nagy gesztusokkal kiséri a mondan-
dojat. A tobbiek figyelik a szajat és a gesztusait és probaljak vele egyiitt egyszerre meg-
formalni a szavakat és megvaldsitani a gesztust is. Amikor a mesél6 a jobb oldali tarsara
néz, ezzel dtadja a mesélés folytatdsat is. Mindenkire keriiljon sor. A csoportok egyszerre
dolgoznak, igy lesz egy kis hangzavar, de ez csak segiti az oldott hangulatot.

Munkaforma, térforma Kiscsopor-

tos/kor.

Nem
relevéns.

Eszkoz- és zenehasznalat

Megjegyzések

Kiprébalhatjuk a kozos mesemondast teljesen ismeretlen
tartalommal is. Miikodik, ha figyeliink egymasra.

A csoportok egyszerre dolgoznak, de a kovetkezd korben
bemutathatjdk egymdsnak milyen mesét improvizaltak.
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E/2.4.4

ELNEVEZES ,TANCKEP”

FORRAS MEGJELOLESE Demarcsek, Kacsor-Ignécz, és Kovacs:
2007, 12, 20, 21. o.

A feladat megvaldsitasara javasolt orafazis | Az ora f6 részében.
és idtartam meghatarozasa

A feladat meghatdrozésa Fejlesztési tertilet

DIFFERENCIALT IMPROVIZACIO Onall6 tanulés, ismeretfeldolgozas, egyiitt-
mukodés, improvizacio.

A feladat leirasa Instrukcid

A fitk feladata: Figyeljétek meg a 12. oldalon taldlhat6 képeket. Olvassatok el a ,,fal-
védon” taldlhato lefrasokat is. A feladat az, hogy épitsétek be az improvizacidba azt a
format, amit képen lattatok. Négy fés csoportban dolgozzatok, az improvizacié barmely
részében szerepelhet a specialis eszkozkezelés Mutassuk be csoportonként az improvi-
zacidt, majd minden csoport egyszerre is mutassa be a tancot. Legyen egy kiilsé megfi-
gyeld, aki instrukciét ad a kovetkezd megvaldsitashoz, amiben azonban mar a lanyok is
szerepet kapnak. A lanyok feladata a 20. és a 21. oldalon oldjatok meg a feladatokat. Az
el6re bekészitett viseltdarabok koziil vdlogassatok ki azokat, amelyeket megismertetek

a konyvbél. Majd improvizaljatok az tivegek hasznalataval: kézben fejen, f6ldon. A fiuk
utdn mutassatok be az improvizaciét és a kiilsé megfigyel6 instrukcidja alapjan tancolja-
tok a fitkkal kozosen is.

A feladatot kovetGen értékeljétek a feladatok megvalositasat, foglaljatok 6ssze milyen 4j
ismeretet szereztetek. Az értékelésben térjetek ki sajat megoldasaitokra, és a tarsak sze-
replésére is, valamint a feladatot is értékeljétek, mennyire volt érdekes szamotokra. Hogy
tetszett a tarsaitdl kapott instrukcid, van e valakinek olyan 6tlete, amit legkozelebb min-
denképpen jo lenne kipréobalni.

Munkaforma, Differencialt kiscso- Eszkoz- és zenehaszndlat Bot, iiveg,
térforma portos, nagycsoportos, ugrds zene,
egyéni/szabadon. viseletdara-
bok.
Megjegyzések A viseletek kozé készithetiink olyan darabokat is, amely nem erre

a tijegységre jellemzd. Erdekes feladat lehet, hogy miutén azono-
sitottak, melyik ruhadarab a ,,kakukktojas” probaljak az internet
segitségével beazonositani azt. Ha nem sikertil kérhetnek segitséget a
pedagogustdl, de csak oly médon hogy kérdéseket tehetnek fel.
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MODSZERTANI PELDATAR AZ ALAPFOK ELSO
EVFOLYAM TEMATIKUS TERVEHEZ - (LEVAI PETER)

A/1.1.1
ELNEVEZES Panyvézas. ..
Forras megjel6lése Lévai, 2010.
A gyakorlat megvaldsitasara javasolt Tanorai jatékhoz.

orafazis és id6tartam meghatarozasa:

A feladat meghatdrozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és
kivitelezésének formaja.

Az ugras el6készitése és a motivacio
megteremtése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

A gyermekek korben allnak, mikézben
egyvalaki a kor kozepén van. A kozépen
allé kezében egy cca. 3 méter hosszusaga
1 cm-nél nem vastagabb vitorlazé kotél
van, amelynek a végére egy olyan fél
literes muanyag iidit6s flakon van kétve,
amely kb. az 6todéig finom sdderrel,
vagy homokkal van megtoltve. Ezt kell
folyamatosan a talajon korbeforgatni
ugy, hogy a korben allélk talpa alatt
haladjon el a flakon. természetesen a
korben alloknek a kozeled6 flakont at
kell ugrani.

A forgatas kozben a forgatonak elore kell
délnie akar vizszintes magassagura is,
kiilénben az eszkiiz felemelkedik a levegGbe,
esetleges sériilést is okozhat. A gyermekek
mindig legyenek készen arra, hogy ki
tudjanak 1épni a korbdl, ha a flakon nem
megfelel6 magassagban (a talajon) mozog
korbe.

Tanc-
teremben,

vagy a
szabadban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Flakon,
sdéder-homok,
vitorldzé

kotél.

Megjegyzések

Ne hagyjuk, hogy gyorsan forgassék kotelet-flakont, eleinte
féleg csak olyan tempoben forogjanak, hogy lehessen
szemmel kovetni a flakon mozgasat.
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A/1.1.2

zis és idtartam meghatdrozasa

ELNEVEZES Ugrdiskola
Forras megjelolése Lévai, 2010.
A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafd- | Tanorai jatékhoz.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek forméja.

Az ugras szabalyozasa és a motivacio eme-
lése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

Minden gyermek kiscsoportban jatszik,
egy-egy csoport 3-5 f6bél alljon. Leraj-
zoljuk nekik a klasszikus ugroiskolat és
ezeken kell ugralniuk a szabdlyok adta
formaban egy és két labon, oda-vissza.

Azok a gyermekek, akik éppen nem ugroé-
iskoldznak, oldalt allva figyeljék azt a gyer-
meket, aki éppen jatszik. A vonalra raugras
sajnos kieséssel jar. A gyermekek kiszamo-
las utjan dontsék el, ki lesz a kezdo, és 6
hatdrozza meg a gyermekek sorrendjét is.

Tancterem-
ben, vagy a
szabadban.

Munkaforma, térforma

Kréta, eset-
leg ragasz-
toszalag.

Eszkoz és zenehasznalat
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A/1.1.3

ELNEVEZES

Arokcica...

Forras megjelolése

Lévai, 2010.

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt
orafazis és id6tartam meghatarozasa

Tanorai jatékhoz, vagy tanora végi leveze-
téshez.

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezé-
sének formdja.

Az ugras szabalyozasa és a motivacié emelé-
se, kooperacio.

A gyakorlat/jaték leirdsa

Instrukcié

Két parhuzamos vonalat rajzolunk a
padlora egymadstol kb. 1 - 1,5 méter
tavolsagra. Ebben az drokban van a cica,
aki a fogo és nem engedi, hogy a tobbiek
az egyik oldalrol a masikra atugorjanak.

Akit az drokcica megfog vagy aki bele-
esik, az lesz utdna az arokban, a tébbiek
pedig Gjra ugralhatnak keresztiil az ar-
kon. Az idealis drok hosszusaga kb. 4,5 -
5 méter, de ez létszam és hely fiiggd.

Az 4rokba belesni, belelépni nem szabad.

A gyermekeknek figyelniiik kell arra is, hogy
az arok masik oldalardl éppen nem ugrik-e
valaki feléjiik, mert ez balesetveszélyes, igy
erésen demotivald. A pedagégusnak ott

kell lenni a szorosan a gyermekek mellett,
s6t alljon be a jatékba, mert a stratégiat igy
jobban latjak a gyermekek, és ez szamukra
kiilon élmény.

Tancte-
remben,
vagy a
szabad-
ban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Kréta, esetleg
ragasztosza-

lag.
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ELNEVEZES

Zabot vittem a malomba...

Forras megjelolése

Lévai, 2017.

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Tanorai jatékhoz, vagy tandra végi leveze-
téshez.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek formdja.

A szokellés és paros Osszekapaszkodas
fejlesztése. Egyiittmozgas, kooperacio.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

A gyermekek parba allnak ugy, hogy
egymdssal szemben vannak és jobb-jobb,
bal-bal kézfogassal dsszekapaszkodnak.
Ezutan kézelengedés nélkiil egymas mellé
kell 4llni ugy, hogy tejesen oldalt alljanak
egymasnak, természetesen a kezeik is
kovetik a formavaltast. A kovetkezé mon-
dokara sétalunk a térben parosaval: Zabot
vittem a malomba, még azt hittem kuko-
rica, rizskasa. A szoveg/dallam negyedes
liktetésére (mm. cca 120-126) lépések
vannak, és a rizskasa szoveg elhangzasakor
a liiktetésnek és a sziinetnek megfelel6en
(J47 #) harom paros labu ugras van hely-
ben. Kezdetben az utolsé szétagra kell
egymds felé 180 fokos fordulattal ellenkezd
iranyba fordulni.

A gyermekeknek a legfontosabb, hogy
osszehangoljak a 1épéseiket, és az utolsoé
szotagra a fordulast. Ahhoz, hogy ez si-
keres legyen, érdemes eleinte néhanyszor
- szoveg és ugras nélkiil - csak a térvaltast
kiprébalni apro 1épésekkel. Amikor ez
sikertil, johet a szoveg, hozzd a 1épés és a
végén az ugras.

Tancterem-
ben, vagy a
szabadban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

A késébbiekben a lépések helyett megjelenhet a szokellés
(egy lépés és egy ugras) ugyan arra a labra liikktetésenként
J 2 ritmusban. Igy nagyobb teriiletet lehet bejérni, viszont
jobban is kell egymasra figyelni. A rizs-ka-sa szdtagjaira
most mar harom paros labu ugras és harom térvaltas valo-
sithaté meg egymas utan. Igazan jol akkor lehet j6 mar az
Osszekapaszkodas, ha a hdrom térvaltas utdn egyszerre el
tudnak indulni a parok a kévetkezé térirdnyba és a keziik
nem szakad el egymastol.
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ELNEVEZES

Erre gurul, arra gurul

Forras megjelolése

Pignitzkyné - Lévai, 2014.

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Tanérai jatékhoz, vagy tanora végi leveze-
téshez 10-15 perc.

A feladat meghatdrozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek formaja.

Eszkoz és finommotoros mozgas Ossze-
hangolasa.

A gyakorlat/jaték leirdsa

Instrukcid

Tetsz6legesen valasztott tanulasszervezési
formaban, nyujtott iilésben, alkartamasz-
szal, 6likkben egy labdaval helyezkednek

el a tanulok. Mérsékelt erdkifejtéssel csi-
péemelés torténik annyira, hogy a labda
leguruljon a combon at a zart labak szérain
keresztiil egy — legalabb 4-5 méterre kez-
dédé - 3 méter széles zondba. Csapat-
verseny szervezhetd, ha a résztvevék mar
elég jol begyakoroltak magat a verseny
lebonyolitasat is. A csapatvalasztast kove-
téen egyénileg hajtjak végre a feladatot.

Ha a labda a zénaban megallt, a kovetkezd
tanul kiindulé helyzetben a labdaval
visszafuto tarsatol megkapja a labdat, és
mar végezheti a feladatot. Ha nem sikertilt,
akkor addig kell ismételni, amig a labda

a zénaban meg nem all. Az a csapat gydz,
ahol mindenki egyszer mar sikeres volt.

A csapatvalasztas kapitanyvalasztassal
kezd6dik, azt pedig két kiszamol6val lehet
eldonteni. Az elsd, akit kiszamolnak, 6 lesz
az els6 csapatkapitany, és 6 szamolja ki a
masodikat. Utana a kapitdnyok egyesével
valasztjadk meg a csapatukat a gyermekek
koziil.

Tancterem-
ben, vagy a
szabadban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

Egy jaték utan mindenképpen legyen visszavagé. Ha az
eredmény igy dontetlen, akkor johe a harmadik menet...
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ELNEVEZES

Vigyazz, ha jon a bot...

Forras megjelolése

Pignitzkyné - Lévai, 2014.

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Tanoérai jatékhoz, vagy tanora végi leveze-
téshez 10 perc.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek formaja.

A 1épés kivitelezésének fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcié (amire érdemes figyelni)

Paros gyakorlat. Az egyik gyermeknél egy
rovidebb, koriilbeliil 50-60 cm hossza,
nem tul vastag bot van. Mindketten meg-
adott irdnyba és tavolsdgra haladnak. Az
egyikiik leteszi a masik elé a botot a me-
netiranyra merélegesen, a masiknak pedig
ezt at kell 1épnie ugy, hogy mindkét labaval
all a talajon, vagyis a bot a 1aba kozott van.
Ekkor a masik gyorsan kihtizza azt onnan,
és leteszi a tarsa elol 1év6 laba elé. Annak
ezt megint 4t kell Iépnie. A bot igy megy
tovabb, a megadott tavolsag eléréséig. A
feladat lényege, hogy sem a 1épés, sem a
bot kiemelése kézben nem szabad az esz-
koznek a 1épd gyermek testéhez érni. A
gyakorlat végeztével szerepcsere torténik.

Nem a sebesség, hanem az tigyesség szamit.

Tancterem-
ben, vagy a
szabadban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat -

Megjegyzések

Lehet bel6le sorversenyt is szervezni. Amelyik jatékos
hozzéér a bothoz, annak 3 masodpercre meg kell allnia.
Ezt a csapatkapitanynak kell végrehajtatni szamolassal.
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ELNEVEZES

Komamasszony/Komamuram, hol
az ollo?

Forras megjel6lése

Lévai, 2017.

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafazis és
id6tartam meghatérozasa

Tanodra végén, a jatékos leveze-
tésnél.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

Csoportos tevékenység/jaték.

Szabalykovetés, kudarctirés, moz-
dulattipusok elvalasztésa.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

A gyermekek korben allnak, és kiszamolassal eldontik,
ki lesz a kérdezd. A gyermekek annyi hulahoppkarikat
kapnak, ahanyan vannak, kivéve a kérdezot. A karika-
kat egy elére kijelSlt térben tetsz6legesen lerakhatjak,
de ne tdl kozel egymashoz. Ebbe kell beleallniuk. A
kérdezé kivalaszt egy gyermeket, odamegy hozza,

és megkérdezi j6 hangosan: Komam asszony (vagy
komdam uram) hol az oll6? A kérdezettnek ilyenkor
szintén j6 hangosan egy masik, téle lehetdleg legtavo-
labbi jatszo nevét kell mondani, vagyis oda kell kiildeni
az ollokeres6t. Ameddig a keres6 oda nem ér a meg-
nevezett személyhez, addig az el6z6leg kérdezettnek
valakivel, aki kozel van hozza, helyet (karika helyet) kell
cserélni. Ha a kérdez6 észreveszi az éppen tires karikat,
és el6bb be tud allni, mint a helyet cserél6k, akkor az,
akinek nem jutott karika, az lesz az 6ij kérdez6, 6 megy
amegnevezett személyhez kérdezni. Ha a csere sikertil,
akkor megy tovabb a jaték az eredeti szabalyrendszer
szerint. Szabaly még az, hogy aki kilépett a karikajabdl,
az nem léphet vissza ugyan oda, csak mashova. Csak
addig lehet helyet cserélni, ameddig a kérdez6t6l el
nem hangzik az Gjabb kérdés egy masik jatékosnal.

Ha nem sikertil a helycsere, vagyis nem mozdul ki a
karikajabdl az, aki elkiildte a kérdez6t, akkor 6 lesz

az Uj kérdezd, a régi kérdez6 bedllhat az 6 karikéjaba.
Néhany probalkozas utan a gyermekek nagyon tudjak
élvezni a jatékot.

A szabaly megértése elengedhe-
tetlen. Az fut Gjabb karikaba, akit
mar kérdeztek, és nem az, akihez
kiildték a kérdezdt. A gyerekek
eleinte ezt osszekeverik. Aki kilé-
pett a karikdjabol, az nem léphet
oda vissza. A késGbbiekben lehet a
megérkezés két paros labu ugrés-
sal, vagy akar egy nyit-zar mozdu-
latparral is. A karikdk mindig az
eredeti helytikon maradnak.

hallja a parbeszédet.

Munkaforma, tér- A térben szabadon helyez- | Eszkoz és Hulahoppkari-

forma kednek el a gyermekek a zenehasznalat | kak, cca 60-80
karikakkal. cm atmérdjliek.

Megjegyzések A kérdezd és a valaszol6 is hangosan beszéljen, hogy mindenki
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ELNEVEZES

Allj, ha mondom...!

Forras megjelolése

Pignitzkyné - Lévai, 2014.

A gyakorlat megvalositasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

Tanorai jatékhoz.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek forméja.

Sajat irany - térirdny tudatositas.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

A térirdanyok pedagdgushoz val viszonyi-
tasa és behataroldsa legalabb két 1épcs6-
ben torténik. A megvaltozott térirdnyok
els6 fokozata tehdt a pedagogushoz — aki
a megszokott helyén all a térben - valé
viszonyitas. A jaték (barmilyen fogo)
kozben a tanar egy megadott tériranyban
maradva a feladatot egy jellel félbeszakitja
(ez lehet egy taps, flittyszo, kurjantds vagy
barmilyen hangeffektus), majd miutan a
gyermekek erre a jelre abbahagytak azt,
mindenkinek a sajat elére iranyaval ebbe
a tériranyba kell dllnia. Gyakran azért
bonyolult a kisiskolas gyermekek korében,
mert nem kell odamenniiik a pedagd-
gushoz, csak a testiik el6re irdnyaval kell
odafordulniuk abba a térbe, amelyikben a
pedagogus van.

A gyermekek fihgyelmi szintje nem egy-
forma, ezért hagyjunk elegend6 id6t arra,
hogy mindenki megtaldlhassa a neki meg-
felel6 iranyt.

Tancterem-
ben, vagy a
szabadban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Esetleg
hangeffekt-
kelt6 eszkoz

lehetséges.

Megjegyzések

A gyermekek a fogdjaték izgalmaban esetleg tovibbmen-
nek a jatékban a jel elhangzdsa utan is. Az ilyenkor tortént
fogévaltas mar nem szamit érvényesnek.
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ELNEVEZES

Magas, mély, vizszintes. ..

Forras megjelolése

Pignitzkyné - Lévai, 2014.

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

Tanorai jatékhoz.

A feladat meghatdrozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek formdja.

Sajat irdny - térirany tudatositds.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

Ebben a feladatban a sajat irdny, valamint a
mozdulat- ban részt vevé testrész (pl. kar)
fent és lent fogalma- nak érzékeltetése és
megnevezése a lényeg. A feladat- hoz egy
vizzel félig telt pohdr sziikséges (vagy bar-
milyen mas egyszer( eszkoz, példaul pélca,
papir- lap, ceruza, iiveg). A gyermekek
korben dllnak, és a maguk valasztotta kar-
jukat el6reemelik a haromféle magassagi
fokba: elol mély, elol vizszintes, el6l magas.
Az eszkozt a koron belil mozgo tanuld
valtoz6 magas- sagokon — kimondva: mély,
vizszintes és magas — kor- beviszi. Kézben
minden egyes gyerek karmozgassal koveti
6t, majd ahol megall, ott meg kell nevezni
az ak- tualis magassagi fokot. A cseréket a
pedagodgus ira- nyitja a differencialt fejlesz-
tési igények szerint.

Az eszkoz hordozasa és emelése lassan,
minden egyes tanulonal megallva valo-
suljon meg, és addig ne menjen tovabb,
mig az adott tanulé meg nem valdsitotta a
feladatot.

Tancterem-
ben, vagy a
szabadban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Esetleg
hangeftekt-

kelt eszkoz
lehetséges.

Megjegyzések

Varidcio: A kartartassal egy idében az azonos, majd az
ellentétes oldali (gesztus) labat alapirdnyban meg kell
emelni a foldrél, igy ezzel az egyensulyi és testoldali tuda-
tossagot is fejlesztjiik. Mindkét feladat végrehajtasa eldszor
szemben a kozépponttal, majd utdna a kozéphez képest
balra és/vagy jobbra 90 fokos elfordulassal ajanlott.

A pohar viz lehet atlatszé (fél-egyliteres) palack is, amely-
be jél lithaté szind folyadékot toltiink és lezarjuk. Igy
biztosan nem fog kil6tyogni és pacdkat hagyni a talajon.
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ELNEVEZES

Told a ftrészt. ..

Forras megjelolése

Pignitzkyné - Lévai, 2014.

A gyakorlat megvalositasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

Tanora elején, a jatékos rahangolodasnal.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

Péros tevékenység/jaték.

Iranytudatositas, egyiittmozgds, verbalis
kifejez8készség.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

A parok kialakitasat kovetéen a két tanu-
16 egymassal szemben, terpesziilésben,
nem keresztezett kézfogassal helyezkedik
el. Elgre-hatra d6lnek egytittmozgassal
(egymashoz képest ellentétes iranyba),
mikdzben a d6lés holtpontjan hangosan
kimondjak azt az iranyt, amerre a felsGtes-
tilk elmozdult.

Az 6sszekapaszkodasuk kozben az ujjuk-
kal kell er6sen szoritani a masik kezét.
Ha lathatdan elfehéredik az ujjuk vége a
korom alatt, akkor megfelel dinamikaja
a kapaszkodas. A karok nyujtva, de nem
gorcsosen feszitve vannak, hanem rugal-
masan torekednek a nyujtas felé minden
helyzetben. Aki hatradél az huz - nem
rant! - aki elére ddl, az tol - nem 16k!

Munkaforma, A térben szaba- | Eszkoz és zenehasznalat Nem
térforma don helyezked- sziikséges
nek el a parok eszkoz.
ugy, hogy mo-
gottik ne legyen
zavard masik
par.
Megjegyzések Mindenképpen kertilni kell az agresszivitasba elhajlo viselke-

dést, a cél az egyiittmikodés.
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ELNEVEZES

Paros sergés (pérumozas)

Forras megjelolése

Lévai, 2014.

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

Tanoérai jatékhoz, vagy tanora végi leveze-
téshez.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek forméja.

Szoveg, dallam és mozdulat egyiittes isme-
rete, tértartas, paros szokellés, zenei likte-
tés értelmezése a mozdulatszélamokban.

A gyakorlat/jaték leirdsa

Instrukcid

Péralakitas. Az alaphelyzetben a tanulok
tenyereiket a parjuk ellentétes tenyereihez
tamasztjdk mells6 ko- zéptartasban. Egy
hagyomanyos mérett gumilabdat helyez-
nek el a tenyerek kozott (5. dbra). Fontos,
hogy az ujjaikkal ne zarjanak ra a labdara,
azt ne markoljak meg, a labdat csak az
Osszetamaszkodas tarthatja fent.

Egymast tenyérrel tamasztva lassu moz-
gaskovetés. A labda a csipének szoritva és
egylittmozgas a térben. A labda a homlok-
nak szoritva és egyiittmozgas a térben. A
labda a tompornak szoritva, egymasnak
hattal dllva lassu egytittmozgas a térben.

Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy a fiuk
lednyt, a lednyok pedig fiat valasszanak
maguknak. A mozdulatokat és a helyval-
toztatasokat mindig lassan kell megoldani.

Tancterem-
ben, vagy a
szabadban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

A késGbbiekben jatszhatunk csapatjatékokat is, két csapat-
ban egymds ellen a megadott formaban és tavolsagra kell a
labddkat oda-vissza vinni.
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ELNEVEZES

Hajlik a meggyfa...

Forras megjelolése

Lévai, 2014.

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Tanoérai jatékhoz, vagy tanora végi leveze-
téshez.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek formaja.

Szoveg, dallam és mozdulat egyiittes isme-
rete, tértartds, paros szokellés, zenei liikte-
tés értelmezése a mozdulatszolamokban.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

A gyermekek korben allnak kézfogassal.
Kiszamolunk egy kozépre allot és elkezd-
juk a jatékot. A ,Hajlik a meggyfa..”
kezdetii dalra a gyermekek a korben az
ora jarasaval megegyezd iranyba sétalnak
a zenei litktetésre 1épve, a kozépen 1évé
pedig veliik ellentétes iranyba a koron
beliil szembe halad velitk. A dallam fe-
lére kivalaszt maganak valakit a korbél,
akit behtiz magahoz kozépre. A dallam
masodik felére a korben lévok dllnak és a
dallam litktetésére egyenletesen tapsolnak
az éneklés kozben, a korben 1év6 par pedig
paros sergésbe fog, egésze a dallam végéig.
Az 4j dallamra a kivélasztott marad bent,
az el6z6 gyermek pedig kimegy az el6z6
gyermek helyére a korbe. Igy jatsszuk to-
vabb a jatékot.

Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy a fiuk
leanyt, a leanyok pedig fitat valaszthatnak
maguknak.

Tancterem-
ben, vagy a
szabadban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

A késébbiekben a valasztast ugy is befolyasolhatjuk, hogy
akik mar voltak kozépen, azokat nem lehet valasztani.
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ELNEVEZES

Alapmotivika tanitasa: 3. a ,cifra”

Forras megjelolése

Lévai, 2017.

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

Tanorai fétevékenységben 15 perc.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek forméja.

Mozdulatszekvencia értelmezése, a rit-
mikai forma kivitelezésének képessége,
bevésés, verbalis memoria, finommotoros
mozgas.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

A padléra rajzolunk, vagy ragasztunk tobb,
6-8 méter hosszu vonalat, amelyeknek a
jobb és a bal oldalara, a vonaltél 30-40
cm-re lerakjuk a targyakat olyan egymas-
tol mért tavolsagra, amelyet a gyermekek
egy lépéssel konnyedén elérnek. Igy a kii-
16nbo6z6 targyak cikk-cakkban lathatok. A
gyermekeknek a vonal két oldalan a targy
és a vonal kozé kell Iépniiik a motivumot
(J3)), mikozben a targy nevét kimondjak
és a ritmusét tapsoljak is. Igy egyidejti-
leg jon létre ismét a harom testrészen a
megfelel6 ritmikai képlet. A legfontosabb,
hogy nem kell siettetni a gyermekeknek a
tevékenységét, sajat tempdjukban kell ezt
megoldaniuk, legféképpen azért hogy a
megfelel6 motivacié kialakuljon.

A targyak kivalasztasa rendkivil fontos.
Olyan targyakat kell keresniink, amelyek-
nek az idémértékes verselés szerinti rit-
musa ti-ti-ta. A gyermekek kornyezetében
hamar lehet ilyeneket talalni. Hajtogassa-
nak repiilé-t papirbol, vagy vegyék el6 a
taskabol a farago-t, de nevezhetik ezt he-
gyez6-nek is. Minden gyereknél van (saj-
nos) telefon, de elészedhetiink a sufnibol
nem hasznalt reszel6-t, kalapacs-ot. johet
a kistesonal mar nem hasznalt kisméret(
pliiss elefant. Nem baj, ha csak egy kisebb
papirlapon tessziik le a rérajzolt eszk6z6-
ket, targyakat. Figyeljenek arra a gyerme-
kek, hogy a kimondott szdtagok kezdése, a
kéz és a lab kontaktusba kertilése a masik
kézzel, illetve a talajjal teljesen egyidében
jelenjen meg.

Munkaforma, térforma Elore kije-
I6lt ,,aka-
dalypalyan”
a tancte-
remben.

Eszkoz és
zenehasznalat

Megfelel§ tar-
gyak-eszkozok,
valamint 2 cm
széles ,,maszk-
szalag”.

Megjegyzések

Minden gyermek a sajat tempojaban haladjon végig a
feladaton. Azért is sziikséges tobb ilyen vonal, hogy ne
legyen torlddas, ne legyen 16kdosédés, vagy siettetés.
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A/1.5.2

ELNEVEZES

Motivumtanulas (ti-ti-td)

Forras megjelolése

Pignitzkyné - Lévai, 2014.

A gyakorlat megvalositasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

Tanorai fejlesztéshez.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek forméja.

A mozdulat (1épés és/vagy ugras) kivitele-
zése sebességének viltoztatasa.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

A (ti-ti-td) motivummal fogdcska. A fogo-
nak mindig csak a negyed ritmikai értékre

lehet a masikat megfogni. Amennyiben ez

nem igy sikertil, akkor a fogovaltds érvény-
telen.

Ne szaladjanak a gyerekek, mert azzal nem
fog sikeriilni a motivikai forma.

Tancterem-
ben, vagy a
szabadban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat
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ELNEVEZES

Motivumtanulas (ta-ta)

Forras megjelolése

Pignitzkyné - Lévai, 2014.

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

Tanorai fejlesztéshez.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek forméja.

A mozdulat és a mozdulatlansdg, mint
jatéklehetdség.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

Marad a (ti-ti-td) motivummal fogdcska.
A fogonak mindig csak a negyed ritmikai
értékre lehet a mésikat megfogni. Ha va-
laki ,,cicahdzba” akar menni, akkor neki
terpeszallasba kell ugrania (ta) és ezzel
egyidejileg a karjaikat oldalsé kozéptar-
tasba lenditeni. Mindaddig igy kell allni,
ameddig a ,,cicahdzban” van. Amikor

ki akar onnan keriilni, akkor egy tjabb
ugrassal Osszezarja a labait (ta) els6é pozi-
cioba, és innentdl kezdve ismét a (ti-ti-ta)
ritmussal mozdulhat tovabb a fogé el6l

Ne szaladjanak a gyerekek, mert azzal nem
fog sikeriilni a motivikai forma.

Tancterem-
ben, vagy a
szabadban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Megfele-

16 stabil
tempoju és
hosszusaga
zene.

Megjegyzések

Lehet megfelel6 temp6jt zenére (mm cca. 120-126) is a
fogécskat jatszani.
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ELNEVEZES

Itt a piros, hol a piros?

Forras megjelolése

Pignitzkyné - Lévai, 2014.

A gyakorlat megvalositasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

5 perc tandra kozben a fizikai igénybevétel
kipihenése céljabol.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

Péros gyakkorlat, esetleg lehet szabadon
pérokat vélasztani.

Zenei liiktetésrend érzékelésének fejleszté-
se sajat monddkaval.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

Ha mdr tobb kiszamoldt ismernek a gyer-
mekek, torok- tilésben kort alakitanak olyan
tavolsagra, hogy a mell- s6-oldalso rézsut
tartott alkar tenyere mozgatasaval kony-
nyen elérjék egymast. A tenyereiket felfelé
tartjak, a jobb tenyertikkel a felfelé forditott
bal tenyeriikbe csapnak, mikozben azt
mondjék: ,.egy”, a bal tenyeriik- kel pedig a
t6liik balra tilének a felforditott jobb tenye-
rébe csapnak, mikozben azt mondjak: ,,két”.
Természetesen nem mindenki egy idében
végzi a cselekvést, hanem egyesével ,,adjak”
korbe a kéttagu tenyériitéseket, mikozben
mindenki egyszerre hangosan szamol, tehat
a tapsok és azok tovabbaddsa csak egyesével
jelenik meg.

A mozdulatok ne legyenek durvak, és
kovesség a monddka alaplitktetését.

Paros kivite-
lezés, vegyes
parokkal.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Sajat sz6-
veghaszna-

lat.
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A/1.6.2

ELNEVEZES

Tanc-szok...

Forras megjelolése

Pignitzkyné - Lévai, 2014.

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

5 perc tandra kozben a fizikai igénybevétel
kipihenése céljabol.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

Csoportos gyakkorlat, esetleg lehet szaba-
don kiscsoportokat (4-5 £6) valasztani.

Zenei liiktetésrend érzékelésének fejleszté-
se sajat monddkaval.

A gyakorlat/jaték leirdsa

Instrukcid

Egy kiszamolo szovegét kell egyszerre és
egylitt skandalni. Ezt a kés6bbiekben a
mar tanult kis hangterjedelmi énekekre is
lehet cserélni, ilyenek példaul a ,,Zsip zsup
kenderzsup” A feladat a szoveg—dallam
egyenletes litktetését koti a mozgashoz
(tenyériitéssel), amely nemcsak az ,,id6-
beliséget” szabalyozza azzal, hogy minden
gyermekre két litktetés jut, hanem a sz6-
veg—dallam-mozdulat egységes és egyide-
ji megjelenitését is biztositja.

A mozdulatok ne legyenek durvak, és
kovessék a monddka alapliiktetését.

Munkaforma, térforma Csoportos

kivitelezés.

Eszkoz és zenehasznalat Sajat sz6-
veghaszna-

lat.
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MODSZERTANI PELDATAR AZ ALAPFOK MASODIK
EVFOLYAM TEMATIKUS TERVEHEZ - (LEVAI PETER)

A/2.1.1
ELNEVEZES Pényvézés...
Forras megjel6lése Lévai, 2010.
A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafd- | Tanorai jatékhoz.

zis és idtartam meghatdrozasa

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési teriilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek forméja

Az ugras folyamatossaganak megjelenitése
és a motivacié megteremtése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

A gyermekek korben allnak, mikézben
egyvalaki a kor kozepén van. A kozépen
allé kezében egy cca. 3 méter hosszusagu
1 cm-nél nem vastagabb vitorlazo kotél
van, amelynek a végére egy olyan fél li-
teres muanyag dit6s flakon van kotve,
amely kb. az 6t6déig finom soderrel, vagy
homokkal van megtoltve. Ezt kell folya-
matosan a talajon korbeforgatni ugy, hogy
a korben 4llolk talpa alatt haladjon el a
flakon. természetesen a korben alloknek a
kozeled6 flakont 4t kell ugrani.

A forgatas kozben a forgatonak elére kell
d6lnie akar vizszintes magassagura is, kii-
l16nben az eszkiiz felemelkedik a levegébe,
esetleges sériilést is okozhat. A gyermekek
mindig legyenek készen arra, hogy ki
tudjanak 1épni a korbdl, ha a flakon nem
megfelel6 magassagban (a talajon) mozog

korbe.

Tancterem-
ben, vagy a
szabadban.

Munkaforma, térforma

Flakon, so-
der-homok,
vitorlazé
kotél.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

Ne hagyjuk, hogy gyorsan forgassak kotelet-flakont, ele-
inte f6leg csak olyan tempoben forogjanak, hogy lehessen
szemmel kévetni a flakon mozgasat.
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A/2.1.2

ELNEVEZES

Zabot vittem a malomba...

Forras megjelolése

Lévai, 2017.

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Tanérai jatékhoz, vagy tanora végi leveze-
téshez.

A feladat meghatdrozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek formdja

A szokellés és paros Osszekapaszkodds
fejlesztése. Egyiittmozgds, kooperacio.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

A gyermekek parba allnak ugy, hogy
egymassal szemben vannak és jobb-jobb,
bal-bal kézfogdssal 6sszekapaszkodnak.
Ezutan kézelengedés nélkiil egymas mellé
kell 4llni ugy, hogy tejesen oldalt alljanak
egymasnak, természetesen a kezeik is
kovetik a formavdltast. A kovetkez mon-
dokara sétalunk a térben parosaval: Zabot
vittem a malomba, még azt hittem kuko-
rica, rizskdsa. A szoveg/dallam negyedes
liktetésére (mm. cca 120-126) 1épések
vannak, és a rizskasa szoveg elhangzasakor
a litktetésnek és a szlinetnek megfeleléen

(4 JJ ) harom péros labt ugras van hely-
ben. Kezdetben az utolsé szdtagra kell
egymas felé 180 fokos fordulattal ellenkezd
irdnyba fordulni.

A gyermekeknek a legfontosabb, hogy
osszehangoljak a 1épéseiket, és az utolso
szotagra a fordulast. Ahhoz, hogy ez si-
keres legyen, érdemes eleinte néhanyszor
- szOveg és ugras nélkil - csak a térvaltast
kiprobalni apro6 lépésekkel. Amikor ez
sikertl, johet a széveg, hozza a 1épés és a
végén az ugras.

Tancterem-
ben, vagy a
szabadban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

A késdbbiekben a Iépések helyett megjelenhet a szokellés
(egy 1épés és egy ugras) ugyan arra a labra liktetésenként
J 2 ritmusban. Igy nagyobb teriiletet lehet bejérni, viszont
jobban is kell egymasra figyelni. A rizs-ka-sa szdtagjaira
most mar hdrom paros 1abu ugras és harom térvaltas valo-
sithaté meg egymds utan. Igazan jol akkor lehet jo mar az
Osszekapaszkodas, ha a hdarom térvaltas utan egyszerre el
tudnak indulni a parok a kévetkez6 tériranyba és a keziik
nem szakad el egymastdl.
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A/2.1.3

ELNEVEZES

Hajlik a meggyfa...

Forras megjelolése

Lévai, 2014.

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és id6tartam meghatarozasa

Tanérai jatékhoz, vagy tanora végi leveze-
téshez.

A feladat meghatdrozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek formdja

Szoveg, dallam és mozdulat egyiittes isme-
rete, tértartas, paros szokellés, zenei liikte-
tés értelmezése a mozdulatszélamokban.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

A gyermekek korben allnak kézfogassal.
Kiszamolunk egy kozépre allot és elkezd-
jiik a jatékot. A ,Hajlik a meggyfa..”
kezdett dalra a gyermekek a korben az 6ra
jarasaval megegyez0 iranyba sétdlnak a
zenei liktetésre 1épve, a kozépen 1évé pe-
dig veliik ellentétes iranyba a kéron beliil
szembe halad veliik. A dallam felére kiva-
laszt maganak valakit a korbdl, akit behuaz
magahoz kézépre. A dallam masodik felére
a korben 1évok dllnak és a dallam liikte-
tésére egyenletesen tapsolnak az éneklés
kozben, a korben 1év6 par pedig paros
saregésbe fog, egésze a dallam végéig. Az
4j dallamra a kivalasztott marad bent,

az el6z6 gyermek pedig kimegy az el6z6
gyermek helyere a korbe. Igy jatsszuk to-
vabb a jatékot.

Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy a fiak
leanyt, a leanyok pedig fiat valaszthatnak
maguknak.

Tancterem-
ben, vagy a
szabadban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

A késébbiekben a valasztast ugy is befolyasolhatjuk, hogy
akik mér voltak kozépen, azokat nem lehet valasztani.
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A/2.2.1

ELNEVEZES

Eszkoz kezelése alapképesség elsajatitasa.

Forras megjelolése

Pignitzkyné - Lévai, 2014.

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

Tanorai fejlesztéshez 10 perc.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek formdja

Eszkoz megfogasa és elengedése. Paros
jaték.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

A gyermekek parban dllnak, minden par-
nél van egy cca. allig éré bot. K-papir-ollo
jatékkal eldontik, ki lesz a kezd6 jatékos a
parban. A kezdé megmarkolja a bot tetejét
a jobb kezével, és raszorit. A pérja szintén
megmarkolja a botot, kozvetleniil a kezdd
jatékos keze alatt ugy, hogy az alsé és a
fels6 kézéleik Gsszeérjenek. Ezutan a lezd6
jatékos jon hasonld kozelségli szoritassal,
csak most a bal kezével. Ezutan a tarsa ,va-
laszol rd” szintén a bal kezével. Most mér
négy kézzel fogjak a botot! Ezutan a kezd§
jatékos elengedi a botot a jobb kezével, és
rafog a tarsa alul 1év6 keze alatt a botra.
Ezutan a pdrja jon, szintén jobb kézzel,
amdr ismert rend szerint. Vagyis a kézfo-
gasok sorrendje: jobb-jobb, bal-bal és min-
dig vélt az, hogy ki a botra rafogo jatékos.
Egészen addig kell igy jatszani, ameddig a
boton a fogasi lehetéség megsziinik.

A botra fogas nem torzshajlitassal valosul
meg, hanem a bot fog folyamatosan ,,f51-
felé emelkedni”. Ha a végére értek, akkor
indul az egész visszafelé, vagyis most alul-
rél kell folfelé rakosgatni a kezeket. Addig
nem szabad elengedni a botot, ameddig a
tars Gjra ra nem fog, vagyis harom tenyér-
nek mindig kell egyidében fogni a botot.

Tancterem-
ben.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat | Megfeleld
stabil tempdja
és hosszusagu
zene.

Megjegyzések
gyen.

3-4 péros gyakorlat utan szerepcsere, majd parcsere le-
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A/2.2.2

ELNEVEZES

Babzsak teszegetés. ..

Forras megjelolése

Lévai, 2017.

A gyakorlat megvalositasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatérozasa

Tanorai fejlesztéshez 10 perc.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek forméja.

Eszkoz megfogasa és elengedése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

Minden gyermek egyediil gyakorol, min-
denkinél van egy babzsak. A gyermekek a
teremben torotkiilésben tilnek, vagy egy
kisszéken. A feladat az, hogy a babzsakot
egyik térdrél at kell rakni a masik térdre.
A kezek egyszerre mozdulnak, minden
zenei litktetésre kell mozdulni. A kezek
helyei mindig a térden vannak, csak
egyszer keresztben, egyszer meg nem.
Beszamolds utan a zene elso litktetésére

a kezek keresztbe tesznek a térdeken, és

az aktualis kéz megfogja a babzsakot. A
kovetkezd litktetésre a kezek azonos térdre
mozdulnak, az aktiv kéz elengedi a babzsa-
kot, igy a babzsak atkeriilt a masik térdre.
A kovetkezékben ezt a két mozdulatot
ismételjiik, vagyis ,,fog — tesz” mozdulatok
lesznek egymas utan. Mindehhez sarkozi
ugros zenét hallgatunk lassitva, tempd cca.
mm=110.

A babzsak megmarkoldsa és a megfelel$
id6ben valo elengedése a zenei likteté-
sekben egyaltalan nem egyszerti feladat.
Erdemes a tandri beszdmoldsra kezdeni a
gyakorlast, és ne legyen hosszabb egy-egy
menet, mint 20-30 sec.

Tancterem-
ben iilve.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Megtele-

16 stabil
tempoju és
hosszusagu
zene.

Megjegyzések

A gyermekeket egy id6 utan lehet egymadssal szemben
egészen kozel iltetni, hogy egy kicsit ,,zavarjak egymast”
azzal, hogy nem tiikorképben latjak a masikat dolgozni.
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A/2.2.3

ELNEVEZES

Babzsak dtadas 1ab alatt (ti-ti-td) timasz-
tékritmus képletben.

Forras megjelolése

Sajat példa alapjan — Lévai Péter.

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Tanodrai fejlesztéshez 10 perc.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek formdja.

Eszkoz megfogasa és elengedése zenei
tempora motivumalkotas kozben.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

A gyermekek mindegyikének a kezében
van egy babzsak. (ti-ti-td) alapmotivumot
tancolnak ugrds zenére. A motivum ne-
gyed értékének masodik nyolcadara a bab-
zsakot at kell tenni egyik kézbél a masikba.
Vagyis a motivum teljes mozdulatritmusa,
ahol az els6 harom nyolcad értéken ta-
masztékvaltds JJ) van, az utolsé nyolcadon
pedig babzsak atadas. Néhany probalkozas
utdn a babzsaknak most nem a lab felett,
hanem a negyed értéken megjelend gesz-
tuslab alatt kell a babzsakot atadni. A tem-
p6 cca. mm=115 legyen.

Elég magasra - legalabb vizszintesig - kell
a gesztuslabat, f6leg annak is a combjat
megemelni ahhoz, hogy az atadds sikeres
legyen 1ab alatt. Ugyeljiink r4, hogy az
atadas nyolcadakor semmiképpen ne je-
lenjen meg ugrds tdmaszték ismétléssel.

Tancterem-
ben, szért
alakzatban,
elegendé
oldaltavol-
saggal egy-
mastal.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Megtele-

16 stabil
tempoju és
hosszusagu
zene.

Megjegyzések

A gyakorlasban igyekezzenek a gyermekek folyamatosan
tancolni, nem baj, ha leesik az eszkoz, a motivumot meg-
tartva vegyék azt fol és folytassak a gyakorlast.
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A/2.3.1

ELNEVEZES

Eszkoz kezelése alapképesség elsajatitasa.

Forras megjelolése

Pignitzkyné - Lévai, 2014.

A gyakorlat megvalositasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatérozasa

Tanorai fejlesztéshez 10 perc.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek forméja.

Eszkoz megfogasa és elengedése. Paros
jaték.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

A gyermekek parban dllnak, minden par-
nal van egy cca. allig éré bot. K8-papir-ollo
jatékkal eldontik, ki lesz a kezd6 jatékos a
parban. A kezdé megmarkolja a bot tetejét
a jobb kezével, és raszorit. A parja szintén
megmarkolja a botot, kozvetleniil a kezdd
jatékos keze alatt ugy, hogy az alsé és a
fels6 kézéleik osszeérjenek. Ezutan a kezdd
jatékos jon hasonld kozelségli szoritassal,
csak most a bal kezével. Ezutan a térsa ,,va-
laszol ra” szintén a bal kezével. Most mér
négy kézzel fogjak a botot! Ezutan a kezd§
jatékos elengedi a botot a jobb kezével, és
rafog a tarsa alul 1évo keze alatt a botra.
Ezutan a pérja jon, szintén jobb kézzel, a
mar ismert rend szerint. Vagyis a kézfoga-
sok sorrendje: jobb-jobb, bal-bal és mindig
valt az, hogy ki a botra rafogo jatékos.
Egészen addig kell igy jatszani, ameddig a
boton a fogasi lehetdség megsziinik.

A botra fogas nem torzshajlitéssal valosul
meg, hanem a bot fog folyamatosan ,,{61-
felé emelkedni”. Ha a végére értek, akkor
indul az egész visszafelé, vagyis most alul-
rol kell folfelé rakosgatni a kezeket. Addig
nem szabad elengedni a botot, ameddig a
tars tjra ra nem fog, vagyis harom tenyér-
nek mindig kell egyid6ben fogni a botot.

Tancterem-
ben.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Megfele-

16 stabil
tempoju és
hosszusaga
zene.

Megjegyzések
gyen.

3-4 paros gyakorlat utan szerepcsere, majd parcsere le-
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A/2.4.1

ELNEVEZES

Motivumkoétés és megerdsités.

Forras megjelolése

Lévai, 2017.

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

Tanorai fejlesztéshez 10 perc.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek formdja

Az alapmotivum Osszekotése, kéz-1ab fiig-
getlenités.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

A gyakorlas most ugrokotéllel folyik A cél
az, hogy az alapmotivumot az ugrokotél
hajtasaval is meg tudjak oldani. A nehéz
ebben, hogy a kotél hajtdsa nem fazison-
ként, hanem két fazisonként valésul meg,
azaz ritmikai értékben.

A kotél hajtdsa ne legyen gyors, és a fazi-
sok (tdmasztékvéltdsok) kozott ne legyen
megallas. Eleinte mindenki a sajat temp6-
jaban probalja meg.

Tancterem-
ben, szort
alakzatban,
elegendé
oldaltévol-

saggal egy-
mastol.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Megfele-

16 stabil
tempoju és
hosszusaga
zene.
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A/2.4.2

ELNEVEZES

Arokcica alapmotivummal.

Forras megjelolése

Lévai, 2017.

A gyakorlat megvalositasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

Tanorai fejlesztéshez 10 perc.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek forméja.

Paros dinamika és alapmotivum egymas
melletti megjelenlése.

A gyakorlat/jaték leirdsa

Instrukcid

A gyermekek a jol ismert ,, Arokcica” jaté-
kot jatsszak. A kiilonbség annyi, hogy az
atugrast csak parban lehet megvaldsitani.
Amikor par osszekapaszkodik, hogy at-
ugorjak az arkot, a masik oldalon a meg-
érkezés utan az ismert alapmotivumot kell
eltanconi, legalabb 4-5 alkalommal, meg-
allas nélkiil. Az arokban is ketten vannak,
hogy amikor csere van, akkor lehessen
kivel cserélni, ne legyen vita, hogy ki, ki-
nek a parja. Zeneszora megy a jaték, friss
csardas, tempd cca. mm=160-170.

Az egyiittmozgas mar az atugras el6tt meg
kell, hogy jelenjen, dssze kell hangolni a
nekifutds, elrugaszkodas, megérkezés és
motivumkezdés elemeit. A megérkezéskor
térdhajlitds h ritmikai értékben, és innen
lehet kezdeni az alapmotivumot.

Tancterem-
ben, szort
alakzatban,
elegendé
oldaltavol-

saggal egy-
méstol.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Megfele-

16 stabil
tempoju és
hosszusagu
zene.

Megjegyzések

Amelyik parosnak mar jol megy az atugras, azok az atérés
utan az alapmotivum tdncoldsa kozben egymas felé for-
dulhatnak kéz-kéz, vagy konyok-konyok fogasban.
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A/2.4.3

ELNEVEZES

LMARTOGATOS TANITASA”

Forras megjelolése

Lévai, 2017.

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

Tanorai fejlesztéshez 15 perc.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A motivum megértésének és kivitelezésé-
nek forméja.

A martogatos ritmikai és plasztikai gya-
korldasa zenére.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

A martogatos tulajdonképpen a paros
sergéshez hasonlit leginkabb. Ezért a mod-
szertanban is erre alapozunk. El6szor a
teremben a gyermekek létszaménak meg-
felel6en tobb 5-6 méter hosszu papircsikot
ragasztunk le. A vonal kezdésénél két par-
huzamos csikot ragasztunk le a vosszu vo-
nalra mer6legesen, ez jelzi a kezdési helyet.
Erre a hosszu vonalra ezutan merélegesen
10 cm hosszt papircsikokat ragasztunk
amelyek cca. 30-40 centiméterenként ko-
vetik egymast. A feladat az, hogy ezeket a
metszeteket kell kitancolni. Oldalt allunk a
haladasi iranynak. A feladatban az elsé fa-
zisban a legkozelebbi vonalig el kell cstsz-
tatni az egyik labat, mikézben a masik
folyamatosan tdmasztékban marad. Ezutan
ugrassal tamasztékot kell valtani ugy, hogy
a tamaszték cseréje annal a vonalnal j6jjon
létre, ahol eddig a cstiszo lab volt. Ezt kell
folyamatosan ismételni, a vonal végéig.

A csuszas lassan jelenjen meg, az atugras
(tamaszték valtas) ne legyen nagy ugras, a
tamasztékvalto 1ab, kozvetleniil a talaj fo-
16tt haladjon a stlyvétel irdanyaba. A bels6
ritmizaldsa: (tam-ti, tdm-ti, tAm-ti, tam-ti)

Tancterem-
ben, szort
alakzatban,
elegendé
oldaltévol-

saggal egy-
mastol.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Megfele-

16 stabil
tempoju és
hosszusagt
zene.

Megjegyzések

A gyakorlasban egy id6 utan lehet egymassal szemben
kézfogas, a paros egyik tagja a vonalon, mig a mdsik tagja
vele szemben Gsszekapaszkodva halad.
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MODSZERTANI PELDATAR AZ ALAPFOK HARMADIK
EVFOLYAM TEMATIKUS TERVEHEZ - (KOVACS HENRIK)

A/3.1.1

ELNEVEZES

~EGYIK LABAM UGY JARJA..”

Forras megjel6lése

Tovabbfejlesztett — Kovacs Henrik

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és id6tartam meghatdrozasa

Az 6ra specidlis tréning részében.
2-3 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

Kiilsé és belso labas forgasok valtasa ne-
gyedes liiktetésben.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas,
oldalvaltas gordiilékeny végrehajtasa.

A gyakorlat leirasa

Instrukcid

A tancosok korben édllnak. Kozépen a
vezetd adja az instrukciokat, mikozben
mutatja a feladatot. Menetiranyban halad-
va a zenei hangsulyokra kiilsé labbal, vagy
bels6 labbal lépiink. A vezet6 folyamato-
san véltoztatja a bels, vagy kiils6 labas
forgast, melyeket iranyvaltasokkal nehezit.

A konkrét feladat megvalositasanak el-
lendrzése mellett, folyamatosan tgyeljiink
a helyes tartas (centrum, kar és felsStest)
meglétére.

Munkaforma, térforma Kor.

Eszkoz és zenehasznalat Megfeleld
tempoju
lassti és
friss csér-
das tempo-
ju zene.

Megjegyzések

A feladatot nehezithetjitk a névendékek korben kézfoga-
saval, vagy a kézfogas elengedésével, a labhangsuly valtas
és/vagy irdnyviltds gyakorisaganak novelésével, a zene
tempojanak novelésével.

A feladatot valtozatosabba tehetjiik szimbolumok, targyak
bevezetésével, amelyek a kiilsd/bels6 labhangsulyt ko-
doljak (pl.: Kamilla cip&jét felmutatva kiils6 labbal, Béla
kalapjat felmutatva belsé ldbbal kell forogni.)

A vezetdk lehetnek a névendékek is.
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A/3.1.2

ELNEVEZES

SELMENYKALODA?

Forras megjelolése

Sajat - Kovacs Henrik

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt
oOrafazis és id6tartam meghatdrozasa

Az ora specialis tréning részében.
5-6 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Az atvetdk paros er8inek megéreztetése.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas,
tartas-ellentartds, vezetd-vezetett szerep
atélése.

A gyakorlat leirasa

Instrukcid

Parban dllnak a tancosok, a fitk a lanyok
lapockdjat, a lanyok a fiak véllat fogjak
ugy, hogy a felkarok érintkeznek. A fiuk
keze van alul, a lanyok konyoke lehetSleg a
fitk felkarjanal van.

Cél, hogy a fitk megprobaljak a lanyokat

a masik oldalukra vetni. A lanyok nem
engednek.

Erdemes gyakori parcseréket alkalmazni.
Mikozben figyeljiik a két fél testi
felépitésének kiilonbségeit.

A pedagdgus egyarant végezze a
gyakorlatot a névendékekkel és ellendrizze
a végrehajtast.

Péaros mun-
kaforma
kor, vagy
szort alak-
zatban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és
zenehaszndlat

Zene nélkiil,
vagy megfeleld
tempdju lasst
és friss csardas
tempoju zene.

Megjegyzések

Zene nélkiili alkalmazasnal kifejezetten tigyelhetiink a
paros viszonyra, az erékre.

A tanczenétdl eltérd litktetést, beosztast zenék
alafestésként szolgalhatnak, ahol a {6 fokusz még mindig a
paros viszonyon és a tartas-ellentartdson van.

Tanczene alkalmazasakor mar az atvetd zenei hosszat és
ritmusat is szamon kérhetjiik.

Alkalmazhatunk szerepcserét is.
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A/3.1.3

ELNEVEZES

»SZEMBE ROZSAM, HA SZERETSZ”

Forras megjelolése

Tovabbfejlesztett — Kovacs Henrik

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az Ora {6 részében.
6-8 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Parhuzamos és korives csardasok paros
gyakorlata.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas,
szocialis érzékenység, vezetd-vezetett sze-
rep atélése.

A gyakorlat leirasa

Instrukcid

Péarokban allunk egymadssal szemben.

1. feladat: kettes csardds tancolasa azonos
tériranyokban (pl.: fitk jobbra, lanyok
balra kezdve, szimmetrikus ismétlés).

2. feladat egyez6 (egyes csardas) tancoldsa
koriv mentén (minkét szerepld jobbra
kezd, szimmetrikus ismétlés).

A vezet6 tancos irdnyitja a tdncot a kettes
csardas és az egyez0 valtogatasaval, melyet
a fenti térbeli szabalyok betartdsaval a
parjanak kell kovetnie.

A feladatot két kézfogassal egyszer(ibbé,
kézfogas nélkiil nehezebbé tehetjiik.

A pedagdgus egyarant végezze a gyakor-
latot a novendékekkel és ellendrizze a
végrehajtast.

A vallovek mozgasanak figyelésével, vala-
mint szemkontaktus fenntartésaval sikere-
sebb a kovetd szerep.

Munkaforma, térforma paros mun-
kaforma
szdrt, vagy
kor alakzat-

ban.

Eszkoz és zenehasznalat megfelelé
tempoju
lassti és
friss csér-
das tempo-
ju zene.

Megjegyzések

A feladatot elsésorban lassu csardds zenére végezziik.
Nehezitésképpen valthatunk gyorsabb tempora is.

224




A/3.1.4

ELNEVEZES

~FORDULJ ROZSAM..”

Forras megjelolése

Tovabbfejlesztett — Kovacs Henrik

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt
oOrafazis és id6tartam meghatdrozasa

Az Ora {6 részében.
6-8 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Kiils6 labas forgas és keringés irany azonos
forgatdsok el6készitése, atvetdbe illesztése

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas,
szocidlis érzékenység, vezets-vezetett
szerep atélése.

A gyakorlat leirasa

Instrukcid

Parokban allunk egymassal szemben
mindét karral magas tartasban.

1. feladat: kettes csardas tancolasa kozben
a jobbra irdnya motivum alatt a fid a jobb
karjaval kiforgatja a lanyt a bal karjat fogva
bal irdnyba.

2. feladat: az el6z6 feladat atveté motivum
tancolasa kozben.

3. feladat az el6z6 feladatok magas
keringdtartasban.

A forgatasok ismétlésszamanak (minden
jobbra csardas/atveto alatti forgatds, vagy
minden masodik csardds/atvet6 alatti
forgatds) valtoztatasaval igazodhatunk

a tancosok felkésziiltségéhez, aktualis
koncentral6 képességéhez.

Ugyeljiink a helyes tartasra (hat, fej,
centrum, kar) és az er6k-ellener6k
meglétére.

A pedagdgus egyarant végezze a
gyakorlatot a névendékekkel és ellendrizze
a végrehajtast.

Paros mun-
kaforma
szdrt, vagy
kor alakzat-
ban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat | Megfelel6
tempdju lasst
és friss csardas

tempdju zene.

Megjegyzések

A feladatot elsésorban lassu csardds zenére végezziik.
Nehezitésképpen valthatunk gyorsabb tempoéra is.
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A/3.1.5

ELNEVEZES

,CSAPD MEG!”

Forras megjelolése

Sajat - Kovacs Henrik

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és id6tartam meghatarozasa

Az Ora {6 részében.
6-8 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Csapasok tamaszték szerkezetének és csa-
pasainak el6készitése.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas,
ritmusérzék, testséma.

A gyakorlat leirasa

Instrukcid

A fitk félkorben dllnak és a pedagogus
tancat utanozzak.

1. feladat: jobb karral az elére mélyen eny-
hén hajlitott jobb labat boka f6l6tt meg-
itjiik negyed ritmusban, majd jobb labra
helyben Iépiink negyed ritmusban, majd
ismétlés a bal labra jobb kar csapassal.

2. feladat: az el6z6 feladat a 1épések helyett
paros labra ugrassal.

3. feladat: az el3z6 feladat kibévitve a ta-
masztékvételeknél megjelend jobb karral
csip6 alatti csapdssal.

Fontos a megfelel6 magassagu gesztus
megléte a csapas el6tt, ami a zene temp6ja-
tol fiiggden torekedjen az alap magas irany
felé. A csuklo és a konyok legyen tartott,
keriiljiik a laza iziileteket. Az ujjak legye-
nek zartak és az egész tenyér feliiletével
egyszerre érintésék a labat.

Munkaforma, térforma Egyéni
munkafor-
ma félkor

alakzatban.

Eszkoz és zenehasznalat Megfeleld
tempoju
lasst és
friss csar-
das tempé-
ju zene.

Megjegyzések

A feladatot bévithetjiik a csapasok iranyanak megvaltozta-
tasaval (jobb 1ab jobb oldalra hajlitva mélyen sarok kiils6
feliiletére oldalrdl csapva, vagy bal lab hétul keresztbe
emelve a sarok belsd feliiletére csapva).

A pedagdgus adott szamu ismétlésekkel gyakoroltassa a
feladatokat, majd hagyjon id6t a rogtonzésre is.
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A/3.2.1

ELNEVEZES

»MIT MONDOK?”

Forras megjelolése

Atvett

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az Ora {6 részében.
3-5 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A dalokban megjelend ismeretlen szavak,
kifejezések ismertetése.

Verbalitas, kognitiv képességek.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcio

A vilasztott tancanyag dallamanyaganak
megtanuldsa kozben a pedagogus kijegy-
zeteli a didkoknak vérhatéan ismeretlen
szavakat, kifejezéseket. Majd felkésziil a
megmagyarazasukra.

Az eredeti anyag bemutatdsa, vagy a pe-
dagdgus éneklése sordn a didkoknak kell
megkeresni az ismeretlen szavakat, kifeje-
zéseket.

Kérdések feltételével és ravezetéssel segit-
hetjiik a megoldas megtalalasat.

Munkaforma, térforma Csoportos
munkaforma
szOrt, vagy
kor alakzat-

ban.

Eredeti
hanganyag.

Eszkoz és zenehasznalat
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A/3.2.2

ELNEVEZES

»ILLEG-BILLEG”

Forras megjelolése

Sajat - Kovacs Henrik

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és id6tartam meghatarozasa

Az 6ra specialis tréning részében.
2-3 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A botforgatas el6készitése a bot stlypont-
janak megtalalasaval.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcio

A botot keziinkbe véve el6re nyujtjuk jobb
karunkat, majd a tenyeriinkon elhelyezve
megkeressiik azt a helyzetet, ahol a bot
egyensulyban, vizszintesen fekszik a tenye-
rinkon.

A feladat nehezitéseként nem a tenyeriin-
kon, hanem a kinyujtott mutaté ujjunkon
egyensulyozzuk az eszkozt.

Ugyeljiink a baleset megel6zésre. Meg-
felel6 tavolsagban legyenek egymastol a
didkok. A bot mérete a f6ldtdl a tancos
mellkasdig érjen.

Munkaforma, térforma Egyéni
munkafor-
ma, szort

alakzatban.

Zene nél-
kal,
megfelelé
méretii

botok.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

A tanari bemutatast kovetéen folyamatos ellendrzés és
formativ értékeléssel a didkok kozott jarva segitsiik a fel-
adat megvaldsitasat.

A bal kezes gyerekek a feladatot bal karral végezzék.
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A/3.2.3

ELNEVEZES

wJAR AZ ORA A FALON...”

Forras megjelolése

Tovabbfejlesztett — Kovacs Henrik

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az ora specialis tréning részében.
6-8 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A botforgatas el6készitése.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcio

A bot sulypontjanak megtaldldsa utdn a
bot nehezebbik vége fel¢ iranyulo hiivelyk
ujjal megfogjuk a botot. Egyes térben éllva
mellkasunk elé nydjtjuk karunkat enyhén
hajlitva. A 7-es térben 1év0 falra egy drat
képzeliink, amely mutatéjanak mozgasat
kovetjiik. A 3-as térben levé falra képzel
orat viszont a mutato jarasaval ellentétesen
rajzoljuk korbe. A bot nehezebbik vége
mindig az adott tér felé¢ iranyul.

Ugyeljiink a baleset megel6zésre. Meg-
felel§ tavolsagban legyenek egymastdl a
didkok. A bot mérete a foldtél a tancos
mellkasdig érjen.

Munkaforma, térforma Egyéni
munkafor-
ma, szort

alakzatban.

Zene nélkul
vagy megfelelé
tempoju lasst
és friss csardas
zene,

megfelel6 mére-
til botok.

Eszkoz és
zenehasznalat

Megjegyzések

A feladatot lehet szabadon végezni, de a tanar eleinte
hatarozza meg a konkrét iranyokat és forgatdsszamokat.
Egyesével valtva a gyakorlat eljut az elére ,,tamadd” bot-
forgatasi tipushoz.
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A/3.2.4

ELNEVEZES

»JAR A KEZEM, LABAM”

Forras megjelolése

Tovabbfejlesztett — Kovacs Henrik

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és id6tartam meghatarozasa

Az 6ra specialis tréning részében.
6-8 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A botforgatas és mozgasformak
Osszekotése.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcio

A bot forgatdsanak megtanuldsa soran
olyan egyszerti mozgasformakat kapcso-
lunk a forgatashoz, mely a tobbszélamusag
tényével neheziti a korabbi feladatokat.
Botforgatas kozben:

negyedes valtott 1épéseket jarunk,
negyedes valtott 1épésekkel haladunk el6-
re-hétra,

helyben haromlép6 motivumot tancolunk,
negyedes valto lépésekkel kibokazasokat
végziink mindkét ldbbal,

negyedes valto Iépésekkel kibokazasokat
végziink csak egyik ldbbal.

Ugyeljiink a baleset megel8zésre. Meg-
felel6 tavolsagban legyenek egymastol a
didkok. A bot mérete a f6ldtdl a tancos
mellkasdig érjen.

Munkaforma, térforma Egyéni
munkafor-
ma, szort

alakzatban.

Zene nélkil,
vagy megfeleld
tempoju lasst
és friss csardas
zene,

megfelel6 mére-
ti botok.

Eszkoz és
zenehaszndlat
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A/3.2.5

ELNEVEZES

»MIRE FIGYELJEK?”

Forras megjelolése

Tovabbfejlesztett — Kovacs Henrik

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

1

Az Ora {6 részében.
3-5 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A botforgatas és az egyszerti motivumok
Osszekotésének kezdeti fazisai.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas,

ritmusérzék, testséma.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcid

A mar magabiztos botforgatashoz el3szor
fél ritmikai értékd lépéseket, majd negye-
deseket és végiil titita ritmusti motivumot
kapcsolunk.

Folyamatosan tigyeljiink a balesetek
megel6zésére, tartassuk be a megfelel6

tavolsagokat.

a gyakorlat lezarasaként rogtonzéssel fejezziik be.

Munkaforma, térforma Csoportos Eszkoz és zenehasznalat Megtelelo
munkafor- tempdju
ma, szort verbunk
alakzatban. zene,

megfelel6
méretld
botok.

Megjegyzések A pedagdgus elére maghatarozott ismétlésszamu feladatait
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A/3.2.6

ELNEVEZES

»HARCOLJUNK!”

Forras megjelolése

Atvett

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az Ora {6 részében.
3-5 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A kiizdé6 karaktert paros botold el6készi-
tése.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas,
egymasra figyelés.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcio

A fitk egymassal szemben parba allnak.
Az egyik fél feliilrdl inditott mozdulattal
raiit a masik fél fej elé tartott botjara. Sze-
repcserével felvaltva gyakoroltatjuk.

Folyamatosan tigyeljiink a balesetek meg-
el6zésére, tartassuk be a megfeleld tavol-
sagokat.

Paros mun-
kaforma,
szort alak-
zatban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Megfeleld
méretli

botok.
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A/3.3.1

ELNEVEZES

~ADD TOVABB”!

Forras megjelolése

Atvett

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Evet zar6 tematikus egység.
5-8 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Osszefoglalds. On4llé tanuldi tevékenység, improvizacids
képesség fejlesztése, magabiztossag.
A gyakorlat leirdsa Instrukcio

Nagy korben dllunk és adott zenére egy
valaki a kor kozepén allva mutat egy mo-
tivumot, melyet a tobbiek ismételnek. A
bemutatdst és a koz0s ismétlést kovetden
a kozépen allé mast valaszt a kor kozepére
és folytatddik a feladat végrehajtasa.

A bemutatdst kezdheti a tandr is.
Ha valaki nem szeretne kozépre jonni,
akkor ne kotelezziik ra.

Munkaforma, térforma Nagycso-
portos
munka kor

alakzatban.

Eszkoz és zenehasznalat Zene.

Megjegyzés

szeretne.

A feladat bemutatds lehet akar parban is. Lehetéséget
adhatunk masik tédjegység, masik tanctipus bemutatasara
is. Ilyenkor a vezeté novendék jelezze, ha masik zenét

A bemutatast nemcsak tancra, hanem csujjogatasra, ének-
re is kiterjeszthetjiik.
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A/3.3.2

ELNEVEZES

~LASSUK A TANART!”

Forras megjelolése

Atvett

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és id6tartam meghatarozasa

Evet zar6 tematikus egység.
4-5 6ra

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Osszefoglalds, példamutatds.

Mozgasérzékelés, magabiztossag, esztétikai
érzék, tancszerkesztés.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcio

A pedagdgus(ok) a tanult tanc teljes tanc-
rendjét viseletben mutatjak be a tancosok-
nak.

Paéros,
csoportos
munka,
sor alakzat.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Zene.

Megjegyzés

meghajlas).

A bemutatas lehetdség szerint legyen szinpadon a sziiksé-
ges fellépés szituaciokkal (konferalas, fiiggony hasznalat,

Megfelel6 anyagi forrasok esetén zenekar kiséretével. A
kollégakat is bevonhatjuk az el6adasba.
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A/3.3.3

ELNEVEZES

NYILT ORA

Forras megjelolése

Atvett

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Evet zar6 tematikus egység.
90 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Osszefoglalds. Vizsgara felkészités.

Onall tanuldi tevékenység, improvizicids
képesség fejlesztése, magabiztossag.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcid

A tanév végén az addig tanultak ossze-
foglalasat végezziik rendszerez6 oratipus
keretében, melyre meghivjuk a sziiléket, az
iskola vezetését, mas pedagdgusokat.

A tandran a bevezetd részek révidebb
id6tartamban jelenjenek meg. Az er6sitést
technikai fejlesztést szinte teljesen el is
hagyhatjuk, vagy minimalis id6tartamban
jelenitsiik meg. Nagy hangsulyt fektessiink
a pedagogus dltal el6tancolt Gsszefoglalo,
gyakorlo orarészletekre. Alkalmazhatunk
sz6l6 bemutattatast is. Kiscsoportos vizsga
szimulacié mindenképpen jelenjen meg.
Az 6ra végén tobb id6t szanjuk az értékelés
oOrarészletre.

Munkaforma, térforma Nagycso-
portos
munka, kor

alakzatban.

Eszkoz és zenehasznalat Zene.
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A/3.4.1

ELNEVEZES

~MAJOMPARADE”

Forras megjelolése

Tovabbfejlesztett— Kovacs Henrik

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az Ora bevezetd részében.
3-5 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A test felkészitése az dltalanos mozgasra
(izmok, iztiletek dltaldnos bemelegitésének
els6 szakasza) mozgaskoordinaci6 gyakor-
lattal kombinélva.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas,
koncentracio.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcio

Nagy korben haladunk a vezet a kor ko-
zepén mutatja a feladatokat:

séta kiilonbozé forgasirannyal,
valtozatos kartartasok,

kiilonboz6 irdnyultsagu felsé test.

A kiilonboz6 testrészekre vonatkozo fel-
adatokat egyszerre kell megvaldsitani.

A tanulok fels6teste folyamatosan egyenes
legyen, centrumuk folyamatosan kontroll
alatt tartott.

A vezet eleinte két testrész szolam felada-
tait kombindlja. KésGbbiekben mér har-
mat, vagy tobbet is.

Munkaforma, térforma Kor vagy

lanc.

Eszkoz és zenehasznalat Megtelelo
tempoju
2/4-es zene
vagy zene

nélkil.

Megjegyzések

A kort modosithatjuk lanc formdra is a térben kiilonb6z6
irdnyokba haladva. A vezet6 lehet névendék is. A zene
nélkiili gyakorlat végzésnél a tempd kismértékii valtozta-
tasdra is lehetéségiink van.
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A/3.4.2

ELNEVEZES

KOMPLEX LAB [ZULET BEMELEGITO
GYAKORLAT

Forras megjelolése

Sajat - Kovacs Henrik

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

Az éra bevezetd részében,
mindkét oldalra, minimum 2x-2x ismé-
telve.

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A boka, a térd és a csipd iziileteinek felké-
szitése az intenziv mozgdsra.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas,
egyensulyozas.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcid

A tanulok nagy korben, vagy sorokban
helyezkednek el. A pedagogus elémutatja a
feladatot és szovegesen is instrukciokat ad:
Bal labon allunk. Négy negyed alatt négy
bal iranyu labfékorzést végezve jobb la-
bunkat a térdiink folé hizzuk, majd négy
negyed alatt jobb irdnyu labfékorzéssel
mély oldalra nyujtjuk jobb labunkat. A
labf6korzések iranyat és mennyiségét ismé-
telve oldalrdl térd folé hizzuk, majd hatra
nyujtjuk, végil hatulrdl térd f61é hizva
oldalra nydjtjuk jobb labunkat. Szimmetri-
kus ismétlés.

A tanulok felséteste folyamatosan egyenes
legyen, karjuk segiti az egyensulyozast,
centrumuk folyamatosan kontroll alatt
tartott.

A nyujtott gesztusok végzédhetnek érin-
tésben, vagy egészen kozel a foldhoz. Térd
nyujtottsagara killonosen tigyelni kell,
ugy mint a 1abf6 korzésének meglétére és
megfelel§ nagysagara.

Kor,
Sorok.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Megfelelé
tempoji
4/4-es
zene.

Megjegyzések

elvégezni.

Kor formanal a pedagdgusnak fontos folyamatos térval-
tasokkal a rekonstrukciot oldalazonossag létrehozasaval
segiteni. Tovabba az ellendrzést mindenkire kihatéan

Sorok esetében a sakktabla modszer, a sorok valtasa, vagy
a sorok eldtt a pedagogus folyamatos mozgasa segiti az
elébbi célok elérését.
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A/3.43

ELNEVEZES

KOMPLEX EROSITO GYAKORLAT

Forras megjelolése

Tovabbfejlesztett — Kovacs Henrik

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az Ora bevezetd részében.
2-3 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A kar, alab és a torzs izmainak egységes
erdsitése.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas,
alloképesség.

A gyakorlat leirasa

Instrukcid

A Klasszikus 4 ,,iitemt” fekv6tamasz mo-
dositasa:

fazis: masodik pozicioba ugras fej folotti
tapssal.

fazis: leguggolds tenyérrel vall alatt ta-
maszkodva.

fazis: 1abbal fekv6tamaszba ugras.

fazis: labbal a 2. fazis pozicidjaba ugras.
Egy gyakorlatban haromszor ismételjitk
meg a4 ,litemt” fekvétamaszt. Az elsénél
fej feletti taps, a masodiknal eldl vizszin-
tesen a taps, a harmadik ismétlésnél hatul
a taps.

Folyamatosan tigyeljiink a helyes kivite-
lezésre (tapsok irdnya, megléte, megfelel
hatraugras és visszaugras a 3. és 4. fazisok-
ban). A gyakorlat elvégzését motivalja, ha
a pedagogus is egylitt végzi a tancosokkal.

Kor,
sorok.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Megfeleld
tempoju
4/4-es zene
vagy zene

nélkdl.

Megjegyzések

elvégezni.

Kor forménadl a pedagdgusnak fontos folyamatos térval-
tasokkal a rekonstrukciot oldalazonossag létrehozasaval
segiteni. Tovabba az ellenérzést mindenkire kihatéan

Sorok esetében a sakktabla mddszer, a sorok véltasa, vagy
a sorok el6dtt a pedagdgus folyamatos mozgasa segiti az
el6bbi célok elérését.
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A/3.4.4

ELNEVEZES

»SODROFA”

Forras megjelolése

Atvett

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az Ora bevezetd részében.
2-3 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Komplex torzs-, kar- és labizom erésité
gyakorlat.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcio

Haton fekve a karunkat és a ldbunkat ki-
nyujtjuk. Majd ezt a testtartast megtartva
hasra gurulunk, gy, hogy se a karjaink se
a labaink ne érintsék a talajt. A feladatot
folytatva tovabb gurulunk a hatunkra.

Folyamatosan tigyeljiink a helyes kivitele-
zésre (pl.: kar és a lab helyzete) és a megfe-
lel6 hely biztositdsara.

Munkaforma, térforma Sorok vagy
szort alak-

zat.

Eszkoz és zenehasznalat -

Megjegyzések

senyt is.

A feladatot végeztethetjitk folyamatosan egy iranyba, vagy
bizonyos szamu forduldst meghatdrozva. Egy irdnyba
haladaskor érdemes sorokban gyakoroltatni.

A feladatbdl rendezhetiink egyéni, vagy csoportos ver-
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A/3.4.5

ELNEVEZES

COMBFESZITO IZMOK NYUJTASA

Forras megjelolése

Atvett

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az Ora bevezetd részében.
2-3 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A 1ab és a has izmainak egységes nyujtasa.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcio

Hason fekve a jobb labfejiinket jobb karral
megfogva a hatunkhoz kozelitjitk. Térdiink
a foldon marad kozel a bal térdiinkhoz.
Nehezitések:

1. htizas kézben bal térdiink is elemelkedik
a foldtol.

2. Bal karunkkal hizassal egy idében kitol-
juk felsGtestiinket.

Szimmetrikus ismétlés.

3. nehezités: a feladatot egyszerre mindkét
labunkkal végezziik.

Folyamatosan tigyeljiink a helyes kivitele-
zésre (pl.: térdek helyzete) és a folyamatos
légzésre.

Kor,

sorok vagy
szort
alakzat.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Megfeleld
tempdju
lasst zene,
vagy zene

nélkal.

Megjegyzések

A feladatot mindig kombinaljuk a combhajlité izmok
nyujtasaval is!

A pedagdgus a bemutatast koveten a didkok kozott sétal-
va végezze az ellenérzést. Javitson szoban és gyakorlatban,
dicsérje a helyes kivitelezést.
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A/3.4.6

ELNEVEZES

»MERULJ EL!”

Forras megjelolése

Atvett

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az Ora bevezetd részében.
2-3 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Relaxal6 gyakorlat.

Testérzékelés.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

Haton fekve labunkat kis terpeszben, ka-
runkat magunk mellett tartjuk. A pedagé-
gus utasitasait kovetjiik:

képzeld, hogy a labad besiillyed a vizagyba
melyen fekszel,

képzeld, hogy a karod besiillyed a vizagyba
melyen fekszel,

képzeld, hogy az egész tested bestillyed a
vizagyba melyen fekszel.

A feladat befejezéseként adjunk instrukci-
okat a testrészek fokozatos megmozditasa-
ra és a fokozatos feldllasra.

A tanar lassan mondja az instrukciokat,
mikozben felhivja a novendékek figyelmét
a helyes légzésre.

Szért
alakzat.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Halk, meg-

nyugtato
zene.

Megjegyzések

Az instrukcioknal a testrészeket megnevezhetjiik részlete-
sebben is (jobb lab, jobb boka, stb.)

Felallast mindig el6zze meg a fekvésbdl oldalra fordulds és
feliilés, egyszoval a fokozatos felegyenesedés.
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MODSZERTANI PELDATAR AZ ALAPFOK NEGYEDIK
EVFOLYAM TEMATIKUS TERVEHEZ - (KOVACS HENRIK)

A/4.1.1

ELNEVEZES

»e--A MASIK MEGGYALAZZA!”

Forras megjel6lése

Tovabbfejlesztett — Kovacs Henrik

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

Az 6ra specidlis tréning részében.
2-3 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

Kiils6 és belso labas forgasok valtasa ne-
gyedes és nyolcados liiktetésben.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas,
oldalvaltas gordiilékeny végrehajtasa, rit-
musérzék.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcié (amire érdemes figyelni)

A tdncosok korben éllnak. Kozépen a ve-
zet$ adja az instrukcidkat, mikézben mu-
tatja a feladatot. Menetiranyban haladva a
zenei hangsulyokra kiils6 labbal, vagy bel-
s6 labbal, negyedesen, vagy nyolcadosan
Iépiink. A vezetd folyamatosan véltoztatja
a belsd, vagy kiils6 ldbas forgast, melyeket
iranyvaltasokkal nehezit, mikozben a lépé-
sek ritmusa is véltozik.

A konkrét feladat megvaldsitasanak el-
lenérzése mellett, folyamatosan tigyeljiink
a helyes tartas (centrum, kar és fels6test)
meglétére.

Munkaforma, térforma Kor.

Eszkoz és zenehasznalat Megfeleld
tempoju
2/4-es
gyors di-

vOs zene.

Megjegyzések

A feladatot nehezithetjiik a névendékek korben kézfoga-
saval, vagy a kézfogas elengedésével, a labhangsuly valtas
és/vagy iranyvéltds gyakorisaganak novelésével, a zene
tempojanak novelésével.

A feladatot valtozatosabba tehetjiik szimbolumok, targyak
bevezetésével, amelyek a kiils6/bels6 labhangsulyt és a
ritmust kédoljak.

A vezetSk lehetnek a novendékek is.
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A/4.1.2

ELNEVEZES

L~HASZNALD AZ EROT!”

Forras megjelolése

Sajat - Kovacs Henrik

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az ora specialis tréning részében.
3-4 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A forgatasok paros er6inek megéreztetése.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas,
tartas-ellentartds, vezet§-vezetett szerep
atélése.

A gyakorlat leirasa

Instrukcid

Parban allnak a tdncosok magas tartasban
tenyeriikkel egymasnak tdmaszkodnak.

A tdmaszkodasi feliiletet folyamatosan
csokkentjiik. A feladat végére mar csak az
ujjaink érnek Gssze.

Erdemes gyakori parcseréket alkalmazni.
Mikozben figyeljiik a két fél testi felépité-
sének kiilonbségeit.

A pedagdgus egyarant végezze a gyakor-
latot a novendékekkel és ellenérizze a
végrehajtast.

Paros mun-
kaforma,
kor vagy
szort alak-
zatban.

Munkaforma, térforma

Zene
nélkiil
vagy lasst
tempoju
zenére.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések
coltatunk.

A feladat tovabbfejlesztésénél mar kiforgatasokat is tan-

Zene nélkili alkalmazasnal kifejezetten tigyelhetiink a
paros viszonyra, az erékre.

A tanczenétdl eltéro liktetésti, beosztasu zenék alafestés-
ként szolgalhatnak, ahol a f6 fokusz még mindig a tartas-
ellentartason van.

Tanczene alkalmazasakor mar kiforgatas zenei hosszat és
ritmusat is szamon kérhetjiik.

Alkalmazhatunk szerepcserét is.

o
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A/4.1.3

ELNEVEZES

STITITA

Forras megjelolése

Atvett

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az Ora {6 részében.
6-8 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A titita ritmust figurazé motivumok ta-
nitdsa.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas.

A gyakorlat leirasa

Instrukcid

Nagy korben allunk, a pedagogus a kor
kozepén allva mutatja a motivumokat:
jobb labbal helyben Iépiink nyolcad
ritmusban+bal ldbbal helyben 1épiink
nyolcad ritmusban, utébbi két fazis eny-
hén feszitett térdekkel + jobb labbal kis
térdhajlitéssal helyben lépiink, szimmetri-
kus érintés,

bal labbal helyben ugrunk, mialatt jobb
labbal eldl féltalpon kis tavolsagra jobbra
V. pozicidban érintiink nyolcad ritmusban,
azonos ismétlés + jobb labra ugrunk kis
térdhajlitdssal mialatt bal labunkat kozel a
f6ldhoz kis mértékben hajlitva bal rézsut
el6re emeljiik negyed ritmusban, a harom
fazis szimmetrikus ismétlése,

az el6z6 motivum a masodik nyolcadban
érintés nélkdil,

jobb labbal jobb rézsut eldre kis tavolsagra
ugrunk nyolcad ritmusban+bal labbal kis
tavolsagra jobb részut hatra ugrunk nyol-
cad ritmusban + kis tavolsagi masodik
pozicidba helyben ugrunk negyed ritmus-
ban, szimmetrikus ismétlés.

A pedagdgus egyarant végezze a gyakor-
latot a névendékekkel és ellenérizze a
végrehajtast.

A kor kozepén allva folyamatosan fordul-
jon, hogy mindenkit megfeleléen tudjon
ellendrizni és minden névendék tobb ol-
dalrol lassa a motivumokat.

Munkaforma, térforma Nagycso-
portos
munka-
forma kor

alakzatban.

Eszkoz és zenehasznalat Megfeleld
tempdju
2/4-es
gyors di-

vOs zene.

Megjegyzések

A motivumokat megfelel6 minéségii el6adas esetén no-
vendékek is mutathatjak.
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A/4.1.4

ELNEVEZES

»RINGLISPIL?

Forras megjelolése

Atvett

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az Ora {6 részében.
6-8 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A bukovinai silladri forgasainak tanitasa.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas, erd-
ellenerd.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcio

Nagy korben éllnak a parok, és a kovetkezd
forgasokat gyakoroljak iranyvaltasaikkal:
kiils6 labas negyedes forgas, melynek néi
iranyvaltdja: kiils6 labbal oldalra 1ép negyed
ritmusban mikozben a parjaval egymas

felé fordulnak szembe péros viszonyba
érkeznek + részleges sulyos zaras negyedes
ritmusban; iranyvaltas fiak részére: kis II.
pozicidba ugras kis térdhajlitassal negyedes
ritmusban mikoézben a parjaval egymas felé,
fordulnak szembe péros viszonyba érkez-
nek + L. poziciéba ugras

belsd labas nyolcados forgas, melynek
irdnyvaltasa 3 negyedes valtott 1épés, mi-
kozben negyedet fordulva irdnyt valtunk.

A pedagdgus egyarant végezze a gyakorla-
tot a novendékekkel és ellendrizze a vég-
rehajtast. Az irdnyvaltasok el6tt tgyeljiink
a lassitasra és a fogdasmddok megviltoz-
tatdsdra. Utobbiaknal figyeljiink az Gjboli
osszekapaszkodas megfeleld tempojara,
vagyis a névendékek ne siessék el.

Paros mun-
kaforma kor
vagy szort
alakzatban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Megfeleld
tempoju
2/4-es
gyors di-

vOs zene.

Megjegyzések

A feladatot meghatarozhatjuk konkrét mennyiségekkel
is, vagy a pedagogus tanc kézbeni szobeli instrukcidira
is valthatunk a tipusok koz6tt. Mindenképpen hagyjunk
idét szabad tdncolasra.
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A/4.1.5

ELNEVEZES

,FORDUL]J!”

Forras megjelolése

Atvett

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt
orafazis és id6tartam meghatarozasa

Az Ora {6 részében.
6-8 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A bukovinai silladri forgatasainak tanitdsa.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas, erd-
ellenerd.

A gyakorlat leirasa

Instrukcid

Nagy korben éllnak a parok, és a
kovetkez6 forgasokat gyakoroljak
iranyvaltasaikkal:

bels6 ldbas nyolcados forgas végén az
iranyvaltasa alatt a keringéfogasban tartott
karok segitségével a fitik kiforgatjak a
lanyokat balra keringés utdn balra, jobbra
keringés utan jobbra.

A pedagdgus egyarant végezze a
gyakorlatot a névendékekkel és ellendrizze
a végrehajtast. Az iranyvaltasok el6tt
iigyeljiink a lassitdsra. A forgasokat
végezzik eleinte kering6fogasban (jobbra
keringés esetén a fitk jobb karjukkal
fogjak a lanyok bal karjat).

Péros mun-
kaforma kor
vagy szort
alakzatban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Megfelel6
tempdju
2/4-es
gyors
divés zene.

Megjegyzések

A feladatot nehezithetjiik a kering6fogds szoros fogasra
valtoztatdsaval. Ebben az esetben kiilon figyelni kell a
forgatas el6tti fogasvaltasra.

A feladatot meghatdrozhatjuk konkrét mennyiségekkel
is, vagy a pedagdgus tanc kozbeni szébeli instrukcidira is
végezhetjiik a kiforgatast. Mindenképpen hagyjunk idét
szabad tancolasra.
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A/4.2.1

ELNEVEZES

,KI A FONOK?”

Forras megjelolése

Atvett

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

1

Az Ora {6 részében.
5-10 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A karikazok énekeit kezddk kivélasztasa.

Verbalitas, kognitiv képességek, szocidlis
érzékenység, empatia.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcio

A tanult énekes néi kortanc dalokbdl a
korben all6 lanyok batorsaguktdl fiiggden
kezdenek el énekelni.

Hivjuk fel a figyelmet a metakommu-
nikdci6s kozlési formék figyelésére. Igy
elkeriilhetjiik, hogy egyszerre tobb lany
kezdjen dalt.

Munka-
forma kor
alakzatban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat -

Megjegyzések

A lanyoknak figyelni kell a dallamhoz tartozé mozgasra és
Osszekapaszkodasi modra is.
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A/4.2.2

ELNEVEZES

+EGYIK-MASIK-EGYIK-MASIK”

Forras megjelolése

Tovabbfejlesztett — Kovacs Henrik

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és id6tartam meghatarozasa

Az 6ra specialis tréning részében.
6-8 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A legényes tancok tdmasztékvétel és érintd
gesztus valtakozdsanak magalapozasa.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas,
ritmusérzék.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcio

A tamasztékvételek és az érintd gesztusok
(talajérintések, csapasok) minden esetben
egymas utan tancolandok nyolcados, vagy
negyedes liiktetésben.

Péld4ul:

jobb labbal helyben Iépiink ti ritmusban
+ bal ldbunkat térd mellé hizva a térdiink
folott elolrdl bal karral csapunk ti ritmus-
ban, szimmetrikus ismétlés,

jobb labbal helyben Iépiink t4 ritmusban
+ bal ldbunkat térd mellé hizva a térdiink
folott elolrdl bal karral csapunk ta ritmus-
ban, szimmetrikus ismétlés,

az el6z6 két feladat 6sszekombindlasa.

Folyamatosan figyeljiink a helyes testtar-
tasra (hét, centrum, karok).

Munkaforma, térforma Egyéni
munkafor-
ma szort

alakzatban.

Zene nél-
kiil, vagy
megfelel6
tempoju
2/4-es
gyors di-
v6s zene.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

A fenti osszetett feladatot lehet gy is elvégeztetni, hogy a
részfeladatokat csak egyszeri ismétléssel tancoljuk. Ekkor
eljutunk egy jellemz6 csapas motivum alapjdhoz jutunk.
A csapasok iranyat és az érintés helyét is megvaltoztat-
hatjuk (el6l boka fol6tt, rézsat hatul sarok belsé feliilete,
stb.), gy mint az érintést is (sarokkal foldérintés, mellkas
érintése, tAmasztolab érintése, stb.)

Rogtonzésre is adjunk lehetdséget!
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A/4.2.3

ELNEVEZES

»LENT-FENT”

Forras megjelolése

Atvett

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az Ora {6 részében.
3-4 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A bukovinai sz6106 silladri dsszetettebb
csapas motivumanak tanitasa.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas,
alloképesség.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcio

Alapmotivum:

Térdhajlitasban kis II. pozicidéban kifor-
gatott labakkal helyben ugrunk nyolcad
ritmusban+jobb tenyeriinkkel jobb, bal
tenyeriinkkel bal labszarunk bels6 feliiletét
itjiik a boka felett nyolcad ritmusban+az
els6 fazist ismételjiik, de befelé forgatott la-
bakkal nyolcad ritmusban+a mésodik fazis
ismételjiik a csapas az alszdr kiilsé eliilsé
feltiletére torténik nyolcad ritmusban+az
els6 fazist ismételjiik+a masodik fazist
ismételjiik egyszer nyolcad egyszer negyed
Zaré motivum:

Az els két fazis megegyezik+leveg6be len-
diiliink mindkét labunk a kovetkezd fazis
csapasa felé halad nyolcad ritmikai hosz-
szban+a levegGben jobb karral jobb, bal
karral bal labat kiviilr6l megiitjiik a sarok
kiils6 feliiletén+kis térdhajtassal 1. pozici-
o6ba érkeziink nyolcad ritmusban+nyolcad
majd negyed ritmusban tapsolunk.

Ugyeljiink a megfeleld magassdgu ugrésra,
a csapashoz vezet6 kargesztusok tartott és
lendiiletes voltara, és megfelel6 nagysagu
gesztusdra.

Munkaforma, Egyéni munka- | Eszkoz és zenehasznalat Megfelelo
térforma forma félkor, kor tempdju
vagy szort alak- 2/4-es
zatban. gyors di-
vOs zene.
Megjegyzések A feladatot meghatdrozhatjuk konkrét mennyiségekkel is (pl.:

3x az alapmotivum, majd egyszer a zard.) Mindenképpen
hagyjunk id6t szabad tancolasra.

A feladatot végeztethetjitk csoportbontasban is, ami lehet6sé-
get ad az egyének részletesebb ellendérzésére, értékelésére, vala-
mint az egyik csoport pihentetésére.
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A/4.2.4

ELNEVEZES

LERINTESEK”

Forras megjelolése

Atvett

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és id6tartam meghatarozasa

Az Ora {6 részében.
3-4 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A bukovinai sz6l6 silladri figurazo és csa-
pas motivumanak dsszekotése.

Mozgasérzékelés, mozgasszabalyozas,
alloképesség, egyensulyérzék.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcio

Figurdz6 motivum:

bal labbal helyben ugrunk, mialatt jobb
labbal eldl féltalpon kis tavolsagra jobbra
V. pozicidban érintiink nyolcad ritmusban,
azonos ismétlés + jobb labra ugrunk kis
térdhajlitdssal mialatt bal labunkat kozel a
f6ldhoz kis mértékben hajlitva bal rézsut
el6re emeljiik negyed ritmusban

Csapasolé motivum:

jobb labon helyben ugrunk, mialatt a mé-
lyen el6re emelet hajlitott bal labat boka
folott beltilrél megesapjuk jobb karunkkal
nyolcad ritmusban, az el6z6 fazis ismét-
Iése bal kar csapassal, haromszori azonos
ismétlés+bal labbal helyben lépiink negyed
ritmusban

A két motivumot egymas utan tancoljuk és
szimmetrikusan ismételjiik. Mindig jobb
karral kezdjiik a csapast.

Ugyeljiink az egyenesen tartott hatra. Es a
megfelel$ kargesztusokra.

Ha bal kezes tancosunk van akkor 6 a bal
karjaval kezdje a csapasokat.

Munkaforma, térforma Egyéni
munkafor-
ma félkor,
kor, vagy
szort alak-

zatban.

Eszkoz és zenehasznalat Megfelelo
tempoju
2/4-es
gyors di-

vOs zene.

Megjegyzések

A feladatot meghatdrozhatjuk konkrét mennyiségekkel
is. Erdekesebbé tehetjiik, ha a csapas motivumot paratlan
negyed szamban tancoltatjuk. Mindenképpen hagyjunk
id6t szabad tancoldsra.
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A/4.3.1

ELNEVEZES

»~ADD TOVABB A PART!”

Forras megjelolése

Atvett

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az 6ra befejez részében.
7-10 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Ismétlo, gyakorld feladat. A bemutatd
tancolasi mod gyakorlasa.

o

Kreativitds, stressz tir képesség, tarsas
kapcsolatok, mozgasmemoria, magabiz-
tossag.

A gyakorlat leirasa

Instrukcid

A pedagdgus kezdi a szabad, rogtonzott
tancolast a kialakitott szinpadon, vagy a
kor kozepén egy valasztott parral. Majd a
rogtonzés befejeztével a valasztott tincos
lesz a valasztd. A tancuk végén a kivalasz-
tott vélaszt 4j part.

Az oktatds soran tobbféle tempdju, zene-
kari 9sszeallitdsu, hosszisagu népzenét
érdemes hasznalni, igy a pedagdgus folya-
matosan tudja djitani a feladathoz kapcso-
16d6d kiséro zenéket.

Figyeljiink arra, hogy lehetéség szerint
mindenki sorra kertiljon. Ezt elérhetjitk
olyan szabdly bevezetésével, hogy mindig
olyan tancost kell valasztani, aki még nem
volt.

Paros mun-
ka szort
alakzatban.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Megfeleld
mindségii
zene.

Megjegyzések

A tandr segithet a par kivalasztasaban. Vagy meghozhat-
juk azt a szabalyt is, hogy a tanart jra lehet vélasztani,

aki ezek utan mar olyan tancost valaszthat, akit eddig még
masok nem valasztottak.
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A/4.3.2

ELNEVEZES

»HOGY IS VOLT?”

Forras megjelolése

Sajat

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Evet zar6 tematikus egység.
20 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Osszefoglalds. Vizsgara felkészités.

On4llé tanuldi tevékenység, improvizacids
képesség és a kommunikdacios készség
fejlesztése, magabiztossag, empatia.

A gyakorlat leirasa

Instrukcid

A tanulodk szabadon rogtonoznek az adott
tancrendbdl, melyet mozgoképre rogzi-
tiink, melyet vagy a rogtonzés utan, vagy
egy masik alkalommal kozosen megné-
ziink.

Az ellenérzéskor adjunk szemponto-

kat a vizsgalathoz (Mely motivumokat,
motivumcsaladokat hasznaltatok/nem
hasznaltatok?, A tanultaknak megfelel6en
tartottatok a karjaitokat, felsé testeteket?,
A tanultaknak megfelelGen tancoltatok a
motivumok, f8bb részek sorrendjeit?, stb.).

Munkaforma, térforma Nagycso-
portos
munka
szort alak-

zatban.

Zene, film-
rogzitésre
alkalmas
eszkoz,
IKT eszko-
z0k.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzés

Az értékelésnél kérhetjiik csak sajat maguk, vagy tarsaik,
vagy az egész csoport egészének értékelését. Nagy hang-
stlyt helyezziink a pozitiv megnyilvanuldsok el6térbe
helyezésére, 0sztonzésére.
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A/4.3.3

ELNEVEZES

»MI VAN A FILMEN?”

Forras megjelolése

Sajat

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Tananyagot lezar6 drarészletben.
10-15 perc

A gyakorlat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

A tanc 6 részeinek, motivumainak felis-
merése, rekonstrualasa.

Mozgasérzékelés, magabiztossag, esztétikai
érzék, tancszerkesztés.

A gyakorlat leirdsa

Instrukcid

Eredeti tancfilmek kozos nézése soran a
gyerekek ,, Allj!” felkidltassal allitjdk meg a
filmet. Majd az adott részletben latott na-
gyobb egységbdl rogtonoznek.

Els6 hasznalatakor a pedagégus mutassa
be a feladatot.

Munkaforma, térforma Egyéni, pa-
r0s, CSOpor-
tos munka
szort alak-

zat.

Eszkoz és zenehasznalat Zene, film,
IKT eszko-

z0k.

Megjegyzés

ellendrizni.

A tandr ne csak a filmet, hanem a didkokat is figyelje.
Hiszen a ,,jelentkezés” sorrendjét, vagy a figyelmet fontos
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MODSZERTANI PELDATAR AZ ALAPFOK OTODIK
EVFOLYAM TEMATIKUS TERVEHEZ - (SZILAGYI ZSOLT)

A/5.1.1

ELNEVEZES

LEGY NOTA - EGY CSAPAT”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat - Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvaldsitasara java-
solt orafazis és idotartam megha-
tdrozésa

A nevel6-oktatd munka bevezet6 tematikus egy-
sége c. tematikai egységben. Az dra f6 részében.
5-10 perc

A feladat meghatdrozasa

Fejlesztési tertilet

A csoportkohézié megujitésa,
a kozos munkavégzés erdsitése,
ismétlés, diagnosztikai mérés.

Kreativitas, verbalis és nonverbalis kommunikécio,
(tanctechnika,) emlékez6képesség, empatia, tole-
rancia, szabalytisztelet, figyelem, munkafegyelem.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

A tdncokhoz hasznélt népdalok sorait
kiilon-kiilon egy-egy cetlire felirom
(egy népdal - 2-3 vsz.), s a tanuldk
ebbdl hiznak egyet-egyet. Az egy nép-
dal sorait huzdk alkotnak egy csapatot,
amit aztan csoportosan el is kell éne-
kelnitik. A csoportok produktumait a
tobbiek tapssal (a taps hangossaganak
erejével) értékelik. A kialakitott csapa-
tokat csoportmunka formaban aztan
mas feladatokkal is lehet dolgoztatni, pl.
a népdal tanctipusanak, dialektusanak
val6 rovid improvizacio.

A tanév elején jol beazonosithat6 népdalokat
valaszunk.

A huzokartyakat j6 mindségt papirra, jol
olvashat¢ irassal, tartos kivitelben készitsiik
el. Igy késébb is fel tudjuk haszndlni 8ket, pl.
taborokban, tainchazakban, stb.

A tanuldknak meg kell tanitani néhany olyan
mozdulatot, ami a tapsra emlékeztet, de az
altalanos tapstol eltérd hangerét produkal.
Ilyen pl. a nyuszitaps — az osszezart mutato és
a kozéps6 ujjunkkal a tenyeriinket iitogetjiik,
v. pillang6 taps - a két keziink mutato ujjanak
az ujjbegyét iitogetjiik dssze, stb.

Munkaforma, Szabadon a térben, | Eszkoz és Huzokartya,

térforma majd csoportmun- | zenehasz- ha ténc is kapcsolddik a fel-
ka. nalat adathoz, népzene.

Megjegyzések A feladatvégzés ellendrzése soran megfigyelhetjiik a csoportkohézié

és a empatikus képesség dllapotat, mérhetjiik az el6z6 év munkaja-
nak eredményességét, ezzel alapot adunk ez évi tervezésiinknek.

A taps” értékeléssel fejleszthetjiik a tanulok értékelési képességét,
fejleszthetjiik toleranciajukat, e feladat mintajara tancszokat is hasz-
nalhatunk, s rendezhetiink csujjogatdsi versenyt is.

Ugyeljiink a j6 hangulatra, énekeljiink egyiitt a gyerekekkel. A feladat
végrehajtas soran mozogjunk a csapatok kozott, tanusitsunk timogaté
magatartast. A ,,taps” értékelés soran ne hirdessiink helyezéseket, a
mar kialakitott tapstipusok hierarchidja mindsiti az értékelést.
Ismétlésként a legkevésbé megtapsolt népdalt (de mindegyiket is)
énekeljiik el kozosen.
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A/5.1.2

ELNEVEZES »MILYEN ZENE - MILYEN TANC?”

Forras megjelolése Sajat jaték — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvaldsi- Az 6ra f6 részében ismétlésként, gyakorlasként.

tasdra javasolt orafazis és Az 6ra elején motivacioként, a zarasakor élményelmélyités-

id6tartam meghatdrozasa | ként. 3-7 perc

A feladat meghatarozasa Fejlesztési tertilet

Ismétls, gyakorlo, készség- | Kreativitas, verbalis és nonverbalis kommunikacio, fi-
fejlesztd jaték gyelem, munkafegyelem, tolerancia, empatikus képesség,
stressztird képesség, tarsas kapcsolatok, partnering, figye-
lemmegosztds, mozgasmemoria.

A gyakorlat/jaték leirasa Instrukcid

Nem mondom meg konkrétana | A tevékenységet folyamatosan kell végezni, hogy a
feladatot, hanem csak bekapcso- | tanuldknak perszondlt legyen a figyelme! Ha vala-
lom a zenét, s a hallottak alapjan | melyik tanulé bemutatasa pontatlan, alljunk be mel-
kell a tanuloknak rajonniiik, 1¢, s vele egyiitt, kdzosen mutassuk be a motivumot.
hogy melyik dialektus, melyik Ne verbalisan instrualjunk. A tanuldcseréket ne
tanctipusat kell tdncolniuk, s siettessiik, de ne is meriiljink el, egy-egy esztétikus
milyen formaban. végrehajtasban. Kezdeményezziink tancszokat.

Jol értelmezhetd zenét hasznaljunk. Az eredeti zenei
anyagok gyakran tdlz6 tempdt mutatnak.

A félkor el6tt tancolokat azonnal értékeljik, pl. kéz-
fogassal, tenyérbe csapassal, vallpaskolassal.

Munkaforma, | Csoportunka, | Eszkoz és zenehaszndlat | Jol értelmezheté nép-
térforma nemek szerinti zene.

csoportbontas,

Félkor.

Megjegyzések | Fontos, hogy megtanitsuk a zokkenémentes feladat végrehajtast, pl. ki-
nek, milyen jelre, hol kell lennie, tancolnia a feladat végrehajtas soran.
A folyamatossag érdekében tanitsunk meg kézjeleket, amivel a felada-
tot irdanyitjuk, pl. egy taps és minkét karral, kinyujtott mutaté ujjal a
félkor kozepére mutatunk, a kozépen tancoloknak ki kell tédncolniuk a
félkor kozepére.

Ertékel6 gesztusaink tdmogatdak, de fejezzék ki a produktum minésé-
gét. A véllveregetés batorit, a tényébe csapds elismerd legyen. Ugyel-
jiink a csapds eréfokara!

Az gyakorlat soran felmérhetjilk motivum ismeretet, a rogtonzési kész-
ség és a mozgasmemoria allapotat.

A 52016 tancok és a kartancok sordn ellenérizhetjiik az el6adoi készsé-
geket, a tolerancidt és a partneringet.

A folyamatos feladat végrehajtas soran ellenérizhetjiik a verbalis és a
non verbalis képességek fejlettségét.
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A/5.1.3

ELNEVEZES

LHUZOTT TANCHAZ>

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt
orafazis és id6tartam meghatarozasa

Az 6ra £6 részében ismétlésként, gyakorlds-
ként.

Az 6ra elején motivacioként, a zarasakor él-
ményelmélyitésként. Az életkori sajatossagok-
nak megfeleléen id6tartalommal.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

Ismétls, gyakorlo, készségfejlesztd gya-
korlat.

Kreativitas, verbalis és nonverbalis kommu-
nikdcid, figyelem, munkafegyelem, tolerancia,
empatikus képesség, stressztiir6 képesség,
tarsas kapcsolatok, partnering, figyelemmeg-
osztds, mozgdsmemoria.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcié (amire érdemes figyelni)

A tanulok koziil kiszamoloval kivalasztott
tanul6 huz (kartya, CD tok, stb) egy tancot.
Ezt a tancot tancoljak el aztan osztalyszinten.

Figyeljiink oda, hogy a huzaskor ne deriil-
jon ki, mi is lesz a feladat.

Fontos, hogy jo minéségt, professziondlis
zenéket haszndljunk. Ha kell, vagjuk 6ssze
a zenéket, hogy a tanulok mindig 4j dol-
gokkal szembestiljenek, ill. érezzék, hogy
a pedagogus is késziil a gyakorlatra.
Kulcsfontossagu, hogy a tanuldk életkori
sajatossagainak megfelel$ hosszisaguak
legyenek a tancrendek.

A pedagdgus tancszok hallataval, éneklés-
sel segitse a jo hangulat kialakulasat.

Az improvizacié kozben ne allitsa meg a
pedagdgus tancot, az esetleges hidnyossa-
gok javitasa miatt. Azokat jegyezze meg, s
késdbb javitsa.

Osztalymunka,
egyéni és paros
munka,

szorta alakzat.

Munkaforma, térforma

JOl értel-
mezheté
népzene.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

Fontos, hogy az esztétikai fejlesztés érdekében sokfajta, jo
mindségul zenét hasznaljunk az ismétlés, gyakoroltatds soran,
s ezeket a zenéket az ellenérzéskor tjra felhasznaljuk. Ezzel
rogzitjiik az ismereteket.

J6 lenne, ha a tanulok ezeket a helyzeteket, 6nfeledt tancolds-
ként élnék meg, amivel kapcsolatban az értékelésnek mindig
pozitiv attitéidtinek kell lennie.
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A/5.2.1

ELNEVEZES »FORGAS - PARCSERE”

Forras megjeldlése Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa- | A paros tancok tanitasanak el6készité sza-
zis és idétartam meghatarozasa kaszaban, az dra f6 részében. 3- 5 perc

A feladat meghatarozasa Fejlesztési tertilet

Tartas - ellentartast fejleszt6 gyakorlat. A plasztikai és dinamikai érzék, a mozgas-
A tanulok a tanult tancmatérianak megfe- | koordinacid, a mozgasemlékezet, a fizikai
lel6 labbal (belsé-kiils6), kiilonbozé ossze- | alloképesség fejlesztése.

kapaszkodasi moddal 6sszekapaszkodva A mozgasmiiveltség, mozgaskultura szin-
késziti el6 a paros forgast. vonalanak emelése a paros tdncokban.

A gyakorlat/jaték leirdsa Instrukcié

A tanulok a térben szabadon mozogva, Figyelni kell, hogy tagabb osszekapasz-

a kiséré zene ritmikdjanak megfelel6en kodasi modoknal is lendiiletes legyen a
Iépkednek. EI6bb oldat kézfogassal, majd forgas.

vallfogassal, aztan osszekarolassal, végiil Osztondzzik a tanuldkat, hogy egyforma
derékfogassal forognak egyritt. gyorsasaggal forogjanak, a lanyok ne ,von-
Idénként - ezt jelezheti taps — part cserél- | tassak” magukat.

nek. Nagyon kell figyelni arra, hogy a forgas

A parcsere el6tt egy cifraval labrendet kozben a testtartas helyes maradjon, a
valtanak. tanulok tigyeljenek a test centrumanak
Variaciok: praktikus hasznalatara.

A taps helyett, el6re megallapodnak abban, | Pontosan hatdrozzuk meg a cifrak (labval-
hogy milyen zenei egységek utan torténik | tas) zene helyét.

a parcsere és a labvaltas. Pl. dallamsoron- | A lendiiletes forgds, a tartds-ellentartas
ként, féldallamonként, stb. fejlesztése a cél. Mindezek miatt, ha a ta-
A kiséroézene tempojanak lassitasaval vagy | nulok labrendet vétenek, ne allitsuk meg
gyorsitasaval operalunk. unos-untalan a gyakorlatot, hiszen akkor
A gyakorlatot sajat énekre tancoltatjuk. elvessziik annak dinamikussagat.
Munkaforma, térforma | Csoportmun- Eszkoz és zenehasz- | Kiillonb6z6 tempo-
ka, paros mun- | nalat ju, jol értelmezhetd
ka, szdrt tér. népzene.
Megjegyzések A paros tancok folyamatos, stilusos eldadasmédjanak kulcs-

fontossagu eleme: a lendiiletes, esztétikusan végrehajtott
paros forgdas. Sajnos a napi érintkezési formdktol az a paros
viszony, amiben ez torténik, igen messze all. A zart Gssze-
kapaszkodas bizalmas, testkozeli helyzete idegen a tanulok-
nak, tartanak téle. Mindezek miatt sziikséges alkalmazni a
paros forgds tanitdsa elStt a ravezetd gyakorlatokat. Még az
iddsebb tanuldk, felnétt taincosok esetében is ajanlott ezt

a gyakorlatot hosszabb-r6videbb ideig végeztetni, hiszen a
tanckar valtozhat.
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A/5.2.2

ELNEVEZES

,U] NOTARA”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az 6ra £6 részében, a nemek szerinti diffe-
rencialaskor.

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési teriilet

Uj ismeretszerzd gyakorlat.

A kozosségi érzés fejlesztése, az éneklési
készég fejlesztése, memoriafejlesztés.

A monotonia tlirés, a munkafegyelem
fejlesztése.

A korforma biztos tartasanak és mozgata-
sanak megaldzasa.

Az esztétikai érzék fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirdsa

Instrukcié (amire érdemes figyelni)

A fitk tanca kozben a lednyok uj dalszove-
geket tanulnak meg a megtanult karikazo
tancrészeire. Ezeket hasznélva fogjak aztan
majd a mar megismert kortancot eltan-
colni.

Itt az j dalszovegeken van a f6 hangsuly!
A kortancok unott, 1élektelen tancoldsanak
egyik oka, hogy a lanyok nem ismernek
elég nétat, nem tudjak az véltogatni a kor-
tanc tancolasa kozben.

Fontos lenne, hogy olyan dalszovegeket
valogassunk, amelyek poénosok, jol illesz-
kednek a néi l1élekhez.

Egy-két karikdzd (nem sok!) motivum
megtanitasaval tovabb szinesithetjiik a
kértancok eléadasat.

Erdemes ezeket az ,,4j produkcidkat” a fi-
uknak is megmutatni a differencialas utan.

Munkaforma, térforma Csoport-
munka,

kor.

Kottak,

dalszove-
gek, eredi
felvételek.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

A koértancok tanckultaran legrégebbi rétegéhez tartoznak,
s igen értékes tancformak. Sajnos a probatermi, szinpadi
gyakorlatban a kértancok improvizaltatasa igen ritka.
Ennek egyik 6 oka az, hogy a tancosok igen kevés, gyak-
ran csak a koreografidkban szerepeld népdalokat ismerik.
A kortanc improvizaldsanak gyakorlatdban a probavezetd
legyen kezdeményezd!
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A/5.2.3

ELNEVEZES

L,FIGYELD A KEZEM!”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az 6ra f6 részében, a paros tancok gyako-
roltatdsa kozben. 3-5 perc

A feladat meghatdrozdsa

Fejlesztési teriilet

Improvizaciot el6készité gyakorlat.

A székely tancok (forgatos) gyakorlasa
kozben, a jartassag szint ismeretek alkal-
mazdsa.

Figyelem, fegyelem, koncentracios képesség.
Stressztiird képesség.

Az esztétikus el6adasi képesség.

A fizikai alloképesség fejlesztése.
Egytittmtikodési képesség.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

Koncentracids gyakorlat.

A tanulok mar megismerték a paros forgas
és az atvetés motivumat. Ezen motivumok
valtogatasanak gyakorlasat célozza a fel-
adat.

A pedagdgus jol lathato helyen all, a tan-
cosok sorai el6tt. Magasba tartott bal
oklének annyi ujjat mutatja fel, amennyi
forgast kell a tdncosoknak tancolni. Az
ugyancsak magasban tartott jobb 6klének
ujjai, az atvetdsok szamat jeloli. Az 6kol-
ben maradé ujjak szamértéke nulla.

Az egymds utan felmutatott ujjak szama
jelzi a tdncosoknak, hogy hany forgé és
atvetds motivumot kell eltdncolniuk egy-
mds utdn.

A feladat bonyolithatd a tanc kozbeni
énekléssel, ill. tdncszok hasznalataval is.

A gyakoroltatas elején ajanlott nagy mo-
tivumszamu ismétléseket kérni, pl . 4 ujj
felemelve a bal 6kélben = 4 sszerazos,

4 ujj felemelve a jobb 6kolben = 4 vetélds
motivum.

Késébb érdemes kisebb szamu és aszimmet-
rikus szerkezet( feladatokat is alkalmazni.
Ha énekeltetiink, vagy tancszokat hasznd-
lunk, azt mar csak akkor tegyiik, amikor

a feladatot mar magabiztosan végzik a
tanulok.

Ekkor is figyeljiink a tiszta, artikulalt, jol ért-
het szévegmondasra és a helyes éneklésre.
Ugyeljiink arra, hogy az ujjainkat a moti-
vumvaltas iitemeldz8jében végezziik el. Igy
tudjuk folyamatosan ébren tartani a kon-
centralt figyelmet.

Munkaforma, térforma Csoportos
munka, pa-
ros munka,

sorok.

Kiilonboz6 tem-
podju, jol hallhatd
forgatds zenék.

Eszkoz és zenehasz-
nalat

Megjegyzések

tudnak.

Gyakori probléma az, hogy a tanulok azért nem tudnak imp-
rovizalni, mert ugyan a motivumokat ismerik, de azok valtoga-
tasi lehetGségeit nem gyakoroljak ki kellen. Mindezek miatt a
motivumvaltdsok kézben, gyakran megallnak a tancban.

Az ilyen tipust feladatokkal egyrészt gyakoroljak a moti-
vumvaltasokat, masrészt szamtalan olyan varidciot élnek
meg, amit majd késébb az improvizacid sordn alkalmazni
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A/5.2.4

ELNEVEZES

»,FORDULJ EGYET ELOTTEM”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és id6tartam meghatarozasa

A péros tancok tanitasnak drarészében.
2-4 perc

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési teriilet

Tartas-ellentartds, vezetés-forditas eloké-
szitése.

A plasztikai és dinamikai érzék, a mozgas-
koordinacio, a mozgasemlékezet, a fizikai
alloképesség fejlesztése.

A mozgasmiiveltség, mozgaskultura szin-
vonaldnak emelése a paros tancokban.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

A tanulok negyedes id6tartama lépések-
kel sétalnak a teremben. Adott jelre part
keresnek és eldl, mélyen tartott kezekkel
Osszekapaszkodva forognak tovabb. A
dallamos végére a fii maga el6tt elforditja
a lednyt. Eztdn mindenki tovabb sétdl, és
Uj part keres.

Variaciok:

Zenei egységekhez igazitani a forditést, pl.
mindig a masodik dallamsor végén torté-
nik a lany elforditasa.

Az elforditas ritmusat megszabva (ta-ta-ti-
ti-td), valtoztatjuk a forgasok iranyat.

Csak akkor miikédik jol, ha a tanulok,
tisztdban vannak a dallamok {6 szerkezeti
egységeivel.

Paros mun-
ka, szért
alakzat.

Munkaforma, térforma

Jol értel-
mezhetd,
kozepes
tempdju
zene.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

A ravezetd gyakorlatokndl mindig hangstlyozzuk, hogy
ezek oktatasi segédletek.
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A/5.2.5

ELNEVEZES

WVEZETES”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

A péros tancok tanitasanak
o6raszakaszaban.
2-4 perc

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A fiuk vezetési, a lanyok kovetési képessé-
gének kialakitasa.

Problémamegoldé képesség,
oOtletgazdagsag,

magabiztossag,

kezdeményezd,- és egytittmikodési
készség,

stressztlir6 képesség,
mozgaskultura fejlesztése,

térbeli tajékozodas fejlesztése,
figyelem fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

Vezetés:

A tanulok egymas mellett, kézfogassal
szabadon sétalnak, a zenei litktetésnek
megfelel6en a térben. A fiti a parjat maga
elé, maga mogé, kézfogasvaltdssal magan
koriil vezeti.

Varidcio:

A fidk a vezetés kozben a fejiik f6lé emelt
keziikkel vezetik kérbe magunkon a
lanyokat.

J6 értelmezhetd legyen a zene, s még a
szapora sem legyen nagyon gyors tempoju.
A tanari bemutatas vilagos, gondolatéb-
reszt legyen, ne tancoljunk el.

Paros mun-
ka, szort
alakzat.

Munkaforma, térforma

Csardas
és szapora
népzene.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

A péros tanc el6készitésének hasznos gyakorlata. Gyakran
ugyanis a berogziilt, allandé klisék akadalyozzak a tanuloi
fantazia mitkodését.

A vezetés, forgatds kozben folyamatos térirdanyvaltas
nagyon zavardan hat a tanuldkra, ezért j6 el6készités ez

a gyakorlat, a késébbi motivikai tanuldshoz. Hangsulyoz-
zuk, hogy ezek ravezetd gyakorlatok.
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A/5.2.6

ELNEVEZES

,SETA - KIFORDITAS”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és id6tartam meghatarozasa

A péros tancok tanitasanak orarészében.
2-4 perc

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési teriilet

A kar alatti kiforgatas el6készitése.

Problémamegoldé képesség,
oOtletgazdagsag,

magabiztossag,

kezdeményezd,- és egytittmiikodési
készség,

stressztiird képesség,
mozgaskultara fejlesztése,

térbeli tajékozodas fejlesztése,
figyelem fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

A fitk a térben szabadon sétalva, a zene
liktetését kovetve megfogjak a lanyok
kezét, a lanyok fejmagassaga f6lé emelik,
s a lanyok a sajat keziik alatt kénytelenek
kifordulni. Mindez folyamatos haladas
kozben torténik. A feladat elvégzése utdn,
mindenki 4j part keres maganak.

Ne legyiink tiirelmetlenek, hagyjuk, hogy
a tanul6k maguktdl érezzék meg a zenei
litktetéshez igazodo kiforgatasok ritmusat.

Paros mun-
ka, szért
alapzat.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Kozepes
tempojo,
kalotaszegi
népzene.

Megjegyzések

Ne csinaltassuk hosszu ideig a gyakorlatot, hanem akar
egy proban is tobbszor, egymas utan végeztessiik.
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A/5.2.7

ELNEVEZES

»KETTES CSARDAS - KIFORDULAS”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

A péros tanc tanitasi 6ra el6készito rész-
ében.
2-4 perc

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A péros tanc tanitasanak el6készitése.

Problémamegoldé képesség,
oOtletgazdagsag,
magabiztossag,
kezdeményezd,
egyuttmikodo készség,
stressztlir6 képesség,
mozgaskultura fejlesztése,
térbeli tajékozodas fejlesztése,
figyelem fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

A tanulok kis térben, egymashoz kozel,
kettes csardast tancolva part keresnek
maguknak. Mindenki jobb libbal kezdi a
kettes csardast. A fii megfogja a lanynak a
vallat és a vallanal fogva maga el6tt kifor-
ditja. A kiforditas utan mindenki mas part
keres maganak.

Varidcio:

A tanulok el6]l magas kéztatassal tancol-
nak, s igy kapaszkodnak 6ssze. Ennek
megfelelGen egy kézzel fogjak a lanyokat
kiforditani.

Péros
munka,
szort alak-
zat.

Munkaforma, térforma

Kiil6nb6z6
tempoju
kalotaszegi
népzene.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések
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A/5.2.8

ELNEVEZES

,TEGYEL HOZZA...!”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és id6tartam meghatarozasa

A paros tancok tanitasi ora, gyakorld
részében.
4-6 perc

A feladat meghatdrozasa

Fejlesztési tertilet

Improvizéciora rdvezetés.

Mobilizalhaté tudas,
problémaérzékenység,
magabiztos fellépés,
egytttmiikodési képesség,
stressztiird képesség,
figyelem fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

»legyél hozza..”
Megneveziink két motivumot pl. paros
forgas és felfordito, atvetd, s ezekbdl kell
improvizalni a tanuléknak. Amikor ez
folyamatosan, készség szinten megy, akkor
egy-egy Uj elemet neveziink meg, amivel
béviteni lehet az improvizaciot.
Pl. Tegyél hozza kar alatti kiorditést!
Tegyél hozza vezetgetést!
Tegyed hozza a n6 korbeeresztését! stb.

Jol érthetd, tagolt legyen a vezénylés.

Paros
munka,
szOrt
alapzat.

Munkaforma, térforma

Kiil6nb6z6
tempoju
kalotaszegi
népzene.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

Ne allitsuk meg azonnal a feladatot, ha hibat latunk. Var-
junk, amig a tanulok egytittmiikodési képessége fejlodik.
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A/5.2.9

ELNEVEZES

LEGYUTT-KULON!”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

A paros tancok tandrajanak gyakorld
részében.
4-6 perc

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

Improvizaciora ravezetd gyakorlat.

Mobilizalhato tudas,
problémaérzékenység,
magabiztos fellépés,
egytttmiikodési képesség,
stressztiird képesség,
figyelem fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirdsa

Amire érdemes figyelni

A magasba tartott két 6klomet ha 6ssze-
érintem, az azt jelenti, hogy a tanuloknak
Osszekapaszkodva kell tancolni. Amikor a
két 6klomet szétvalasztom egymastol, az
azt jelenti, hogy a tanuldknak kiilon tanco-
lassal kell folytatni az improvizaciot.
Variaciok:

Ha a bal kezemet nem 6kélbe zart tjjakkal,
hanem nyujtott tjjakkal emelem fel, az azt
jelenti, hogy a fittknak kell tdncszot hall-
gatni. Amikor a masik kezemet emelem

fel nyujtott ujakkal, akkor a lanyoknak kell
tancszokat hallatni.

A mozdulatok hatarozottak, jol lathatdak
legyenek.

Paros
munka,
szort
alakzat.

Munkaforma, térforma

Kiil6nboz6
tempoju
kalotaszegi
népzene.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

Kell6 magassagban tartsuk a kezeinket.
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A/5.2.10

ELNEVEZES

»MIT TENNEL HOZZA?”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

A tanitdsi 6ra ellen6rzd-értékeld

szakaszéban.
2-3 perc

A feladat meghatdrozasa

Fejlesztési tertilet

Ellen6rzés-értékelés.

Stressztiird képesség,
figyelem,

problémamegoldé képesség,
kommunikacids képesség,
felel6s, privat magatartas,
emlékezet fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

A tanulok koziil 2-3 par improvizalt tancot
mutat be. A bemutatok idStartama 2-3
perc. A bemutatok utdn a pedagogus fel-
teszi a feladat cimét jelentd kérdést a tobbi
tanulonak. Mindenki csak egy javaslatot
tehet a latott tdnccal kapcsolatban.

Fontos lenne, hogy ne a hibdkat soroljuk
fel, hanem tandcsokat, kiegészitéseket
adjunk.

Meg kell értetni a tanuldkkal, hogy ne
egyszavas hozzaszdlasokkal probaljanak

operalni.

Munkaforma, térforma Kiscsopor- | Eszkoz és zenehasznalat Kiilonb6z6
tos forma, tempdju
szabadon a kalotaszegi
térben. népzene.

Megjegyzések Az ellendrzott-értékelt tanuldkat a tobbiektdl jol elkiils-

niilé téreben dolgoztassuk. Az osztaly tobbi része a talajon
iljon, hogy felnézzen a dolgozdkra.
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A/5.3.1

ELNEVEZES

» TANULO STAFETA”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az 6ra f6 részében, 4-5 perc.

A feladat meghatdrozdsa

Fejlesztési teriilet

Gyakorlo, ismétlé gyakorlat.

Figyelem, fegyelem, koncentracios képesség,
stressztiird képesség,

az esztétikus el6adasi képesség,

a fizikai alloképesség fejlesztése,
egytttmiikodési képesség,
el6adomiivészeti képesség,

az egyéni szerepvallalas képességének
fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

Folyamatosan szol a verbunk zene. A
pont elsé részében egy tancos, egy masik
tancoshoz tancol. A pont mésodik felében
a vélasztott tancossal egytitt tancoljak el
az elsé tancos dltal egyszer mar eltancolt
folyamatot. Az 4j dallamra a valasztott
tancos, egy Uj tancfolyamattal egy masik
tancoshoz tancol, s a dallam masodik felé-
re vele tdncolja el ugyanazt a tanfolyama-
tot, amivel a tdncos tarsahoz ért. Mindezt
a stafétat addig folytatjuk, amig az Gsszes
tanult motivumot eltdncoltak a tancosok.
Variaciok:

A parvilasztaskor és kozosen is tancszot
kell hasznalni.

Egyezményes jelre, pl. a pedagdgus tap-
solasara az addig eltancoltakat mindenki
elismételi.

A pedagdgusnak kovetni kell tancost, ha
sziikséges, vele egyiitt kell tancolni.

A kozos tancoldsokra idében, jol hallhato-
an kell felhivni a figyelmet.

A tancszok hallatasakor figyelni kell a
helyes artikulalasra, az érthet6, kifejezo
szévegmondasra.

Fontos, hogy a feladat j6 hangulatban, ne a
hibdk hangoztatasaval, hanem az erények
kiemelésével parosuljon.

Munkaforma, Csoportmunka, paros | Eszkoz és zene- | Kilonb6z6 tempdja,

térforma és egyéni munka, szort | hasznalat jol értelmezhetd szé-
alakzat. kely verbunk zene.

Megjegyzések E feladat az ismétlés, gyakorlas didaktikai feladatan tul kivaldan fej-

leszti az egyéni megmutatkozas, a szerepvallalds képességét is.

Az interaktiv forma mindenkit a figyelem éllando fenntartdsara késztet.
Az ilyen tipust feladatok folyamatos alkalmazasaval elérhetjiik, hogy
a tanuldk el6adomiivészi képessége javuljon.

A szolisztikus, ,,kurazsira” valé férfitanc tanitas egyik lehetséges utja.
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A/5.3.2

ELNEVEZES

,MOTIVUM STAFETA”

Forras megjelolése

Sajat feladat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és id6tartam meghatarozasa

Az 6ra £6 részében, 3-5 perc.

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési teriilet

Gyakorl6 feladat, a jartassag kialakitasa-
hoz.

Figyelem, fegyelem, koncentracios képesség,
stressztiird képesség,

az esztétikus el6adasi képesség,

a fizikai alloképesség fejlesztése,
egytttmiikodési képesség.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

A pedagogus eltancol egy motivumot,

négyszer ismételve. A tanulénak ugyanazt
a motivumot kell eltdncolnia, de gy hogy
az altalam eltdncolt negyedik motivummal

A masodik tanul6 az elsé tanuld negyedik
motivumaval szintén egy id6ben tancolja
el az § els6 motivumat, s ez igy folytatodik
addig, amig minden tanul6 négyszer el
nem tancolta a pedagogus altal elinditott
motivumot.

Varidcio:

Két- harom tanul6 utan a pedagogus Uj
motivumot indit.

egy idében tdncolja el az ¢ elsé motivumat.

Elészor egyszerti motivumokkal meg kell
tanitani a gyakorlatot. Nem szabad tiirel-
metlennek lenni!

Ha mar mindenki tisztaban van a feladat
lényegével, akkor kell a bonyolultabb felada-
tokat elinditani.

A pedagdgus folyamatosan kovesse az
eseményeket, ha valahol elakad a sor, ne
kezdjék mindig tjra a gyakorlatot, mert
egyrészt unalmassd valik, masrészt nagyon
kevésbé lesz hatékony. Ha hiba torténik, a
pedagogus a tdncaval segitse a gyakorlat
folytatasat.

Munkaforma, térforma Csoportos,
egyéni és
paros mun-
ka, félkor.

JOl értel-
mezheté
népzene.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

Az egyéni teljesitmény mindig jobban fenntartja figyel-
met, mint a csoportos tancolds.

Fontos lenne, hogy jo hangulatu, a pedagdgus részérdl
elfogado, timogato attit(id jelenjen meg a gyakorlat sordn.
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A/5.3.3

ELNEVEZES

»LASSUK, MI LESZ BELOLE!”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az 6ra 6 részében.
A jelentkezdk és a kiirds fliggvényében
megallapitott id6.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

Egyéni tancalkotas ,Osztaly (csoport),
szolotancverseny”.

A kozosségi érzés fejlesztése,
memoriafejlesztés,

stressztiir képesség fejlesztése,

a munkafegyelem fejlesztése,

tolerancia fejlesztés, a kreativitas fejlesztése,
az esztétikai érzék fejlesztése,
el6adomiivészeti képesség fejlesztése,
erkolesi nevelés.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

A gyakorlat el6tt 3 héttel kihirdetjiik a ver-
senyt. A versenyhirdetést kovetden, 1 hét je-
lentkezési id6t szabunk meg. A jelentkezési
lap adatait, a versenykiirast, a pedagogus
hatarozza meg, de a formajt a tanul6 ,,al-
modja” meg. A gyakorlat napjan a tanitasi
oran kis szinpadot, ill. nézdteret jelolink ki,
pl. krétaval felrajzoljuk. Valamilyen médon
biralobizottsagot allitunk a tanuldkbol, ill.
legalabb egy felnéttbdl, pl. osztalyfénok,
kolléga, kiilsés szakember, stb.

A zstirin kiviil legyen kozonségdij is, amit
pl. versenyzénként eltéré szint korongok
segitségével tudunk értékelni. Gondos-
kodjunk misorvezet6rdl, ill. valamilyen
jelképes versenydijrol is.

A verseny dijazottjainak fotojat helyezziik
el a teremben, a hirdetd tablankon.

A gyakorlat végrehajtas legyen jatékos, de
utanozza a regiondlis, orszagos szolotanc-
versenyek kiilsdségeit.

A pedagdgusnak finoman 9sztonozni kell,
s végig figyelemmel kell kisérni a tanulokat
a felkésziilés soran.

A verseny napjat igen gondosan kell el§-
késziteni, hiszen a verseny utdnozasa,
lényegében a versenyekre valo felkészités
kulcsfontossagu allomasa.

Osztonozziik a gyakorlattal kapcsolatos
barmilyen feladat végrehajtas sordn a tanu-
16i kreativitast.

Segitstink a versenyzéknek az igényes ze-
nevélogatasban.

Munkaforma, térforma Osztaly-
munka,
egyéni

munka.

Eszkoz és ze-
nehasznélat

Kréta, ul6parna, torna-
szényeg, tornapad, szék,
CD, hangosité berendezés,
kamera, dijak.

Megjegyzések

Ezt a versenyt természetesen paros tdncban is meg lehet
hirdetni. A tanitdsi év soran, a csoportok képességének
megfelelGen allapitsuk meg a gyakorlat szamat, de féléven-
te legalabb egy alkalommal rendezziik meg ezt a versenyt.
Baétoritani kell a tanuldkat a jelentkezésre
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A/5.3.4

ELNEVEZES

TAPSOLJ EGYET!

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

A férfitdncok tanitasanak bevezetd
részében.
2-4 perc

A feladat meghatdrozasa

Fejlesztési tertilet

A pont részeinek megtanitasa.

A kozosségi érzés fejlesztése,
memoriafejlesztés,

stressztiir képesség fejlesztése,
a munkafegyelem fejlesztése,
tolerancia fejlesztés,

az esztétikai érzék fejlesztése,
erkolcsi nevelés.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcié (amire érdemes figyelni)

»Tapsolj egyet!”

A tanulokat két csoportba osztjuk. Az
egyik csoport a zenei periédus végén
(utolsé negyedben), a masik csoport az 4j
pont elején (elsé negyedben) tapsol.
Varidcio:

A tanulokat 6 csoportra osztjuk. Az elsé
csoport a pont elején tapsol. A masodik a
bekezd6 végén. A harmadik a gerincfigura
elején. A negyedik a gerincfigura végén.

végén.

Az 6todik a zarlat elején. A hatodik a zarlat

Jol értelmezhetd, lasst tempdju zenére
kezdjiik el a feladat végrehajtasat.
Késébb gyorsabb tempoju zenét is hasz-
nalhatunk.

Munkaforma, térforma Osztaly-
munka,
egyéni

munka.

Kiilonbozd
tempoju
zenei felvé-
telek.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

Lassu tempoju zenével kezdjiik a gyakorlatvégzést.
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A/5.3.5

ELNEVEZES

GYORS TAMASZTEKVALTAS

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

A férfitdncok tanitasanak bevezetd
szakaszéban.
3-5 perc

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A gyors tamasztékszerkezet valtas tanitasa.

A kozosségi érzés fejlesztése,
memoriafejlesztés,

stressztiir képesség fejlesztése,
a munkafegyelem fejlesztése,
tolerancia fejlesztés,

az esztétikai érzék fejlesztése,
erkolesi nevelés.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid (amire érdemes figyelni)

A tanulok a nyolcad értékben, helyben
futnak a kisérd zenére, s mindezek alatt,
el6l-alap magassagban tartott keziikkel
pattintgatnak (pityegnek, pattintanak, fiity-
tyogetnek, stb.).

Varidcio:

A tanuldkat harom csoportba osztjuk. Az
elsé csoport a bekezdd alatt fut helyben, a
masodik a gerincmotivumnak, a harmadik
a lezaronak megfelel$ idétartamig fut.

Az el6z6 feladat annyiban médosul, hogy
alezardra torténé mozgas ritmusa: ti-ti-
ti-ti ta-t4 lesz. Igy még jobban érezheté a
ponthatar.

Fontos lenne, hogy a nyolcadon futds
kozben a tanulok tegyék le a talajra a
sarkukat is!

Munkaforma, térforma Osztaly-
munka,
egyéni

munka.

Kiilonbozd
tempoju
zenei felvé-
telek.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések
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A/5.3.6

ELNEVEZES

FEL SULY - TELJES SULY

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és id6tartam meghatarozasa

A férfitdncok tanitasakor az el6készit6
részben.
3-5 perc

A feladat meghatdrozasa

Fejlesztési tertilet

A tdmasztékviltds tanitdsa

Onéllésdg a munkavégzésben,
folyamatszemlélet,

felel6s a privat magatartasért,
stressztlir6 képesség,

a munkafegyelem fejlesztése,
erkolcsi nevelés.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

A tanulok megtartva a nyolcasod mozgast
az elsé nyolcadon: 1abujjon, féltalpon,

v. sarkon lépnek fél sullyal, el6l-oldalt-
részut-hatra iranyokban. A masodik nyol-
cadon a sulyt hordozo lab teljes talpon 1ép,
helyben. A testoldal véltast egy cifra jelenti
az utolsd iitemben. A gyakorlast folyama-
tos pattogtatas kiséri.

Varidcio:

A gesztusldb érintéseinek irdnyat megszab-
juk, pl. el6l-oldalt-hatul-oldalt.

A talprészeket szabjuk meg, pl. eldl sarok,
hatul féltalp.

E feladat analogidjaként gyakorolhatjuk a
bokdzok teljes sulyu és félsalyu valtogatasat.

Munkaforma, térforma Csoport-
munka,
egyéni
munka.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések
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A/5.3.7

ELNEVEZES

UGRASOK

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat - Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

A férfitdncok tanitasanak el6készitésekor.
3-5 perc

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

Hangsulytalan helyen tortén6 sulyvétel
tanitdsa.

Onéllésdg a munkavégzésben,
folyamatszemlélet,

felels a privat magatartasért,
stressztlir6 képesség,

a munkafegyelem fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

Ugrokotél segitségével, legényes zenére
ugro koteleztetjiik a tanulokat.

4 paros labti ugras a zene f6hangstlyan
torténd sulyvétellel+4 paros labu ugrds a
zenei mellékhangsulyon torténd sulyvétel-
lel a foldre helyezett kotél folott.

Varidcio:

Ue. de a hajtott kotél alatt.

Munkaforma, térforma Kiscsopor-

tos munka.

Eszkoz és zenehasznalat Ugrokotél.

Megjegyzések
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A/5.3.8

ELNEVEZES

LABKOR

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és id6tartam meghatarozasa

A férfitdncok tanitasanak el6készitésekor.
2-5 perc

A feladat meghatdrozasa

Fejlesztési tertilet

A 14bkorzés tanitdsa.

A kozosségi érzés fejlesztése,
memoriafejlesztés,

stressztiir képesség fejlesztése,
a munkafegyelem fejlesztése,
tolerancia fejlesztés,

az esztétikai érzék fejlesztése,
erkolesi nevelés.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

A labkor gyakorlatot mindig befelé és
kifelé is végeztetjiik.

Az egylabas sulyhelyzetek stabil tartdsanak
kialakitasa egyensuly gyakorlatokkal.
Kényszerit6 eszkozok felhaszndldsaval, pl.
iveg, labda folott-korott végzett labkorzés.
Talajra helyezett karika kortiil rajzolasa
megfeleld 1abf6 részek érintésével.

Balett ridba, bordésfalba, egymasba ka-
paszkodva gyakoroltatjuk a labkorzést.
Kiilonboz6 iziiletbdl (boka, térd) torténd
korzések elkiilonitése.

Labkorzések gyakoroltatasa kiillonbozé
magassagi fokon.

Lassu tempoban kezdjiik el a gyakorlatot
végeztetni.

Figyeljiink arra, hogy a kifelé korzést is
rendszeresen gyakoroltassuk.

Munkaforma, térforma Egyéni

munka.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések
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A/5.3.9

ELNEVEZES

LABKOR + ERINTES (CSAPAS)

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

A férfitdncok tanitdsanak el6készitésekor.
2-5 perc

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A 14bkor tanitdsa érintéssel.

Memoriafejlesztés,

stressztlir6 képesség fejlesztése,
a munkafegyelem fejlesztése,
az esztétikai érzék fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

Csapasok:

Paros sulyhelyzetben

felsé labszaron

also labszaron

Egylabas stlyhelyzetben

felsd labszaron

also labszaron

A ketté kombinécioi, varidcioi.

Az érintés ritmikai helyének pontos meg-
hatdrozasa, gyakoroltatasa.

Munkaforma, térforma Egyéni

munka.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések
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A/5.3.10

ELNEVEZES

L,IEDD KI A PONTOT!”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és id6tartam meghatarozasa

Az Ora ellenOrzési részében.
4-6 perc

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési teriilet

Ertékelés.

Onallésag a munkavégzésben,
folyamatszemlélet,

felel6s a privat magatartdsért,
stressztiird képesség.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

Minden tanuld az év elején készit 6t kii-
16nb626 szind, de egyforma méreti ko-
rongot. Az év elején megbeszélik a peda-
gogussal, hogy a kiilonboz6 szinek, melyik
érdemjegynek felelnek meg az otfokozatu
értékelési skalan.

Az ellenérzéskor az 6nként vallalat bemu-
tatokat az osztalytarsak a kitett pontokkal
értékelik. A tanuldk utdn a pedagdgus

is kiteszi a sajat pontjat. A pedagogus és

a tanulok véleményét 6sszehasonlitjak,
megvitatjak, a felmerdilt problémakat meg-
beszélik.

Feltétleniil vegyiik komolyan a tanulok vé-
leményét, ne bagatellizaljuk el a vélemény
nyilvanitasukat!

Frontalis
és egyéni
munka,
szort alak-
zat.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Korong.

Megjegyzések

A tanuloktol eltérd véleményiinket mindig vitassuk meg.
Erveljiink, fejlessziik a tanulok vitakészségét!
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A/5.3.11

ELNEVEZES

DALSTAFETA

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és id6tartam meghatarozasa.

Az Gj anyag el6készitésekor.
3-5 perc

A feladat meghatdrozdsa

Fejlesztési teriilet

Daltanulds

Problémaérzékenység,

verbalis kommunikacio,
alkalmazkodd- és egytittmiikodési
képesség.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

A dalok sz6vegét ne dallamsoronként,
hanem gondolatonként tanitsuk.
Egyszerre ne tanitsunk 1-2 dalnél tobbet.
A szoveggel valé megismerkedés utan nem
iiljink a f6ldon, hanem egyszert mozga-
sok, pl. séta kozben gyakoroljuk a dalok
éneklését.

Dalstaféta:

A tanulok sétalnak a teremben. Egy, kije-
161t tanuld elkezd énekelni egy dalt. Séta
kozben megérinti az egyik tarsat, aki a dalt
onnan énekeli tovabb, ahol a dallam éppen
tart az érintés pillanatiban. O viszi tovibb
az éneklést.

Ne engedjiink, mindenkinek kell énekel-
ni. Ebben a periédusban a megszélalds a
fontos.

Frontalis
osztaly-
munka
kor, szort
forma.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Sajat ének.

Megjegyzések

Rendszeres alkalmazasaval ugrasszerten erdsodik az
éneklési képesség.
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A/5.3.12

ELNEVEZES

~KOVESD A TARSAD!”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt
orafazis és id6tartam meghatarozasa

Az Gj ismeret szerz0 Ora, {6 részében.
3-5 perc

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési teriilet

A vonulas, kapuzas tanitdsa.

Stressz tiir6 képesség,
alkalmazkodasi képesség,
verbalis kommunikacié.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcié (amire érdemes figyelni)

»Kovesd a tarsad”

A tanulék a mar megtanult vonulés-ka-
puzos és karikazo dalokra egymastdl fiig-
getleniil sétdlnak a teremben. Otletszer(ien
beallnak egymas mogé és kovetik annak
térbeli mozgasat, lépéseinek ritmusat,
iranyat. A kialakult lancbdl tetszoleges id6
utan ki lehet 4llni, illetve Gj tagok csatla-
kozhatnak a lanchoz.

Varidcio:

A fenti gyakorlatot vallfogassal, kézfogds-
sal, ruhafogassal tancoljuk.

A pedagogus bedll a jatékba és ,,0ssz-
eszedi” az Osszes tanulot. Az igy kialakitott
lanc mozgdsat a tanitandé térformaknak
megfelelGen vezeti.

Igyekezziink személyes példaval instrualni.

Frontalis
osztaly-
munka,
szort, illetve
lanc alakzat.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Sajat ének.

Megjegyzések

Kivalo feladat a kozosségi érzés fejlesztésére.
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A/5.3.13

ELNEVEZES

,BUJJ, BUJJ...I”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az Gj anyag tanitasanak el6készité szaka-
szaban.
3-5 perc

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A kapuzas tanuldsa.

Stressztiird képesség,
alkalmazkodé képesség,
kezdeményez készség,
verbalis kommunikacié.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

A megtanult dalokat énekelve a tanulok
szabadon sétalnak a térben. Amikor a pe-
dagdgus dltal kijel6lt par egymads kozelébe
ér, oldalt-magas tartasban kaput tartanak.
A kozelben tartozkodo tanulok atbujkal-
nak a kapu alatt. Csak addig lehet bujni,
amig az Osszefogott kezet fenntartjik a
tanulok.

Varidcio:

Néhany tanuldt (2-3 par) kijelolink kapu-
tarténak, a tobbiekkel a vonulds feladott
végeztetjiik. Igy megtorténik, a kapu alatt
atvonul lanc koreografidja.

A gyakorlat végeztetésekor legytink tiirel-
mesek, ne avatkozzunk be.

Paros, kis-
csoportos
munka, lanc
alakzat.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Sajat ének.

Megjegyzések
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A/5.3.14

ELNEVEZES

KORTARTAS

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és id6tartam meghatarozasa

Az Gj ismeret szerz részben.
3-4 perc

A feladat meghatdrozasa

Fejlesztési teriilet

A leanykor egy helyben tartdsanak meg-
tanuldsa.

Egytittmtikodési képesség,
stressztiird képesség,

verbalis kommunikécio,
probléma érzékenység,
figyelem, emlékezet fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

A tanulok korben 4llnak, hatul kereszt
kézfogassal és tetsz8leges irdnyban, futo 1é-
péssel forgatjak a kort. A kor kozepén all a
pedagdgus. A pedagdgus megvéltoztatja a
helyét a koron beliil, a tanulok pedig a kor
folyamatos mozgatdsa kozben igyekeznek
visszaallitani azt a helyzetet, hogy a peda-
gogus Ujra a kor kozéppontjaba keriiljon.

Fontos, hogy ne allitsunk egy korbe sok
lednyt.

Csoport-
munka,
kor.

Munkaforma, térforma

Eszkoz és zenehasznalat Sajat ének.

Megjegyzések
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A/5.4.1

ELNEVEZES

GYAKORLAS OSZTALYKERETBEN

Forras megjelolése)

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az 6ra {6 részében.
A létszam és a kialakitott csoportok sza-
matdl fliggden meghatarozott idékeret.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

Gyakorlo, ismétld, osszefoglalé gyakorlat.

Tolerancia,

fizikalis és mentalis alloképesség fejlesztése,
egyuttmiikodési és alkalmazkodasi képes-
ség fejlesztése,

tanctechnikai fejlesztés,

a kreativitas fejlesztése az improvizacié
soran,

fegyelmezett munkavégzés,

a verbilis kommunikaci6 erdsitése,

a holisztikus latdsmad fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirdsa

Instrukcid

A tanulok szamatol fiiggden 2-3 paros
csoportokat hozunk létre. Ezeket a csopor-
tokat a probaterem kiilonb6z6 pontjain,
egymastol elkiiloniilve helyezziik el. A
feladat mindenkinek egyforma, pl. paros
tancok improvizalasa. A tanulok egy hely-
ben tancolnak, de a pedagdgusok cso-
portrol-csoportra jarnak, s folyamatosan
ellenériznek, javitjak a latottakat. A gya-
korlds utan a csoportok maguk koziil egy
part allitanak ki, akik bemutatét tartanak.
A bemutatdkat a tobbi csoportban tancold
gyerekek szdoban értékelik.

Variaciok:

Az egyes csoportokat specialis feladatokkal
latom el, pl. ez a csoport a nétazast, az a
csoport a tancszokat kezdi el.

Ne legyen révid id6tartamu a gyakorlat.

A pedagdgusnak 2-3 alkalommal el kell
jutniuk egy-egy csoporthoz.

Mindig egy parral foglalkozzunk, s konk-
rét javitanivalokat nevezziink meg, ame-
lyeket a visszatérések soran ellendrziink, s
ha javulast latunk az mindenképpen széva
kell tenntink. Ha nincs javulds, akkor az
egyéni segitségadas modszerét alkalmazva
kell javitani a hibat.

Ne legyiink tiirelmetlenek, de kovetkezete-
sen mutassunk ra a hidnyossagokra.

A notazas, tancszok kezdését valtogassuk a
csoportok kozott.

Itt is fontos lenne, hogy tobbféle, megfeleld
hosszusagu zenét hasznaljunk.

Munkaforma, térforma Kiscsopor-
tos forma,

szOrt alakzat.

Eszkoz és zenehasznalat JOl értel-
mezhet6

népzene.

Megjegyzések

Els6 halldsra talan kdoszosnak tinik a gyakorlat, de ha
a tanuldk hozzaszoknak a feladat végrehajtashoz, akkor
mindig kozelben van egy pedagogus, akitél rovid idén
beliil segitséget tudnak kapni.
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A/5.4.2

ELNEVEZES

»A TE CSOPORTOD”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az 6ra f6 részében, 5-10 perc

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési teriilet

Tehetséggondozd, felzarkéztatd gyakorlat.

Onismeret, tolerancia, kezdeményezdké-
pesség, egyéni feleldsségvillalas, a stresz-
sztliré képesség fejlesztése, tanctechnikai
fejlesztés, fegyelmezett munkavégzés.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

A fit tanulok kozott kihirdeti a pedagogus,
hogy csoportmunkaban fognak dolgozni.

A tanulécsoportokat képességek szerint
differencidlja. Lesz egy tehetséggondozo
csoportja, egy felzarkoztatd csoportja és egy
atlagos képességekkel rendelkez6 csoport.
Mindhdrom csoportnak mds lesz a feladata.
A felzarkoztato csoportban pl. a koreografia
folyamatainak motivumait, ill. magat a folya-
matot gyakoroljak. Ebben a csoportban egy
atlagos képességii tanuld tancolja el6 a fe-
ladatokat. Az atlagos képességlieknél atnézik
a folyamatokat, ill. néhany tj férfitinc moti-
vumot, egységet tanulnak. Ebben a csoport-
ban id6zik legtobbet a pedagdgus. Egyébként
egy, a tehetséggondozo csoportbol odaallitott
tanuldval ismétlik at a folyamatokat. A
tehetséggondozé csoportban a pedagogus
bemutat 4j férfitanc elemeket, egységeket,
amit aztan a csoport dnszervez6dé mdédon
tanul, gyakorol. A csoportokban el6tancold
gyerekeket a pedagdgus folyamatosan valtja.
A gyakorlat végén a pedagdgus megkérdezi
a csoportokban tanulokat, hogy milyen jo
dolgokat tudnanak elmondani, s majd 6 is
értékeli a feladat végrehajtast.

A csoportok egymastdl elkiiloniilve, de
egyszerre dolgoznak.

Ez a gyakorlat, bar nagyon hasznos, de
nagy szakmai és pedagdgiai felkésziiltséget
igényel a pedagogustdl. Nagyon fontos,
hogy a pedagdgus jol mérje fel a képes-
ségeket, s olyan feladatokat szabjon meg,
amiket a csoportokban dolgozé tanuldk
teljesiteni tudnak.

Sziikségszer az is, hogy a pedagdgus fo-
lyamatosan korbejarjon, ne ragadjon le
egy-egy csoportndl, ill. ne térjen el nagyon
a tervezett anyagtol, mert akkor a masik
két csoport gazda nélkiilinek fogja érezni
magat.

A zene jol hallgato legyen, de nem tore-
kedjiink arra, hogy éltala nyomjuk el a
munkazajt. Mint a legtobb interaktiv meg-
oldésnak, velejardja a munkazaj.
Megfelel hossztisagu zenét hasznaljunk,
ne kelljen kidllni a munkabol a zeneinditas
miatt.

Munkaforma, térforma | Kiscsoport,

szorta alakzat.

J6l értelmezhetd
népzene.

Eszkoz és zenehasz-
nalat

Megjegyzések

Nagyon jol hasznalhaté gyakorlat, ha van tiirelmiink megta-
nitani a gyerekeket erre a tevékenységi formara.
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A/5.4.3

ELNEVEZES

»,BALDOZOSDI”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

A projektbemutato az egész foglalkozast
kitolti.

A projektbemutato el6tti munkafazisok
akar két honapon keresztiil is érinthetik a
tanitdsi ordk részeit, vagy egészét.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

Gyakorlo, 6sszegz6, 9sszefoglalo feladat.

Tolerancia, egytittmtkodési és alkalmaz-
kodasi képesség fejlesztése,

a kreativitas fejlesztése a feladat végrehaj-
tas soran, fegyelmezett munkavégzés,

a verbalis kommunikacid erésitése,

a holisztikus latdsmad fejlesztése.
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A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcié

A bélokat egyes teriileteken (az elhallas
miatt) ,,baldoknak” is nevezték. A maso-
dik félévben a pedagogus egy ilyen ,,bald”
megszervezését adja feladatnak projekt
formaban.

A projekthirdetés utan létrejonnek a mun-
kacsoportok a tanuldkbol. Egy csoport a
helyi bali hagyomanyokrdl gytijt anyagot.
A masodik csoport a balterem berende-
zésérdl, a bali étkezésrdl gydjt anyagot. A
harmadik csoport ,,Zenérél’ gondoskodik.
A negyedik csoport a bali tancoknak, nyi-
totancoknak néz utana.

Projektterv: a gyijtott anyagok szambavéte-
le, megbeszélése, a projektterv és a projekt
titemezésének Gsszedllitasa. Fontos, hogy

a tisztségvisel6 (pl. legény biro, hivogato
legények, ciganybiro, diszit6 lanyok, etetdk,
stb) személyét a tanulok hatarozzak meg.

A lebonyolitashoz sziikséges feladatok
konkretizalasa. Projektindité megbeszélés.
A projekt megval6sulasa el6tti utols6 dsz-
szejovetel, ahol a nevesitett feladatok utolso
attekintésé torténik. A projektterv véglege-
sitése, ha szitkséges korrigalasa.

Projekt inditds, projektbemutat6: Megvalo-
sul a ,,Baldozosdi™!

A projekt értékelése.

A projekt megorokitése.

Fontos, hogy az idépontokat jol gondolja
végig a pedagogus, hogy a tanuloknak le-
gyen idejiik felkésziilni.

A tanuldk sajat maguk szervezddjenek
csoportokba, a pedagdgus hatarozza meg

a létszamkeretet, hogy ardnytalansagok ne
legyenek, pl. 3-6 tanul6 egy csoport.

Az anyaggytijtés id6szakéban a pedagogus
diszkréten, de folyamatosan érdeklédjon az
elvégzett munka eredményérol.

A projektterv osszedllitasakor fontos, hogy
a tanulok ugy érezzék, az 6k elképzeléseik
valésulnak meg, a pedagégus nagy tapintat-
tal irdnyitsa a tanulokat.

Kulcsfontossagu, hogy a pedagdgus elérje
azt, hogy a szakmaisdg megmaradjon, de ne
4 hatdrozza meg a felel6soket. Elengedhe-
tetlen, hogy a feladatok mindenki szamara
vildgosan legyenek megfogalmazva, pl. Kik
leszek a hivogatd legények, kikhez, milyen
szoveggel mennek hivogatni, melyik tanitasi
oran torténik a hivogatds, stb?

A pedagogusnak végig mentoral¢ szerepe
van, de ebben a fazisban mar az lenne jo, ha
csak a tisztségviselOk, pl a legénybird vezet-
né a megbeszélést. A pedagogus végig jelen
van az eseményeken, ha probléma meriil fel
hagyja a tanuldkat a helyzet kezelésére. Csak
akkor avatkozik be, ha az elkertilhetetlen.

A projektterv alapjan szamba veszik a ta-
nulok a pedagogussal kozosen a megvalo-
sulast. Levonjak a tanulsagokat, értékelnek,
kovetkeztetéseket vonnak le. Ha volt kiilsés
vendég, érdemes ilyenkor 6t is elhivni, s
meghallgatni a véleményét.

A projektmegvalosulas soran 9sszegytilt
anyagbol tablo, kidllitas, stb. készitése, el-
helyezése a teremben vagy az iskola egyéb
helyiségében.

Munkaforma, térforma Egyéni,
paros és cso-

portmunka.

Eszkoz és zenehasznalat Igény

szerint.

Megjegyzések

A projektmddszer alapja a tanuldi érdeklédésen alapuld,
onalloan végzett, eredményes munka okozta sikerélmény.
Az elvégzett munka jol kothet6 egyénhez és azonnali siker-
élményt okoz. Fontos tehat, hogy a projektben mindenki-
nek olyan feladat jusson, amit sikeresen tud megoldani.
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A/5.5.1

ELNEVEZES

,HOZZ EGY EMLEKET!”

Forras megjelolése

Tovabbfejlesztett jaték — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és id6tartam meghatarozasa.

Az 6ra 6 része, 30-40 perc.

A feladat meghatdrozdsa

Fejlesztési teriilet

Ismétlés, rendszerezés.

Emlékez6 képesség,

holisztikus latdsmod,

tolerancia, stressztlir6 képesség fejlesztése,
a kozosségi érzék fejlesztése,

az elkotelezettség fejlesztése,

a szobeli kifejezésmod fejlesztése,

IKT eszkozok haszndlata.

A gyakorlat/jaték leirdsa

Instrukcid

Mindenkit megkérek, hogy hozzon egy
olyan emléket a tanévrél, ami a szdmra a
legérdekesebb eseményhez kapcsolodik.
Réviden mutassak is be, hogy a targy, ho-
gyan kapcsolddik az eseményhez!

A hozott targyakat egy kend6 ala tessziik,
s a pedagdgus a kendé alatt tapogatozva
mondja el, hogy a tapintasa alapjan mi is
lehet a targy? Aki az elmondds utdn rais-
mer a targyra, megnevezi azt, s ha talalt,
megkapja a targyat, s elmondja a hozza
fliz6d6 emlékeit, élményeit. A tobbiekkel
meghallgatjuk, kiegészitjiik a beszamolot
sajat tapasztalatainkkal.

A beszélgetések végén kronologikus sor-
rendbe rakjuk a targyakat, ha van zarhato,
iveges szekrénytink, esetleg kidllitast is
rendezhetiink, aminek anyagat folyamato-
san bévithetjik.

Fontos, hogy a pedagogus barati, tamogato
légkort teremtsen. A beszamoldkat valo-
sagos értékét nem kell skandalni, minden
beszamolot egyforman értékesnek kell
feltiintetni!

Figyeljiink arra, hogy a beszamoldk ne
nyuljanak tul hosszura, tigyesen iranyitsuk
a beszélgetés fonalat.

Az lenne a szerencsés, ha minden tanuld,
aki targyat hozott, sz6hoz jutna.

Munkaforma, tér- Frontlis osztaly-

Eszkoz és zenehasz- Uveges szekrény,

forma munka, egyéni nalat hozott emléktar-
munka, kor. gyak, kendé.
Megjegyzések A hozott targyak és az ismertetések segitségével, 1ényegében

osszefoglaljuk a tanév eseményeit.

Az tigyesen rajzolo gyerekek segitségével a tancterem falara,
csomagolo papirra felirhatjuk egy id6 egyenes segitségével az
eseményeket, esetleg tréfas rajzokkal egészithetjiik ki.
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A/5.5.2

ELNEVEZES

LOSZTALY TV”

Forras megjelolése

Tovabbfejlesztett jaték — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

1

Az 6ra 6 része, 30-40 perc.

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési teriilet

Ismétlés, rendszerezés.

Emlékez6 képesség,

holisztikus latdsmod,

tolerancia, stressztlir6 képesség fejlesztése,
a kozosségi érzék fejlesztése,

az elkotelezettség fejlesztése,

a szobeli kifejezésmod fejlesztése,

IKT eszkozok haszndlata.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

A tanév eseményeirdl sajat felvételeket
kérek a tanuloktol. A hozott felvételeket
kozosen megnézzilk, esetleg egy projekt
keretében 6nallo adast dllitunk ossze.

A TV-t helyettesitheti egy kivagott doboz,
a bemonddt, a szerepléket, a ,,filmeket”
pedig a tanuldk adjdk, ill. készitik el.

Fontos, hogy a pedagogus jol mentoralja
ezt a gyakorlatot. Folyamatosan figyelje
az elékésziileteket, vilagosan ismertesse a
lehetéségeket, koriilményeket. Gondos-
kodjon ,,néz6kozonségrol”.

Munkaforma, tér- Osztalymunka, Eszkoz és zenehasznalat Ami az

forma csoportmunka, el6addshoz
egyéni és paros sziikséges.
munka.

Megjegyzések Ha gondosan elékészitjiik ezt a gyakorlatot, akkor a tanulok

rendiviil jol fognak emlékezni a tanév eseményeire.
Ha jol szérakoznak, akkor a kévetkezd tanévben is szivesen
jarnak majd a néptancorakra.
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A/5.5.3

ELNEVEZES

LGONDOLTAM EGY SZAMOT!”

Forras megjelolése

Tovabbfejlesztett jaték — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az 6ra f6 részében, 30-40 perc.

A feladat meghatdrozdsa

Fejlesztési teriilet

Ellen&rzés — értékelés.

Onkontrol,

tolerancia,

etikus gondolkodas,

stressz tlirés,

vitaképesség,

a verbalis kifejezd képesség.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

Az év végi érdemjegyek megbeszélésekor, a
pedagdgus a tanulok nevei utan elmondja a
jaték cimét. Gondol is egy érdemjegyet, de
azt nem mondja ki hangosan. A tanulo sajat
munkdjat értékelend6en kimondja azt az
érdemjegyet, amit maganak adna. A peda-
gbgus a relacio jelek segitségével jelzi, hogy
a tanuld értékelése az 6 ,,gondolatahoz”
képest magasabb, vagy alacsonyabb. Ezek
utan a tanulo széban érvel a sajat maga

altal adott jegy mellett, a pedagdgus pedig
meghallgatva a véleményeket, s ¢ is reflektal
azokra. Mindezek alapjan az érdemjegyek
kezdenek kozeliteni egymashoz. A legvégén
a pedagogus egy tjabb kialtas utan, hango-
san elmondja a jegyajanlatat, amit a jelolt ha
elfogad vége a jatéknak, ha nem folytatédik.
Varidcio:

Targyalast rogtonoziink, ahol a bird és a
védo, valamint az tigyész is a tanuldk koziil
valasztodik ki.

Lendiiletes, humoros dravezetésre van
sziikség. A pedagogus elvteleniil nem pro-
balja meg a jobb érdemjegy felé eréltetni
az értékelés. Legyen targyilagos, nyugodt,
higgadt.

Munkaforma, térforma Osztaly-
munka, cso-
portmunka,
paros mun-
ka, egyéni
munka.

Padok,
uléparnak,
asztal, szék.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

Az egyéni, személyre szabott értékelés ebben a formaban
paralel fut. Ezért a tanuld 6nértékelésével, az értékeld
képessége igen jol fejlodik.
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MODSZERTANI PELDATAR AZ ALAPFOK HATODIK
EVFOLYAM TEMATIKUS TERVEHEZ - (SZILAGYI ZSOLT)

A/6.1.1

ELNEVEZES

,GONDOLTAM EGY ..”

Forras megjel6lése

Tovabbfejlesztett jaték — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvaldsitasara javasolt orafa-
zis és idtartam meghatdrozasa

Az bra bevezetd részében.
8-10 p

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

A nyari élmények felelevenitésé.

Verbalis-nonverbdélis kommunikdcid, fele-
16sségérzet, dontési képesség, szerepvalla-
las, Osszefiiggések keresése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

A tanulok és a pedagogus korben, félkor-
ben, iil6 helyzetben helyezkednek el. A
pedagogus a kozos nyari élmény (tabor,
kirandulas, fellépés, stb) egy-egy humoros,
fontos, stb. eseményének elmondasara
szOlitja fel a tanulokat. A beszamoloknak a
jaték cimével kell kezdédni. A pedagdgus
kezdi a jatékot, majd egy labdat dob annak,
akivel a jatékot folytatni szeretné. Ez igy
folytatodik addig, amig pedagdgus uj jaté-
kot nem kezdeményez. Az 4j jaték kezde-
ményezése el6tt fontos, hogy a hallottakrol
a pedagdgus néhany rovid mondatban,
tamogato jelleggel reflektaljon.

Ez a jaték akkor mikodik jol, ha a pedago-
gus valamilyen el6zetes formaban (tanév-
nyitd, internet, stb.) el6re értesiti a tanulo-
kat a varhato beszélgetés témairol.

Fontos, hogy legyen dinamikéja a jaték-
menetnek. A pedagogus mindig kovesse a
kisel6addsokat, vicces segitd mondatokkal
egészitse ki azokat. Nem baj, ha a jaték
menet kozben viltozik, s egy-egy torténet,
ami mindenkinek fontos, élménybeszamo-
16k halmazava valik.

A pedagdgus 6sszegzése emelje ki az ese-
meény fontossagat, hasznossagat, s 6sztonoz-
ze a tanuldkat a jovébeni egytittmikodésre.

Munkaforma, térforma | Kor,

félkor.

Gumilab-
da.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

Ezt a jatékot a tanév soran, barmikor hasznalhatjuk, amikor
valamilyen fontos, szakmai eseményét meg akarunk beszélni a
gyerekekkel, s ehhez nem kisel6adast akarunk hasznalni.
Fontos lenne, hogy szabad, természetes legyen a beszélgetés.

A labdadobasoknal lehet csak a jelentkez6knek dobni a labdat.
Ha valakinek nincs élmény, pl. nem volt ott az eseményen, akkor 6
egy: ,Nem gondoltam...” szoveggel adja tovabb a labdat.

Akiknek nincs mondanivaldjuk, azok ugy is hatranyban
vannak, ezért ne flizziink elmarasztalé megjegyzéseket a meg-
nyilvanuldsaikhoz. Inkabb batorité mondatokat, pl. Na, majd
legkozelebb!” hallassunk!
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A/6.1.2

ELNEVEZES

»SZULOFOLDEM SZEP HATARA..”

Forras megjelolése

Tovabbfejlesztett jaték — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az 6ra bevezet6 részében, de az 9sszegzd
részében is szerepelhet. 3-5 perc

A feladat meghatdrozdsa

Fejlesztési teriilet

Osszefoglalds.

Verbalis-nonverbalis kommunikécid, sze-
repvallalas, holisztikus latdsmod, 6nallo
munkavégzés, szocialis kompetencidk,
munkamegosztas.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

A tanulok hazi feladatnak kapjak, hogy
elére megadott szempontok (térkép, fotdk,
kézzel irt, rovid magyarazo szovegek, kot-
ta, stb) alapjan allitsanak Gssze egy tablot,
az alapfokd tanulmanyaik alatt tanult tan-
cokrol. Ezeket a tablokat az ra meghata-
rozott részeiben réviden ismertessék.

4-6 tanulénal tobb, ne keriiljon egy cso-
portba.

Megfelel6 mérett kartont hatdrozzunk
meg, hogy legyen hely az informacioknak.
Adjunk pontos hataridéket.

A hatarid6k kozeledtével kérdezziink ra a
tablok késziiltségi fokdra.

A tablok bemutatasakor mindig értékel-
jink, hivjuk fel a figyelmet a tablo és a
bemutatas erésségire, ill. fejleszthetd terii-
leteire.

Munkaforma, térforma Csoport-

munka.

Eszkoz és ze-
nehasznalat

Dipa karton, filctoll,
fotok, képek, szovegek,
jegyzetek, internet, tiz6-
gép, zsindr.

Megjegyzések

Fontos, hogy a tablon elhelyezett szovegek kézzel legyenek
irva, ne tdmogassuk a nyomtatott szovegek elhelyezését.

A tablokbdl kiallitas lehet rendezni, akdr palyamunkaknak
is lehet tekinteni azokat.

A tablok kinézete, elkészitésének igényessége az esztétikai
nevelést jol segiti.

Mindig emeljiik ki az esztétikus megoldasok milyenségét,
hogy mi kellett ahhoz, hogy az az esztétikai mindség lét-
rej6jjon!?

Ne hagyjuk megfeleld értékelés nélkiil, az el nem végzett
feladatokat.

Tamogassuk a tanulok 6nbizalmat, ha sziikségesnek latjuk,
ajanljuk fel a segitségiinket.
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A/6.1.3

ELNEVEZES

WVI1ZSGAZZUNK, MERT...!”

Forras megjelolése

Tovabbfejlesztett feladat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és id6tartam meghatarozasa

Az Ora {6 részében.
20-25 perc

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési teriilet

Az alapfokt miivészeti vizsgara valo felké-
sziilés.

Verbalis-nonverbalis kommunikécio,
kezdeményez képesség, akarat, holiszti-
kus latasmad, elkotelezettség, onbizalom,
stressz tlirés, ok-okozati Osszefiiggések
meglatasa.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

A tanulok azt a feladatot kapjak, hogy
feladat cimét folytatva, olyan mondatot
fogalmazzanak meg, amely a vizsga hasz-
nossagara, fontossagara, jovébeni szerepé-
re, stb. utal.

A legjobban megszerkesztett mondatokat
Ossze is gytjthetjiik, jelmondatkén elhe-
lyezhetjiik a tanterem falan.

Minden mondatot hallgassunk meg.

Ezt a feladatott tobbszor ki kell adni.

A tanulok altal a legjobbnak itélt mondato-
kat beszéljitk meg, értékeljitk annak infor-
macio tartalmat.

Figyeljiink arra, hogy pontos informaciok
hangozzanak el, mindig javitsuk ki az eset-
leges tévedéseket.

Munkaforma, térforma Egyéni és
osztaly-
munka.

Eszkoz és zenehasznalat | Kartonlap,
filctoll, rajz-

sz0g, madzag.

Megjegyzések

A mondatokrdl sz6l6 feladatok kiadasat azért kell tobbszor
elvégezni, mert egyrészt ezzel tudjuk ellendrizni, hogy az
alapvizsgardl kozolt ismereteket a tanulok milyen mély-
ségben sajatitottak el.

Masrész ezzel tobb lehetdségilink van arra, hogy a tanulo-
kat rahangoljuk az alapfoku vizsgdra.

290




A/6.1.4

ELNEVEZES

,BESZELJUK MEG!”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az dra végén, annak levezet6 részében.
10-15 perc

A feladat meghatdrozdsa

Fejlesztési teriilet

Véleményalkotas a latott tdncegyiittesi
produkcidrol, s ennek kapcsan beszélgetés
a szakmai tovébbtanuldsrol.

Problémaérzékenység,
oOtletgazdagsag,

flexibilis gondolkodas,
kommunikacids készség,
vitakészség,

emlékezet.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid (amire érdemes figyelni)

Az irdnyitott kérdések vonatkozhatnak:

a tancosok tanctuddsara,

a misorszerkesztésre,

a koreografiak, térformak véltozatossagara,
az atélt eldadasmodra,

a szinpadi viselkedésre,

az ének-zene mindségére,

a szinpadi jelmezekre,

a hivatdsos tancosok feladataira,

a hivatasos tancmiivészi palya szépségeire,
a hivatasos tancosok életmindségére,

a hivatasos pélya befejezése utani lehet6-
ségekre,

az amatér tancélet szépségeire,
ismeretekre a hivatdsos és az amat6r tanc-
életrol.

Iranyitott kérdésekkel vezessiik a beszél-
getést.

Munkaforma, Frontalis osz- Eszkoz és zenehasznalat
térforma talymunka,
szort alakzat.
Megjegyzések Az ilyen tipust elemzé és palydra irdnyitd beszélgetéseknek

még nem alakultak ki standardjai.

Jelen javaslataim a sajat tapasztalataimon alapszanak, ennek
megfelel6en szabadon valtoztathatdk.

A tanulok ekkor mar alapos kritikai érzékkel rendelkeznek,
engedjiik 6ket érvelni.

Ebben a helyzetben inkdbba moderator szerepre torekedjiink.
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A/6.2.1

ELNEVEZES

,EZ A TANC A LEGENYEKE..”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az bra {6 részében.
10-20 perc (a fit tanuldk létszamanak
fiiggvényében kertil lebonyolitasra).

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

Ismétls, ismeretb6vitd gyakorlat.

Verbalis és nonverbalis kommunikacio,
rendszeralkotas, holisztikus latasmaod,
esztétikai igényesség, onallosag, tolerancia,
az infokommunikdacios eszkozok és az in-
ternet tartalmak hasznalata, forréskritikai,
el6adoi képességek fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirdsa

Instrukcid

A tanult ugrés, legényes, verbunk tancokat
a tanuldknak 6ndllo felkésziilés alapjan
egy, a pedagogus altal megjelolt internetes
forras alapjan kell béviteni. A tanuldk ké-
pességeinek megfeleléen hatdrozzuk meg a
feladat terjedelmét, pl. 2-4 pontnyi 4j tanc.
Varidcio:

Uj, a pedagdgus altal kijelslt anyagbdl
késziilnek fel a tanulok.

Jol tervezziik meg a feladat megoldasanak
id6tényezéit. A tanuloknak legyen kelld
idejiik a felkésziilésre, a gyakorldsra. Leg-
aldbb 1 honapnyi id6t kell adni a felkészii-
lésre, mindig figyelemmel tartva a tanulok
képességeit.

Az id6 mulasaval mindig érdeklddjiink, a
feladat végrehajtas pillanatnyi allapotardl.
Nyujtunk segitséget, ha a tanuldk kérik, de
ne erdszakoljuk ra akartunkat a tanuldkra.

Munkaforma, térforma Egyéni

munka.

Internet
hozzaférés.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

A feladat csak akkor hirdethet6 ki, ha meggy6z3dtiink
arrol, hogy a tanuldk rendelkeznek internet hozzaféréssel.
Ha a pedagogus nevez meg eredeti anyagot, akkor nagyon
kell figyelni arra, hogy az jol hasznalhatd, jol értelmezhetd
legyen, s ne a pillanatnyi ,,tdnc sznobizmusnak” megfeleld,
hanem a pedagdgiai tervezéshez ill6 legyen.

Ezekbdl a feladatokbol a tanuldcsoportok kozott jo ver-
senyeket lehet szervezni, ill. kival6 lehet8ség arra, hogy a
tehetséges tanulokat felfedezziik.

A tehetség azonositas utan, e feladat segitségével a tehetsé-
ges, érdekl6d6 tanulokat sikeresen orientalhatjuk a kozép-
foku miivészetoktatasba valé bekapcsolddasra.

A feladat végrehajtas soran kivéalo lehetéséget kapunk a
tanuldk altalanos és specialis izlésének formadldsara.
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A/6.2.2

ELNEVEZES

~FORGASD MEG A LEANYKAT..”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az 6ra {6 részében.
15-25 perc (a tanulok 1étszamanak fiigg-
vényében keriil lebonyolitdsra).

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

Ismétl, ismeretbvitd gyakorlat.

Verbalis és nonverbiélis kommunikécio,
rendszeralkotas, holisztikus latdsmadd, esz-
tétikai igényesség, onallosag, partnering,
egylttmikodési képesség, nemi identitas,
tolerancia, az infokommunikdacios eszk6zok
és az internet tartalmak hasznélata, for-
raskritikai, el6addi képességek fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

A tanult paros tancokat a tanuloknak 6n-
allo felkésziilés alapjan egy, a pedagogus
altal megjel6lt internetes forras alapjan kell
béviteni. A tanulok képességeinek megfe-
leléen hatdrozzuk meg a feladat terjedel-
mét, pl. 2-4 dallamnyi 4j tanc.

Varidcio:

Uj, a pedagégus altal kijelslt anyagbdl
késziilnek fel a tanulok.

Jol tervezziik meg a feladat megoldasa-
nak id6tényezdit. A tanuldknak legyen
kell6 idejiik a felkésziilésre, a gyakorldsra.
Legalabb 1-1,5 honapnyi id6t kell adni a
felkésziilésre, mindig figyelemmel tartva a
tanulok képességeit.

Az idé mulasaval mindig érdeklddjiink,

a felad végrehajtas pillanatnyi allapotardl.
Nyujtunk segitséget, ha a tanuldk kérik, de
ne erészakoljuk ra akartunkat a tanulokra.

Munkaforma, térforma | Egyéni és

paros munka.

Internet hoz-
z4férés.

Eszkoz és zenehasznalat

A feladat csak akkor hirdethetd ki, ha meggydéz6dtiink arrdl,
hogy a tanulok rendelkeznek internet hozzaféréssel.

Ha a pedagogus nevez meg eredeti anyagot, akkor nagyon kell
figyelni arra, hogy az jol hasznélhatd, jol értelmezheté legyen,
s ne a pillanatnyi ,tanc sznobizmusnak” megfeleld, hanem a
pedagogiai tervezéshez ill6 legyen.

Ezekbdl a feladatokbol a tanuldcsoportok kozott jé versenye-
ket lehet szervezni, ill. kivalé lehetéség arra, hogy a tehetséges
tanulokat felfedezziik.

A tehetségazonositas utdn, e feladat segitségével a tehetséges,
érdeklédé tanuldkat sikeresen orientdlhatjuk a kozépfoka
muvészetoktatasba valo bekapcsoloddsra.

A feladat végrehajtas soran kival6 lehetdséget kapunk a tanu-
16k 4ltaldnos és specidlis izlésének formalasa.

Megjegyzések
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A/6.2.3

ELNEVEZES

~KORBE, KARIKABA...”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az 6ra f6 részében.
10-15 perc (a tanulok 1étszamanak fiigg-
vényében keril lebonyolitdsra).

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

Ismétl, ismeretbvité gyakorlat.

Verbalis és nonverbiélis kommunikécio,
rendszeralkotas, holisztikus latdsmaod, esz-
tétikai igényesség, onéllosag, partnering,
egytttmikodési képesség, nemi identitas,
tolerancia, az infokommunikdacios eszk6zok
és az internet tartalmak hasznélata, for-
raskritikai, el6addi képességek fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

A tanult kortancokat a tanuloknak 6ndll6
felkésziilés alapjan egy, a pedagogus altal
megjelolt internetes forras alapjan kell b6-
viteni. A tanulok képességeinek megfele-
16en hatdrozzuk meg a feladat terjedelmét,

Jol tervezziitk meg a feladat megoldasanak
id6tényez6it. A tanuloknak legyen kello
idejik a felkésziilésre, a gyakorlasra. Leg-
alabb 1 honapnyi id6t kell adni a felkészii-
lésre, mindig figyelemmel tartva a tanulok

Variacio:

pl. 1-3 4j stréfanyi tanc.

Uj, a pedagégus altal kijelslt anyagbdl
késziilnek fel a tanuldk.

képességeit.

Az id6 mulasaval mindig érdeklédjiink a
felad végrehajtas pillanatnyi allapotarol.
Nyujtunk segitséget, ha a tanuldk kérik, de
ne erdszakoljuk ra akartunkat a tanuldkra.

Munkaforma, Egyéni és Eszkoz és zenehasznalat Internet
térforma csoportos munka. hozzaférés.
Megjegyzések A feladat csak akkor hirdethetd ki, ha meggy6zédtiink arrél, hogy a

tanulok rendelkeznek internet hozzaféréssel.

Ha a pedagogus nevez meg eredeti anyagot, akkor nagyon kell fi-
gyelni arra, hogy az jol haszndlhato, jol értelmezheté legyen, s ne a
pillanatnyi ,tanc sznobizmusnak” megfeleld, hanem a pedagdgiai
tervezéshez ill6 legyen.

Ezekbdl a feladatokbol a tanulécsoportok kozott jo versenyeket
lehet szervezni, ill. kivalo lehetGség arra, hogy a tehetséges tanulo-
kat felfedezziik.

A tehetségazonositas utan, e feladat segitségével a tehetséges, ér-
dekl6d6 tanulokat sikeresen orientdlhatjuk a kozépfokd mivészet-
oktatdsba vald bekapcsolddasra.

A feladat végrehajtas soran kival6 lehetdséget kapunk a tanulok
altalanos és specialis izlésének formaldsa.
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A/6.3.1

ELNEVEZES

~TANCVIZSGA”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az 6ra 6 részében.
Akar az egész ora terjedelmében.

A feladat meghatdrozdsa

Fejlesztési teriilet

Vizsga szimuldcid.

Verbilis és nonverbalis kommunikécid,
rendszeralkotas, holisztikus latdsmaod, esz-
tétikai igényesség, 6nallosag, partnering,
egyuttmiikodési képesség, eléadoi képes-
ségek fejlesztése, egyéni felelosségvallalas,
stressz tlrés, szervezoi készség.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio

Ez a gyakorlat, az ellendrzott id6szak tanc
ismeretét méri.

Az alapfokt muvészeti vizsga tanc gya-
korlati részének megfeleld helyzet meg-
szervezése a tanitasi év soran. A kove-
telményeknek megfeleléen a pedagogus
feliigyeletével és iranyitdsaval a tanuldk
onalléan bonyolitjak le a vizsgat. Beren-
dezik a termet, Gsszeallitjak a feladatsort,
tételeket allitanak 6ssze, mds csoportokbol
vizsgabizottsagot szerveznek, esetleg az
intézmény masik pedagogusat is felkérik a
vizsgabizottsdg tagjanak, stb.

Jol tervezziik meg a feladat megoldasanak
id6tényezéit. Az elsd félév végén és a ma-
sodik félévben is kell, legaldbb egy alka-
lommal ezt a feladatot elvégezni.

Adjunk megfelel6 komolysagot az ese-
ménynek, pl. 6ltozkodés, a terem berende-
zése, zenék, stb.

Fontos lenne, hogy igényes, esztétikus
kortilmények kozott zajlodjék a feladat
végrehajtas, ezzel is 9sztonozve a tanulokat
a feladat komolyan vételére.

A tételsor sszeallitaskor figyeljiink arra,
hogy akkora mennyiségii feladat szere-
peljen rajta, ami biztosan belefér a feladat
végrehajtasra tervezett idében. Az elhu-
z6do feladat végrehajtas rossz emlékeket
kédolhat a tanulékban.

Munkaforma, térforma Egyéni,
paros és
csoport-
munka.

Butorok,
papir, iro-
szer, nyom-
tatd, CD-k,
er6sité
berendezés.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

kezelni.

A sajat pedagogia gyakorlatomban rendszeresen hasz-
nélom ezt a feladatot, minden olyan helyzetben, ahol
valamilyen vizsgatevékenység varhato. A sikeres vizsgara
ugyanis nemcsak az ismeretek megszerzésével készitiink
fel, hanem a vizsga stresszét a szimulacidval igen jol lehet

295




A/6.3.2

ELNEVEZES

NVI1ZSGAZZUNK!”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és id6tartam meghatarozasa

Az 6ra 6 részében.
Akar az egész ora terjedelmében.

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési teriilet

Vizsga szimuldcio.

Verbilis és nonverbalis kommunikécid,
rendszeralkotas, holisztikus latasmadd, esz-
tétikai igényesség, 6nallosag, partnering,
egyuttmiikodési képesség, egyéni felelds-
ségvallalas, stressz tiirés, szervezdi készség.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

Ez a gyakorlat, az ellenérzott id6szak el-
méleti ismereteit méri.

Az alapfokt miivészeti vizsga elméleti
részének megfeleld helyzet megszervezése
a tanitasi év soran. A kovetelményeknek
megfelel6en a pedagogus feliigyeletével és
iranyitasaval a tanulok 6nalléan bonyolit-
jak le a vizsgat. Berendezik a termet, 0sz-
szedllitjak a feladatsort, tételeket allitanak
Ossze, mas csoportokbol vizsgabizottsagot
szerveznek, esetleg az intézmény masik
pedagdgusat is felkérik a vizsgabizottsag
tagjanak, stb.

Jol tervezziik meg a feladat megoldasanak
id6tényezdbit. Az elsé félév végén és a ma-
sodik félévben is kell, legalabb egy alka-
lommal ezt a feladatot elvégezni.

Adjunk megfelel6 komolysagot az ese-
ménynek, pl. 6ltozkodés, a terem berende-
zése, konyvek, illusztracio, stb.

Fontos lenne, hogy igényes, esztétikus
koriilmények kozott zajlodjék a feladat
végrehajtas, ezzel is 6sztondzve a tanuldkat
a feladat komolyan vételére.

A tételsor Osszedllitaskor figyeljiink arra,
hogy akkora mennyiségii feladat szere-
peljen rajta, ami biztosan belefér a feladat
végrehajtasra tervezett iddben. Az elhu-
26do6 feladat végrehajtas rossz emlékeket

Munkaforma, térforma Egyéni,
paros és
csoport-
munka.

kodolhat a tanuldkban.

Eszkoz és zenehasznalat Butorok,
papir, iro-
szer, nyom-
tato.

Megjegyzések

kezelni.

A sajat pedagogia gyakorlatomban rendszeresen hasz-
nélom ezt a feladatot, minden olyan helyzetben, ahol
valamilyen vizsgatevékenység varhato. A sikeres vizsgara
ugyanis nemcsak az ismeretek megszerzésével készitiink
fel, hanem a vizsga stresszét a szimulacidval igen jol lehet
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A/6.3.3

ELNEVEZES

VIDD EL AZ EN LEVELECSKEM...”

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az 6ra 6sszegz6 részében,
2-3 perc

A feladat meghatdrozdsa

Fejlesztési teriilet

Ismétlés, rendszerezés.

Irasbeli képesség, rendszeralkotas, holisz-
tikus latasmaod, esztétikai igényesség, onal-
l6sag, egyiittmiikodési képesség, egyéni
felelosségvallalds, stressz tiirés, infokom-
munikacios képességek.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

Az alapfokt miivészeti vizsga elméleti
ismereteinek feladatlapban torténd ossze-
foglalasa, s elkiildése a tanuloknak.

A tanulok irott, vagy elektronikus forma-
ban is megoldhatjék a feladatlapot, amit
a pedagogushoz juttatnak el, a megadott
hataridéig.

A pedagdgus a feladatlap 6sszeallitaskor
torekedjen a véltozatos feladattipusok
hasznalatéra.

Fontos lenne, hogy a pedagbégusok nem
egy hagyomanyos feladatlapot dllitsanak
Ossze, hanem olyat, ami valtozatos feladat-
tipusokkal végig fenn tudja tartani a tanu-
16k figyelmét, pl. valogatas a sz6felhébol,
furtabra (4dgrajz), fogalomtérkép, stb.

Nem legyen sok feladat egyszerre, hiszen
mindig figyelni kell a tanulok egyéb terhe-
léseire is.

E feladat csak akkor muikédik jol, ha a
pedagogus a feladatlapok elkiildése el6tt a
tanuldkkal ismerteti, esetleg kozosen meg-
oldja az elvart feladat tipusokat.

Munkaforma, térforma Egyéni

munka.

Eszkoz és zenehasznalat Papir,
irészer,
nyomtato,
internet

hozzéaférés.

Megjegyzések

reteket.

A sajat pedagogia gyakorlatomban rendszeresen haszna-
lom ezt a feladatot, minden olyan helyzetben, ahol valami-
lyen vizsgatevékenység varhato.

A sikeres vizsgahoz sziikséges, hogy az ismeretek rogziil-
jenek. Az infokommunikdcios lehetéségek hasznalataval

a tanul6 1j kérnyezetben hasznalja az elsajatitandé isme-

Az 4j kdrnyezetben nem ugy éli meg a feladatott, mint va-
lami unalmas dolgot, hanem a feladat végrehajtas pszichés
aktivitasnak éli meg.
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A/6.3.4

ELNEVEZES

TANCREND SZERU IMPROVIZACIO

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt drafa-
zis és id6tartam meghatarozasa

Az 6ra gyakorlo részében.
Tetszoleges.

A feladat meghatdrozésa

Fejlesztési teriilet

Az improvizacids gyakoroltatds megfigye-
1ési szempontja.

Problémamegoldé képesség, Gtletgaz-
dagsag, eredetiség, magabiztos fellépés,
kezdeményez6 és egylittmtikodési készség,
stressztiir6 képesség, verbalis- nonverbalis
kommunikacio.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

Tancrendszer(i improvizaciok dialektuste-
riiletenként, a helyi tantervben megtaldl-
hato tdjegységek tanult tancaibol.

A gyakoroltatas el3sz0r nagycsoportos,
majd kiscsoportos formaban, végiil a vizs-
galeirasban 1év6, max. 3 paros formdban.
A fink gyakoroltatdsa a nagycsoportos
forma utan egyénenként vagy parban tor-
ténik.

Az étékelés szempontjai:

a tancanyag tudatos alkalmazdsa,

a tancos mozgas és a zene illeszkedése,
partneri kapcsolat-paros viszony,

a tanc képét formald egyéb tényez6k (nd-
tazas, tanc kozbeni viselkedés, tancszok
hasznalata) hasznalata.

Ne legyenek tul rovidek a zenék, s valto-
gassuk a zenéket, hogy ne unjanak rd a
tanulok.

Koreografia zenére soha se improvizaltas-
sunk.

Munkaforma, térforma Nagy- és
kiscsopor-

tos forma.

Kiilonb6z6
népzenei fel-
dolgozasok.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

Ezt a feladatot a tancrend elemeinek megtanuldsa utdn
mindenképpen érdemes hasznalni.
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A/6.3.5

ELNEVEZES

KOREOGRAFIA ISMETLES

Forras megjelolése

Sajat gyakorlat-Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

Az 6ra gyakorld részében.

A feladat meghatdrozdsa

Fejlesztési teriilet

Az alapvizsgahoz sziikséges koreografidk
gyakorlasa.

Holisztikus latasmod, probléma érzékeny-
ség, egytittmiikodési képesség, verbalis-
nonverbalis kommunikdcié, figyelem,
emlékezet fejlesztése,

megnyerd, magabiztos megjelenés.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcid

Koreografidk, koreografiai részletek valo-
gatdsa, csoportos formaju felkésziilés be-
16ltik az alapvizsgara. Az alapvizsga kove-
telményeinek megfelelden a hianyossagok
felmérése, potlasa.

Az étékelés szempontjai:

egyuttmikodés a partnerrel,

szinpadi jelenlét,

a koreografia, koreografiai részlet ismere-
tének mértéke,

eléadd mivészeti képesség,

a koreografia kovetelményeinek
megtartasa,

notézds, csujjogatds.

A gyakoroltataskor kovessiik: a folyamat
- etlid - koreografiai részlet — koreografia
sorrendet.

Ne ragadjunk le egyes részeknél, ne pro-
baljunk valamit tokéletesen kijavitani,
mikozben a koreografia tobbi részére nem
jut idé.

El6bb tancoltassuk el egyben a miivet, s
jegyzeteljiink, hogy hol van beavatkozasra
érdemes rész.

El8sz6r mindig a koreografia el6adasat
legjobban veszélyeztetd hibat javitsuk ki.
Forditsunk figyelmet a ndtdzasra és a tanc-
szokra is.

Ha a néptinc matéria tuddsa nem megfe-
leld, ne gyakoroltassuk rosszul a koreogra-
fidban, hanem stilusgyakorlattal javitsuk a
hibas motivumokat.

Munkaforma, térforma Csoport-

munka.

Zene, kel-
1ék esetleg
jelmez.

Eszkoz és zenehasznalat

Megjegyzések

Fontos, hogy csak olyan tancbol késziiljon koreografia,
amelynek anyagat a tanuldk stilusosan tudjak tancolni.
Inkabb kevesebb tancrész szerepeljen a koreografiaban
tokéletesen, mint sok kevésbé nézhetGen.
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A/6.4.1

ELNEVEZES

»MULT-JELEN-JOVO”

Forras megjelolése

Sajat feladat — Szilagyi Zsolt

A gyakorlat megvalésitasara javasolt orafa-
zis és idétartam meghatarozasa

A negyedik tematikus egység egészében is
hasznélhato.
Egy-egy tanitasi 6ran is elvégezhetd.

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési tertilet

Osszefoglalds, 6sszegzés.

Verbdlis- nonverbalis kommunikécio,
tarsas és szocialis kompetenciak, egyéni
felel6sségvallalds, holisztikus latasmaod,
jovokép.

A gyakorlat/jaték leirdsa

Instrukcid

A tanulodk a harom kulcsfogalom segitsé-
gével felidézik, osszegezik alapfoku tanul-
manyaikat, ill. szamot adnak jovébeli el-
képzeléseikrdl is. A feladat elvégzése utan
a képzés egészérdl és a jovoképrol adnak
szamot a tanulok.

A tanterem falara kiftiggesztett csomagol6
papirra vagy folyamatosan (érarol-drara)
keriilnek fel az informaciok, vagy egy-egy
oran allitjuk ossze a képet.

A tanulok dolgozhatnak csoportokban,
parokban, ill. egyénileg is.

A lényeg az, hogy az altaluk feltizétt in-
formacidrol rovid ismertetés keretén beliil
meséljék el, hogy miért is volt fontos a
szamukra, mit profitaltak abbdl az eltelt
évek soran.

A papirt harom részre osztjuk, s elnevez-
ziitk 6ket a feladat cimében megnevezett
fogalmakkal, ennek megfelelGen kell fel-
tiintetni a hozott, 6sszeallitott dokumen-
tumokat.

Ezt a feladatot a legcélszertibb a tematikus
egység egésze alatt elkésziteni. Ezzel lassan,
de biztosan emlékeziink a multrdl, véle-
ményt formalunk a jelenrdl, s megidézziik
a jovot.

Munkaforma, térforma Egyéni,
paros és
csoport-
munka.

Eszkoz és zene-
haszndlat

Csomagol6 papir, raj-
sz0g, ragasztd, filctoll,
fényképezbgép.

Megjegyzések

A képzés meghitt, szép befejezése kulcsfontossagu. Ezzel
biztositjuk a tanulok érdeklédésének fennmaraddsat.
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