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MEGNYITOBESZED

Tisztelt Kollégak, kedves Vendégeink!

A Magyar Tancmveészeti FiskolaHagyomany és Ujitas a tancwészetben, a tAncpedagogiaban és a
tanckutatasbancimmel kétnapos tudomanyos konferenciat rendezezé$nmagaban is jelerst
esemény. Engedjék meg, hogy ezzel 6sszefliggéshezd@gegrészletet idézzek:

,1950-ben, amikor egy kis lelkes csapat létrehoztéllamunk tAmogatasaval — a magyar
Allami Balett Intézetet, egy nagyon komoly és vamma kulturalis intézménynek megalapozasahoz
fogott hozza. Magyarorszagdtarangoz6 Gyul@&sNadasi Ferenmunkassaganak készonkest mar
szinvonalas balettélet és magas foku balatészet Iétezett, kulondsen a szoélistdk tekintetében
Ugyanakkor a Magyar Allami Operahaz sajat keretdielil a tovabbképzés feladatat — sem
szakmailag, sem meltségileg — mar nem volt képes ellatni. Miutamadettm vészet a magyar
kulturdlis életben, mint nvészeti &g, elnyerte az egyesdget, megérett a helyzet arra, hogy a tébbi
m vészeti &g képzéséhez hasonléan, a magyar t&ésaetet is a legmagasabb szinten tanitsak.”

Rona ViktorKossuth-dijas balettnwészt idéztem, aki az Allami Balett Intézet fenasdinak
20. évforduldja alkalmabdl 1970-ben rendezetvészetpedagodgiai Ulésszakon e szavakkal tekintett
vissza intézeti éveire, mint az intézet akkorivészeti tanacsanak tagja és 6raado tanara. Azélkéss
néhany eladasa az intézet jubileumi évkényvében is megjeMimdez arra vilagit r4, hogy a ma
megnyilé konferencia korantsem amény nélkili. Mégis egyedilalls, hiszen nem valgme
évforduld vagy mas f program kisér rendezvényeként, hanem onalléan, kifejezetten nsaak
forumként, és nem protokollaris eseményként széiikaneg.

Réna Viktor szavai azonban mas olvasatban is idakad Ahogy 1950-ben égesziikség volt
az Allami Balett Intézet létrehozasara, ma ugyamilgiirget feladat a fiskolankon folyé kutato- és
alkototevékenység eredményeinek kozzététele, agaték tudomanyos diakkori munkainak
megismertetése. iBkolank ma mar komplex felsktatasi intézmény, és amellett, hogy nemzetkozi
hitellinket a klasszikus balett, a néptanc és a motinc oktatdsaban tovabbra is a kibocsatott
m vészndvendékek magas szakmai tudasa biztositjgeldignk kell az egyetemmé véalashoz
szlkséges tudomanyos €s szakmai teljesitmény ny&ihaiésére, atadasara és dokumentélasra is.
Tobbek kdzott e célt szolgalja ez a konferencia.

Oromomre szolgal, hogy bejelenthetemiskolank Szenatusa e héten elvi allasfoglalast
fogadott el a Tanctudomanyi Kutatokozpont létrekérdl. A Iétrehozand6 kdzpont célja elsrban
a f iskola elméleti kutatasi feladatainak koordindlésaudomanyos diakkdri munka szervezése és
feligyelete, illetve a régdta hidnyz6 alapkutatfedadatok elinditdsa, fskoldnk Tudomanyos
Tanacsanak iranyelvei szerint. A kozpont |étrehaz@sllett sz6l, hogy mig a tobbi mészeti ag
rendelkezik ©6nall6 akadémiai bizottsaggal, illetledomanyos intézettel (MTA Szinhaz- és
Filmtudomanyi Bizottsaga, Zenetudomanyi Bizottsdlgayvészettorténeti Bizottsaga, illetve MTA
Zenetudomanyi Intézete, MTA Mészettorténeti Kutatdintézete, Orszagos Szinhérigti MUzeum
és Intézet, Magyar Nemzeti Filmarchivum), addig dncinvészet ,szellemi héatorszaganak”
megersitése mind a mai napig varat magara. A kutatékiizpbeszkedik a fiskola tavlati
intézményfejlesztési céljaihoz (pl. doktori iskglas nem Kkils helyen koncentralja a szellemi
er forrdsokat, hanem aitkolahoz koti. Egyuttal leheséget adunk a tudoméanyos munkéara alkalmas
hallgatdk legjobbjai szamara, hogy a tovabbiakisaa f iskola munkajat segitsék. A kutatokbzpont
m kodési szabdalyainak kidolgozasa folyamatban vaheté&ges szerepét az egyéni kutatasok
integraldsdban és szintetizdlasaban, kutatocsdpttehozasaban és a pélyazati lebégek jobb
kihasznalasaban latjuk. A kézpont egyel nem lesz fiskolank 6nallé szervezeti egysége, egyfajta
Lvirtualis” intézet lesz. Késhb azonban szervezeti egységi jogallast kaphatit@sdk munkakorokkel
er sithet. A szenatus dontése ekgiti, hogy jelen tanacskozasunk eredményei szettvkeretek
kdzott hasznosuljanak, és a maihoz hasonl6 rendgekén a jovben is taladlkozhassunk.
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Megnyité beszédem végén nem mulaszthatom el, mogy ne készdénjem a tudomanyos
konferencia otletgazdainakMajor Rita tanszékvezet f iskolai tanarnak ésMizerdk Katalin
tanszékvezet f iskolai docensnek a faradhatatlan k&lszit munkat, nemkildnben a konferencia
tudomanyos szervehizottsaga tovabbi tagjainakBernath LaszI§ iskolai docensnekodor Antal
f iskolai tanarnak édNémeth Andrasegyetemi tanarnak — tevékeny kozrédését, tovabba
Schanda Beatazervezmunkajat és a Hallgatdi Onkormanyzat gyakorlatiitségét. Bizom benne,
hogy konferenciank — amely az idei Magyar Tudom&mnepe rendezvénysorozataban is helyet
kapott — az eladoknak és a hallgatoknak egyarant maradandé skékményt nyujt majd.

Kbdszondm szives figyelmiiket és afloknak pedig sok sikert kivanok!

dr. Bolvari-Takacs Gabor
f iskolai tanér, rektorhelyettes

Budapest, 2007. november 9.
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A KONFERENCIA PROGRAMJA

November 9. (péntek)

A konferencia megnyitasa a szinhazteremben

A Magyar Tancmvészeti Fiskola ndvendékeinek rsora
Delvedez—Minkus—Petip®aquita— polonéz(a lll., IV. és V. évfolyam névendékei)

Megnyitébeszédek:
dr. Bolvari-Takacs Géabof iskolai tanér, rektorhelyettes
dr. Fodor Antalf iskolai tanar, az MTF Tudomanyos Tanacsanak elntke

JA” szekcid — Helyszin: 11;

.B” szekcid6 — Helyszin:

,C” szekcio — Helyszin: Kishaz

es terem Targyal6
10”- | Levezet elndk:Major Rita | Levezet elndk: Bolvari- | Levezet elnék:
12'° Takécs Gabor Mikonya Gyoérgy
Bajnok Daniel:Zorba sei,| Jakabné Zoérandi Maria] Mufics-Szuhanyik  Csilla: Uj
avagy tanc az Okoti Gondolatok a tancpszicholdgiai aspektusok| a
Hellaszban m vészetpedagogia tancpedagdgia modszertandbhan
jelenér| és jov jér | (Educational Kinesiology)
Perger Gabor:Roma és a
tanc Németh AndrasAz emberi| Flsi Gyobngyi: A
test mint a kommunikacip kontaktimprovizacio
Tovay Nagy PéterTanc és médiuma. A testhasznalatlkalmazdsanak lehetégei az
frigykotés. A tanccal és a performativitas alapfok mvészetoktatasban
kapcsolatos  érvelés  Sipedagogiai torténeti
Thomas Elyot The Boke antropoldgiai vazlata Ruszné Hodonszky JudliaA
Named the Governowim tancoktatas emociondlis és
m vében Mizerdk Katalin:  Uj | intellektudlis hatéasal
didaktikai modszerek gyermekkorban
bevezetése a mészeti
oktatasban Seres Zoltan: A holisztikus
szemlélet hianya, illetve
alkalmazhatésaga a
tancpedagdgus-képzésben és a
tancm vészet oktatdsaban
12°- | Levezet elndk: Németh| Levezet elndk: Lévai| Levezet elnok:
14° | Andras Péter Bernath L&szl6
Gara Mark: ,Ezer szallal’l L rinc Katalin: A | Balikbné Elmer Felicia: A
Nemzetkozi hatdsok a kékreativitas lehetségei a m vészetpedagodgia
vilaghaboru kozotti magyarklasszikus balett devalvalédasa a rendszervalias
balettszinpadon oktatasaban utan
Fodor Antal: A ,Szent| Szécsényiné Fekete IrénRackné Molnar Krisztina:A
tehén”, avagy a hagyomamyAz el készit és| kreativ gondolkodasra nevelgés

és korszerség az Operahd

Zképességfejleszt
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Balettegyittesének tantargyprogramok helye észemeélyiségfejlesztéshen a
repertodrjan az elmalt 50feladata a specialism vészetoktatas tertletén
évben (tAncégi) mozgésoktatasban
Toth  Aniké: Az alapfoku
Bolvari-Takacs Gabor] Gaal Mariann: A | m vészeti iskolak és a
Ro6gos Uton| kreativitas a tancoktatasbantdncoktatds helyzete
Dokumentumok az Allam
Balett Intézet els Vass Andrea: Tancora vagy
tanévébl terdpia?
15°- | Levezet elndk: Tévay| Levezet elndk: | Levezet elndk:
16* | Nagy Péter Szécsényiné Fekete Irén | Brieber Janos
Major Rita: Imigyen tancol Mikonya Gyorgy: A | Hortobagyi Ivett: A népdalok
Zarathusztra. Hagyomanytanctanulas motivacidsjelent ssége a
€s Ujiths Maurice Béjartrendszere néptancoktatasban.
m vészetében
Lévai Péter: Jatékog Sz nyei Anett:A két kilonbdz
K vagd Zsuzsa:A ketrec| mozgastanulas gsldbhangsulyos csérdas és| a
szabadséga. Roland Pedtitt mozgésfejlesztés iskolaipdros  forgds  tanitasanak
Fiatalember és a Haldl keretek kdzott maodszertani leheségei
cim koreografigjanak egy
lehetséges olvasata Vida Anna: A paros viszonyok
oktatasanak szerepe es
Gelenczey-Mihaltz  Aliran lehet ségei a nevelésben
A N Kkalvaridja, avagy
Bozsik Yvette Budainé Balatoni Katalin
Varazsfuvolaja Tancos mozgasfejlesztés @z
ovodaban mozgasos jatékpk
segitségével. Az ugroiskola
16" | Levezet elndk: Mizerdk| Levezet elndk: Jakabné
18"° | Katalin Z6randi Méaria
Siraté Ildiké:  Szinjaték-| Fugedi Janos: A tanciras

dramaturgia
mozgasdramaturgia

Beny Hedvig: ,Széles
pillanatok.” A tancnyelv
forditasi problémai

Hegeds Sandor:A kortars
tancszinhazi ehdasok
értelmezésének
(megértésének)
sajatossagairol

hasznalatanak hatasa
tanctanulasra

Kovacs Henrik: A
haromugrés

mozdulatsoranak néptan
pedagdgiai alkalmazasa

Mahovics Tamas
Pedagodgiai  kisérlet
kinetografia alkalmazasat
a 68 éves gyermeke
tancoktatasdban
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18%°

El adas a szinhazterembén sorvezet: Schanda Beé)a

Kodaly—Ré&baiKallai kett s (néptanc-szinhazi tAnc szak Il. évfolyamos noveidék
Csajkovszkij—Messzere& hattyuk tava— négy menyasszonCsokan Vivien, Ledan Eszter, Németh
Viktéria, Szendrei Georgina és Szabd Marton)
Csajkovszkij—Messzerek hattylk tava- n i variacio a pas de trois-bCsonka Vanessza)
Csajkovszkij—Messzereh hattyuk tava- férfi varicio a pas de trois-b@Rdénai Andras)
Csajkovszkij—PetipaCsipkerdzsika — Kékmadar invariacio (Horanyi Adrienn)
Csajkovszkij—PetipaCsipkerdzsika- Kékmadar férfi variacig¢Bolla Daniel)

Budapest Ragtime Band—Gabi Rige happy)Vincze Anna)
Infected Mushroom-Sarai Rachdélizi6 (Sérai Rachel)
Delibes—Harangozé Gyula&oppélia— 6rakering (a VI. évfolyam névendékei)
Auber—GsovskyGrand pas classiqeedan EszteésTobbouch Ali Viktor)

Bozsik YvettetHonour to Martha Grahaffulop Timea, Samantha KetsKrausz Aliz)

19°  Fogadéas a Kishazban
(poharkdszont mond:dr. Bolvari-Takacs Gaborektorhelyettes)
November 10. (szombat)
A" szekci6 — Helyszin| ,B” szekci6 — Helyszin] ,C” szekci6 — Helyszin
11-es terem Targyal6 Kishaz
10%- Levezet elndk: Mikonya| Levezet elnék: Levezet elnok:Gara Mark
11% Gyorgy L rinc Katalin
Bernath Lé&szl6: A tanc| Mady Ferenc:Az egészségtanKiss Gergely David
mint vizudlis inger és helye és szerepe aVlegujulas a
esztétikai élmény tAncpedagogus- é@shagyomanyban
koreografusképzésben
Krisztian Agota:A format Hamori Ferenc Balazs;S
oltott érzés. Mvészeti| Macher Szilard:| én hordozom az
terapias elemeketMozgéastudatos gyakorlds |andnyasszonyt egyfel”
alkalmazé Onismeret-klasszikus balettben.Zene- és  tanctorténeti
fejleszt tréning| Kiegészit technikak adatok Néadasdy Tamas
tapasztalatai nador csaladi levelezéséb
Hatala Boglarka:
Sator Nora: A csend és aKépességfejlesztés aJuhdsz Déra:A test és 3
ritmus — id ben és térber}, klasszikus balett oktatasdban| szerep transzparenciaja,
idebent és odakint avagy az ,attetsz tdncos”
fogalma
Bata Rita: Bevezetés
Délkelet-Azsia tradicionalis
el ado-m vészetébe. A
nyugati kortars tanc
szellemi megujulasanak
egy lehetséges utja
117 Levezet elnbk: Bolvari- | Levezet elndk: Levezet elndk: Mikonya
13 Takéacs Gabor Mizerak Katalin Gyorgy

Karoly Rébert: A

Antal Laszlé: A néptanc-

hangszeroktatas

Sesztak Agota: Lét és

pedagdgia tudomanyos alap

anlkotas — A lélektan és |a
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innovacibja a Magyar és lehetséges modelljei m vészet talalkozasi
Tancmveészeti  Fiskola pontjai

zenei képzésében a&orgacs D. PéterA magyaros

salzburgi  Orff  Intézet tAncok értelme az osztrakkézér Gabriella:Tukor — A
legUjabb tapasztalatainakdentitasban projektmodszer szerepe |a
adaptéciogjaval mai pedagogiaban
Zelencsuk  Timea: A Balint Judit: Kozépkori
zeneelméleti ismeretek torténelemora

alapvet szerepe a

tdncm vész- és Virdghné Vajdal
tancpedagogus-képzésben, Gyongyvér:A mozgas és a
avagy magabiztos zengi tanc jelentsége az indian
ismeretek  nélkdl nincs kulturadban. Indiantabor
igazi tancszakember

Széll Rita: Kinek kell a

régi tanc a 21. szazadbanf?

13* A konferencia zarasa
(Major Rita tanszékvezet f iskolai tanar édr. Mizerak Katalintanszékvezetf iskolai
docens)

A konferencia tudoméanyos szerveizottsaga:

dr. Bernath Laszl4, PhD, ifkolai docens

dr. Bolvéari-Takacs Gabor, PhD,i$kolai tanér, rektorhelyettes
dr. Fodor Antal, DLA, fiskolai tanar

Major Rita, tanszékvezef iskolai tanar

dr. Mizerak Katalin, PhD, tanszékvezdtiskolai docens

dr. Németh Andrés, DSc, egyetemi tanar
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Bolvari-Takacs Gabor

ROgOs uton
Dokumentumok az Allami Balett Intézet eébnévébl

A hazai tAncmvészeti felsoktatas kialakuldsanak toérténetével a forraskutar@stién eddig nem
foglalkoztak, jollehet a Magyar Orszagos Levéltarbéa tovabbiakban: MOL) az egykori
Népm velési Minisztérium 1949 és 1956 kozotti iratanydglelhet és kutathatdé. Az egykori
kommunista kultusztarca fennalldsa alatt a kozgsittth allamigazgatas szinte minden intézményi
Ugyben allast foglalt vagy informaciot kért, igy mainisztérium M vészetoktatasi Osztalyanak
iratanyaga egyedulall6 dokumentumokat rejt.

Magam elszér a Magyar Tancmészeti Fiskola alapitasanak 50. évforduléja alkalmabdl
kutattam e dokumentumok kozétt, és ennek segitsédéglalkoztam az Allami Balett Intézet
megalapitasdvaBplvari-Takacs2000a) és szervezeti fejlésével Bolvari-Takacs2000b). Késbb
publikdltam a tarca megalapitdsaroBolvari-Takacs 2002), illetve a korszak mészeti
fels oktatdsanak néhany altalanos vonas@oélvari-Takacs2003).

Az aldbbiakban az Allami Balett Intézet els1950/51-es tanévéb szarmazé levéltari
dokumentumokat teszek kdzzé, mai helyesiras szetagyarazattal kisérve.

1. szadmuU dokumentum

Targy: Az Allami Balett Intézet felvételijének megietése az altalanos iskolakban, ugyiratszam:
5552/A/2, érkezett: 1950. méjus 4.

Az Allami Balett Intézet folyo évi janius ho 2227-ig tartja felvételi vizsgait. Budapest¥aros alt.
isk. Ggyosztalyat (VII.) felkérem, hogy az iskoddkbirdesse meg a felvételi feltételeit égimhtjat.
A vidéki iskolak jelentkemnek felvételére vonatkozélag a VKM-et értesitem.

I. Budapest-Fvaros VII. Ugyosztalyanak, Budapest

Kérem, hogy a budapesti altalanos iskolakban hsdereg a Népruelési Minisztérium hataskorébe
tartozo Allami Balett Intézet felvételi feltételédt id pontjat.

Az Allami Balett Intézet junius ho 22-27-ig tartja felvételi vizsgait. Az Intézet célfogy az
Opera és mas szinhazak részére tancosokat képéztanételin olyan leanytanuldk jelentkezhetnek,
akik az altalanos iskola Il. osztalyat az 1949/@@8é&vben fejezik be. Fiatanuldk [I-VIII. osztalyig
jelentkezhetnek.

A felvételire jelentkexk junius ho 15-ig adjak be adataikat (életkor, isk@l menetel, szik
foglalkozasa, lakcim stb.) a Népwelési Minisztérium nvészetoktatasi osztalyan Duka Antalnéhoz:
V., Kalman u. 7. VI. em. 613. szoba.

A gyerekek junius ho 22-én reggel 8 drakor jelertknek az Operahdzban, ahol felvételi
beosztasukat megkapjak.

Budapest, 1950. maj. 4.

! Az iratok levéltari jelzete: MOL XIX-I-3-a 107d.



Il. Vallas- és Kozoktatasiigyi Miniszter Urnak, Bpdst

A Népmvelési Minisztérium megbizottja a felvételi meg#ési el tt vidéken tehetségkutatast tart. A
tehetségkutatasnak gyors lebonyolitds végett kdapitva kell térténnie. Ezért szikséges, hogy a
tankeruleti figazgatok a megye székhelyénjtpék dssze a tehetségesnek tartott gyermekeket.

A Népmvelési Minisztérium koézli majd a tankeriletigazgatdkkal, hogy mikor tartja a
tehetségkutatast.

Vidéki gyermekek kollégiumban lesznek elhelyeeKeitV) mar a felvételi ideje alatt is.

Bpest, 1950. m§j. 4.

Duka Antalné

Megjegyzések a dokumentumhoz

Az Allami Balett Intézet Iétrenozasanak politikaitkmeényeicim tanulmanyombanBolvari-Takacs
2000a) kimutattam, hogy az intézet megalakitasalégatési szinten zajlott le, egymastdl Iényegesen
eltér id pontban. Elszér a Magyar Dolgozok Pértja (MDP) Politikai Bitsdtga (PB) targyalta az
ugyet, és hozott tamogat6 hatarozatot 1950. jl2®@4én. A politikai akaratnyilvanitas kdvetkeztében
az Allami Balett Intézet (ABI) szeptemberben metpiya kapuit, jollehet az alapitd jogszabalyt a
minisztertanacs csak az 1951. februar 23-i kormiésein fogadta el. Az 54/1951. (Il. 25.) Mt. szamu
rendelet két nappal késb latott napvilagot a Magyar Kozlonyben, torvéniesaz ekkor mar hat
hénapja mkod iskolat.

A dokumentumbdl az ik ki, hogy a felvételi vizsgak szervezése maaj@vpolitikai dontés
megsziletése et megindult, st a PB Uléséig le is zajlott. Ehhez szakmai héattbretositott a
8399/1949. (XII. 10.) Np. M. rendelettel alapitads az ABI Iétrehozasaig kbd Tancm vészeti
Iskola. A Révai Jozsefdltal vezetett minisztérium nyilvan abban a tudatbvégezte az ABI
létrehozdsadt meget tevékenységét, hogy Révai érdekérvényegitpessége révén az intézet
biztosan megalakul.

Ami a felvételre jelentkek korhatarat illeti, szembet , hogy a filk esetében milyen tag
életkori hatarokat szabtak, nyilvan a minél joblrités érdekében. Tudnunk kell azt is, hogy az ABI
sajatossaga a meészképzésnek a kozismereti oktatdssal vald pammssagaban rejlett. 1950
szeptemberét az Intézetben az altalanos iskola-\lll. osztalyai m kddtek, és mivel a felvétel alsé
korhatara a 8. életév volt, a kilencéves szakmgiz&g els éve az altalanos iskola harmadik
osztalyaval esett egybe.

1954 szeptemberétaz intézet az altalanos iskola+VIIl. osztalyait tartotta fenn, és mivel a
felvétel als6 korhatara a 9. életév lett, a szakr@pizés els éve ezentul az altalanos iskola negyedik
osztalyaval allt parhuzamban. Végul 1963-ban |égkttbe a ma is irAnyado rend: a balettész
szakra tortén felvétel alsé korhatara a 10. életév lett, igyel balettévfolyam az altalanos iskola
otodik osztalyaval esett egybe. Az intézet altataisolaja ezutan csak felsagozattal mkodott
tovabb.

2. szamu dokumentum

Targy: Az Allami Balett Intézet névendékei részéramiszerpétjegy kiutalasa, ugyiratszam: 5552-3-
3, érkezett: 1951. aprilis 25-én.

Allami Balett Intézet

Budapest, VI. Sztalin at 24.
Budapest, 1951. aprilis 21.
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Népm velési Minisztérium Mvészetoktatasi Osztaly
Budapest

Az Allami Balett Intézet ndvendékei faraszto, ndlmiizai munkat végeznek. Novendékeink iskolai
tanulmanyaik mellett végzik tanc szaktanulmanyaiabn kivill az Allami Operahaz atlasain és
probain kézremkddnek. Névendékeink abban a korban vannak (8-, @mikor ilyen komoly
befogottsag és tanc meghet munkaja mellett j6l kell taplalkozzanak. Mivel akan sem kenyér,
sem hus pétjegyet nem kapnak, étkeztetésik saksgghé (itkdzik.

Kérem a Mvészetoktatasi Osztalyt, legyen segitségiinkre abitzagy névendékeink hus és
kenyér pétjegyekben részesluljenek.

L rinc Gyorgy igazgato
(sajat kez aldiras)

Belkereskedelmi Minisztérium
Budapest, Vigado u. 6.
Téargy: Az Allami Balett Intézet névendékei részéeémiszer potjegy kiutalasa.

Az Allami Balett Intézet (Sztalin Gt 24.) 130 8€l#s kor névendéke napi 5-6 6rai tancgyakorlatot
végez. Ez a nehéz fizikai munkadges taplalkozast kdvetel meg, melyet az éleindkmmadag nem
biztosit. A hianyos taplalkozas a ndvendékek eggézassa ala. Ezért kérem, hogy az egyetemi és
f iskolai hallgatok részére megallapitott élelmispétadagot az Allami Balett Intézet névendékei
részére is megadni sziveskedjék.

Budapest, 1951. aprilis 25.

Megjegyzések a dokumentumhoz

L rinc Gyorgyigazgato levele 6nmagaért beszél. Az élelmiszgrgygtk az dtvenes évek elielében

a kozelldtds hianyossagai miatt rendkivlli fontggsh birtak. Ami figyelemre mélto, az a
minisztériumi intézkedés gyorsasaga: a belkeredikéddarcahoz intézett atirat datuma minddssze
négy nappal koveti az igazgatd levelének keltéledzdmitva a kézbesitést is. Egyébként a
tancm vészképzeés fokozott fizikai igénybevétellel jardyfomatara késbb az egészséglgyi miniszter
is tekintettel volt, amikor a 8300-2/1954. (Ei. K) Eii. M. szamu utasitasaban intézkedett az ABI
ndvendékeinek kotelezsportorvosi vizsgalatarol.

3. szamu dokumentum

Targy: Az Allami Balett Intézet altalanos iskolagnvizsgalata, tigyiratszam: 5552-6, érkezett: 1951.
junius 26-an.

Kdzoktatasiugyi Minisztérium
(Szabo6 Sandor bszt. vez.)
Budapest V., Szalay u. 10.

Az Allami Balett Intézet &ltalanos iskolajaval kaplatban tett megallapitasaira valaszolva
els sorban azt kivanom lesztgezni, hogy az Intézdéatia iskolaja specialis kdvetelményeknek kell,
hogy medfelelien. A balettwészet talan az egyetlen palya, melynek szakmajagtasat mar

nyolcéves korban kell elkezdeni, amikor a gyermekéds altalanos iskoldba jarnak. Ahhoz, hogy ol
képzett balettnvészeket nevelhessen az Intézet, komoly munkdivaltéacra képezze ndévendékeit.
Emellett tekintetbe kell venni azt, hogy a baléttet fizikailag is nehéz és farasztd. Tehat az étéz
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keretén belll az 4ltalanos iskola nemkidhet pontosan olyan ideosztassal és modszerekkel, mint
barmelyik altaldnos iskola, melynek ndvendékei skolan kivil mas munkat nem végeznek.
Természetes az, hogy az iskola névendékei azr@tigkola anyagét el kell, hogy végezzék, de a
tanulas id beosztasa és mddszerei olyanok legyenek, hogy ‘éheéljon az iskolai tanulmanyok
mellett az alapos balettképzés is. Ha az alaposntéavneszképzést az Intézet biztositani nem tudja,
nem felelhet meg annak a célnak, amiért a Né&ghdsi Minisztérium |étesitette. Nem Iéphetiiniafel
Balett Intézet ndvendékeivel szemben iskolai taamyaik terén pontosan olyan igényekkel, mintha
csak iskoldba jarnanak. Ennek ellenére megallapjitkaazt, hogy az iskolai tanulmanyi szinvonal
elég jo, félévben a keruletben a harmadik helydh Bk elssorban annak tudhaté be, hogy a
novendékek kivalogatott, tehetséges gyerekek.|Lszkgeznem meég azt, hogy ez az orszag egyetlen
ilyen tipusu iskolaja, melyben jelenleg dsszesdénhrii®endék tanul, és ha majd minden osztalyban
megindul a tanitds, a teljes létszdm sem fogja alaghi a 200—250 t. Ennek alapjan a
javaslatokra a kovetkeket valaszolom:

1. Amennyiben az iskolai tanitast 40 perces or&fblpercesre emeljik, a névendékek befogottsaga
meég sulyosabba valik. Marpedig egyik legégbt problémank a ndvendékek heosztasanak
racionalizélasa. A probléma megértéséhez vazolnelimakndvendékek ideosztasat. Reggel 8-1/2
11-ig, (tehat napi két és fél ordban) folyik a gmak (tanc) tanitas. Ha azt akarjuk, hogy a magyar
tanckultara jol képzett tAncosokat kapjon, a szpk&ét lerdviditeni nem lehet. 11-1-ig folynak az
operai prébak. Nem minden névendéknek van mindprpr@aja, de aki éppen nem probal, ebben
az id ben készul az iskolai feladataira, €s zongorat gyalk 1-2-ig van ebédid 2-5-ig folyik az
iskolai tanitads négy 40 perces 6raban. Ot utanikoly ndvendékek mozgalmi élete (Gttors- és
csapatgylések stb.) Hét orakor a szerepiyerekek az Operahazban kell legyenek. Eppen eamek
évnek a tapasztalatai mutatjak azt, hogy a novexidékkolai képzése 40 perces oOrakban is
megoldhatd. Ev végén egyetlen bukas volt, az sgbét) kovetkeztében tortént hianyzas miatt. 123
névendékb 18 kit n rend van.

Az iskolat a Népnvelési Minisztérium az 1951/52. tanévre az Operadlézzemben helyezte
el (Sztalin u. 25. szam alatt). A kollégium neméprm velési Minisztérium, hanem a Kdézoktatastigyi
Minisztérium, illetve a Fvarosi Tanacs felligyelete ala tartozik. Az 1951#82évre a FVarosi
Tanéacs a Pefi S&ndor utcai kollégium helyett, a Gellértheggadban 1év kollégiumba helyezi az
Intézet ndvendékeit, ami Ugy az Intézethint az Operahaztél még tavolabb esik.

2. Az Intézet igazgatoja volt az, aki a Népaiési Minisztériumban tdbb izben panaszt tettvalya
év folyaman azért, hogy az operai balettiskolaban &talanos iskolai ndvendékek osztatlan
osztalyban tanultak az alsé tagozaton, és hetentsak haromszor jartak iskolaba felsagozaton.
llyen koralmények kozott tanultak a balettndvenkiédgész az 1950/51. tanév kezdetéig, amig az
iskolat a Népmvelési Minisztérium at nem vette.

Az Intézet igazgatbja atérzi annak jelesdtgét, hogy a jovm vészei mveltek kell, hogy
legyenek, és éppen ezért szikségesnek tartja, [dtglanos iskolai tanulmanyaik utén
kozépiskolaban tovabb tanuljanak.

A nevelket a F varosi Tanacs ajanlotta az Intézet szamara. Kb. 2@l életrajzat néztem
at és azok kozul a legjobb bizonyitvannyal rendeket és politikailag a legmegfeldlbeket
valasztottam ki. Matematika, fizika és biol6giaalsrs tanart a Fvarosi Tanacs egyaltalan nem
tudott adni. Elrelathatdlag az 1951/52-es tanévre U] nelet bizonyos szakokra csak az egyetemr
€s a pedagogiai fskolardl most kikerul hallgatok kozil kapok majd az Intézet szamaraagyn
gyakorlattal rendelkezrégi taner k a f varosi iskolakban nkédnek.

3. Az Intézet szervezeti szabdlyzata targyaldsakegallapodtunk abban a Kozoktatasigyi
Minisztérium altalanos iskolai osztalyanak jelenléikildottjével, hogy az iskolai tanitas a délutani
Orékban lesz. Ez nem is lehet masként tobb okmgdiafoA balettgyakorlatok és tancérdk minden
esetben csak reggel torténhetnek a ndévendékekségések érdekében. Ehhez a munkahoz pihent
sziv, tid és izmok kellenek. Tavaly a Tanedszeti Iskoldban délutan folyt a tanctanitas, ahar
nalunk jart szovjet balettmesternek, Vajnonennekofiza véleménye, hogy helyesebb megszintetni az
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iskolat, ha nem tudjuk megoldani azt, hogy a gyskdlalettorai reggel legyenek. Az operai prébakat
sem lehet haromszor egy héten défell délutanra tenni tekintettel arra, hogy az Operaha
munkabeosztdsa ehhez nem alkalmazkodhat.

4. Az Intézet igazgatdjdnak nem all modjaban esténkz operai ebdasok utan 30-60 gyereket
hazakisértetni. Ez a feladat a s#ilkotelessége. A kollégiumban lakdé gyermekek késérea
kollégium gondoskodik. Az 1951/52. tanévre az émtégazgatdja benydljtotta a Neépuelési
Minisztériumhoz az igényét egy neve| aki esténként az Operahazban szergpkrekekre felligyel.

5. A tanév kezdetén a kollégium igazgatdja, alkt @arosi Tanacs jeldlt ki, megbetegedett és egész
éven keresztll beteg volt. Helyére avé&rosi Tanacs ideiglenes igazgatét helyezett, ajiéb
elfoglaltsdga mellett a kollégium Ugyeivel estedmghdraban tudott csak foglalkozni. A névendékek
gondozasanak elhanyagolasa miatt az Intézet igamafeljegyzést irt a Kozoktatasugyi
Minisztérium, a Népnvelési Minisztérium és a Warosi Tanacs Végrehajtd Bizottsagah(sic!)
Ennek eredményeképpen a Kozoktataslgyi Minisztérintdzkedett bizonyos rendszabalyok
végrehajtasara. A Kozoktatasigyi Minisztérium hatétdnak méasolatat mellékelem.

Az Intézet igazgatéja mind az Intézet iskoldjanaknd a kollégiumnak igazgatojat
felszdlitotta, hogy a kapcsolatot az iskola és dlégmm kozott tartsak fenn. A kollégium
igazgatojanak mkodése egyébként nem a balettintézet igazgatojdrebem a Fvarosi Tanacs
illetékes Ugyosztalyanak felligyelete ala tartozik.

Az Allami Balett Intézet munka és tantervének gmidsa eltt mindabban, amit fent kézoltem,
megallapodtam a Kdzoktatdsiugyi Minisztérium altanilletve kdzépiskolai Ugyosztélyaval. Kérem
ennek tudomasulvételét.

Budapest, 1951. jun. 26.

Duka Antalné

Megjegyzések a dokumentumhoz

Mindenekel tt tudnunk kell, hogy az ABI Iétrehozaséarol szaggzabaly Ggy rendelkezett, hogy az
intézet keretén belll altalanos iskola és kdzépfekala (képz) m kddik, amelynek tananyaga és
tanmenete 0Osszhangban all mind a tanawszeti oktatds koOvetelményeivel és az intézet
célkit zéseivel, mind pedig az &ltalanos iskolai és a i képzés céljaival.

Az altalanos iskola és a képfelett a szakfelligyeletet a népwelési miniszter a vallas- és
kdzoktatasugyi miniszterrel egyetértésben gyakardg intézet élén az intézeti igazgatd ali.es az
iskola igazgatdjat- utdbbit a vallds- és kdzoktataslgyi minisztergyetértésber a népmvelési
miniszter nevezi ki. Az intézeti igazgatd nevezakiépmvelési miniszter ekzetes jévahagyaséaval az
intézeti szaktanarokat, tanarsegédeket és naatelvalamint az intézet gazdasagi vejgst tovabba-

a F varosi Tanacs Végrehajto Bizottsaganalketes jovahagyasavalaz iskola tanarait és nevil

Az intézet szervezetét és tanulmanyi rendjét amneplési miniszter a vallds- és
kozoktatastigyi miniszterrel egyetértésben szabahiozA szabdlyozds tehat biztositotta a
népm velési tarca dominancigjat, de nem adott neki Kiagossagot. Ebb fakadtak azok az
ellentmondasok, amelyekiuka Antalndevelében reagélt.

AZ ABI az Operahaz 1937 ota kbd balettiskolajanak és a mar emlitett Tanegszeti
Iskoldnak az egyesitésével jott létre. A Taneészeti Iskolaba a -82 éves novendéekek
kiltertletekr| és vidékr| jartak be, mas helyen folytattak az altaldnoolaktanulmanyaikat. Az
allando utazgatas elvette idejiket, rendszerteléstte étkezésiiket és fizikailag kimeritetiet. Az
iskoldnak egyéltaldan nem volt kollégiumi helye. Awperai balettiskola osztatlan és hianyos
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kozismereti képzése szintén nem felelt meg a kéwéteyeknek. Az ABI 6tvozni tudta a szakmai és
a kozismereti képzés biztositdsdhoz szilkségesztémte

Ezzel azonban magara vonta a kdzoktatas rend@érts tarca (1951. méjus 19-ig a Vallas-
és Kozoktatasugyi, et kezdve a Kdzoktatasiugyi Minisztérium) figyelmét A népmvelési tarca
megveédte az intézetet, de nem tudta megakadalymzkilonboz felettesekhez tartoz6 intézeti
vezet k —az 1950/51-es tanévbénrinc Gyorgyintézeti igazgatd<rémer Erzsébdskolaigazgato és
Mikes Lilla kollégiumi igazgaté— kozotti kezdeti, a munkamegosztas és a fesdgi kor
kialakithsaval Osszefliggfesziltségeket. Ezek a kébi munka soran, illetve személycserék
kovetkeztében rendedtek. Az 1951-ben a Gellért-hegyre koltoztetettdgilmot a Fvarosi Tanacs
1953-ban atadta az intézetnek, és az 1991-ig ahetyan mkodott.

A kozoktatassal kapcsolatban meg kell emlitentinky a kezdeti kozépfoku képzrendszer
csupan harom évig maradt érvényben. A 64/19545(XMt. rendelet a képzhelyett csokkentett Ora-
és tanterv altaldnos gimnaziumot hozott létre. Ezzel érettd@ntositd oktatasi intézmeény létesilt az
intézeten belll, ebegitve, hogy a nbévendékek a szakmai képzés tlj¢artama alatt azonos
tantestilet iranyitdsaval végezhessék altalankéz&piskolai tanulmanyaikat.
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Forgacs D. Péter

A magyaros tancok értelme az osztrak identitdsban

1. A tanc a birokratikus allamban

A tanc jelentsége Bécsben mindig is rendkivili volt, és maignearadt. A tarsasagi tanc a
neki és éltette. A tanc szorakoztato jellege miatsizolagos artalmatlansagaban a politika esznitenye
szuggesztiv modon terjesztette.

Méaria Terézia betiltotta az utcai tAncrendezvémyeknég farsang idején is. Tilalmaval a
tancmulatsdgokat az utcardl a hazakba helyezte| azanc statuszat értékrendileg is emelte, tehat
tancot nem csak a sz6 szoros értelmében domesatikaf uraktdl egyenesen megkovetelte balok
tartdsat.

A 18. szazad végén, a jozefinizmus idején a taggaanc a szekularizacios folyamatot, az
egyhazi kotottségek aldl vald feloldast jelentetiszen az allam hatdsosan Iépett fel mellette — a
monarchikus allami berendezkedést erkolcsi alap@dmatid, a puritdn-aszkétikus magatartast
preferaldé — egyhazi és a széthzo rendklezl szemben. Amikor az allam térvényekkel partitga
tancot, és védelmébe vette a szérakozast, akkala &t tekintélyellenes aszketikus magatartassal
fordult szembe Weber 1982, 258-260. 0.). A megszilekdzponti agrarallami berendezkedés
ideoldgiainak és 0] életformdinak terjesztése wltcél, ami a szoérakoztatd wészettel és a
szoOrakozas Ujszelményével megnyerformat kapott.

A 19. szdzad elején valésédgos ,tanclaz” tort kegten. A tdnc annyira népszdett, hogy
Sigmund Wolffsohangol véllalkoz6 1808-ban egy Eurépaban egyediigdbrakozohelyet épittetett,
az Apollé termet(Apollosaal) A nyolcezer f befogadasara alkalmas létesitmény tanctermében
négyszaz par tancolhatott egyszerre, legnagyobdrnéit pedig csénakazasra hasznélt halasto
diszitette. Bécsnek ekkor még csak 210 ezer lakokaa vallalkozds mégis toébb évig sikeresen
m kodott. A csd bekovetkezését a korabeli tudositok nem a léésiy meéretével indokoltak,
hanem nehézkes zenéjévlmhann Nepomuk Hummiadring ivel (Oldal 1981,Czeike1993).

A tanc ellenzése a burokratikus &llam kialakulasakz 1820-as évelktaz 1860-as évekig,
szintén politikai indittatasu volt. Az aszketikuggatartas, mert a legszigoribban tekintélyelleaes,
tarsadalmi tekintély megszerzésének velejardjalier1982). A pridéria a térténelem soran akkor
kapott szerepet, ha valamilyen hatalmi objektivagi@omra akart jutni. A pd tartalmu ideoldgiak,
az aszketikus habitus és az erkdlcsi kifogasoklkelybba vetett mvészet a hatalomszerzés
legbiztosabb eszkdze. Ezt a célt szolgélta a pididébiedermeier koraban, a kialakul6é polgari moral
alapozta meg a kozalkalmazottak 0j tdmegének hataloutasat. A biedermeiert koven, a
kdzalkalmazottak megszilardult statuszaval 6ssoEfsigen kezdlott az erkolcs lazulasa. A tarsasagi
élet elvesztette komor arnyalatat. A tanc, a valeetbalok és kédb az operett aranykoraval
bealkonyult a prd szemléletnek. A tarsadalmi atalakulasnak, a lezétkségnek, a kdzalkalmazottak
1870-es évekre elért hatalmi helyzetének megnyilléa az U varosi életérzés és a pikadnsséa valt
erkolcs volt. Ezzel a tarsadalmi jelenséggel fugsgé példaul a népszinmek és az operettek pajzan
erkolcsisége.

Kialakult az 6t honapon keresztul tartd bali stebagyomanya, ami maig fennmaradt. A
hazibalok hatast gyakoroltak az épitészetre is.siBpalotat csak rs emberek épittettek, mert
kizarélag k rendezhettek otthonukban balokat. A bécsi bekidbérhazak széles, igényes lépcs
els emeleti, egybenyild termei létlket a hazasparokleevényeinek, a hazibaloknak kdszénhetik
(Forgacs1996). A ntlen arisztokrataknak szintén kotelen illend volt hasonlé 6sszejoveteleket
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tartani, ezeket azonban csak nyilvanos helyeketiehrették, ami sok elegans tancos szérakozohelyet
hivott életre’

2. A magyaros tancok kialakulasa

Magyarorszagon a 18-19. szazad forduldjan a nyiehe8jal, az Ujkori magyar szellemiség, a nemzeti
ontudat kialakulasaval szorosan 0sszefliggotiveabunkos stilus megjelenéseSérosi 1971).
Kezdetben a zsid6, majd a romugré muzsikusok aitalgszolaltatott és a nemesi ifjusag
tancismeretével, gyakran tinteh patridta tancos szérakozaséaval érvényt szeraettannak, amit a
feléled irodalmi, szellemi mozgalom képviselt: a magyameeti érzést. A verbunkos stilus Rakéczi
idejének kuruc zenei hagyoméanyaibdl taplalkozettksa2004), am nem népi, hanem nemesi kultira
volt.

A verbunkos stilus a 19. szdzad masodik felébalalatlt, az addigra mar elismert tarsas
tanczene () korszakaba Iépett, kialakults@rdas(Sarosi1971, 144. o.). Létrejott magyar nota
m faja, amely mar szélesebb tarsadalmi rétegek kdrtgtesikeres. Megsnt a mecénasokhoz valé
kotottség, a romugré muzsikusoknak mar nem a nefaggiség biztositotta a megélhetést. Minden
varosban tébb kavéhdz és étterem foglalkoztatotangibandakat, a muzsikusok szama
megharomszorozodott. Egyrésziaz orszagot athaté nyomor, a megtizedelt csaladokesztett
szabadsagharc miatt érzett banat, masrazjobbagyfelszabaditas okan a nemességnek fatosi
kiralyi karpétlas hirtelen kertlt pénzecskéi azzaigot sirva vigadd nemzetté formaltak.

A magyar nétat az 0j, varosi publikum sajatosagyaenak tartotta, €s a tiaj kilbnlegesen
hazafiasnak érzett jellege szimbdlumma valt. Azletiteg elit szorakozas egyre szélesebb tomegeket
hoditott meg, és ezzel egyiitt terjedt a romantikasionalizmus ideoldgiaja is. Ebben a korszakban
toébb ezer néta szlletett, de minddssze néhanyadirdki az id probajat Sarosil971).

A 19. szazadi Europaban — Napoleon egyiptomi matjdak is koszonhetn — megntt az
egzotikus kultira értéke. Kdsb — nem utolsé sorbadohann Gottfried Herderhatasara —
felértékel dott az addig lenézett népi kultira. A magyar nitigdzte a kettt: eléggé idegenszer
ugyanakkor népies hangzasu volt, azaz meghonosaellesere tudatosanegzotikus maradt. A
magyaros ciganyzene értékének része volt idegegzhamilaga, hiszen hangsulyozottan orientélis
hangképe ellenére lett népszeNem azért jatszottak a magyaros zenét a romugrbsikusok
torokos, st kis-azsiai frazeologiaval, mert masképp nem tudkéovalcsik2002), hanem mert ilyen
igény alakult ki, ez felelt meg a magyaros szépérek.

3. Ausztria és a magyarok azsidja

M vel déstorténeti értéke és bizonyiték jellege van asi8zad elejét szarmazdNépek tablaiak
(Volkertafel) amelyekben tizenkét nemzetet éllitottak sorrenstiiereotip tulajdonségaik alapjan,
tehat népszeségik szerint. Tobb ilyen fatdbla fennmaradt, asien elismertségik szerint
rangsoroltdk a népeket egy tipikus o6ltozéérfit abrdzolva és megnevezve a népekre jellemz
tulajdonsagokat. Az ,Ungaren” a negyedik legkedvienebb helyet kaptak, megbecsuilésik a
Habsburg Birodalomban ekkor még alacsony VOtt/§s1999).

A magyarokrél alkotott értékrenddel van Osszeflibgésaz is, ahogyan a magyaros
motivumokat a bécsi klasszikusok a 18. szdzad veégétsznaltak. A verbunkos¥lozart A-dar
hegedversenyébefKV. 219; ungaresca, passamezzo ongaegyBeethoverb. szimfoniajanak (op.
64) 3. tételéberfTrio, ,Lustiges Zusammensein der Landleut@?okon a dramai fordulopontokon
alkalmaztdk, amikor a vidamsag vagy a tragikum ety kiélezdését kivantdk kifejezni. A
magyaros tanc a 19. szazad kézepéig a barbarsdlg jetképe volt. Hasonl6an abrazoltak mas,

2 Az Apoll6 termet Bécsben sok kisebb szérakozohkdyette: Dianasaal (1810), Mondschein
palota (1814), Dommayers Casino (1817), Tivoli (083Kolosseum (1834), Zum Sperl (1839),
Sophienséle (1848), Kursalon (1867)Sehlinke(1997. 149-171. o0.)
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civilizalatlannak tartott népeket is: legismertdibzart torok induldja(A-dar szonata, KV. 331, 3.
tétel) és id. Johann Strausxkinai induléja. A barbarsag kifejezésének zeneik@zei: 1. A
leegyszersitett és emiatt hatérozott ritmus (gyakran az lis)di2. Két dallam vagy az ismétlések
kozotti atvezet részeknek a megszokottnal magasabb (t6rok sipakzd} hangfekvése. 3. A dallam
Ures kvintparhuzammal valé eitése, ami az dsszhangzattan szabalyai szeriréblegyt tiltott
menet, de szokatlan hangzaseffektust szul. 4. Bbbaégy dallam szigorl egyszélamusaga, 5. a
hangnemidegen hangok hasznalata és 6. a disszakkorslvezetés.

Eurépdban a 19. szazad elején fedédttt az idegen népek kultirdja, mdltja iranti
érdekl dés. Ujabb tudoméanyok sziilettek, amelyeknek eredesi tavoli népek megismerése volt a
célja. llyen volt példaul a néprajz, az archeol6gg az 6sszehasonlitd zenetudomany. A szézad
folyaman Bécsben kialakult az a varosi tanczertegjtiit az a témegszorakozas, amely bevonta és
felhaszndlta méas népek kultarajat, ha nem is dsgdgtben, hanem atalakitvgaz egyes
nemzetiségek zenei emblémajava valtoztaf@aaky1991).

A nemzeti tAncok a magasugszeten keresztil jutottak megbecsiléshez, msgdrakoztatd
m fajok révén széles kdzonséghez. A népies tancdkard a klasszikus zene hasznalta fel, altala
nyertek kulturdlis rangot. Csak az &talakitott nkpitara valt elfogadotta és kdzismertté a 19.
szdzadban. Ausztridban meghonosodott a gyorsnégpeey, mint a galopp, a polka, a mazurka, a
verbunkos és a csardas.

A tancok bécsi befogadasa nem volt egységes. Mangyel és a cseh tancok tanclépései
beéplltek a mozgaskultiraba, a magyar tdncok mfrg#s nem. Kizarélag szinpadi eldasban
honosodtak meg, a balokon nem tancoltéit, ahogyan ma sem. Ennek egyik lehetséges olggt,&no
magyar tancok kébb valtak kozkeletvé, amikor a magyaros tanczene mar a koncertteremekb
nem a tanctermekben hoditott teret.

Ausztridban mar a 19. szazad elején megszildtetiatalmi ideoldgiava csak a szazad utolsé
harmadaban valt az allamkdzosségi identitas esznédy Varga2000), kialakult a ,Habsburg-
mitosz” Magris 1963,Debrecenil991), ami allamkdzosségi alapokon igazolni kiséatdinasztikus
legitimitdst Dedk 1997). A dinasztikus legitimitds — szemben az eredagy nyelvkdzosségi
identitdskereséssel — a Habsburg Birodalom népéiizés allam és uralkodbéhaz torténetiségével,
azaz a birodalmi patriotizmus érzelemvilagaval kegbstte. Tehat a népek egyuttélése ugy valt
lehet vé, a kdzds birodalmat az legitimalta, hogy kialalaz abszolutisztikus uralkodé jovialis
imazsa, a tradicionalisan jésagos uralkodéba veiztom §. Varga2005).

Magyarorszagon a 19. szdzad kozepére kibontak@zattagyar nyelv nyelvk6zdsséqi
identitdson alapul6 romantikus nacionalizmus. Bréhlde szoritotta a korabbi nemesi — a honfoglalo
vezérektl vald szarmazas — eredetkdzdsségi elméletet,\yegegadalmilag is tagabb, térok-tatar-hun
szarmazaselméletet vallott magaénak. Emocionalisdk8 fz dott e nézetekhez, hiszen ezek a
kozéprétegek egzisztencidlis igazolasara szolgaltak

Hidba bizonyitottak tudomanyosan a finnugor nystensagot, a torok-tatar nyelvkdzosségi
identitdssal szemben mas eszmeiségnek az 1880e&iy évem volt helye. ,Ugor-térok habord”
néven kerllt be ez a vita a szellemtorténefhesttayl977,Rédei2003).

A kozéprétegek identitasanak alapjava valo toedérthun szarmazaselmélet lehetett az oka
annak is, hogy a torékds frazeoldgiaju magyar mitazokatlan indulatok kapcsolédtak. Liszt Ferenc
A Cziganyokrdl és a Czigany zernéMagyarorszagoncim koényve 1859-ben jelent meg, ebben
kiemelte a ciganyok jelergégét a magyar nétaval kapcsolatban. Mindenki nkégitt azon, hogy
az sinek vélt magyaros zen®élczegségét lopta koldusoktollJokai 1859), tehat visszatetszést
keltett a ciganyok szerepének hangsulyozasa, azeaeelvitatott magyarsagasisége — tehat torok-
tatar eredetének megkéjdlezése. Jokai versben fakadt ki Liszt ellphzt beszéled;- s szavad
messzehangzo: / Hogy e méla dallam nem mienk;y Bpgem a magyarsi buja / Es jo kedve, a mi
benne zeng. / Csak egy vandor, zUll6tt népcsaladhkangja az, mely jott hazatlanu(Jékai 1859).
Korabeli orszaggyési naplék bizonyitjdk, hogy negyven évvel Wéls Lisztet — szamos érdeme
ellenére — emlitett kdnyve miatt nem helyezték aleaszerint Magyarorszagon 6rék nyugalomra. A
ciganyzene szazotven émemzeti UgyMagyarorszagon, a magyar vel déstorténepar excellence
.Kényes témaja”.
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4. A 19. szazad utols6 harmada

A kiegyezést (1867), a birodalom dudlis berendegkétaz osztrak kdzvélemény dnmagara nézve
sokaig hatranyosnak tartotta. Gazdasagilag az lsz év Magyarorszag szamara valéban tobb
el nyt nyUjtott. A kialakult gazdaségi stabilitas &80-as évek végétAusztria szamara is latvanyos
eredményeket hozott. A kiegyezésnek az un. kozdekérugyekre vonatkoz6 (igy példaul a
vamunidval és a katonai tehervallalassal kapcsslattemeit tizévenként hosszabbitotta meg a két
orszag parlamentje, ami jo lehséget nyujtott az ellenzéknek a kiegyezés megkdieréseére.

A hatalom dualisztikus megtartdsa akkoriban k@e@mt volt magétél érted . A csaszari
liberalis hatalom ellenfelei egyre eddtek. A német nacionalista politikai iranyzatokiltan
tamadtak az uralkoddé hatalmat a parlamentben, semgdkban és utcai tintetéseken. A csaszart a
liberalisok foglyaként emlegették. Ekkor mar megédott a nagynémet egységet kéveiehnyzat,
vagy a Schonerervezette antiszemita mozgalom. Szintén népszeolt populista politikai
programjaivaldr. Karl Lueger(a ,Szép Karl”) bécsi polgarmester, hol vilagi dekrataként, hol
antiszemita-UjkatolikuskéntSghorschkel 998, 125-135 0.). Ebben a Iégkdrben a magyards adi
magyaros zene ausztriai meghonosodasa: az egyré&oripm és pontosabb éatemelése a
zeneirodalomba (Brahms, Liszt és Strauss), egyszdvaagyaros tancok elismerése, a birodalom
magyar felének felértékalését jelentette. A magyar kulturdliskéérték kurzusndvekedése a
monarchikus hatalom fenntartasanak feltétele, iddoérendezkedés aktualpolitikai sikere volt.

Bécsben divatos kisebbség lett a magyar. A magyaeme és a nemzeti szimbdlumok a
szoOrakoztatd nvészetben, kilénds tekintettel a zenés és préiah&m vészetre, a siker egyik
zalogava valtak.

Liszt FerencMagyar RapszddiaJohannes Brahmiglagyar Tancokés ifj. Johann Strauss
Ciganybaré cim m vében a magyaros motivumok mar nem a barbarsag &dvilezacié
0sszeltkozeését érzékeltettékatnoncourt1995). A magyaros jelleg idegen maradt ugyan, deize
jelentése méar nem tragikus volt, hanem a becshttfazimpatikus egzotikumot jelenitette meg.

Az operett aranykordban a zene mast jelentett i@&csmint Pesten. A bécsi kdnnyedség
tObbszoros attétellel, a magyaros ciganyzenén kiEleformalddott zenei sztereotipiav&€saky
1999), méghozza mindkét orszdgban mas-mas értelemin@dta Magyarorszadgon a nemzeti
letargia, a kilatastalansag nemzeti patoszat fejkziigy, hogy kdzben a ciganyokat gyakorlatilag
ignoraltak, a kifejezés targyi eszktzének tekigtetfSarosi1971). Ekdzben kilféldon a magyaros
idill képe éppen a cigdnyokon keresztul valt kozigdé, miattuk valt elszér magyarossa. A
magyarok iranti szimpatia részben a ciganyoknak k6kzonhet: a velik parositott vadsagnak,
természetességnek és szabadsagnak, azaz a nosutlEimod romantikus képzetének.

5. A 20. szazad

Az |. vilaghdborut lezar6 békeszedések kovetkeztében Ausztria szinténngtelen helyzetbe
kerilt. Eleinte a német egység politikai vagyataralkbzhangulatot, €s mind a harom part programjat
(Bruckmller 2001, 401-407. 0.). Az 1920-as évek kozepéaronban Ausztria 6nalld identitast
keresett. Ujjaéledt a ,Habsburg-mitosz”, de maskammal, nem monarchikus térekvésként, hanem
kulturalis 6rokségként. igy valt a magyarokkal vieiipcsolat, a kozos térténelmi malt, az 0j idestita
€s integritas részévé. Ekkor ismét népszett a magyaros motivumkincs, ami még egyszershata
gyakorolt a bécsi kultdrara, tsez éppen ekkor teljesedett ki, péld&dlman ImreésLehéar Ferenc

m vein keresztul.

Am az 1930-as évek kdzepEAusztridban a nagynémet egység politikai vagyaedérelve,
kuléndsen a Német Birodalomba vald beolvadas @tangnarchikus torténelmi vilagkép potencialis
ellenféllé lett. Az osztrdk nemzetiszocialista nmargat hatalomra kerllése #l ugyan részben
Magyarorszagrél finansziroztaBruckmuller2001, 412. 0.), a magyarokkal dsszefuggrténelmi-
kulturalis egység képe a naci berendezkedés szam&gess gyakran hangoztatott ellenségként jelent
meg. A naci uralom éveiben lenézték a magyar két@mi lényegében megtté valt.
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A ll. vilaghabora utdn a magyaros klisék, szteipgak ismét népszeek lettek Ausztriaban és
mas nyugat-europai orszagokban. Magyar énekesésst&gyenisegek, miiiggerth Martha, Alpar
Gitta ésRokk Marikafokoztdk a magyarok irant kilfoldon egészen azZ0188 évekig |épten-nyomon
megnyilvanulé rokonszenvet. A magyaros kultira Natigurépaban kdzkedvelt volt akkor is, ha
egzotikum maradt. Csak Ausztridban nyert mas jélntaz osztrak identitds részévé valt. A
pusztaromantika és jelképrendszere — példaul aikadipzér, a piros csizmas, zr Ipattant
menyecske, a puszta ménessel, gabyas csikos, a gémeskuit és a szénakazal — akalarlterjedt.
Része lett a K. u. k. Heimatfilm” archaizalé-roni&ns filmm vészetének, példaulfitz Antl altal
rendezett Kaiserwalzer (1953), Kaisermanover(1954) és aDer Kongress tanzt(1955) cim
alkotasoknak, vagy a Heimatfilmek stilusaban késtiiténelmi filmeknek (plHubert Marischka:
Sissy). A kapcsolodas a magyaros jelképrendszeragy erej emocionalis kdtdéssé valtozott. A
Monarchia tdrténelmi-archaikus reminiszcenciajahdtom alternativ jelentéssé valt a német
fajkozosséggel szemben. Az Uj hatalmi berendezkétfismaciodja az osztrak kulturdlis 1ét volt,
amelyben a magyarokkal k6zos térténelem — pont@sabbmagyarok miatt is dicségesnek tartott
sajat Habsburg torténetiség — kapott szerepet. jApsatrak ,magyarszenvedély” 1956-ban a
menekilteknek nyujtott nzetlen segitségben dkstet.

Sajatos kettsség uralkodott eKreisky-korszalzan (1970-1982). Az osztrak identitas a
Habsburg-korszak eufemizaciojan keresztil szemetjanak torténelmi-kulturdlis legitimitast, a
német nyelv- és szarmazaskozosségi elméldtildgetlen egzisztencidlis igazolast. Emiatt Kiala
a Monarchia ,békebeli” esztétizacioja (példaul ass$ikultusz). Ugyanakkor — mint efr
memodarjabamruno Kreiskymaga is beszamolt — féltek attél, hogy Habsbuedackvalamelyik tagja
hatalmi aspiraciéval jelentkezik. Zita csaszarnéisatsak 1982-ben engedték meg, hogy hazatérjen.
A magyarok és a Habsburgok iranti szimpatia fedédését tehat a demokratikus berendezkedés nem
tartotta veszélytelennek, de a vasfliggdny megnyugiayekdban még mindig kezelhah volt ez a
kulturalis identitds, mint példaul az ausztrososite vagy nagynémet-nacionalista eszme. A
szimpétiakeltés — a biztonsag kedvéért — bizongddrbk kozott maradt. A k6zds mult esztétizacioja
mellett mindig meghtzodott a jelen értékitéleteazaa ,keleti” (tehat az elmaradott), a ,balkani”
(tehat barbér) és a kommunista (tehat szegényibanfga, ami miatt a mualt megszépitése ellenére is
kialakult a jelen idej lenézettség.

Napjainkban egyrészr a vildgpiac misztifikacioja, masréstra vilhgméret kulturdlis
divatok meghonosodasanak hatasara a nemzeti Kuléitéke nivellalodik, ismeretilk mar nem a
m veltség feltétele, latszélag mellékessé valnak. Mégajat nemzeti kultira ismerete is csupan
parcidlis. Ezzel egyideleg a régi klisék, sztereotipidk szivdésan tovabielél Minél hidnyosabb
ismereteket szerez az Uj generacid6 a multrél, amndebben ragaszkodik az egyes népekkel
kapcsolatos pozitiv és negativitdleteihez.

Az osztrdk imazs magyaros oldalanak éltetése kelset vé, hogy az ausztriai Uinnepi jatékok
soran évente tobbszazezer turista az osztrak &ulEsszencidjaként aMarica grofnt, a
Csardaskiralynt vagy aCiganybard ismerje meg. Az eurdpai nyitds 6ta az operettakziriaban,
jocskan meghaladva e fiaj mai magyar sikerét, Ujra rendkivili népszggnek 6rvendenek. E faj
magyaros mvei az osztrak identitas dnabrdzolasanak fontos léggyakrabban reprodukalt elemei
lettek. A magyarokhoz £ d siség kondicionalt emlékezetként kddik. Kuldonlegesen fontossa
valik az osztrak lét legitimacidjanak reprezentjciaz Eurdpai Unid egységesipolitikaja és a
vilhgméret kulturdlis nivellacio ellenében. Az Unié a HabgpuBirodalomhoz hasonléan
soknemzetiség Ahogyan egykor Ausztridban a torténelmi mudlt iekumai nem a nemzeti
érzelmeket ftik, mint ahogy ugyanezek a jelképek teszik ma Maggszagon, hanem az osztrak
integritds objektivnek érzett kulturdlis-torténelralapjat képezik. Tehat a magyaros klisék a
megvaltozott politikai térben ismét (j funkciét kak, annak ellenére, hogy a Kreisky-korszakban
beivddott negativ eltéleteket egyhamar nem irja felll az 0j européalng konstellacio.
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Gara Mark

Ezer szallal”
Nemzetk6zi hatasok a két vilaghaboru kdzotti mabghettszinpadon

1. A vizsgélat nehézségei

Amennyiben a két vilaghaboru kdz6tti magyar batetreretnénk vizsgalni, szinte semmilyen konkrét
forrAs nem all rendelkezésiinkre. Mindéssze néhaeged filmkocka és szegényes képanyag
tanuskodik a tanc akkori szinvonalarol. Akkor sevuj a helyzet, ha indirekt forrasként a sajtéban
megjelent irdsokat vesszik gorcala. Ugyanis akik a tancrdl irtak, ként szinhazi vagy zenei
szakemberek voltak, igy nem a tanc oldalarol kiettdk meg a latottakat.

Felmerll a kérdés, hogy miért maradt ennyire kéogds a vizsgalt idszakrdl. Ennek egyik
oka nyilvanvaléan az, hogy a balett a kezdetekthozzavetleg az 1830-as évekt— fogva nem
szervesult a magyar kultaraba olyan mértékig, raizene, az opera vagy kég a film. A masik,
sokkal fontosabb ok az, hogy a két vilaghaboru #bié szak emlékeit, eredményeit hivatalosan
soporték le, tintették el 1948 utédn. A korédbbi Hekat az Gj, kommunista rezsim nyilvanitotta
dekadensnekHarangoz6 Gyulais csak azért ,Uszhatta meg” weinek eltnését, mert a szovjet
vendégmesterek talaltdkket érdekesnek és magend nek, illetve ha Harangozé meit is
eltavolitottak volna, akkor egyetlen magyar koréfgst sem lehetett volna felmutatni, ami
egyértelmen presztizsveszteség lett volna.

Az egykori tancmvészek egy része tobb hullamban a nyugati orszagtélwzott, az itthon
maradottak pedig félve nyilatkoztak palyajuk leddzedveirl, ha egyaltalan kétélnek alltak és
elmondtak tapasztalataikat. Természetesen olyanegiltak, akik bedlltak a diktalt izlés és a szbvje
orosz balettet partolok taboraba, és ma is azkalhogy a balettnek jot tett a politikai forduldelen
irAsban nem kivanom a fenti kérdést eldonteni, tidjesség kedvéért utalnom kell r4, ugyanis ez is
egy, a 20. szazadi magyar tana@szet feltdrasanak adossagai kozul.

2. A cél és a viszonyitasi alap

Kutatasaim kezdetén tébb koényvben, nagyjabdl azmzesz gardatdl alltak rendelkezésre irdsok,
tanulmanyok. A szévegekben ilyesféle mondatokkalken talpolitizalt, lekicsinyl megjegyzésekkel
taldlkozhatunk;Az ellenforradalom gyzelme a mvészetek fejlését sok tekintetben megakasztotta,
visszavetetette.”

A korszak irant korabban is érdeltlve és ismerve az Operahaz tevékenységétvards
kivalé zenekari és koruséletét, egyre tébbszordddt fel bennem a kérdés: valéban ennyire nivotlan
volt-e az 1919 és 1944 kozotti korszak magyar halgusztan attél, hogy nem ismerték az orosz
balettet és csak egyfelvonasosokat jatszottak?

Ma, az Eurdpai Unidhoz valo csatlakozas utan iéggel, gyakran tesszik fel a kérdést, hogy
europai-e valami? Sokaig én is ebbe a hibaba egteanban ra kellett eszmélnem, hogy a Horthy
nevével fémjelzett idszakban a magyar kultira nem véalaszthato el a tyaugapai kultaratol. Akkor
ugyanis kizardlag a nyugati kultirahoz tudtunk aghd, ahogyan mar ezer éve. Lassan kibontakozott
a vizsgalando téma egyre tébb vetllete, ami tanyora végére talan rehabilitalja a magyar balett
szOban forgd korszakat.

A romantikus balett talélése, klasszicizalod@gkarius Petipa) illetve a reformok kezdete
(Mihail Fokin) a céari Oroszorszaghoz kothetamely akkoriban inkdbb a Kelethez tartozott.
Eur6paban a balett Ujrafelfedezése egyérteima Gyagilev Egyltteshez, illetve kovieez f z dik
(Svéd Balett, Anna Pavlova, Ida Rubinsteies kisebb jelenség tarsulatok). Egyedil &yagilev
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vezette Orosz Balett szolgéalhat tehat viszonyitdepul e korszak megitéléshez. Annal is inkabb,
mivel a hazai k6zonség volt olyan szerencsés, lkégyeriddusban is megcsodélhatta revelacidnak
szamité mvészetiket. A kovetkekben tehdt a magyar és az orosz balett, illetvee@dpai
torekvések kdzotti kapcsolddasi pontokra szeretagiutatni.

3. Egyiittesek és személyi kotlések

Az el z bekezdésben szerepeltek azok az egyuttesek, dmmikeriban szamitottak. A Gyagilev
Egyuttes példaul mind a korai, mind a Kelsi, kisérletez periédusaban vendégeskedett
f varosunkban. Természetesen akkor sem szamitott avimgygag balettnagyhatalomnak, de a
vendégjatékok alkalmat adtak a kozonségnek és amswemk, hogy megismerkedhessenek a
m vekkel, tendenciadkkal és a tanc szinvonalaval. #stvasott kritikdk kdzott ennek megfelein
megtalalhaték az 6sszehasonlitasokt @ég olyan mveket is az Orosz Baletthez hasonlitottak,
amelyeknek semmi kdzik sem volt ahhoz. A BalletsdRa tehat etalonnak szamitott. Anna Pavlova
vagy Karszavinaszemélye kikezdhetetlen piedesztalon allt, nohsuth@z egyutteseik szinvonaléat
egyes esetekben mar megkéetezték.

Vendégkoreografusként egy-egy vat allitott szinpadra a lengyAlbert Gaubier,illetve a
német Rudolf Koélling a nagy attérést azonbaan Cieplinskihozta meg. A lengyel mester, aki
megfordult Pavlovanal, vezetett sajat egylttestGygagilevnél is tancolt két évig, belllismerte a
haladé balettet. Két periddusban, illetve ezek KHz$ alkotott és tanitott az Operdban, neki
koszonhet a balett technikai szinvonaldnak emelkedése é@stalan koreografia.

Inkdbb érdekességlyra Nijinsky szerepe, aki koreografusként és balettmesterként
tartozkodott Budapesten 1936-ban. tlEd a monte-carl6i Orosz Balettben és a RambereBaan
tancolt, de a szemtanuk szerint igen gyenge teahsi#invonalon. Gyanithatd, hogy nagyanyjanak
(P. Markus Emilidak) és jol csengnevének kdszonhetn kaphatott megbizastMefisztd kering
cim opus elkészitésére, ami egyetleradhs utan elnt a szinpadrol.

Nem szabad elfelejtkezni azokrol sem, akik magdmarkdolgoztak kulféldon. Kozulik
pedagogiai szempontb&ladasi Ferenca legfontosabb, majMilloss Aurél kbvetkezik, aki szinte
csak vendégkeént koreografalt itthon, élete nagyét®laszorszagban toltotte. Talan kevéssé ismert,
hogy Harangoz6 Gyula is két szezonon keresztll929B) m kédott a Scalaban balettmesterként,
illetve tébbszor tett tanulmanyutat Nyugat-Europalsa 1920-as és '30-as években. Rajtuk kivil
pedig az Osszes jelesebb szolisRiasinszky Pepil Brada Rezsg sikerrel vendégszerepelt
vildgszerte.

Olyanok is — pl.Doréti Antal —, akik nem voltak tancnvészek, sokat utaztak, és éveket
toltottek kilfoldon a balett vonzasaban. Osszeds&gélmondhatd, hogy a hatarok nyitva alltak, és a
tehetségeket szivesen fogadtak mindenitt.

4. A repertodr valtozasa— atvételek

Ha attekintjuk a vizsgalt korszak bemutatoit, akkiatertl, hogy a Gyagilev Egytittes repertoarjabol
0sszesen hét raet vett at a Magyar Kiralyi Operahaz. Ezek a sadinp allitas idejének sorrendjében
a kovetkezk: A rozsa lelke(1919), Petruska(1926), A haromszoglet kalap (1929), Seherezadé
(1930), Jozsef legend§1934), Karneval (1935), illetve aPolovec tAncoK1939). Ezenkivil még a
Hattyu halalacim —Fokin altal Anna Pavlova szamara készitett — tancminiterepelt a tancosk
repertodrjan, elsorban vidéki és kilféldi tancestekénA Francia salata (1938) — Massine
koreografigjaban €omte Etienne de Beaumaatamara késziilt.

A Svéd Balettl szarmazik aJatékdoboz(1936), illetve aKorsé (1941), Ida Rubinstein
egylttesétl pedig aBolero (1943). Azaz statisztikailag a kozel negyed széakmtk 6sszesen 12
alkotas kerilt a balett nemzetk6zi vérkeringéséudapestre. Ez nem keveés, bar nyilvanvaldéan

% PI. Ptasinszky PepiKlier Nelly, Hahn Manci.
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lehetne tobb is. Hogy az atvett alkotasok mennyiléak hasonlok az eredetihez, azt csak talalgatni
tudjuk. A rozsa lelke a Polovec tancokés aPetruska— kisebb véltozasokkal — nyilvanvaléan
megegyezett azsbemutaton latottakkah haromszoglet kalap betanitdja, Gaubier maga is tancolt
az eredeti mben. Viszont tudomasunk van arr@njeretlen szerz1929, 13. 0.), hogy egy szélot
illesztett az eredeti tAncanyagba, és az emiabttkiisebb botrany vezetett az Operahazbdl valo
elbocsétasdhoz. A tbbbi mdrténetében, szcenirozasaban, és zenéjében rképem hasonlitott az
eredetire, azonban ennél messzebb nddliitds mar talalgatas lenne. Azt sem szabadegiéel, hogy

az eredeti és az adaptacido bemutatdsanak idejetkdobd esetben kdzel 20 év is eltelt, tehat ez
értelemszeren maga utan vonta az izlés és a latvany valtomasat

5. A balettek tematikai vizsgalata

Tematikailag sok kapcsolatot talalhatunk a hazai K8lféldi tancszinpadok kozoétt. llyen volt példau
a Mefisztd kering (koreografusAshton London, 1935) Budapesten Kyra Nijinsky koreogifval
1936. juniuséban.

A Budapesten nagy sikerrel jatszdibrpe granatosfelbukkan mind Londonban, mind
Litvanidban (koreografu&verey, a 19. szazadi késomantika alapnve, aCoppéliapedig nalunk és
Eurdpa-szerte is a rmoron szerepelt.

Kezdett| fogva kozkedvelt témat szolgaltattakcammedia dell’artekarakterei. Schumann
Karnevajat (Fokin, 1910) kétszer is szinre vitték BudapestEl szér 1935-ben, azonos cimen,
masodszor pedi§lomjatékcimen, 1942-ben. Az eddas koreografusa mindkét esetben Milloss Aurél
volt. Ugyanitt emlithet még Harangoz&ors6cim opusa is.

Ennél azonban sokkal fontosabb csoportot képweketrzok a mvek, amelyek a 19. szazadi
életérzést elevenitik meg nosztalgikusan. Ennelgayueprezentansai leg a Gyagilev Egyuttes
felbomlasa utan kialakul6 tarsulatokban (pl. Mocdeldi Orosz Balett) voltak megtaldlhatok.
Massine:Le Beau Danubgl924), illetve aGaité parisienng¢1938), Lichine:Graduation Ball(1940),
Ashton: The Wedding Bouqdtl937) és d_es Patineurg1937). Jdl jellemzi ezeket a baletteket a
viddm hangulat, a kénnyed, altaldban szerelmi néttéVellk igen jol parhuzamba allithatdasti
karnevél (Brada Ede1930), aCséaszarkering (Cieplinski 1943) és akElssler Fanny(Cieplinski
1933), bar ez utdbbinak konkrétabb cselekményszdita Ugyanebbe a sorba tartozik Harangozoé
Gyula életmvében a Térzene (1948), ami a koreografus egyik karakterépitkezdskés
Otletgazdasagban legkivaldbb ve.

Okori témahoz évtizedenként csak néhanyszor ryéltkoreografusok Nyugaton. Az egyik
kivétel Serge Lifarvolt, aki f leg az 1930-as években tébb ilyen targyd baletietikett:Bacchus et
Ariane, Aeneas, Istags aZcare (1935), amelyekben kildnleges zenei hatdsokkéllkitgzett. Ezzel
parhuzamba Aallithatd a&risztophanészigjatéka alapjan készllt hazhysistrata (Brada Rezs
1937), illetve gyenge szalakkal ide kothatNilusi legendgHarangoz6 1940).

Magyar sajatossagnak tekinthehogy nélunk joval tobb tancjaték témajat adtaenesint
Eurdpa tobbi részénvialyvacska kiralykisasszony, Argyirus kiralyfi, ®az orias stb.). Nyugat-
Eurépédbdl megemlitheta Csalogany dala(1920) és aTundér csokja(1928). Ez a magyar
jellegzetesség valdszileg azzal allt 6sszefliggésben, hogy a kor alkatéi tartottak alkalmasnak a
tancot arra, hogy mélyebb témat fejezzer! kianem egyértelnen szérakoztatd, reprezentativ
m fajként kezelték.

A szimfonikus balett gydkerei a 19. szazadi ordszrtissemenbk vilagaig nyulnak. A
Gyagilev vezette Orosz Balett repertoarjan méafoetlulnak ,kvazi cselekményes” balettek (pl.
szilfideR, amelyek inkdbb hangulatokat kozvetitenek. Azziigszimfonikus mvek Lifar, illetve
Balanchineéletm véhez kapcsolhatdk az 1930-as és '40-es évekbek. &rancot a zenével azonos

* Ezért is hianyoznak pl. a Nijinska altal alkotokortars témat és életképeket megorokit
.atmoszféra balettek”. PlLes Biches, Le Train bleu.
® Nem szabad elfelejteni, hogy a balettbemutaték edan Horthy-korszakban a kormanyzé
névnapjan zajlott le.
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rangra emelték olymédon, hogy sokszor a zenei datm@t formaltdk meg tancban.
Magyarorszagon teljesen (j és idegen volt ez &amMindossze egyetlen kisérlet, &wszakok
(Cieplinski 1931) érdemel emlitést. A szinpadképakmzéséldd azonban inkabb arra lehet
kovetkeztetni, hogy a kvazi cselekményes baletiekldhatott kodzelebb. A tudositasokban
megemlitik a faunok és szatirok kissé frivol tant@tabbavera llonkakit n ,kalasztancat” aNyar
tételb I.

1. kép.Glazunov—CieplinskiEvszakok- sz, 1931

Cieplinski nyilvan korabbi, fként a Paviova egyittesében eltoltott sebk soran kerilt kozel
Glazunov zenéjéhez. Meglephogy egyes kritikusok mind a zenét, mind pedigrecot mennyire
elutasitottak. AZst ,cs. a.” monogramu itésze 1931. december 23-aririgyAz orosz Alexander
GlazunovEvszakokcim balettzenéje ma, Bartok, Stravingic!), Prokofjev idejében magéaban véve
is nagy anakronizmus’,F. Gy.” pedig azEsti Kurirban (1931. december 23.) rejtélynek talalta, hogy
miért kellett e mvet egyaltalan ekdni. A sok elutasito irds mellet csaik Kola Margit értékeli a
helyén a mvet aMagyarsadpan (1931. december 23, Alkalmazkodva a muzsikdhoz, ez sem ad
hatarozottabb cselekményt, csak I'art pour I'arhdéejtések sorozatat, amelyek gyakran akrobata
mutatvanyokig fejldnek.”

Tartalmas irodalmi témahoz nyulni nem volt divasesn a Gyagilev éraban, sem a masodik
vilaghaboruig terjedid szakban. Dramai fesziiltséggel teli pedig szinte egyaltalan nem sziiletett.
Ezért is annyira fontos és Uttofelent ség Harangozé 1939-ben bemutatBtbmed és Juliz@im
balettje. Ennek mind a zenevélasztasa, mind adragiamaturgiai gitése példaérték

Nyugaton a romantikuGiselle, illetve a klassziku<sipkerozsikaés A hattyuk tavasokkal
el bb jelent meg, mint nalunk. A franciak esetébeBiselle,az angoloknal pedig @sipkerdzsika
nagyon hamar a nemzeti repertoar részéve valt, anigagyar balettélet szinte nem is ismerte e
darabokat. A nagy klasszikusok kozll egyetlen vgj@dék erejéig lathatta a magyar kdzongég
hattyak tavaréviditett, zanzasitott valtozatat egykori cariosr tancosok ehdasaban 1923.
novemberében. Ezért is duplan meglepogy aDiotor 1927-es, Brada Ede-féle valtozatanak
bemutatasaval megeltik a ,baletthagyhatalmakat”. Londonban ugyanisakcs1934-ben,
Franciaorszagban pedig még Keis mutattak be Bi6tor t egészében.
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2. kép.Csajkovszkij—BradaDiotor — lll. felvonas, 1929

Amiben viszont nagymértékeltérés mutatkozik a nyugat-eurépai és a magymartear kozott, az a
magyar témaju mvek sora. A két vilaghaboru kozoétti Magyarorszagigses tuléléséhez hozza
tartozott, hogy a vezelt, az alkotok és az itészek magyar baletteket tekreolna Iatni a szinpadon.
Az ©6nallé, nemzeti balett megteremtésének gondatza a reformkorban felved6tt hazankban.
Akkor azonbamemzeti bale#in a tincszemélyzetet és a struktrat értéw#éknillennium kérili — a
nemzeti gyokereinket, identitasunkat éps igazolni szandékoz6 korszakban —sdshan a nemzeti
témat kérték szamon a baletten, ami — néhany ktsértltekintve — nem tudott ennek az elvarasnak
megfelelni. A Trianon utani orszag azonban ismé@zonossagat kereste, és a magyar gyokerekhez (a
népm vészethez) kivant visszatérni stilizalt zenei éxd& formaban. A magyar balettet kovekel
tabora a kdvetkezkivanalmakat fogalmazta meg a faj m vel ivel szemberi: magyar torténetet
magyar zenére, és mindezt magyar tanckinccselekiWej Ebben a helyzetben bontakozott ki a
gyongyosbokréta mozgalora,Csupajaték produkciés a fként Harangoz6 nevével fémjelezhet
magyaros balettek sor@sardajelene{1936),Csizmas Jank¢1937),Magyar abrandokCieplinski,
1942),Debreceni histérig Cieplinski 1943).

A nemzeti balettmint m faj, nemzetkdzi vonatkozasban nemigen értelmezHhsatarnak
készultek ugyan kdzépkori francia témakra épdhrabjai(Le Chevalier et la damoisellelle sem
Franciaorszagban, sem Anglidban nem voltak a hazinkegfogalmazottakhoz hasonl6 elvarasok.
A fenti orszagokban a balett elterjedtségét észfimset kivantak novelni. Arr6l nem is szolva, hagy
balett mvel i f ként emigrans oroszok voltak, néhany tehetségebdilalel kiegésziilve. igy nem
nagyon lehetett sz6 arrél, hogy nemzeti alapu tedleigyenek szinre.

® A helyzetet rontotta, hogy a balett faja osztrak kézvetitéssel keriilt Magyarorszagraeé
a tény a nemzeti érzés ébredésekor néhol magéanak ftajnak a Ilétjogosultsagat is
megkérd jelezte.
" Kisértetiesen hasonlé kivanalmakat fogalmaztak mejgit hazajuk balettjére vonatkozéan az
orosz szlavofilek az 1850-es évekkezdve.
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6. A zenehasznalat valtozasa

A Gyagilev Egylttes a zenevéalasztasban is megvattazaz addig uralkodé irdnyzatokat. Korabban
els sorban balettzeneszekz (Pugni, Minkusz, Drigo stb.jn veit hasznéltak, amelyeket — nem
tisztelve a zene egységét — a koreografus szalsmdtralalt szét elképzeléseinek megfae| vagy a
zeneszerz (Csajkovszkij, Glazunov) eleve a koreogréfus teme megfelelen komponaltlsadora
Duncamek készénheten Mihail Fokin felismerte, hogy nem csak baletédgr lehet
tanckompozicidkat késziteni. S- az 6ssznvészetiség jegyében — arra térekedett, hogy a zerres

is aktiv részese legyen az alkoto folyamatnak. Erkievetkeztében 1929-ig sok olyan zeneszerz
(Ravel, Debussy, a francia Hatok stéllf a balett szolgalataba, aki Gyagilev nélkibeain leg soha
nem komponalt volna tAnchoz zenét.

Magyarorszagon a balett taldn ebben a vonatkomastzaadt le leginkabb. A legnagyobb
mérfoldk Barték A fabol faragott kirdlyficim m ve. Ismeretes, hogy Bartokot inspiraltdk
Sztravinszkij balettzenei (jitasai, és ezek szinpadgvalosuldsa Gyagilevhez kdtitt (Valyi,
SzenthegyésCsizmadial961, 270. 0.)A fabdl faragott kiralyfiennek ellenére a legmodernebb zenei
alkotds a vizsgalt idzakban. Jelenségét tobbszori felljitasa is igazolja (Cieplinsk®35,
Harangoz6 1939).

Bartékon kivil szamtalan kivalé Bohnanyi, Kodaly, Weiner, Hubay, Lajtha, Kbsa Gyor
és tobb (vélheen) gyengébb zeneszetaolgozott a balettnek, azonban ez irdny( munkébsamg
szinte ismeretlen.

Mint zeneszera gyakorlat és tendencia jelentkezett a kordbbiegearzk nem tancra irt
m veinek atdolgozasa a balett szamara, pl. Scafaimasini: A jokedv asszonyok(1917),
Rossini—RespighiA varazsbol(1919). Erre tobb magyar példa is felhozhato, phubert—Dohnényi:

A muzsa csokjaEmellett tdbb darab késziltiszt Ferenczenekari mveib I. Ugyanebben az
id szakban fedezték fel Gjra a barokk alkoték zerigjéErre szintén van példa a hazai gyakorlatbdl:
Couperin—R. Strausg&zistkulcs.

A részben hangszerelt és szvitseer 6sszedllitott zenei anyagok elsrbanJohann Strauss
és Offenbachtanczenéi kozil kerlltek kDorati Antal, aki két periodusban is a Monte-Carléi Orosz
Balett karmestere és zeneszgezvolt, tobb ilyen mvet is készitettGraduation Ball(J. Strauss),
illetve Kékszakall (Offenbach) Fokin szdmara. Ugyanezt a zenei .epékt” koveti példaul a
Csaszarkering (1943), itt J. Strauss zenéeenessellitotta 6ssze, mint kébb aTérzeneesetében
is.

A zenét ismerk és értk figyelme Ujra a bécsi klasszikusok kisszamu hzdeeje felé
fordult. Ezek a zeneszeikz életm vében mindig is hattérbe szorultak. MoZags petits riensilletve
BeethoverPrometheus és teremtméngéin  kompozicidja példaul mind Nyugaton, mind a Magyar
Kirdlyi Operahdzban szinre kertlt a vizsgéltsgakban.

Ugyan nem balettként, de megjelentek Operahdzumkband a barokk szerk m vei
(Xerxes, Rodelinda)nind a kortarsak, példaMilhaud ésRavel Ez a folyamat szintén 6sszhangban
allt a nemzetkozi tendencidkkal.

7. A szcenika

A két vildghaboru kozotti nvészet igen sokszinvolt. A skéla egyik végén a lechneri szecesszio
utolsé pillanataiKos Kéaroly népies formanyelve, késb azart déco,illetve a korszak végén a két
ellentétes iranyzat: a Walder barokk vagy a Baulggtiker funkciondlis épitészet.

Ha az Operahaz szinpadan fett m vek sorat nézzik, nem ennyire véltozatos, azonban
arnyalt képet kapunk. Az 1920-as évek elején médistorizalé Kéméndy aimodta meg a
szinpadképeket. KoradbbaBanffynak néhany kifejezetten érzékeny, a szecesszi6 2Zs a
impresszionizmus keverékét alkot6 vét talaljuk. Az Operahaz soha nem volt a kisézkteszintere,

8 Tudomasom szerint soha senki nem értékelte ezekmekeneszerknek a munkassagat
zenetorténeti szempontb¢Radnai Miklés, Schack Manka, Siklés Albert, Lauritajos stb.).
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az 1930-as évek eldelében — a viszonylag legmerészebbsithkban — mégis sok érdekes latvany
szuletett. Sajnos nem dicsekedhetiink azzal, hotpttblaadasaink latvanydttrillo, Picassovagy
éppenDerain tervezte, st mégKassék, Aba-Novakagy épperMolnér C. Palsem tervezett soha a
balettnek. Mégsem kell szégyenkezni@iril W. Beaumon{1937, 12. 0.) igy ir erf. ,Budapesten

a M. Kir. Operahaz produkcidihoz a szinpadképekadritOlah GusztaesFulop Zoltantervezik, két

m vész, akik szokatlanul termékeny képaelel, tovabba a latvany és a disnit vészet iranti ritka
érzékkel birnak.”A koétetben Oldh Gusztav és Fulop Zoltan 6sszeseiz kilonbdz baletthez
készitett — tizenegy terve szerepel. Avek nem tulzottan modernek, de kialljak az 6sszmhiéast
barmelyik alkotd6 megvaldsult szinpadképével. A giésid szakban a szinpadra llitott baletteknek a
latvany volt — nézetem szerint — a legabb és egyben legvizsgélhatobb pillére.

Mind Olah Gusztav, mind az kdvet k és segitk: FUlop Zoltan,Tud s Klara, Nagyajtay
TerézésMérk Tivadarkivalo targyi ismeretekkel rendelkeztek, vilagléas voltak és stilusérzékik
péaratlannak bizonyult.

A kezik aldl kikertl szinpadképek — a sokszor igen csekély anyagi lebgek ellenére is —
pazarnak tnnek. Néha szabadon masoljak az eredetit, pl. BeReitruska(1911) vagy Roerich:
Polovec tancoK1909); néha pedig csak egyes elemeket vesznak étedetibl, pl. a hid atvétele
PicassoA haromszdglet kalap cim tervébl. De ugyanitt emlithet a Petruskael fliggdnyén
talalhat6 ordogfejek atvételeGsongor és Tundé&n. Mas esetekben egy-egy kordbbi jelmez kdszon
vissza szabadon felhasznalva magyawvekben, példaul Nijinsky ruhgja lakomdan (Korovin
1909), illetve Brada Rezsmint Argyirus kiralyfi az azonos cinm ben (1924).

A harmincas években taldn a legérdekesebb kotttadzfabdl faragott kirdlyfi harom
bemutatdja adja. Banffynak azmbemutatén alkalmazott népies-szecesszids szinpadkeélyébe
1935-ben szinpompas és merész kubista latvany ker@lah-Fulop tervepéros jovoltabol. Husz
évvel késbb, 1955-ben Oldh Gusztav — a szocialista realizipggében — hosszasan meakulpazik
egykori ,tévedése” miatt,Abban az id ben azt hittik, hogy Bartok »modern« zenéje ledmdab
kubistd diszleteket és jelmezeket kivd@lah Gusztad955a). Ma azonban méar kimondhatjuk, hogy
messze ez a tervezés bizonyult a leginkdbb hal&d@nazsgalt korszakbdl. A sokkal meseshdr
1939-es valtozat tovabbra is magasvaszi értéket képvisel, azonban kevéssé tekintimedernnek.

A baletthez hasonléan az operajatszasban is nggglifnet érdemel tobbek koz6tt az trercoperak
1932-es bemutatéja, ahol Olah igyekezett a modemétez Malipiero ésMilhaud) modern latvanyt
tervezni.

Olah Gusztav a harmincas évek kdzepére kialaktite#tjat stilusat, ami tervezéseiben a
megvaldsitanddé m szolgalatat és a korszakok legmélyebb stilariserstét jelentette. Ezzel
parhuzamosan az operarendezés felé is nyitotinékezetes ehdasok sorat hozta létre (Respighi:
A lang,1935).

8. A ,magyar Gyagilev”: Olah Gusztav

Az el z fejezetben mar sz6 esett Olah Gusztav tervezésezonban nem csupan tervezs
rendezi tevékenységél kell megemlékezni. Erre vonatkozoan igen értdieszélgetést folytattam
Hidas Hédimesternvel, aki megersitette, hogy Olah Gusztav nagyon sokat foglalkaz ttalettel.

Nem mutathaté ki adatokkal, hogy Olah fiatal kamdlsok balettebdast latott volna, illetve,
hogy ezek nagy hatast tettek r4. Gyakori utazédaémr maganemberként és hivatalosan is sok
impressziot gyjtott koranak szinpadaird!. Ezért kilonésen csodalatraméltd, hogy egyre jobban
feltdmadt benne az érdeklés a balett irant.

Erdekl dése kezdetben inkabb az opera és a prézai szieléafordult. 1928-t6l az allami
szinhazak szcenikai fellgy@, majd 1936-t6l az Operahazréndezje lett. A vizsgalt idszakban

°® Ugyanakkor Valyi R6zsexpresszionistaatvanyrél beszél.
1 Hagyatékab6l (OSZK Szinhaztorténeti Tar) minddssegyetlen Gyagilev Egyiittest
szarmaz6 msorfizet ellapja kerult el, amelyenN. Goncsarovaegyik spanyol nalakja
lathatd.
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harmincétnél is tobb baletthez készitett diszl¢edtezt vagy mindkett. Tobb darabot rendeként

is jegyzett, st egyiknek-masiknak még szdvegirdja, dramaturgjels(pl. Romed és Julial, 939).
maga igy vallott erd: ,Csak a 30-as évek elején prébaltuk megtenni az léisést a nemzeti magyar
balett felé. Azért merek elszemélyben beszélni, mert azéta a magyar témdagitdia tiinyomo
részénél kozrerkddtem- hol mint kezdeménygzhol mint szévegir6 vagy zene-dsszealitom vek
létrehozésa érdekében (Pesti karneval, Magyar &bo&n Csérdajelenet, Nilusi legenda, Debreceni
histéria, Sakuntala stb.){Olah 1955b, 193. 0.)

Olah Gusztav mindvégig élveziRadnai Miklosés Markus Laszlbtoretlen bizalméat. Fiatal
kora ellenére nagyon hamar kerilt kulcspoziciobam@zag egyik els szinhdzdban, és tehetsége
tiindokolt. Taldn ez vezetett odaig, hogy mind jobh@telepedjen” a balettre, ahogyan Hidas Hédi
mondta. Nem okozott ez gondot Harangozd Gyula bertéaki nem nagyon rendelkezett
koreografusi indittatassal, hiszen mindvégig zdenkaraktertdncos maradt, és akire a klasszikus
balett nyujtotta keretek inkabb géatlon, mint 6sztdeg hatottak. Annal nagyobb ellenéllasba tkozott
Olah Cieplinskinél, aki pontosan tudta, hogy mitaaka mozdulatokban, és gy latszik, hogy
elképzeléseit harcosan meg is védte. Valoseinkettejik dsszeltkozése vezetett oda, hogygydtn
mester 1934-ben elhagyta Budapestet.

Természetesen tobb szempontbdl santit az OlahH@yagarhuzam, hiszen elslatasra
kézenfekvbbnek t nnea magyar mvésztBaksztal vagyBenoisval parhuzamba allitani. Tény, hogy
Gyagilev elssorban impresszarié volt, Olah Gusztdvnak pedigobihattér allt rendelkezésére a
szinhdzban. Tovadbba Gyagilev mindenhez értett,aasainhdzzal kapcsolatos, azonbamaga csak
a hattérbl ,alkotott”, inkabb dszténzott a maga sajatos ndddjA ,magyar Gyagilev” viszont maga
is brilians, zenéhez, képn vészethez és irodalomhoz érlkotd volt, aki képes volt a hattérbe
vonulni, ha Ugy latta jonak, de dtimég igen szorosan tartotta kezében a szélaké#t.jildben kdzos
momentum a nfaj, a balett, a tancosok szeretete és a kifinofalds, tovabba a ma csapatépitésnek
nevezett képesség, amelynek révén egy igen szilagamemkdd budapesti mhely johetett Iétre.

9. Osszegzés

Hibdsnak tartom azt a vélekedést, amely elmargmzsakét vilaghaborl kozoétti korszak magyar
balettjét a késbbi orosz-szovjet hatas fényében, ugyanis ez hassizehasonlitas. Tény és valo, hogy
sem a balettegylittes repertoarja, sem létszamakégrettsége nem tette alkalmassa a tarsulatot arra
hogy klasszikusokat vagy éppen dramobalettekehaaljo de ez nem is volt kbvetelmény akkoriban.
A vizsgalt id szakban a balettazt vartak el, hogy szérakoztasson, gyonyorkéstiesés hozzon létre
egy Uj mfajt, a specialisan magyar tancjatékot.

A korszak hazai ideolégidja a néptancban talakg @ magyart, azsit, a tiszta mvészetet.
Ezt azonban igen nehéz volt 6tvozni a balettel.1820-as években a magyar balett — ssban
tehetséges alkotdk hianydban — nem tudott Iépéantaa nemzetkézi tendenciakkal, noha a legtdbb
atvétel megis ekkor kovetkezett be. Az 1930-as @lejen Cieplinski elévilhetetlen érdemei kozé
tartozik, hogy repertoart és tarsulatot épitettpndan a magyar nemzeti balett mint faj
megteremtésének feladataval nem tudott megbirkdlaiiitas is volt ezt a lengyel naészt | elvarni,
hiszen a nemzetkozi iranyzatok mentén szeretett volnataik

Az 1930-as évek kdzepén vett 6nallo iranyt a madpaett. Tovabbra is eurdpai maradt,
azonban a balett kezdett eltavolodni. Fképp Olah Gusztav munkassaganak kovetkeztében egyre
inkdbb latvany-, otlet- és beallitasorientalt vek késziltek, hiszen Olah nem tancolt soha.
Alkototarsdul Harangoz6 Gyulat vélasztotta, akntan nem rendelkezett ex balettalapokkal, ezért
jol értette Olah elgondolasait, hiszen karaktem&ként maga is Otleteire épitett, és nem alé t
messze a magyar néptanc sem. Kkt k6z6s munkajara ra lehetne huzni, hogy mindketa
Massine altal elnyben részesitett karakterbalettfajat tekintették alapnak, azonban hamar kidertlt a
sok pantomim és némajaték révén, hogy nem ean szé. Sokkal inkdbb arrél, hogy akkor és ott
szlletett meg magyar(os) tancjaték faja.

Nagy volt a boldogsag, amikor az Uj faj els reprezentansa megjelent, hiszen az minden
részletében magyar volt, viszont az elmozdulasaklasszicizmus, illetve az absztrakcid felé nem
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kovetkezett be. Eppen emiatt a ,lépésekben gonddlkcer s balettalapokkal rendelkeanesterek
(Cieplinski és Milloss) nem tudtak igazdn megvetitdbukat a magyar tancéletben.

Mindezek ismeretében kimondhatd, hogy a két viébghi kozotti magyar balettélet a
lehet ségekhez képest szines és valtozatos volt. Neoaztdirtaz eurdpai élvonalba, valahova azser
kézépmeznybe sorolhatd, de mindenképpen egyedi szinfoliptiselt a palettan.

Irodalomjegyzék
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K vago Zsuzsa

A ketrec szabadsaga

s s

olvasata

1.

Elfogultsagot kell bejelentenem. Elfogult vagyokrancia kultaraval; a vilaghaborus és az 1950-es
évek francia O0sszmvészeti eredményeivel; a keresztény és az ateistacid egzisztencialista
filozéfianak a mvészetek minden agaban megjelent hatasaval kazsola

Természetes, hogy a regény- és dramairodalommuatiaa filmm vészet egyenes uton
kozvetitette, illetve paralel jelenségként szélésb&n ismertté tette e filozéfia vizsgalddasainak
kérdéseit és azokra adott lehetséges valaszaitnffvészet agynevezett Gjhullama nem szilethetett
volna meg nélkule.

Noha meglehesen késn, ugy hdrom esztendeje taldlkoztamsebrRoland Petit1946-ban
készult korszakos jeleraég m vével, agy érzem, hogy e kései talalkozas segisttsegit ma is
pedagogiai munkamban.

Amikor a 20. szazad tancwészetének Ujitd kisérleteit vizsgéljuk, kronolagitn vagy
kultarkorok, régiok szerint ismerkediink a vészet tendenciaival és azok eredményeivel. Am
hajlamosak vagyunk megfeledkezni a korszakokbamrégiokban uralkodé szellemi iranyzatoknak a
tancm vészetre gyakorolt hatasardl.

Beszélink a stilusjegyekr Beszélink a szcenirozdsban is megjelgamusokrél”, de
valéjaban nem forditunk kellgondot arra, hogy megvizsgéljuk azt a szellemieg@t, ami — ,mint
egy katedrdlis fundamentuma” — megalapozza eefk sziletését, |étrejottét €s |étezését.

E vizsgalodas anndl is inkabb fontos lenne, meamdrtyos mvek mara mar nem mindig
érthet k azok szamara, akik nem ismerik az adott kor kidgtkodasat meghatarozo filozofiai
iranyzatokat.

A tanc illékony mvészet. Az emlékezet sokszor szubjektiv és megkdpdtal és felntt
koru tanitvdnyokkal beszélgetve tapasztaltam, Hagpeseknek mond valamit Roland Petit vagy a
zsenialis eladdbm vész,Jean Babiléameve. A 20. szazadi avantgardot avészet sok 4gaban vezet
helyen reprezentaldean Cocteatt vagy csak mint kolt, vagy csak mint képm vészt, vagy csak
mint filmrendezt emlitik a szakdgi irdsok, de szinte egytreat megfeledkeznek a tancmészet
alakitdsaban jatszott hatalmas szerdpé Paradevagy azEskiv az Eiffel-toronybarnvajon mit
mond a kortars nvészeknek?

2.

Ahhoz a szerencsés generaciohoz tartozom, amdlgrezeszmélése idején —lég a néhai Egyetemi
Szinpad szervezésében, illetve az E6tvos Lorandmadyegyetem nyitott szeminariumain — tébbek
kozott Mészaros Vilma, Munkéacsi Gyulavagy Agoston Gyorgyel adasait hallgathatta, és az
elhangzottak birtokdban vehette kézbe Coct&autre, Camugs Beauvoir, Heidegger, Sempriés
Malraux irasait.

Sorra jelentek meg 6nall6 wek és gyjtemeényes kotetek. A szinwek teatrumot kaptak,
filmadaptaciok is vaszonra kerlltek, és nem is cxitkor vetitéseken. Felvértedtiink egy — a
kotelez en ismerend vilagnézettl eltér — az ember, az egyén helyét és lebegeit vizsgald
gondolatrendszerrel.
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Az egyén szabadsaganak vagy determindltsagand&deén felelsséggel gondolkodd ember
Orok témaja. Honnan jovink? Mibfakadnak szorongasaink és félelmeink? DontésiiiMusee?
Egyaltalan mi dontunk-e? Felismerjuk-e azokat datokat, koordinatakat, amelyek hatart szabnak
cselekedeteinknek? Hol vannak a hatarok a vagyasiszténds cselekvés és a tudatos dontés kozott?

Kérdések, kérdések... De hol vannak a valaszok? B&¢thVagy a helyzetek diktaljak a
tudatos, illetve ontudatlan reakciékat?

Miért és miként lehet ezekre a kérdésekre valagzaddalni Petit m vében? Egyedil
vagyunk, konyérteleniil... Az ember szabadsagratétiltdtéletr | beszélek, mert nemteremtette
onmagat, de maskulonben mégis szabad; mert kitaszitvildgba, minden tettéért felsl Az
egzisztencialista nem hisz a szenvedély hatalm&wmra nem gondol arra, hogy egy szép szenvedély
olyan, mint a pusztité ar, mely végzetseerhbizonyos cselekvések felé sodorja az embeezz&d
mentségére szolgal. Ugy gondolja, hogy az embeel $elszenvedélyéért— irja Sartre az
Egzisztencializmusim tanulmanyabanSartre1967, 127. o.).

Noha Ujabban nem divat egy rkeletkezési kdriilményeinek vizsgéalata, jelen esetimgyon
is meghataroz6 a bemutaté datuma: 1946. janius Ré&rizs, Chatelet Szinhaz. Koézvetlenil a
vilhghaboru utan — a tulélés és a zglem élményével — nem véletlendll keriilt a kdzgtrattas, a
filozofia és a mvészet elterébe a moralis feletség, az emberi esersiég, a félelem, a szorongas és
a felel sséget vallalé cselekvés lehetséges verzidinakafata és nvészi megfogalmazasa.

Jean Cocteau ebben az esetben Petit balettjémetsak szovegirdja és szcenikusa, hanem
tevékeny alkot6ja is volt. Babilée visszaemlékezézgerint, amikor a koreografus egy érdekes
mozdulatot, hanem a mozdulat haromszori ismétlébértatta a koreografustEl szor a néz
meglatja, masodszorra megérti, harmadszorra felisimeTanacsat a tancalkotd6 maradéktalanul
elfogadta.

Cocteau alkotdi titkainak egyike a meghokkentémabjainak végkicsengése minden esetben
maradandd esztétikai érték. Jelen esetben a meghiiiska koreografia és a kisénuzsika — szinte a
bemutato pillanatdban megvalo6 — talalkozésa.

Ezuttal a kész mtalalta meg J. S. Backe-moll Passacagligt (Respighihangszerelésében).
A passacagli@stinatoalaptémdja intonalja a kegyetlenség és a haldtisdh gesztusait, a tAncosok
térbeli viszonyait. Mindez azonban csak a bemutdéin nyilvanval6. A korabban kortars jazz
muzsikara komponalt ma sulyos barokk muzsikaval is itenné tette a misztériumot.

Petit huszonkett Babilée huszonharom esztesdvolt 1946-ban. Felkésziilt, ragyogd
tancosok, akik — immar az iszonyaton'tt# képesek voltak megfogalmazni és megformalni a
szorongas, a varakozas, a ketrec determindltatbégdss a szabadulni vagyas élményeét.

3.

A tér, amelybe minket, néket is bezar a koreogréfia, egy lepusztult, szifekakkal és ajtoval
korbezart padlasnterem. A kopér, szinte tapinthatéan szalkds dealdafkozott csak egy antik
szobornak a heveffelett elhelyezett gipszmasolata, és Cocteauld@jafiad némi fényt.

Baljéslatu, hogy az egymassal derékszéget bezinfb s ni arcélt abrazold rajzra egy
mutatoujjat kinyujté gipsz kéztorzé6 mutat. A kintatf ujj nem a teremtés gesztusat idézi. Az
alkotasok alatt egy lathatéan szorongé fiatalentimrer. Gesztusai semmibe vezehozdulatok.
Egyre kisebb kordket leird, cigarettat tartd kéat digyel testrebbenések. Szorongasérzetinket csak
er sitik apassacaglissulyos hangjai.

A helyzetvéltoztatasok, a szobat kdrbebotorkéidvie Iépések és megszakitott ugrasok révén
kerlilnek latéterinkbe azok a targyak, amelyek ekikgy csak esetleges berendezési darabok.
Ertelmet csak akkor kapnak, amikorskink kapcsolatba keriil veliik, és szerepet kapriedracbe
zart vad 6nmagaval vivott kiizdelmében.

1 Babilée maga is tevékempaquisardvolt a vilaghaboruban.
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Fénysugar vetll a szinpadra. Belép egyAvagy targya? A szorongas oka? Tars? Ellenfél?
Mindegyik és egyik sem!

Elfogadja, és szinte ugyanazon pillanatban etasitja a fiatalember érzelmeit. Puhan simul
az t korulfond testhez, de csak azért, hogy a kovetkasHanatban messzire taszitsa magatél.
Feszitve kinyuijtott karja és ujja kegyetlenll ékszor ismétli a falon lathatd kar gesztusat. Tdvédi
elutasit. Amire csak rAmutat, negativ értelmet kap.

Az asztal és a szék mar nem csak az, ami, hanebben a relaciéban — az ember Gtjaba
allitott akadaly.

A n a kinzasok utan, ugy ik, megadja magat, de csak azért, hogy a vag\jesitseét
éppen hogy megélt filt azonnal Uj létezésének nmiagiezdba taszitsa. A nlassu, kegyetlendl
elnyujtott |épésekkel kdzelit a mennyezételdgo kotél felé, hurkot készit béé, és a mar ismert
gesztussal rdmutat a kotélre.

Lehet ség? Szabad a véalasztas... Mindez améar nem érdekli. Kilép az ajtén, eloltja az
egyetlen fényforrast, és bezéarja a padlasketrajasijt

A fill szamara a targyak mar nem szolgalnak fesgg# levezetésére. Ertelmiket veszitették.
Szaladna, de nincs hova. Egyrelddl spiralban, szinte megigézetten kering a kotél. fEgyetlen
utat taldl: fel, a kotélhez. Valasztott: a I§th semmit.

Abban a pillanatban, amint a hurok a fil nyakaékszorul, eltnnek a falak. Parizs haztet
folott kigyulnak a fények. Ott az Eiffel-torony fé@nyreklamok; crescendalnak a zaréakkordok.

Az ifja kisimult arccal, méltésaggal Iépdel a vedeemben megjelenfehér ruhds, voros
kopenyes haladlasszony felé. Elfogadjala kapott halalmaszkot. A szép halalleany Ugy kicadiut,
mint egy ara; Te valasztottal!”

Valahol mélyen lent él, lélegzik egy véaros. A fi létbl a semmibe Iépett &t.
Megsemmisitette 6nmagat.

4.

Ezuttal tulajdonképpen egy koreografia eseménysunitdtam el. Ugy vélem azonban, hogy a m
sokkal tobb egy 20. szdzadi moralitds-jatéknél.cbéh 6sszegzése egy ma mar kevéssé vizsgalt
filozéfiai iskolanak, és — ahogyKoegler lexikondban megjegyzi — az egzisztencializmus
emblematikus tAncnve (Koegler1977).

Cocteau, Petit és Babilée fiatalembere 1946-biadwdt egyMaganyos férfi szimfoniajgelé.
Ezt azonban mar egy masik kollkotta meg.

Irodalomjegyzék
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Major Rita

Imigyen tancol Zarathusztra
Hagyomany és (jiths Maurice Béjart mészetében

Talalkozasom a francia kultaraval még a tanccab vaElyebb megismerkedésem teltortént, és
azota is halds vagyok a sorsnak, hogy a francitlifeulszellemisége — az a bizonyesprit —
megérintett és elvarazsolt. Bkor azt hittem, hogy nehezen lehetne kdzos pontakdni aRoland
ének Trisztan és Izoldadrténete vagy a 20. szazadi szinhaztorténet dgyidnleges alakjaintonin
Artaud irasai és a tancraészet kozoétt. Amikor azonban 1985-ben a kezembi@tkdaurice Béjart
Eletem a tincim — végre magyarra is leforditott — konyve, amelymektoja egyMontaigneidézet
volt, az els oldalon pedigBalzac és Proust nevével talalkoztam, mindjart tudtam, hogy ebben a
szellemi talalkozasban ott rejlik a k6zos pont letegnben annyira fontos dolgok, a francia kult(sa é
a thincmvészet kozott.

Tanulmanyom témdjaval a konferencia gondolatdhoz szeretnék kapcsolddni, hiszen a
hagyomany és Ujitdeett ssége igazan érvényes a nagy 20. szazadi frareitalieotd munkassagara.

Hagyomany és ujitas. Akarhonnan kozelitinMeurice Béjartéletm véhez, szinte minden
vonatkozdsaban ott taldljui tradicid tiszteletét, és a bé& kiinduld Ujitas szandékat\kar a
feldolgozott témakat és a wek gondolatisigat, Uzenetét, akar a koreografigka éhozz4juk
felhaszndlt zenenvek viszonyat, akar a tancnyelvi megvaldsitast vagyszinpadi eszkdzok
hasznalatat tekintjik, mindenitt a hagyomany agités kettsségébe utkdzunk. A tradicio tiszteletét
€s a vele az ujért vivott kiizdelmet tapasztaljuk.

De mit mond errl az alkoté? 1,A tradici6 nem mas, mint kutatas, és persze maskko
ismeretének és magatartasformainak atadasa. [.nmitAt id k alkotéinak lzenetét attenni a jelenbe
annyi, mint azt cselekedni, amik. Es mit is tettek? Kutattak, kockaztattak, laakdtsokszor
ellenkezést valtottak ki. De sohasem masoltak,A m vészet hagyomanya egyszar a kisérletezés
igénye.” 3. ,Egész munkdm a hagyomanyon alapul [...]. Nem viggp a forradalmér, akinek
hisznek- csak megtisztitottam, ami poros vol.”,Manapsag a hagyomanyra, amely valaha egyének
vakmer ségének szeszélyes szintere volt, bizottsagok tétté keziket, meg olyan emberek, akik
szivesebben nyitjak ki az erjijket, mint a szemuke(Béjart 1985, 137-139. 0.).

Ismernink kell tehd&t a hagyomanyt ahhoz, hogy mhegé azt, felhasznalhassuk,
épitkezhessiink bde. Béjart szaméra adott volt a lehsdg erre, hiszen olyan szellemi kdrnyezetben
nevelkedett, amely szinte magaba foglalta az euréturalis tradiciot. EdesapjaGaston Berger
filozofus volt, akinek szellemi hatdsa jelemnyomot hagyott fia gondolkoddsaban. A gyermelaBé;
épit kockdk helyett kdnyvekb épitett varat.Pascal gipszb| készllt halotti maszkjaval jatszott
szinhazat, és a kor legnagyobb alakjai, orvosakggiprofesszorok lovagoltattdk a térdikon. Apja
igazi példakép lett szamara. Gaston Berger hatvagebeszélt, gitdron, mandolinon és heged
jatszott, de nem tartdzkodott a kétkezi munkatah.gglotort szerelt, foldet nvelt, olykor szanszkrit
szovegeket idézve palantazott. Pihenésképpen ltvaagy kinai képirdssal mualatta az idA k6zds
autdzasok kbzben a német koltészet remekdilézett, marseille-i népdalokat vagy Bach-karkata
énekelt. Gyakran efordult, hogy fiat a hatan lovagoltatva Goetdkonig cim versét skandalta,
természetesen eredetiben. Csodalkozhatunk-e, azékeny lelk ifji Béjart-bol kordnak egyik
.leggondolkoddbb” koreografusa lett?

1. Hagyomany és Ujitas Béjart mveinek tematikajaban

Béjart életmvében szinte kizarélag cselekményes vagy pontosabphatarozéssal: ,gondolati”
m vek szerepelnek. Az un. szimfonikus (azaz zenetésl, kiindulasu)koreografiakkészitése soha
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nem vonzotta igazanA tancnak nincs tdbb mesélnivaléja, de anndl t@bimondanivaléja!” (Béjart
1985, 114. 0.).

Ennek a mondanivalénak a gazdagsagat és soksgét szinte egész életve példazza.
Béjart mvei irodalmi, vallasi, torténelmi és filozofiai hggmanyokbdl taplalkoznak. Szellemi
vildgpolgar alkotja ket, akinek gondolatai a sz6 nemes értelmében &spéség szeretetdb
fakadnak, és abbdl a kutaté szemlélethmely az si ritusokat éppugy felhasznélja, ahogyan merit a
nyugati és keleti vallasokbdl és filozéfiakbdl. Rismeresen visszatér az irodalomhoz: a go6rog
mitoldgia alakjai,Keresztes Szent JAn&hakespeare, Molierés Goetheirasai kivaldan megférnek
Malraux, Baudelairevagy lonescoésPasolinigondolataival. Maskor a térténelem weinek ihlet je,
mai szemszogh értelmezi a francia forradalmat, tancba fogalraazzéleményét a '68-as
didklazadasokrol, és bemutatia az Osztrak-Magyamadvthia szellemét meghasonlott Sissi
verg dését. Orokségiil kapott filozdfiai érdettése szokatlan tancszinhazi alkotasok sziiletéséhez
vezet, akar az egzisztencializmus hat ra, dkétzschekészteti” alkotasra.

,Csak egy tancol6 Istenben tudnék hinnBéjart gyakran idézi ezt a mondatot, amelyet
Ariadné fonalanak tekintett életmében. Tobb balettjéberO(feusz1958, Mise a maért1968, A
varazsfuvolal981, Dionliszosz1984) egyértelmen Nietzsche hatdsara hivatkozott, akinek dsszes
m vét (!) elolvasta. Leginkabb azonban az 1964-besz#éKilencedik szimfénidan ,0ltott testet” a
nagy német gondolkodé ihletése. A balett koreogjdfian — ami szinte az egész vilagot bejarfa —
tragédia szlletésk sorai valnak grandiézus, hatasos efgpekke.

Valbban maga a szOveg lényegul &t tdnce@@:dioniiszoszi bvoletben nem csupan az
embernek emberhezzfd koteléke Ujul meg ismét: az elidegendlt, ellenségagy leigazott
természet is engesztalnnepét Uli tékozlo fidval, az emberrel. [...] Matassuk eleven festménnyé a
beethoveni Oromadat és ne rostelljiik elképzelrgymilliok roskadnak borzong6 érzéssel a porba.
[...] Enekszoéval, tanccal nyilvanitia magat magas&ibzosség tagjanak az ember: feledte a jarast és
a beszédet, s tancos Iéptekkel mar-mar a leve@melkedni készil. Mozdulataibdl az elvardzgpltsa
szol. [...] Az ember nem wész tobbé m alkotassé lett”(Nietzschel986, 29-30. 0. Kertész Imre
forditasa). A béjart-i koreogréafidhoz a nietzsctmiveg szinte partitiraként szolgélt, a latvanydan
szavak tancszinhaza valésult meg.

Az 1964-es premiert a brusszeli Kiralyi Cirkuszhtantottak, és a szovegek eredeti német
nyelven hangzottak el, egyenrangtan a tanccal lés/@nnyal. Késbb Parizsban a széveg#tan-
Louis Barrault, a hires szinész interpretalta. Amikor a kritikudddjart-t aKilencedik szimfénia
Ujszer ségérl kérdezték, elmondta, hogy létezik a beethovenerenek olyan 19. szazadi német
partitiraja, amelyen szerepel &ymphonie mit Chor und Tanmiegjegyzés, és bizonyithato, hogy az
utolso tételt Beethoven is tdncos Unnepélyként dépel.

2005. decemberében Béjart ismét Nietzschéhezyfdreés elkészitett&@arathusztra, a tanc
énekecim balettjét. M vének mottéjaul a kdvetkezsorokat adta;Tancolni annyit jelent, mint
transzcendenssé tenni szegényes emberi |étlinkgtsherves részeivé valhassunk az Univerzumnak.
Tancolni annyit jelent, hogy szdlhatunk az allatgklvén, tarsaloghatunk a kévekkel, megérthetjik a
tenger énekét, a szél fuvallatat, és a csillagtfiedezésével kozelebb kertlhetiink a Lét tronusdhoz”
(Robert2006, 136. 0. Major Rita forditasa). A sowrnis poetic@ak is beillenének.

2. Hagyomany és ujitads Béjart mveinek tancnyelvezetében

Maurice Béjart minden lehetséges alkalommal medfogzta az t stilusardl, koreogréfiai
nyelvezetérl faggatoknak, hogy szaméara a tanc elképzelhetedleklasszikus balett alapjainak
ismerete nélkul. Ez az iskola hagyomanya, amelyemaga is nevelkedett: az orosz klasszikat
képvisel Ljubov Jegorovags a nyugati tancrrészet tisztasagat, precizitasat hirde€o Staats
voltak els mesterei. A megszerzett, biztonsdgot nyUjtd tatéta konnyen épllhetett kMartha
Graham,Birgit Cullberg és mésok hatasa. Kédb a sajat iskolaiban folyé oktatdsban is haszreta

a sokszinséget, st els hires egyltteséhez, AX. Szazad Balettiez is klasszikus tudasu
balettmestert szerdtetett: Aszaf Messzerethivta meg a moszkvai Bolsoj Szinhazbdl. Ez anndl
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inkdbb érdekes, mivel az egylttes repertoarjan searepeltek kifejezetten klasszikus tudast igényl
darabok, st Béjart éppen ezekben az kiben valositotta meg U;jito torekvéseit.

~Jomagam- irja kobnyvében -eléggé megtanultam (ebben mként botitések is segitettek),
hogy milyen alapos tudast ad az orosz iskola, thb§teseltem, hogy (botttések nélkil) tancosaim is
kapjanak ebbl a lehet ségbl. Hiszen egész munkdm a hagyomanyon alapul, késereis: alapja
az iskola és a nvészet tradicioja. [...] LAssuk az iskola hagyon#ing Tavaszinnep lépései példaul
meglepek, és egyfajta szabad vagy modern tancnak nevezetgasrendszerhez hasonldak.
Val6jdban akadémikus lépések, de én atalakitom kifgpgatom ket. Ezeket a Iépéseket a kezdetnél
mindig vilagosan meg lehet magyarazni a hataroadtadémikus pozicidkkal. Csak azutdn mozditom
el a test bizonyos részeit, hogy megkapjam, amaro#k [...] Akkor vetettem csak szamot a
Tavaszinnep klasszicizmusaval, amikor Parizsba eamenhogy betanitsam a darabot. A Opera
tancosai [...] nagyon gyorsan megtanultak, mertzt@saim mogott ott a klasszikus struktu(géjart
1985, 137-138. 0.).

Kés bb azutan Béjart szinte beleszédilt a klasszikwdtét mozgasok, tancok és stilusok
kimerithetetlennek n gazdagsagaba. Megérintették a keleti mozgas-éisaz stilusok, az eurdpai
és afrikai folklor hagyoméanyai, a tarsastdncok eizés izei, a harcrmészetek testtudatot formalo
ereje. Mindezeket pedig olyan kdnnyedséggel vetgites fogta egybe a klasszikus alapokkal, hogy a
m vek szovetében sohasem latszottak a varrasok. Baténis célzott a hires francia tancdean
Babilée,aki egy Béjart-nak sz0l6 levelét a kovetkemegszolitdssal kezdtgSzeretett kortarsam, Te
posztafrikai, pszeudoklasszikus, minimo-japan, mmadargentin, folklérba visszatekint hindu-
pogany....I"(Robert2006, 87. 0.).

A legkulonb6zbb tancnyelvek és kifejezési stilusok parbeszébetédt az alapja annak az
Ujithsnak, ami persze ezdttal is a tradicion nyogoés amit Béjartotalis tAncszinhamk nevezett el.
Nem véletlen és nem o6ncélian divatos ez a meggl@éjart mindig is vonzédott a szinhazhoz,
annak si ritualis gytkereihez, illetve antik hagyomanyah Szamara az olasz vasari komédia és
Moliére szinhdza mindig eleven valosag maradt, és Ossirt talvadniWagneroperaival,Fellini
filmjeinek vildgaval, vagy éppelino Rotamuzsikgjaval. Moliere-nek kilon is emléket allifot
amikor 1976-ban a Comédie Francaise-ben kortarséll@ybalettet késziteth képzelt Moliére
cimmel. A prozai szinészek és a tancosok koredwiafszinhazat jatszottak, amelynek Uzenete
szerint még a halal sem pusztithatja el a Zsekitaa élet tulajdonképpeni ura. Béjart a Comédie
egyik szinészére bizta a Kdgltaz Orok Komédias szerepét, hogy visszahelyezgailja a teljes
érték szinhazi embert, aki egyforma bravudrral banik agfgval és a testével. Ismét csak a tradicié
oltott alakot — mégpedig kortars msegre emelt alakot — ebben a béjart-i vallalkozaskaTanc és
szinhaz kulon-kilén és egyitt is teljességben, "dpnkggazdagsagaban hat a kézénségre, ahogyan
egykor a ritusokban is hatott.

,Ujra fel kellett fedezni a legegyetemesebb taneat a tancot, amely nem szakadt el a
vallasos eredett. [...] A tanc megujuldsa ezek utan mar nem ekziéprobléma. Sokkal mélyebb
szikséglettel allunk szemben. Amitt sz6 van, tarsadalmi kérdés, spiritudlis maayéds” (Béjart
1985, 114. 0.).

3. Hagyomany és Ujitds Béjart €s a zene kapcsolatib

Ahogyan az els irodalmi talalkozdsGoeth&el meghatarozé erejélmény volt az ifji Maurice
szamara, ugyanugy hatott r4 a zenében a Wagneattemegismerkedés. Bannhausenyitanyanak
zongoraatiratat nyolcéves koradban hallottassbr egy régi fonografhengelr és Wagner azutan
szinte halalaig szellemi utitarsa maradt.

~Wagner muzsikdja a tiszta zene, érzelmekbermlked, drdmai nyelvezet. Szamomra olyan
sok mindent fejez ki, hogy képtelen vagyok mindamtos szavakkal megfogalmazni. Ez a zene
felkavar engem, hiszen egész létdntreszél Ugy, ahogyan én azt képtelen vagyok madnig
(Robert2006, 53. 0.).

ToObbszor is visszatér meiben a nagy német szehtiz. 1965-ben példaul teljes wet
szentel nekWagner, avagy azrilt szerelemcimmel. Béjart az 1950-es években — a meghatéarozé
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Wagner-élmény és a klasszikus muzsika hagyomanylettnenakacs kitartdsa ellenére — élvezettel
veti bele magéPierre HenryésPierre Schaeffeoldalan a konkrét zenével val6 kisérletezésbeaKor
tancdarabjai mindenben, igy a zenében is az U@hjsztédk. Ebbl az egylttmkddésbl szuletett
megA maganyos férfi szimfoniajd955), az egyik elsjelent s Béjart-koreografia,Roppant erej
zene a Szimféniaé. Felkavar. Brakos. [...] Olyan kiméletlendl leteperi az empanint ahogyan
hatalmas kutyak ugranak rank, hogy végignyaljdkrazinkat!” (Béjart 1985, 56. 0.).

»2Addig csak kellemes flértjeim voltak a zenévielaidolog kezdett komolyra fordulni. lgazi
szerelem lesz, mert csatazni fogunk. Ez a Szimfdeggrtette velem, hogy Ugy kell jatszani a zenével
mint torreddor a bikaval, vagy bika a torreadorrai! bikaviadal veszélyes, de szigorian szabdlyozott
jaték. A zenét magunkéva kell tenni és ugyanakkenteondani neki. Magunkévéa tenni, hogy
ellentmondhassunk, vagy ellentmondani neki, hogdgén magunkéva tegyuBéjart 1985, 80. 0.).

Béjart késbb is megrizte sokirdnyu, zene irdnti érdekliését és Ujito, kisérletekedvét.
Olykor meglepen, de mindig nagy ngonddal tarsitott kiilénbozszerzket, stilusokat, vilagokat:
Baclot Pierre Henry zorejeivel vaglacques Bresanzonjaival, Wagnert tibeti muzsikavislpzarot
Freddy Mercuryal és aQueemel, vagy éppeschumannNino Rotaval.

Hogyan merészeli? — kérdezhették volna a konzZens#emlélet hagyomanyféltk, de
miel tt skandalumot kiélthattak volna, elnémitotteet az eredmény. Mert izléssel, a zene iranti
alazattal — és persze némi hozzaértéssel — sohésem fogott mellé.

A zeneszerk kozott kulondsen nagy tiszteletben részesitdtieon Webern A rola irt
mondatok jol tikrézik mindazt a szellemiséget, amdhurice Béjart egész gondolkodasmaodjat, a
m vészethez, a tarsdalomhoz és a vilaghoz val6é wstgellemezte: csodalat és tisztelet minden
szépség irant, legyen az a multbdl fakado tradieilgy az emberi szellem (jité szadndéka, teremt
invencidja. ,Webern szent. Egyike a nagyon kevés szenteknehéjeZecsillamlas. Ezt nem
hasonlatképpen mondom: a csillamlas valésagos, nolgaillagok fénye, melyeknek mozgasa
teliességgel fiiggetlen a mienkt[...] Osszegyjtétt minden olyan hangot, amellyel senki sem
foglalkozott, példaul a toéra hull6 hé hangjat. Mégnki sem hatarozta megJink hany fényévre
taldlhaté a Webern-galaxis{Béjart 1985, 144. 0.).

Maurice Béjart életmve immar teljes. A 2007 novemberében, a konfereneifiangzott
el addsommal az akkor 80 éveswvész eltt tisztelegtem. Nem sokkal kdsb, november 22-én a
Mester meghalt. Gazdag életmének kutatasa, feldolgozasa a jdeladata.
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Perger Gabor

Rdma és a tanc

Az antikvitas tancnvészete a ROmai Birodalomban érte el fiflsének csucspontjat: a tanctechnika
szinvonala, az ehddm vészetre forditott magan- és allami kiadasok, adéok szama, a tanc irant
megnyilvanuld kdzérdektés kordbban nem latott magassagokba emelkedett.

Ehhez évszazadokon &t tartd, szervesdégi folyamat vezetett, amely szamtalan, egymassal
bonyolult kolcsdnkapcsolatban allo forrasbdl tdpdabtt. Ennek alapjat a kozel-keleti és italiai
elemekkel kevered hellenisztikus kultira képezte, kibontakozéséhedigp a Romai Birodalom
biztositotta a feltételeket.

1. A kirdlység és a korai koztarsasag kora
(Kr. e. 8. szazad — Kr. e. 3. szazad kdzepe)

A rémai elit mvészethez vald viszonyat mos maiorum(’az sok erkdlcse’) hatarozta meg,
amelyben a f érték a tekintély, a méltdsag, az allam, a valldsa csalad régi ittre visszanyulo
rendje volt. A mvészet kilonféle célra készllt alkotasai k6zots ddatarvonalat hiztak aszerint,
hogy ezen értékrend szempontjabol a hasznossaglkségesség kovetelményének megfeleltek-e.
llyen megitélés ald estek — tbbbek kozott — azoklkatasok, amelyek a vallasi gyakorlathoz és az
attol elvalaszthatatlan allami szertartdsokhozortak, mivel az allam léte a romaiak szerint
els sorban az istenekkel valé korrekt viszony fennstdl fliggott Castiglionel971, 8-9. o.).

Ebbe a korbe sorolhaté saliuok és afratres arvalestanca. Afratres arvales('mezei
testvérek’) 12 tagu papi testiletét a hagyomanyirgizRoma els, mitoszok kdédébe vesxiralya,
Romulug(Kr. e. 8. szazad) alapitotta, és maga is tagfa Megbizatasuk életiik végéig szdniqius
Maior: Naturalis historia 18, 6). Fehér fejkoiel és kaldszkoszoruval a fejukoétrjpudiumot
(haromlépéses tancot) jartdkars, a névekedés istenének tiszteletére eggmen (szakralis ének)
szovegére. Ennek minden sorat haromszor megisgiétdlogy ezzel biztositsdk a magikus hatast
(Adamik1993, 52-53. 0.).

A saliusok— a név aalire ('ugralni, tancolni’) igére vezethevissza — két papi tarsasaganak
megalapitasat Roma masodik kiralyanklkima Pompiliusak (Salii Palatini a Palatinus-dombon),
illetve a harmadik kirdlynakTullus Hostiliusiak (Salii Collini a Quirinalison) tulajdonitjak. A testulet
tagjait a patriciusok kozill vélasztottak élethaglari’® Evente kétszer, a hadiidény kezdetén
(marciusban) és végén (oktdberben) végzett hanesak keretéberripudiunot tdncoltak Réma
utcain Mars, a hadisten tiszteletére. A harci @k&t visel papok a jobb kezikben lexdardaval a
baljukban tartott pajzsbt (ancile) verték, és si dalokat énekeltek az 6sszes vagy egy bizonyos
istenhez [(ivius 1, 20 és 27Plutarchos:Parhuzamos életrajzok, Numa 13).

Az a tény, hogy Roma legddel bb polgarai a ROma sorsa szempontjabdél meghatéaakzon
tartott si cselekmények keretében tancoltak, 6nmagéabaafidja az olyan vélekedéseket, amelyek
szerint a rébmai eliab ovotancellenes lett volna. A tanccal kapcsolatos méleyiiket az hatarozta
meg, hogy mi volt annak az eseménynek a tarsadahkcidja, amelynek a tanc is részét képezte.

A mara mar elkulonilt szinpadi fiajok — a zene, a tanc és a prézaadisok — az 6korban
még nem Valtak el egymastdl, hanem egyetlen, kompiefajt alkottak, amitjaték(okpak (ludus)

12 A testilet tagja volt példauMarcus Aureliuscsaszar is:Scriptores Historiae Augustae
(SHA): Marcus Aurelius 4.
13 A mitosz szerinfNuma Pompiliusidején hullott al4 egy pajzs az édb melyt | Réma sorsa
figgott. A kiraly ennek rzésére alapitotta salii els papi testiiletet, és még tizenegy pajzsot
készittetett, hogy elrejtse az eredeti pajzsot.
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neveztek. Altalanossagban tehat megallapithatdy hogmai szinhaz minden fajaban — amelyek
tobbségében énekes, zenés, tancaalékok lehettek — jatszott tobb-kevesebb szereggetcavagy a
szélesebb értelemben vett mozgéagészet. Ezért a tdnctorténet elvalaszthatatlanirdh&ztorténet
kutatasatdl, a két terllet forrasai jelentészben egybeesnek. A szinészekénzi teljesitményében

a rOmaiak legalabb annyira, vagy tébbre értéke#tékifejez mozgast, mint a beszédet, ezért a
szinészeket tancosoknak is tekinthetjuk. Forditdasolgyakran csak a forditétdl figg, milyen magyar
szOval adja vissza az eredeti szOvegben a szidgsadok megjeldlésére hasznalt gérog és latin
kifejezéseket.

A rémaiak — az etruszkokhoz hasonléan — az istéiseteletére tUnnepi jatékokat rendeztek.
Az Unnepi latvanyossagok két élemét a versenyjatékok (I6verseny, atlétikai aiak) és a ,legalis
anarchia** karnevali szellemét megjeleniel adasok (tancok, gunydalok, a szinjatszas kiilénboz
formai és akrobatak produkcidi) alkottak.

A tobb szerznél fennmaradt hagyomany teljesen egybehangzé nmandmai
hivatasos szinészek etruszk eredeté@vidius: Ars amatoria 1, 105-112Valerius
Maximus?2, 4, 4;Tacitus: Annales 14, 21Plutarchos: Quest. Rom. 107Tertullianus:
De spectaculis 5), mind behivasuk pbntjara (Kr. e. 364) vonatkozédn.E mellett
szOl az is, hogy a Kr. e. 6—4. szazadban a roméiukara az etruszkok gyakoroltdk a
legnagyobb hatast. Ekkor tehat Etruridban a hivadadszinjatszdsnak mar bizonyos
hagyomannyal kellett rendelkezni®. A sziniel adasokra kulénféle kultikus
cselekmények részeként bemutatott latvanyossagpedtaculurmak) részeként kerilt
sor. A Kr. e. 6-5. szazadi etruszk abrazolasok samga szerint azonban a zene- és
tancel adasok nemcsak ezeken az eseményeken, hanem a @&epd&dmos- és
symposionjeleneteiben is gyakran szerepeltek.

Halikarnassosi DionysiogKr. e. 1. sz.) torténeti nvében (Antiquitates Romanae 7, 72—-73)
kozli az egyik istennek tett felajanlas teljesikése# véghezvitt Unnepi rendezvérfhudi votivi)
felvonulasanakpompa) leirasat Kr. e. 499-re vonatkozoan, egy korai riotdeténetirora,Fabius
Pictorra (Kr. e. 3. sz.) hivatkozva. Ezen atlétak, koeseny és fuvoldsok mellett harom tancolé
korus, egy fegyvertancos és — dautanzé mozdulatokkal parodizalé — szatirjelmégélv tancosok
kara is szerepel. Leirasa fait en hasonlit egy Kr. e. 500 korll készilt etruszkaké&pre, amely egy
vallasi innep eseményeit dbrazolja. Hasonl6 jeddn&ithatdk a korabeli etruszk sirfreskdkon és
sircippusokon is, mivel a jatékok a temetési seEsaknak is részét képezték. Dionysios
beszamoloja Etruriat illeen tehat realisnak tekinthed Kr. e. 500 koruli idszakot illet en, Rbmara
vonatkoztatva azonban lehet, hogy csak Fabius Hiciéban szokasos események visszavetitésér
van sz0. Etruriaban mindenesetre éltek azok a sekkamelyekbl a romaiak valogathattak, és ezek
nem hivatalos formaban mar Kr. e. 364teis megjelenhettek ROmabadzjlagyi1981).

A romai szinhazi ebdasokludi scaenicikezdete Livius szerint ugyanis Kr. e. 364-re tehet
amikor a rémaiak egy megfékezhetetlennek tjarvany lekiizdése — az istenek kiengesztelése —
érdekében egy Uj szokast vezettek be a cirkusgkgit(ludi circenseskiegészitéseként, amelyekkel
a helyszinik — aircus— is azonos volt kezdetben. A tanc és a fuvolkjiderete a targyi forrasok
tanGsaga szerint régi ikbe nyulik vissza Romabdnh,ezért a Kr. e. 364-es esemény nem lehetett
tébb, mint a tanc és a fuvolajaték egy — etrusabk&z szerinti — tipusanak atvétele. A szinhazi
események ehddi Etruriabdl behivott szinészekidiok) voltak, akik fuvolakisérettelmimetikus
mozdulatok nélkuancot adtak el(Livius 7, 2).

Romaban is megvoltak a népi csufolkodasnak, paédes és korusos formaju kieneklésnek
azok a formai, amelyek a népi igazsagszolgaltaiakcidjat toltotték be, és a komédiajatszasnak

1 Ti. az Unnep idejére atmenetileg felfliggeszteteélhétkdznapokon szokasos szabalyokat,
megengedettek voltak egyes olyan cselekmények igslyeket kuldnben a legszigorubban
bintettek.
> Arr6l azonban, hogy ezek az elszinészek voltak-e Rémaban, eltée hagyomany.
'8 Livius (5, 1) szerint mar fél évszazaddal korabban hisasidel ad6k (artifices) léptek fel
egy etruszk Unnepen, targyi emlékek alapjan azonfiedtételezhet, hogy akar mar a Kr. e. 6.
szazad végén is lehettek ilyenek.
1P|, egy Kr. e. 6. szadzadi symposion-jelenet abtaga fuvolassal terrakotta lapokon.
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egyik si formjat alkottak. Olyan Unnepi alkalmakhoz kiiek — szigorlan azok idejére
korlatozottan —, amelyek idején a nyilt szokimondé&mbadsagat a kozosség éltal szentesitett
sérthetetlenség biztositotta.

A saturaatmeneti, hivatasos szinészéistriok) altal el adott, a Kr. e. 364 és Kr. e. 240 (a
gorog tipusu cselekményes drama atvétele) kozbtszakban uralkodd szinhazi faj volt. Az si
romai szokasokon alapuld csipkeés(iocularia) és az etruszk zenés-tancosadésok Gtvozésével
jott létre, és a kédbb atvett gérog témaju komédiabula palliata) canticumainak el djévé olvadt
Ossze. Témajat kuldonféle versformakban irt valmzabrténetek, mesék és nyelvi jatékok alkottak,
amelyek célja a szérakoztatas és a tanitas Adhr(iik1993)*®

A targyi és szoveges forrasok alapjan 6sszefagfadmondhatd, hogy az istenek tiszteletére
rendezett nyilvanos jatékoko(udi publici) voltak mimetikus és parodisztikus tancok (pl. a
fegyvertdnc parodiaja), amelyeket néha szatirnabzdit kérus tancolt, és egyéb zenés, tancos,
énekes jelenetek, amelyekben szatirnak és bacchasiltozott férfiak és rk (vagy csak férfiak)
Iéptek fel. Ezek valbdsziteg predramatikus ehddasok voltak. A tancosok jelmezt viseltek, szdrepe
jatszottak, és valamely mitikus [ényt jelenitetiteg Szilagyi1981).

A szinész-tancosok — ahogyan Etruridban, ugy Rémab — alkalmi, nem szorosabb
értelemben vett szinészi feladatokat is vallalzdoportosan elszedtek, illetve mivel egy részik
legaldbbis biztosan rabszolga volt, megvasarolkatdztak. Ilyenek voltak példaul a temetési
menetek, amelyeken az elhunyt személy maszkjdbanakamozdulatait — a legkevésbé sem
kegyeletteljesen — utanozva léptek fel, vagy a kéeg szérakoztatasaraiinnihez hasonlo tancot
jartak (pl.Suetonius¥Vita Caesarum, Vespasianus 19). A zgimi felvonuladsokont{iumphu®kon) a
gy ztes hadvezért gunyol6 parodizalo jeleneteket raktdte.

2. A kés i koztarsasag kora
(Kr. e. 3. szadzad kbzepe — Kr. e. 1. szazad kbzepe)

A masodik pun haborut kdvetévtizedekbena Kr. e. 2. szazadbarRdma birodalomma nt. A
tarsadalmi elit (ssenatoriés alovagrend rendkivili mértékben meggazdagodott. Ek6zbenzndp
jelent s tdbmegei szegényedtek el, és Réma varosdba vdvaldelduzzasztottak a nincstelenek
(proletarii) rétegét. Ezek hajlandék voltak tdmogatni barmepakitikust, aki olcsé élelmiszerre és
latvanyossagokra vonatkozo igényeiket kielégiteftemos maiorum alkalmatlanna valt a rémai
tarsadalom Osszetartaséara. Ez az értékrend mariseem jelentett a proletaroknak, a birodalom
lakossaganak tulnyomd tébbségét alkoto italiai il@vipcialis lakossag szamara pedig soha nem is
jelentett Alféldy 2000)*

Ugyanakkor Réma Gorégorszag meghdditasaval kanidtitalalkozott a mosnaiorumtol
eltér vallasi és filozofiai elképzelésekkel, amelyekitd@bb éppen a nvelt elit kdreiben nyertek
teret.

A romaiak ekkortajt (Kr. e. 204-ben) fogadtak béskésbb is nagy tiszteletben részesitették
— a kis-4zsiaiMagna Mater (Kybel€) kultuszat, melynek alapeleme volt az istenincsonkito
papjainak Attist utanzé extatikus tanca. Ugyancsak ekkor terjddt—ekilondsen az ekel
csaladanyak korében — a Rémaban mar joval korabbaelt (temploma a Kr. e. 5. szazad els
felét | volt) Dionysos mas névenBacchus (romai nevénlLiber Pate)) tiszteletére rendezett

18 A saturaetimolégiaja nem tisztazott. Valészileg a gérogsatyrjatékoka vezethet vissza.
¥ A R6mai Birodalom lakossadga a Kr. u. 1. szazadn-80 milli6 lehetett. Ebb 5-6
millidan rendelkeztek romai polgarjoggal. Ezek kbtzdi tarsadalom elitjét alkot&enatori
rendhez (senatorok és csaladjuk) legfeljebb néhany ezera lovagrenchez kb. 20 ezer f
tartozott. ROma véaros lakossaga 1 millié Kérul lehetett, ennek jelens része azonban nem
romai polgar, hanem rabszolga, vagy a birodalom mé&szérl bevandorolt szabad személy
volt. A birodalom lakossagéanak kb. 90%-a vidéket ékiknek eleve nem volt lehesége arra,
hogy szinhazi eladasokon részt vegyenek.
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bacchandlidkszokasa: az éjszakai titkos 6sszejoveteleken lbodtfult allapotban, dnkiviletbe esve
tancoltakl®

A gorog filozofia hatdsa megmutatkozott a romamkvészethez valé viszonydban is. A
konzervativok a mosnaiorumot modernizaltak, most mar mint a romaiadatmon belili vezet
szerepik és a mas népeket leigazd birodalom I&idgaganak igazolasara szolgalo ideoldgiat.
Mégpedig ugy, hogy az akkor divatos gordg filozbigkolak (kilondsersztoikusk ésepikureusk)
egyes tanitdsait atvéve, a kor szinvonalara emaltdlosmaiorumot. Ennek az iranyzatnak egyik
kiemelked képviselje, M. Tullius Cicero a szinhazi nfajok kézott azon az alapon tett kilénbséget,
hogy az adott nfaj megfelel-e a mosmaiorum mértékletességre vonatkozé alapvet
kovetelményének: a gorog komediat elfogadhatonag,am akkor(Kr. e. 1. sz. elsfele) kozkedvelt
atellanaésmimusel adasokat elvetendek itélte (De officiis 1, 29).

Az elit értékrendje szerint pedig romai polgarfesakis azok a foglalkozasok voltak méltok,
amelyeket k m veltek, vagyis a politikusi, hadvezéri, jogaszi &dnoki palya. Mélyen lenézték
azokat, akik bérmunkabdl éltek, mivel ezt szolgas#gtekintették. Cicero szerint kilénbsen
megvetendk voltak azok a foglalkozasok, amelyek az élvezettaskolgaltak, igy a tancos hivatas is
(De officiis 1, 42)%*

A konzervativ alldspontot tukrozforrasok tulértékelése azonban a rémaiak tanclaa v
viszonyanak torz, hamis megitéléséhez vezet. Edydsbk a — romai lakossagon beliili szdmaranyat
tekintve elenyész— senatori rend értékitéletét fejezték ki, amdtymegismerésére pedig ma jéval
nagyobb esélyunk van, mint a tarsadalom mas cgepait esetében. Ez a welt réteg ugyanis
aranytalanul sok irodalmi alkotast hozott létrdetie konzervativ allaspontjuk miatt kdéb
szamtalan kérdésben egyetértettek velik a kergsegymazatyak, ami edegitette, hogy a kdzépkor
folyaman mveik fennmaradjanaf.

Méasfel | még a senatori rend szamos tagjanak valésagtieréidja sem felelt meg ennek az
értékrendnek, nem is beszélve a koznéfppen azért olyan jol ismert a konzervativ fltis, mert
azt avalésagos tapasztalataikkal szembejtették ki. A kor szamtalan kiemelkedzemélyiségét
ismeretes a szinhaz és a szinész-tancosok irfomigés> A konzervativ irok gyakran ostoroztak az
ifjasagot is, hogy az elit hagyomanyos tanulmarhaliett folytonosan a szinhazban tartézkodnak,
horribile dictu fel akarnak lépni a szinpadéh.

2 A bacchanaliak ellen Kr. e. 186-ban hozott senahsetarozat CIL I. 2 581, Livius 39, 8-9
és 13-14) oka — mely ¥esztés terhe mellett senatusi engedélyhez koétattbacchanaliak
megtartasat és korlatozta a résztveszamat — kevéshé az erkdlcsokért valé aggdédast min
inkdbb az a félelem lehetett, hogy a titkos dsszeijéleken allamellenes szervezkedés folyik.
A Bacchus-kultusz ennek ellenére tovabb viragzatint azt a pompeVilla dei Misteri freskoi
is mutatjak (Kr. u. 1. szazad).
2L Az elit koznéprl alkotott véleményét tomoren fejezi Kiacitus (Historiae 1, 4):,cirkuszi
meg szinhazi latvanyossagokhoz szokott piszkos.nép”
22 Ennek koszonhet példaul Cicero De re publica cim m vének elveszett 4. kényvének
néhany toredékének fennmaradasa: a dialégus egyikrepljének, Scipionak szavait
egyetérten idéziAugustinus(Civ. 2, 13.).
Zp|. Sulla, a dictator (Kr. e. 1. szazad eleje) den szabadidejét szinészekkel és tancosokkal
toltdtte, ezek voltak ra a legnagyobb hatassllutarchos: Parhuzamos életrajzok, Sulla 2 és
36). A go6rdg kultara irant rajongdé Lucullus lakomak allandé eleme volt a kartanc (uo.
Lucullus 40-41). Marcus Antonius is szivesen mutatezinészek tarsasagabant @z egyik
szeretje is szinészn volt, akit még diadalmenetére is magaval vitt (Wntonius 9). Caesar
és Augustus nem csak gyakran latogatta, de kedvislt@ szinhazi latvanyossagokakaitus:
Annales 1, 54 éSuetonius:Vita Caesarum, Augustus 43 és 45). A romai elitrekhivatalos”
megvetés és a valdsagos rajongas kozott vergtudathasadasos viszonyat j6l szemlélteti
annak az elkel asszonynak az esete, aki olyannyira rajongott &ntszzért, hogy sajat
szintarsulatot tartott a hazaban, de a velewlokajanak — hogy j6 erkdlcsét magze — nem
engedte, hogy megnézzeéket (Plinius SecundusEpistulae 7, 24). Hadrianus csaszarnak sajat
udvari szinészei voltakSHA: Hadrianus 19).
% Cicerokoranak ,aranyifjisagat”, melyet a Catilina-félelahellenes 8sszeskiivés részesének
is tartott, a kovetkezképpen jellemzi:,Egész élettevékenységik és faradtsdgos virrasiasu
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A szinészek ennek megfeleh altalaban rabszolgék, felszabaditott rabszolgaky a
birodalom mas részdr Rbmaba vandorolt szabad személyek voltak. Ronségdook szadmara a
szinpadi fellépés a jogképességet csokkerfamiaval ('becstelenséq’) jartFoldi és Hamza1996,
223. 0.)” Bér a szinészek tarsadalmi presztizse igen alposat rendkivilli kdzkedveltségiiknek
készonheten — legalabbis a vezeszinm vészek — kiemelkedn magas jovedelemre tehettek szert,
illetve szoros kapcsolatot tartottak fenn a tarkadaelitjével, a csaszarkorban pedig a csaszari
udvarba is bejaratosak volt&k.

Ekozben az elit egy része nyiltan tamogatta agyérdtarat, gyermekei mellé goérog tanitét
fogadott, aki természetesen megtanitotta a gyernmeek@rog alapmveltséghez tartozé tancra is. A
gorog minta szerint Rdbmaban is |étrehozott nyilspalaestr&ban (mas névegymnasionkban) az
ifiak a testedzés mellett megtanulhattak tancodniicero: De officiis 36). Az elit tarsadalmi
érintkezésének taldn legfontosabb alkalmai a maaiiban tartott lakomak (gorog kifejezéssel:
symposionk) voltak, ahol a tdnc a legtermészetesebb vahdna felléptetett hivatdsos tancosok,
mind a vendégek részér’

A szinh&zi eladasokat RoOma varosaban évszazadokon at fabg) éleidienes szinhazakban
tartottdk. A Kr. e. 2. sz. elejdtaz orchestraban a senatoroknak fenntartott diseldet helyeztek el,
Kr. e. 67-ben pedig torvénybdiiex Roscia theatralispiztositottak a lovagrend tagjai szdmara a
néztér els 14 sorat. A senatus a koztarsasdg kordban meggéal allandd szinhazépilet
felépitését. Bar erre mar a Kr. e. 2. sz. kdzepé®rit kisérlet, az épitményt a senatus leromibajtat
s t torvényben tiltottak meg, hogy ilyen éplletet §ameek. Ennek oka kevésbé a nép erkolcseiért
valé aggodalom, mint inkabb az attdl valo félelezhdtett, hogy a senatori rend feltdrekagjai
szinhazi latvanyossagok rendezésével olyan nagszeépégre tesznek szert, ami az egyeduralom
kialakitdsat alapozza meg.

hajnalig tart6 lakomakban mertl ki. [...] Ezek a ém és elkényeztetett filk nemcsak
szerelmeskednek, és szerelmi zsakmanyul szolgalmaikcsak tancolnak, énekelnek, hanem
tanulnak trt forgatni és mérget keverni is.{In Catilinam 1, 10) Azid sebb Senec&zerint
(Controversiae 1, praefatio 9) a rémai ifjisag sdthevéssel tolti az idejét, az ének és a tanc
rabja, kiilseje és gondolatvilaga egyarant eésedett.Tacitusszerint (Dialogus de oratore 29)
az el kel csaladok gyermekei mar az anyatejjel magukba skivia szinésziméadatot,
kdszonheten a megromlott nevelésnelSuetoniusszamol be arrol (Vita Caesarum, Tiberius
35.), hogy az elkel ifjak némelyikét még az infamia sem rettentettesza attél, hogy maga
is szinpadra lépjen, ezért Tiberius széate ket.
% Az infamia ('becstelenség’) a rémai polgarok jogképességétgativan befolyasold
becsiletcsokkenégminutio extimationis)egyik fajtaja. A praetori edictunban megnevezett
egyes foglalkozasok (pl. kerités, prostitlicié, $net) gyakorladsa eseté&o ipso(magatol)
allt be. Jogkdvetkezményei: a politikai jogok eleédse, a lakdhely szerinti szavazokdrzdtb
valo kizaras, perbeli képviseletre valo kétoldalépkelenség, hazassagi tilalom az infamis
személy és becsliletes szabadon sziletett romaiapok@zott, tovabba a senatori, illetve
lovagrendb| vald kizaras. Azinfamia élethosszig tartott, kivéve, ha a csdszar vagemasus
meg nem adta a jo hirnév helyreallitasat.
% Ennek veszélye volt, hogy belekeveredtek az ottarmrikakba: igy vesztette életét egy
Mnester nev szinész Claudius idejénTécitus Annales 11, 36), Nero pedig allitolag
féltékenységében végezette Rarist, a hires pantomimus-nvészt Suetonius Vita Caesarum,
Nero 54).
2" Ovidius a tarsadalom ekel koreinek sz6l6 szerelmi tanacsadé \wében azt ajanlja mind a
férfiaknak, mind a nknek, hogy tanctudasukat hasznaljak fel a csabdéskdzeként (Ars
amatoria 1, 593 és 3, 349Horatius a legtermészetesebbnek tekinti, hogy rég nem {tatot
baréatjat tancos lakomaval tudvoézli (Odae 1, 36.)etie javasolja, hogy mivel az ember élete
rovid, téltsik azt tdncos mulatozassal (Odae 1, ®asutt afelett sajnalkozik, hogy mar a
serdil lanyok is buja tancokat gyakorolnak (Odae 3, @linius Secundusak arrol
panaszkodott egy baratja, hogy mar nem birja elwisea lakomakon allandéan jelenlev
tancosokat és mutatvanyosokat (Epistulae 9, 17)eEguralkoddk idején a csaszari palotaban
is szokasosak voltak a tancos lakoméak (pl. MessabmcchanalidjarolTacitus Annales 11,
36). Titus cséaszar (79-81), aki gdrdg nevelést kpmaga is jél tudott tancolniSuetonius
Vita Caesaum, Titus 3). A példak sora még hosszdntéthatdé volna.
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Ennek megfelelen az els k szinhadzat — az egyeduralomra j6 eséllyel palyaZonaeus
PompeiusMagnus épittette Kr. e. 55-ben, roviddel a kozsdgi allamforma bukasa &l A
masodikat, a tizenegyezer nébefogaddMarcellus-szinhéat pedig maAugustuscséaszar Kr. e. 13-
ban. A kdvetkez évszazad csaszarai szinte kivétel nélkil Gjahthsziakat emeltettek, de legalabbis
befejezték, feljittattdk a korabban épult szinkatza

A szinhaz épitészeti struktaraja — a Kr. e. 3.zadem visszanyuldo gordg tendencianak
megfelelen — a klasszikus gorog szinhazhz. e. 54. sz.)képest a kdvetkekben modosult:
mivel a kar szerepe megs, az orchestran thelyeket helyeztek el; a szinfalat kdzelebb hoztak
néz térhez, a szinfal etti teret, ahol az ehdas zajlott, megemelték, és kétoldalt kiszéledketgy a
modern szinhaz eképét teremtették meg. A szinpad mélysége székdssedgépest csekély véit.

Az els pun haboru utan tamadt fel az igény az ©Onall6 ekseénnyel rendelkez
(argumentumosyorog tipustdramairant. Az els dramatLivius Andronicu® adta el Kr. e. 240-
ben, a Jupiter tiszteletére rendezettdi Romam (Cassiodorus:Chronika p. 128M). A romai
dramairdk (pl.Livius Andronicus, Naevius, Terentius, Plajitaggy f drdmai mfajt teremtettek
meg: a gordg, illetve romai targyd komédffetbula palliata illetve togata) és a gordog, illetve rémai
targya tragédiaffabula cothurnatailletve praetaxtatavagytrabeata) Az archaikus kor draméjabdl
csak gpalliata maradt fenn.

A tragédiak szeri 4ltaldban gtrog tragédiakat 4dg Euripidég ésAischylos — dolgoztak at
latinra. A korust csak részben vették at, és seéngiimalisra szoritottak. Volt viszont ének, szdl
és duett formgjaban. Az énekéanticumok)és a fuvolaszoval kisért recitélt részek parbeszéd
jelenetekkel valtakoztak.

A komédiak mintdja a gbrog uUjkomédia, pl.Menandros(Kr. e. 342-292) volt, ami a
romaiak szamara ekkor feltarult hellenisztikus gilikdzvetitette. Targyuk a polgarok maganélete: a
hagyomanyos és Uj erkolcsok Utkozése, a véletleaad @mhnyitott vilag, rabszolgdk és szabadok
fordulatos élete. Szerepltipikus figuradk (pl. szigor( apa, szerelmes ifflicsekv katona, josziv
utcalany). F céljuk a szérakoztatas volt. A romai szérzagy megmaradtak a forditas szintjén, vagy
romai sajatossagokkal, utaldsokkal probéltak otvogh Plautus &lland6 zenei kisérettel, gyakori
ariakkal, bohdzati elemekkel szinesitette darabf@tus a komédidban sem volt — ahogyan mar a
gordg ujkomédiaban sem — csak a felvonasok koz&tlmaztak betétként, a darab témajatol
fuggetlenif® A komédia zenéje ismeretlen, legfeliebb a szévemetrunaibol (versmértékéh)
lehet ra kovetkeztetni. Az Un. szélészdmokat vaggkat Canticunokat), amelyek a cselekmény
szerves részét alkottak, Plautus valtozé metrumokbapondlta.

A tdbbnyire 4-5 fs, felszabaditott rabszolgadkbdl vagy a birodalons mé&zébl Roméaba
vandorolt szabadokbdl all6 tarsulat élédaminus gregisillt, aki a darabot rendezte, és azerepet
jatszotta. A darabot a szerepeknek megfelelmezekben és kellékekkel adtak ,eh szereplk
nemuiknek és jellemiknek megfeldlarcot viseltek. A n szerepeket is férfiak alakitottak.

A romaiak szamara meghatarozo volt a szinész rsaxgészete. Cicero példaloscius
komédiaszinészl megemlékezve, azt tartotta kiemelendk, hogy a szinész testének mozdulataival
tudta elbvolni a kdzdnségetQicero: Pro Archia poeta 8). A mozgasra — mimikus tancra —
korlatozodo szinészi munka és a szévegmondasvélhatott egymastdl, pl. Livius Andronicus egy
alkalommal — rekedtségére hivatkozva — sajat dabalnj is inkabb szinészként Iépett fel, mig a
szovegmondast masra hagyta. A szébeliség jedégének csokkenéséhez hozzajarulhatott az is, hogy
a szinészek tobbnyire rabszolgék, illetve kulfdtdieltak, akiknek a latin nyelvtudasa aligha leltete
tokéletes, miként a fabol épllt ideiglenes szink&@taisztikaja sem.

B A szinfalat, melyen t6bb kijarat nyilt, az eldas mfajanak megfelel diszlet boritotta:
tragédidak esetén templom vagy palota, komédiakm@absi utcarészlet, szatirjatékoknal liget.
% Livius szerint (27, 37) ugyancsak volt annak a dalnak a szefje, amit a 2. pun haboru
idején luno istenn kiengesztelésére énekelt 27 tdncolva felvonulé absz z.
kérusa.
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A rémai targyu komédiffabula togata)a Kr. e. 2. sz. masodik felében élte a fénykoratid
azatellanaés amimusvégleg kiszoritotta. A csaszarkorban mar csalémitadtak el egy-egy darabot
(Adamik1993).

Dél-ltaliaban mar a Kr. e. 4. szazadban virdgzntinépies szinjatszasnak a gorogul
phlyakegsek nevezett formaja, amely révid mitoszparddidsaa mindennapi élet jeleneteit mutatta
be. Irodalmi szintre a syracus&diintbnemelte a Kr. e. 3. szazadban, plklyakes-dramédt irt.

Val6szin leg hatassal volt az oscusok campaniai varosabaiiaBan a Kr. e 4-3. szazadban
kialakult, eleinte szdjhagyomany utjan terjechépi bohdzatra, afabula Atellanda. Ezt a
rogtonzottség, nyilt székimondas, obszcenitds égyalazkodasig men civakodés, verekedés
jellemezte. Négy tipikus figuraja volMaccus,a nagyétk tokkelltétt; Buccq a henceg tokfilko;
Pappus a kéjsovar 6reg d3ossenusa gonosz pupos.

Az atellana felteheen a Kr. e. 3. szazadban keriilt Roméba és ereglesleus nyelven adtak
el valamely Unnepen (talan a marciggiinquatrusn, Minerva tinnepén). A romai ifjusag koérében
olyannyira népszewé valt, hogy maguk is nvelni kezdték: a saturat hivatasos szinészekrevaagy
az atellanat kisajatitottak, és a dramaiadisok utan, mint utéjaték@exodium Atellanicumadtak
el . A szinészek — kivételképpen — romai polgérok ekettel®® Mindig ugyanazt — a tipikus
figuranak megfelel — maszkot, jelmezt viselték, ugyanazokat a mozdki alkalmaztak, és
kulonféle helyzetekben karikatUraszen jelenitették meg ugyanazt a komikus jellemetatetiana —

a drama hatdsara — csak a Kr. e. 2—-1. sz. foradul@# irodalmi szinhazi nfajja, amikor elkezdték
nyelvileg jobban kidolgozni, versmértékbe szednz itnmar szinpadi szerk &ltal irt, de népies
eredetiségét, durva realizmusat meg irodalmi atellanat 6nall6 eadasként mutattak bédamik
1993, 209-212. 0.).

3. A csaszarsag kora
(Kr. e. 1. szdzad kdzepe — Kr. u. 5. szazad)

A szinhaz és az A&llam viszonyaban a csaszarsagjotédr hozott attérést. Augustus
propagandatevékenységében kiemelt szerep jutodikahngy Roma varos lakossaganak tamogatasat
biztositsa az Uj allamrend szdmara. Ezért az &ebmni és pénzadomanyok mellett, a csaszar minden
korabbinal nagyobb méretekben gondoskodott latve@sdgokrdl (szinhazi eddasokrol, gladiatori
viadalokrdl, kocsiversenyelrstb.), amelyekre hatalmas 6sszegeket fordit@raéllamkincstar és az
allami tisztviselk maganvagyonanak terhére. A kiadasok korlatozasébd csaszar hozott
rendelkezést, azonban tartés eredmény nélkil Spétonius:Vita Caesarum, Tiberius, 38HA:
Marcus Aurelius 11). A jatékok jelergégének ndvekedését jol szemlélteti, hogy a labEsagok
szaméara rendelkezésre allo innepnapok szama addasdg kordban 11 és 18 kozott volt, Augustus
korara elérte a 43-at, majd Ujabb és Gjabb Unnepedalapitasaval a Kr. u. 2. szazadban mér a 135-
0t, a 4. szazadban pedig a 175-6t.

A szinhdz megndvekedett jeles€gének megfeleen Augustus javitott a
szinészek helyzetén (pl. megtiltotta a szinészedtitéenyitését az Unnepi jatékok
id tartaman kival), amit utdédai sem valtoztattak me§uétonius: Vita Caesarum,
Augustus 45,Tacitus: Annales 1, 77). Ugyanakkor szigoruan fenntartottaréanai
polgarok és a romai polgarjoggal szikségképpen memdelkez szinészek kozotti
megkulonbdztetést. Sualyos bintetéseket szabottzkikea a szinészekre — barmilyen
hiresek voltak is —, akik a romai polgarokkal egzindre merték helyezni magukat,
példdul a kor két hires pantomimuséarblylast megkorbéacsoltattaPylades pedig
szam zte Italiabol Suetonius:Vita Caesarum, Augustus 45). Tiberius is korlatoat
tarsadalmi elit és a szinészek érintkezésének lakégkit: senator szinész hazaba nem
léphetett be, lovagrend szinészt utcAn nem Kkisérhetett, és csakis a szbam
nézhették a szinészek aldasait Tacitus: Annales 1, 77).

3 Ugyanis az atellana-szinészeket a csaszarkor igl@jém sujtottanfamia.
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A szinészek olyannyira népszek voltak a kéznép korében, hogy rajongoi
partjaik voltak, amelyek rendszeresen tdmegverekeldét rendeztek a szinhazakban,
ahol ezért allanddan jelen kellett lennie a katémasmk. A rendbontasokat a hatésagok
mindaddig elnézen kezelték, amig utcai zavargasokka nem fajulthlen esetekben a
szinészeket és a rajongoéi partok vezeatmenetileg szaneték Réma varos vagy ltalia
teruletér |, pl. Tiberius, Nero és Traianus uralkodésa ide(&acitus: Annales 4, 14 és
13, 24-25,SuetoniusVita Caesarum, Tiberius 37 és Nero 16).

Az Augustus uralmaval létrejott er és korszer allamszervezet békét és gazdasagi
fellendulést hozott a birodalomnak, kilondsen didik. A mvészetbe aramlé hatalmas dsszegek
révén Italia lett a kultira egyik meghatarozé kasjm ide vonzva a kor legtehetségeseblvénzeit.

A csészarsag elskét évszazadiban a birodalom biztositottake,ta munkaer és a szellemi javak
szabad aramlaséat, aminek kovetkeztében mind tdnsiada gazdasagi, mind kulturdlis tekintetben
nagymértékben egységesitlt. Ez megnyilvanult a i@sodasban, a varosokban épffzinhazakban
és egyes ehdbé-mvészeti mfajok — a mimus és a pantomimus — elterjedéséberhelsi
hagyomanyok, pl. Italiaban az atellana, tovabbéhéskett).

A mimusgorog eredet szinhazi mfaj, amelynek Iényege az utanZas\ dor vigjaték egyik
form4jaként Sziciliaban alakult ki, és innen terjedGorogorszagban és Italidban. Irodalmi rangra a
Kr. e. 5. szazadbaBophrdnsziciliai kolt emelte. Témait kisemberek életémeritette. Itdliaban és
Roméban évszazadokon at szgjhagyomany atjan terjefdonzott bohdzatként élt az egyszeep
korében. A mimusok ehdasai az italiaFlora, a virAgzas és a tavasz istejgmek Unnepéhez, a
Floralidhoz (aprilis 28.—mé&jus 3.) kapcsolédfdkmajd a rendes szinhazi atlasokon is helyet
kaptak, mint betétembolium)vagy utojatékexodium) Irodalmi szinpadi nfajja csak a Kr. e. 1. sz.
kdzepén valt.

Ekkor a tarsadalmi-politikai valtozasokat kdvetvezinhaz is atalakuldson ment keresztil: a
tragédia és a komédia hattérbe szorult, az ateHangatlott — egy Uj szinpadi fimjnak, a mimusnak
adva at helytket, amely jobban megfelelt a kor kéineényeinek. Az eddigiekkel szemben a
mimusban megjelentek a inszinészek, akik maszk, tsnéha — példaul a Floralidn — ruha nélkal
szerepeltek (alerius Maximus2, 10, 8 A mimus, az egyediséget allitva ®rbe, elfordult a
szokvanyos maszkoktdl és a tipizalt jellemékfz egyének életének eseményeit és érzelmein@ ta
és a mimika kifejez erejével, énekkel és zenei kisérettel igyekezetijabenitent® A mimus a tébbi
m fajtol eltér en az életet minden korlatozas, a megengedettt@s tertletek megkilénboztetése
nélkul utanozta. Olykor eltol6dott a szérakoztaddsaz obszcenitds felé, de kézéppontba allitotta a
humanitaseszményét is, amikor szembedllitotta a hagyomarderokat az egyéni vagyakkal. Az
egyen tetteinek, lelki kiizdelmeinek abrazolasagygmei 1ét jobb megismerését segitette el

Kulonésen alkalmas volt a birodalomban aktudliszjlé események bemutatasdta.
Emlitésre érdemes, hogy éppen a mozgaésret tette leheté, hogy — kiléndsen azon csaszarok
uralkodésa idején, mikor a szolasszabadsagearkorlatozott volt — a jol ismert mitoldgiai t&iin&
éneket a szinész mozdulataival aktualizalja sa@jgdriak eseményeire (BuetoniusVita Caesarum,
Nero 39 és Galba 13).

A mimusszinésziplanipesiek (laposlabl’) nevezték, valosziag azért, mert mezitlab
tancolt. A férfi tAncosok ruhazatentunculugrongyruha), a rké aricinium (kend szer ruhadarab)
volt, ami — a drdméban hasznpHlliumhoz (kbpeny) képest — szabadabb mozgast tett daheh

32 A sz6 eredetét tekintve a gérdgimesthai’'utanozni’ igével all rokonsagban.
% Flora istenn a romai vallas legrégebbi rétegeihez tartozottjasgapja volt, aflamen
Floralis; templomot csak Kr. e. 238-ban kapott.
% Ennek kultikus funkciéja is volt (termékenységkust).
% Lucretius irja egy alomban megjelenmimusel adasrél:,Latasukban, mintha csak ébren
t nne eléblk, / hogy lengtesttel mint jarjak lejtve a tancot, / s minthalil citeranak a
hurjan zengedezlagy / dalt hallgatna, s mintha az ott lélw sokasaga / szinte dltiik lenne a
szinpad tarka diszével.(4, 960-964., Téth B. forditasa)
% p|. Claudius a Kr. u. 50-es években adlatta Britannia elfoglalasat egy Mars-maz
felallitott ideiglenes szinpadon, és az &lason hadvezéri jelmezben elndkdbugtonius Vita
Caesarum, Claudius 21).
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férfiak — legalabbis a korai itben — phallog viseltek (valészineg a megtermékenyiter
szimbdlumaként), ami megfelelt a mimus naturalisztitermészetének.

A mimusegydttes altalaban négy tancosbal allta dellép k szama nem volt korlatozva. Az
els t, aki mint szolétdncos mozgasaval mindent ki tudejezni, archimimusiak nevezték. A vele
ellentétes jellemet a harmadik szerep tancosaehdtenig a masik kettkomikus szerepeket alakitott
(Adamik1994a, 53-58. 0.).

A mimus tdg mfaji hatarainak koszonhet rugalmassaga, valtozatossdga miatt a
csaszarkorban végig élm faj maradt. A kereszténység allamvalldssa valasddajén — az
egyhazatyak tdmadasai ellenére — toretlen volt szt sége és csaszari tamogatottsaga. &
keresztény kultuszban is felhasznéltdk a mimuste&haikgjat. Az antik szinh&zi kultira kora
kozépkori megsmése utan is fennmaradt, bar megvaltozott formaban.

A mimus nem kotdott feltétlentl a szinhaz épuletéhez: aglhattak koztereken feldllitott
ideiglenes szinpadokon vagy arénakban, kilonfélajin m sorszamokbdl 6sszeallitott varietészer
el adasok részeként. T4g faji korlatainak kdszénheen szamtalan valtozata alakultki.

A szinpadon zajlé ehdasokrdl alig maradt fenn leirds. Ennek az lelmtgyarazata, hogy a
szinhdz és a tanc altalanos népsagge folytan az irok nem lattak értelmét, hogy ademnki altal
ismert jeleneteket részletesen lejegyezzenek. Baban legfeljebb az olyan irodalmi alkotasokra
lehet igaz, amelyek nem kifejezetten a szinhazaalafkoztak. Ismert ugyanis, hogy a
tancm vészetnek olyan kiterjedt — a tanc torténetévelaésegyes tanctipusokkal foglalkozé —
szakirodalma volt, hogyukianos (Kr. u. 2. sz.) magahoz méltatlannak vélte ennekpasritasat
(Lukianos:Beszélgetés a tancrdél 33). Ez a szakirodalomespitjies egészében elveszett.

Az antikvitas tancnvészetének csucspontja mantomimusvolt: a mimikus tancdrama,
amelyben a tancrwészek — zenei és énekkiséret mellett — némanyokimh mozgasnveészeti
eszkozokkel adtak ela dramai cselekményt. A pantomimus tanc voltanaghkaérd jelezése
torténetietleri® Nem vitathaté ugyanis, hogy a térténelem folyanémhol és barmikojogosan
tekintettek-e tdncnak egy bizonyos mozgésformat &rpedig kétségtelen, hogy a rémaiak a
pantomimust tancként értelmezték. A csaszarkortveszznhazi mfaja volt®

A hellenisztikus Kozel-Keleten (Kis-Azsia, Sziri&gyiptom) alakult ki a Kr. e. 3-1.
szazadban. Innen jutott Romaba, miutan a teriileardralom ala kerilt (Kis-Azsia keleti részei és
Sziria Kr. e. 64-ben, Egyiptom Kr. e. 30-ban). Anfmnimus Romaban a szinhazi élet Augustus
csaszarsaga idején kibontakoz6 fellendilésének kst en megujult, kordbban nem ismert
szinvonalra fejld6tt (uo. 34).

Az irodalmi hagyomany dragikus pantomimusmegteremtését a kis-azsiai Ciliciabdl
szarmazoOPyladesek, akomikus pantomimés pedig az egyiptomi Alexandridbdl rabszolgaként
Rdémaba — a korszak kultarajara nagy befolyast gyaidaecenagulajdonaba — kertiBathyllusiak

3" |lyen lehetett dlohannes Chrysostomadr. u. 4. szazad) altal emlitett eldas, amelyben a
szinpadon Usz6é mimusszinésket latott. Ide tartozhat aApuleius (Kr. u. 2. szazad) A&ltal
leirt tancel adas is (Metamorphoses 10, 29-34). A mimusnak e@gprkdosen kegyetlen tipusat
— ha egyaltalan ebbe a rfajba sorolhaté — képezték azok a gladiatori ésatdlladalok,
melyeket az arénaban valamely mitolégiai torténealisztikus eladasa drigyén tartottak. Pl.
megkotozott halalra itélt méz t vadallat tépett széPrométheusz és a keselynitoszanak
bemutatasa Urigyén. Szokasos lehetett — szamostésmlialapjan — elitélt k bikaval vagy
mas nagytest allattal valé6 nemi aktus®assiphae és a bikenitoszara utalvaMartalis: Liber
spectaculorum 5 és 7). Ezeknek a mimusfapjaba valé besoroladsa ellen szd4l, hogy nem
szinészek adtak e] illetve, hogy még a Kr. u. 3. szazadban is a g&aés riltségének
bizonyitékat lattdk abban, hogy egy mimusadas alkalmavaHeliogabalus (218-222) arra
kényszeritette a szinészeket, hogy ne csak eljdlsshanem valéban végre is hajtsdk a
hazassagtoraktust a szinpadorSHA Heliogabalus 25).
% [A rémai szinpadon] mar nem szerepel tdnc, merpantomimus valt uralkodé niajja” és
,minél tobb szinhaz, annal kevesebb szinpadi tamcadt Romaban”(Valyi 1969. 80. 0.).
% Egyesek szerint csak a mimus egyik valtozata. SrArmsak ra jellemz jellemz je miatt
azonban indokoltnak hik 6néallé m fajként kezelni.

51



tulajdonitotta. Pylades egy — mara elveszett —nthmészeti szakkdnyvet is irt, Bathyllus pedig
tancm vészeti iskolat alapitott.

A pantomimus m faji jellemz inek meghatarozdsahoz ekorban Lukianos
Beszélgetés a tancr@im dialdgusa haszndalhatd. Lukianos ugyanis sajat kkaka(Kr.

u. 2. sz. kdzepe) tancrészetét egyértelnen a pantomimuszal azonositja. Ezt
igazolja, hogy az A&ltala targyalt tancwészetetaz italiaiak — allitAsa szerint —
pantomimusnak nevezik (uo. 67). Példaként hozottéteteinek szinhelye Roma és a
sziriai Antiochia volt.

A m faj Itdliaban hasznalatos — gorog eredet elnevezésepntomimus azaz 'mindent
utdnzd’) abbdl eredt, hoggninden szerepet egyetleagy — felteheten — legfeljebb készinész
jatszott f- és mellékszerepként. A mellékszerepl segitségére a parbeszédes jeleneteknél és a
f szerepl szerepvéltdsai alatt lehetett szikség. A szinédarab folyaméan, szamtalan alkalommal
jelmezt, maszkot és szerepet cserélt. Ezt bizenyftpgy Lukianos egyik torténetében a fellép
tancm vésznek 6t jelmez volt kikészitve, mivel tébb spetgatszot{uo. 66). M vészi teljesitménye
nem csupan kifejezmozgasaban rejlett, hanem abban is, hogy egymastgn eltér jellemeket
tudott felvaltva megjelenitefil. A darabot ennek kovetkeztében valéslg nem folyamatosan,
hanem ,képekre” bontva, megszakitdsokkal adtakashi a nézkt | nagyfoku képzeler t és a darab
témajanak alapos ismeretét kdvetelte meg. A kéem a torténetre, hanem avaszi el adasmaddra
€s az Aaltala keltett érzelmekre koncentralt&refor 1944). A pantomimus jellemfejleszt
erkolcsjavito hatadséat éppen abban lattak, hogypeotaatélhetvé tette a szerept érzelmeit a néx
szamara, szimpatiat keltve a pozitiv, és ellensgeawnegativ jellemek irdntikianos:Beszélgetés a
tancrol 72 és 79Y.

A szinészek csak férfiak lehettek, airszerepeket is k alakitottak (uo. 28). A
megjelenitett szerepnek megfelejelmezt (uo. 66) és zart szaju maszkot (uo.*29)
viseltek. Diszlet — a szinfalat borit6 képteltekintve — nem vagy alig voff Az
el adast zene: dob, fuvola, hétagu sip, és a ritmdst aastag fatalppal ellatott cip
(scabellum)(uo. 83), valamint — bizonyara a darabot magyaraznek(kar) kisérte. Az
énekes kiséretnek a kezdeti (Augustus kora utampléasarél szolé elmélet minden
alapot nélkuldz: Lukianos példaként hozott tortériben mind Nero korara (Kr. u. 60-
as évek), mind sajat korara (Kr. u. 2. sz. kdzepehatkozbéan szerepel az ének(kar),
bar lehetséges, hogy az ének nem volt azaeéds elengedhetetlen tartozéka (uo. 30.,
63-64. és 83).

A pantomimus témaja a mitolégia és a torténelemt @wm. 37-61). A mfaj népszervé
valasaval tobb ismert ird és kolis foglalkozott mitikus térténetek pantomimus dtibként(fabula
saltica) valo feldolgozasaval és klasszikus dramék atdadlg@vzal. llyen lehetett pLucanusSalticae
fabulae XIV cim — elveszett — mve (Adamik1994b).

A téanctechnikat a taglejtések: fordulatok és korékokellések és hatrahajlasok (uo. 71),
valamint a kézmozdulatok hataroztak meg. A kézmiatdk rendkivil kifinomult — ma mar
rekonstrualhatatlan — rendszerét, @mwiintilianusszerint legaldbb olyan kifejez/olt, mint a beszélt
nyelv, az 6kori szerk nem gy zték eléggé dicsérni, és a ,kéz bolcsességéeheirosophia)
nevezték (uo. 69).

“ Ennek kapcsan meg kell jegyezni, hogy a szakiroddlan hasznalatos a ,sz6l6pantomim”
kifejezés, mintha legalabbis Iétezett volna a pamtousnak olyan formaja, amelyet nem
szé6léban, vagy legfeljebb duettben tancoltak. Enrdman tévedés, mivel a pantomimpsr
definitionemcsakis szo6ld, esetleg duett lehetett, mint ahogyae elnevezés értelmezéséb
nyilvanvald.
“IEzek a példak atellana eldasokra vonatkoznak.
“2 Kozvetett bizonyitékként szolgal, hogy Lukianosigeként hozott térténeteiben — a kéz- és
testmozdulatokkal ellentétben — arcjatékot nem émli
“ llyen lehetett példaul a killéndsen kedvelt szerejleteneteknél az agy, illetve a lada, ahova
a szerett alakité szinész bujhatott.
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Széll Rita

Kinek kell a régi tanc a 21. szdzadban?

»A Belle Dance olyanfajta kecsesség a mozdulatokbdé@pésekben és
az egész emberben, melyet szavak &ltal sem elmpsdanmegtanulni nem lehet”
(De Purel668 /1972).

A régi tancok sorsa elvélaszthatatlan a régi zén8temcsak azért, mert sok tdnckompendium a
koreografidhoz tartozé dallamot is kozli, hanem theerkét terilet feltarasat érinfolyamatok —
latszolag egymastol fluggetlendl — déen a 20. szdzad masodik felében indultak Gtjukragst
Eurépébdl. Az sforrasokhoz valo visszanyulas otletét mindkétleerd népmveészetbl, konkrétan a
népzenéh, illetve a néptdncbdl meritette.

A régi vagy historikus tanc a 15. szazad kozdp&tl8. szazad kozepéig terjed szak
szinpadi és udvari tarsastanc anyaganak rekongijaikcujjaélesztését jelenti, korabeli forrasok
rogzitett tanckultarajat értjik ezen a fogalmongebma bali repertoar szempontjdbdl egészen a 18.
szazad végeéig, sa 19. szazad elejéig is kiterjeszthet

Mig a régi zenéhez kdd historikus eladdi iranyzat a széban forgd repertodr korabeli
hangszereken vald, a korabeli hangzésidealt éadémddot célzé6 megszolaltatdséat tekinti f
feladatanak, addig a historikus tAncok megismeséeepontjabdl elslleges a forrasok felkutatasa.
A kisérletez zenészek és tuddsok a 20. szazad elmult évtizzuetbelfeledett szerket, ritkan
jatszott mveket és a terlletet érinszerteagazo6 forrdsanyagot felkutatva — a histerdane hatarait
az 1200-as évektegészen az 1800-as évekig tagitottak, nem kehést \kavarva.

Ami az arisztokrata bali és szinpadi tancot illejelenlegi tudasunk szerint a
tancrekonstrukcié korét lényegesen gyarapitd foardkb. szazad kdzepéig nem &ll rendelkezésre.
Noverremegjelenésével viszont nemmt el régton a barokk, hiszen a korszak 6rokségeddzo bali
tancok a 18. szazad méasodik felében is divatbamdiel, st a kései menlett a 19. szazad elejéig
tovabb élt.

Milyen forrasok allnak a kutaté rendelkezésére?

Kétféle fellehet anyag segiti munkajat. Egyrészt olyan kézirat@ktatusok és tanckonyvek,
amelyeket eurdpai tAncmesterek irtak, gtsban arisztokratdk szaméara. Masrészt Uun. masmilag
forrasok, pl. kronikdk, utinaplék, levelek, elbelgaek és korabeli lUnnepségek szemtanuinak
beszamoloi, valamint ikonografiai anyagok.

»+AMi a régi tancokat illeti, nem sokat tudok mag&mondani. Az idpusztitadsa, az emberek
lustasdga, vagy a lejegyzés nehézségei megfokztoitket ezen tancok ismeretétDe nem is
érdemes tordnie vellk, mert ezeket sehol nem jarjak mérpeeg apdéink idejében is lathattunk olyan
tancokat, amelyek mostanara hasonlé sorsra jutptialy nagy az emberek fogékonysdga az
Ujdonséagok irant”(Arbeaul588/1972, 4v, Jeney Zoltan forditasa).

Honnan tudhatjuk, hogy milyen volt a régi tAncgien fogjunk hozza a rekonstrukcidhoz, a
megfejtéshez?

Nagy a torténelmi tavolsdg. Mig a zenében a kdsags kottaolvasas megsziletésével
lehet vé valt a zene rogzitése és évszazadokon ativefyszolaltatasa, addig a historikus tancok nem
rendelkeznek ilyen egységes rogzitési modszerrébirAsokat pedig, amelyek mindig csak az adott
stilusra voltak alkalmazhatdk, az Uj stilusok [@ftével nem hasznaltak, és egysear elfelejtették.

A reneszansz és barokk stilusbdl, néhany népi gyékés ezért bizonyos vidékeken ma is fellelhet
— tanctipuson kivil nem o6rokoéltink tAnchagyomaayt.els reneszansz kori széveges tancleirasok
pedig nem lehettek annyira részletesek, hogy niainsrukcidjuk ne talalja magat szembe nyitott
kérdésekkel.
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Azonban ez nem ok a rekonstrukcio elvetéséreghispkkal tobb a konkrétum, mint a fehér
folt. Ossze sem lehet hasonlitani egy szinpadriotillvalodi rekonstrukciot, illetve korabeli
koreogréfiat azokkal a klasszikus balettszinpadygé és izlését kiszolgald torekvésekkel, amelyek
torténelmi tanc cimen inkabb csak torténelmi haaigul képviselnek a historikus tancok konkrét
vildgaval szemben.

Milyen stilusokkal talalkozhatunk a historikus ¢anyagon beltl? 1. A 15. szazadi italiai kora
reneszanszallok és bassadanzd valamint a burgundibassedansevilaga. 2. A 16. szazadi
tanctipusok széles skalaja, edsrban italiai és francia forrasok alapjan. 3. A 47azad elsfelének,

a reneszansz és barokk kozotti a&tmeneszdknak a forrasai. 4. Az angaunty dancek anyaga. 5.
Barokk bali és szinpadi tAncok gazdag reperto&gmint acontredanse francaisek. 6. A 18.
szazad masodik felének kontratancaiptllon és aquadrille.

Azonban minden stilushoz méas megolddkulcs kelléKimit olvas ki a forrdsokbdl? Ezen a
ponton Valik vilAgossa, hogy a személyes munka ddontossaglu ebben a folyamatban. Egy
rekonstrukcio sajat olvasat, tehat sok szemporéppen olyan 6nallé alkotas, mint egy koreogréfia.
A megfejtéshez a témaval kapcsolatos sokoldalkdagtsag mellett kiemelt jelergég ek a zenei
ismeretek.

A tancrekonstrukcié egyszersmind tudomany ésésnzet. A régi tAncok szinpadra allitasakor
rendkivil fontos a tancos és a rekonstrukciot végakember egytttrkdése (amennyiben nem egy
személy végzi a kétféle feladatot). A tudos megfejtancos elhd, megvaldsit. Kérdés, mit tud a
tancos sajat énjéb beletancolni, belevinni példaul egy barokk konédgba? Ehhez komoly
stilusismeret és nagy tapasztalat kell, valamihé kell tudni helyezkedni az adott életszituacidba,
hangulatba.

A tanctudomany tehat Gj terilettel gazdagodott:historikus tancok témajaval. Ujra
felfedezték példaul Jean Taboufdtchésographieim értekezését, amit a neves burgundi csaladbol
szarmazO egyhazi méltésag 69 éves koraban veteftrpdhoinot Arbeauanagrammatikus alnév
alatt. A tdnckedvel laikus a reneszansz tanctipusok gazdag tarhagitahaz utokorra 1588-ban
publikalt m vében.

A kézikonyv cimlapjan ezt olvashatjukErtekezés dialogus forméajaban, mely altal barki
konny szerrel megtanulhatja és gyakorolhatja a tanc éiszhesterségé(uo.).

Arbeau a tancleirdsok mellett toébbek kozott ir aszmélatos hangszerekr valamint a
szokasokral is.

.Ha n silési szadndékai vannak, higgye el, szetdilgyet talalni csak kénnyedséggel és
kecsességgel lehet, s az leginkabb a tancban roatlatkneg. Mert ami a vivast és a labdajatékot
illeti, a holgyek nem szivesen nézik, félnek egattaind trt | vagy egy lepattand labdatdl, amely
megseérthetnéket.

St mi tbbb, a tdnc arra is szolgél, hogy kideriljéajon a szerelmesek egészségesek-e, és
uraljdk-e tagjaikat. A tanc végén mod nyilik arrs, hogy megcsokoljak pérjukat, hogy a kell
tiszteletadassal érezhessék, és szagolhassak dghogs megtudjak, a masik lehelete kellemes-e, és
nincs-e oly orrfacsaré szaguk, mint ahogy mondjékefilledt vallvértnek. igy a tanc egyéb kellemei
mellett a tArsadalom rendben tartasahoz is szllssé@gm. 2v).

,Ha tarsasadgban tancolja majd, lUgyeljen arra, hogg hajtsa le a fejét, hogy Iépéseit
ellen rizze, s hogy jél tAncol-e. Tartsa fejét és testtenesen, magabiztos tekintettel, ne kdpjon,
orrat ne piszkdlja, ha mégis ravinné a szukségduton félre és hasznaljon egy szép fehér
zsebkend. Csevegjen kellemmel, kedves és tisztességeskisahivKarjai ne logjanak, mint a
holtnak, de ne is mozgass&et tllzott hevességgel. Oltozzon tisztan, renddssaes legyen a
nadrégja, és ragyogjon a cife. Vésse ezeket az intelmeket jol a fejg¢be’ 62v—63r).

A Belle Danceként vagy barokk tancként emlegetett stilus framaialmany. A tAncmesterek
olyan 0] és elismert modellt taléltak ki, amit az&gész EurdOpaban lemasoltak és elterjesztettek. A
barokk tanc mindig is a jo tAncos privilégiuma yakar egyszebb, akar bonyolultabb a koreografiai
anyag. Memoria szempontjabdl pedig altalanosan redimatd, hogy rendkiviliek az elvardsok az
el adoval szemben.

Az 1700-ban publikalt barokk tancjelirdssal lelétvalt a korszak tancanyaganak lejegyzése.
A Feuillet-Beauchampgle tancjeliras a térformak és a lépésanyag eddel rogzitésére volt
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alkalmas. A koreografiakban hasznalt bonyolult k@xdulatokat a tancjelirds nem tartalmazza.
Alkalmazasuk modjat stilisztikai szabalyokban ohajuk. A tancjeliras az egyes lépések,
lépéselemek Utemen beluli ritmikajat nem részlefeitekintve a dupla tempd jelélésére hasznalt
kett s 0sszekofelt ).

Megindult tehat a régi és () koreografidk lejepe@&s kiadasa. Rendszeresen jelentek meg
béli és szinpadi tancokat tartalmazo jggmények, amelyeknek kdszonhen a barokk tancok
rekonstrukcioja igen nagy pontossaggal lehetséges.
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A tancrepertodarban megjelentek a barokk zene kdbntételtipusai. A tanctérténet hihetetlendl szép
entréekkal, chaconneokkal, passacailleokkal gazdagodott. Szamtalan 0 szinpadfanpszuletett,
tobbek kozo6tt a balettkomédia. Az itdliaiak althhditott arisztokrata tancolast a franciak a barok
korszakban professzionalis szintre fejlesztették. tdnc fejl désének csucsara ért{(Rameau
1725/1967).

Mindez a tanc és a zene koOzotti szoros kapcs#latmakdszonhet volt. A korszak
tancmesterei nemcsak tancolni, tancot tanitani @wografalni tudtak, hanem tébbek kozott
otthonosak voltak a zene vilagaban is. Ertettelraghzeres jatékhoz,tsgyakran maguk szerezték a
dallamot sajat koreogréafidjukhoz. A zenészek peddjak tancolni, igy pontosan tisztaban voltak
azzal, hogy milyen zenét jatszanak, milyen tanéet¢rkek. Mindezek ismeretében nyilvanvald, hogy
zene és tanc tudatos kapcsolatban allt, és a feadimkoreogréfiai anyagokbdl rendkivil fontos
kovetkeztetéseket vonhatunk le a zenea@bi praxist illeten is. Ezért Iényeges, hogy a zenészek is
tanuljanak historikus tancokat.

A témaval valé foglalkozas megkivanja a tAnctudoyni@gujabb eredményeinek kovetését.
Fontos lenne rendet teremteni azkidzben elavultta valt modern kori forrasok tekiaten is.

Tisztaban kell lenni azzal, hogy mit tanitunk. Koeli forrason alapuldé, megbizhat6
rekonstrukciot vagy esetleg szandékosan nyudlunkénéhmi hangulatot hordoz6 klasszikus
balettkoreografiahoz. Ennek megfeleth a forras és a rekonstruktvagy koreografus személye is
szem eltt tartando.

Kivanatos lenne, hogy a barokk koreografiai 6rgkeé természetes jellegémegfosztva,
eltorzitva jelenjen meg az operakban és kulonkté@ncel adasokon. A historikus tAncok anyaga a
szinpadi megjelenités mellett — kuldnborechnikai nehézségrétegei kovetkeztében - igen
sokoldaltian hasznéalhaté a wészeti nevelésben, illetve a kol désben is.

A forrasm vek feltarasa ma még nem tekinthéefejezettnek. A tanctérténeti kutatas nincs
lezarva. Nem is szabad lezartnak tekinteni. Konrighet, hogy egy néhany évvel ezelpublikalt
m s frissitésre szorul Ujabb kiadas esetén. Epgén enunkammal a historikus tancok anyaganak
egyre részletesebb megkozelitését, megismerésékasstrukcidjat gazdagitani, nem pedig lezarni
kivanom.
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Tovay Nagy Péter

Tanc és frigykotés
A tanccal kapcsolatos érvelés Sir Thomas Elft¢ Boke Named the
Governourcim m vében

Eurépéban a tanc az antikvitastdl kedcen egészen az Ujkorig moralis vitak kereszttlizéenA
polémia reneszansz kori jellegzetességeit vizsgédgmlabb 6t olyan diskurzus kulonitheel
egymastol, amelyek a tancra vonatkoznak. Ezek kéizi@gyik a tAnckdnyvirdk és tAncmesterek altal
meghatarozott professzionalis-kommercféligloward 1996, 35. 0.) diskurzusként, egy masik pedig
bolcseleti-filozofiai jelleg beszédmodként ragadhaté meg legink&iitzek mellett egy gydgyaszati-
orvosi vonulat és egy moralteoldgiai megkozelisdgtezett?

Végill jol kérvonalazhatdé egy nevelési célzatu,ilizi&cios diskurzus i§) Ennek egyik
reprezentans darabfir Thomas Elyot VIII. Henrik angol kirdlynak dedikalt ¥he Boke Named the
Governour (A vezetr | sz6l6 kényv) cim m ve volt, amelyet az aldbbiakban fogok részletesen
elemezni® Arra keresem a valaszt, hogy Elyot milyen érveéethogyan hasznélt fel a tanccal
kapcsolatos polémidban?

A kérdés megvalaszolasahoz sdor a m tancra vonatkoz6 részének szerkezetét érdemes
réviden attekinteni. Mint ismeretesGovernourtanccal foglalkoz6 passzusai az uralom formaazs
uralkodd nevelését targyald elskonyvben olvashaték (19-25. fejezet). Itt Elyos ként egy
augusztinuszi tétel elemzését adja (19. fejezetgplyet a tanc térténetének bemutatasa kévet (20.
fejezet). A kovetkez fejezetben a tanc és a hdzassag kapcsolatarglnsajal a befejezrészben a
tancolés altal kifejlesztheerények sorat ismerteti (22-25. fejezet).

A Governourtancra vonatkoz6 érveinek alaposabb vizsgalatéhbemes megismerkedniink
a tancot targyalé egységben idézett auktorok figtdjis. A neves angol humanista az antikvitasbol
f ként Lukianosz(Beszélgetés a tancrolplatén (Az allam, Toérvények, Timaiosz)Arisztotelész
(Nikomakhoszi etika) és — az altala Tulli névenegettett -Cicero (De officiis) m veib | meritett.

"Ezlton is szeretnék kdszonetet mondani a Magyarcianészeti Fiskola Tudomanyos
Tanacsanak, amely leheté tette szamomra, hogy 2008. aprilisaban Londoldtiagathassak.
A konyvtarak (Senate House Library, Maugham Librargnyaganak tanulmanyozasa mellett
alapvet segitséget jelentett szamomra a térités ellenéblénhet elektronikus adatb&zisok
Journal Storage[JSTOR] és azEarly English Books OnlindEEBO]) hasznalata is. Ezzel
kapcsolatosanir. Fodor Antahak ésdr. Bolvari-Takacs Gabarak tartozom kdszdnettel.
*4példakénDomenico da Piacenza, Guglielmo Ebreo da PegarAntonio Cornazzan(@l5. szazad), valamint
Robert Coplande, Antonius de Arena, Fabritio CaroBuoinot ArbeawésCesare Negr{16. szazad) vonatkozo
m vei emlithetk. MegjegyzésHoward amercantilekifejezést hasznalta.
> A korszakbol Petrarca (De remediis utriusque fortunae)dgrippa von Nettesheim(De
incertitudine et vanitate omnium scientariungebastian Bran{Das Narrenschiff) éSimeon
Zuccolo (La pazzia del ballo) nveinek bizonyos részei sorolhaték idéegjegyzés: A
labjegyzetekben idegen nyelven hivatkozottwak kdzil néhany magyar nyelven is olvashaté.
“6 P|. Hieronymus Mercuriali§De arte gymnasticajjrcangelo TuccardTrois dialogues de I'exercise de sauter
et voltiger en I'air). A tanccal kapcsolatos teaddgkfejtésekkel kapcsolatosaircangeli (1994),Bagyinszki
(1998. 115-116. 0.pavies(1984),Rahner(1952),Wagner(1997) é3Véry(1992).
47 példaként a kovetkez szerzk m veinek vonatkoz6é részei emlithé: Baldassare
Castiglione (Il libro del Cortegiano),Juan Luis Vives(De offitio meriti, de institutione
feminae christinae) éErasmus(De civilitate morum puerilium libellus és Institio principis
Christiani).
“8 Elyot m vének R. C. Alston altal szerkesztett reprint kid&lyot (1531/1970). Jémagam az EEBO
adatbazisaban fellelheta British Museum tulajdonaban 1€¥531. évi londoni kiadast hasznaltam.
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Itt kell megemliteni azt a — hivatkozas nélkubftit- torténet is, amelybdtierdn szirakuszai
tirannosz uralkodasanak leirdsa szerepel. Hieralmar alatt a lakosoknak még a beszédet is
megtiltottdk, és ezért jelekkel, pantomim- és taomdulatokkal voltak kénytelenek kommunikélni
egymassal. Ebben a kényszerhelyzetben sziiletett angégnc mveészete, feltaladléi” pedig a
sziirakuszaiak voltak — legalabbis eme torténetstayal szerintElyot 1531/1970. 77r-77v¥ Bar
Elyot kdzvetlen forrdsanak azonositadsa tovabbit&stagényelne, az biztosan kijelenthetogy az
altala szerepeltetett torténet — amely egyébkdataaika szlletésének szintén fontos dokumentuma —
kulonféle kés 6kori és kora kdzépkori retorikai tankényvekhe2zikonyvekhez irott bevezetésekben
és kommentarokban is felbukkant. Eme szdveghagypmétorikai témaju —Korax és Theiszisz
tevékenységét targyalé — passzusainak forrasa dsnaehetett, a tancra vonatkozé toérténet eredete
azonban nem hatarozhaté meg pontosabbtimkg 1940. 67. o.Farenga1979. 1035. o.Wilcox
1943. 21. és 23. 0.).

Az antikvitdsbol szarmazo torténeteken kiviul aketénység gondolatkorét tikram vek is
megjelentek &overnouban. Elyot a kilonbdzétestamentumi passzusok mellett (Salamon és David
tanca a frigyldda ett) els sorban a patrisztika hagyomanyarAug@usztinusz:Enarrationes in
Psalmos) tamaszkodoflyot 1531/1970, 77r, 78r¥.

Természetesen@overnournem vonhatta ki magat a kortarsakweinek hatasa alol sem. Az
ezzel kapcsolatos alliziok azonban jobbara csakdtét moédon kapcsolddtak a tAnchoz. A korszak
altalanos jellemze ugyanis, hogy a gondolkodok szaméara az egyik bgkérdés az id szabad
eltdltése volt. Ezért az idmegfelel médon valé felhasznalasara szamtalan elgondoldetsit
(Arcangeli 2003, Burke 1995, 1997). A problémakdr egyik kardindlis részdtinyasag, a tétlenség
témaja alkotta. A 16. szazadi irok egy réeg@édlliam Caxton, Robert Copland jatékok(ludi)
hasznossaga mellett érvEitA tancot altaldban ezek egyik fajtajaként emidetArcangeli 1993,
138-139. és 153. 0.). Elyot szintén erre az alldispdelyezkedett: a jatékok Udvos volta melldtete
le a voksatNlajor 1958, 34—35. 03

A forrasok attekintése utan a kovetkamegallapitasok szhet k le. Ugy t nik, hogy Elyot
szadmszeren a legtobb tanccal kapcsolatos érvet az antdbitiavette. Ez az eljaras a korszakban
bevett modszernek szamitott: szamtalan tancapokigailt ebben a szellembeBefghaus1992,
Sparti 1993,Arcangeli1994, 133. 0.5 Ezek mellett azonban szamtalan Gjs2esnas is kimutathatd
az elyoti forradshaszndlatban. llyennek tekinth@#ldaul a kevésbé ismert tancra vonatkozo toreénet
(Hierdn), valamint a korabeli szetkkel kapcsolatos allizidk felhasznalasa. Ugyandsaleges
névuma a mnek, hogy a benne szerepérvek nem szolgai médon kdvették az antik auktorok
eszmefuttatdsat: az atvétel soran a szarzargumentumokat tébbszor sajat igényeinek melgésd
moédositotta. &, néhany esetben Elyot teljesen 0], kordbban naszriélatos érvet alkotott a tanc
védelmében.

A Governour tanccal kapcsolatos fejezeteinek forrasbazisatetkém érdemes a rben
szerepl érvektipusatis megvizsgalniArcangeli1994, 148-149. o7.

A tanccal kapcsolatos vitak soran az érvek egigig\aet tipuséat a tanc térténeti, hagyomany-
és szokéasjellegére valé hivatkozas jelenfétt&€nnek az argumentumnak az alapja arra a
megallapitasra volt visszavezetheamely a tanc |étezésének jogosségat a tanc aélisejellegével

“9 A tanc eredetével kapcsolatos egyéb torténetekLpkianosz(1974. 740. o.).
0 Szerepelt még ebben a részben egy utalads Sauldeiaz nem a tancra vonatkozott.
*L Az el bbi Jacobus de Cessoli:iber de moribus hominum et officii nobilium ac polprum
super ludo scachorum (1285) cinsakk-kényvét forditotta le angolraGame and Play of
Chess,1474).Coplandepedig a tancot ajanlotta gyégyirként a tétlenséigre(The manner to
dance base dance4521;Major 1958, 34-35. 0.).
) A tétlenséggel kapcsolatosan néhany hazai példaay (2008, 409-410. és 414. o.).
3 példaulJean Pyrrhus d’Angleberméde saltatione ac musica (1517) cim vében szintén Lukianoszra
tamaszkodott.
* Az érvrendszerek csoportositasamatangelirészleges tipoldgiaja szolgalt
kiindulépontként.
*® Erre f ként a 20. fejezetbefOf the firsts begynnyng of daunsing and the oldireation
therof) talalhatunk példakat, ahol Elyatukianoszalapjan dolgozta fel a kérdéskort.
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igyekezett megmagyarazni. Ennek bizonyitékakéntirec taltaldanos foldrajzi elterjedtségét és az
emberi torténelemben val6é gyakori fardulasat jeldlte meg, $ — érdekes modon — a tanc
egyetemességének fogalmat az allatvilagra is kitetptte®

llyen jelleg torténeti eszmefuttatassal maGavernourtanccal foglalkozé részének legelején
taldlkozhatunk. Itt ugyanis Elyot — valoszieg egy Tudor-kori Klerikus kortarsaval vitatkoziEyot
1531/1970, 74r-vMajor 1958, 28. 0.) — egy uUnnepnapokra vonatkozo agostondast (Melius
enim utique tota die foderent, quam tota die saldl’, azaz,Jobb egész nap &sni, mint tancot
jarni!™ ) elemzett. Interpretacidja rendkivil érdekes, gsaddigi hagyomanyhoz képest teljesen
Ujszer volt. Hiszen ezt az 4gostoni zsoltdrmagyarazatoKBEaarrationes in Psalmos. XXXII. 2. 1.
6., Migne 1982-1993, XXXVI. 281.) szerepkzalloigét mar egy 12. szzadi ismeretlen széltal a
75. zsoltarhoz 6sszedllitott kommen(@ommentarius in LXXV. psalmois) tAncbiralé szellemben
hasznalta’ A kés bbi szazadok auktorai szintén ebben a hangvételtiezték a mondatot (pl.
Chesneatl564, A8v,Boiseul1606, 45. 0.§°

Ezzel szemben Elyot ezt a passzust nem az agoéttelemben, azaz tancbiralatként
magyarazta, hanem éppen ellenkeg: az udvari tdnc védelmében hasznélta fel. Apotel
magyarazat szerint ugyanis Agoston csak a tant¢asianb formaira, a buja és romlott, tisztességtelen
(lasciviouse and corruptedfincokra, valamint a pogany kultuszok tancaira tagazel a mondattal
utalni. Ezeken tal — érvelt tovabb Elyot — az eggtga tilalma még a szent napokon val6 tancolasra
terjedt ki, valamint azokra a tancokra vonatkoztiatmmelyekben a pogény kultuszok maradvanyai
voltak fellelhetk. Elyot véleménye szerint tehat nem lehet mindercat elitélni, mert a tdnc nem
minden fajtdja ellentétes az erénnyel.

Elyot a Governourkovetkez, 20. fejezetét szintén a tanc torténeti aspekalsdaentelte,
amelyben keresztény példak (David és Agoston) mhelef ként Lukianoszra tamaszkodva —
tébbségében gordg és rémai eseteket sorolt faltdbiak kézil Elyot szaméra a legfontosabbnak a
zene és a tanc egyenrangusagat elisrbé&metriosz-térténet, valamint a tanc hasznossbgaaio
eszmefuttatas tekinthe{Lukianosz1974, . 739. és 754-755. &lyot 1531/1970, 79v—80Vy.

Ugyancsak lényeges pont volt Elyot érvelésében6edgy tdncok (,Hormus, Cordax,
Enopliae, Eumelia”felsorolasaElyot 1531/1970, 81vMajor 1958, 29. o.l.ucian1972, V. 227. 0.).
Ennek alapveten legitim4ciés célja volt. Elyot ugyanis a tandokaPlatonhoz és Lukianoszhoz
hasonléan — két f csoportba osztotta: emelkedett és nemes, illetya Bs romlott tancokra
(Lukianosz1974, I. 748. o.Platon 1984b, Ill. 760-764. 0.). Ahhoz azonban, hogy ltelad preferalt
udvari tancokat az elskategoriaba sorolhassa, valamiféle kapcsolatdetkeabremtenie a gorogseg
tancaival. Erre legkézenfeklvb megoldasnak a korszakban oly sokszor alkalm#ixéneti ervelés
bizonyult. Mig sajat koranak udvari tancait egy tifik genealdgia révén a gordg tancokbol

* Az allatok tancaval kapcsolatosan lasd az ismere8zerz altal irt Apologie de la jeunesse
(1572) cim ropiratot.
>" A kommentartMigne (XXI. 758.) mégRufinus Aquileiensiek tulajdonitotta. ABergen University Library
egyik kéziratanak (MS 1549, 4) tanlsaga szerinttlgi, hogy a szerzbiztosan nem Rufinus volt. Axslaug
Ommundsen  Altal Osszedllitott beszamolot lasd http://gandalf.aksis.uib.no/mpf/fragments/
UBB%20MS%201549,%204.page
% Egyébként ezt a szellemiséget tiikrozte az 1279. bwdai zsinat alabbi hatarozata is:
,Tiltsdk meg a papok kik6zosités terhe alatt, hoggnki ne merjen a temdtbhen, avagy a
templomokban tancot jarni, mert (ahogy Agoston njahdjobb Gnnepnapon asni vagy
szantani, semmint tancot jarni(Balogh1926, 120. 0.Rétheil924, 10. 0.).
* A lukianoszi gondolatmenetet érdemes sz6 szerist idézni: ,Ja tdnc] nemcsak
gybnyorkodteti azokat, akik nézik, hanem hasznukraan, s hogy mennyi mindenre neveli és
tanitja ket, s hogy milyen rendet visz a nkzlelkébe szépséges latvanyokkal foglalkoztatva
ket, értékes hallanivalokkal kdtve le figyelmiukbdlek és test valamilyen kézos szépségét
fejezve ki.”
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szarmaztatta le, addig a tdnc minden egyéb forn@jRHdmai Birodalom hanyatlasdnak idejéb
eredeztetteHlyot 1531/1970, 74r-75v, 81Arbeaul967, 15. 0.§°

A gorog tanchagyomanyok felhasznalasara azonben asak ebben a részben kerult sor.
Amint azt majd késbb latni fogjuk, az egyik gorog tancforma, a ,laakmevezett” tAnc, szintén jol
beleilleszthetnek bizonyult a hazassag és a tanc dsszefliggétdbtalyoti koncepcidba.

A tdnc melletti torténeti érvelést szolgélta act#inuniverzalis jellegének hangsulyozasa is.
Ebben az esetben Elyot — Lukianosz alapjan — délesap és ind példakat hozott fel a tAnc foldrajz
elterjedtségének bizonyitasakyot 1531/1570, 77v, 78v—79H.

Mint ahogyan azt méar korabban emlitettem, Elyoh msupan az 6kori anyag megismétlésére
torekedett, igy tortént ez Lukianosz esetében igdc mellett sz4lo torténeti érvek eme sajatos
interpretacidjanak korébe sorolhatdé példaul Elyabra eljarasa, amely a tancost a folytonos
alakvéltoztatds és az onuralom képességével remeRroteusz-jelenséggel azonositotta. Ennek
révén a szerza tancot az udvari énformalas nélkildzhetetlerkdmekent igyekezett feltlintetni
(Elyot 1531/1970, 77tioward 1996, 31. 0.GGreenblatt1980).

A torténetiség hangsulyozasa mellett a masik kikgs érvcsoportnak a tanc filozofiai
érvekkel val6 tAmogatasat tekinthetjiuk. Ide sordlkeElyot azon torekvései, amelyek a platéni és
neoplatonikus kozmologia (pPlaton 1984a, Ill. 338. 0.) felelevenitését szolgaltakzismert, hogy
az égitestek kozmikus tancanak tana a korszakbaokindili népszerségnek orvendetiBerghaus
1992, Miller 1986,Sparti 1993). Elyot azonban ezt a klasszikus érvet Ujsirgerpretacidval latta el:

a kozmikus tancot az udvari tdnccal azonositottdeR az értelmezésben a(z udvari) thnc nem az
érzéki vagyak megtestegként, hanem a gondolkodast pallérozé eszkdzkémhtegy az
intelligencia szolgaléleanyaként, a logikus gonddiks ididmajaként jelent meglyot 1531/1970,
77v-78r, 81v, 82r). Egyszoval az udvari tanc attilgtletes kontrolljat jelenitette meg.

A kozmikus tancban résztveégitestek nemcsak gyony@k és tokéletesek, hanem a teljes
test feletti tokéletes fegyelem, hanem a szellemréom megtestesjevé is valt: a tAncos a vagyak,
az érzéki késztetések felett uralkodd szemétynfard 1996, 35. 0.Salamonl973, 593. 0.).

Ez a kozmikus tancon alapul6 filozéfiai érvelésrazan szorosan 6sszefliggott a tanc melletti
érvelés egy masik érvtipusaval, a tarsadalmi argtéu@val. Elyot ugyanis — Lukianosztél eltén
— a tancban a tarsadalmi hierarchia tokéletes eafdgsét vélte felfedezni. Az organikus &llam
eszméjét is felhasznalva azt feltételezte, hoggraberek kozotti tarsadalmi rangsor a tancokban is
kimutathat&? igy Elyot tulajdonképpen az univerzum, a bolygd@giikus tancanak filozéfiai tanat
tarsadalmi dimenziéba helyeztelgwkes1992, 102. 0.). Ahogyan a bolygdk tdnca az univerz
rendjét, harmodniajat jelenitette meg, ehhez hatmsda az udvari tanc pontos, fegyelmezett
Természetesen ennek az érvelésnek jocskan voltaélpélitikai mellékzéngéi isHoward 1996, 34.

0., Siegel1952)%

A tdnc melletti érvek masodik nagy csoportjatrecta, mint moralis gyakorlatrd@jor 1958,

27. 0.) val6 hivatkozasok alkottdkA Governourvonatkozé részei kozill a gyermeknevelési tanacsok
és a hazassaggal kapcsolatos okfejtések soroltuktok

®Mig Elyot altalanossagban utalt a gérég és az ud&ac kapcsolatargln stede of these we haue nowe base
daunsis, bargenettes, pauions, turgions, and rosntdasse dance”yaddigArbeau(1967, 15. 0.) mar konkrét
megfeleltetéseket konstrualt (pl. kordax-galliagitkinis-branle). Lasd méd.ukianos21974, 744. o0.).
® Az egzotikus példakat LukianoskHeliodorus Aethiopica (IX. 19.) cim m véb | vette
(Lucian,1972. V. 231. 0.).
%2 A fentebb méar emlitett magasabb rendincok (az elit tAncai, udvari tancok) — alséblten
tancok (minden egyéb tandjchotémiarélvan szé.
83 Az egyik ilyen jelleg téma az Gj Tudor-arisztokracia legitiméaci6ja vélttest nyilvanos szereplésének vitaja
mogott azonban egy — az 1580-as években felmeriilpolitikai-vallasi kérdéskdér (a szombatossag) is
meghuzddottlflawkes1992, 103. otHoward 1996, 32-35. 0.).
® Ezekr| f leg a m 22. fejezetéberfHowe daunsing may be an introduction untot he térs
morall vertue, called prudencedsik sz6.
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A Governout — kés bbi nevelési targyd munkaih@gZhe castle of healtbsThe defence of a
good woman1534) hasonldéan — Elyot az arisztokracia szamfagJalamonl973, 589-590. 0.). Az
angol humanista nevelési hagyomany térekvéseitegszre: a romai mintdkhoz visszanyulva a testi,
erkolcsi és értelmi nevelés eszkozeit, modszesgietie ki részleteserP(ohaszka2004, 181. o.,
Nagy 1998, Friedman 1985). Ebben a vonatkozasban Iényeges kiemelmit Eljtdé szerepét, hiszen
az angol humanista — Lukianoszra hivatkozva — & té@dagogiai értékét hangsulyoztalypt
1531/1970, 83v), alkalmazasat a 7 és 20 év kdldttlok esetében javasoltalyot 1531/1970, 82r).
Kllonosen jél érzékelhetaz elyoti kijelentések Ujszesége, ha figyelembe vesszik azt a tényt, hogy
a tanc gyereknevelésben valo alkalmazdsanak kérelédé@rantsem minden humanista értett egyet
(Erasmusl913, 57. o.Erasmusl992. 23-24. 035.

Ugyancsak a tanc, mint moralis gyakorlat témakéngltozott a hazastarsak tancanak tétele,
ahol szintén jél tetten érhetaz elyoti interpretacio Ujszesége. Mig Lukianosz a téncot a férfi
szinész-tAncosok tevékenységeként irta le, adglm Bltancot a férfi-n parok tancaval azonositotta.
S t, Elyot értelmezésében a férfi és a egylttes tanca a hazassagi harmdnia megnyilvatulas
jelenitette meg;A férfi meg a n egyesiilését A tantzban, mellynek jelentésse digsk® (Elyot
1531/1970, 82r-82\Eliot 1996, 161. o.Major 1958, 27. 0.Salamonl973, 592-593. 0.). Amint arra
mar kordbban utaltam, Elyot a lukianogancnak nevezett tincbanghol ,az ifjak és a szlizek kdzos
tanca [...] mértéktartasbdl és batorsaghdl van fongajat elméletének edményét vélte felfedezni
(Lukianosz1974, 742. oHoward 1996, 32—-33. 0.).

Ez a hazassagot taglaldé elyoti elmélet szoros kalatban allt a férfi és n
tulajdonsagok rendszeréveklyot 1531/1970, 84r—84viMajor 1958, 30. o0.f’ Az angol
humanista a kdvetkeképpen O6sszegezte az sebbik nem alapvet tulajdonsagait:
heves (fiers), bator (hardy), makacs(stronge in opinion) becsvagyo(covaitous of
glory), tudasra vagyddesirious of knowlege)éjre vagyo(appetiting by generation to
brynge forthe his semblabl&j A n k jellemz it pedig az alabbiakban 6sszegezte:
szelid, mérsékelt (milde), félénk (timerouse) engedékeny (tractable) kegyes
(benigne), j6 emlékezképesség (sure of remembrance) és szemérmes
(shamfast(jElyot 1531/1970, 82v-83r).

A tanc folyamata soran ebba hat-hat egyméssal ellentétes tulajdonsagbddnkidz
erények egész sora keletkezett. igy példaul adviétievesséqfiersenessels a ni szelidség
(mildenesse¥zigorusagot, komolysagéteueritie)eredményezett. A férfiak merészsdgadacitie)
és a ni félénkség(timerositie) a nagylelkség (magnanimitie)erényét fejlesztette ki, a férfiakra
jellemz nyakassagwilfull opinion) a n i engedékenységgétactabilitie) parosulva az allhatatosség,
szilardsag (constance)virtusat keltette éltre. A becsvagigouaitise of glorie)és a jéindulat
(benignititie)a becslilet; a tisztess@wpnour) a tudasvagydesire of knowlegeds a biztos emlékezet
(sure remembrancea bolcsességsapienee) és vegul a férfiak es testi késztetés@appetite of
generation) és a szemérmességhamfastnesy nemi mértékletessé@ontinence)tulajdonsagéat
alkotta meg Elyot 1531/1970, 83r-83viMajor 1958, 29-30. 0.). Tehat a férfiintAncosparokat
figyelemmel kisér néz k szeme eltt valéjaban az egymast kiegésztulajdonsagokbdl dsszealld
harmonia tarul fel.

A fenti felsorolas azonban arra is j0 példat saivéy, hogy bemutassa Elyot patriarchalis
szemléletét, amely a nemek hierarchiajat irja Alférfi és a n két egymassal ellentétes, de egymast

% Erasmus mellett ide sorolhatergerius: De ingenuis moribus et liberalibus studiis (1474)
cim m ve is (v6.Major 1958, 28. 0.;Prohaszka2004, 118. 0.).
% vas Istvan forditdsaMegjegyzés:Az idézet forditdsa T. S. EliotNégy kvartettcim
m vének egyik részéld (East Coker)szarmazik,amelyben éppen a vonatkozé sort hasznalta
fel Elyot Governoujabol.
o A kiilénb6z tulajdonsagok és erények (pl. prudentia) rendszekéforrasaiArisztotelész
Nikomakhoszi etika é€icero De officiis cim munkai voltak Major 1958, 30. 0.). Ezeken tul
Elyot még egy biblikus tekintélyre (Salamon) hivagott.
% A legutolsé kifejezés megfeleltetéstary Polito (2005, 62—-63. 0. értelmezését koveti.
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kiegészit poélusként valé megjelenitése a tarsadalmi nemeknphtriarchalis modell altal sugallt
képét igyekezett megesiteni®

A tancol6 parokkal kapcsolatosan azonban még @uyebes 6sszefliggésre érdemes felhivni
a figyelmet. Ez pedig nem mas, mint egy kordbbiféhijitdsa. A tAnc és a latas kapcsolata ugyanis
mar az antikvitdsban felmeriltikianosz1974, I. 739. 0.), azonban a patrisztikus és apkari
hagyomanyban ez a viszony egyértetm kedveztlen elbirdldsban részesukr€angeli 1994, 130—
131. és 151. o/f Viszont Elyot ezzel ellentétesen vélekedett, éértelaz addigi felfogastal.
Lukianoszhoz visszanyulva a tAncmozdulatok szesgélék aldasos hatasa mellett érvelt.

Erdekes mddon Elyot a tanc és a nemes tulajdoks&gpcsolatat egy konkrét tancra
vonatkozéan is kidolgozta. A szaméra ldgdf virtust jelent elméssége{prudence) valamint az
annak alkategoriait alkotd erényekebase danceanclépéseivel parositotta ds$zélivel azonban
rendszerében Osszesen nyolc tulajdonsagot tadotbgnak kiemelni, ezért az eredetileg négy
alaplépéshl 4ll6 base dance (Dolmetsch1959, 2. 0.) is ehhez igazitotta, és igy nyoldépé&
alakitotta at iMajor 1958, 31. 0.). Eljardsa a kovetkexolt: a Iépések leirasa utdn azok moralis
jelentését igyekezett megmagyardZniElyot szerint tehat a tanc révén kilonféle kedvez
tulajdonsagok fejleszthét ki, €s ilyen modon a legbb erény is elérheté valhat Howard 1998, 33.
0.).

Utolséként a tancparti érveknek azon csoportjdkéll még szélnunk, amelyek az
argumentéciot a tanc testi felfrisstlést eredményeddtara épitették. Ezt az — egyébként mar az
antikvitdsban is megjelerérvet — Elyot szintén felelevenitettelgton 1984b, Ill. 727. o.L.ukianosz
1974, |. 740-741. és 744. &lyot 1531, 84r), azonban igazi népsz#gét csak a 17. sz. hoztd’el.

Az elyoti érvelésben megjelerelemek bemutatasa utan érdemes egy pillantast asbkra
az érvtipusokra is, amelyek nem kaptak hely&oaernourlapjain. Az egyik ilyen alapvetérvtipus
hianya a tanc esztétikumara vald hivatkozas. Effapvet en mordlis megkozelitésben vizsgélta a
tancot, és — szemben példaul Lukianosszal és Gaségal — a tancot, mint nvészetet egyaltalan
nem értékelteNlajor 1958, 35. 0.! Ez azért is érdekes, mert ez az érvelés, amelp@Kulturalis-

m veészeti aspektusat, az embert az allattél megkoltieb tevékenységként ragadta meg, a
korszakban elterjedtnek szamitGttUgyancsak hianyzott &overnour szévegéhl a tanc mellett
sz0l6 szakrélis érvelés is. Ez azonban konnyererthiszen a lukianoszi értelemben vett tAncok,

% Ehhez hasonléan képzelte el a férfi ési nulajdonsagokat és a két nem viszonykthn
Milton is az Elveszett Paradicsonapjain: ,am nem egyenlk [ti. Adam és Eva], mint nemik
sem az: / a férfi erre, eszmélésre termett, / szelidségre a osinos varazsra”(Milton 1987,
95. 0., Janossy Istvan forditasa).
® Hazai példakéntaskai Osvat, Pazmany Péter, Gyulai Mih&yg Pathai Baracsi JaAnosieve
emlithet .
A tisztelet (honour), az érettség(maturitie), az el relatas, gondviselégprovydence) a
szorgalom(industrie), a korultekintés, az 6vatossdgircumspection) a valasztagelection) a
tapasztalal{experience)s a mértékletessggrodestie).
2 Az els lépést(honour) Elyot Istennek valé6 meghédolasként magyaraztazdmsaz emberi
tettek akkor lehetnek sikeresnek, ha Istentelmeghodolassal kezdiink neki. A masodik 1épés
(branle) az érettséggel, a harmadi{kingles) az el relatassal és a szorgalommal, a negyedik
(reprinse) a koriltekintéssel, az otédikdouble) — amely harom l|épést foglalt magaba — a
valasztassal, a tapasztalattal és szerénységgekphr
L. Morello: Le lalde e le sbampuorie della unica e virtuliogaalda (1553),Arcangelo
Tuccaro: Trois dialogues de |I' exercise de sauter et vdtigen I’ air (1599), részben:
Hieronymus Mercurialis:De arte gymnstica (1569)]. L. Roscio:Conclusions upon dances
(1607).
" Viszont Elyot és Castiglione azonos véleményentvaltanc pozitiv pedagdgiai szerepét
illet en: Prohaszka(2004, 126. o.).
5 Arcangeli (1994, 148-149. 0.), Természetesen ebben az olbasaaz ember és az &llat
viselkedésében lévkilonbségek kapnak hangsulyt. A tdnc vonatkozasdmazt jelenti, hogy
a szerzk (pl. Corso, Tuccaro és Erasmus) azt igyekeznekakgsulyozni, hogy a tanc
alapveten csak az emberre jellemzmozdulatsor, az allatok pedig egyaltalan nem képges
tancolni, és mozdulataik legfeljebb csak nevetségyai lehetnek (pl. az idomitott allatok).

63



amelyekkel,a nagy istenek is foglalkoznak, és amit atkszteletikre is végeznelkdzok pogany volta
miatt nyilvanval6an nem jelenthettek hivatkozaspalt Elyot szamara. A dolgot tovdbb nehezitette az
a tény is, hogy a keresztény liturgikus tancroll&adiskurzus csak buvopatakként jelent meg a
korszakbarf®

Végezetiil aGovernourtancrél szol6 passzusainhktasarol érdemes néhany szét szdlhi.
Elyot fejtegetései kozil ként a hazassaggal kapcsolatos tézisek taléltadt kae. Felfedezhek —
mas hangnemben ugyanlehn DaviesOrchestra (1596) cimkolteményébenMajor 1958, 35. o0.).
Ugyancsak itt lelhetfel a kétféle tAnc megkulonboztetése mellett amtidanc és a kozmikus tanc,
valamint az udvari tanc és a harmonikus tarsadalbmnositasanak motivuma iawkes1992, 103—
104. 0.).

A Governour vonatkozé részei azonban a legnagyobb hatast kétééga puritan
irodalomban valtottdk ki. Az egyik prédikatadorthbrookpéldaul értekezésében (1577) egy egész
részt szentelt annak, hogy Elyot tAncparti érvéitlszeresen megcafolja. Ezekben a fejtegetésekben a
legérdekesebbnek az a momentumik, hogy mig Elyot szamara a tanc az egyéni érsadalmi
kontroll tokéletes kifejezdése, addig a puritAn szergzamara a tanc a tarsadalmi kontroll teljes
elvesztését testesiti meg. De ez mar egy masinigirt .

Irodalomjegyzék

Arbeau, Th. (1967)0rchesographyNew York—Dover.

Arcangeli, A. (1994): Dance under Trial: The MobBxbate 1200-160Mance ResearcH,2. kotet.
2.sz.127-155.

Arcangeli, A. (2003):Recreation in the Renaissance Attitudes towardsutei and pastimes in
European culture c. 1428675.Palgrave, New York.

Bagyinszki Péter Agoston (1998z Isten, az ember és a jatdlgapé, Szeged.

Balogh J6zsef (1926): Unnep és UnneprorEésnographial7. évf. 113-121.

Berghaus, G. (1992): Neoplatonic and pythagorediom® of world harmony and unity and their
influence on renaissance dance thebDance Researcl,0. kotet. 2. sz. 43-70.

Boiseul, J. (1606)Traitté contre les danseka Rochelles.

Burke, P. (1995): The invention of leisure in Eavipdern EuropePast and Preseni46. 136-150.
Burke, P. (1997): Reply. The invention of leisuneHarly Modern EuropeRast and Present 56.
192-197.

Castiglione, B. (é. n.Az udvari embeit-ranklin, Budapest.

Chesneau, Th. (1564)raicté des dancesl. n.

Davies, J. G. (1984):iturgical Dance.SCM Press, London.

Dolmetsch, M. (1959)Dances of England and France from 1450 to 1600h whiteir music and
authentic manner of performandeoutledge and Kegan Paul, London.

Eliot, T. S. (1996) versei. Europa Konyvkiado, Bpést.

Elyot, S. T. (1531/1970)The Boke named the GovernoBezerkesztette: R. C. Alston. Scolar Press,
Menston.

Erasmus, Rotterdami (1913):gyermekek nevelés€. n., Budapest.

Erasmus, Rotterdami (1992):keresztény fejedelem neveltet&seodpa, Budapest.

Farenga, V. (1979): Periphrasis on the Origin oétehc. Modern Langauge Note84. kotet. 5. sz.
1033-1055.

Friedman, A. T. (1985): The influence of humanismthe education of girls and boys in Tudor
England.History of Education Quarterl\25. kétet. 1-2. sz. 57-70.

Greenblatt, S. (1980)Renaissance Self-Fashioning: From More to Shakespdaniversity of
Chicago Press, Chicago

® A témaval kapcsolatosan lasRahner (1948), Davies (1984). A szakralis diskurzust
Arcangeli nem emlitette.
" A Governourhatasarél:Starnes(1927), jelentségér|: Hogrefe (1930).

64



Hawkes, T. (1992): Slow, slow, quick, quick, sloim: Hawkes, T.:Meaning by Shakespeare.
Routledge, London—New York. 79-120.

Hinks, D. A. G. (1940): Tisias and Corax and theelmtion of RhetoricThe Classical Quarterly34.
kotet. 1-2. sz. 61-69.

Hogrefe, P. (1930): The Boke Called Cortigiano italdon. Modern Philology 27. kétet. 3. sz. 303—
309.

Howard, S. (1996): Rival discourses of dancing iarlfe Modern EnglandStudies in English
Literature. 15081900.36. kotet. 1. sz. 31-56.

Lucian (1968-1979): The dance. Ihucian in Eight Volumesl-VIIl. The Loeb classical library.
London, Cambridgey. 211—-289.

Lukianosz (1974): Beszélgetés a tancrél.Lmkianosz dsszes wei HI. Magyar Helikon, Budapest.
l. 736-764.

Major, J. H. (1958): The moralization of the damt&lyot's GovernourStudies in the Renaissance,
5. kotet. 5. sz. 27-36.

Migne J.-P. (1982-1993FRatrologiae LatinaeTurnhout, Brepols.

Miller, J. (1986): Measures of wisdom: the cosmic dance in Classical &hristian Antiquity.
University of Toronto Press, Toronto.

Milton, J. (1987)Elveszett Paradicsom. A kiizBamsonEurdpa, Budapest.

Nagy Jozsef (1998): Ratio és elocutio Hobbes filidzéban.Magyar Filozéfiai Szemle42. évf. 1-3.
sz 388-395.

Northbrooke, J. (1577)A treatise whrein dicing, dauncing, vaine playes emtterluds [...] are
reprooved.London.

Platon: (1984a): Timaiosz. IRlaton 6sszes mei. HIl. Eurdpa, Budapest. Ill. 309—-409.

Platon (1984b): Torvények. IRlaton 6sszes mrei. HIl. Eurdpa, Budapest. 11l. 435-1012.

Polito, M. (2005):Governmental Art sin Early Tudor Englamishgate, Aldershot.

Prohéaszka Lajos (2004Rz eurdpai kdzépkor, reneszansz és a 16. sz. sgreddete.Debreceni
Egyetem Neveléstudoméanyi Tanszék, Debrecen.

Rahner, H. (1952Der spielende Menscliohannes-Verlag, Einsiedeln.

Réthei Prikkel Marian (19247 magyarsag tancabtudium, Budapest.

Salamon, L. B. (1973): A Gloss on 'Daunsinge’: Biromas Elyot and T. S. Eliot's Four Quartets.
English Literary History40. kétet. 4. sz. 584—605.

Siegel, P. N. (1952): English humanism and the Aemor aristocracyJournal of the History of
Ideas,13. kotet. 4. sz. 450-468.

Sparti, B. (1993): Antiquity as inspiration in tRenaissance of Dance: The Classical Connection and
Fifteenth-Century Italian DancBance Chroniclel6. kotet. 3. sz. 373-390.

Starnes, D. T. (1927): Notes on Elyot's Governdime Review of English Studi@s kotet. 9. sz. 37—
46.

Tovay Nagy Péter (2008): Terpszikhoré a palotabamc és uralkodoi reprezentacié a magyar kora
Gjkori udvari kultdrdban. In: Czoch G., Klementé3. Sonkoly G. (szerk.Janulmanyok Granasztoi
Gyorgy tiszteletéreAtelier, Budapest. 405-420.

Vives J. Lajos (1935)Valogatott neveléstudomanyi wei. Forditotta, bevezetéssel és jegyzetekkel
ellatta: Péter J. K. n., Kézdivasarhely.

Wagner, A. (1997)Adversaries of dance: from the puritans to the enesUniversity of lllinois
Press, Urbana.

Weéry, A. (1992)La danse écartelée: de la fin du Moyen age a l'éligssique moeurs, esthétiques et
croyances en Europe romarté. Champion, Paris.

Wilcox, S. (1943)Corax and the Prolegomeriehe American Journal of Philologg4. kotet. 1. sz.
1-23

65






TANCELMELET



Tartalom

Beny Hedvig:
»Sz€les pillanatok”. A tancnyelv forditasi probléma

Heged s Sandor:
A kortérs tAncszinhazi eddasok értelmezésének (megértésének) sajatossagairod

Kéroly Rébert:
A hangszeroktatas innovacidja a Magyar Tanadszeti Fiskola zenei képzésében a salzburgi Orff
Intézet legujabb tapasztalatainak adaptaciojaval

Zelencsuk Timea:
A zeneelméleti ismeretek alapveizerepe a tancmész- és tAncpedagogus-képzésben, avagy
magabiztos zenei ismeretek nélkil nincs igazi tZaesmber



Beny Hedvig

,Széles pillanatok”
A tancnyelv forditasi problémai

1. Tancnyelv — szaknyelv — forditas?

Bevezetés gyanant mindjart arra hivom fel a figytlmmilyen sikerlletlen szoképdmény a
Jancnyelv’, hiszen a tanc az eldé-m vészet legnémabb vélfaja. A tAncban réjzenetet a mozgéas
kozvetiti. Barmilyen ritmikai képlet alapjan végzetozgas renderhet — ahogy rendedik is —
killonbdz struktarakba, operalhat kilonbogel- és gesztusrendszerekkel, deg nem szolalJgy
hiszem, élhetek a furcsa paradoxonnal, miszexitdinc 6nmagéért beszél nyelvtelenll. Tehét
tancnyelven a tancrdl valé gondolkodas irott va&tér értem, és a tancrél sz6l6 szakirodalom
forditasi nehézségeit, érdekességeit kivAnom négjtéini néhany taldlomra és 0©nkényesen
kivalasztott példaval. Ezek forrasnyelve a brlgtile az amerikai angol. A vizsgalt szovegek vegyes
m fajuak, a spektrum elég széles: értekezések, ta@mylok, esszék, nelemzések, kritikak,
recenziok és nvészekkel készilt interjuk kozott talloztam. Ezdkimlasztottam példékat kilénboz
nyelvi jelenségekre, a teljesség igénye nélkdl.

Ha manapsag beutjik egy internetes kgmesgramba aance journalkulcsszavakat, tobb
mint hasz szaklap cime jelenik meg, ezek kozil dibvagy amerikai kiadastf. Tetszik, nem tetszik,
aki kovetni Ohajtia a tanc vilagdban zajl6 esemkeyeilletve a tanctudomany legfrissebb
eredményeit, az angol-amerikai szakirodalmat kéemteolvasni, hiszen ez az egyeduralkodo
vildgszerte. E tényb kiindulva oOhatatlanul felmerlil a kérdés, vajon gs®blal-e az angol
tancszaknyelv magyarul, és ha igen, hogyan? Skidetell mennyiség forditas, és ha igen — bar
szerintem nem —, milyen nehézségekkel kell megkiiedaz elkdtelezett és mindenre elszant
forditénak.

Miel tt azonban kovetni kezdenénkezen a goréngyos aton, probéljuk meg megfogalimazn
mi is az aforditéi készségebbéli tevékenységiinkben nagy segitséginkre lekétaltai Pal, Bart
Istvan és Klaudy KingairAnymutatasai. Nos, dorditéi készség a nyelvek kozotti szabad atjaras
képessége” (Bart, Klaudy és Szoll sy 2004). Feltétlen velejaroja-e ez a nyelvi készség
nyelvtudasnak? A valasz egyértelm: nem Persze elengedhetetlen a nyelvtudas, de nem ez a
készség f forrasa. A forditas titka: képesnek lenni ugyanaegfogalmazni a célnyelven, ami a
forrasnyelven evidencia. A ledib probléma, hogy a két nyelv kulon-kilon él berqi@s nem
tudunk egyikbl a masikba automatikusan atlépni. Csak az a jditfmr,aki képes atmenni a falon”
(Bart, Klaudy és Szoll sy 2004), azaz szabadon kozlekedik a két nyelv ko26forditas legfbb és
legfontosabb alapelvemindig azt kell forditani, ami oda van irva(Bart, Klaudyés Szoll sy 2004).
Csakhogy éppen az a kérdés, mi van odairva? Egf ebkeforditéi dilemma. Ehhez szeretnék egy
kicsit kozelebb férkzni. A forditds tulajdonképpen nem egyéb, mint dohatos és parhuzamos
kétnyelv szovegelemzés, sztvegértelmezés. Ebbvetkezen minden forditand6 szoéveggel
kapcsolatban felmerulnek alapkérdések. Ki, kinekné®r, hol, mit és milyen célbdl tizen?

Nem véletlenil valasztottam mottoul a ,szélesapifitok” (wide moments}zintagmat — a
kovetkez kben gyakran hivatkozott Sally Banesiltal szerkesztett kotetb(Rainer2000, 75. 0.)Ez
a szOszerkezet a laikus olvasé szamara fabdl vkakartelmezhetetlen képzavar, hiszen abéii
mozzanatot megorokitpillanat térbeli kitdgitasa, széthuzasa jelentéstani absrurdBar valami
hasonlé elfordul egy magyar slagerben isnég hizom a percet”"Mi magyarok pedigaz id t is
hazzukazaz ezzel az idiGméaval halogatunk.)

8 A dance booksifejezést mar be sem iitottem, félve aztédulé adattémegt.



2. Forditasi cs rcsavarok

A sokat latott és tapasztalt tAnc-inyenc azonbbelgétni kezdi aszéles pillanatokatbehunyja a
szemét, és elméjének képerj@n maris ott pereg szamtalan ilyen feledhetetibanat, ami csakis és
kizarélag a tanc kontextusdban nyeri el valodigdsedi értelmét.

Optimista alkat lévén reménykedem, hogy nem céf@edeiterjakabrol van szé, és nem az
angol eredetiben ignomeritént megjelen, de csupan egy szoétag betoldasamadvemerként
olvashat¢ elirdssal van dolgunk. Mert ha igen,zést&erilt a magyar forditdsba ipilanatokszé a
mozgashelyett, 6sszeomlik az egész jol felépitett témisesajatsagos tanckontextussal kapcsolatban,
amelyben a széles pillanatok bizony pompasan mékallhelyiket.

Méasodik szamu nagy kedvencemqairky motions/actionssissza-visszatér szokapcsolat
(Banes1980). Aquirky jelz alapjelentései: 'csifs, csalafinta, huncut, cikornyds’ stb. Az ut6bbi
harom jelentés talan mozdulatokra is vonatkoztéthéan a frazis minden dbrdulési helyén aegy
bizonyostancosra vagy koreogréafusra jellemmozdulatok jelélésére szolgal. igy a forditd véigih
lehet legcélszerbb megoldast valasztva ,idioszinkratikus mozduldt@k ,magyaritotta” Banes
2000).

Mélyen elgondolkoztattak a szakzsargon altal elgyon kedvelsubversiorésjuxtaposition
.esetei”. Elbbi fényes karrierje kiléndsen az amerikai poszenodancrél szold, fent emlitett
tanulmanykotetben kdvethetnyomon, ahol a forditoGGalamb Zoltdnfenomenalisan ruhdzta fel
szadmtalan kontextudlis jelentéssel a ,parodiatol’tagadason” at az ,alland6 fricskazasig”.
Kénytelen volt igy cselekedni, hiszen a tanc spaldlmanak nem létezik magyarul szakszoétér
alapossagu, kodifikalt nyelvi rendszere, ezért mimak folott a forditdi kreativitds fliggvénye a
terminus technicuk atlltetése.

A juxtaposition sokkal jobban jart megmaradvajxtapozicibnak, mintha a forditd
kérmdnfont korulirassal probalta volna kifejteni banlétét, vagyis az egymashoz nem iés
szokatlan, vagy akar a megszokott és egymashomdkdulat- €s gesztuselemek dsszeillesztését.

Gondolnak-e, hogyaz 6nmagéaba visszaforduld testtel végrehajtotygahtathelyezéshem
mas, mint szép magyar szévabakfenc(Banes2000) Pedig csak az tortént, hogy a forditd — a
szbvegkornyezet stilaris nyomasa miatt — nem Vel a trivialis célnyelvi megoldast.

De milyen lehet aexuberant stage presen@®old 2007)? Azexuberanpozitiv toltés jelz ,
magyarul lehet 'boldog, feldobott, életteli, enatdl duzzadd, kirobbandStage presence szinpadi
jelenlét’. Lassuk csak, hogyan van jelen nalunlakiah szinpadon? Betdlti a szinpadot, csak ra lehet
figyelni, kiragyog a tobbiek kozul, az el adas lelke, motorja stb. Valamiképpen igy jar alitor
agya, mikdzben az a feladata, hogy egy jelkés egy 6sszetettiévb | 4ll6 szokapcsolat lehetséges
atvaltasi mveletét Ugy végezze el, hogy tartalmilag, handalgtiés stilisztikailag optimalis
megoldast talaljon anélkil, hogy bekezdésnyi t@ti€nduzzasztana.

3. Forditéi ny gok vagy nyalanksagok?

Egy szovegben felbukkan egy ,sziklaszilard forgé@stk solid turn, Haegema007). Nos, ez aztan

a nyelvi nonszensz magyarul, hiszen egy stabihjék jelz min sit egy totalisan mobil jelentés

f nevet. Hogyan is lehet magyarul forogni? Halalagzszézalékos biztonsaggal, atombiztos médon,
tokéletes technikaval stb.

Akkor tehat mi ennek a frazisnak legszemiéletesabbfelel je anyanyelvinkdn?

A ,human pdrgetty” (human giroscopeghhez képest felldulés, annyira frappéndstéra
2007). Itt tukorforditassal is tokéletesen kifeizh a téncos forgaskészségére vonatkozo
jelentéstartalom.

A ,mar-mar a szinpadba flurédoé furcsa piruettekjwa ,szuperkénnyed megaspeed” szintén
olyan erteljes szoképek, hogy sz6 szerinti atlltetésbeernsekil érvényesilnekManning, Weiss,
FoyerésFargue2007).

Milyen egy declamatory posé€Parry 2007a)? Dagalyos, fellengz, modoros? Deklamalni
magyar nyelven szoban, intonacioval szokés, illetvk szokasos a 19. szazadi szinjatszasban. De
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végtére is, ha belegondolunk, lehet valaki dagalesttartdsaban, gesztusaiban? Vagy pusztan
egyszer poz rrel van dolgunk? Fogas kérdések ezek.

.Ingaora ingajaként kileng végtagok” (pendulum limbg® Jazz-zenész ek-hatra mozgo
karmozdulataira hasonlitd mozgasel@iston arms, Ro2005/2006)? Te j6 ég! Jelz szintagméakba
s ritett angol és hosszU lére eresztett magyar nedgh? A forditd egyre inkabb kétségbeesik. A
forrdsnyelv tomorit, s rit jellege kizd tudataban anyanyelve helyenkéntiz#garsagaval?

Talanyosak a gyakran ,a senkiféldjén tovat szekvenciak’(sequencies often trailing into
no man’s landFoyer2007a), amelyek nyilvanval6an sehova sem vezetmelle akkor mit kerestek
a szinpadon? Egy Uj Csipkerozsika-adaptacio soraese science-fiction milbe helyeztetett, és —
bér a kritikus szerint az Uj cselekmény alapgatinvenciozus — sok tekintetben azonban olyant min
.a balett nyakara tekeredett albatrosBixon 2007), amirl természetesen tudom, hogy a darabon
csuing cselekménykolonc allegéridja, de a riasztd Kesnkaig nem tudtam szabadulni.

Mit rejthet a ,mérgezett forgatokonypoisoned scenariokifejezés Parry 2007b)? A
recenzens kolieskedésére, mindenéron val6 eredetieskedésérecgatieg elvetélt dtletek tarhazéara
kell gyanakodnunk.

Mit nyUjt egyacrobatic adagio acfParry 2007a)? Az igazat megvallva, nem tudom.

A fenti példdkat 6nkényesen és Omlesztve, a tgpoidast mellzve tartam el, hogy
kénnyebb legyen beleilleszkedni abba a gondolalkibé®, amellyel azt igyekszem illusztralni,
milyen izgalmas agytorna a forditas.

Itt szeretném megjegyezni, hogy az olvasotbiralatokban és recenzidkban — az elismerés és
hodolat hangjai mellett — tetten érhlet kritikusi tiszteletlenség stilaris bravurjaicatlan leleményei
is. Hadd csipegessek ezekis.

A magara maradt férfithncos megsemmisiini latszs amazontermetés -természet
balerinak tarsasadgaban.” ,A fekete hattyl pas deixdben X. Y. olyan tejfelesszaju kéloknakt t
partnern je mellett, hogy félvolt, hogy utébbi, akar egy fekete 6zvegy pokagsnyomban felfalja”
(Manning, Weiss, FoyarsFargue2007).

Nem kevésbé plasztikus az a kép sem, amely sskékbol ki-be vetd tancosokat ,betépett
rovarok”-hoz hasonlitjairisects on speedMahbouba2007), és nem esik nehezlinkre elképzelni azt a
balettot sem, aminek kvalitdsai nagyjabol megeggkzegy Halloweent bemutatdé tematikus
vidamparkéva(theme-park ballet of Halloween qualitoyer2007b).

Fogalmam sincs, hogparcey Bussellvajon elismerésnek vette-e, hogy ugrasait ,ruganyo
kenguruszokellések’-hez hasonlitottddo@nding kangaroo leapgyennings2007). Mindenesetre a
szavak mogott felsejlkép igencsak bizarr.

Kiderill tovabba, hogy a ,mikiegerezéghickey mousing{Barnes2007), mint kompozicis
eljards, olyan koreogréfiat jeldl, amely Uteinfitemre szigordan koveti a zenenstrukturajat,
akarcsak a rajzfilmkészitési technika.

Dicsér, azazhooray szavak (ez a kifejezéSlive Barnes[2007], tekintélyes tancteoretikus
tollabdl szarmazik) is féllelhek példataramban, de ezekbcsak azokat emelem ki, amelyek
kulturdlisan is kotott sztereotipiak, azaz kizagéda adott nyelvi kontextusban értelmezket

Natalia Oszipova knock-out performaneét | (Haegemann 2007), azaz lehengerl
teljesitményétl — a kifejezés jelentéstartomanya szerint — ,a Ok&2g padlét fogott
gyobnyor ségében”. Végezetil e helyutt emlitsik ntegrlos Acostacsodalatosan kidolgozott hasi
izomzatat, vagyis kockahasat, ami az amerikai mgdgnalatban é-packkifejezés tanisaga szerint
a ,6 db-os sorkarton”-ra hasonli/giss2007).

4. Az irott sz0 kevés (?)

E dévajsagok utan térjliink Ujra fajsulyosabb targyfalasztottam egy kin m leirast aMelody
Excerpt (Dallamrészlet) cim darabbdl (Galamb Zoltan forditdsa ez is). Mégpedigrt, mert jol
bemutathaté rajta, milyen a preciz, szovedorditas. ,Az 6t tancos latszélag véletlenszer
egymastol eltér mozgasokat kezd végezni. Viszont, ha jobban ryeljiig, nagy iv gérbe palyak,
visszakanyarodé &tlos vonalak és egymasra leges, egymast metsesatornak dsszetett variacioit
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adjak el . A mozdulatok és a palyak alakjanak kovetkezetaéti dése Osszefiiggszovedékében az
egymastol teljesen elitatvonalak pékhéaldészerrendszerré éallnak Ossze: a tdncosok néha egy
pontban gylnek 6ssze, méaskor meg messze egymastdl kosz@inaikznyolcados, szinkopalt
ritmusban dobogoé labak a hangsuly a harmadik, az 6todik és a hetedikaagbih esik- egyenletes
pulzalast biztositanak, és erre az alapra épullne#ltozatos, vizudlis témak. A térbeli motivumok és
a ritmustoredékek felismerésének és beazonositasatellektudlis élvezetét rendkivil megndoveli,
hogy a tanc latszdlag folytonosan a kdosz hatasdrodik, majd visszarendezi magéat, majd Gjbdl
szétesik’(Childs 2007).

Latjuk a mozgas iranyait, palyait és iveit. Az emiszinte dnkéntelenul a ceruzahoz nyul,
hogy gyorsan felskiccelje a tAncosok Utvonalaitljtdaa ritmust is, keziinkkel, labunkkal akar ki is
kopoghatjuk, ki is doboghatjuk. Es mégis hianyzikawni. A nyelvi leiras nem képes megadni nekiink
a valtozatos vizualis témék befogadasanak intelédid élvezetét és a kaosz hatardn innen és tul
sodrodo tanc zsigeri-érzéki percepcionalis orometirott szo kevés. Valamit vizualizadlunk ugyan az
elménkben, de a tancot magat nem latjuk, nem éeMizgassorokat, konfiguraciokat, ritmikus
ide-oda tomoriilést, széttartast, Ujra dsszetalatkoképzelink el, dgéncot nemEn legalabbis nem.
Lehet, hogy egy aktiv tdncos igen. Ez nem a forHitde, bravaros kreativitassal tette a dolgat,
feladatat nyelvileg professzionalis szinten oldatig.

A készen kapott nforditds utdn, utolsé szdvegem demonstraciés miatelkil hogy
belebonyol6dnék a forditastechnikai eljardsok eésgéhe, megprobélok végigmenni a széveg
Uzenetének szalan, és megprobalom rekonstruatndédi gondolatmenetet. Az elemzerskzdveg a
One Flat Thing (Reproduced)

William Forsythe2000-ben bemutatott naér | igy irt Sanjoy Roy2007):,The bare stage is
set with a tight grid of twenty metal tables ovender, between and through which the whole
company of dancers slips, rushes, dives and slioftsn at breathtaking speed. Imagine a kind of
geometrical pattern of ice floes; then think of demncers as waves breaking through or gushing
between them, spiking limbs jetting out like spilyere’s an almost tidal sense of splash and tug to
the ensemble composition, given extra dynamic bydkee split-second timing required to execute its
complexity and speed among the metal tables. Timpasition is also expert at using layers, levels
and perspective. It's breathtaking, entertaininglaather brilliant.”

Els lépés legyen a szOveg szétbontasa informacios éggke, szemantikailag
kulénvalaszthaté szakaszokra: 1. Ures szinjpade stage)2. A szinpadon hlsz fémasz(aietal
tables) 3. Az asztalok racsszer(grid) alakzatot alkotnak. 4. Az asztalok kozoétt lsz
kozleked jaratok.(Ez ugyan nincs odairva, detight szobdl erre lehet kdvetkeztetri.)Az asztalok
folott (over), alatt(under) kozott(betweenks rajtuk keresztifthrough) csuszik(slip), rohan(rush),
atbukik (dive), csusszar(slide) a tarsulat 6. valamennyi tAncoéhe whole company)7. olykor
lélegzeteldllitd sebességdeliten with breathtaking speed}. A szerz arra szolit fel, képzeljik el
(imagine) hogy az asztalok jégtabldice-floes) 9. Képzeljik el, hogy a jégtadblak geometriai @int
(pattern) alkotnak. 10. Képzeljuk el, hogy a tancosok hud&rwaves) 11. A hulldmok attérnek,
atcsapnak(break through)a jégtabldkon, és 12. bedmdlnek, betliiremkedneléjlkzbetween)
vagyis a koztik lév csatornékba, jaratokb&z nincs odairva, de ugyan, hova mashove®) A
tancosok égbe meredvégtagjai(spiking limbs)14. szétspriccelneljetting out) mint a tajtékos
vizpermet.(Vajon hogyan tudnak a végtagok szétspricceld®) A mozgas, akar a tenger, ret
héatra, oda-vissz@tidal) hullamzo. 16. Voltaképpen ezt a hullammozgashjélemeg a tancosok, ez
maga a koreogréfidensemble composition)l7. A koreografia tobbszor eljut az an. dinamikai
munkapontjdhoZdynamic edge)vagyis ahhoz a ponthoz, amelyen tdl a mozgasgket@jtadsa mar
veszélyes lenne. 18. A dinamikat a haldlpontos pai@derc-téredéknyi idzités biztositjgsplit second
timing). 19. A preciz idzités nélkil nem lehetne ilyen nagy sebességpaed)véghez vinni(to
execute)a mozgasokat a racsalakzatban, a racson, vagyas#alok kozo6tt20. A kompozicio
mesterien banik a rétegekk@hyers) szintekkel(levels) és a perspektivavdberspective) (Milyen
rétegekkel és szintekkel? Hol vannak itt ilyenek®z8vegben nincsenek, nyilvan csak a térben
kereshetk. Be kell, hogy induljon a forditéi fantazia: agz#alok lapjai, oldalai, labai tagoljak a
teret, koztuk folyosok, ezekben mozognak a tanchblylen rétegekrl lehet sz6? Csakis mozgas- és
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mozdulatrétegeki, tehat az ugrasokérdl és kuszas-maszasoké2dl.)Az el adas lélegzetelallito,
szorakoztaté és brilians.

E szbveg szerie eredeti latAsmodjaval, oOtleteivel ugyan megprobatni az olvaso
vizualitdst, mozgast és esztétikai itéletet egyaeatalmazd passzust.

,Az Ures szinpadon huszfém asztalbol all6 rdcshmmdt Az asztalok felett, alatt, kdzott
lélegzeteldllité sebességgel cikaznak a tancosmigufdva vetdnek at rajtuk, ki-be bujkélnak,
atcsusszannak az asztalok alatt és asztallabakttkdépzeljik el, hogy az asztalok geometriai
alakzatba torlodott jégtablak, s maris latjuk a laohként ket ostromld tancosokat. Egbemered
végtagjaik ugy terulnek szét, akar a jégtablan megtajtékos vizpermet. Az oda-vissza hullamzas
mar-mar benninket is elragad. A minamikai kulcsa a masodperc-téredéknyi pontossdgfités. E
nélkul a koreografia- mely mellesleg mesterien bontja meg a teret,\@ddn épit a perspektivéra is
—ilyen széduletes tempdban kivitelezhetetlen |dPewar sz6rakozas.”

ime, egy lehetséges forditasvaltozat, amelybenemdalkezésre all6 nyelvi atvaltasi
eljardsokbdl valogatva kifejtéssel, elhagyassaltoldassal, bvitéssel és értelmezéssel, de
mindenekeltt parhuzamos szdvegelemzéssel prébaltam megforraadzdveget. Mivel az eredeti
tancm vet nem ismerem, nem lattam, csak elképzeltemplbgiszandékaim ellenére sem biztos,
hogy a keletkezett széveg tartalmilag relevans.

Ezen a ponton el is jutottam mondanddém konkluhidza miszerint csak részben megoldhat6
feladat egy nonverbalis rfaj jellegzetességeit verbalizalni, azaz szovegstemaba atlltetni.

Mélyen egyetértek Suzanne Langer amerikai mvészetfilozéfus tancrdl alkotott
véleményével, hogya tanc er i virtudlis er k, latomasok, dinamikai képzetglking 2007)

Kenneth King(2007) is az gondolatait atvéve allitjg;,A kultira és az emberi evolucié
dialektikus folyamataban a tarca leg sibb m vészeti formaként megel zi és valdjaban ekésziti a
beszéd minden egyes fazisat, vagyis a kultira égyeplex szakaszain vald atevickéléshez sziikséges
jelképes gondolati sémak és gondolkodasi struktkialkkuldséat.”

A két rendszer, a nyelv (benne a szavak) és akidmitt lehetnek esetleges megfeleltetések,
amelyeket megfogalmazhatunk barmely nyelven, azokit-vissza fordithatjuk egyik nyehra
masikra, am ezenkdzben, Ugy érzem, a két rendggendshoz valod viszonyaban a nyelv kullog a
tanc utan.

Ennek ellenére forditasokat kell alkotni, leleg minél nagyobb szamban, mert csak olyan
maédon Iéphet ebbre a magyar tAnctudomany, ha sajatjaként haazaaliemzetkdzi szaknyelv és
szakirodalom terminol6giajat.
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Heged s Sandor

A kortars tancszinhazi el adasok ertelmezésének (megértésének)
sajatossagairol

Ahhoz, hogy a kortars tancszinhazi alasok értelmezésének (megértésének) sajatossdgai,
befogadas minensége— mert hiszen ert van sz6— elvi probléma lehessen, kérdéshorizontja
megnyilhasson, az detesen adott ,valaszokat”, magat a kérdésfeltevéstellehetetlenit

el itéleteket kell szemugyre venniink. Ha tudjuk ugyarel zetes, trividlis itéletlink van réta hogy
mir | is szél a tAnc szinpadi alakvaltozataban, ésnémi fogalmunk arrél is, hogy kik vagyunk
voltaképpen mi, néx (befogaddk) a nézéren, és mi torténik a tapasztalasban, az értélshen,
ugy problémank elvileg megoldott, csupan gyakoratiézséget jelent a félreértés kikliszobolése.

Ha szilard, egyértelm meggy z désink, hogy a tane a maga nonverbalis természete
ellenére— ,sz0Ini” képes valamid, olyan mondanivaléval bir, ami kimerén leirhato, tisztan
értelmezhet, Ugy csak technikai feladat a megfeleléz pont elfoglalasa. De mire épll egy ilyen
vitat nem tr , hatdrozott meggy dés, és mi a tulajdonképpeni tartalma? Milyenfeiiételek
kozepette lesz érvényes, megkéetbzhetetlen, evidenciasz€r Ki vagy mi irta el nekink ezt a
kotelez tapasztalatot, és a benne minden tovabbi vizsgahak elejét vevitéletet? Mert bizony
.l irasokat” kovetunk, dntudatlanul is haté metafizigepogramokat, mikor azt gondoljuk, nem is
gondolhatnank mast, hogy a tdrdkovetkezésképpen a szinpadi tanc is, a kortakvdtazatot is
beleértve— nyelv, végs soron szellemi térténés, és mint ilyen, tisztalvgshat6”, minden tovabbi
nélkul értelmezhet

Azt is tudni véljik tovabba ugyszintén el van irva’ nekiink-, hogy mit is olvashatunk ki
majd a tdncbdl. Mi mast, ha nem tiszta érzelmgdstichénk rezdiléseit? Ezek a hatarozott, evidens
Lvalaszok” azonbar a tdncszinhazi ehdasok értelmezésének (megértésének) feltételemcsak a
tancrol szolnak, a szinpadi torténés jellegdranem a befogaddkrol is, a néren Ul k sokasagarol.
Hiszen kik GInének ott, a szamozott székeken, ma gendolkodni, érezni tudd emberek, a maguk
szellemi, pszichikai valéjukkal? A befogadas ebbenértelemben nyilvan nem okoz majd gondot:
ami a szinpadon ,szellemi”, az a szellemivel, aedig ,lelki”, az a lelkivel korrelal, tart kapcsaotd.

Mi itt a probléma? Semmi!

Nagyon sok! De nem annak érvényessége problemsatilagy a tanc specialis értelemben
nyelv, és érzelmi életlink, hangoltsagaink kifejérészolgal. Ez rendben van. Az nincs rendben, ami
érvényesiti, elija szamunkra, hogy kik vagyunk, hogy niiszél a tanc, és mi térténhet a befogadas
soran. Az az immar 2500 éves metafizikai hagyoméamgs rendben, mely kizardlagos joggal
megszabja, hogy mire gondolhatunk, mit tehetink,cegilekedeteink igaz értelme. A metafizikai
programjainkkal van baj, nem a benne tapasztd#nggekkel”.

Eletink biologiai, illetve tarsadalmi programosaija nyilvanvalé szamunkra, kdnnyen
atlathatd, észrevehetA metafizikai programok azonban nem, vagy csaffyon nehezen. Olyan
mélyen belénk irédtak ugyanis, az anyanyelvvel #gléitek mieink, olyannyira a ,val6sag”
onkritikara is hajlo szemlélet leplezheti Iket. Korunk filozéfiai torténései, a kontinentaliwzoéfia
sajatja.

Ha péar szoval, réviden jellemezni lehetreyilvdnvaléan nem lehet a szdmunkra itt és
most fontos bodlcseleti irodalom (a fenomenoldgia @&shermeneutika) napjainkban érvényes
Utkeresését, akkor a kovetk&et mondanam:
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1.

Lényege szerint nem rendszerigénnyel fellégplletes, konstruktiv tedriakat gyart, hanem
messzemerkig kritikus ezekkel, a metafizikai hagyomany mélyatd destrukcidjat adja.
Mindenekel tt és kivaltképp Platon (illetve Arisztotelész) lditikdjanak kozéppontjdban, akikmint

a metafizika megalapitét meghatarozé hatast gyakorolnak korunk 6n- és aglémeretére is.
Targyunk szempontjabol példaul nem szabadna alélédslatonnak azokat a gondolatmeneteit,
amelyekben a csak szellemileg érzékelhettsak gondolatilag megragadhatdvaldésagtartalmakat
folérendeli az érzékszervi tapasztalatban adottakviant ahogy az sem lehet Iényegtelen szdmunkra,
hogy a lélek és test viszonyaban ldt szarmazik a mai napig hellyel-kbzzel érvénybém |
megkulonboztetés) mindent, ami identifikalhatégkelk sajatjaként gondol el, a testnek semmi sem
jut: csak targy, biolégiai funkcio.

Emberképiink (antropolégidnk) szerint nem vagyumnkég ma is ,gondolkodd allatok*
animal racionél& —, akiknek ,én"-jét, 6nazonossagat, csak a bennurkdoh psziché garantalhatja?
Vagy van, aki nem ugy tudja, hogy egy szubjektum, valamiféle bersgg, és rajta kivil, vele
szemben van a kilsobjektiv vilhg? Nem ugy tudjuk-e valtozatlanubgy a mogott, amit latunk
ami kozvetlenul érzékszerveink szdmara adafikvan valami més is, a Iényeg: meghatarozhat6
értelem-alakzatok, szellemileg birtokba vehgtrukturak, tiszta jelentések?

Egy ilyen metafizikai éplletber azaz vilagunkban- lathatjuk-e a tancot masnak, mint
amilyennek latjuk: szellemi, pszichés torténésnek,test felett aratott gyelem diadalanak?
Gondoljunk csak a balettre: a benne adott légies|dt1 elrugaszkodni igyekv
mozgaskompozicidkra, a szarnyalast, repullést initgrasokra, emelésekre. Nem nehéz felfedezni
bennik azokat a metafizikai ,programokat”, amelyékz imént széltam.

2.

Tehat a kontinentalis (német, francia) kortars zfilita, pontosabban ennek sajatos iranyzatai
(fenomenoldgia, hermeneutika, egzisztencializmughikozben kritikusak a metafizikai
hagyomannyal, 0j szellemi horizontok kiklizdéséredalkoznak. Ha humorosan, Karinthy Frigyest
segitségul hiva prébalnam jellemezni e horizondtkinyat, az eddig elért eredményeiket, azt kellene
mondanom;minden masképp van”

A metafizikai hagyomany a valésagroél alkotott, eitéletes képiink- kritikai meghaladasa
ugyanis nem lehet nem radikalis. Mivel elemeit kidkiilon nem lehet vitatni, egymashoz valé
viszonyuk szigordan kotott, meghatarozott, ezéak cegészében” haladhaték meg. De nem ugy,
hogy egy Uj metafizikai éplletet épitunk, és azigkoltozink oda, ha kész. Hogy épithetnénk egy
Gjat a régiben? Hiszen addig is laknunk kell valalaonig az épités zajlik. Valami meglévl,
adottbdl kell kiindulnunk tehat, valami olyanbolmiez kétség nem fér, és alkalmas egy ,Uj
kezdetre”, egy U] horizont megnyitasara.

A fenomenol6gusok szaméra ez az adottsag a ,datogimagaban” van, ahogy a
tapasztalatban minden kozvetités f{@s) nélkil megjelenni képes. A fenomenolbgia éppe
kozvetlenil észlelhetdolgok (jelenségek) leirdsa anélkil, hogy tedtiagdaitenénk elé, mogé, ra.
Hagyjuk a teoridkat- ime, az Uj jelsz6, az Uj harci kiéltas ,vissza a dolgokhoz”, a tapasztalat
dolgaihoz. Hogy aztdn hol vannak ezek, azon lehitkozni. Husserl (1998) szerint példaul
.bennink”: a tudat intencionalis aktusaiban’a,transzcendentalis egolatdmezejéberteidegger
(1994, 163. 0.) inkabb détre” szavaz, konkrétabban ,&tfelejtés” adottsdgmodozataira, majd
kés bb a specialis értelemben felfogqtpndolkodok és koltk &ltal rzott” nyelvre, alét hazara”.
Merleau-Pontypedig— az a szerz aki nekink most talan a legfontosabb, targyurdagmontjabol
meghataroz6 jelenség — a ,dolgot magat” a testi aktivitAsban, az érzékgzdapasztalat
kdzvetlenségében talélta meg: tapintas, mindig dntapintas, onérintés is egybEnmt igy kell érteni:

a dolgok a testem meghosszabbitasai, €s a testdign pe&ilag meghosszabbitasa, amin keresztil a
vildg korbefog, és magaba 6lel engem. [...] A lélslikcegy olyan test életébe tud becsatlakozni,
amely nem magéaban-valéan adott (hiszen, ha az vekieor 6nmagéba lenne zarva, mint egy allat
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teste). A test, csak azdltal lehet &st és emberi test, hogy kiegészil az »6nmaggmgiulo latas«
képességével, ami maga a gondol@ferleau-Ponty2007, 262. 0.).

Természetesen itt és most nincs lebégem ezeknek a szellemi diszpozicioknak érdemi
targyalasara, jelenségik méltatatasara, de még csak a fentiek évihedtelére sem. Pedig targyunk
szempontjabdl alapveffontossdguk van. Arra adnak ugyanis merész Isget, hogy egy meoen
mas, (j filozoéfiai tartalom, ember- és vildglatamtextusdban gondoljuk Ujra a tdnc tapasztalatat, a
kortars tancszinhaz torténéseit. Azért orientaloaddapveten a kortars tancra, mert benne dolgozik
legszabadabban a test, a leginkabb 6nmaga. Mintkartars tdncban kiszabadult volna a test
.Szelleme” a palackbdl, mintha megszabadult volatelékeit |. Testr |, testi aktivitasrol beszélek
eléggé ovatlanul egyébkéntts nem szellemit vagy lelkir I. Azért lenne itt szikség az évatossagra,
mert az a test, melyritt sz6 van, nem ugyanaz a testem ugyanaz az értelmanmint a tradicionalis
metafizika fogsdgaban lének. Ez a test én magam vagyok. A testjlesylelt vilagegy festményhez
hasonléan nem tér-ideli individuumok sokasaga, hanem a testem mozgétsh megnyitott
Osvények dsszesséddlerleau-Ponty2007, 276. 0.).

Méar ennyibl is lathatd, hogy ama gondolkoddk, akik egy Uj éa-valdsagismereti horizont
(tapasztalati me2 kiklizdésére véllalkoznak, milyen heroikus feszitésre kényszerilnek nyelvi
kiizdelmukben. Mindenekel és kivaltképp a nyelv terhelt ugyanis a tradidilis metafizika
suUlyaival, rendkivil nehéz szabadulniik. Ha sikerll is, abbdl még egyaltalan nem koeeik,
hogy a mindenkori olvas6é nem fogja félreértera régi jelentésében érteniaz épp most, a szerz
altal megujitani kivant tartalmakat. Hiaba beszimk Merleau-Ponty(2007, 279. o0.) arrél, hogy
»=amikor 6nmagamat tapintom, vagy latom, akkor néngyként ragadom meg sajat testemdta az
6nmagamhoz valé viszonyban nem tudok megszabadalnjiélek minden, a test semmi”
beidegzdéseitl, mely egy letn félben 1év, épp most érvényét veszteni latsz6 metafizika
utévédharca bennem.

A tancosok, koreografusok nyilvan tobbet tudnaksdr | — ugyanis van, lehet testtudatuk
mint azok, akik elhanyagoltak azt, mint a nézen Ul k tobbsége. Testtudat hianydban ugyanis mi
mas lehet a test, mint targy, biofiziologiai furnikeiagy esztétikai latvany. Csak akkor érezhbbgy
van, ha éppen faj, és johet az orvos, hogy megdigayyDe azoknak is pusztan targy, akik a kifuton,
a divatlapok cimlapjain pézolnak, vagy ettrmekben gydrjak magukat divatossa. Es akkor még
nem is beszéltink azokrol, akik testiikkel keresigimetevjiket, a legsibb mesterség képvisel

Am azok, akik birnak mar némi tapasztalattal sajgitiikr | testtudatuk Iévén, rendelkeznek-e
azzal a leheséggel, hogy sajat testiikre, mint énjik centrungmadoljanak, ahogy az emlitett
filozo6fus ezt megprobdlja, allitja? Az én-test gdéfeltarhaté-e akkor, ha az én-lélek, az én-grelle
fel | kozelitink hozza? A valasz: nem, természetesaho?, hogy a maga fogalmi szigora mellett
élményszer is lehessen, sajattd valhasson egy ilyen filozkfs#érlet, nem lehet nem belemenni,
véllalva a bizonytalansagot is, mely szikségképgpaaigi identitasunk fellazuldsaval jar. Batorsag
kell tehat hozza és eredendhyitottsag, elevenség, szellemi nyugtalanséag, edezéi tudas
allhatatossaga, megfelelni igyekvés az adott kitken.

A kortérs tanc véleményem, tapasztalatom szelyehi Ha joé, rendkivili erej kihivas.
Megfelelni neki- [ényegének megfeletn értelmezni, megértenia régi keretek (6n- €s vildgismereti
sémak) kozott, csak elnagyoltan, esetlegesen I&fmetazt jelenti, hogy folyamatosan annak az
élménye kisért a befogadasban, a tapasztaltakulaitittd rétegében, hogy alatta marad, joval
kevesebb, vékonyabb anndl, mint ami a szinpadaéniér Mintha lenne, maradna ott valami, amit
meég nem vagyunk képesek felfogni, megérteni. Leeegy elemzés nagy ivkorrekt, minden apré
részletre figyel, de mégsem képes elérni, maradéktalanul magaéva aet, ami ott van. Hogy
honnan tudom? Erzem! Homalyosan bar, ahogyan ebeiilyaz ember, nem is tudja pontosan hova,
de onnan, ahol van, el. Nekem magamnak kell megprédim tehat, mashogy kell gondolnom
magamra, 0j érzékszerveket, a valésagot mashogdkedrz receptorokat kell taldlnom, hogy
megeértsem, mi torténik velem val6jdban, mi toértémizinpadon, mikor tanc van?

Tortént mar hasonld, emlékezhetiink. Ampresszionista fest nemcsak szép képeket
festettek, hanem mindenektl latni tanitottak, valami teljeséggel 0] latvafsifedezésére vittek.
Nyilvan addig is volt fény és arnyék, de nem kafiigitelmet, nem vettik észre jatékait. Nem hallani
tanitottBartok is, egyben hallani maltat és jelent? Vayy Endre aki mer ben U érzéseknek adott
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hangot, olyanoknak, amelyek nem léteztek addigt semki sem merte érezni, kimondaket. Nem
folytatom. Nyilvan a mvészet egyik fontos funkcidja az, antirbeszélek. Uj szellemi, érzéki
horizontokat tar fel, élni, létezni tanit minketnriek a tapasztalatnak adott hangilke is, mikor
Archaikus Apollo-torz&im versében arrdl az imperativuszrél szélt, melyra dgarzult és suta k”,

a maga szoborszetokéletességével figyelmezteWaltoztasd meg élted!'(Rilke 1995, 171. 0., T6th
Arpéad forditasa).

Mire tanit, figyelmeztet minket szellemi, lelki lényeket- a kortars tanc a szinpadon?
Halljuk-e szavait, szavakon tdli (inneni?) vilagéb&rzékeljiik-e, érjiik-e lényegét, tudunk-e felelni
hivasara? Mieltt azonban igazan feltennénk, felfogndnk magaaddrdést, megértenénk, hogy mire
is kérdezink valéjdban, egy pillantast kell vetniakvoltaképpeni megértésre. Arra, ami a
befogadasban torténik vellink, az értelmezés gyatédran végbemegy.

3.

A megértés (értelmezés) eseménye, tapasztalatezidgys korunkban valt a filozéfiai reflexio
kitiintetett targyava és tematikailag megkozelithéet Voltaképpen Heideggernek kdszénhétogy
megsznt magatol érted sége, tematizalatlan metafizikai statusza. Hermgdszn az utak, a
tolvajlas, a hir istenének nevét kapta az a filozéfiai utirdny, melyrmost szé leszfilozdéfiai
hermeneutika Eredetileg csak mddszertani jelesége volt, a 20. szdzadban lett a ,latas”, a latni
tudas egy mddja, egy eredemrd U0j viszony a dolgokhoz, dolgainkhoz, egy szelletiit d
lehet sége. Par szbval Ugyszintén lehetetlen prezerdainhiszen magatartdsként nem is az a fontos,
hogy mit mondunk réla, hanem az, hogy miként gyalok, hogyan vagyunk képesek megmutatni
gyakorlatat. A filozofiai hermeneutika ugyanis mimekel tt kérdéskarakter, tehat nem a valaszok
szamat akarja gyarapitatadamer —a filozéfiai hermeneutika egyik legjelesebb képlig — igy
fogalmaz:,Kérdezni annyi, mint feltarni és nyitotta tennilléhtétben a vélemények szildrdsagaval, a
kérdezés ingataggé teszi a dolgot, leégeivel egyitt. Aki képes a kérdezéséasretére, az képes
védekezni az uralkod6 véleménynek kérdezést elngatatimaval szemben(Gadamer1984, 257.
0.). De mire kérdezziink, mi a kérdezés voltaképp&tje? Mindenekelt 6nmagunkra, Iétlinkre, a
benniink munkalé, etetesen adott, a szocializacioban sajatunkka Véitéketeinkre. Eppen ezért
destruktiv természetmagatartasrol van sz, noha sajatos értelembiena 1étkérdés megoldasahoz
annak tulajdon torténetét kell attekintheé tenntink, akkor a megkovilt tradicio fellazitasés az
altala el idézett elfedések megszuntetésére van szikség.félatatot olyan destrukcioként fogjuk
fel, amely [...] nem a mdlthoz viszonyul, kritikdja»mat« és az ontolégiatdrténet uralkodé
kezelésmébdijat veszi célb&ieideggerl 989, 115. 0.).

Lathaté tehat, hogy a hermeneutika szemléleti zbatjdn ©Onismeret és vilagismeret,
onmegeértés és multmegértés kdzott nincs kilonkzag. Ricoeur(1987, 219. o.Jogalmazta meg ezt
legtisztabban, mikor arrdl irt, hogy minden meggrdmagunk megértése a masik megértésének
kitér jén keresztll. Mindeneket a ,létet”, sajat Iétemet értem meg tehat, mhgy minden kérdés
is els sorban az én kérdésem, a malt, az én multam. 8ezé &t szubjektumrdl, objektumrdl, test és
lélek megkilonboztetésdr S t! Eppen arrdl van sz6, hogy mi az oka, sajatossagay éppen igy
Jertelmezem” magamat, ebba perspektivabol nyilik meg szamomra a vilag. \Egyok tehat
érdekelt a kérdésben, az életem tartalma a vadi t

A hermeneutika igy visszahelyezte a megértés kgiplimozzanatét, vagyis azt a gondolatot,
hogy alkalmazas- alkalmazhat6sédg nélkil nincs megértés. Gadamer szerint az alkamazem
masodlagos (utélagos) a megértéshez képest, haelenegylényeg, azonos idben torténik. Mar
maga a kérdés is, melyet felteszek, a majdani sedlalkalmazhatosagéara tekintettel vagyis
meghatarozott irAnybdl, sajatos célzattdétetik fel, és mint ilyen szeretne ,megvalaszdtini. A
.,nem értés” elsdleges oka is mindig megértenghlkalmazhatatlansagaban” rejlik, illetve a rodszu
feltett kérdésben.

A hermeneutika tehét a nyelv fenoménjének kézegdébezog, noha nagyon tagan érti azt.
Vizsgalati horizontjan ott van a ,nem nyelvi me@éft problematikaja is. Kitlntetett és beséges
viszonya a nyelvvel lehetéget ad szaméra, hogy tisztaban legyen sajakailtaival. Nem uralni
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szeretné a nyelvet, vagy, hogy a nyelv mindenthasson, hanem haszndlja, annak rendje és médja
szerint. Gadamert megkérdezték egyszer, hogy mit tart életéberegggltalan az életben kdzlésre
érdemesnek. Az akkor mar élemedett kori mestewatkéz ket valaszolta;Amit kimondunk, nem
minden. A ki nem mondott teszi a kimondottakatobzabva, mely képes elérni bennlinket. Azt hiszem,
kozlésre legérdemesebb mindig az, amit nem tudigikri” (Grondin2002, 168. 0.).

A kortars tanc éppen ilyen: Iényege (tapasztati@d) szerint még nem kozélheMég nem
alakultunk at altala olyanna, hogy megértsik esgs®an sajatjat, hogy megértsiik magunkat benne.
Talan éppen ezért a ,legérdemesebb” szdmunkra.
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Karoly Robert

A hangszeroktatas innovacioja a Magyar Tancmvészeti F iskola
zenei képzésében a salzburgi Orff Intézet legujabb
tapasztalatainak adaptacidjaval

1. Bevezet

Célunk, hogy Ujra meginditsuk, kbddésbe hozzuk a jovendancm vészek zenei képzésében-a
palyajuk legmagasabb szintm veléséhez nélkilozhetetler muzikalitas kifejlesztésének és
tokéletesitésének folyamatat.

Ma a rendelkezésre all6 legkorsZa, az ifjisagot legsokoldalibban lelkeddt felszabaditd
zenepedagdgiai modszereket a Carl Orff német zereegzedagdgusrol elnevezett, nemzetkozileg
elismert és altalanossa vatenélve-tancolvamprovizaldé pedagogiai modszer foglalja 6ssze. A
tanclépések folyamatat csupanben megszervezfunkciojat messze felilmualva,zenei szellemiség
megszerzésének és elsajatitasapadduktiv készségéhez vezeti ndvendékeinket. Ezért figyelmem
1995-t| — a zenei tanszék vez@tként —praktikusan asalzburgi Orff Schulwerkelé fordult, és
megkezdtem ez iranyu kutatasaimat.

A zene az emberben kezd. Az gla sajat tulajdonu, ra-jellemen sajatos csendje, a
magaba iranyuld, befelé figyelhallgatézas, felkészilt-1ét a zene, a tulajdovvezs és a sajat
lélegzet meghallasard® (Orff 1932, 24. o.; tincparhuzama Martha Grahanitigtvélyes1999, 121.

0.). Ez jelentette szamunkra tancos zeneoktatasuglyszantdsat és magvetését, ars poeticat a
szuverénzenevezéreth vészi tdncszellem kialakitasahoz.

2. El zmények

Miel tt ratérek a Magyar Tancmészeti Fiskolan folyd specidlis hangszeroktatas innovaciaia
illetve reaktivaciojanak bemutatdséara, szikségadelvetés indokoltsaganak érzékeltetéséhez meég
néhany— a m vészeti gyakorlatbol szarmazédjelenet felvillantdséra, tovdbba ezen oktatasiléer

el zményeinek és kulcsfontossagu elméleti, mddszertami terminologiai kérdéseinek rovid
megvilagitasara.

Harom kapcsol6do szakmai epizdd jelzésérntdkilonds emléke tér vissza zenés-szinhazi
karmesteréveimh): 1. Egy baletteladas probgja folyaman a probavezebestertl hallottam a
tancosaihoz intézett, meglehstn félreérthetinstrukciét:,Ne tiszteld a zenét, 1épj ral2. Egy mas
alkalommal a zenekaros szinpadi proban derdlt katlgnul, hogy a balettbetét egy bizonyos helyén
hosszabb lett a tanc, mint a zenéje. Hozzamint a darab karmesteréhezszolt a produkcio
koreografusanak meglegkérése:,Valami dobritmussal toltsétek ki ezt a részt, mdljkn mar Ujra
koreografalni, nincs r4 id” 3. Egyszer pedig egy kedves, yészeti dijas, kivalé magantancos
baratom varatlan, ,bizalmas” kéréssel lepett m¥glaki magyardzza mar el végre, mi a kilénbség
veégul is a 3/4-es és a 6/8-0s ltem kozo6tt!”

A zenetOrténet- és zenemlemzeés-6ran a zenetanarokra mindennap leselkdérc — a
zenem atélésére, a tAncwesz zenei érdektlésének élményszeraktivizaldsara szant balettzene
koz6s meghallgatasa alata padon elfeky alvd tancmvész-aspiransolétvanya.

Erezhet e néhany- els hallasra talan jelentéktelenneknt — esetbl, hogy valami nincs
még a helyén a palydjukra készithncm vészjelblteknek a zene és a tanc szintéZisér két

9 Die Musik fangt im Menschen an. Das Erste ist ¢iiggene Stille, das In-sich-Horchen, das
Bereitsein fir die Musik, das Horen auf den eigendgerzschlag und Atmen.”
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szuverén mvészet lényegét, funkcidjarél és viszonyarol kialakitott felfogitsan®® Szamukra
valami még nem vilagos és nem teljes. Olykor ebszikbol derll ki, hogy még a palyajukon sikeres
tancosok sem érzik, tudjak, élik megtaz egységetpedig mindegyikiiknek ,a zene, mint halnak a
viz”: lételeme.

A tancm vészeti palyara készufiatalok balettorain gyakorlatokhoz kora gyermekkoruktdl
szintelendl zenélnek. De ugyan mit? Milyen modsteés milyen szellemiséggel? Minek az
eredménye, hogy az esetenként vellk sziletetikalisérzékenységiik megkopni latszik? Mert agy
t nik, a fenti torténetek szereplszamara nem igazan tisztazott és tudatos, ateiz éh atélt és
megélt, hogymi is a zenemvészet méltdsagalli a tdncmvészet és a zenatenziv és Iényegi
kapcsolatdnak nvészi tartalma?Mi is valéjdbana zene ami végul istancuknak a tér ketts
kézegében mozgo, zeneileg vezérelt, stilizalt ézigittmozgasuknak sajat zenéje?

A tadnc és a zene térbe vetitett, dinamikus ésafoitszer, szimbolikus ,képét”, épitményét,
azazstrukturgjat valositia meg az emberi szellem tancaban, a szedfdizalt, testi mozgasaiban
lathatova val&@rzelmi kommunikacidjanadzintjén. Ezt goétikus absztrakcigiedig a tancnvészet
agy éri el, hogy a balett, a wmészi tAnc latvanyaa tdncban UGjrakoltétt zenévela konkrét képi
megjelenést egy mésik vilagba isatlép Kortvélyes1999, 92. o.). Ebben a tartalmasan megformalt
m veészi folyamatban a zene sajatos ,teréul” szolgdlo vezeti a koreogréfia ideli és térbeli
épitkezését. A zene és a tancteljességikbenegységikberes tokéletességikben mind az
el adokban, mind a nékben mvészi hatast, hangulati, érzelmi és értelmi élmévigszhangot valt
ki, emocionalis mondanival6t, érzelmekkel telitatman tartalmat kommunikal.

A katartikus mvészi I[étmoédot, emberi emelkedettséget sugarzéveém@pcsolatban irta a
Maximalban Johann Wolfgandgsoethe(1981, 809. 0.);A m vészet méltésaga legkivaltképpen a
zenében nyilvanul meg, mert a zenének nincs olpgaga, amelyt eltekinteni kellene. A zene
teljességgel belsforma és tartalom, s mindent felemel, megnenaawit kifejez.”

Am ami ennyire lényeges a nészetben, az elengedhetetleniil fontos a tamésznek is. A
zene bels megkozelitése, érzéki, érzelmi és intellektudliélyseg elsajatitasa és atélése nem
megkerilhet, egyre hangsulyosabban érvényes a modern tarspetben.

3. Az Orff Intézet zenepedagodgiai elvei és modszeremagyar perspektivakkal

Ennek kapcsan zenei képzésiinkre vonatkozéan ausgilzDrff Schulwerk jeles professzoranak,
Manuéla Widmerek gyakran idézett egyébkéntMaria Montessotiol*! szarmazé-, gyermekekil
ellesettkovetelésaeseng a flulembenHilf mir, es selbst zu tun”(Widmer1997, 12. 0.). Belevinni
ket a zenébe, segiteni gy, hogy a zéthangozzék rajtuk (Runze2000, 33. 0.). A zene vonja be,
az atélés élményében ragadja magéaval és inspitéjaalkotdi onallésagra Tegye lelki alkatukban,

8 Egyetlen felsbbrend egységben latjuk beteljesedni a zenének vizuabsedgrafiai

egyenértékké valé metamorfézisat> idézi Pierre Michaut véleményét Vitanyi Ivan
tancesztéta, és ezt kiegésziti sajat megallapi@sayMert a tanc »megszabadulhat« a
cselekménytl, de nem a bels érzelmi tartalomt6l. A szimfénia a zenében sempés a
hangok egymasutanja, hanem lirai,tsdramai tartalommal van telitve, nemcsak forma &bv
forméat, hanem érzelem is érzelmet,t @azok szembedllitasaban és kizdelmében mély bels
drama is kibontakozik. Ez a zene lényege, s ezt m@gyhatja figyelmen kivil a tanc sem, ha a
zene »metamorfézisat« akarja megvalésita(Witanyi 1963, 209. o.).
8 Maria Montessori (1870-1952) olasz orvosn és pedagégus, aki a gyermeki fejks
didaktikai eszkdztarat a gyermek személyiségénektéletben tartasa mellett az 6énallésagara,
onall6 dontéseire, 6nallé tevékenységének produlgirakorlatara épitette és alakitotta ki.
1904-t1 a Romai Egyetem pedagodgiai antropolégia tanardt.v®edagodgiaja a masodik
vilAghaboru utan reneszéanszat éli.
8 A personajelentése ,at-hangzé”, mégpedig abban az értelmkes, amit a régi gorog
szinész-tAncos maszkja jelentett: azaz atlényegiil@ersona (latin): 'alarc, szerep’ (&tvitt
értelemben: 'rang, méltdsag’Personare(latin): 'hanggal megtdlt, atzug’. A kifejekészség,
személyiség és egyéniség latin kulcsszavakkal Kéval(Klaus Runze nyoman).
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zeneért fogékonysagukbamuzikalisanszuverénné, alkoto fantaziajuva és ezaltal hisglesedetivé
a jovend tancmvészeket. Ez a dolgunk: neveljiket arra, hogy végll is szenvedélyes zenei
kivancsisdggal- maguk kérjék majd azmdekvat és jellegzetesertdncos-zeneértésés tegyék
magukéva a jovendtancm vész kifejezésvagyanak szuverén, vaknmaerészségévé|Neugier und
Wagemut”— Widmer1997, 22. 0.) a fent idézett spontan kévetel@stgits, hogy magam tegyem!”
Tehéat a zene nvészi mélységének megkozelitésétyvészetéhez elengedhetettmis elsajatitdsat
és kifejezéséudja éstehesseA tancos teste hangszerén zenél.

Ennek a muzikdlis szuverenitdsnak jeles zeneskk&z mvészpedagogusok generacioi altal
kimunkalt, mozgas- és tancszellemkorszer és zenepszicholdgiailag is megalapozott komplex
képzési utja az Orff-hangszeres jaték zenepedagdgiaiszere. Ez anuzikalis sajatélmények
létrehozasdban egységesedett zenepedagogiai gtakayelv, az énelg rogtdnzés és a jatél |, a
fiatalok szamara technikailag konnyen elsajatittespkdzeivel hozzaenekozelba tanulét. Sajat,
muzsikalo Ugyeskedéseinek kis sikerélményeivel mélzekbzosségben- kdzérzetként valdban
egyutt érezni, érteni, a zenével produktivan egggii segiti az altala, vele és benne akar
felszabadulni is képes tancugszjeldlteket.

Murray Schafera meghataroz6 hatasu kanadai zeneszatkototevékenysége mellett 1964
Ota gyumolcsozen foglalkozik zenepedagogiai kérdésekkel. Mint Zetp muzsikusnak- sajat
tapasztalatai és kutatidsai alapjamz a meggyz dése, hogy,a hangzas csak akkor teremt atélt
muzikdlis tapasztalatot, ha valaki maga is létrelmenei hangokat, csak akkor tanul valamit a
zenébl, ha valamilyen formaban maga is zenéBchafer1972, 5. o.§?

4. A komplex iskolapélda tavlatai

A tdncm vészképzésben résztvevfjusagot meg kell tanitanunk és segitenink, hagyértékes
zenéhezninden eszkdzzel, igy a zeneoktatasunkat kiegé€xit-féle hangszeres jaték rendszeres,
koz06s és aktiv, és a benne résztvauzikalis éiményévibzelithessenelkzért, hogy abban képesek
legyenek 6nmagukatmegélnj megismerni, majd tancrmészetikbenkifejezni Popova Aleszja
Odette/Odili&" szerepforméalasa pozitiv példaként emlittara, hogy a tncrwész ne csak zenére
hanem a megértett és at&nébl tancoljon

Novendékeinket zenei képzésikbemuzikalitdsuk fejlesztéséval zene alkotd szellemi
hatasanak megtapasztalasahoz kell vezetnink, hogiyéd mint jelentést, tartalmat fogjak fel. A zene
m vészi tudatara produktivan has¥oifTyeplov 1947/1963, 45., 343. és 359. 0.). A jovend
tancm vész az egyes korszakok zenéje megkdzelitésének leabitudlis képességét gy szerezheti
meg, hogy a zenét mint analég (vagy szimbolikus) nyelvetannak lényegét pontosan tikroz
modon ért® Azaz a zenének a komponistak altal tudatosan ,oggftonak” alkotott f motivumait
legyen képes hallasdval megragadni, emlékezetébagtanani, azok tovabbosszefliggéseinek

8 Als ausiibender Musiker bin ich zu der Einsicht gedit, dass man iiber den Klang nur dann
etwas in Erfahrung bringt, wenn man selbst Klangeeaigt, und dass man in der Musik nur
dann etwas lernt, wenn man selbst musizigi$thafer).
8 Pjotr lljics Csajkovszkij (1840-1893): A hattyuk tava (1877) cim balettjének ketts
szerepe.
8 Ezek a karakterisztikak a tAncwmész muzikalitasanak alapfeltételei.
8 Miként a zene, a tanc is a maga homogén jelrenddmn kialakult analég nyelv, sajatos
emberi kommunikacié. A zene megértéséhez synandigmehallgatas kell, ami az egységben
hallas képességét jelenti: a zene részeit a szoétmagd zenem egészének egységében
értelmezni képes értelmi és érzelmi hallagidekvat médon értenitt annyit tesz, mint a
jelenséget, mvészi élményt érzelemt &athatott megismerésként a mészi absztrakcio
megfelel ardnya szerint, a valésag megfelednalégidjaként (mintognitio affectiva, azaz
érzelemt| &thatott tartalomként megismertet annak sajatb®mogén és aranyainak h
forméajaban) atélni és elsajatitani.
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értelmezését, jelentését mint a zene tartalméat- felismerni Webern1932/1983). igy a zenét
elragadtatasaban és wészetének tartalmi egységében, technikai és fdtifegezeseire adaptélja.

5. A zeneértés tanulasa

A zenei nyelv készségszintadekvat értéséhez az Orff-utdbf. Hermann Regng1988/1989, 154.
0.) irja, hogy a zenehallgatasigigakorolnikell. Az ért zenehallgatas fenti koncepcidjat, azaz hogy a
motivumok, témak megragaddsadhoz és a koncentrafiggdlés segitéséhez kuldnbdxonnyen
megszolaltathattangszerek kézbeadadatja fontos, azenéhez vezetépcs foknak. Onmagaban
mar a hangszerek kézbevétele, a jaték az egysmargszereken észrevétlenil vezet a megfoghato
zenei gondolat, motivuimegragadasdho? téma és a dallam hangszeres lejatszasa allhhtiaés
a hangszeretapinthatd’ (Karoly 2006, 114. 0.)Az Orff-féle hangszeres koz6s jaték gyakorlatal alta
a zenei fogalmak, 6sszehasonlitasok és dsszefigigesdismerhetvé, az absztrakt zenei jelenségek
érthet vé, praktikusan ,lathatéva” valnak, amizenében gondolkoddsepességének megszerzését
eredményezi.

Az Orff-féle hangszeres jatékkal 0tvozott zenepgédéa mindezekhez érzéket és testi
tapasztalatot nyujt, fejleszti és késziti a ndvendékeket a zenével val6 intenzivéégegi, azaz
m veészitancoskapcsolatra. A zenélés szemeélyes és kozossdginyénekermészetes gyakorlataban
a fiatalok szamargechnikailag konny és jatékosan valtogathaté hangszeres jaték felfetteeativ
oromegazdagit@eljességében ismerteti mekgt a tovabbi, tanccal analdg zenei kifejezésfoiltahk

6. A jovend magyar tdncm vészek zenei képzése az Orff-mddszer adaptaciojaval

A sajatosan a tancmészek képzésére kialakitott specifikus és egymépid zeneelméleti és
zenetorténeti tanulményokat praktikusan kiegésati— korabbi zongoras hangszeroktatési
kisérleteknél eredményeseblimprovizaciés program®, egyéni és tarsadrff-hangszeroktata€z a
moddszer a zene alkoté szellemén@izvetlenil, aktivan és jatékosagyszer €s ,sajat-elmeény
zenei tapasztalatok altal szerzett megkdzelitéskmelplex céljat szolgalja.

Az Orff altal kifejlesztett hangszeres-tdncos pmuagogiai mddszerbetantargy zenére
improvizalni. Megadnak egy kisebb-nagyobb zenei &envagy ritmuskombinaciét, amit a
novendékeknek azt Orff-hangszereken folytatni kél, arra kis etdméret mozgaskoreografiat
improvizalniuk, majd ezekl kisebb bemutatot készitenilik. Az altalam Salzbarglatott és hallott
esetekbenBRarbara Haselbactprofesszor vezetésével) arra alapozva készllteki’,ioreografiak
és produkciok, hogy a zene kilonbokorszakait, mfajait és mestereit- sok egyéni kutatassal
kiegészitve— el zetesen megismerték, feltartdk. Ezutdn a zene #81@ Osszefligg stilusainak
megfelel en dolgozhattak sokszor a maguk altal készitett kompoziciokkategitve a megléket —

a zenén, a koreografian, a diszleten, a jelmezearrésdezésen. Ez zenei, tanctorténeti és koreaigréaf
vonatkozasban méar meglehstn nagyfokd tudatossagot, stilusérzéket és stihasetet feltételezett.

8 A zene a zenéléshen teljesiti ki ©6nmagat: a mémétassal, méltdsagteljes
hatarozottsaggal, amit Ugy is ismerink, mint Utemamni a németben Takt (der) tapintatot,
Utemet, taktust jelent — és ez nem csak az Ujkenémek egy jelensége. Az Okori gorég
bolcsel k kdzilSextus Empiricugi. sz. 200 k.) irtaAdversus mathematicosim kdnyvében:
»A hallas sajatlagos érzéklete a hangzas (phoné)hakhgzasok részben élesek (magasak),
részben sulyosak (mélyek). Mindke# tapintdssal kapcsolatos érzékletekkapta a nevét«”
(Rito6k 1982, 471. o0.).
8 Mar az Orff-moédszert ekészit Dalcroze-féle zenei nevelés fokozatos szellemitésti
kimunkalassal kezdett parosulni, és ennek keretébzmmprovizaciénak vezetszerep jutott.
(Kortvélyes1999, 118. o0.).

83



7. A hagyomanyokat meguijitd és fejlesztzenepedagdgiai folyamat Ujrainditasa

Témafelvetésink azért tartalmazza a Magyar Tamésreti Fiskolan az Orff hangszerjatékos
zenepedagobgiai modszer felélesztésével kapcsolatianovacidval egyiitt areaktivacid® kifejezést
is, mert a vildg minden jelerd, ,iskolanak” szamit6 feldokl tAncmvészképzésében, igy a Magyar
Tancm vészeti Fiskola zeneoktatasi rendszerében is, a hangsz&éasktadiciokra épul.

Az Allami Balett Intézetben mar alapitasatél, 1950kezdve folytzongoraoktatasA fent
kifejtettek szelleméberelvileg akkor is fontos volt a hangszertanulads, de anrakpdn egyik
alternativdja, kisérlete, ami azonbammar csupan technikai okok miatt 4skudarcot vallott. A
zongora az egyik legdragabb hangszer, ezért a ggakoz szikséges szamu hangszer (akér csak
pianind) beszerzése anyagi okok miatt sem lehets@geongoraoktatas a tancmvésznoévendékek
elfoglaltsagai mellett- id igényessége miatt is elképzelhetetlen. Nem lehekiateni tovabba attol
sem, hogy a zongoraleckék &ltaldban csak hossZi ltatd gyakorldsa utdn hoznak élvezhet
hasznos eredményt, igy a tanemszjeldlt zongoratudasaval aktualisan még nemtvedszt él,
tarsas zenei élményben. Kivételek, nagy formatumuéseek persze léteztek, példaul a zeneszerzést
is tanult Salvatore Vigano, Seregi Lasziéagy Imre Zoltanés még néhany hasonld zseni, akikre
viszont altalanosan nem lehet hivatkozni.

Az egyszer hangszereken kisérletefaték felfedezéseiben, a jatszegyitt muzsikalo, a
tobbiekre is figyel koordinalt mozgéasnak és koncentracionak, valamimiuzikalis tanulasnak az
eredményeként a jovend muzikalis tdncos— a tdnc mint testtel zenélés analdgigjakent
hangszerben sajat testét vizionalja. A joven@dncmvésznek a zenél kozosségben szerzett
funkciondlis, a tanccal rokon, testében és lelkékmgat muzikalis 6romérzésérean sziksége. Ez

Ve

tancban hasznosulé zenei tapasztalatival segitikeanm vészi tancbatestet dlt kibontakozasat.

8. Az Orff-hangszerfajtak alkalmazasanak m vészeti hasznosulasa

Az Orff-médszer kozép- és ikkolai alkalmazasandhlapveten fontos korilmény a kdnnyen
elsajatithatd technikara épiil egyszer Ut hangszereken fokozatosan realizAl6d6 egyéni- és
kamarazenekari jaték. Kulénféle, hangolhaté Ustdobp hangolatlan kis- és nagydobokon,
réztanyeérfajtakon, csenigon, csorgkon, xilofonokon, egymas kozétt feloszthatd szopuwdt) tenor
metallofonszélamokonr- ez inkabb vidam tarsasjaték, mint izzaszt6 studium

Ez a zenéléssi tradicidira épul kalfoldi, f leg keleti, dominaléan ritmikus zenei mintak
adaptalasa a jévendancm vészek muzikalitasanak fejlesztéséhez. Kénnyery@san kiprobalhato,
hamar kamatoz6 és gyors sikerélményt biztositd,isnégzrevétlenll zenei készségfejleszhély
bels zenei élmény. A muzikdlis tAnchoz hasonl6 kozdssEmei tapasztalat, ami a tancos
zeneiségenek kialakulasat funkciondlisan segitkifejleszti. A Magyar Tancnvészeti Fiskolan
foly6 min ségi zenei képzésben is elengedhetetlen annak aikatisiz tanckészségnek,
tancszemléletnek a kialakitdsa, ami a jovetdhcm vészt képessé teszi arra, hogy ne csak a zenére,
hanema muzsika belsatélésébl hitelesen tancoljon.

9. Az Orff-mdédszer kialakulasanak rovid torténete

A tAncm vészek sajatos egyéni és csoportos hangszerjatékkiiszilt zenei képzésének szellemi és
m veészeti gazdagité hatdsanak és fontossaganak liaséltaz érdemes roviden attekinteni a széban
forg6 — szélesen értelmezett oktatasi teriletfejl déstorténetéta specifikusan egymasra épul
zenepedagdgiai iskolakat, didaktikijuk és metodikamodszertani terminolégiajuk kialakulasanak
folyamatat, a meghataroz6 zenepedagdgiai kompéteatods azok jelentégét.

8 Az innovaciokifejezésen megujulasi, fejilési folyamatot, aeaktivaciénbizonyos folyamat
Ujra m k6désbe hozasat, Ujra meginditasat értjuk.
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Emile Jacques Dalcroz¢1865-1950) svajci zenepedagodlisnozgalma tekinthetaz Orff-
zenepedagogia eurépali zményénekl910-ben, a Drezda melletti Hellerauban, a ZéseRitmikai
Képz intézetben a zene és a tanckébkzit gyakorlatabdl ,kifejez tancot” alkotott, amit a német
szinpadokon szivesen alkalmaztak. Zenepedagédidjarepkoncepcioja, hogy az emberi test
mozgasat a zenét tanulé ndévendékek tanitasi foligran jOl lehet kamatoztatni. Azok, akik €t6r
a ritmusképleteketancoljak ki, konnyebben sajétitjdk el a bonyolultabb zefeenségeket.
Kitapsoljdk, esetleg egyszer hangzé eszkdzoket egymashoz Utdgetve szllaltatjig a
legkulonbdzbb zenei ritmusképleteket, és erre tancoljak azdripalt ritmikus mozdulatokat. Ez a
zenepedagdgia a zenészeken kivil magahoz vonze#aes, st az altalanos nvészeti érdekidés
szinh&zi embereket és tancosokat is.

A Dalcroze nevével fémijelzett zenepedagdgia tadatiohoz nem kod koreogréfiai,
pedagdgiai irdnyt képviselt, amelynek alapkaraktezenéhez £ d legszorosabhszévetség’adta
meg. Etdjei észrevétlendl, a zenével parhuzamosan ésféggésben, egy bizonyos mozgasvilaggal
kapcsolédtak 6ssze. Zenei nevelésmlazatosszellemi és a testi kimunkélassal keddkt. Ennek
keretében aimprovizacibnakvezet szerep jutott. Ebben az iskoldbamiként azOrff Schulwerk
tanrendjében is tantargy zenére improvizalnModdszerei— a Dalcroze altal rendszerbe foglalt
ritmikus mozgasetdlok — nagy visszhangot valtottak ki, és tljes hatdst gyakoroltak @modern
kifejez tancraés a pantomimnvészetre.

Carl Orff (1895-1982) mincheni sziletésnémet zeneszerz a rola elnevezett salzburgi
Schulwerk kezdeményeje és kifejlesztje, aki a ritmusaban és szineiben jellegzetegmmnelan’
mintakép, a hangszerjatéknak a nyelvhez, énekhez, mozgaghtikhoz és tanchoz rendelt
zenepedagdgigja altal valt vilaghie.

A 19. sz. szubtilis, szévevényes zenei kifejezéljai@s sulyos zenekarat adta fel a mozgas, a
jaték, a beszéd és ének: a nyelementaris emberi rezdiléseineddvéért. Ebl sziletett az Orff
Schulwerk 1930 és 1935 kozoétt, olyan egyszbangszeres zenei eszkdzokkel, aamelyeken a
hangszeres jaték hasznalhaté és mar élvezhetlapszinten- az ifjusag altal kdnnyen és gyorsan
elsajatithatd. Hangszerei: tamburin, harangjatéidstdobok, a valtozatos hangszkis- és nagydob,
konga, réztanyérfajtak, csolg cs harangok, gongok, xilofon és kilénbézhangmagassagu
metallofonokbdl kialakitott metallofon kérus.Olyan jellegzetes hangszeres egyiittes, amelynek
mintaképe a gamelén, alég Ut hangszerekl allo javai (maldj) zenekar. Az Orff-féle zenélé&s
zenekari artikulaciot az ékori, kézépkori, esetlegeszansz témakhoz és azok jellegzetes ritmuséhoz,
hangszinéhez valé visszanyulas és a stilizaltsiegnz >

Carl Orff Minchenben az Akademie der Tonkunst névendéke r@id Mannheimben és
Darmstadtban szinhazi karmester. Minchenbe vakzatérése utahleinrich Kaminskiél (1886-
1946) zeneszerzmesteriskolat végezett. Zeneszéwnt a 69. zsoltdban (1920) a Bach dti
polifonia Gjjateremtje. M veiben sajatos ritmikaval, motorikus ostinatokkadpk ritmikai
ismétl déssel és modern hangzéstechnikaval hivta fel mamdrgyelmet.Debussy, Schionberés
Sztravinszkipatasa alatt alkotott. Altala érvényesnek tekirgeinpadi mveinek kezdete &armina
Burana(1937), ami az Orff-stilus tokéletesen kidolgozmitdaja.

1924-benDorothe Gulnthertdrsasagaban tanc- és zeneiskolat alapitotGuAtherschulea
tanitas és kisérletezés Utjan a zene és a mozys Usszekapcsolasara torekedEarl Maendler
zongoraépitvel megalkottak a Schulwerk elséltozatanaknstrumentériurat, az Orff-mddszer els
jellegzetes hangszervilagat. Ezzel egybieh Carl Orff a Miinchener Bachverein karmestere vol

% Bécsben Anton Bruckner, Parizsban Leo Delibes tanitvanya, és 1892-ben, Genfben
konzervatoriumi zeneelmélet-tanar volt.
% Délkelet-Azsiab6l szarmazé, tobbnyire sajatosanzagikus ritmusd és hangszin
Ut hangszerekbl allé zenekar.
% A metallofon 4zsiai eredet Ut hangszer, a xilofon fémlemezekb késziilt hasonmésa.
Gurulé allvanyra vizszintesen felszerelt, meghatétd rendben, skalaszeen hangolt
fémlapokbdl all6 Gthangszer, amelyen a fémlemezeket a jatékosok kiddnbmin ség
hanghatasokhoz fa-, fém-, vagy filcvdikel szolaltatjak meg.
% stilizaltsagn m vészi igénnyel fogalmazottsagot, csiszoltsagot Bktii
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1950 és 1960 kozott a mincheni zeneakadémian aszemz-mesteriskolat vezette.
Nyugalmazasat koveen atvette az altala 1961-ben alapi@tff-Institut an der Akademie Mozarteum
Salzburgés aSchulwerk-Pedagogikdzpontjanak vezetését. Tajékoztatokat, evkonyygleglagogiai
konyveket, Orff-hangszeres és kilonbdehézségi foku ritmikai, jatékos dalos és hangsziskolai
gyakorloflizet-sorozatokaMusik fir KinderésJugendmusikadott ki.

Az Orff Schulwerk megteremtésében Karl Maendleeglenranglan jelerg tarsa volt
Gunild KeetmannVele alkotta meg az Orff Schulwerk szdvegét, gnielkotetben 1930 és 1935
kozott jelent meg szamtalan kiegészitizettel Orff Schulwerk fur Kindecimmel. Atdolgozaséara
1950 és 1954 kozott kerdlt sor.

1982-t | Hermann Regner zenepedagdgus-zenesaatte at Salzburgban az Orff-Institut és
a Schulwerk-Pedagogik kdzpontjanak vezetését.

10. A Mozarteum Ofrff Intézete ma

Az Orff-Institut mai, altalam Salzburgban latottiélott, nemzetkozi és allandéan megujuld zene- és
tancpedagogiai munkajabol és eredményeib egyértelmen kiderul, hogy az Orff Schulwerk a
beszéd, a zene, a mozgas, a tanc és a hozza Kajicgehe- és tanctorténeti kutad@iységétélozza
meg és helyezi a fiatal feltt tAncosok, tAncpedagogusok vészi tevékenységének fokuszaba. A
zeneszamok, az egyes tancok koreografiai és mesyaBuk, addnmagat kiteljesit improvizaciok
napi prébafolyamataiban a végeikristalyosodas, &6z6s munk&s a felette érzett esztétikabma
képzésben részt velw kozosségének és a vellk egyltt zenét és tanpobiaald tanarok kozos lelki
munkéjanak eredménye.

Az intézetben a szamonkérés és mités alapja az egyes integralt tAnc- és zeneétitén
korszakokbdl csoportban elkészitett, stilustenés szinpadi tancprodukcié bemutatasa. Ebben a
szaktanar vezetésével a sajat zene- és tanctortémetasaik alapjan megirt roévid, de talalod
torténeteket a hallgatok alkotjak meg, viszik saihma és téncoljak el. A hagyomanyos Orff-
hangszereket maguk készitette, egyshangszerekkel egészitik ki. Szellemesen taladidatesket és
jelmezeiket szintén maguk készitik. #¥inhazi egységinden fazisaban mindenki részt vesz. Az
egyes hallgatok atfogd elméleti, kutati, majd @npadhoz kapcsol6dd gyakorlati munkaja és
m vészi teljesitménye, a k6zds munka egységében raléészeti kreativitdsa, technikai tudasa és
annak hatdsa alapjan kap sajat hallgatéi kozosdégétanaratol értékelést.

11. Kozos terveink a salzburgi mesterekkel

Salzburgi tanulmanyutamon az a szandek vezetefty homar palyazatom révén beszerzett Orff-
alapzenekarunk kilénleges és nagy értblngszereinek hallgatéi kézbeadasahoz, a Salzourgb
inditd lendlletéheztapasztalatatadasra, egyuttkbdésre, tovabbi kdlcsonds barati, kollegidlis
szakmai kapcsolatréhiviam hozzank a Mozarteumbdl Carl Orff nemzetkdzigysagrend és
elkotelezett szellemi Orokoseit. Azaz eredeti feokat a magyar tancmészképzés zenei,
zenepedagdgiai megujulasénak elinditdsahoz, ,az djindig nyitott ndvendékeinkhez, akik szaméra
az érdekes és UjszeOrff-feladatok mellett, a salzburgi praxis zerfészultségold@t djei jatékokat,
felszabadult viddmsagot is hoztak volna.

A salzburgi vezek és kollégak- lelkes tervez beszélgetéseink sor&hmegszerették az
allandéan emlegetett tehetséges, és sikereik foly@d ttik sem ismeretlen magyar
tancm vészifjisagunkat. Spontan elhivatottsdggal sziveddoztak volna szellemikb k6zésnek
érzett céljaink érdekében, tovabbi nemzetkozi midpdk esélyét nyitva meg gyermekeinktel
Orommel osztottak volna meg veliink tapasztalat@ikagredményeiket.

Baratsag, kolcsonos érdeles, egyetértés és segfiszség bontakozott ki koztiink. igy
orommel vallaltéak, hogy a fskolank hivatalos meghivaséara eljonnek hozzankyhallltessék az
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egyik legkorszerb, a tanccal szoros szovetségesben all6 hangskega improvizacios
zenepedagodgiai médszert.

Salzburgi targyaldsaim legodaadobb szakmai paitneitak: prof. dr. Hermann Regner
zeneszerz, az Orff Intézet mvészetoktatasi tartopillére; prof. Barbara Hasdibfakultasvezet,
szakirg; prof. Ulrike Jungmair spec. gyermekprogramzet; prof. Christine Schoénherr, a
mozgaskiséret tantargy oktatoja; prof. ChristineeMiiz, a Schnupsenchor veZzet és Hermann
Urabl, az ifjusagi Orff-Uthangszeres zenekar karmestere.

12. Hazai el zmények

Az MTF Zenei Tanszékének (j és részletes zeneckt@gramja mar 1995-ben salzburgi
koncepcibéjanak gyakorlati bevezetését. Ezt az MThédzetoktatasi Tanacsa egyhanguan elfogadta,
majd a fiskola akkreditaciéjaval az Orff-mint4ju hangszdedis mélté és tdmogatott helyet foglalt
el az MTF tanrendjében. A képzés elinditasahozligl@#rastruktarat és lehetéget biztositott az
Oktatasi Minisztérium &ltal kiirt palyazaton 199&rbelnyert masfél millié forint. Eblb az 6sszegh

a Zenei Tanszék kdzismerten etssztalyll SONOR gyartmanyu Orff-alapzenekart vdsakdképzés

el készitésére és kozvetlen meginditasardnaitgszeres szaktanart kértunk fel, hogy a specialis
zommel Uthangszer-oktatas gyakorlatat a képzésben részttéibbi tanarunk szadméara bemutassa. A
képzés megindult, és iskolai Unnepeken az MTF @gffittese nyilvanosan, kodzkedvelten és
dokumentéltan szerepelt.

13. Kényszersziinet és az Ujrakezdés leheégének koncepcidja

A f iskola vezetségében tortént személyi valtozasokkal ésiskdla Uj helyre koltozésével az Orff-
hangszeres zenetanulédassult, majd leallt Most se zongora, se Orff-zenekar. De a salzburgi
mesterek talanonnének mégtehetséges gyerekeinkhez. Hermann Regner szavaiakenei
tehetségnek sokféle alkalma van, amin keresztidintakoztathatja 6nmagéat: megtanulni a zenét
énekelni és jatszani, zenét hallgatni tanulni,efddzni, a zenéhez hasonulni, a zenét megismerni és
megtanulni szeretni* Ez az, amit konyvének— jelmondatunknak, tanitvanyaink zenei
célkit zésének is beill — cimében meghirdet, a tdncos vonatkozasaban istldghetetlen:
,Megtanulni szeretni a zenét® (Regner1988/1989).
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Zelencsuk Timea

A zeneelméleti ismeretek alapvetszerepe a tancmveész- és
tancpedagogus-képzésben, avagy magabiztos zeneiasetek
nélkul nincs igazi tancszakember

Az elmult években azt tapasztaltam, hogy szivészeti €s tAncrnvészeti fiskolas tanitvanyaim —
tisztelet a kivételnek — a zeneelmélet, illetve etérténet Orakat csak felesleges melléktargynak
tekintik. E tévhit kialakulasanak oka talan a tgissan elméleti jellegzeneodrakban keresendez
csirgjaban elfojthato, ha a kisebb adagokban &tadioiletet praktikus és — tancos ndvendékeink
szamara is jol és konnyen alkalmazhaté — gyakonetidak segitségével tesszilk nemcsak
fogyaszthatéva, de hasznosithatéva is. Tanitvakysgzempontjabdl ez a legfontosabb, és nekink,
tanaroknak sem rossz, haadiasainkon érdekdl hallgatok toltik meg a termet.

1. A zene és a mozdulatok szerves egysége

Zeneakadémiai tanulmanyaim alatt hobbi szintendregjyre komolyabban foglalkoztam autentikus
latin tdncokkal és versenytanccal, amikor éppen taggteremben hangzott el az a mondat, ami
er sen elgondolkodtatott: ,milyen remekelléktanulmanyokdolytat igy a tAnc mellett!”

Akkoriban ez megdobbentett, hiszen gyermekkoroazénei palyara késziltem, mégpedig
igen komolyan. Hogyan lehetne gmlléktanulmary R4 kellett azonban débbennem, hogy mindez
csupan nézont kérdése, hiszen ez a kétwdszet egy tr | fakad. Zene és tanc. Rokonok?
Edestestvérek! Vizsgaljuk meg ezt kbzelebbés induljunk el mindkettiranyabdl.

A mozdulat létrehozza a hangétkarmester mozdulataivélozza létrekelti életre a zenét
Karjaival és egész testével kozvetiti elképzelés@esztusai befolydsoljdk a zenei hangok
hosszuségat, hangerejét, karakterét és a zenaokaegymashoz kapcsolasat vagy egymastoél valo
elvalasztasat, vagyis a tagolédast. Persze, a aeaéikl jatszott dallam- és ritmusvilag ederban a
zeneszerz altal lejegyzett hangjegyek fiiggvénye. Epplgy,ggan egy tanckompozicid esetén a
koreografus altal elrt mozdulatsor a mérvado. Kivitelezésekor azordoaal adém vészijraalkotd

A hang létrehozza a mozdulat@t. zenekar altal jatszott, és/vagy az énekes éltakelt
dallam- és ritmusvilag, karakter és tempé keltiréle tancos mozdulatait, |€épéseit és gesztusait. A
tancos az altala érzékelt hangz6anyagot transzfarmazt hiven tikréz— mozgasvilagga.

A tancos mozdulatait a zemmzza létrekelti életre Testével kifejezett gesztusai a zenei
hangok felcsendilése nyoman jonnek létre, vizuaten kifejezve a zene tempojat, ritmikajat,
karakterét, dinamikai és frazedlasi soksgégét. Ha a koreografusnak és azaébm vésznek
ismernie kell a koreogréfiai notacid irasat és s@gat, hogyan nélkilézhetné a zenei ismereteket a
szakmdjahoz szikséges alap\szinten?

2. A koreografia a testet dltott zene

Milyen az esztergalyosmester kapcsolata a favaféldkérdés ez? Taldn nem egyérteliogy a
mestermunkaanyaga fa? Az anyag minden tulajdonségat kivil és begtletesen kell ismernie
ahhoz, hogy kénnyedén meg tudja munkalni. igy admnfaanyag ,kezes barannya” szelidiil a keze
alatt.

Vajon milyennek kell lennie a koreografus kapctoiak a zenével? A valasz éppen annyira
egyeértelm, mint az elz kérdés esetén. Hiszarnkoreografus munkaanyaga maga a zékeanyag
minden tulajdonsagat kivll és belll részleteseh ikaternie ahhoz, hogy kénnyedén meg tudja
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munkalni. Igy az els latasra talan ,kemény”, nehezen értheienei anyag is megszelidil a
koreogréfus keze alatt.

A zenei formék felépitése logikus, jol elkilonithéormarészekre tagolddik. igy épiil fel a jol
megkomponalt koreogréafia is. Szerencsés esetbeét delépités Osszefiiggései taldlkoznak, és a
k6zbnség szamara is jol érzékelhet

A klasszikus balett szdmtalan gyonydtoreogréfiai példaval szolgél, ahol a zenei részek
tagolasanak megfeledn épil fel a koreografia, és igy egy adott zemehérész visszatérése esetén a
hozz4 tartozé koreografiai formarész is isndit. Erre a gondolkodasra és ilyen kompoziciok
megalkotdsara azonban csak a megfeképzettség koreografus képes. Ha ismeri a zenei formak
felépitését, felfedezi a zenei és a tAnckompoZiharészeinek tsszefliggéseit, €s elsajatitja azt a
természetes igényt, hogy Uj munkaiban is létrehazzzket, akkor a sz eredeti és legnemesebb
értelmében igagzakemberr&alik.

Tudjuk, hogy fiskoldnkra igen valtozatos zenei leépzettséggel érkeznek az d@ses
hallgatok. Eppen ezért a mi feladatunk, hogy —abgiz els szemeszterben precizen lefektetve az
alapokat — kiegyenlitsik a kilonbségeket. Csakiséfgjthetjik fel a tancnvészeti palyara készl
hallgatok megfelel zenei tudasat.

3. Az alapvet zeneelméleti ismeretek nélkilozhetetlensége

Nem elég, ha csak a koreografus szamara vilagosakckompozicio és a zenertisszefiiggései. Az
el adém vésznek — mint Gjraalkoténak — is éppen olyan skt kell eladnia, hogy munkajaval ne
csokkentse az alkotas értékétt sajat tudasat is hozza kell adnia. igy alkothetek egészet a
zeneszerz, a karmester, a koreografus és a tAn@sz munkaja.

A tancos teste hangszer. Egy hangszer altal patsizmikai és dallamvilag, hangerés
hangszin pontosan visszaadhat6 a tancos sajat Zeaégs a testén keresztil. Ehhez azonban
elengedhetetlen, hogy a tAnordsz a hivatdsahoz szilkséges szmneiismeretekkel, és azon belll
pontos ritmikai ismeretekkel rendelkezzék. Az alapvdbntossagl elmélet azonban mit sem ér
gyakorlat nélkul.

A zeneelmélet- és zenetOrténet-Orak szerves résiléképeznie a ritmusgyakorlatnak és a
formatani elemzésnek, vagyis a zeneelmélet azaeire=k gyakorlatba valé atiltetésének, amelyeket
a tancmvész, a tancpedagdgus és a koreografus mindennaghkapban hasznositani tud. Barmely
zenei tagozatrdl jol ismert ritmikai készségfejtesgyakorlat, ritmusjaték megfelel erre a célra. A
Iényeg, hogy az elsajatitott ismeretanyagot aktivasznaljak a hallgaték. Mozgassuket kézzel
(taps) és labbal (dobbantas). Ennek segitségétielrékzesei, alkotbi lehetnek akar a spontdn mdédon
megszulet ritmusképleteknek is. Ez a médszer egyben amk&émas, hogy a hallgatok sajat maguk
a lehet legegyszerbb médon mozdulatta alakithassak a leirt ritmusképl mozgéssa varazsoljak a
zenét. Rendszeres gyakorlati feladatokkal a préoiitkai ismeretek elmélyithek és készségszintre
emelhetk.

4. A zenepedagogiai médszerek alkalmazasa a tancpgdgiaban

Az imént emlitett ritmikai gyakorlatok kedvezatasukat a tancérakon is kifejtik. Ha a tancos a
koreografia memorizaldsat nem a — sajnos igemjelle- ,pam-pam-para-ram” monddka tarsitasaval
kisérli meg, akkor mar nagy lépést tettiink rel Ha tudatos munkaval, Utembeosztast és
ritmusértékeket hasznalva elkésziti a koreogréfi@jaul szolgaldé zene ritmikai térképét is, joval
gyorsabban és hatékonyabban dolgozik majd. Ha ébkeadjuk az eszkdzt, amit nap mint nap
felhasznélhat, és ezaltal képes lesz a szakmaghfanduldé nehézségeket zokkanentesen kezelni,
akkor valhat igazézakembeeg.

Nem csupan a hétkbznapi értelemben vett . ritmé€rzhanem a preciz, egyenletes
tempoéérzék fejlesztése is feladatunk. Az egyenlsEEmolas gondot okozhat még a gyakorld
tancpedagégusoknak is. A megfelelitemmutatd és a tempok kivalasztdsa minden téhctan
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legalapvetbb mdédszertani feladata. Szomortan tapasztalombamgrhogy a tanctanarok jelest
része képtelen az egyenletes liktetés megadassggisvaz egyuttes mozgashoz nélkil6zhetetlen
szadmoldsra. Ehelyett Vvaltozatos hangutdnzé szavakigekeznek iranyitani tanitvanyaik
szinkronmozgésat. Sajnos ez — finoman szélva —g#ravezet eszkoz.

Ennek szemléltetésére Aalljon itt egy szeéges, de talan elég elrettenpélda. A
kdzelmultban lattam eggngol kering koreografiat, amelyet a betanito tadét-es luktetészenére
koreografélt. Igaz, ez csak egy szalagavaté bdidértt, de ez sem fordulhatna gha megalapozott
zenei képzésben részesitenénk a tAncpedagoguatbledig Azt hiszem, nem irrealis, hanem magétal
értetd elvaras, hogy a tancpedagogusnak képesnek kelelamra, hogegyenleteseagyt | négyig
— de akar nyolcig is — tudjon szamolni.

Az egyenletes szamolas, a ni@es luktetése minden tancpedagégus szamara
nélkilozhetetlen eszkdz, amelynek alkalmazasa héidkeza sem tud kezdeni a tAncorahoz. Ahhoz,
hogy ismereteit képes legyen atadni, komoly modameeszkdztar sziikséges. Ennek az eszkdztarnak
alapvet tartozéka az egyenletes szadmolas az adott zemeniitaitdjanak megfele¢n (3/4: egy—két—
har, 4/4. egy-két-har-négy, 6/8: egy—két-haryndg—hat stb.), és természetesen az
Utembeosztdsnak megfelel hangsulyozdssal ( és mellékhangsulyok kiemelésével). A
zenepedagdgia jol bevalt médszereinek alkalmazégséget nyujthat a probléma megoldasahoz.
Egyenletes tempdérzék kialakitasahoz hasznalhahetkonémot, vagy rendszeresen szamolhatunk
hangosan zenehallgatas kdzben.

5. A cél az elsajétitott ismeretek 6nallé hasznalat

Miért érdemes vallalnunk ezt a ,kizdelmet”? Ha pren megalapozzuk hallgatéink zenei tudasat, az
még mindig csak fél siker. Gyakran tapasztalom,yhbg jelents résziik meg is érti az 6ran
elhangzottakat, a gyakorlatba nem Ultetik at, rasetiikbe sem jut, hogy ezzel hatékonyabbé tehetik
sajat munkajukat. A mi feladatunk, hogy ravilagitsuerre, és 0sztbndzzik hallgatdinkat az
elsajatitott ismereteldnallé hasznalatara. Munkank legnagyobb eredménye, haalpakezd
hallgatok elkezdikhasznalnizenei ismereteiket. Gondolkodnak és tovabbfejlesniagukban azt,
hogy milyen médon segithetik ezek a zenei eszkdmikkajukat, és beépitikket hivatasuk
mindennapi gyakorlataba.

A koreografus szak kreativitasfejlesztésre irddyglyakorlatainoz azt ajanlom, hogy a
hallgatok a tanarral kozés munkaban végezzék @ppen teritéken lévzenem részletes formai
elemzését, és csak ezt kdwat épitsenek ra koreografiai gyakorlatot. A zendatmai elemzése —
elegend szamu gyakorlat utdn — mar hallgatdink énéallédata is lehet.

Ahogyan a paros tanc fiajainak talan legizgalmasabb és igen jol fejlestztherilete a
partnerek kozotti nonverbélis kommunikaciés készségpen olyan halasak az improvizacios
készségfejlesztésre szolgalé zenei gyakorlatokzehisazonnali sikerélményt, érardl orara lathato
fejl dés lehetségét adjdk a tanitvanynak, és rogton lathaté e¥egimvisszaigazoldst a tanarnak.
Nem utolsésorban pedig jelesen segitik az 6rdn megszerzett tudas 6nall6 hiasarg valo
képesség kifejldését.

Lathaté tehat, mekkora a felebégink a jov tancmvészeinek, koreografusainak és
tancpedagogusainak nevelésében. Munkank kizdetmégs oromteli. Az elmdlt években zene- és
tancpedagogusként is megtapasztalhattam, hogy elmetet a gyakorlatban is ddik. Szamtalan
visszajelzést kaptam tanitvanyaimtol az 6nallé nauddomeérl. Ez ad ert, hogy tovabb menjek ezen
az uton, és ezért biztatom erre pedagogus kollégasm
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Jakabné Zoérandi Maria

Gondolatok a m veszetpedagodgia jelenét és jov jér |

1. Bevezetés

Napjainkra a tanc nvészeti, pedagogiai és elméleti megkozelitése abgamvonalat ért el, ami tobb
részterlleten tudoméanyos igénnyel bir. Awvészetpedagdgia mara a pedagdgia tudomanyanak
kihagyhatatlan részévé valt. Bar a tAnc alapmetnonverbalis nvészet, oktatasa neveléstudomanyi
és szakmodszertani szempontbdl is igen nagy fodgasdelentsége megvaltozott, amikor létrejottek
az alapfokl mvészeti iskoldk. A tancoktatas ily médon bekerulké@zoktatasba, ahol jelenleg
megkdozelitleg 100 ezer gyermek tanul a tanamdszeti ag kiulonbdztanszakjain.

A tanc mvészetpedagodgiai megkozelitése 6nmagaban is sdielédtat, szamtalan kutatasi
terlletet foglal magaba. Tudjuk és érezzik, hogl tmnivalonk van még, hogy a korszer
pedagoégiai elvek a tancoktatds gyakorlataban isjeteegenek, és atfogd szemléletvaltds menjen
végbe.

Ugyanakkor arr6l sem szabad elfeledkezniink, hogg kell felelniink az Uj feloktatési
térvényben a pedagdgusokra vonatkozdéan megfogatiremetelményeknek is. llyen tdbbek kdzoétt
az egész életen at tartd tanulas, az egyetemi tigége a kulonboz tudomanyos fokozatok
megszerzésének bizonyos hdtarokon bellli elérése, ami alol egyetlen, a fiktatasban dolgozo
pedagogus sem mentesulhet.

Mik6zben tehat hivatasunk szakmai szinvonalanaklésén faradozunk, parhuzamosan a
magunk képzéseére is idkell szakitanunk. Ez 6nmagéban is ériasi terldemindnyajunkra, de
nemcsak benniinket, pedagogusokat érintenek a &attkzhanem a jovgeneracioit is. Szamukra
olyan biztos és korszerszakmailag magas szinvonall képzést kell biziogitk, hogy hosszu tavon
is eredményesen gyakorolhassék valasztott hivaafisaitanc eszkdzeivel valé oktat6-nevelunkat.

A tdncmvészeti nevelésnek, a tdnc kulonboeéll gyakorlati oktatasanak szamtalan
megkozelitése létezik. Ez a tAnctudomanyi konfaéagidcalkalmat biztosit az eddig elért eredmények
és a folyamatban lévkutatasok bemutatasahoz; segitségével meghbet a parbeszéd a révid és a
hosszu tavu célokrol.

El adasomban a néptancpedagdgus-képzés jelenlegietdtlyaz oktatds és a kutatas
kolcsbnhatadsanak szerepét, valamint a pedagégussadmbeni elvarasokat igyekszem felvazolni.

2. Az Uj szemlélet kialakuldsa a magyar néptancpedagus-képzésben

A néptancpedagogus-képzés egészen az 1950-es éviekizpvezethet Az 1970-es évekig a
koreografiai szemléletmod uralkodott. Bttkezdve az oktatds és a tudomany kdlcsdnhatasanak
lehetiink tanui, neves néprajzkutatéink munkajanak @& tanchazmozgalom kialakuldsanak
kdszbnheten. Eredményeik esegitették, hogy az 1980-as évékta néptanc pedagogiai
szemléletében elsorban a tAncnyelvek minél pontosabb megismerésé ké térbe.

A képzésben bekovetkezett valtozasokat a kutatdsoén elért eredmények, valamint a
képzési cél figyelembevétele is eredményezte. Admepktatas megjelenése a kdzismereti oktatasban
magaval hozta, hogy a képzés szakma@rfiyainak metodikai szemléletében a szakmai és
tudomanyos megkozelités mellett egyre inkabkéebe kertltek a pedagdgiai vonatkozasok.

Kezdeti Iépéseink egyike volt, hogy elvégeztiképtAnc szakiranyl tancpedagogus-képzés
tantargyi harmonizaciéjat. Ezt koven kialakitottuk a néptancoktatas modszertani megjkését,
amely a mozgasanalitikus szemlélet jegyében bémiga adott thnc mozgasvilagat, amit a szerkezeti
elemzés soran feltart térvényszetgek figyelembevételével egyfajta Ujraalkotas ko¥zzel az
altalanos gyakorlatban eddig megszokott és alkathaemonstracids-imitacios modell mellé egy Uj
metodika alkalmazaséanak lehségét tarjuk leendnéptancpedagogusaink elé.



Néptancaink mozgasanalitikus szemlélganitasa soran — a természetes mozgasokbol
kiindulva — eljutunk az adott tdncra jellemzlapvet mozgassorokig, ezaltal a tanuldékban
fokozatosan egyszemozgasképek alakulnak ki. Ezt koveh a kilonbdz mozgasképeket egyre
nehezed tancos koordinaciés feladatokkaluitjiik és varialjuk. A megsziletett variaciokatmikai,
dinamikai és térbeli szempontbdl differencidljuk,égil kisebb tancfolyamatokba épitve
gyakoroltatjuk. Oktatadsszemléletiink elengedhetetéssze, hogy a tanult mozgassorokat — méar a
tanulas kezdeti szakaszaban is — kotott és rogtibfméinaban egyarant alkalmazzuk. Tapasztalataink
szerint a mozgas koordinaltsdgaval és a tanctudé&gpaitt harmonikusan fejtlik a tanuld
asszociativ és kombinativ gondolkodasa is. A sza@dovizacio a tanult mozgasok, mozgassorok
gyakoroltatdsa mellett jo lehetget teremt az adott tAnc egyéni megfogalmazéséimkifejezésre,

a kreativitasra és a tanctehetség kibontakoztaasar

A mozgéastanitds Ujszerszemléletét tukrozi ugrés tancaink tanitdsanak éé kiadott
maodszertani jegyzete, amely tobb, nagy tapaszblahdelkez tancpedagogus kdzos munkajanak
eredményeként készilt el. A tankdnyvsorozat a vebs tAncainkkal foglalkozé kotettel folytatddik,
majd ezt kdveten tervezzik a régi és Uj stilust paros tancainkh@z szemléletfeldolgozasat.

Bar a kutatdsok kezdeti lépéseinél tartunk, arlsigonyos, hogy egy Uj tudoméanyag
kialakulasanak — a mrészetpedagdgia néptanc szakirdnyu megkozelitésérleketink részesei.
Hagyomanyaink beépllése a kbzismereti oktatasbatalan, olyan 0j, még kiaknazatlan terilet
vizsgélatat teszi szikségessé, amelyek révén —ngaimk szerint — mindenki szaméra érthvét
valik, hogy a mvészet eszkdzeivel valdo nevelést semmi sem hejdtedi. Ennek érdekében a
koézelmaltban tbbb aprénakrt , mégis fontos terllet feltérképezése is megindiyen példaul a
néptanc eszkdzeivel vald kreativitasfejlesztéstletdgeinek vizsgalata, vagy a személyiséglieis
el segitése a néptanc tanitasaval.

A m vészetpedagdgia tobb diszciplinaval kerilt kapdbala A tancmvészet és a
néphagyomany vonatkozasaban szakembereink egyittidsére van szikség. Ennek megfelel
az elkészit munkalatokban nagyon fontos, hogy részt vegyenekesgeléstudomany és a
pszicholdgia képvisel, a mozdulatok elemzéséhez alkalmazott tancjelichksato, valamint a
szakmoddszertani és a szakgyakorlati tanarok. Edtteszeretnénk a joben még tovabb lviteni.

3. Oktatas és kutatas kdlcsdnhatasa a néptanc tegién

Oktatasszemléletink atalakitdsdban a hazai folkdatés Ujabb eredményeit is igyekszink
figyelembe venni, és mindezeket naprakészen adtékgelé tarni. Szorosan egyuttkddink a
Magyar Tudomanyos Akadémia Zenetudomanyi Intéz&ténenkatérsaival, a hazai tanckutatéok jeles
képviselivel, illetve a tdncpedagogia teriletén dolgozéatakkal. Pozitiv eredménynek tartjuk,
hogy az elmdult évtizedekben sok fiatal kutat6 \abatatoi részfeladatokat, ugyanakkor tobb hatigat
is bekapcsolddott kilonbozrészkutatasokba, akik kozul j6 néhanyan ma mavlldéfkutatdk U
generaciéjahoz tartoznak.

Az oktatds és kutatas kolcsbnhatasat igazolja @nyis, hogy a tAncpedagogus-képzésben
részt vev hallgatok szakdolgozatainak témakdreiben és sdigében nagyon komoly etlépés
mutatkozott az elmult évtizedekben. Mig az 197@e=kben a szakdolgozatok tobbnyire valamelyik
tancegylttes életét, egy-egy alkoté koreografidja@fly egy tdjegység szokasvilagat igyekeztek
bemutatni, addig napjainkban mar valodi kutatas@gétyl tanulményok készilnek. Ezek egyrészt a
sajat lakdkornyezet tAncéletét targyaljak, vag§kd tvonatkozdsban mar ismert, de atfogéan még fel
nem dolgozott témakat igyekeznek dsszegezni. MAskégjezetten mvészetpedagogiai szemlélet
és a tanckutatassal dsszefugidletve a tdncok szerkezeti elemzését vagy fedsek eredményeit
bemutaté dolgozatok sziiletnek.

A f iskola hallgatéit a kutatdsok részfeladataiba igobguk, egyben arra buzditjukket,
hogy szakdolgozatukhoz mészetpedagdgiai megkdzelitékutatdsokat is végezzenek. Az altaluk
feltart terlletek mindegyike egy apré lépés annattelében, hogy bizonyithassuk a néptanc
komplexitasat, és azt, hogy kivaléan alkalmas a jgeneraciéi szamara a harmonikus fizikai,
szellemi és érzelmi nevelésre. Az egyel még részeredményeken, illetve tapasztalatokaypukd
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allitasainkat szeretnénk a neveléstudomany kdzegélgezni, és ezzel megasiteni a hagyomany és
a korszerség kozotti harmoniat.

4. A tdnc kbzoktatasban valé megjelenésével 6sszgfu kutatasi feladatok

A tdnc megjelenése a kbdzoktatasban tovabbi, sergmegoldando feladatok elé allit benniinket. Az
alapfoki mvészeti oktatas szamara meghatarozott célok, edéhdtancmvészeti 4gra vonatkozo
el irdsok tukrében Gjabb hangsulyok kerlinektégbe a tdncpedagogus-képzésben. A korosztalyi
sajatossagok és a helyi hagyomanyok figyelembeétkl kivalasztott tananyagtartalom és a
szakmoddszertan mellett képzésiinkben egyre nagyodrepet szanunk annak, hogy bemutassuk a
tanc komplex nevelhatasat.

Néhany példa a kézelmultban megkezdett, Ujseeszkutatdsokbdl, kutatoi témakorokhl.
Egy kivalasztott tanctipus kuldnbozterileti altipusainak 6sszehasonlitdé elemzéseA 2tanc
jelent sége gyermekkorban, hatasa a gyermekkoridégre. 3. Néptancoktatds enyhe fokban sérdilt
gyermekek szadmara. 4. A néptanc szerepe a hiperggtirmekek nevelésében. 5. A népi jatékok
szerepe a személyiségformalasban. 6. A tancpedaggmprepe a motivaciéban. 7. Osszehasonlitd
mérések az altalanos iskolaban a néptanc hatétaeil. 8. Kiegészit segédanyagok készitése az
alapfoku mvészetoktatas kulonboz2vfolyamai szamara: a népviselet, a tancjelirdanetdrténet, a
néprajzi alapismeretek, valamint a néptanc és mép@amakorében.

A m vészetpedagdgia sokrétevel szerepének vizsgalata mellett tdbb (j és érdekegasi
terllet latszik kirajzolodni. Ezek kdzll kiemeleménc egészségre nevelmegel z és gyogyito,
illetve terapias leheségeinek feltarasat, esetleg az intézmeény pedakéozissébe vald beépitését.

5. Az oktatas és a kutatas kdlcsonhatasa

Az oktatds és a kutatas kblcsbnds egymasra hafdsadzetesen mar a nagy hemzedék életében is
nyomon kévethet volt. Ugy gondolom, eldeink olyan biztos alapokat raktak le, hogy ezeritan
tovabbhaladva talan nem hozunk rjuk szégyent. klgya mai tancpedagdgiaban rejlenek még
kiaknazatlan leheségek. llyen példaul a tanc eredeti funkcidjanakészetébl adodo kdzosségi és
egyeéni onkifejez szerepe; a tanc komplex nevelesti, lelki és érzelmi harmoniat terenttatdsanak
sokrét vizsgalata a személyiségfajés szempontjdbdl; és nem utolsésorban a hagyomrasy
korszer lehet ségei, az Ujraalkotas kilénbémegjelenési formainak kutatasa.

A tanc, és ezen belil a néptanc egészségneliatasdnak vizsgalatara a Magyar
Tancm vészeti Fiskola és a Testnevelési Egyetem négy évvel dzatfogd kutatasi programmal
allami tamogatésra palyazott, és bar céljaink sédréz nem sikerult elnyerniink semmilyen 6sszeget,
a részkutatasokba mégis belekezdtink.

Els Iépésként elkezdtink foglalkozni a néptanc kémessé készségfejleszthatasaival
kilonbdz korosztédlyokban; a néptancnak a testtudatot @lakid fesziltségoldd szerepével,
kozésségformald erejével, és az emocionalis élmérgxgn érvényesilpozitiv hatdsaival. A feltart
ismereteket folyamatosan beépitjik a gyakorlata@digha. Talan egyszer oda is eljutunk, hogy nem
csupan tapasztaljuk, de be is tudjuk bizonyitatdrecnak a hagyomanyos kultirdban évszdzadok
folyaman kicsiszolédott,si nevel erejét, pedagdgiai alkalmazdsanak szikségessegét.

Hiszen végs soron neklink, a néptanccal foglalkozé szakembeigkmem lehet nemesebb
célunk, mint hogy tdncnyelviinket — mint a magyarsdgk legtermészetesebb onkifejezési forméjat
—ajov generacioi szamara is értékeket adé modon medisssék.

6. Rovid és hosszu tavu célok és feladatok

A m vészeti nevelés, ezen belll a tancoktatas oOridmt keégeket rejt magaban. Bar sok-sok
eredményt tudunk felmutatni, a tudomany vilaga rigazan fogad be minket, amig nem tudjuk
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bebizonyitani, hogy a tancwészeti nevelés valéban olyan 6nall6é diszciplinaddsplex pedagogia,
amely az érintett tudomanyteriletek kutatésairaatmkodik, és emellett 6nall6 tudomanyos
tevékenységének eredményei is mérket

Mi, akik évtizedek 6ta nvészetpedagdgiaval foglalkozunk, tudjuk, hogy aré@szeti nevelés
nem helyettesithetsemmi massal. Hianya viszont fokozhatja anyagsaalidegenedvilagunkban a
jov generéciodinak fejldésében megmutatkozé diszharmoniat.

A m vészeti nevelés alapvetélja, hogy a rank bizott gyermekeket és fiatalada igazi
értékeket felismer és elfogadd, az emberi kapcsolatokban kiegyenzatyjoa mvészetek irant
fogékony, a szépségre nyitott, igényes és harmengaemélyiségekké forméljuk a tancrészet
sokrét pedagodgiai eszkdzeinek alkalmazéasaval.

Metodikai személetlinkben hangsulyos szerepet kpianekkdzpontl és személyre szabott,
differencialt bandsmadd. Tudatos oktaté-nevelunkank soran a szakmai €s pedagogiai szempontok
mellett tekintettel kell lenniink a kor kdvetelméimge valamint az esélyegyemsiég biztositasara is.
Nem hagyhatjuk figyelmen kivil a piaci igényekegsegyes tanuldk személyes indittatasait sem.

Mi, tancpedagdgusok, a rank nehezepbndokat, feladatokat nap mint nap érzékeljuk, és
szembeslulink azzal is, hogy pedagodgiai és szakszkibetarunk egy-egy szituacioban kevésnek
bizonyul, céljaink eléréséhez Gjabb mddszerekhdiZiddgamodnunk. Eppen ezért gy érzem, éget
szlksége van minden tanarnak arra, hogy ismefelgiimatosan frissitse és\itse. Ez a célja annak
a tancpedagdgusok szamara tervezett 120 0ras tay@ddsnek, amelynek akkreditacidja éppen most
van folyamatban.

Szélnunk kell még arrél az dtink allé komoly feladatrol, hogy fskolank képzéseinek
tankdnyvellatottsagéat, szakirodalmi hatterét folgamsan bvitenlink és korszesitenink kell. Az
oktatast segit modszertani segédanyagok, jegyzetek, vizudlis letmineszk6zok elkészitése
nemcsak szakmai szempontbdl fontos, hanem egylbshmsank irasbeliségének meggtését is
szolgalja, ami nagymértékben hozzajarulhat a tadeg@gia rangjanak emeléséhez.

J6l tudom, hogy nekink, akik a tanc nyelvére fjakiheveljik ndvendékeinket és
hallgatoinkat, nem megszokott feladat a szaknyebéetén publikdlas. Mégis biztatni szeretném
minden pedagdgustarsamat, hogy térje at megszkdétait, €s az altalanos pedagdgiai kifejezések,
valamint a szakspecifikus nyelvezet 6tvozésévelemendszerbe foglalni és leirni mindazon szakmai
tapasztalatait, amelyek szikségesek az &ltala otkktdincos formanyelv elsajétitasahoz, illetve
megtanitdsahoz. A szaknyelv tudatos alkalmazasa éananyag rendszerezése a szakemberek
szamara is fontos, mert ily médon jobban Utkdztetha kilonbdz metodikai érvek és ellenérvek,
illetve felmerulhetnek Gjabb megkdzelitések is, eleel segithetik a hazai tancoktatas fejlesztését.
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Krisztian Agota

A format oltott érzes
M vészeti terapias elemeket alkalmazo dnismeresjldéning tapasztalatai

,Onismereti tréning, festéssel, rajzolassal. Raj&si nem szilkségesEzzel a rovid leirassal
talalkoznak az EOtvos Lorand Tudomanyegyetem tamakos hallgatoi, amikor a félév elején a
kurzusok kozott valogatnak. Tanulmanyom célja, hkidgjtsem a tréning modszerét, 6sszegezzem
tapasztalataimat, végul pedig kapcsolodasi pontkadaissek a tancpedagogus-képzéssel.

A m vészeti terapia elméleti alapj@ G. Jungszemélyiségelmélete és mészetfelfogasa
szolgaltatja Jung 1990, 1998, 2003Antalfai 2007). Oraimon ezt a pszichoterapias technikdewet
alapul. A tréning kdzponti célja az 6nismeret fegigse Jung 1996,Bagdyé. n.). Egy tanar életében
nagyon fontos dolognak tartom, hogy éljen bennégémy sajat lelkének megismerésére. Fontos a
lelki rugalmasséag és az allandé valtozas. Ezt aliélgaz alkalmazott képm vészeti modszerek. A
m vészet segit megjeleniteni, atdolgozni egy érzélstényt, amivel hozzajarul a lelki egészség
meg rzéséhez Haldsz 1983, Buda 1994). A hallgatok eszkdzt kapnak a kezikbe, amit
kés bbiekben — lelki krizisek és kiégés esetén — ségiilshivhatnak. Ami viszont nem célja a
kurzusnakhogy a résztvewket, mint pedagdgusokat, kiképezze arra, hogy ity@ninget vezessenek
diakjaiknak.

A csoportokkal hetente egyszer, 6sszesen 8 alkatdrralalkoztam, alkalmanként haromszor
45 percben. A csoport létszdma 15/blt. A jelentkezk végz s, tiinyomorészt bélcsész szakok n
voltak.

1. A médszer

Az els alkalom az ismerkedés&z jatékos bemutatkozasbdl és névgyakorlasbollsiteretség
nélkil nincs bizalom, bizalom nélkil nincs jél kdd tréning. Ezt kdveten megkértem a
hallgatdkat, hogy fogalmazzak meg céljukat az drkapcsolatban. Megbeszéltik az éra kereteit (pl.
hianyzas), és arrél is megegyeztink, hogy ledé&g van a ,passzolasra”, ha valamelyik téma
tulsdgosan mélyen érint valakit. A szobeli bemwdafis utan arra kértem a hallgatokat, hogy rajzban
is ,mutatkozzanak be”: rajzoljak le zsirkrétavallgnatnyi érzéseiket, a hangulatot, amelyet éppen
atélnek, prébaljak meg szinben és formaban medjetéraz ,itt €s most” pillanatat.
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1. kép.Bemutatkozas, zsirkréta (23 éve$ n

A kovetkez alkalommal a tréning kotetlen beszélgetéssel |t egy meghatérozott témarol. Ez
lehetett az adott honap jelentése, hatasa lelkirdee. Az sz példaul a szamadas, a betakaritas ideje,
vagyis annak meghatarozasara szolgal§adk, hogy mit szeretnénk magunk moégott hagynmiés
felé toreksziink. Lélektanilag dinamizél, ha ra nkddnangolodni a természet véaltozasaira, egyitt
tudunk mozogni veleJung1998,Antalfai 2007).
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2. kép. szi 6narckép, montézs (22 éves ferfi)

A masik f témankat az emberi kapcsolatok képezték (anysegyapa-gyerek viszony, illetve a
szerelem). Ez azért is fontos, mert az etsaladon beliili kapcsolati mintak ismélhek, amelyek
meghatarozzak a kdsbi kapcsolataink mirségét Ainsworth, Belles Stayton1971). A gyakorlatban

kiderillt, hogy ez a témafelvetés tal direkt, ezé&gs bbi tréningek alkalmaval attértem a
szimbolikusabb témamegjeldléshez.

3. kép.Anya-gyerek kapcsolat, tempera (23 éves n
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4. kép.Apa-gyerek kapcsolat, tempera (20 éves n

5. kép.Szerelem, formazas (22 évegn
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A kurzus utols6 témaja a félév soran megjelémzések, tapasztalatok 6sszgtpse volt, és —
december lévén — egy ,Mikulas-zsak” tsszeallit@sainek sordn montézstechnikdval dolgoztak a
hallgatok.

6. kép.Mikulds-zsdk, montazs és zsirkréta (22 évgs n

Az Ora témdjanak megbeszélését egy relaxaciodzefielé fordulds kovette, mikdzben felolvastam
egy verset a témaval kapcsolatban. Az olvasas ladditt instrumentalis zene szélt. A hallgaték a
bennik megjelen érzéseket és élményt jelenitették meg a megadekidezel (zsirkréta, tempera,
montazs és formazas). Minden eszkdz mas lelkidtiésmddot mobilizalXntalfai 2007).

Egy hét malva megkértem a csoport tagjait, hogza@saljanak egymas képelkkiindulva,
és fogalmazzak meg az alkotasok altal keltett érkés Végul az alkoto is reflektalhatott ezekre az
asszociaciokra. Ezt kovetn megkértem az alkotdkat, hogy a reflexidkat jeggk fel azért, hogy a
kés bbiekben is tudjdk ezeket a visszajelzéseket toiganagukban. Fontos ugyanis, hogy a
reflexiokat az alkotd kébb Osszevesse sajat érzéseivel. A tarsak ,tukocfGiak az Onismereti
folyamat lényeges rész8d4gdy é. n.). A visszajelzésekben azonban nemcsak ataalkian jelen,
amir | asszocialnak, hanem sajat tudattalan tartalngilEz segit az alkoténak tébb oldalrdl latni a
m vében megjelenitett érzést, ugyanakkor a visszgjeladd tarsak is informécidhoz jutnak sajat
magukra vonatkozoan.

A folyamatot én moderaltam, ami egyrészt ak@tetek, masrészt a szedésben foglaltak
betartatasa miatt volt fontos. Ide értend masok Aaltal elmondott személyes informaciokkal
kapcsolatos titoktartas is. Tovabba mindenki csakyakonkrétumot arult el magardél, amennyit jonak
latott, nem kérdezkddtink. A visszajelzésekben fontos volt, hogybdatsuk meg a masikat, a
pozitivumot emeljiik ki, és ne migitsiink Bagdyé. n.,Rudas1997). En is megfogalmaztam a sajat
véleményemet, amelyben helyet kapott a szakma#zag, a szimbolumok és a szinek pszichologiai
jelentése is. Ezenkivil én integraltam a csopariktags az alkotd asszociacioit.

Az utolso 6ran ,kiallitast” rendeztink az alkotélsol. Megfigyeltik, hogy az egyes alkotok
m veinek amelyek a jellegzetességei (szin, formaéasm}. Az alkotok is megfogalmaztak, hogy
milyen valtozas ment végbe bennuik a kurzus soran.
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2. A tréning tapasztalatai és helye a tancpedagogugpzésben

A hallgatok altal ,behozott” témak serdibri, illetve fiatal feln ttkori problémak voltak. Megjelent
az identitds kérdése, a szakmai és parkapcsoledrestes KErikson 1997a, 1997bKast 2006).
Altalaban szabadabban, lazabban és tobb szimbolbasanalva alkottak a kurzus végén, szemben a
kezdeti bizonytalansaggal és gorccsel, ami konklétajzokban jelentkezett.

Az utolsé 6rdn megkértem a hallgatokat, hogy rékin irjak le a véleményiket a tréninggel
kapcsolatbanPozitivumkéntobben megallapitottéak, hogy a tréning folyamékepr | — és nem az
alkotorél — beszélve mélyebb folyamatok is felsgikerlltek, hiszen olyasmi is megjelent a képen,
amire az alkot6 nem is gondolt. Azt is sokan erttéite hogy a kurzus hatdséra tébbet gondolkodnak
magukrol, és nyugodtabbnak érzik magukat.

Negativumkénglték meg, hogy nem mondtam tul részletes reflatica képekrl. Ezt
szandékosan tettem, hiszen a folyamat lényege | lgseépulés”. Ezenkivil az alkotdban a
fesziltség fenntartdsa a hatékonyabb dnismergtrmtot szolgélja.

A csoportfolyamatban megjelent azllenéllas (Rudas 1997), ami tobb forméban is
megmutatkozott. Néhany hallgaténal a relaxacié,elazulas és a kontroll atengedése okozott
nehézséget. Voltak, akik az utolsé 6ran kozoltégyhvégig igyekeztek elrejteni valodi érzéseiket.
Nem hittek abban, hogy a képeik igy is informativak

A tancterapia és a képn vészeti terapia egyarant a nonverbalis terapidkeggyyformaja.
Rokon kifejezési médok, igy egymast gitik (Bagdy1991). A mvészeti terapia segit az érzés, az
élmény képi megjelenitésében, ezaltal tudatosijépa a szin és a mozdulat szimbolikus tartalmat.
Atjarhatébba teszi az érzés és kifejezés kozotatoreat. Ez elengedhetetlen a tanarnak,
elengedhetetlen a tancmésznek. Rajzolds sordn az érzések, élmények sirde formaként
jelennek meg. Megbeszéléskor a szinek és formak lédltett érzések, élmények fogalmazddnak
meg. Ezaltal a tréning soran a hallgaté egyar&@reeve valik az alkotas és befogadas pszichologiai
folyamatanak.

Irodalomjegyzék

Ainsworth, M. D. S., Bell, S. M. V. és Stayton, D. (1971): Individual Differences in Strange-
Situation Behaviour of One Year Olds. In: Schaftdr,R. (szerk.):;The Origins of Human Social
Relations Academis Press, New York.

Antalfai M. (2007): Katarzis-élményre épitematikus mvészet-pszichoterapia. In: Demetrovics Zs.,
Kokonyei Gy. és Olah A. (szerk.3zemélyiséglélektantdl az egészségpszicholédiééfprt Kiado,
Budapest. 356—382.

Bagdy E. (é. n.): A lélektani csoportmunka alapjai.Bagdy E. és Telkes JSzemélyiségfejleszt
maodszerek az iskoldbaNemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest. 34-72.

Bagdy E. (1991): A nonverbalis pszichoterapiak.Juhasz S. (szerkNonverbdlis pszichoterapiak.
Animula Kényvek, Budapest. 3—-34.

Buda B. (1994)Mentalhigiéné Animula Kiadd, Budapest.

Erikson, E. H. (1982/1997aYhe Life Cycle Complete®V. W. Norton & Company, New York—
London.

Erikson, E. H. (1968/1997b): A jelenkor kérdéseiiffisag. In: Bernath L. és Solymosi K. (szerk.):
Fejl déslélektan olvasdkodnyVertia Kiadd, Budapest. 109-119.

Halasz L. (1983): Elsz0. In: Haldsz L. (szerk M vészetpszicholégi&ondolat Kiado, Budapest. 9—
43.

Jung, C. G. (1991/1996F0ondolatok az dlomrél és az dnismerétKossuth Konyvkiadd, Budapest.
Jung, C. G. (1997/1998%ondolatok a természetr Kossuth Kiado, Budapest.

104



Jung, C. G. (1922/2003): Az analitikus pszicholGggaa kolti m alkotas kapcsolatardl. In: Jung, C.
G.: A szellem jelensége a wmészetben és a tudomanyb&nolar Kiado, Budapest. 63-81.

Kast, V. (2006)A személyiség sziletéBark Konyvkiadd, Budapest.

Rudas J. (1997Pelfi 6rokosei.Gondolat—Kairosz, Budapest.

105



Németh Andras

Az emberi test mint a kommunikacio médiuma
A testhasznélat és a performativitds pedagogidetigti antropoldgiai vazlata

A kdzelmult antropoldgiai vizsgaldédasainak egyikzpénti témaja az emberi test. Ezekben a
kutatasokban elsorban az elmult évtizedek antropolégiai orienféiciédrténettudomanyanak,
valamint a torténeti, illetve kulturalis antropoidgak a nézpontja érvényesil. Ez jelerst mértékben
kulénbdzik az antropoldgia hagyomanyos paradigrh&tdevolucionizmus emberfelfogasatdl, illetve
az ennek nyoman kibontakozé fizikai-biolégiai élebdfiai antropoldgia testkoncepcioitél. Mig a
hagyoméanyos antropologiai megkozelitések az enfagtiestérl beszélnek, az Ujabb torténeti és
kulturalis antropolégiai munkak az emberi test didti és kulturalis meghatarozottsagat
hangsulyozzak. Eszerint az emberi test nem koénitlehanem kilonb6éz megnyilvanulasai —
abrazolas, kifejezés, reprezentacié — altal vabkziaférhetvé. Az egyes torténeti korok, illetve a
kilonbdz kultarak gytkeresen eltémddon érzékelhetik, tapasztalhatjak és értelmézhet
Munkamban a fentiekben jelzett posztmodern tudgfediogds szemléletmaodjat, illetve az
ezt képvisel torténeti antropoldgia Ujabb testantropologiaiakasi eredményeit felhasznalva arra
teszek kisérletet, hogy elorban a tdnc médiumjellegét szemlélteiéhdny torténeti példa
felhasznélasaval szemléltessem az emberi tesmafiokozl és kdzvetit médium szerepét, illetve
annak az egyes torténeti korokban érzékelhetltozasait. Ennek megalapozasaként kélst a
filozofiai antropoldgia testfelfogasanak néhanyatt megéllapitasat tekintem at vazlatosan.

1. A filoz6fiai antropoldgia testfelfogasa

Mig az evolucidval és hominizacioval kapcsolatosatasok, valamint a genetikai és agykutatas,
tovabba a bioldgiai és orvosi antropoldgia az emtestre vonatkozd altalanos érvénigmeretek
megfogalmazasara torekszik, addig a filozofiai @pdtogia azt vizsgélja, hogy az ember testi
megnyilvanulasai miben kilénbdznek az allati viedistl. Els sorban a feml sok testi
megnyilvanulasait vizsgalva torekszik az emberi jiEjegzetességeinek, @onditio humanaak
meghatarozasara.

Plessner (1981) ésScheler (1995) egyarant abbdl indul ki, hogy az élet kbidn
fokozatokba rendezetten bontakozik ki. A noévényelkeltér en az allati és emberi testnek
kdézéppontja van, amely leheg teszi a térben valé mozgést. Ebbe a centrikie thelyezettség
biztositja az &llatok és az ember szaméra, hogyatédigk helylket a targyakkal tagolt kbrnyezetben,
és spontan modon cselekedjenek. Az allatokkal bssomlitva az ember tovabbi sajatossaga az
excentrikussagyagyis hogy képes eltavolodni sajat tedtéts Gnmagat mintegy kivilrszemlélni.

Ennek feltétele, hogy 1. az emberi testet megbatar atestbirtoklas, amelynek soran
tapasztalatot szerez a koérnyedlagroél, valamint 2. @estben létezéami altal megtapasztalja a lelkét
€s bels életét, és 3. ezaltal valik lehgé, hogy mintegy 6nmagan kivil Iéwem realis népontbdl
szemlélje az ez két modust, és érzékelje azok kdlcsonhatdsaitelearteststruktiranak megfelel a
vilag: mint kilvilag, bels vilag és kérnyez vildg megtapasztalasa.

A harmadik jelents filozofiai antropoldgiai elmélet megalkotojarnold Gehlen(1976)
azokbdl a testi hianyokbdl indul ki, amelyek az emlarra késztetik, hogy ezeket cselekedetei altal
kompenzélja. Az ember testiségére jellentavabbd aneotémia,illetve azextrauterin éretlenség,
amely az id el tti szlletésben, a lassu testi fejgsben nyilvanul meg.

Tovabbi jellemz testi adottsdg a@dsztontobbletés az a sajatossag, ami az inger és az arra
adott valaszok kozotti hiatus révén létrehozzarmlés és az ember kilonbobiotdpokhoz valo
alkalmazkodasénak feltételeit. A neotémiabdl édszzdnredukciobdl adodd dsztontdbblet alapozza
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meg az emberi viselkedés sokféleségét. Emiatt wdikkségessé a fegyelmezés és domesztikacio,
ami kdzponti szerepet jatszik a ritualék és a kidim intézmények kialakulasaban.

A tehermentesitéteszi lehetvé az észlelés és mozgas koordinaciojat. Az embénkoz
viselkedési moédokat gyakorol be, tesz automat&alamelyek kédb reflexié nélkul is a
rendelkezésére allnak. A kialakuld szokasok bigtdstselekedeteinek folytonossagat, és energiakat
szabaditanak fel az Ujabb tevékenységekhez. Migalet egy meghatarozott kornyezethez
alkalmazkodik, arra specializalodott szervekkeldedkezik csupan, addig az emberi test szamara
éppen a specializalatlansag teremti meg a viladgi@nyitottsag feltételeit.

2. A torténeti és a kulturalis antropoldgia testfelogasa

A fentiekben vazlatosan bemutatott antropolégisikiencepciok az emberi test altalanos feltételeire
€s genezisére iranyulnak. Ezdkelent s mértékben kilonbdznek azok az elméleti megk&sealk,
amelyek az emberi test torténetiségét és kultdedi aheghatarozottsagat hangsulyozzak, és annak a
torténeti-kulturdlis folyamatok soran kialakulé &iboz valtozasait allitjdk vizsgaldédasaik
kdzéppontjaba.

Ezek a kutatasok abbdl indulnak ki, hogy az emb#ég olyan tarsadalmi konstrukcio,
amelynek torténelemi koronként és kultaranként reltgegyei vannak. Az Ujabb generaciok
megtanitasa az emberi vildg hasznélatara mindigragy tobb, az adott korban elfogadott ember- és
vildgfelfogasra, emberképre és vilagértelmezésapaalodik. Az egyes korokban az ember eltér
mabdon viszonyul sajat testéhez, a korilotte lgivag téri €s iddimenzidihoz, a masik emberhez.
Mas maodon talalkozik az olyan emberi alaphelyzetékls elemi tapasztalatokkal, mint a szilletés és a
halal kérdéseivel, a kilénboz életkorokkal (gyermekkor, ifjakor, oOregkor) és gedicids
kapcsolatokkal, a férfias és a kme jellemz viselkedés sajatossagaival, a szerelemmel, a
szexualitdssal, a hazassaggal, valamint a csaléal =velés kérdéseivel. Ez a megkdzelités azt
hangsulyozza, hogy az emberi test csak torténekirétsagaban létezik, igy annak kilonbéarmai
is csak a torténeti elemzések altal ragadhatok meg.

Mig a torténeti antropoldégia az emberi test diaktos, egy adott kultira torténeti
dimenzit6iba agyazott vizsgalatara vallalkozik, @ddi kulturdlis antropologia testkutatasa inkabb a
szinkronikus megkozelitést alkalmazza. Ezek a vilzggk azt a tételt esitik meg, hogy a killénbdz
heterogén kulturalis hatdsok sokféle kulturalisdaaldezhet testhaszndlati format alakithatnak ki. A
testre vonatkozo torténeti antropoldgiai vizsgdMatkozéppontjdban elsorban a kulénboz
testértelmezések és koncepcidk, valamint a testneklag érzékelésével Osszefliggyakorlati
megnyilvanulasai allnak.

Ezeknek az uUjabb kelet,testtorténeti” vizsgalédasoknak az miényei Norbert Elias
(1987), Michel Foucault(1990), valamintMax Horkheimerés Theodor Adorno(1990) munkaiban
jelennek meg. Ezek alapvemnegallapitasait felhasznalva, illetve azokat tdaesztve azt mutatjak
be, hogy milyen valtozasok jellemzik napjainkbanesmberi testrl alkotott képet, illetve milyen
véaltozasok figyelhetkk meg annak érzékelésében. Vizsgéljadk tovabb&akhbgy milyen dsszefliggés
van a testhasznélat és a felgyorsult kdhzott; milyen az G médiak életmddra gyakoroltdsa;
miként befolyasolja a szamitdgép széleskimsznalata a test érzékelést, illetve az azzalskdgtos
viszonyt; milyen szerepet jatszik annak valtozémaia tarsadalomban egyre intenzivebben jelentkez
magas absztrakcios szirképi abrazolas.

Norbert Elias (1987) az eurdpai civilizacio torténetét elemklasszikus munkajaban
kimutatja, hogy a civilizaciéo folyamatdnak egyikaplet sajatossdga az emberi test mind
fegyelmezettebbé valasa. A civilizacié soran megfiget egyre nagyobb aranyu ellemés kiterjedt
az étkezésre, az illemszabalyokra és az induletiegls. Ezekben a folyamatokban kiemelt szerepet
jatszott a szégyen- és kellemetlenségkiiszéb enédkedindez egydtt jart a tedtivald fokozatos
eltdvoloddssal. A modern ember egyre nagyobb digteal fordul a masik, a vildg és dnmaga
iranyaba, aminek eredménye a tOkéletesedés stptegi formalodd mind nagyobb mérték
Onellen rzés és onfegyelem. Kialakul egy mind kiterjedtelidzpoziciékbol, érzelmekh erkélcsi
alapelvekbl és értékelési szempontokbdl allo belddg. Ez a fejl dési folyamat olyan gyakorlati és
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szocialis tevékenységek utjan megy végbe, amelgghan modelleket és példaképeket is teremtenek
szamara. A test ilyen irdnyu fokozatos atalakuldggre nagyobb ellemzottséget és ésszeeget
eredményez az elfogadottnak tekintett mozdulatolkgstds, utdnzas, drdsok és utasitasok
kovetése, ellerrzés és korrekciok formajaban valé mimetikus etfdigaban is. Ezek a folyamatok
alakitjak ki a modern ember 6nmagéba foglalt, ketesstét.

Elias elemzéseivel szamtalan ponton dsszhanghzak #loucault(1989) megallapitasai, aki
els sorban azoknak a tarsadalmi intézményeknek az elenfegyelmez szerepét hangsulyozza,
amelyek terében a testi aktivitds és a szubjektukamistruktiv megnyilvanulasai is fontos szerepet
kapnak. Szerinte a hatalomnak az egyénelk lald hatol6 testpolitikaja nemcsak elnyomja, hane
egyben létre is hozza, individuum formajdban mintggl allitia” a modern embert. Az egyre
huméanusabb fegyelmezési eljarasok a blntetésekisg eredményezik, a bunteljarasba belép a
tettes és cselekedetének megértésére torpkricholdgia. A mind Osszetettebbé valo elleas
kiterjed a testi gesztusok és megnyilvanulasi fernglen rzésére, azok fegyelmezésére és
normalizalasara. Ezeket a folyamatokat leginkabb6ednok, a katonasag és az iskolak-iés
teremrendjei példazzak, amelyekben a testek tanmj@ldga a ,hatalom metafizikajat” szolgélja,
amely leigdzza és politikailag is birtokolja azokat

Horkheimer és Adorno (1990) nagy hatasu munkaja arra hivja fel a figwt| hogy a
civilizacios folyamatok soran tapasztalhaté mindgywbob mérték ésszerség, felvilagosodottsag és
emancipacié aldozatokkal is jar. Az a folyamat, lpmek sordn az emberi test felszabadul a természet
veszélyei aldl, a tArsadalmi kényszereknek valadmizigyobb ardnyd alavetetettséget hozza magaval.
A test kils ellen rzésének cstkkenése olyan irreverzibilis folyaraatelynek eredménye a bels
kontroll altal szabdlyozott én, a modern individuliialakuldsa. Ez — perspektivikusan nézve —
nyereség €s veszteseg is egyben.

Ezek a vazlatosan bemutatott munkdk alapozzak megulturdlis, illetve torténeti
antropoldgia alaptételét, amely szerint az embest ta torténelem és kultira hordozéja, az
individudlis és kollektiv emlékezet székhelye. Atédeti antropoldgia az emberi testtel kapcsolatos
vizsgalodasai soran Uj perspektivak feltarasareksak. Megalapozza, és 0j ngpntba helyezi
példaul a kultira megtanulasa soran érvényeagiimetikus tanulas, a performativitas, tovabba a
rituélé elméletének és tarsadalmi gyakorlatanalltaéinyozaséat. Kutatasai soran arra térekszik, hogy
megvilagitsa az embernek a partikularitas és azveurdlitas kozott elhelyezked nyelvi
megnyilvanulasait, képi és imaginarius megnyilvasalt, valamint a halalnak, mint az élet
ellentétének alapjelenségaivqlf 2007, 167. 0.).

Ezen antropologiai népontvaltas  hatterében a posztmodern hatasara a
huméantudoméanyokban a hetvenes-nyolcvanas éveitdve lezajlé harom nagy ,fordulat” all. Ezek
kozil az els az ugynevezett nyelvi forduldlinguistic turn) volt. A kifejezés legelszor Richard
Rorty 1967-ben publikalt munk4jaban jelent meg. A nyaltas években kibontakozo nyelvi fordulat
alapvet jellemz je, hogy a torténeti szOvegeket a strukturdlis v8stet és a pszichoanalizis
eszkozeit felhasznalé irodalomkritikai eljaras @&waivel vizsgaljak. A nyelvet jelek zart
rendszerének tekintik, amelyben a jelek kozottzéBgygések Ujabb jelentéseket hoznak létre, ahol a
valésag nem a diskurzuson kivili viszonyitasi alzgnem maganak a nyelvnek a terméked(ic
2006, 204. 0.).

A masik valtozas a nyolcvanas évek végén jelentképi fordulat(iconic turn)volt. Ennek
egyik alapvet jellemz je a képi abrazolds és az informaciok iranti febiodtt érdekldés. Ez a
kilencvenes évek végére létrehoztképtudomanyoklnevezés Uj diszciplinat, amelyben a kognitiv
és kommunikéciés tudomanyoktdl a vészettdrténeten, a régészeten, a filozéfian, mhpsbgian és
az idegtudoményokon at a torténettudomanyig ésoaidbgiaig bezardlag jelennek meg a képi
abrazolassal kapcsolatos eredmények. Ehhez a nediiéShez az utdbbi ithen csatlakozott a
térképészet, a tipogréafia és a vizualis szamitdgéprika is (vo.Tschoppés Weber2007, 104-111.

0., Sachs-HombacR005, 2. 0.).

A harmadik, a performativ fordul§performative turnjaz ezredfordul6 tajan bontakozott ki.
Az () megkozelités szerint a kultira jelrendszésesajatos szovegként értelmeziedd, igy annak
kozéppontjaban a kultdra keretében megjeleiiénb6éz szimbolikus cselekvések allnak. Az Gjabb
torténeti antropologiai vizsgalatok is kiterjednek kultira kilonbdz megnyilvanuldsainak
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performativ jellegéreTschoppésWeber2007, 111 0.). Ez a nézont szamtalan Uj eredményt hozott
a testtel kapcsolatban is. Eszerint szamtalan embegnyilvdnulads, mint példaul az érzékelés, az
ismeret, illetve a tudas megszerzése, a médiumélkadzma ritudlék, a nemi sajatossaggender)
szintén performativ jellegikben ragadhaték megklaao annak kilonbdz— nyelvi, testi vagy
esztétikai — szempontjai artikulalédnak. A kulonbgerformativ megnyilvanulasok kézés vonasa a
megrendezettség és a szinrevitel. Ezek olyan éntélrni, kulturalis és medialis térben lejatsz6dd —
cselekvések egymasutanjaként érzékeliiet amelyek megkonstrualasa soran az id rend, a
mozgas, az emlékezet és az elvaras sajatos Okazjatdsul meg. A tudas és a tudomany maga is
rendelkezik performativ (megrendezettségre és esdteire utald) jegyekkel, amelyben annak —
jollehet eltér mérték, azonban mégis alapvet torténeti meghatédrozottsaga jut kifejezésre (vo.
Wulf 2007, 170. 0.).

3. A medialitas— a test mint médium

Az &llatvilagban — éppen ugy, mint az emberek kiyztaz egyedek képesek egymast befolyasolni,
tevékenységiiket dsszehangolni. Ez olyan magataa@si egyéb allapotvaltozasok utjan torténhet,
amelyek érzékelhek és fontosak lehetnek a masik egyed szamara. Amdely képesek
kornyezetiikbl informaciokat felvenni és informaciok forrasaabtgalni, azaz egyméassal valamilyen
média segitségével kommunikalni.

A média fogalmanak legaltalanosabb értelembenmetkozelitése szerint az a mondanivalé
kifejezésére hasznalatosizvetit kozegek, illetvea kozvetitésre létrejétt nyilvanos férumok
0sszessége. Napjaink kozvetkbzegeit nézve beleérthetjik ebbe természetes@pragényeket és
magazinokat, kartyakat és videojatékokat, transrpssaket és Oriasplakatokat, sdtrajkokat és
felvonuldsokat, kéregetéseket ésjtgseket, jelvényeket és kokardakat, a hosszl Bajat meztelen
napozast, a szindarabokat és filmeket, operakaperetteket, a kilonboifi- és videorendszereket,
papirra vagy trikbra nyomtatott karikatlirakat, odat, fényképeket és feliratokat is.

A Kkultdra fejl désének elmult évezredei sordn az ember szamtatadiumot — fat, kovet,
papiruszt, majd papirt, fustdt, zaszlokat és szerokft, késbb az elektromossagot és az
elektromégneses hullamokat — hasznalt térben dseid megvalosulé kommunikéacidja soran (vo.
Rosengren2004, 13. o.,Terestyéni2006, 19. o0.). Az informéacié legibb kozvetitje, az ezzel
Osszefligg kifejezés és abrazolas médiuma, maga az embdri aewly a szbébeli vagy képi
eszkdzokkel, megrendezett ésaglott formak altal alakitja ki, dolgozza fel a gtd. igy felfogva, az
emberi test kommunikaciés médiumkeént teszi lathatdy érzékelheté a rajta kivul allét, a tavolit.
Az emberi testben alakul at a kilvilag belslagga, valik az anyagi vilag képzeletté, abbelenik
meg a bels vildg a kilvildg szdmara, annak produktumai aftgér materialis formét a tehetség.
Ennek a sajatos kommunikaciés folyamatnak kilénbéegnyilvanulasai egyben olyan performativ
jelleg aktusok, amelyek megteremtve azok intermedidézonylatait, 6sszekapcsoljak az anyagi
vilag jelenségeit az emberi cselekvések ontérvénggnyilvanulasaival. Az emberi test és az emberi
személyiség masik alapvetellemz je annak elillané megismételhetetlensége, hiszekdzis
torténelmi-kulturdlis tapasztalatok ellenére mindemberi test csak egyszer léteegyediség is
egyben. Ebbl adédbéan abban az egyéb médiaktdl elt@értékben vannak jelen a megtestesilés,
illetve az attdl valé elvonatkoztatés folyamatai.(Wulf 2007, 170. o.).

4. A kulturdlis evoluci6 és a testmédium
Az emberi test médium szerepének meghatarozasédqzet evollcios, torténeti szempontokat hoz
Merlin Donald elmélete, amely abbdl indul ki, hogy az evolUuafydmataban a modern embert az

agy neurobiolGgiai szervedésében, a belsreprezenticidban, az informaciok meggsében és az
emlékezet szervezésében egymassal szoros kapeasoddii valtozasok teremtették meg.
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Az emlékezet

Kultara Faj és kor - Atvitel
szervez dése
N Majmok o . .
Epizodikus (5 milli6 éve) Epizodikus események Nincs
L Homo erectus Testi reprezentacio NS
Mimetikus I o . . Imitacié, mimézis
(1,5 millié éve) Szocialis szabalyozas

Mitoszok, narrativ tudas
és atvitel

Homo sapiens sapiens

Mitikus (50 ezer éve)

Nyelvi szemantika

Modern Modern erpber Kils tarolas, iras Rogzitett tudas
(10 ezer éve)

1. tablazat

Donald szerint & eml sdke jellemz epizodikus kultirdban az agy csak egyedi esemétnyek
epizédokat rogzit — a reprezentacio tapasztalatbititt és mindig személyes —, és nincs olyan szint
kommunikacid, ami at tudna vinni az egyed tudasat.

A homo erectusaltal megteremtett mimetikus kultiraban étgyedek mar képesek a
megszerzett tudas bizonyos sziatvételére, a magéba zart allati elme meghalagaBaen a szinten
a kuls reprezentéacio és kommunikéacio alapveszkoze a test, a végtagok és az arc mozgasaiaEze
szinten megjelenik mar a sajat test feletti kohtnadlamint az epizodikus rendszer eredményeinek,
azaz a tapasztalt és mimelt események viszonylatppaeprezentécioja, az akcidorientalt vildg
pantomimszer jelek atjan megval6sulé kommunikaciéja. Ennek aakd&ommunikacios formanak
alapvet jellemz je a k6zdsségi kddolas, amely k6zds fogalmak, okés szocidlis jatékok keretében
valésul meg. Ebben az iden jelenik meg a nevelés — a generacios atvitigraészervezett tanulasi
eljarasok rendje, a csoportkommunikécié utjdn migpudd céliranyos koordinacié. A mimetikus
kultara zért, lassan valtozé tartalmait slsrban a kontextualisan kotott epizodikus tudéanjelte.

Az ezt kdvet mitikus kultira alapja a nyelv és a nyelvi komnkémié megjelenése volt. A
hangzo nyelv kifinomultabb artikulaciot tett lehe#: megjelent benne a torténetszervez
kategorizacio, de struktirai még nem tisztan lagikararchikus struktarak voltak. A tudas inkabb
torténetekbe, cselekvésekre ésdkre iranyuld narrativdkba szerveitt.

A nyelvre egy olyan irds elti tarsadalomban, mely nem rendelkezik a modern
informéciorogzit apparatussal, alapveen torténetek mondasara van szikség. A nyelveb@oxts
tagjai napi tevékenységukr sz6l6 informaciok kicserélésére hasznaltdk, régebsemények
elmeséléséhez és bizonyos fokig a dontések megjhbpat Az elbeszélés annyira alapydtogy a
latszat szerint mar a fels paleolitkumban teljesen kifefott. [...] Amikor a modern
posztindusztridlis nyugati emberek koérilllik a ésialasztalt, az nem nagyon latszik kilénimék
egy k korszakbeli hasonl6 6sszejovetelA beszéd szabadon folyik, szinte teljesen edbeswdban.
Torténeteket mondanak és vitatnak meg; és aho@tkazés etehalad, Ugy kalapalédik ki az Gjabb
esemeények kollektiv verzidja. Az elbesm@bd a nyelv egyik alapvettalanaz alapvet eredménye.
[...] Az elbeszél mod legfbb terméke a mitosz. A mitosz a valdsagrél val&atiar csere
generacidinak megvitatott, megbeszélt és meggrméke, a mérvado véltozatDonald 2001, 228.
0.).

A kulturalis evollcio értelmében vett modern kedita kuls tarol6 mechanizmus, a kils
memoria felfedezésén alapszik — ez az iras. Migrabbi kultirdkban a tudas az egyes individuumok
elméjében reprezentélddott, addig az irds megjsémeé a tudas fuggetlenedett az individuumoktdl,
és létrehozta az individualis memodria és a kilemaoriarendszer kdzotti megosztast. Az iras astuda
Uj szervezdését tette leheté: a narrativ mellett |étrejott a szimbolikus mhgmatikus ,logikai-
tudoméanyos” elméleti kultira, amely megteremtetieradlis oktatasi rendszert.

Merlin Donald fentiekben bemutatott munkaja sazintéegersiti kordbbi megéllapitasunkat,
mely szerint az emberi civilizacié kialakulasa &jl tiése szorosan 6sszefliggott az informacio
tarolasanak és kozvetitésének maodjaval. Ennek dzersBg torténetében szamtalan hordozdja,
kozvetit je, médiuma volt. Legrégebbi — még a nyelv és @ag megjelen — eszkdze, médiuma
maga az emberi test.
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5. A mimézis és a ritmus

A testhasznalat és a tanc médiumjellegének toitgmetezise szempontjabdl figyelemre méltéak
Donald munkajdnak az ember mimetikus készségeirejiraézis, vagyis az utanzas szerepére
vonatkozé megallapitasai. Széleskd@zakirodalmi bazisra alapozva mutatja be a mimékisaz
ember tudatos, 6nmaga altal kezdeményezett repéei@sn tevekenységének evollcioszerényeit.
Megallapitja, hogy ez a sajatos emberi tevékenpbgan si képességén alapszik, amely az emberi
kultaranak a nyelv kialakulasa @i idejéb| szarmazik. Ez céljAnak megfeleh sokféle
tevékenységet és modalitast elegyithet magabare Bbletartozhatnak az érzékelt vilag kilénb6z
aspektusait kifejez hangszinek, arckifejezések, szemmozgasok, kézjételgesztusok, tovabba
kilonbdz helyzeti attitdok, a test egészére kiterjechozgdsmintdzatok és ezek elemeinek hosszu
sora.

Az emberi kultdra evolucidjanak korai iszakaba visszanyul6 mimetikus reprezentacié a
kés bbi torténeti korokban is fontos szerepet jatskidpnosen jelents szerephez jut a kiloénboz
m vészetekben. Az egyes meészi megnyilvanulasok, példaul a pantomim ésw@#lig tanc tisztan
mimetikus jellegek. A drdmanak azok a formai, amelyekben kevésrhepaéd és a latvanyra
alapoznak — miként a kdzépkori passidjatékok —rgaa szintén mimetikusak. A korai kinai és indiai
tancok, a gorog és romai némajatékok és az embeilizécio szamtalan mas mimetikus
reprezentécidja a torténelemtilid re nyulik vissza. A régészeti leletek szerint agzandl, illetve a
tasman bennszilbttek tobb tizezer éven at valerdtdrmaban fennmaradt civilizacioi 1ényegiket
tekintve olyan si mimetikus tancritudlékatriztek meg, amelyekben minden tancos azonosul egy
totemallattal, és ennek szerepét tancolj®eh@ld 2002, 156. o0.).

A mimézis kollektiv, cselekvéses megnyilvanuldakinsi formai a ritualék. Ezek olyan
kollektiv aktusok, amelyekben az egyének kilonbézerepeket jatszanak el. JOI példazza ezt az
sk kori kultirdkban létez a héditas szavak nélklli eljatszasara iranyul@lié. Ebben az ellenség
mimetikus megjelenitését ének, dobolas, valamirtdoksétanc kiséri. Ennek soran jelenik meg a
mimeézis integrativ szerepét hangsulyozo ritmusivi# annak létrehozasa, kdvetése. A ritmus olyan
sajatosan emberi tulajdonsag, amely mind a vokdlisd a latdsi-mozgatdé mimézishez kapcsolodik.
Abban kilonboézik az egyéb mimetikus eszkdztikhogy az sajat magaért vald jaték, nem alkotja

Ujra, és nem jeloli a természetes vilag egy aspakgsemDonald 2002, 170. o.).

A mimetikus kultirédban a fiatalok nevelése felteba Osszetett és idjényes lehetett. Céljai
els sorban olyan gyakorlati készségekre iranyultak,tndn eszkézhasznalat és eszkbzkészités,
egyszer menedékek épitése, atés a fegyverek hasznalata, valamint a harc.uélék, a jatékok, a
szokasok és az erkdlcsOk atadasa szintén mimetémwsészet volt. Ezek alapjat a kolcsonds
mimetikus jatékok és a készségek imitacioja, ishsétljelentette. A gyermekek mindenben a
feln tteket utdnoztak, beleértve a modort, a testtaddst kulonbdz gesztusokat. Ennek soran
megtanultak a cselekvések kulonbdzelyzetekhez kapcsol6dd szokédsos formait, forgatpkeit
(Donald2002, 163. 0.).

6. A mitikus kultura és a testmédium

A mimetikus kultdrat fokozatosan felvaltoé oralisegaotikai kultira kibontakozasaval szadmtalan Uj, a
beszédhez, illetve a nyelvi megnyilvdnuldshoz kaldckd olyan gondolkodasi készség is kialakult,
amely az informaciofeldolgozas és -tarolas Uj fatméremtette meg (példaul szemiotikai és
propozicionalis emlékezet, diskurzusmegértés, tinadi gondolkodas, indukcié és verifikacid). A
k korszaki kultirdkban a nyelvi fefiés tulszarnyalta a technolégiat. Legemelkedetbealsznalata az
emberi univerzum konceptudlis, mitikus modelljeinglegteremtése volt, amelyek a halalra és a
szlletésre, a torzs eredetére és a vilag szerkezatdatkozd mitoszokat foglaltdk magukba.

Az ebben az idben kialakulé mitikus gondolkodas tette leh&t az események epizodikus
észlelésének, mimetikus reprezentacidjanak megasdad a teljes emberi univerzum megeért
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modellalaséat (ok-okozati magyarazat,rejelzés és ellemzés). A mitosz szemléletmddja hatotta at,
irAnyitotta és szabalyozta a mindennapokat, az erébeleléseket, és meghatarozta az élet minden
targyanak, eseményének jeleségét. A nyelv legfontosabb szerepe ebben dzid nem elssorban
a kollektiv technoldgia és a tarsas kapcsolatogzinjtiének kialakitasa, hanem az azt megelaz
epizodikus idhoz koététt, elkulondl informaciddarabok nagy egységesszintézisének megalkotasa
volt. A mimetikus reprezentacié konkrét epizédoMagolt vilagaval szemben a metaforikus
gondolkodas lehevé tette az ezek kozotti 6sszehasonlitasokat,abzédtaltalanos elvek, tematikus
tartalmak kialakitasat. Mikéribonald (2002, 195. o0.) megfogalmazza® mitosz az elme eredeti
(prototipikus) alapvet integrativ eszkdze. Kulonféle eseményeket igkeksggi id beli és okozati
rendszerbe integralni. [...] A mitosz ellegessége a korai emberi tdrsadalmakban bizonyitgy
az emberek a nyelvet egy teljesen Ujfajta egygégasidolkodasra hasznaltak.”

Az informaciodarabok egységesfizintézise torténetekké allt 6ssze. Ez a formmad6tt meg
a modern emberi gondolkodasnak abban az alaptétténetekkel, torténeti leirasokkal operald
formajaban, amiBruner narrativ gondolkodasnak nevezett. Az ezzel szendtiénparadigmatikus
gondolkodas a logikai dsszefliggéseket kutatja. Aleno kultiraban ez a narrativ forma slsrban a
m veészetekre, a paradigmatikus gondolkodasmod inkaébludomanyokra jellemz A narrativ
gondolkodas mar a korai vadaszoqg§yget kultarak mitikus leirasaiban, mindennapi nyelvélésn
gondolkodasaban is jelen volt. Ezekben az iratti d¢arsadalmakban az elbeszéhdd legf bb
formaja a ,kognitiv’ piramis csicsén all6 mitosatv&z szabdélyozta a tarsdalom minden tagjanak
viselkedését, kanonizalt formaban, ereklyekénizte a tudast, ezaltal befolyasolta a val6ésag
észlelését, és meghatarozott mederben tartottairalj gondolkodasat, sajat multjahoz fd
viszonyat. Miként Jan Assmann(1999) elemzései bizonyitjdk, ezek a sajatossagokorai
magaskultarakban is fennmaradnak.

7. A testmédium valtozasai és az archaikus tanc

A tanulméany befejezrészében az archaikus és az antik goérdg kultingcsh is kapcsolatba hozhato
néhany példajdnak segitségével az emberi test koik&uids szerepének, illetve az abban
bekdvetkez valtozasok vazlatos attekintésére teszek kisérlete

Az si torzsi viszonyokat rekonstruadlé munkak szerinteanberi tarsadalmak legkorabbi
formai matriarchalis jellegek voltak, amelyek szakrélis kommunikaciéjanak ef#diuma a n. A
n i test egyrészt a biol6giai 6rokség, az anyasagtesegpitje, amely generaciordl generaciéra
biztositia az emberi faj fennmaradasat. Masrésza korabeli embereknek a természettel, a
kozmosszal, illetve egymassal folytatott kommuni&gmak alapvet médiumaként — a m test
kultikus szerepet kap, mint életet ado, létfenitagtetet megujitd — a jungi analitikus mélylélekta
altal is hasznalt — archetipus, a Nagyanya vagy Nagy Istenmmegtestesife. Az skép — mint
istenanya — életet ad, tapldl, oltalmaz, ugyanakéigva tart. Olel és 6l, tartbedény és koporso (vo.
Antalfai 2007, 177. 0.). Neumann airprincipium, ni min ség két alaptipuséat kiloniti el. Az egyik
az si karakter, a Nagy Kor, a Nagy Magaba Foglal6 etiplisa. A statikussag, a valtozatlansag, az
egység, az idlenség jellemzi, valamint a Nagy Egésszel, a kampal valé kapcsolat. A masik
dinamikus karakter a valtozast teszi lelwét amely magaba foglal bizonyos mozgast, de mecsni
sajat formdja, alakja. Mozgasa is egyszé&ihord, szil és elnyeNeumanr2005).

A n élettani ciklusai és a Hold ciklikus valtozdsaizétii kapcsolat adta a bioldgiai
megnyilvanulas kozmikus dimenzidjat. K& a ni ciklus és a természeti ritmusok valtozasai
kalonb6z kultikus tnnepekben és szertartdsokkal kapcsdiGitaze. A tavaszhoz katott példaul
az iniciacié (beavatas) szertartdsa, amelynek ritusai a laégok filk felntté avatasdnak rendjét
szabalyoztak. Ez a k6zOsségi ritus sajatos athafyypoaasi és nevelési feladatokat betdl
médium is egyben. A k feln tté avatdsaban sokdig fennmarad az életet addatizalelentés
(Eliade 1987, 135. 0.).

Az si szent menyegzkultikus ritualéja a nyari napéjegyenég id szakdban a holdistenn
és a feérfinak tekintett napisten szimbolikus nasidképezte. Ezeken az ¢eljes szakralis
motivumokkal atszt orgidkon a szexualis szabadossdg az emberek ésrnaészet kozotti
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kommunikacio sajatos megnyilvanulasanak tekinth&ttermékenyseégi ritusok résztvéaz erotikus
és a szakralis elemeket 0sszekapcsolo ritudlis skide® sordn a vilag teremtéséned aktusat
imitaltak (Eliade 1987, 138. o.Faulstich2006, 20. 0.).

A vadasztarsadalmak kialakulasanak — a matriausbat a patriarchalis tarsadalomba val6
atmenet — idszakaban kiformalddaési vallasokban jelent meg a vadaszattal 6sszekbjtfsaldozati
ritudlé, ami mar bnbanati és megvaltasra utalé aldozatként értelniezBeek az tinnepek leginkabb
az sziid szakhoz kapcsol6 halalinnepek, és kifejezetteiuférépek voltak Bornemanrl984).

Az archaikus tanc a nem verbalis testnyelv egyk formajaként a test kommunikacios
médiumként valé felhasznaldsaként is értelmeztahelynek segitségével agi kultirak emberei a
tanc eszkozeivel létuk és az univerzum kapcsokatdmunikéltdk. Ennek keretében élték at a vilag
teremtésének misztériumat, illetve ezzel fejeziék kilonboz ritualék soran az istenek és istekin
irénti tiszteletiket. Az emberek a tanc altal éédrecban kommunikéltak egyméssal is. A tanc olyan
médium volt, amely egyrészt kdzos tapasztalatikkeiérendelkezett, masrészt belépést jelentett a
szakralis idbe Wosein1985).

Az siid ben kialakul6 tancritudléknak két alapvdbrmaja létezett. Az egyik csoportba a
tisztan ni tAncok tartoztak, a kilénb6zermékenységi ritualék, az aratasi tAncok, a szsiletuélék
és a holdkultusz ritudléi. Az egyiptomi Isis, mikéngodrog Aphrodité, a tanc istena is egyben. A
tancok emellett az istenwel, a kozmosszal valo egyesiilést is szimbolizalEka kultikus tanc az
extatikus é&llapot eléréséig fokozodott. A dobogactk a termékenységet szimbolizaltak. Ide
sorolhatok a beavatési és a sorstancok, valamiim@epek orgiasztikus tancai is.

A férfitancok szintén vallasos tancok voltak. Elabkorbe sorolhatok a vadasztancok, a harci
tancok, a totemallatokat utanzé allattancok, amikfgakran maszkokat is hasznaltak. Ezékbtt
létre késbb a papi tanc, mint a hivatasosok tanca. Hasaowdktezzel dsszefliggésben az olyan
fogalmak, mint a pantomimes tanc, az utanzé ésgkuomtanc.

Léteztek tovabba kiulonbozparos tdncok, amelyeket a hazassagi ceremonidwmoltak,
valamint nemektl fliggetlen csoporttancok, amelyek ritmikus kiséreatyujtottak a meghaltnak a
foldi 1étb | a talvilagra valé &tlépéshez; nyitétancok, kodadk sirato- és halotti tAncok. Ebben az
id ben a tAnc még kozosségi éimény veHustich2006, 45. 0.).

A vallasos tancokat az istennel valé taladlkozédskis#is terében, az istenek tiszteletére
kialakitott szentélyekben mutattdk be. A Kr. eé@ezredben, Indidban megjeleSiva tancot a férfi
isten tiszteletére ik tancoltdk mély atéléssel. Az afrikai és eurd@aicokkal ellentétben ezek az
indiai tAncosok nem valamelyik istennek aldoztakaAorekedtek, hogy a tanc soran testikkel sajat
isteni 1énylket fejezzék ki. Az istenné valast dgokban taldltdk meg, a tdnc anb | vald
megszabadulast, az 6nmegvaltast szolgalta. Indiaédzén is Iéteztek bonyolult kultikus, templomi
tancok, amelyekben a tanc és a zene az istennkelexéhtikus egyesulést szolgalta. Ezek elemei a
kés bbi tantraban, és az iszlam tancol6 derviseinekiledégben is fellelnek. A kiilonboz stilusu
vallasos tancdramaknak az a tipusa, amelyekbema@ aévilag teremtését a testi ritmusok Utjan
értelmezi, egészen a 20. szazadig fennma&aih§orésPasrihal987).

Egyiptomban jelent meg a nédzszamara létrehozott latvanytanc az uralkodok téahan, a
nagyobb lakomék alkalmaval. Ezekben lengén o6ltdAbtyok erotikus vagy akrobatikus tancaikkal
szoOrakoztattdk a vendégeket. Hasonlé profaniz&tiénpzi a tancot a kilonbdzolitikai és katonai
események, illetve a kiralykoronadzasok szertartésaén is. Ezek a tancokban bekdvetkez
valtozasok a mozgas kultuszatdl a szérakoztat6 sbadtira iranyaba valé elmozdulds gisleként
is értelmezhetk.

A gorog kultirdban a bacchanalia jellegncok szintén a kultikus katarzis elérését célazt
Kés bb mindinkabb profan tUnnepi ceremdnidk részét képezamelyben — egyre vildgiasabb
formaban — a bor és a mamor istenét Gnnepeltékér&Enyes a fegyvertancokra, tovabba atast
lemeztelenitésére szolgalé saltdncra is. Mas tarc@iéldaul a labirintustancok — olyan mitikus
eseményeket testesitettek meg, mint Thészeuszehgét a Mindtaurosz felett. Gyakoriak voltak a
tancversenyek, amelyekben a tdnc dramatikus jell@g@ét. Az Okori gorégség vilhgaban mintegy
kétszaz kulonboztanc létezett, amelyeket a jellegzetes mozgastoatapjan neveztek el. Emellett a
tanc a mvel dés és a szorakozas médiuma lett. A tAncos jelisedt és tAncos darabokat adott el
(v6. Faulstich2006, 46-47. 0.).
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8. A testmédium differencialédasénak tovabbi példa az aiodosztdl az antik szinhazig

A testmédium tovabbi differencialédasat j6l példhzaz bkori gbrog énekmondd szerepének
véltozasa. Az énekmondd a korai magaskulturdk sosuereplie. A szent mitoszok altal rogzitett
kozos, a tarsadalmi rend stabilitasat biztositGhsucthegrz je, és annak — hangszeres kisérettel,
epikus-narrativ formaban — tovdbbaddja volt. Ezeknasél -énekmondok” még az oralis-mitikus
sz6- és beszédkultura médiumai. Szereplkselban a mikénéi kultura koraban (Kr. e. 1600—1200)
volt jelent s. Homérosz ezeket az énekmonddkat az ,istenebsaaihak” nevezte.

Altalaban a fejedelmi udvarok kivaltsagos szemiéhpitak, énekiik elssorban az uralkodok
dics ségérl és a hsok halhatatlansagardl szélt. Ezek a dalok araibsitottdk a hallgatdkat, hogy a
h sok a foldi életen tullépve, miként emelkedtek arenek vilagdba. Az aiodoszok wei
performance jelleg régténzések voltak. A kilénbdzsztétikai formak (ritmus, rim, ismétlés stb.),
tovabba a témavalasztas, a személyek fellépésenéivmuimok lanca egyarant a szébeliaglas soran
bontakozott ki. A torténetek formai jelleminek, az elbeszélések sablonjainak és a kompoziciés
technikdknak fontos mnemotechnikai funkcidja istvélzok az eladas, a megzés, a helyzett
flgg szituacio altal vezérelt spontan variaciok és majpacio formajaban, gyakran az atias soran
alakultak csak ki.

Az aiodosz inkabb voltive-medium,mint alkoté. Az énekmond6 és hangszere egyarant a
muzsédk szolgalataban allt. Ezen a valodi értelembett médium jellegen alapul az eposzok
igazsagfelfogasa is. Homérosz és a tobbi korabetkmond6 munkai a korabeli k6zdsség
nevelésének fontos eszkdzei voltak. A dalaikbanfagagmazodoé, a tarsadalmi rend megteremtésér
és a kulénbdz emberi konfliktusok feloldasardl szo6lé Gzenetekylmmn mindenkire vonatkozé,
altalanos és konszenzusteremrtéket is jelentettek. A bennik megtestesiitelkedési mintak és
szabélyok mélyen beleivodtak a kdzosség kollektilekezetébe. Az eposzok istenekkel egyenrangu
h sei a korszak kulturalis példaképei, kovetemuntai voltak Faulstich2006, 49. 0.).

A mukénéi kultira felbomlasat kovetid szakban (Kr. e. 900-500) az aiodoszokat
fokozatosan felvaltottak a kilonbdzinnepeken fellépvandorkolt k, a rhapszédoszok.k méar nem
névtelen énekesek, dalaik a megrendiését fejezték ki. Az ehdasért fizetséget kaptak, de
elmarasztalasban, szidasban is részestlhettek.siAkbltészet hanyatldsanak hatterében egyrészt a
gorog tarsadalom fokozatos profanizalodasa, mésaekibontakozé irasos ,médiakonkurencia” allt.
Az irdsos kultara kiteljesedésével ebben abéth az si eposzokat mar egyre gyakrabban rogzitették
irdsos formaban is. Ennek kévetkeztében a hagyomsamgalis eladas helyébe mindinkabb az irdsos
valtozatok keriltek. Az irdsos tarolas fokozatodarette a megzés és athagyomanyozas korabbi
szbbeli funkcidit is. A rhapszdédosz az irasban itétizés athagyomanyozott széveg elmonddéjava
valt. Az énekes csak mintegy ezer évvel kés a keresztény kdzépkorban toltott be ismeét sdiakr
jelleg , kultikus funkciét.

A kulénbdz ,hagyomanyos” testmédiumok egyre differencialtalile még szakrélis
szerepének tovabbélését jol illusztralja a gordghez kialakulasanak médiatorténeti megkozelitése.
Ebben mar nem maganyos szer&pht, hanem a koérus tagjaként jut fontos szerephgmekmondo.

A szinh&z részét képezte még a Dionliszosz-kultnsatzaytestesil és tovabb él két si szakralis
médium, az aldozati ritualé és a ritudlis-szaknlis is.

Dionliszosz a rk, a bor és az eksztazis, az erotika, a boldog mamazerelem és a
termékenység istene. Mindig asszonyok korébaik ffel, elmaradhatatlan melk az asszonyi kar. A
korulotte szilajul tdncold, sivalkodva ujjongo kn szemében a téboly, az eksztazis tikdiz
Aldozati Unnepén a bor és a bz ke adomanyozojat magasztaljak benne. A tavasz k@zde
hatalmas zajjal, nagy kisérettel érkezik hajo fgémiéocsin. Erkezése minden érzéket felborzol,
megrohan. A jottét jelz mélységes izgatottsag a zenében és a tancbaja taldy a nyelvét. A
borkeverés Unnepén, amelya gordg szinhaz kialakult, az isten maszk fortwaavolt jelen. A
hatalmas maszk egy faoszlopon fliggétt, neki kikdtha az els korty bort Honti 2007, 11-12. 0.).

A kés bbi gorog szinhazban végul a tanc Osszekapcsol@atenével és az énekkel,
szinpadra lépve elvesztette a nyelvvel vald jatédsaa bemutatasra vonatkoz6 médiumjellegét.
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Platdbmal a tanc a kdli nyelvbe valé bevezetés eszkozévé vAlisztophanésa tancot a groteszk
kifejezésére haszndlta, a szatirahoz a cselekvésgkus jellegének diszleteként. A gordg szinhaz
mindkét alapvet formajanak megfeleen, ahhoz kapcsol6doan léteztek a tragikus, komikiisus

és szatirikus tancok.

A Romai Birodalomban a tanc egyre inkabb funkciissa és politikai eszk6zzé valt. Ez
egyutt jart mvészi elszegényedésével, ami legteljesebben aseirkanc pantomim jelleyé és
latvanytancca valasaban érhaetten. A korai keresztény egyhaz a tancot is iedp liturgiajaba,
azonban az 589. évi toleddi zsinat ezt az orddmd m vének minsitette. A kézépkor szdzadaiban a
stilizalt udvari tdnc mellett elsorban a népi Unnepek keretében, valamint a korepksari
szindarabok bohdéctréfaiban élt tovabb (véaulstich2006, 44-47. 0.).
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Sator Nora

A csend és a ritmus — idben és térben, idebent és odakint

Tanulmanyom témaja esend Az a csend, ami 6sszekot, és ami elvalaszt; draitilletik, és amiben
elveszik aLogosz,a ,még minden lehetséges” birodalma, ami még néger var. A 21. szdzadban,
ami —Peth (1999) szavaival élve a felvert csend korszakkillondsen fontos a csentlbeszélni. A
csend a szubjektumok kodzotti csere jeleayteli tere, de ez a tér az alapeet interszubjektiv
természet vilagunkbol lassan kezd kiszorulni. Ez a térvesa§yrészt a megosztani vagyott vilag
egyes részeinek elvesztésével jar, masrészt éppesk saa kapacitasnak, igy a kreativitAsnak a
csokkenésével is, mely vilAgunk alakitdsara képes.

Hogy mi is a csend, latszélag egysz&erdés: mindenki tudja. Szavakba foglalni azonban
mar nem is olyan egyszer Raadasul a csendrbeszélve nagyon kilénbdzélményvilagok
fogalmazodnak meg, mintha nem is ugyanarrél a geélgnl beszélnének az emberek. Es ez valéban
igy is van. A 2006-os mélyinterjus kutatasom réazibesend kortli terminoldgiai izavart probalta
megsziuntetni. Ennek soran 6t olyan dimenziot slkedonositani, amelyek segitségével az emberek
korulirjdk csendjeiket. Ezek a kovetkéz 1. a beszédés nem-besz€d2. a megosztottsadtarsas
vonatkozas), 3. aaktivitAséspasszivitds4. aklls ésbels , valamint 5. aelitettségesitirességEzen
Ot dimenzié mentén végul haromféle csendalakzdtrmebhatarozhat6: arességahallgatasés az
(6n)alkotascsendje $4tor2006).

Jelen tanulmanyban az (resség-telitettség, azvitdkti és passzivitds, valamint a
megosztottsag dimenzidinak elemzésével szeretnélekib&st nydjtani a csend komplex
élményvilaganak egy kis szeletébe. Abba a szeldbwly a mvészetek birodalmdban mozgd
szakemberek szdmara is relevans lehet.

A fent emlitett kutatas tapasztalata szerint and@seem egyértelnen akusztikai alakzat.
Bedlltaval az akusztikum kdzegéltkiindulva mésféle érzékelési modalitasok felénedd szabadabba
az utak. A csend asszociacios koérében gyakran buklkafel apuha-keménya meleg-hidegatesti
érintettség— mint 6lelés, simogatas, megérintve lenni — kifépei, a térélmény megvaltozottsagara
utalé jellemzk, mint akitdgultsagvagy éppen bezartsag

A taktilis észleléserminusainak gyakori elorduldsa azonban csak elmegkdzelitésben volt
meglep, hiszen a hangok a hangtérben terjatechanikai rezgések, amelyek a dobhartyéat ,étintik
meg Pap 2002). Nagyon pontosan fogalmazta meg ezt a j@griegy interjlalany, aki arrél beszélt,
hogy egy eladasa utan mikor j6 vagy rossz a bedll6 csglidész testemben érzem, hogy mikor,
hova jutok el... Mindkétszer érzi az ember, hoggathe leveg, csak az ejel mas™ — utalva ezzel
arra, hogy a j6 ehdas utan a csend 6sszek&hpcsolati éimény, mig sikertelen utan hatarként,
elvélasztottsagként élheneg.

A hallasi és a taktilis érzékletek ugyan mas és rkérgi tertleteken kodolédnak, de
mindkett a testfelszin érintésével valik jelentéstelivé zbgektum szamara. A két modalitas
atjarhatésagara utalnalcalliculus inferiormindkét tipusu ingeriletet kddolo sejtjei Bap 2002).

A csend élménye egy idtazashoz is hozzasegit. Az altalanos dgekr| referald taktilis
és haptikus ingerek azok az érzékleti kvalitasakelgek az élet korai szakaszdban hatarozzak meg a
kozérzetet. Ezek az ingerek mind a filo- és ontetignsan sibb spinotalamikuspalyarendszert,
mind pedig az Ujabbemniszkalis rendszemozgoésithatjak. Ebbi altalanos minségekr| tuddsit, és
jorészt emocionalis valaszt eredményez, mig uttdsben és idoen szervezett informaciot kdzvetit.
Mindkét palyarendszer rkodik az élet soran, de a spinotalamikus rendszéted korai szakaszaban
dominans, a lemniszkalis rendszer dominancéaén és nem-én elkulonilése ukdvetkezik be.
Feln ttkorban aspinotalamikus dominancisérilést koveen vagy regressziv allapotban jelenik meg
(Kulcsar 1996). AmikorStern (2003) a csecsemamodalis és globalis élményvilagardl, holisztikus

% Az irodalomjegyzék-hivatkozassal nem jeldlt idéeletaz interjukbol szarmaznak.
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észlelésén beszél, egy olyan vilagrél fest képet, ahol mégpmotalamikus a vezetrendszer, és a
hatértalansag, atoldottsag élheteg. A csendes allapotokban mintha ez e rétegvébgérinthetvé
feln ttkorban is.

A csecsem élményeinek jellegzetes misége egydinamikus/kinesztetikus kontlami
jelent ségteli a szamara. Ezt nehéz a szavak tartomanydlbamezni,Stern(2003, 63. 0.) példaul a
~hullamzd”, tovat n ” és ,kirobband” kifejezésekkel tett erre kisértet8tern bevezette \talitasi
affektusokkifejezést is azokra az érzésekre, amelyek vadeniérzelmi tonussal rendelkeznek, de
még nem irhatdk le kategoridlis érzelmekként. Egzé&€ képezi a csecseneélményeinek, és
dinamikus konturként szervezi meg egy eseménlaliségét. A csecsenezeket az éiményeket mar
joval a verbdlis képességek megjelenésdt &épes egyfajta folytonos, elbeszélésszemdszerbe
agyazni, egy kédbbi torténés kapcsan dlivni, és ezt az Gjabb eseményt mar ennek segitslégé
szervezi éiménny&arterud ésMonsen1999,Kulcsar 1996).

A vitalitasi affektusok mentén létrejott bizalomagy éppen félelemteli kapcsolati mintazat
feln ttkorban is életre kelhet, az implicit kapcsolatilds része, a nonverbalis viselkedés szintjén is
tetten érhet (Erdélyi 2006). A csend ehhez a lesullyedt vilaghoz vezetie a szavak etti
tartomanyhoz, iggzavakkal nagyon nehezen leirhébinényeket hoz felszinre. A korai élményeknek
megfelel en lesz késhb a csend az lresség rideg-hideg, félelmetes jeseady éppen a hatartalan
atoldottsag biztonsagos, meleg csendje.

Az Uresség csendjek leirdsdban megvaltozott idélmény az elszigeteltséga tavolsag a
hideg asotétséges ahangnélkiliségelennek meg. A szenzoérium fékozelitve: nincs hang (,siket
csend”), igazabdl még kép sem (,egyre sotétebl, leslsotétil még a tikor is”), csak olyan taktilis
érzékletek vannak jelen, amelyek rossz kozérzetelneényeznek (,fazni kezd”, ,nyomaszt6”), vagy
meég azok sem (,mintha nem is Ultem volna, igaz&xblsem éreztem”). Ha van mozgas, az nem
oninditott, hanem passzivan elszenvedett (,a nagysbe kerlltem” vagy ,belezuhan a sététbe”).
Az Urességgel, rrel jellemzett csendekben — néha elveszve a dailjiel ben — nincs a személy
szadmara elérhet jelenlev Masik, sem akusztikus érzéklet, a vizualis észlelés @&tsiigos
dimenzidban marad. Ami marad, ha marad, az a kotaikamo6édokban dominans taktilis érzéklet,
negativ konnotaciéban.

A csecsem szamara — a gyakori taktilis kapcsolat mellettz—aaya hangja, latvanya és a
gondozéi viselkedés ritmusa biztositja a szelfrégdt. A targyallandosag korszakatel ha az anya
kivil esik a latétavolsagon vagy sotét van, harggabalyozhatja a szelfélményt. A csdndben a
latvany és a simogatas képviselheti ezt, mig azokbapillanatokban, amikor nincs sem testi
kapcsolat, sem latvany, sem hang: az Onregulacidrzazenved, a csecsena fenyegetettség
szorongasaba zarodik.

Megzavart fejldésmenet mellett a csecseékor utan, akar felrttkorban is fenyegeté
valhat a szubjektum szaméara a csend és a sotétsemgany vagy az Uresség érzését hozhatja
magaval. Az Urességet terapidban affciensek csendje egy provokativ, varakozastefiead, és
nem egyudtt hallgatas. Ez nem tudja az egyuttesbagngét nydjtani, igy nem tud megjelenni a
csillapitas atélése senNgveri Emesemagankdzlése), az egyltt hallgatds ezzel szemben az
Onszabalyozast tAmogatd, megnyugtatd élmény. Akt hihetetlentl fontossa a korai sértiléssel
kizd paciensek szamara a terapidk azon kdre, amelharszavakra, hanem a mozgasra, az érintésre
épul, ideértve természetesen a tancterapiat is.

A csendes allapot gyakorta jar egyitt éarhatarok atoldottsagéak érzésével. A folyamat
lényeges aspektusa a tavolsagélmény, pontosabkémetség élménye, Iélektani értelemben. Ha a
Masikkal valo viszony kozvetlen, athato, buberiejgéizéssel élve: reflexiomentes En-Te viszony,
akkor nincs sziikség a tavolsagot athidalo verlogligornara, a nonverbalis kommunikécio uralkodik.
Ekkor ,nem kellenek a szavak”, ,a csend 0sszehangolédasféisszeilleszkedés... egészlegesség.”
Az ember si vagya, hogy az énmagat meghalad6 egész résyenlegele egységben is definialni
tudja 6nmagat. A hatarok ezen atoldottsdga azomesnm ugyanaz a hatartalansag, mint a korai
életszakasz hatarnélkiilisége, legyen az pozitiy nagativ élmény.

Yalom(é. n.) az ember alapveinterperszonalis feladatanak tartja, hogy a Maskietl és a
Masik részeként is megtanuljon létezni, és az Ue@gedllléten, a szeparacion at vezet a mély
bevonodéas leheségéhezKulcsar (1996) rogziti is, hogy az én szervRmkciojanak az eredménye
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az egységélmény, és nem a differenciacié hianydhalén szerveZunkciojanak készonheen az
atoldottsag megszintethetaz én nem veszik el a hatartalansagban. Elégietegracios készseg
mellett a hatértalansdg nem egységélményhez, hamsdrsértéshez, és végsoron az én
elvesztésének élményéhez vezet. Ez jelenik megyk mterjualany altal megfogalmazott képben:
»elsotétil még a tikor is~ ez mar az Uresség eélménye.

A csendegy ritmus része ,isaz élhet vilaghoz a ritmus minden fazisa szikségg=ll
id nként a csend, ahogyan kell az aktivitas &3bb interjualany is 6sszekotdtte az embert korillve
nagyobb egység, a természet ritmusat a csend vidhga természetben is megvan az évszakok
véltakozdsénak ritmusa, a napszakoknak... A cseridkabb az sz meg a tél jellemje, és az
éjszaka, a hajnal a csendesebbsizik... Tehat van a csendességnek egy hozzajak kibtnusa. El
lehet jatszani a gondolattal, hogy vajon a csenéigdsizodik vissza tavasztdl, vagy az aktivitas
csoOkken szt I.”

A ritmusossag az emberi 1ét alapélménye, bgligunkban és a kdrnyezetben jelenségek,
folyamatok szabalyosan valtakozva kovetik egymB#tmusa van szivverésiunknek, 1égzésiinknek
éppugy, mint lépteinknek, gondolatainknak, beszkdék és hallgatasunknak is. A csendnek fontos
vonasa, hogy ritmus részeként funkciondhogyan megbolondulnék csend nélkil, valédeq...,
ha csak csend lenne, attdl is... Ezek valtogatjakmégy, és ez igy van jol... Az segit kibirni a
zajongast, hogy tudom, hogy egyszer vége lesz... Magy j6fajta csendet nézem... nyugodtan
elmerilhetiink benne, a sz6tlansagba nem ragaduek be

A ritmus azzal, hogy megbontja, tagolja az allas&dy a végtelen élményét és egyben fenn is
tartja azt, fontos jellemie a bels élményvilagnak is. Szekvenciakatrzink korai
targykapcsolatainkbdl is, emlékeinkben a korai kafatok idi és téri ritmusa marad meg. A
szbObeliséget meget en vésdott belénk, igy nem megfogalmazhatd, nem reflaktél, de egész
egzisztencidnkat meghataroz4augt 1996). A csendben hangsulyosabba valo, a korai ikidga
jellemz munkamdd biztonsagos belgitmus hijan veszélyeket hordoz a szubjektum srama
Azonban az egészséges ember a fenyegetettség géfiésieat tudja €lni regressziv periédusait, mert
tapasztaldsa vaarrol, hogy annak van eleje és vége, a regressadnak idtartamat és melységét —
kontrollalni képes.

Végul pedig a csend egy fontos tipusardl szeresaéhi. Arrél, amelyik aalkotassal és az
Onalkotassal tart szoros rokonsagdlinden interjiban megjelenik annak a csendnek laéréye,
mely az alkototevékenységhez kothetdz alkotas lehet barmi: szellemi javak, targyadgy
életprobléma megoldasa vagy éppen a rekredcio.

Az dnalkotascsendjéek jellemzje apasszivitasAz 6nalkotds a mindenkori Masikkakem
megosztoftez a nem-megosztas azonsaandéktalanA szubjektum ebben a csendben ,elmeril”, és
bar valamilyen alkotasi tevékenység ekkor is fglyalzt inkabb ,alkotddas™-nak lehetne nevezni:
,S0Kkszor van az, hogy elcsendesedek... mintha bélé&gyészobaba, és onnantdl nem is tudom, hogy
mi torténik. No, ez az igazi belssend..., de amikor kijovok, akkor masképp vagy@tan mas is
vagyok.”

Hogy ennek a tartomanynak a hatarain belll, kiwtihterszubjektivitas vildgan valéjaban mi
torténik, arrdl nincs tudositas, az interjlalanyacdak a mindennapi életikben betoltdtt szerepét
hangsulyozzak.

Bar sok ko6zds vonasa van azzlel, az alkotas csendjanégis jol elklldnithet t le az
aktivitas mentén. Fontos kritérium, hogy ebben lgaimatban a szubjektuaktivan tudatosanvesz
részt.

Az alkotashoz nem egyszen csendre van szikség, hanem sokszor maga azshlkot
folyamat definidlodik csendként. Ekézben az alkapubjektum tudatosan hatarolodik el a
kilvilaggal valé kapcsolatoktél;mintha lenne egy ilyen burok, ami valahogy kiatgkia csendet
korulottem, még ha az nincs is amugds ,ez a burok nem engem tesz lathatatlanna, hanem a
vilagot.”

Ez az a csendtipus, amely otthont addareflexidhak is: ,Aki nem tud, vagy nem akar
[csendben lenni], valahogy elharitja azt, hogy szengzzen sajat magaval.”

Azt a vilagot, ahol nincs csend, az interjualangtietetlennek tartottak, olyan helynek, ahol
megsznik az emberi kreativitds;, A teremtés, a kreativ tevékenység csend nélkiEsnim
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gondolkodas, az elmélyllés, a tanulas... Ha nem maggendben lenni [a gyereket], sose lesznek
sajat gondolatai.”

A csend viladgardl az interjuk mentén kirajzolodépkarra utal, hogy a csendakat jelent.
Egyrészt belépést enged a szubjektum leghidnsszavak altal mar el nem érhdaerébe, ahol az
alkotasfolyik. A csend azonban nemcsak befelé vezdt hanem dsszekge is az En és a Masik
vilaganak. Az En és a Masik csendjének talalkoz@isala protonarrativ boriték tartalma
artikulalédhat, tamogatva vagy sem +akilkozas. A csenden &t vezet az Ut a szavakhoz is, ehhez a
tanulmanyhoz is, vellk egyiitt téve teljessé az enéfrméenyvilag megosztasat.

Zarasul alljanak itt egy interjualany gondolatdia nem lenne csend, azt hiszem, mengse
az ember szellemi embernek lenni, alkot6 embesmek.|Az alkotas elképesanddon csendfiigg..

Ha nem lenne csend, nem tudnank beliitanyitani a dolgokat, marmint magunkon beliilr. Hat
ez nagy sz0..., de az a szellem halélat jelentené.”
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Séra Laszl6 — Bernath Laszlo

A tanc mint vizualis inger és esztéetikai elmeny

1. ,A labak mozognak, de az agy tancol”

A tanc esztétikai élményt nyGjto szervezett mozggs|v- és szabalyrendszer, wészi kozlésforma.
Nem egyszeren vizudlis Uzenet, hanem a mozgéasészlelésre kémukhatod kinesztetikus hatas,
bels gondolatok és érzések mozgasba tortiregi kivetitése”(H’Doubner 1940). igy jogosnak
t nik az a felvetés, hogy a testhelyzetet és a mozeglas proprioceptiv észlelés nemcsak a tancos,
hanem a nézesztétikai élményének is részmasok mozdulatainak esztétikai tulajdonsagait nem
csak vizudlisan, hanem proprioceptiven is észleljiontero2006, 236. o., viBoucher2004). Mint
azt lvar Hagendoorn(2003a, 2003b) éllitja, amikor tancot nézijaklabak mozognak, de az agy
tancol”. Ha a mozgasi terlletek aktivalédnak, amikor moagasnézink, akkor mondhaté, hogy ,az
agy tancol”. Ennek biolbgiai hatterét a tikor newnlo (Rizzolatti és mtsal996) biztositjak, azok a
specialis neuronok, amelyek mind a mozgas nézésel en mozgés kivitelezése kdzben aktivak.
Tancpedagogiai konzekvenciaja pedig az, hogy a tééseerinti az agy mozgasképzeteit és a
mozgasi képzelet motoros Osszeievamikor mentélisan egy mozgast megismétlink. gezig
meger siti a régi tapasztalatot, miszerint a mentéliséidés javitja a tényleges mozgasteljesitményt
(mentalis gyakorlas). A motoros készségek elsagikét szakaszban torténik: az edgy relative
gyors tanulds, majd ezt koveti egy lassubb szakBszshers-Krug, Shadmelds Bizzi 1996). Az
természetesen nem mindegy, hogy ugyanazt a jetefpdtea balettet) ki nézi. Az agyi aktivaciés
mint4zat attdl is figg, hogy a nésajat mozgasrepertoarja egyezik-e a nézett jeneigy sem
(Calvo-Merino és mts&005).

A tukor neuronoknak az esztétikai élmény kialakékian is fontos szerepik vaballeseés
Freedberg2007). A tovabbiakban ezt, az esztétikai éiméajakiulasat jarjuk korul.

2. Az esztétikai élmény altalanos térvényei

A latassal foglalkozé kutatok Rudolf Arnheimalaklélektari’ munkéajat (1979) kévetve — érdekes
tényeket tartak fel a mvészet észlelésdr és élvezetéd, amelyek jol magyardzhatok
észlel rendszerink sajatosségaival. Kimutattak példaubyte m vészek gyakrabban alkalmaznak
flgg leges és vizszintes iranyu vonalakat — és a teeti§stenségekben, az épitett kdrnyezetben,
illetve az ezekrl készilt fényképeken is gyakrabban fordulnak eekek(Coppola és mtsal998,
Latto és mtsaR000, Latto és Russel-Duff2002, Séraés Révész1996). Jelenleg mar ismert, hogy a
latokéregben a flgdeges és vizszintes irdnyokra kitlintetetten éragkeitek vannak, és ésszez
a feltevés, hogy tobb ilyen iranyokra érzékeny ktetevan, mint ferde iranyra érzékeny. Mas vizualis
ingervonasok is léteznek, amelyek eleges hozzaférést jelentenek a latérendszer saapgidaul a
szocialis szempontbdl alapvearcészlelésSenior 2003) és a biologiai mozgasészleldshansson
1975). A magyarazat erre az evolucidban kereserndalakult a vizualis koérnyezet lehet
legmegfelelbb  reprezentalasa. Altalaban az egészséges, sakyosmnergikusnak, jo
intelligenciajunak tn , és életiiket sikeresen alakitd embereket tarpakzdnak.

Nézzink egy masik példat. Az kémn el szor csak 0sszevissza foltokat latunk, amelyekb
néhany masodpercen belll értelmes dolog latvarglkeubki. Az alaklélektan képvisdl a 20. sz.

A Gestalt-pszicholégia(alaklélektan) elssorban az észleléssel foglalkozé, a hangsulyt a
mintakra, a szervezésre és az egészekre helyepszicholdgiai iskola. Megalapit6iM.
Wertheimer, W. KoéhleésK. Koffka
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elejéncsoportositasak nevezték el azt, amikor a hasonl6 foltokat étsstz6 egésznek (a példaban
arcnak) észleljuk.

Ma mar ismertek a kulonboztéredékeket vagy ingervonasokat jelaz agy kulénboz
terlletein zajlé parhuzamos idegi folyamatok Osamgblédasanak bizonyitékai, amelyek a targy
részleteinek egésszé vald szenddseének felelhetnek me@iay 1999). Tudjuk tovabba, hogy az
agy élvezi ennek a szerveesnek az eredményét, amelyre szintén evollcioyamazatot talalunk.
A latds agy fejldott, hogy felfedezze a targyakat a tulzsufolt netekben, és meghilsitsa a
rejt zkbdést, a kornyezetbe valdé beleolvadast, az &tazé kdrnyezethl felvett informaciok
feldolgozési folyamataban az agy érzelmi (limbiktesdszere, ami jelzést kap a latérendsteid
részt vesz. A rajta keresztul keletkemegrendszeri izgalom és fokozott figyelem segiéseél
fedezhet fel, hogy a kornyezetben szétoszlé sarga foltd&ntaegy targyhoz tartoznak, lehetnek
példaul egy tigris részejAha! — mondja az agy Yalami targy lehet, egy allat, figyeljik csak meg
jobban, s keruljuk el'(Vilayanur R. Ramachandra2001, 2004)Ramachandrarés Hirstein (1999)
ehhez a példahoz hozzaf, hogy a mvész éppen ilyen ,aha”-szignalok éllitdsaval éri el a hatast.

1. kép.Csoportositas: A) szakallas arc, B) a zebrak kagyt oroszlan fedezhefel

Ramachandran, akit ,az idegtudomany Marco Polojamalneveznek (R. Dawkins), az esztétikai
élmény idegi alapjaival kapcsolatban —csoportositasoz hasonlé — altalanos neuroesztétikai
torvényeketvetett fel. Ezek a térvények vagy elvek szabélypskidamelyeket abbdl vezetnek le,
ahogyan az agy bizonyos feladatok ellatasa kdzbekddik, hogy az ingereklh Iétrehozza az
észlelést. Az alabbiakban Ramachandran érveit kévatitatunk be néhanyat ezek kozul.

% Az alapkérdés az, hogy az agy hogyan valaszotépee? A neuro-esztétika a mészetek
tanulmanyozasa agyi képalkotasi mdédszerekkel, mit funkcionalis magnesrezonancia
vizsgalat (fMRI). Legjelesebb képvisal Semir Zekineurofiziolégus ésR. Ramachandran
neurolégus.
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A f elv, amitcsucseltolodasak (peak-shift)neveznek, egy ismert tanulasi jelenségre utal.
Amikor valamely ingert vagy kategériat kell megkiib@ztetni, a tulz6 példanyok hangsulyosabb
vélaszt kapnak a megkulonboéztetési tanulas sorém,anmegtanult esetek. Az ilyen helyzetekben azt
kell megtanulni, hogy az egyik ingerre valaszolell kmig egy masikra nem. A valasz tvolabbra
tolodik attdl az ingert, amit nem valaszként gyakoroltak. Egy patkanyelgnmegersitést (egy kis
sajtdarabot) kap, hogy megtanuljon megkllonboztetyy téglalapot egy négyzdit megnyujtott
dimenzidju (hosszabb és keskenyebb) négyszogteljesebb valaszt fog adni.

Feltételezhet, hogy ennek a valaszt kivaltd ingernek vagy jegyaendvelése azért jott 1étre
az evolucié soran, hogy novelje a kritikus ingeadott valaszt. Az allatoknél és az embernél
hullamhossz, példaul nagysadg, geometriai szogekngrhagassag, suly, szamossag, arcok
megkulonboztetése esetében allapitottak ezt megl Ay itt abbdl szarmazik, hogy egy extrémebb
inger kevésbé tsszekeverhetas ingerekkel, amelyektmeg kell kiilénbéztetni.

Ezt a jelenséget Ramachandran avészetre adott valasz egyik &ltalanos szabalyaa. te
Ervelése szerint a mészet tébb mint leképezés vagy egysaeldsagabrazolas, amit egy kamera
nydjt: a mveészet a valésag megfontolt meghaladasa, eltUlzpa torzitdsa. Nemcsak megragadja
valaminek a lényegét, hanem fel is @ti. Gondoljunk a karikaturaré2. kép) a lényeges jegyek
eltulzasa gyorsabb és sebb valaszt valt ki a megfigyehgyaban. A karikatura jobban hasonlit az
illet re, mint az eredeti fényképe vagy tajza Rhodesl996).

2. kép A karikaturahatas €ondeleeza Ricgazon Seilerajza)

Ramachandran szerint az észlelési ,karikatura @sficseltolédas) mellett az esztétikai éiményt még
meghatarozza: a kompozicié kulcsszempontjainakatkiése, a kapcsolatos vonasok csoportositasa,
az elkllonitett vonasok szembedllitasa, az ésklgdésblémamegoldds a relevans informécié
kiemeléséhez, egy altaldnos nézet preferenciagzimametria, az ismétlés, a ritmus és a rend, az
egyensuly és a metafora.

Parvati istenn nek a hires tamil Chola-dinasztia idejeba 12. szdzadbdl szarmaz6 bronz
szobra, amely a csipés a mellett hangsulyozza ki, a malak karikatarajaként foghato fel. A inalak
eltulzott vondsait, a mozdulatok tulzasait latHagubalettben(3-4. kép),és ez az elv alkalmazhat6
Van Gogh és Monet képeire is. Van Gogh napraforgdinak szine jobbalkefti a napraforgd
latvanyanak élményét, mint természetes bemuta@amachandran szerint ebben az esetben is
karikatarardl lehet beszélni, de magst »szintérben« az »alaki tér« helyettMég az absztrakt
m vészet is alkalmaz »szupernormdlis« ingereket, hagy agyi formaészlelési terlleteket
er teliesebben ingerelje, mint a természetes ingef@emachandragsHirstein 1999, 15. o.§?

% Szupernomralis inger: a normalisnal hatékonyablasat kivalté inger (pl. ha a mell vonzé,
akkor a nagyobb mell még vonzébb).
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3. kép.Szupernormalis test

4. kép.Szupernormalis tancmozgas

Tovabbi esztétikai torvény azszlelési problémamegoldéami a vizualis keresésre vonatkozik. A
példa szerint mindenki tudja, hogy egy meztelenaki attetsz fatyol mogott sejlik, csabitobb és
izgalmasabb, mint egy szines férfimagazinban megjdbto. A latds — amint mar a csoportositassal
kapcsolatban sz6 volt réla — a rekdd kortlményekhez alkalmazkodva fejltt.

Ha azt az esetet vesszik, amikar skodben kell megkeresniink a tarsunkat, akkor érthet
hogy mir | van sz6. A vizualis keresési folyamatok (vizuddzpontok) és az agy érzelmi kdzpontjai
kozoétt kialakult kapcsolat teszi lehgg, hogy a keresés megoldasa élvezetes legyen, agint
rejtvény megfejtése. Az izolacidelkulbnilés vagy jelent ségcsokkentés szabalya figyelem
tényezjével vildgithatd meg. Ramachandran érvelése dzdiggelmiinket egyszerre csak egy
dologra tudjuk iranyitani. Egy realista fényképeagyon sok dolog van, ami eltereli a figyelmet a
kritikus jegyekr|. Ezért élvezetesebb egy néhany vonalbdl allkéraonalakat éppen csak sejtet
rajz, mint egy szines nfénykép. A mvészi rajz az agynak rejtvényeket ad fel, zavalt, ks ez
kulonbsen igaz, ha a mész még csucseltolodasokat is hozzatesz a megfeéds eléréséhez. Az
izolacio egy masik példajat az autiftadia kilonleges esete szolgaltatja, akinek otéves lkarab
rajzolt csodalatos lovai rendkivili rajzképességrulkodtak, pedig mentalisan retardalt volt, alig
beszélt. Nadia minden figyelmét agydnak nem sédijetére iranyitotta, ami ,mészi modulla”
fejl dott.
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Ramachandran példai a vizualiswészetbl szarmaznak, de az esztétikai élmény térvényeire
a tancbdl is kereshek példak.

3. A tanc esztétikai hatasa a néze

Hagendoorn(2003a, 2003b, 2004, 2005)saépés afenségekanti megkulonboztetését a tdncra is
alkalmazta. Aszépa harmonikus rend felfedezésétszarmazik mind a nvészetben, mind a
természetben. Ezzel szembefeaségeiménye — amit a Niagara-vizesésnél, gotikus kalista
lépve vagy pusztitdé viharban élhetiink &t — féleleliinkés egyben felemel érzés. A latvany
kezdetben megrendulést és dobbenetet kelt bengérdsak azutan jelenik meg az rémérzés valami
nagyszernek a felismerésével (példaul, hogy még életbenywalg, miutan az érzékszervek
megfelel informaciokat szereztek.

Az esztétikai fogalmak kapcsolatban allhatnak idegchanizmusokkal. AgiIményérzések
kombinéacidja, a szép és a fenséges pedig egy n@ghatlan élmény aspektusai lehetnek (példaul
valamir | agy tartjuk, hogy érdekes, de hezitalunk, hoggpsek nevezziik-e). Hagendoorn felveti,
hogy ez a megkulonboztetés a tanc élvezetére iatkortathatd. Alapvetfeltevése szerint a tanc
élvezése 0Osszekapcsolhatd az elvarasok kélcsonhatasés kielégitésik etményekkel bir mas
terlleteken. Hagendoorn ezekkel a kélcsbnhatasdédqatsolatosan utal a ,borzongas” élményére,
amikor valaki ugy érzi, hogy ,borsddzik a hata” epgnedarab hallgatdsa kdzben. A borzongas,
amely hasonlithatd a fenséges élményéhez, komel&rzelemmel és izgalommal kapcsolatos agyi
terlletek fokozott aktivitasavaB(ood és Zatorre 2001), amely teriletek atfedésben vannak a tanc
észlelésére is jellemzeriletekkel. Ez magyarazna, hogy a zene és amént keveredik olyan jol: a
hallasi szinten felépllelvarasok realizalédnak vizualis szinten, minaéeti finom mozgasaiban.

A tancrdl is elmondhatjuk, hogy tébb, mint a maz@amagaban, mint ahogy a zene is tobb,
mint a hangok dnmagukban. Az alaklélektan csoptésistorvényei — mint a hasonlésdg vagy a
kdz0s sors — a tancra is érvényegeikeép)

5. kép.Csoportositasi térvények: A) hasonldsag, B) kéirs (a tancosok egy irAnyba mozognak) és
C) csoportositas orientaciév@attyuk tava)
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Kontraszt jOhet Iétre a csoport és az egyén szdiithsaval, vagy a férfi és ntancosok kozotti
kilonbség hangsulyozasaval: &rfehér nadragban és fekete trikdban, a férfialetekadragban és
fehér trikbban. A teljes szinkronizacié csUcselddlsi hatast hozhat létre a kapcsolatos jegyek
csoportositasaval. A hagyomanyos indiai tanc labem- és ujjmozgasai az adott vizualis jelzések
izoladlasanak és a metaforanak példai a gesztudok&lis jelentésével. Hagendoorn ramutatott, hogy
az altalanos esztétikai torvények a tancra is mlaiahatdk lagendoorn2003a, 2004). Egy tancos
csoport mozgasanak tokéletes egybehangolasa aslizdési hatast hoz létre a csoporttal kapcsolatos
jegyekben, mik6zben egy tancos eltérozgasokat végez valahol a szinpadon, kontrasaia létre

a csoport és az egyén kozott. HagenddairKylidn munkéjat hozza példanés. kep)

6. kép.A csoportositas, a szimmetria és a kontrasztléstlelveinek példajaHagendoorr2005, 148.
0.) —Falling Angels(koreografusJiri Kylian)

Mindig a kulonboz észlelési, esztétikai elvek dsszjatékarodl, egglitatasarol lehet beszélni, de a
tanc esetében ki kell egésziteni a Ramachandrah rdkgfogalmazott tiz toérvényt. Hagendoorn
feltételezi, hogy az id m vészetek — mint a zene, a tanc és a mozi — eset&lagnicipacios mintak
kivaltdsanak elvés érvényes. Mint mar volt réla sz0, a tancbamrlamjelzéseknek és elvardsoknak,
megszakadasaiknak és kdlcsonhatasaiknak, valanzinehgarasok semmivé foszldsanak lehet
kitintetett szerepe. A tancban egy hirtelen felgytir Iab, egy mozdulat megszakitasa ésmazgas
logikajaval ellentétes iranyl mozgatehet erre példa. Ezek a ténykzagadjak meg figyelmiinket.
Az elvarasok nem csak mikro- vagy egyéni mozdulsok hanem a tanckifejezésgihrase)teljes
skalajan érvényesiilnek. A hatds még kiegészil ggasnza téri konfiguracidé érzelmi hatasaival is
(Freedbergés Gallese2007). A koreogréafia — mind a koreografus, mindrcos munkéja — ezekre a
tényez kre épil Hagendoorr2003a, 2003b, 2004, 2005).
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Antal Laszlo

A néptanc-pedagogia tudomanyos alapjai és lehetségmodelljei

1. A néptancoktatas szinterei

Tudoményos kutatasok targya volt mar a hagyomarparsszti életben lezajlo belenewdtsi
folyamat Pesovar1978), a mvészi, pedagdgiai tudatossagot €s tudomanyos npegalidsagot
igényl  tancpedagogiank torténete, a reformkori torekvéselkz amatr és hivatdsos
néptdncmozgalomban folyé munka és a néptancpedsg@gpzés isKaposiésMaacz1958,Pesovar
1983). Erdemes azonban a tancpedagogiat az iskelailés-oktatas torténetének vonatkozasaban is
megvizsgalni.

A néptanc- és neveléstudomanyi kutatas figyelmietdeddig elkeriilte, hogy a népiskolai
oktatasban, a tanitoképzésben és a testri@mtésben mar a 20. sz. tizes éveitegindult a tdnc, a
néptanc oktatasa, és ez a folyamat 1952-ben zér@@ntal 2002). Az 1970-es években kedd és az
ezredfordulora kiteljesed folyamat eredménye lett aztan, hogy a magyar népta mas
tancm fajokkal egyiltt — a zenével és a képrzvészettel egyenrangl wészetté ,nemesedett”.
Komplexitasa révén tantargykéntt sanszakként valt a magyar kozoktatas szervegvész

E folyamatban a néptanchagyomany atadasanakaeéitak a kbvetkezszintjei jottek Iétre:
1. Az Ontevékeny — amat hagyomanyapolé-hagyomany - egylttesek és szakkorok. 2. Az
Ovodai és altalanos iskolai (,tanterves”) képessigegzt oktatas Trencsény2000). 3. Az alapfoku
m vészetoktatasi intézmények. 4. A professzionaligyvarofessziondlis igénytancm vészképzés
(m vészeti szakiskoldk, tAncwészeti fiskoldk és hivatasos egyuttesek).

2. Szakirodalmi el zmények

Ha 10-15 évvel ezett a tAnctanitas mddszertananak szerettiink volireanézni, csak néhany olyan,
révid, egymastol fliggetlen munkéval talalkozhattwatna, amelyek konkrétan a jaték és a tanc
tanitdsanak-tanuldsanak folyamataval, vagy annglegg részkérdésével foglalkoztakigs és Kun
1894, Elekesnél939, Pesovar 1961, 1966,Maacz 1969, Merényi 1977, Molnar 1983, Foltin,
Karcagi, Neuwirthés Salamonl991,Igl6i ésBarati 1994,Szentpall951,Z6randi2003).

Mas tantérgyakkal, tudomanyagakkal 6sszehasoniftegg ma is azt mondhatjuk, hogy a
magyar néptanc-pedagogianak — szemben a magydoliddc tAnctorténet és tdncesztétika eurdpai
szinvonall tudomanyos eredményeivel — szinte aligixasbelisége.

Az 1990-es években és az ezredfordulét kéamttobb olyan munka jelent meg, amely e
kérdést — a szerk altal feltételezett — teljesség igényével prab&oriljarni @ntal 2002, Falvay
1990, Nagy 1992, Timar 1999). Az pedig csak orommel tblthet el benninkefjy megsziiletett a
tancpedagdgia eldoktori értekezésd-(1gedi2001).

3. Milyen tantargy-pedagdgiat képzeltiink el?

A jaték és tanc oktatasanak fent vazolt formalimszere, allapota egyre arnyaltabb, mas tantéargy-
pedagdgiakkal egyenrangd, tudomanyosan is megalttpelméleti-pedagdgiai rendszeremunkat
kovetel meg. Olyan alapvetést és rendszert, amdghutat az eddigi értelmezéseken, és tantargyként,
komplex targyként tudja tanitani, tovabbadni a n@pékokat és a néptancot a magyar oktatasi
rendszerben vagy azon kivdl.

Kérdések sorara kell valaszt adnunk: 1. Mi legggy ilyen munkanak a rendedve, milyen
tudoméanyos alapokra tamaszkodjék? 2. Hogyan értelilkea néptanc tantargyat, komplex targyat, a
néptanc tanszakot? Hogyan hatarozzuk meg ezeknat®A tananyag kivalasztasanal megtartsuk-e
mindazokat a jellemket, amelyek a tanctudomany altal feltart hagyomanyegét tudjak nyujtani,



és eleget tesznek meghatarozott pedagdgiai, psagibbés didaktikai rendeelveknek, mikézben
nem veszitik el mvészeti jellegliiket? 3. Hogyan hatdrozzuk meg aldgfiontosabb funkciot: a
tancoktatas és a tancugszeti nevelés (nvészettel nevelés) fogalmat, tartalmat? 4. Milyenet e
targy vagy tanszak tanitasi-tanulasi folyamatariakekete és funkcionalis feladatrendszere? Milyen
nevelési-oktatasi célokkal ruhazhaté fel? 5. Hahma&dyoztuk a tantargyi tartalmakat, a kimenetet és
a funkcidkat, melyek legyenek azok az adekvat merdsz amelyekkel ezt az &tfogd, mozgast,
szellemi tartomanyt, esztétikumot és érzelmeketaiadoglalé anyagot a leghatékonyabban tudjuk
atadni?

4. A néptanc oktatasanak modelljei

A kimenetszabalyozas, a tanitasi-tanulasi folyaheatgsulyai, funkciéi pontosan korulirhatok, és
olyan modellekbe rendezh& amelyekbe a magyarorszagi tanesdszeti nevelés, tancosképzés
rendszerei beilleszthdt. E modellek segitenek az oktatdsi-nevelési célokngsulyok és a
megvalositasukhoz sziikséges mddszertani bazis gagfazdsaban, kialakitasab&m(th-Autard
1994).

A kimenet terilletei és céljai mindharom modellb&n:improvizacidés készség, egyéni és
kozos alkotokészség, eldokészség és komponalds. 2. Egyéni és kozos hémjueadas. 3.
M értés, mvészeti izlés, mélvezet, értékitélet és kritikai érzék. 4. Tancstadr 5. Pozitiv emberi
tulajdonsagok. Azonban az egyes modellekben eréloi eltér hangsulyt kapnak.

Iskolai oktatasi modell Kdztes modell Professzionalis modell
(6voda, k6zoktatas) (m vészeti alapiskolak) (m vészeti egylttesek)
Az iskolai modell lassubb haladafledagdgiai felfogasaban A kompetens tanctudas, technika és

jelent a szinpadi produkcié feléejleszt hatasok tiszteletben tartdsszinhazi tudas hatékony és gyprs
Széles bazisra helyezi a képességekllet a néptanc szinpadi alkotd-| émnitasanak szintere. A direkt tanitas
fejlesztését, az érzelmeket, |a&t add-m vészetként kerul anem zarja ki a széleskoaltalanos
esztétikai, a kulturdlis és szocidliszéppontba. A képességfejlesgesztétikai és szakmai weltég
nevelést, valamint a tanchoz valdunka elsdlegesen agatadasat, a tanchoz valdé érzelmi
pozitiv viszony kialakitasat. audienciahelyzetet megélni képegiszony fenntartasat; a hangsuly
technikai, esztétikai, valaminazonban a tehetseég
széleskor altalanos és szakmgkibontakoztatasan, a képzésen van,
m veltéggel felvértezetf,amelyben a kézés munka mellett|az
ontevékeny, nem hivatasp8nfejlesztésé, a tancszinhazi tudasé
tancosok képzését célozza megad szerep.
nevelési  lehetségek feladasa
nélkul.

1. dbra.A néptanc oktatdsanak modelljd@irntal 2002, 29. 0.)

A tancm vészeti nevelédejleszt pedagdgia,amiben a hangsuly a motoros, kognitiv és affektiv
képességek fejlesztésén, a készségek kialakitésdaz ésmeretek gazdagitasan van. Ezeket a
személyiségformalas eszkdzekdaneli és kovetelményeit a gyermek életkori fa@fisi jellemzihez
igazitja.

A nevelés-oktatds folyamatdban, a program kozépman atevékenységekaz alkotd
folyamatok allnak. A mvészeti és esztétikai készségek, valamint a tans&gsfejlesztése mellett a
kompetens tudason van a hangsuly. A folyamat madébtlja az alkotast, az eldast, a
megjelenitést, a létrej6tt egyéni és kozos prodiikkbmpoziciét, eladast, bemutatét.

A tevékenységek soran atélt pozitiv élmények olgamberi tulajdonsagokat, magatartasi
szokasokat alakitanak ki, amelyek awuiszetek teriiletén az eredményes szereplés Osszetev
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Ekozben olyan készségeket fejlesztenek ki, amelgekdrsadalmi életben — ahogy audiencia
helyzetben is — megalljak a helylket.

A tancm vészeti nevelégsztétikai nevelés-elkészit az esztétikum befogadasara, aései
kifejezési formak atélésére és az esztétikum lén@bara. Kozéppontjaban az aktivitas és az
életszerség, az esztétikai ertékeket felismés létrehozé kreativitas fejlesztése all.

Bébosik Istvan(1994) ajellemformélaskozvetett faktorai kozott talalja meg a wészeti
nevelés helyét. A személyiség erkdlcsi sajatoss&gaill a szikségletrendszer az ebbe a
tartomanyba tartozéesztétikai szikségletekkegyitt — koézponti tényez az erkdlcsi-tarsadalmi
magatartds formalasaban. E szikségletrendszerkéégza tdnc — mint nvészet és esztétikum —
attételesen beépithetrugedi Janog2001) kiegésziti ezt azzal, hogy a tanc olyan gaemin ség,
ami a kim velt értelem tudatos mozdulatmsegre és hitelességre vald tbrekvése soran jan kdr
ennek révén kerll aamber életvezetését meghatarozo sziikségletcsaportba

Arra a felismerésre alapozva, hogy az esztétikiira és a mindennapok kozott van atjaras
(6nismeret, masok megismerése, egyéni élethelyzetigitositasa, a targyi és természeti kérnyezetre
vonatkozé problémak feldolgozasastb.), a tadncmvészet a m vészeten Kivili problémak
megoldasanak eszkoze is leh&tiiszky2001).

5. Atanc zenei elemzése és formai vizsgalata

A rendezelv magaba foglalja a kiséene 6nallé elemzését, valamint egyiittes vizsgadatanccal,
felfedve hangkészleti, metrikai, szovegi, ritmika dinamikai jellemzt. Szamba veszi a zenének a
tanccal valé szoros kapcsolatdt, a részek egymashald koreogréfiai viszonyanak
toérvényszerségeit. 1. Vizsgalhatd a jatéknak és a tancnakai ¥@pességek fejlesztésében betoltétt
szerepe. 2. Tagabb értelmezésben e terllet ta#zdma tanckoreografidk zenei kiséretének
elemezését és vizsgélatat. 3. E szempontok alépj@mazhaté meg a tantargyi koncentracio, a mas
targyakkal valo kapcsolat elmélete is.

A rendszerezés legszilardabb eleme a szerkeiépities, a tAnc és a zene 6sszefliggéseének,
mozgasodsszeteinek vizsgalata: 1. A résztvek szdma, neme, kapcsolata, 6sszefogddzasi modja,
térbeli viszonya, mozgéasa, irdnya és térrajza. tAnemozgast alkoto ritmikai, plasztikai €s dinaamnik
Osszetevk. 3. A tdnc szerkezeti egységeinek meghatarozganc felépitésének és tagolasanak
elemzése, amelynek révén az alkotasi folyamatbhetgkintést nyerhetiink. A formai vonasok
ismeretében fogalmazhatok meg a tananyag képzgmsi, e@lamint a képzés didaktikai alapelvei és
mabdszerei, amelyek nem masok, mint a folyamatszeekezet elemzésén alapulo didaktikai elvek.

6. Tovabbi kérdések és valaszok a tapasztalatok gian

A nevelés-oktatas folyamatdban az atadott tudds komszer tananyagtartalom:l1. jaték- és
tancismeret, 2. a tanchoz szikséges zenei és rislitikai m veltség, 3. ismeretanyag a
tancm vészetrl, a tdncszinhazroél, valamint 4. tancesztétikaatuéls mvészeti éimények.

A tevékenységekil. gyakorlas, improvizacio, koreografia készitése bemutatasa, 2.
koreogréfidk elemzése, mlemzés, tanchaz- és szinhazlatogatas, tovabb&i&umlatogatds és
konyvtari kutatbmunka.

A tananyagtartalom a hagyomanyos kulturabdl tkptak, ami nem mas, mingkultlrat
formald és kulonbozkorokon atsegitm kodési feltételek gyt medencéje’(Gundal994, 12. 0.). A
hagyomanyos kultira egészélvalé valogatast meget en azt kell tisztdznunk, hogy mit értstink
~eletképesen”? Mitl lesz ez a kivalasztott tudas, ismeret korszeagyis mitl lesz a hagyomanyos
kultarat, illetve annak egy bizonyos szeletétvel gyermek, ifjd vagy felntt gondolkodasa
korszer bb, mint azé az ifjué, aki e tudassal nem rendétRez

A tancanyag folklorisztikai szempontbdl jol kortidtd érték. A tudomany objektiv, tehat a
magyar zene- és tanctorténet, a néptanéseet folyamatanak minden pillanata és tanctifus@s.
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A tudomanyos és esztétikai normarend azonban aztiati@ velink, hogy sulypontozva valogassunk
ebb | az anyagbdl.

A tancot szellemi kontextus nélkil tanitani nenspmaint népzenével kisért motoros, fizikalis
élményt nyUjtani. Szellemi kontextuson azt a didkalag rendszerezett ismerethalmazt értem, ami a
tancanyagot korulveszi, értelmezi és segiti az @yiseer elsajatitast, a tAnchoz val6 kdést. E
tudasanyag valogatasakor is tobb kérdés merillfeMit rizzink meg e hagyoméanyteremtés, a
hagyomany életben tartdsanak, illetve tovabbad&s&bailményeibl? 2. A 21. sz. gyermeke
szamara mi az az ismeretanyag, ami a tanc irdngirér viszony kialakuldsahoz, megetdéséhez
hozzajarul, mikdzben korszetudast ad? 3. Melyik korosztalynak mennyit adjentkidasbol? 4. Mit
kell tovdbbadnunk? Egy megst tradicionalis tarsadalom alkotasait, az alkodbkr az adatkdzk
tancszeretetél és tAncos magatartasarél — szo616 tudast, a tgpohs@ny sziletésének, teremtésének
korulményeit, az atadas mddjat, vagy ahogyan Bdudgklmazta: a hagyoméany szellemét? Vagy az
ezekb| a tradiciondlis alkotasokbdl késziilt feldolgoZéstp m alkotasokat, koreografidkat és
megszuletésik korilményeit, tovabba az alkotdkedl koreografusokrol szerzett ismereteinket,
kihasznalva mindezek pedagdgiai, emberformald eédgégteremtlehet ségeit?

7. Osszefoglalas

A néptancnévvel osszefoglalt tantargy, komplex targy vagystak potencidlis tananyagtartalma a
hagyomanyos kultara, a magyar tancfolklér és a ldolkmas &gazatai (gyermekjaték- és
népzenekutatas), a magyar és egyetemes tanctpaésmhpadi tAncnvészet, a mozdulatelemzés és
a kinetogréfia felhalmozott eredményei. Magaba dtjgl tovdbba az esztétikai ismeretek olyan
alapvet tartalmait is, amelyek elengedhetetlenll sziksdgesa tancmvészeti mveltség
megalapozdsahoz. Segitségil kell hivni a zenetudpgmdaz irodalomtudomany, a
torténelemtudomany és a wészettorténet tudasanyagat is.

A néptanc-pedagdgipedig ennek a komplex tudasanyagnak az atadasiatkozik abban a
reményben, hogy a 21. szdzadban hozz4 tud jarukdineot mvel gyermek és ifji korszer
m veltségéhez. Ehhez sziksége van a pedagogia, aléstedemany, a pszicholégia, a
szocidlpszichologia, a szemantika és a kommunikfoiélet tapasztalatainak segitségére is.
Fejlesztésének rendezdvét pedig a folklorkutatas elemzési szempontgtdimi-funkcionalis, zenei,
illetve formai vonasok) jelenthetik.

A néptanc-pedagogiank szellemében folyd oktat@®@hemunka folyamata és teriiletei a
kovetkez k: 1. A jaték- és tanckészség fejlesztése, a tdmevalés: a technikai tudas és kompetencia
0sztonds azonosulassal. 2. A jaték- és tanckesajlagztése, a tancra nevelés: hattértudassal,
tudatositott esztétikai élményekkel és esztétikartatlmi cselekvéssel. 3. Ertékteremtés,
értéknyilvanitas és értékkozvetités, ami csopartitiest fejleszt ki, €s csoportértékeket kozvetit.
Az alkotbképességialakitasa. 5. A tagabb értelemben vett neeskkenység a néptancueszet
oktatasanak specifikumaival. Mindez hozzajarulas@#®n autondm szabalyozasu kozosségfejleszt
és Onfejleszt konstruktiv életvezetésének kialakuldsaiéabsik2004).
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Fugedi Janos

A tanciras hasznalatanak hatasa a tanctanulasra

A mozgaskészség tanulasanak kutatéi Fitts 1964, Adams 1971, Gentile 1972, Keele 1973) a
folyamat két vagy tobb szakaszat hataroztdk megalEan valamennyien egyetértettek, hogy a
mozgastanuldkognitiv szakasszal keztlk. A tanuld itt ismeri meg a folyamatok alapjait ésgyéb
eszkoz hijan — legtobbszor verbalis elemeket haszn&utatok Ugy vélték, a motoros tanulds
kognitiv szakaszanak ledib jellegzetessége az, hogy ekkor a tanul6 a mobgds képét,
szakszoévalbels reprezentacidjatalakitja ki. Kisérleti korilmények kozott azt igbizonyitottak,
hogy egy cselekvésminta megtanuldsa soran a beémutask akkor hasznos, ha a cselekvés tudati
modellje mar Iétezik Caroll és Bandural1982,Carroll ésBandural987, 385. 0.)Megvizsgaltdk a
mentélis gyakorlas, azaz a mozgas végrehajtas Inélképzelésének a mozgéastanulasra gyakorolt
hatdsét is. Egyik figyelemre mélté eredményik stexrimentalis gyakorlas nemcsak azt segitette el
hogy a régi mozgastapasztalat kivalasztasa észtggaéven Uj motoros séma alakulhatott ki, hanem
a tudatban végzett gyakorlas javitotta aadbtt mozgas mirségét is Minas 1980, 140. o.).

Igen konny belatni, hogy a tancjeliras a tancos mozgéasroélfogagmazhatd kils tudas,
tehat a tAincos mozgaskognicio egyik legnyilvandalébzkdze. Ennek felismerése, az itt rendkivdl
tomoren O0sszegzett kutatasi eredmények, valamjat smitasi tapasztalataim alapjan feltételeztem,
hogy a tancjelirhs és a vele szervesen egybeformddadulatelemzés oktatdsa fejleszti a
mozgaskognitiv képességek rendszerét.

A kutatasi hipotézisészletesebb megfogalmazasa szeri@natanulds eredményesebb,dra
oktatas hagyomanyos, bemutatason alapulé modsaad@iclejegyzés eszkdzrendszerével egészitjik
ki. A tanclejegyzést hasznélvatanulé flggetlenedik a bemutatott mozgasmintaetérts id beli
felismerésének és a belseprezentacid kialakitdsanak nehézsédeiEkkor kimutathatd, hogy a
megtanult mozgas hitelesebb lesz, azaz az elvatamaik térben és ithen pontosabban megfelel.
Veégul megkockaztattam annak feltevését is, hoggnalejegyzésh valo tanulas esetén &t adas
min ségileg magasabb szintet ér el.

A hipotézis ellenrzésére Osszetett, kétcsoportos kisérletet végezttagezett mintavétel
szerint Osszeallitott kisérleti csoport és — rétegea kisérleti csoportnak megfelel kontrollcsoport
kivalasztasaval. Aisérleti csoportl8 f s mintabdl allt, amelyben 6 hivatasos (5 férfi és },
valamint 12 amat tancos (5 férfi és 7 N vett részt. Valamennyien a néptancfajat képviselték,
mivel a tanclejegyzés Magyarorszagon csak a népéfiagogus-képzésben tantargy. Tudasukat
haroméves kinetografiaoktatds soran, a Magyar Téwésaeti Fiskolan szerezték meg. A
kontrollcsoporba — a kisérleti csoport szerkezetének megfetel- szintén 6 hivatasos és 12 amat
néptancost valasztottam, a férfiak ésknaranya hasonlé volt a kisérleti csoportéhoz. A
kontrollcsoport tagjai is — egy hivatdsos tancogtdlével — az MTF hallgatéi kozil kerdltek ki,
azonban még nem tanultak tanclejegyzést.

A kisérlethez olyan feladatsort alakitottam ki,i @méptancpedagdgus mindennapi feladata
lehet: tanuljanak meg tancmotivumokat vagy roviehany ttem terjedelmmotivumsorokat. A két
csoport ugyanazon feladatokat kapta meg, azoidlant sen eltér reprezentacidbana kisérleti
csoport tagjai tancirasban, Laban-kinetografiaveirvh, a kontrollcsoport pedig videdén. A
kontrollcsoport tagjai a felvételeket tetszés swerideig €s szamban nézhették meg, a jobb
mozgasmegeértés érdekében akar le is lassithattiiséMeti csoport a tanclejegyzéssshk kognitiv
iranyitasban részesillhetetf kontrollcsoport esetében a notacids csoportrlesészituaciojanak
ellentétét kivantam létrehozriKizartam barmely kils kognitiv segitségetehat szdbeli tamogatast
sem kaphattak. A mozgésokat maguknak kellett f@rsitik, és kialakitaniuk annak belképét.

A megoldasokat videora rogzitettem, majd az eleimze kétfajta értékelési moédszert
hasznéltam. Az egyik szerint mozdulatfazisrél mdatlazisra haladva, pontozassal értékeltem a
mozdulat eredeti mintdnak valé megfelelését, ermaGalszerre a tovabbiakbanozdulatelemzési
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értékeléként utalok. A masik modszerre olyan néptancbaatgérszakérket kértem fel, akik aktiv
tanarok, sokéves oktatasi és igy értékelési taglasztl rendelkeznek. A szakékhek bemutattam
mindkét csoport videora rogzitett rekonstrukcidf@wgy az iskoldban szokasos, 1-b-ig terjed
érdemjeggyel osztalyozzak a résztvest. A szakértknek is megmutattam filmen az eredeti
feladatot, de arra kérterket, hogy ne a szerintik hiteles atlast tekintsék értékelésik alapjanak,
hanem azt figyeljék, hogy a tancosok megoldasdjten mozgasmirség nek tekintik

Az alabbiakban a kisérletben részt Jevharom, de a tanulas szempontjabdl kritikus
motivumra adott megoldasait elemezzik. Az emsotivum egy latszatra egyszeugrés tanc.
Megtanulasanak nehézségét az okozta, hogy szeszkametrf, nem illeszkedik a szokdsos modon a
zene 2/4-es Utembeosztdsahoz. Ielt hogy a tancirdst olvasé csoport mennyire egységes
megoldasokat adott, mig a videds csoportban igén ehegoldasokat lathattunk.

A mésodik feladat egy mezégi roman verbunk részlete volt. A megtanulasiaszéott
tancrészlet 5/8-0s, aszimmetrikus mozdulatsortaltagzott, bels cezurai csak a zenei sor végén
taldlkoztak a zenei metrikai liktetésrenddel. AB-8¢ szerkezet utolsd nyolcada a kritikus, ennek
meglétét az ehddknal kilon jeldltem. Mig a tancirasbdl tanuldénytalanul eltancoltak az 5/8-0s
sort, addig a vide6t masolok tobb esetben ritmaigaieroviditették a motivumot, és igy az 5/8 helyet
egy csonka 4/8-os motivumot adtak,elagy kihagytdk az aszimmetriat biztositd tamasziéétl
kis ugrast a motivum végén.

A vizsgalt harmadik motivum esetében két komolhézséggel alltak szemben a tanuldk:
nemcsak nagyon gyors volt a mozgas, de annak téthagesztus szerkezete is idegen, szokatlan a
tanuldk altal ismert Karpat-medencei tancoktdl.avaénnyi feladat kozdl itt jelentkezett legélesebben
a tancirast hasznalék és a videordl tanuldk koZiftionbség. Felin volt, hogy mennyivel
magabiztosabban tancoltak a kisérleti csopoedi.

A két értékelési modszer eltépontszamainak 6sszehasonlithatésaga céljabélativ (az
elérhet maximumhoz viszonyitott) értékeket vettem figyetbem

Az értékelés elslépéseként meghataroztam a relativ teljesitmégyakorisagat, amelyek az
abran — a szemléletesség kedvéért — az eredménykkldnorbéivel lathatok. A sotét vonal a
tancirast hasznald, a vildgosabb a videds csopednenyeit abrazolja. A mozdulatelemzési
értékelési modszer szerift. abra) a két csoport teljesitményének mind a szintje,dmanjellege
jelent sen eltér. Az alacsony platéval indulé notacids csoport gfgbnajdnem szimmetrikus Gauss-
eloszlast mutat, mig a videds csoport eredménygielfesen szértabbak és alacsonyabbak, a gorbe
karakterisztikja tipikusan bimodalis. E médszegrse a tancirast hasznalé csoport jelengl nyt
ért el a videorol tanuldkkal szemben.

A szakértk itélete alapjan kapott két gorfiz abra)helyzete is vilagosan jelzi a tAncirasbol
tanuld csoport jobb teljesitményét a videds cs@baz képest, de a notacidés csoportngd
valamelyest csokkent. A két burkologdrbe hasonifobalis karakterisztikdja — a két csucs — arra
utal, hogy a szakérk mindkét csoportban egy magasabban és egy alaisbay teljesit réteget
kulonboztettek meg. A két mddus a rétegzett miridvéredménye, és gyanithatjuk, hogy az
alacsonyabban teljesitéteg az amat n k kdzil kerdlt ki.
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2. dbra.A szakérti értékelés hisztogramjainak burkologorbéje

Vizsgéljuk meg az eredményeket Ugy, hogy a csok@tiyes rétegeinek teljesitményét kilon-kulon
is Osszevetjik. Ertelmezéséhez két elvart telj@siyépcst allithatunk fel. 1. Elvarhatd, hogy a
hivatdsos tancosok jobb eredményeket érnek el, anramatrok, illetve 2. a néptancban hasznalt
technikdk miatt a férfi tAncosok jobbak, mint &knMindkét értékelési moédszer szerint a tancirasbol
tanuld mindenréteg jobb volt a videérol tanuld hasonlé rétegiéh. abra). Erdemes észrevenni,
hogy a mozdulatelemzéses értékelési modszer siamyegeben nincs kilonbség a tancirast hasznald
csoport hivatasos és amatférfi tancosainak teljesitménye kozott, mig akérak e lépcst is,
valamint a férfi-n teljesitménybeli killonbséget is kimutattak.
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4. abra.A rétegeredmények 0sszevetése a szakénegitélése szerint

Igen meglep eredmeényt tarhatunk fel akkor, ha a rétegteljasitraket nem rétegenkénti parokban
abrazoljuk, hanem értékeik szerint Aallitiuk sortemd(5-6. &abra) Azt lathatjuk, hogy a
mozdulatelemzési értékelési mdédszert alkalmazvaexlkti csoporbarmelyrétege jobb volt a videos
csoport valamennyi rétegénél. Még a tancirast &&zmatr n k is jobb eredményeket értek el,
tehat pontosabban, hitelesebben tancoltdk el avamtkat, mint a video6rdl tanulé hivatasos feérfi
tancosok. Az eladasokat megfigyelszakértk megitélésében e két réteg teljesitménye szimecsz
pedig a hivatasos férfi tancosoknak elvileg I1éngegejobbnak kellett volna lenniik, mint az amat
n knek.
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5. abra.A mozdulatelemzési médszer
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6. 4bra.A szakértk megitélése

Az eredmények azt mutatjak, hogy a kisérlet a Bigistvalamennyi felvetését igazolta. Kiemelend
hogy a tancoktatds eredményességének egyikdbgkritériuma, a mozgas misége is javult a
notécié alkalmazasaval. A mozgasnségre vonatkoz6é szakértitéletek kovetkezetesen, mind
csoportdsszesitésben, mind a rétegek szerint, walaminden egyes mozgassor esetében is
egyeértelmen jobb eredményeket jeleztek a tancirasbdl taostportnal. Mindez arra utal, hogy
er teljes az 0dsszefliggés a mozgas megerezsebbl fakado eladdéi magabiztossag ésnaozgas
min ségekozott.

A kisérlet elIméleti eredményeként megallapithathdgy a tancirdsbol tanulé csoport azért
ért el jobb eredményt, mint a videOds csoport, nzertanclejegyzés elsajatitasa révén magasabb
mozgéaskognitiv képességszintre jutott. Még a kevésipzett, amat tdncos is képes volt a szdmara
ismeretlencalus motivumot pusztan a tanclejegyzésre hagyatkozvadel, mert a lejegyzés révén
lehet sége volt a mozgas szerkezetét attekinteni, aadébt részletesen megtervezni, és a nagyon
gyors mozgast programozni. Ugy is megfogalmazhatjokyy a tancirasbdl tanuld csoport tagjainak
mozgastudatossaga magasabb szintet ért el, a tfafatgobban megértették, és a jobb megértés
kovetkeztében jobb miségben adtak ela motivumokat.

A tanclejegyzés egyik legfontosabb pedagolgiai eggertehat az, hogy biztositia a
tancszerkezet atlatdsanak lelségét. Hiaba rendelkeztek jobb tancos készségukt rjoab
lehet séggel a hivatasos tdncosok az amiddkel szemben, illetve ugyanezen az alapon aaléwdi
n kkel szemben, ehylket nem tudtak érvényesiteni a videérol vall@ esetén, mert a magasabb
tanckészségikhoz nem tarsult megfelabzgasreprezentacid. A készen kapott mozgasrepéei@
kovetkeztében a tancirast hasznalok mozgaskogrétidgre tettek szert.

Ugyanakkor a tancirasos csoporton belll istdncosok gyengébb teljesitménye arra hivja fel
a figyelmet, hogy a mozgaskognitiv képesség sikémemnyesitéséhez természetesen megfehnt
mozgaskészség is kell.

A tancirasbdl valé pontos mozgasfelidézés nem esdlitelesség szempontjabdl fontos.
Szamtalan, eddig kihasznalatlpadagogiai elnyétemlithetjuk. 1. Azondll6 tanulas eszkddehet
mert teljesiti az elvart feltételeket: leheé teszi az tnellemzést, a tanulds dnszervezését, biztositja a
Iényeg megragadasat, és a tananyag tagolasarerkezz felismerésére késztet.N2egszinteti a
mozgasinterferencidB. A tanitas kritikus pontjainak kimutatdsavainadszertani fejlesztés eszkoze
lehet. 4. Szabatossa tesagntositjia a mozgaskommunikéciés — ami talan a mészetpedagogia
szempontjabdl a legfontosabb -aZ.értelmez tudatossag eszkoze lehet.

Magyarorszagon a tancirast egyel csak a tanc elemzését és rendszerezését ,végz
morfologikus szemlélet néptanckutatas tartja feltétlentl sziikségesnekkpgagogiai helyzetét
jelzi, hogy a targy oktatdsanak oraszamat a Magdyarcm vészeti Fiskolan az elmult években
er teljesen csokkentették, ahelyett, hogy -ngeit felismerve — a tébbi nfiajban is bevezették volna.

A jelenlegi végzs néptancpedagogus hallgatok tancirasbeli képgéttséa bemutatott kisérlet ezen
a szinten mar el sem végezhet

140



Végezetll — és a most felvetett kereteknél jovessaebbre tekintve — a tanc irasbelisége és
annak elmaradottsaga kapcsan fel kell hivni a figge arra a nyilvanval6 tényre, hogy a mai napig
lényegében ,szobeli hagyoméany” forméajaban tinckultira mnemonikus technikai sziikségszer
formulakra tamaszkodnak. A formulaba rogziltség sem korlatozza, és Kklisészeé teszi a
tancgondolkodast. A lassan egy évszazados kiszahaik, tapasztalatok és fejlesztések alapjan
azonban mar j6 okkal feltételezhehogy a Laban-kinetografia alkalmas lehet a taricasbeliség
feladatanak betoltésére, és megalapozhat — pofimsafbgalmazva.csak a tanc irasbelisége
alapozhat meg egy lényegileg Ujszertancos ideogrammatikus gondolkodast.
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Gaal Mariann

A kreativitds a tancoktatasban

Tanulmanyomban szeretném felvazolni, miért is tarfontosnak, hogy jelen legyen a tAncoktatasban
a kreativitas képesséegének fejlesztésére valo igéng a tAnctanar, mind a nbvendék rédzétz a
képesség fontos eszkdz a tanulds folyamataband{ésképpen probéljuk meg objektiven és
atfogban definialni a kreativitast, még ha a fogaldsszetettsége ezt meg is neheziti. Ennek
érdekében néhany, a témaval foglakozé gyakorlatkesnber — nvészek és tanarok — allaspontjat
ismertetem, bizva abban, hogy e személyek hiteJeséé szakmai elismertsége elfogadhatéva teszi
az értelmezést az olvasé szamara.

1. Mi is a kreativitds egy m vész szerint?

Sary Laszl6 zeneszerz szerint a kreativitdst,sokan o©sszekeverik az aktivitassal vagy a
produktivitassal. A kreativ személy nem feltétleakilv, és nem is mindig produktiv. [...] Tudnunk
kell, hogy a kreativitds nem csak a teljesitményiglvanul meg. Ez inkabb egy készenléti allapot,
mely kiUlénb6z helyzetekben, az élet kulonbdteriletein képes talalékonyan és eredeti modon
megoldani feladatat(Sary1999, 24. o.).

Hielke Diemer, egykori tandrom, a Rotterdami Tancakadémia impamid-kompozicio
szakjanak vezege, Ugy értelmezte a kreativitast, mint egy olyasod alkotasat, ami a készg
szdmara 0. A végeredményt, az alkotdst pedig égmt egy olyan folyamatnak az eredményét,
amelynek sordn az alkotd6 6nmaga hozott dontés#é&eménye szerin{Diemer 1990, 60. 0.) a
kreativ folyamatot hdrom szakaszra lehet felosztaniaz inspiracio (példaul egy feladat), 2. a
kisérletezés (a megoldas keresése), és 3. a fa@gsa (a megoldas).

Jémagam ugy vélem, hogy mindkét gondolatnak megveraga szerepe és létjogosultsaga.
Sary gondolkodasmaddja all kdzelebb a kreativitastibtott sajat elképzelésemhez, mégis Diemer
gyakorlatias nézete nyujt segitséget ahhoz, hdggativitds megfoghatd, alkalmazhat6 legyen.

Nem szandékom altalanos érvérigjelentéseket tenni, és vitathatatlan definiciém tudok
adni. Csupan legjobb tudasom szerint prébalom mégbeni a témahoz kapcsolddo fogalmakat.

Legfontosabbnak &reativitas és az improvizacio kapcsolatdnak disasat tartom. A
kreativitds — véleményem szerint — egy olyan adgitemelynek fejldése nagyban fligg az egyén
bels tulajdonsagaitol és kilskdrnyezetétl, illetve annak valtozésaitol. Az improvizacioé pgegy
olyan céliranyos eszkéz, ami hatarozott helyzetetaemtve leheséget ad ezen adottsag
fejlesztésére.

2. Miért a m vészetoktatas hivatott a kreativitas fejlesztéséreiflilyen életkorban lehet
hatékonyan alkalmazni?

Személyes Aallaspontom az, hogy egy teljes, egészség életrevald személyiség kifdgséhez
elengedhetetlentl szikséges a kreativitds fejleszt&#apasztalataim alapjan a 6-8 éves korban
elkezdett, célzott program rendkivili eredményeked elérni. A gyermeket nem kell még
megtanitani, hogyan legyen kreativ, hiszen lételanelyzetek megoldasa. A pedagdgusnak csak
annyi a feladata, hogy teret adjon, és megfeletlyzeteket teremtsen, atgondolt és adekvat
feladatokat kinaljon a névendék szamara.

A mozgas segitségével vald kreativitasfejlesa§gszerre hivatott a kultirankbdl mostohan
szam zott, tAgabb értelemben vett testiség, a nonverbdfejez eszkoztar kibontakoztatasara,
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valamint a fizikai ernlét fejlesztésére, a test, a lélek és az intelkekgyensulyanak helyreallitasara.
Ezen egyensuly eléréséhez van szikségweszet, jelen esetben a tanc alkalmazasara.

Freund Tamasmeurobioldgus kutatasai vilagitanak ra arra, hagyreativitas fejldéséhez
érzelmekben gazdag kornyezetre év@szeti nevelésre van szilkség. Ezzel a fejlesttéaggjabol
a kozépiskolas kor végeéig lehet komolyabb eredmi&tyelérni. Egyetértek Freunddal abban, hogy
még hatékony tud lenni egy fiatal fettkorban elkezdett kreativitasfejleszprogram is, am
mddszertanilag gyokeresen mas eszktzoket szikadgdmazni, mint a gyermekeknél. A fettek
kreativitasanak fejlesztésére tett kisérleteim élyebredményeket mutatnak.

LAzt vallom, hogy kdzépiskolaban nem az a forftogy a didkoknak megtanitsak az egyetemi
tananyagot, hanem hogy érzelemgazdagga, kiegyeasits, emberséges emberré neveljét. Ezt
a tanulas és emlékezet mechanizmusait vizsgalautagdkent is hangsulyozom. [...] Barmilyen kils
ismeretanyagot ugyanis (gy tudunk tartésan megggyeha bels vilAgunkbdl szarmazé
informaciokkal tarsitjuk azokat. Ez a belgilag érzelmi, motivacios informaciétartalmakatjétent,
meg az évezredes emberi hagyomanyokat, mint erkédtids. Ezekkel tarsulva tudnak a kils
informacidk olyan agyi régiokba elraktarozodni, dyedb | a kreativitas taplalkozik. lgazan kreativ
emberek azok lesznek, akiknek gazdag az érzelgokil&Ennek gazdagitdsa pedig nagyjabol a
kozeépiskolas kor végéig tart, és nagyon fontoser@szmvészeti nevelés. A fogékonysagot, a
nyitottsagot kell megszerezni a kdzépiskoldbamnaalz egyetemen johet a tudomar({Freund
2001).

Karel apekcseh ir6 hasonl6an nyilatkozik ebben a témapamindannyiunkban jelenlév
képesség kifejlesztésére awdszetekkel vald foglalkozas és avészeti képzés a legalkalmasabb. Az
iskoldk nagy része a masolas és utdnzas sokszaortatan és lélekdl tevékenységére helyezi a
hangsulyt. Ez a tevékenység kevés helyet hagyéi@miszamara, és ami még rosszabb esetleg a
legérzékenyebbeknek veszi el a kedvét, és riaaztjret minden alkot6i tevékenysdit ( apek
1980).

Sary L&szl6 is ugy gondolja, hoglga ezt az intézményes magatartast nem ellensilipzz
akkor teljesitmény és versenycentrikus vilagunkively az a kevés tererat is elsorvad, ami
bennlnk volt"(Sary1999).

Ezek a gondolatok is igazoljdk a kreativitasfgtés helyét, mind az altalanos képzésben,
mind a professzionalis mészetoktatasban. Természetesen a kreativitdgfgtesem helyettesitheti
az akadémikus maddszerrel valé oktatast. A masotaezas médszere a legalaptdt tanulasi forma.
Ezt alkalmazzak az allatok, és ez a leghatékonyddbitasi modszer a kisgyermekeknél is. Mivel
azonban az ember nemcsak dsztonlénykémddik, fontos az intellektuséat is megszolitani zkgi
és érzelmi fejlesztés mellett.

3. Hogyan fejleszthet a kreativitas?

Ez sokat vitatott kérdés, de ugynik, Magyarorszagon a mészek kozll a tdncostarsadalom a
legellenallobb ebben a kérdésben. A kreativitdsékehelyen és nem elég alaposan épul be a
tancoktatasba. Inkabb kivarjuk, mikor bukkan fey égabb nagyszerkoreografus vagy egy virtuéz,
igazan egyedi és otletes tancos.

A kreativitasfejlesztésnek a tancban is megvanmakaga forrasai. Mas mészeti agak
kreativitasfejlesztéssel foglakozé szakmddszen@smonylag konnyedén atlltethed tanc teruletére.
A képz m vészet vizualitdsa folytAn, a zene pedig intellaksdlé min sége miatt valik
adaptélhatéva a tanc szamara. Nem is beszélve laoghl kilfoldon a mozgéskreativitas fejlesztése is
gazdag szakirodalommal rendelkezik. A téma gyakiord példait lathatjuk egyes kortarstanc-
el adasok megtekintésekor. William Forsythémprovisation technologiescim , el adason
bemutatott, improvizacids technikat oktatd segédgayis kitn példa erre.

A kreativitds kibontakoztatdsdhoz egyértelkorlatok, hatérok sziikségesek. Itt szeretném
megjegyezni, hogy nézetem szerintkarlatlan nem egyenlaz improvizaciéval.Tehat korlatok,
szabalyok és rendszerek szikségesek. Pontosamfimyyan a tébbi nvészeti agnak is megvan a
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koronként valtozé szabalyrendszere, és ennek kekérétt a szabadsaga. Eppen elég, ha csak az
irodalomra és a verslabakra, vagy egy klasszikobazkritériumaira gondolunk.

Ha belattuk, hogy életiink is valamiféle szabalysaégek koré rendedik, mar csak az a
kérdés, hogy a tancot, a mozgast milyen elemekdemtak meg, és miféle rendetvek teszik szinte
a végtelenségig varialhatd, szines kifegszk6zzé?

Jobmagam a Rotterdami Tancakadémia Rudolf Laban modszerén alapulé -
improvizacidelmélete szerint kezdtem el a kreaisfigjlesztést, tehat megtanitani embereket
improvizalni, kompoziciét késziteni és 6tvozni nrdsyU képzések tapasztalataival.

Mozgéasimprovizacio-fejlesztéssel foglalkoz6 szalkerak elméleteit tanulmanyozva
megallapitottam, hogy a tdncnak csaknem ugyanazokaikotoelemeit hataroztak meg. Az egyes
elméletekben eltérhet a hangsuly egy-egy tancobt@llelem vonatkozasaban, és a kategoriak
rendszerének kialakitdsa iskolanként kilonboz

Nézzink néhany példat, a teljesség igénye nékitdncot alkoté elemek Rudolf Laban
elméletei alapjan, a Rotterdami Tancakadémia szextest,azid , atér,azer , azaramlasés asuly
(Diemer 1990, 19. 0.). A mozdulat négy elendmoris Humphrey(1959, 28. 0.) olvasataban a
térbeliség,a dinamika,a ritmika ésa motivacio Francois Delsartea hdrmassag torvényét kovetve a
mozdulatot a mozgéstér—id , az er —formarajzolat és a feszités/lazitagegyensuhforma
harmasokra bontottaD{enes 2001, 73. 0.).Angelus Ivan(1998, 44. o0.) atér-id —dinamika
rendszeréld dolgozik. Dienes Valéria(2001, 94. 0.) elméletébemz emberi mozdulatok térbeli
elhelyezkedésének, Rkl lefolydsdnak és energiahasznalatanak elemgzéget el a mozdulatok
fizikai természetének megismeréséhiggy rendszerét harom témara bontva kapta meg liéatant,
mas néven plasztikat, 2. ak tant, azaz a ritmikat és 3. & tant,amit dinamikanak nevezett.

Lathatjuk, hogy a tancrol gondolkoddé emberek himon hatdroztdk meg a mozdulat
alkotasahoz szikséges elemeket. Ezen elemek koddanarendszerbe foglalasa részben adott,
részben a helyzethez, csoportspecifikussagokhaimadizkodva valtozo.

Az elméletek, illetve sajat tapasztalataink gyédtba Ultetésének eszkdzéul barmilyen, a
pedagdgiaban méar nagy szdmban kidolgozott érawdzetsznalhatunk. Az a legfontosabb, hogy
szem eltt tartsuk a tanc nfaji kévetelményeit. Mégisaz jut a legkisebb fajdalmak aran és a
legrévidebb vargabek utan a legmesszebbre, aki képes lesz megtalalmggensulyt, a legjobb
aranyt a tervek szisztematikussaga €s a spontan@itine kozott. A tervek megvaldsitasanak drome
és a tervek felrigasanak oréme koz@hrigelus1998, 35. 0.). Vezetett improvizaciot tartani nem
tartozik a tanctanar legkdnnyebb feladatai kozét megalapozott tancelméleti és gyakorlati tudas,
valamint pszicholdgiai és pedagogiai héattérismesetikséges hozzgKiderllt, nem az ora
felépitésen, nem a jatékokon, nem a tananyagork mudblog, hanem a szemléleten és a befektetett
energian. A személyes jelenlét intenzitas@xrigelus1998, 19. o0.).

Feltétlenll szikséges kulonvalasztanunk a Magyancih vészeti Fiskola moderntanc-
pedagogus képzésén részt vetképp alapfokl mvészeti iskolakban tevékenykedanctanarok
munkajat, és az egyre inkabb elterjegimatr oktatast, illetve a hivatasos tancképzésekbeyofol
kreativitasfejlesztést célzd tevékenységet. A kiddmsztast semmi estre sem nségbeli
rangsorolas, inkabb cél szerinti megkulonboztekds dartom rendkiviil fontosnak. Bar a pedagogiai
célok sok tekintetben megegyeznek a professziomdisa mkedvel képzésben, mégis jelest
hangsulybeli killonbségek vannak oktatdsuk szaknedtdsrmban.

Az improvizacioé oktatasa mind az amatmind az alapfokd nmvészeti oktatasban, mind a
profi képzésben kulonbdxell, hogy legyen. Alkalmazkodnia kell az egyegiémyekhez, a helyzet és
a csoport sajatos kovetelményeihez. Ennek kifepéese e tanulmany feladata. Elégedjink meg most
Angelus Ivan — a kreativitds képzése terén szeisratireteit 0sszefoglalé — konyvélvalo idézettel,
ami mindegyik célcsoportra vonatkozikEr s élmény, atélt, képszetapasztalat gyr zik csak
tovabb. A tudas kliséib kiinduld, megjelenit, illusztrald6 mozgasok unalmas masolatokat termeine
(Angelus1998, 18. 0.).

A pedagdgus kreativitisa nem egyeanl ndvendékek kreativitAsdnak fejlesztésével. Kilon
figyelmet kell forditani a pedagogus kreativitddsapcsolatos elméleti és gyakorlati tudasara. Ez az
el feltétele, hogy képes legyen lehgtget adni a tanulbnak mozgasszétandtéséhez, helyzet- és
mozdulatmegold6 képességének fejlesztéséhez.
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A jél alkalmazott nevelés eegiti a nbvendék 6n- és emberismeretének gazdsdfoda
alkotoképességének, 6nallo, rugalmas gondolkodédéiiadését. Noveli szocialis érzékenységet, a
kdzosseégben, a kdzossegért tevékenyleddivitasat. Segiti az 0sszpontositott, megtetvenankara
valé szoktatasat. Fejleszti absztrahald képességétesttudatat, javitja térérzékelését; bili
biztonsaga, kombinacios készsége n

A kreativitast fejleszt improvizacios gyakorlatok pedagdgiai szempontbgb &rtelemben
vett szocialis és esztétikai érzékenység kialakitagorekszenek. Fontosnak tartjdk, hogy 1. a
novendékek — testi adottsagaiknak és személyiségukmegfelelen — a legkilénbdbb
élethelyzetekben pontosan és tisztan fejezzék guket. 2. A csoport tagjai — koruk és képességeik
szerint — meg tudjak hatarozni térbeli, beli és szocialis helyzetiiket. 3. Eletkorukrehaladtaval
pedig mindinkabb képesek legyenek jelenségek, ofjathatok és alkotasok szerkezetének
felismerésére.
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Kovacs Henrik

A haromugrésmozdulatsoranak néptanc-pedagodgiai alkalmazasa

1. Bevezetés

Tanulmanyom témajat olyan mozgasegysegek vizsgébgiazi, amelyek a magyar tdnckultirdban
altalanosan elterjedtek. Jellenjiik, hogy a mozdulattipusok kapcsolatai allanddéutnaban térnek
vissza. A kulonboz plasztikai vagy dinamikai variaciok, valamint aneeilleszkedés altal okozott
modosuldsok révén alakulnak ki a jellegzetes matbki Tajegységl, tanctipustdl fliggetlendl
megtalalhaték kilonbdzvariaciokban. A mozdulatsor azonban minden esegblefelismerhet a
motivumban.

Felmeriulhet a kérdés, hogy mi a kilonbség a moties a mozdulatsor k6zott. Az 4bran
motivummeghatarozasi kritériumai igazak rajidemailag szerves egységet képezrskmételhetk.
Ebb | a két tulajdonsagbol mar kovetkezik, hogy a theat és a tdnckészségben megjelennek,
formaalkotést tesznek leheg, kifejez er vel rendelkeznek és hagyomanyozodridiargin 1999).

.lenget” .hegyez”
1. dbra

Az 1. abrantehat két kilénbézmotivumot lathatunk. Az egyik legjellemab motivumtulajdonsagot
felhasznalva smételvea mozgasokat —, a kulonbségek mellett szoros kégios is felfedezhetlink
(2. abra). Mindkét motivum sulyszerkezete azonos, a mozdplatok allanddé sorrendben kdvetik
egymast. Ebben az esetben a valtoéfazisi ugrastt koigenétl fazisi ugras tekinthet egy
mozdulatsornak, mig a zenei illeszkedés moédosubhstsy az érintéssel Wil mozdulatsor mar
0nallé motivumként kategorizalandé.
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2. abra

A mozdulatsorok felkutatdsat pedagdgiai célzatakém. Olyan gyakorlatok kifejlesztése céljabdl,
amelyek az eddigi torténeti, terlleti alapl tangggdiai szemléletet egészitik ki egy Ujabb
megkdzelitési moddal, megtalalva a kdzds mozgasegket, megértve szerkezetiket, kialakulasukat
és rokonsagukat, megkonnyitve ezzel az oktatasfmyat. igy leheségiink nyilik olyan spirdlis
tananyag-elrendezések létrehozasara, amelyeklaismdrt mozdulatsor valamilyen varidcidéban tér
vissza, olyan (j tulajdonsaggal viilve, ami tovabbi ismereteket ad és képességadjletsit. A
kialakitott feladatrendszerek segitségével a maeiis téma nehezebb &rduldsanak megtanitdsa
hatékonyabban megvaldsithatd, ugyanis a ndévendéiéekjol ismerik az Uj motivum alapjat ado
mozdulatsort.

2. A haromlép -haromugromozdulatsoranak jellemz i

Induljunk ki egy mar jol ismert mozgassorbolharomlépéb | (haromugrdés, cifra)ami az dsszes
ugrés tipusu tanc alapja,t€urdpa-szerte kedvelt motivum.

A kovetkez feladat akar képzettebb tAncosok szaméara is falédha haromlépés motivum
jellemz it (valtott laba sulyvételek ritmuséaban két nyoloadlovessen egy negyed) megtartva ki tud
tobb ritmikai variaciot talalni?

A valasz a kdvetkez— négy lehetség létezik: ritmusok(3. abra).
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3. abra

Az értelmezést megkonnyiti, ha bizonyos esetbesggead értéketyolcad sulyvétel + nyolcad sziinet
értelmezésben hasznaljuk. Felteleet a 2. variacié Een ritmusa igy egysbéren megjegyezhei4.
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A mozdulatsor nyolcadokkal késhi kezdése tehat négy Uj motivumot hoz létre. ii fgyakorlatok
megvalositasanal a klasszikus haromugrosatalra ugro fazisa modosithatd helyben ugrasra is

A 3/a) dbranaz egyik legelterjedtebb ugrés motivumunk lath&iatos elsajatitasa mar az
alapfok els évfolyamanak kbvetelménye. Etorban azért, mert a késbiekben szamtalan médon
visszatér a motivum alapjat adé mozdulatsor.

A 3/b) motivunban a mozdulatsor egy nyolcaddal Kés indul a3/a) motivunioz képest.
Ebben a formajdban megtaldlhatd amrés-legényestanctipus fejlettebb formaibangzért
gyakoroltatdsa mindenképpen indokolt a anagyarok, pontozék és legényesek tanitada el

A 3/c) motivumaz egyszelbb szerkezetsomogyi és mefldi sz6l6 ugrésokbafordul el .
A mozdulatsor itt mar két nyolcaddal, vagyis eggyexidel késbb indul, mint a3/a) motivunban. A
tancban talalhat6 negyedhosszisagu mozdulatokaardigtonzése esetén tolddik el a mozdulatsor
egy negyeddel. Feltehen ezért taldljuk meg leggyakrabbandanantuli mozdulatimprovizald
ugrésokban.

A 3/d) motivumzenei illeszkedésselgpntozok zarlataibanagy — egy érintéssel kiegészilve
— folyamatos nyolcados mozgéssa alakugraglyi férfitAncokban.

3. Pedagdgiai alkalmazéas

A témaval Farkas Zoltan az ugrés tancok mozgasritmikajanal, az Utemdd fontossadganak
targyaldsakor foglalkozik. Hangsulyozza, hogggy mozgassor kezdet mindig rendelkezik
Utemel z vel, és ez az ltemel -mozgéssor egység a zendidngsulyhoz mindig az itt meghatérozott
haromféle médon viszonyulFarkas 2000, 14. o0.). Ebben az értelemben az a), b) ésrjakkal
foglakozik. Gyakorlatként a harom forma megfeleenei illeszkedés elkezdését és folyamatos
megtartasat emeli ki.

Erdekes feladat lehet, ha a killonb@altozatokat kombinaljuk egymassal. Természetagen
ismétlések szdma valtozhat. Célsbér nagyobb ismétlésszamtdl (4, 8) — amelyek egyisidlert
tetrapddikus ugros dallarszerkezetét kovetik — egészen az egyszeri ismgtigitni. igy olyan
sulystruktarédkhoz juthatunk el, amelyek ritmusa ew@zik tobb motivum vazaval. Ezaltal mar az
el készités folyaman beideginek a fontos motivumok szerkezetei, hagyban hémzap a késbbi,
készségszinten valé megjelenéshez.

Felismerésik és tudatos pedagodgiai alkalmazasigkanayiti a tananyag elrendezést. Az
egyszerbb formak elsajatitasa utan, a fokozatossag ele¢artya juthatunk el a bonyolultabb
motivumok megtanitasaig. A kapcsolédast minderbeset mozdulatsor allandésaga biztositja.

Bloomfontos pontnak tartja tanitasi-tanulasi modellfebeanulokel zetes tudasgkognitiv
Valtozo). Jelen esetben a mozdulatsor az aetds tudés, amire a kébi tudastartalmak épithdt
Brunneraz ismeretanyag strukturaldsat és mas ismertdtele® 6sszekapcsolasat tartja a hatékony
tanitds-tanulas egyik 6sszetg@nek. Mivel egy mozdulatsor Iényegében valtozafiamaban tér
vissza kilénb6z motivumokban, kénnyen lehet rokonsagot talalnitkkizés ezt az dsszefliggést a
didkok jél valasztott gyakorlatokkal atlatjak, ti@a lehetségink van az ismeretanyag megfelel
elrendezésére 1§

Az alabbi gyakorlatok segitségével a ndvendékdiths mozgasalkalmazasat fejleszthetjuk.
Hiszen a mozdulatok allandéségat tudatosan kellositahi a zenei illeszkedés fuggvenyében.

Egyszerbb, mar az alapfok alsébb évfolyamain is haszndlliptakorlat a és a
ritmusok @. abra a)ésc) valtozatok) egymashoz kapcsolasa. A motivumkotétékhatosaga miatt a
kovetkez abrakon folyamatédban tuntetem fel a mozgast, a rkétivum hataran létrejov
sulyvételekre koncentralv@. abra)

1% Tanitasi-tanulasi modellekt részletesebbent6th (2002, 301-319. 0.).
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5. dbra

Mint lathatjuk, a két mozgas kapcsolédasakor az és a ritmusképletek jelennek meg. Mivel az
ugros tancokban gyakori e két ritmus valtott |&dnaétiése, mindenképpen indokolt a gyakorlasa.

A kovetkez pérositas a , Een lehet: 8. abra a)és b) véltozatai (6. abra). Az el z
gyakorlathoz hasonléan itt is megjelenik valtaskeént . A masik kapcsolodasi pontnal viszont egy
hosszabb helyzettel taldlkozhatunk ), ami lehetséget ad némi gondolkodasra és pihenésre is.
Legfontosabb ehye viszont az ugrasok inditdsanak berdgse. UtObbi képesség minden ugras
helyes ritmikai kivitelezésének alapja, hiszen har ra levegbe lendiltiink, testiink felett nincs
uralmunk. Az elrugaszkodas pillanataban tehat sblano informaciét kell Utjara inditanunk,
amelyeket a mozgas kézben mar nem &ll médunkbaredtdteni. llyen példaul az elrugaszkodas
pillanata, a hozza szikséges és a kiindulasi helyzet plasztikaja (sulyt hordbdk konfiguracioja
€s magassagi szintje).

150



i- L

6. abra

A : kombinacidja: 8. dbra b)ésc) valtozatai(7. abra)egy mar jol ismert ( ) és egy Ujabb
() ritmusu valtast eredményez. Az lebi gyakorisagdhoz nem fér kétség. Az utdbbi esetéb
valéjaban az ege ritmusképlet jelenik meg.

1l
|

—

1= 1

7. abra
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Az a) és a d) Osszekapcsolasa esetén a szokaittddpsz ritmusa okozhat nehézséget. A valtasok
valojaban a négy alapvaltozat k6zul kertlnekBkidbra)

1]

| I
—

DA

8. dbra

A kovetkez variaciok mar érdekesebb valtasokat adnalk3./dbra b)és d) valtozatanak egyik
kapcsolodasi pontja(®. abra) olyan sulyvételi struktara jon létre, amely a @dgi legényes tipusu
tanc egyik f épit kdve. A valtott 1abu, hangsulytalan Utemrészekre s8lyvételek képzik a
feketelakiésvalaszuti(Palfy 1987, 338. o.: IX. tAnhcmondat, 1. Utem; 344. d.:tdhcmondat, 2. (tem)
csapasold motivumdsdzisat. Még ennél is gyakoribb salystruktiratiaank létre a mozgas aprébb
moédositasaval: az elaugrasjetg§ét (egyik 1abrol a masikra ugras, valtd fazis) msidsuksautéa
(azonos labra ugrés, ismé#izis). A 10. abranlathatjuk, hogy ez a képlet egy Valasziton |ttt
motivumnak KMartin 1985, 40. o.: V. tancmondat, 2. Utem),t snég pontozékban talalhaté
motivumoknak is az alapjat képezi.
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10. &bra

A 11. abranlathaté kombinacional 3. abra c)ésd) — az els valtasnal létrejov sulyvételek
legényeseinkben megjeletizenhatodos, hdromféazisos csapésainak alapgiitilel llyen ritmikdban
a gyakorlas kezdeti fazisat valésitjuk meg, hisagneredetihez képest kiszélesedettértekben
(augmentélva) tAncoljuk a motivum utolsé fazisat. A sulyvételekelaprézva — a létrejov
tizenhatodokat a motivum méasodik felébdtse — egyinaktelkiess ritmusi motivumhoz jutunk el.
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11. dbra

A szerkezet megfelel a hasonlé sulyvételi sorrenddel biré 3/8-os csapasegtanitasanal is. A negyed
megjelenése pedagodgiailag indokolt. Egyrészt iggeaei szerkezethez igazoddan lehet a motivum alapja
kigyakoroltatni, mivel a kiszélesedett utolsé faaégynyolcadossa modositja a motivum hosszat. Mdztsiab t
hagy a kovetkez fazisok megvaldsitasara vald felkésziiléshez, ugyarszokatlan 6sszetételben és gyorsan
kovetkez fazisok megfelel kivitelezéséhez kezdetben tobb gondolkodassilikségefl2. abra).

i

Inaktelke
12. abra
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Az abran lathatdnaktelki legényegMisi 2001, 11. o.: I. tdncmondat, 5-6. Utem) részletgpean
példazza egy 6sszetett motivumon belll a motivunaldaasanak leheségeit. Az els motivum a
tizenhatodos, gitett mozgassor, a masodik a 3/8-o0s alap, migt@lsdiaz alap 3/8-os motivumnak
egy testoldalvalté variacioja.

4. Osszefoglalas

A néptancainkban fellelhetszamtalanul sok motivum valéjdban bizonyos alapédra vezethet
vissza. Az , smotivumok” varidlodasa sok esetben jol kovetheikonsaguk egyeértelmViszont az
alapmotivumok stabil struktirai bizonyos esetektmak részletesebb vizsgalat soran ismeknietl a
kilénb6z motivumokban. Felfedezésik egyik mdédja, ha tudato&eressik a mozdulatok
meghatarozott tulajdonsagu ismétseit. Ezek az allandosult mozdulatsorok képezikokon
motivumok megtalalasanak alapjat.

A motivumok rendszerezése jO alapot teremt az tédktaervezéséhez. Segitségével
létrehozhatjuk azokat a tananyag-elrendezésekektlyakn a tancaink alapjat képezfontos
motivumok minél alaposabb és tudatosabb megtanuidsék lehetve. A jol felépitett, egymésra
éplul tanmenetek kdnnyebbé teszik az egyre bonyolultabtivumok gérdilékeny elsajatitaséat, és a
lehet leghatékonyabban kihaszndljadk a motivumok rokofisdlg adodd elzetes tudasanyag
meglétét.

Az ilyen szellemben megalkotott gyakorlatok kéegzsés képességfejleszhatasa altalanos
érvénnyel segiti néptancaink hatékony tanitastaragasat.
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Lévai Péter

Jatekos mozgastanulas €és mozgasfejlesztés iskolardtek kozott

1. A jaték régebbi, mint a kultara

A jatékossag végigkiséri az emberiség torténetgttékossaga jatszadozass minden olyan szo
(www.keresohalo.huami ezzel a fogalommal rokonsagban all, igen elér sokrét tevékenységet
feltételez, amelyeknek azonban kozts gyokerik y@tyan individudlis tevékenységi forma, amely
végs soron a pszichikus funkciok 6sszehangolasat dimlfjévékenység, a targyi eredmeényességre
torekvés kényszere nélkil), egyuttal az egyik mégéabb 6romforras a gyermek (ifju, fetr)
szamara. A jaték nemcsak o0Onall6 tevékenységi fortmmem mindegyik nevelejleszt
(reél)tevékenység belsnozzanata(Gaspar2001, 168. o0.).

Ebb | is kit nik, hogy a jatékot — mi, felitek — a legtdbb esetben a gyermeki lét oly fontos
megnyilvanulasanak, szinte hétkdznapi hasznalatguaidoljuk, ugyanakkor a felttkort elérve
kissé megmosolyogni valénak, a ,nagykorisdg”’ viselénellett elnéz megbocsatd pillantassal
szemlélendnek tartjuk. Kar. A jaték, a jatékossag ugyanisanljontos eleme az emberi létnek, hogy
az egyedfejldés soran a jatékossag kulonbdarmai adnak olyan felkészitést az elkévetkezend
élethelyzetek megoldasara, amelyek kikerilheteles mindenképpen megoldast csikarnak ki
bel link. A megoldasok helyessége pedig nagyban fugalakult készségekt. Sztereotip vagy
nonkonform valaszt adunk? Btbizony olykor nagyon is sok fuigg. gy példauléet tartalmanak és
Iényegének atélése, a jolét helyett a jol-léthikea maradandd, pozitiv életmaeg kialakitdsanak
igénye, ami nem nélkilozheegyetlen tarsadalmi viszonylatban sem.

A jaték régebbi, mint a kultr&ondolkodjunk el ezen a kijelentésen. Miehetne régebbi a
jaték, mint maga a kultdra, hiszenjaék maga a kultidaAz emberi jatékok mind feloszthatok,
besorolhatok valamilyen tipusrendbe, és mint olkanmegadjak az emberiség fajesének
lehet ségeit. St azt is kijelenthetjuk, hogy mdltjukkal a nemzetekrsat, ezaltal kultardjat is
befolydsoltdk. Ebd a néz pontbdl a jaték maga a kultdra, hiszen a benne tésxtalmakat (célok,
szabalyok, résztvek, helyszinek stb.) csak olyan emberek értékelhéskbirtokolhatjak, akik
kulturéltnak tartjdk magukat és masok ket. Emberi mivoltukat alapvetn meghatarozza a jatékhoz
valé hozzaallasuk, személyiségformalasukban a glgekleges szerepet jatsziRgbosik2006).

Igen am, de a jaték nem csak az emberi faj sajétjgerincesekt felfelé, kulondsen az
eml s6k kérében mar fejlett jatékos cselekvéseketunkal Ezeket mindenképpen jatékoknak kell
neveznink, még akkor is, ha doribbbségében a feltt élethelyzetek, probléméak megoldasainak
gyakorlasat szolgaljak. Az emberi jatékok céljah&sonld, csak ezt feltt fejjel nem szivesen
ismerjik be. Az allatok esetében valésiig nem mindig egyértelm hogy mikor is van sz6 jatékrol,
az ember azonban mar kiskorat6l meg tudja fogalmamgy mikor jatszik Csanyi2000).

A jatékok mintha az életet mintaznékjaték, a jatszadozas, akcidk egész sora. A k§eksé
jartassagok és képességek olyan lancolata, amisgépeszi az embert cselekedeteinek kordaban
tartdséara, szabalyozdsara, human megnyilvanuldsoldté megtoltésére, és azok ,hasznanak”
beépitésére sajat szemeélyiségaleesas1993).

Van azonban az emberi jatékoknak még egy igenkésdaspektusa, ami mellett nem
mehetlnk el sz6 nélkil. A jaték csak akkor érdekeak akkor motivald, ha nyertese, giese van,
illetve — ennek ellenpdlusaként — vesztese. Iggatékban vesziteni is lehet. A vesztés érzésegedi
halalfélelemmel azonos, ami azonnali és konkrétatagst igényel, kilénben olyan emléket hagy,
ami a késbbiekben negativ hatasu lehet.
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2. Jaték nélkdl nem lennénk azok, akik vagyunk: emérek

Az ember az egyetlen allatfaj, amely megtehetimég is teszi, hogy egész életén keresztil jatsszon.
Minél alacsonyabb fejlettségi fokon all egy allatfannal rovidebb ideig tart a feflésében a
Jatékos” id szak. Az ember azonban képes fékorban is jatszani. Jatékai természetesen vaiqzn
hiszen a célok, amelyek a cselekedeteit mozgatgdszen masok a kuldnbéeletkorokban.

Sajnos, abban a pillanatban valik az ember fadnamikor elhiszi magardl, hogymar tébbé
nem gyermek. Legalabbis abban az aspektusban, hekjymar nincs sziksége olyan jatékokra,
amelyekben a konkrét targyi eredményre valo torekmiiics jelen. A begyakorlas, a készségek
kialakitdsanak lancolata mar a multé. A felek a legtobb esetben ggni akarnak, mégpedig olyan
jatékokban, amelyek — vélt — tekintélyt: pénztsdégget és hatalmat adnak a zigsnek. Ezek pedig
szép szammal jelennek meg a 21. szdzadi embemplezgrdb jatékaiban: a sportokban.

A végs eset az, amikor nem is kell a konkrét cselekvésgfrehajtanunk, elég egy kozos
csoporthoz, példaul egy szurkolétdborhoz tartoznuhkiobbit elvégzik helyettink a jol fizetett
.gladiatorok”. Nekink elég mindenféle kultikus hdlmal felcicomazni magunkat, és maris ugy
érezhetjuk, mintha mi kizdenénk. Azért ez mégsemeziet a jaték, a jatékossag eredeti
fogalméhoz, célkitzéseihez kdzelinek, ennek magyarazata inkabb dagmokutatast igényel.

A jaték szabad cselekvé@sz emberi szabadsag, amelynek nevében annyiak éftehaltak
mar az emberiség torténetének évezredeiben, mesalkeképlékeny fogalom. Adzsef Attila(1935)
altal emlegetett szabadsag, ami majd eljoveteléégte rendet szll, sajnos nem adatatott meg a 20.
sz. emberének. Soha olyan pusztitdkerem m kodtek kézre masok megsemmisitésében, kultdrak és
ezen keresztlil gondolkodasmdédok, tevékenységelékgssagok eltorlésében, mint ebben a
szdzadban. Ezeket a megkozelitéseket aénretek, €s leginkdbb a szépprbza bizonyitottalyam
képes volt a szavak hatalmaval ravilagitani az eekbestoba és ellehetetlenitett helyzetére. Végs
kiszolgéltatottsdgukban mar jatszani is elfelgtettam ha valaki mégis furcsan, ,infantilis” moédon
viselkedett, azt jobban elviselték, mint a pararegiagadast Hasek 1962). Az Eurdpai Unid
deklaracidja szerint az egyén szabadsaga addigdiegmig nem gatolla mas emberek egyéni
szabadsagat, azok szabadsagra valé torekvésérak fagegyéni megfogalmazasokat szintén egy
nem is olyan régi tudomanyéag, rarrativakutatasirja le, ami nem a torténelmi elit, hanem a
.nétkdznapi ember’ szemszdgébvizsgalja az eseményeket, igy a szabadsag mégéEsezen
keresztil tapasztalhatjuk meg.

A jaték oromot okozA jatékossag alapja az allandé belsmételgetés, ugy is mondhatnank,
hogy kodolas, ami azutan eléri azt a szintet, haggvékenység, ami a folyamat végigviteléhez
szlkséges, automatikussa valik. Ugyanakkor azddlésmételgetés szinte teljes fizikai kimertltséget
okoz, ami a pszichikai allapoton is meglatszik:kbsih a koncentracid, lassulnak a reflexek. Mégis,
amennyiben a cselekvés egyre pontosabb, Ugy ndkekdels élmény, a lélek elnyeri a megfelel
Jutalmat”, és igy megtorténik a katarzis. Amenrgrbez az élmény hosszu ideig gatlodik, vagy nem
tud kialakulni, az igen komoly frusztracidbhoz vezés a lelki fejldést is nagymértékben gatolja
(Freud 1909).

A jaték térben és iden elkulonulA cselekvések — ameddig nem profanizalddtak végleg
— olyan ritusokat alkottak, amelyek szervesséketember létezését a korilotte llagban. A
gyermeki jatékos cselekvések mégzik ezeknek a ritudlis, beavatadsszeformaknak az
atlényeguléshez kozeli allapotét, hiszen aki lat@it gyermeket jatszani, az tudja, mennyire atélhet
a jaték minden fazisa.

Az életkorhoz nagymeértékben kdhek a kilénboz pszichikus megnyilvanulasoKr ¢th
2002). A gyermek tevékenységében a jatékos csedekv@zonnali megszintetése kifejezetten
arrogans és destruktiv magatartast valt ki, ésnolgéki lenyomata lesz, ami a kdsbiekben is
nyomon kovethet a fejl dés soran. A térben és libn atlépett korlatokat nehéz uUjra tudomasul
venni, és a valésagba vald visszatérés csak fobemattorténhet meg, mert a szocializacié és a
vegetativ idegrendszeri tevékenységek latjak k@nahyogi2000). Példaul, ha Ki nevet a végén?
jatékban a legkisebb gyermek (torvényses) veszit, akkor nem szabad a jaték utan azonnal
elpakolni, befejezni, hanem mindenképpen hagynl kideszélni, megmutatni, visszajatszani a
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kritikus helyzeteket, esetleg megbeszélni a szaméma kedvez dontéseket. Ezzel elkertulhetjik a
szorongast és az agressziotcshlhatjuk a ,legkdzelebb is jatsszunk ilyet” igéty

A jatéknak szabdlyai vannaRajnos. Vagy szerencsére? Talan ez az utébbi gegiazas a
Iényegesebb. A szabdlyok, a szabalyossag koriihaesmindennapjainkat. A szabaly nemcsak az
emberi cselekvéseknek, hanem a természetnek ifasafa vilagossag-sotétség valtakozasa, az
évszakok egymasutanisaga, az emberi lét ritmikasgagegetativ mozgasok), a levdgringése és
még sok mas dolog, amelyek vizsgélata a szabalgasiséit mutatja. Mivel a jatékoknak kivétel
nélkul szabalyaik vannak, ezért ezeket is batraolisatjuk a természetes kifejaes rendszerébe.
Miért? Mert mindenkire egyforman vonatkoznak, éaték kozben senki nem tudja magat masnak
mutatni, mint ami valojaban. A gyermekek egymasskibkommunikacioja a jatékban is etorban a
szabalyok értelmezésérszol. A szabalyok megséit kikdzdsitik a jatékbdl. A jaték végssoron a
szocializacio olyan fontos elemeit tartalmazza, lgele késbb a felnttlétnek, a tarsadalom
m kodésének velejardi, és a tarsadalomba valé baibeles alapnormainak elfogadaséat kovetelik
meg Gardonyil999).

A jaték megismételhet de része a titok isA legegyszerbb jaték esetében sem tudjuk
megmondani, mi lesz a vége. Miként alakulnak aegmk? Kinek mit szan a sors végul: gesként
vagy vesztesként hagyja-e el a ,kiitgtet”? Harom sz6: k papir, oll6. Es mire kimondjuk, maris ott
a katartikus élmény: a gyelem vagy a megsemmisiilés. Es Ujra, és Ujra... Eea,jaték 6rome. Ez
a titok varasanak izgalma, ami semmihez sem hdkatdi Aki felfedi a titkokat, az a legalapvbb
érdekeket és a jatékok etikai parancsait szegi Ewgatt van, hogy ugyanazt a jatékos tevékenységet
hajlanddk vagyunk ismételgetni. Ezaltal ugyanis ok tapasztalataink tarhazat gazdagitjuk, hanem
a kudarc elfogadasdnak és az orém megeélésének skgges valamint tarsas kapcsolatainkat is
nagymeértékben fejleszthetjik — raadasul tudat.alatt

3. A jatéktipusok és a jatékos mozgastanulas

A fellelhet jatékok alapsémakat kdvetnek. Mint ilyenek, nagybasonlitanak az olyan alapvet
kontextusokra, amelyek a népmesékben fordulnak(laikdcsy1997). A népek meséi és jatékai,
valamint az a kdrnyezet, amelyben létrejonnek, dgml ket vetitenek elénk. Olyanséllapotra
deritenek fényt, amelyben még a kultira mindensagavesen kapcsolddott egymasheapp1994).

A tudomany sem hagyta figyelmen kivil a jatékokgy, a tudomanyos besoroldsagar 1997), a
pedagdgiai vonatkozasoBls, Péchy, Szabés Szente2003), valamint a néprajzi feltarasokigs
1891) mind segitséget nyujtanak az értelmezés,sanbaitds és a feldolgozas témakoéreiben. A
tudomanyossag eldleges feltétele a diszciplinalizalas, ehhez pedidamilyen besorolas kell.
Természetes, hogy a felhasznalhatésag szemporigaul avéve szilettek meg az eleges
tipizalasok, amelyek kiegészitik a réluk alkototképzeléseket, és potldlagos informacidkat is
hordoznak.

Vegyunk most példakat a besorolasra, amelyek miegmutatjak, hogy mit is kezdhetiink
vellk, illetve keressink példadkat hozza. Mlozgasos jatékokne keverjik Ossze ezeket a
sportjatékokkal) a fogdcskak, a bujécskak, a vonédkapuzd jatékok stb. Hzellemi jatékok
(példaul a talalos kérdések). Sportjatékok:természetesen nem az olimpiai jatékokra gondolunk,
hanem olyasmire, mint a métazas, csulkdzés, bigahest.Eszkdz0s jatékolkicskdzas, snurozas,
goly6zés stb. SParvalaszto jatékokkorjatékok, fogyo-gyarapodd jatékok stb.\Gerbdlis jatékok:
viccek, nyelvtork sth. Természetesen a jatékok a legtobb esethmntineta tipusokban fordulnak
el . A dominancia a fontos, az mutatja meg, hogy milghet a besorolas.

A cselekvések és mozgasok mar szlletésuntk elegjelennek, g a szuletéskor vizsgalt
mozgasos — nem kognitiv — cselekvések alapjan kolbnkdvetkeztetéseket vonnak le a szilészek
az Ujszulott fejlettségére vonatkozodufmenthalerl996). Ezek a mozgasok természetesen a legtobb
esetben reflexszeek. Minden tovdbbi mozgast tanulds utjan sajatitehkés ezek gyakorlasa,
készségszintre fejlesztése nagyban flgg attdl aykdettl, ahol a mozgas megjelenik. A
mozgasokra aktivan reagaldé, azokat élethelyzetekisertermészetesen hasznalé kdzegekben
természetes barmilyen jatékforma megjelenése. Amomtt, ahol ehhez valamilyen extra kdrnyezet
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szlkséges, a mozgas is extrdnak, sok esetben eeté@nnek definialhaté. Nem véletlen, hogy a
Jfejlett” tarsadalmi berendezkedésrszagokban a mozgéasért igen sulyos é&rat keltnfizeind

id ben, mind pedig anyagiakban. Ezek a tarsadalmadnberkedésuknél fogva ,alulmozgéasosak’.
Mint ilyenek, kilon iparag alakul ki az emberek mexggatasara, ez azonban nem jarul hozza sem a
mozgaskulturahoz, sem pedig az identitas metséhez.

Az emberi mozgasok 6t tipus&z. Szentpdl976) mar megtalalhatjuk a kisgyermeki fegs
utolsé szakaszaban. A lépés, az ugras, a forggesszus és a testsulyathelyezés ebben az életkorban
— a 6. életév tdjan — teljesen Osztonszry de tudatosan is megjelenik attol figg, hogy melyik
mozdulat milyen praktikus célokat szolgal. Ezekerekztill ismeri meg a gyermek sajat mozgasanak
és koordinata-rendszerének korlatait és ledegeit.

James (1890) hipotézise szerint a szokds csokkenti a tosddigyelmet, amellyel
cselekedeteinket végrehajtjukAmikor a kezdmpulzust kdéveen a szekvencia befejelik, a
végeredmény kap tudatos figyelmet, de a két figyetmt ko6z6tt a szekvencia tudatossag vagy
beavatkozas nélkul fut le, azaz altalanos kifepadéa mozdulat automatikus legFlgedi2003, 29.
0.). E hipotézis szerint a cselekedet tobb lépéshlld, elkilonithet mozgasszekvencia,
megtanuldsanak korai szakaszabars er kognitiv hatds. E mozgasszekvencia a gyakatagkor a
cselekedet ,habitudlis” lesz, gegyetlen impulzus, amelyet a gondolati, vagy ppecags kézpontok
leklizdenek, a kezithpulzus, a start parancsa{James1890, 116. 0.). Amikor e kezimpulzust
kovet en a szekvencia befejatik, a végeredmény tudatos figyelmet kap és autmsatesz.

Ezt tAmasztja al®iaget megdllapitasa az értelmi fejlés kilonboz szakaszairdl: 1. a
szenzomotoros intelligencia és érzékszervi mozgaeasdusa, 2. a velet el tti kor, 3. a konkrét
m veletek kora és 4. a formalis meletek koraTé6th2002).

A mozgasfeladat végrehajtasa soran a tudatossaky akkor kap szerepet, amikor a
velesziletett reflexek nem tudnak kezelni egy potdit. Ahogyan a tanulasi folyamat relhalad,
kifejl dnek a tudattalan, automatikus szokdsok, és a dsshy felszabadul egyéb problémak
kezelésére.

SchmithésGuthrie, a behaviorista pszicholdgia két jelemtképviselje arra a megallapitasra
jutott, hogy,a gyakorlottsag megszerzése soran a (nem tudatrdalis tényeZk mar nem jatszanak
szerepet, amint a mozgas létrehozta ingerek akvasziozdulatszekvencia folotti iranyitagEtigedi
2003, 29. 0.).

Schmidt sémaelmélete szerint a mozgaskészségasamalk alapvetaspektusa azon sémak
vagy szabalyok elsajatitasa, amelyek meghataroazaiszonyokat a mozdulatok végrehajtasaban,
illetve értékelésében részt vewnformaciok kozott Elgedi 2003). Ennek az elméletnek harom
0sszetevje van: 1. az altalanos mozgasprogram, 2. a felidéma és 3. a felismeséma.

Engelkamp (1991) szerint masok cselekedeteinek vagy sajatékemyseéginknek
elképzelésével tudunk képzetet alkotni. Ez utébibioéoros képzelet.

Adamsarra a kovetkeztetésre jutott, hogy a végrehdfikéletesitésére végzett tgszités
soran a kognitiv tények hasznalatban maradnak mindaddig, amig a kisésétz hibat kovet el
vagy lassan valaszoF{igedi2003). A kognitiv tényexk alkalmazédsa csak akkomhet el, ha nincs
kils hibajelzés és a mozgasfeladatot végzemély sajat mozgassorat hibatlannak tekintik Eze
alapjan megkulonboztet verbalis-motoros és kogsitbkaszt.

Roékusfalvy Pa(1986) szerint a tAncot tanult készségnek tekintinin olyan cselekvéssort
ertink, amely a meghatarozott mozgéasfeladat gagdas#s eredményes megoldasat az adott helyzet
korilményeinek sztereotipidja €s a magasabb szidegrendszeri szabalyozé kdzpontok
tehermentesitése segitségével teszi leBetA tAnc szandékolt mozgas, és — mint mozgaségszsa
motoros képességekkel kdlcsdnhatasban dig) illetve a mozgésnveltség fogalméba tartozé
emberi kapcsolattartalmak széles korét fejleszti.

De hol van itt a jaték? A gyermeki |ét mozgastasalmindig jatékos formaban megy végbe.
Ez az alapvetmotivacioja, és ez a mozgatérugdja az allandotsigetésnek, ezaltal a bevésésnek. A
szabalyok adta mozgastanulas olyan masodlagos éngeiet ér el, mint a kondicionalas, a kitartas,
a massag elfogadasa, a térérzékelés, a gyorsddiésgia finommotoros mozgasok elsajatitasa. Azért
mondhatjuk masodlagosnak, mert az dlsges a jaték megélése, az abban valé aktiv ecsseks
ezzel az dnépitfolyamat.
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,Csak az tudja a gyermeket tanitani, aki jatszartud vele”(Vag 1985, 11. 0.). Hogyan lehet
a gyerekeket mozgasra tanitani? Lehet-e ezeketlyanfatokat jatékos kornyezetbe illeszteni?
Hatékonyabb lehet-e a jatékos mozgéstanulas, hgitot modon megy végbe? Lehet, hogy ezek a
kérdések furcsanakmnnek, de feltevéstiket a kovetkegnyek indokoljak.

A modern tarsadalmakban, igy Magyarorszagon igjeamekek jatékos mozgasainak zémét
gyorsan hattérbe szoritjdk az alapoktatas 5. éafofitdl kezdd en. Ezt megekz en is egyre fogy a
jatékra szantér és id, ahogyan ndvekszik a kognitiv tananyag43évfolyam). Nem is csoda, hiszen
a kdvetelmények kozoétt egyre kisebb sullyal szdrapeozgasokhoz kétheismeretek értékelése. A
realtargyak és az idegen nyelvek elsajétitasa theken jut elég energia a testi fejlesztésre, pedig
mindenki ismeri a mondast: ép testben ép lélek.

Az el z kben felvetett kérdéseket mégis meg kell valaszolrermészetesen lehet a
gyermekeket mozgasra tanitani, csak megfetedtivaciot kell hozza teremteni. Ezeknek is mégete
alkotni egy olyan bazisat, ahol ezek a mozgas-konikatumok jatékos cselekvesként jelennek meg.
Ennek kiindulépontja az irnyitott cselekvés, agugdjiailag jol atgondolt struktdra, ami azonban
elegend szabadsagot ad az alkotasra és a szabad assa@ciaci

A tadncos mozgastanulas modellje Magyarorszdgon jdaideje — tulajdonképpen az
intézményesedés kezdete Ota — egyféle pedagdgdszadel operal. A demonstralé-imitdlo modell a
j6 m kodés latszatat kelti a valogatott, mozgasatvéfelgékony, és alapvetn j0 mozgaskészség
gyerekek koérében. Azonban gyakran kudarcot vigtvié — ami még rosszabb — kudarcélményt okoz,
ha a tanuld nem rendelkezik ezen készségekkelnkbreigen hasznosnak bizonyulhatnak az
imitdciés modszert kiegészjta mozgas felépitésének, szerkezetének megéskygiét gyakorlatok.

A tudatosité tdncpedagodgia — a megértésen tul —amtiis lehetvé teszi a diak szamara, hogy
tullépjen az egyszermasolason, és meglewnozgéas- vagy motivumkészletét hasznalva elérheesse
kreativ tancalkotoi szintet.

4. A tradicionalis mozgéskultira és a modern pedagyai lehet ségek

A tradicionalis gondolkodas a tarsadalmi rétegsben leginkabb a tradiciondlis kultira hordoZ6ina
érhet tetten, és a hagyomanyos gondolkodasmod kompletesiségben, gyakorlataban valdsul
meg. Ebben nemcsak a pragmatizmus, hanem az 6riéfyiamatok is legalabb annyira fontosak,
mint a kifejezkészségnek a masodik jetendszerrel valé operalas&dnczei 1993). A beszéd
sajatsagos megfogalmazasai, ritmizalasa, a rimekbén gondolkodas, az énekelt beszéd a napi
tevékenység minden terlletére kiterjed. A sajatsagmozgas-kommunikatumok” létrehozésa,
megélése olyan dsszetett szemléletet kivan, amelyimes helye a megtorpanasnak, az egy helyben
valo topogésnak, hiszen mindenkinek személyes élenEa dik hozz4, és az az igény, hogy ezt nap
mint nap Ujra atélhesskeldppél, Nagy, Jankoviass Szemadarh997).

A tradiciét nem az teszi allandova, hogy a benhé& énegmerevitik, hanem az, hogy
beleneveldnek, és mintegy elfogadjdk a benne rejfledagdgiai és nevelési értékeket, azaz
interiorizaljak ket (T6th 2002). igy a személyes kozrekddés mindenkinek fontos lesz, hiszen a
kozosség alkotd, fejleszt innovaciora alkalmas tagjaként jelenik meg aatarhban, ezért
Osszefliggéseiben is megélheBalassa és Ortutai 1979). Ezt a szerepet mar gyermekkorban
kialakittatja a mikrotarsadalom, hiszen a csalagkofl nevelés ehyeit élvez személyek mindig is
a gyermekek. Azok, akik ilyen mentalitdssalinak fel, szinte kivétel nélkil innovativak lesznek,
hiszen atlatjdk a ,sajat” és a ,k6z06s” kdzotti @afsggést, megoldasaikban hordozzak a hagyomany,
de egyben az Ujszeség csirdit is\(asas1993).

Ebben a konstellaciéban tehat nyilvanvaléan catdlh hogy a hagyomanyossaghoz
valamiféle megkovilt, 6divatl, naftalinszagu éreehds kotdne. A megujulasra valé képtelenség
éppen a gyokereit és identitadsat vesztett tarsadéteyeket jellemzi, amelyek a puszta masolas Gtja
akarnak kifejezképességet kialakitani, ezért rettegnek mindersfiéliy és Onfejlesztvaltoztatastol,
ami a hierarchikus rendszert megingathatna.

A fentebb felsoroltak alapjan a megoldast a késetkben vélem felfedezni. A tananyagnak
olyan komplex mddon kell tartalmaznia a tradiciemahozgasformék alkotasi és megvalositasi
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formait, amelyek kénnyedén otvozhktaz oktato-nevel munkaval. A pedagogiai alaphelyzetet
olyan abraval, ,naprendszerrel. abra) tehetjik vilagossa, amely magaba foglalja a céléksaa
benne rejl értékeket iskarkas2001).

o koreografia
Specialis tréning térhasznalat
: : : szerkezet
improvizacio szakaszok
motivumkotés kézhelyek

et dkotés

szakanyag

motivika
tér

et d ritmus
, - dinamika

motivumkotés jaték
szerkezet

hibak pedagogia

1. 4bra.A tanctanulas alapsémaja

Amennyiben ezt a folyamatot megtoltjuk tartalommataz olyan készség- és képességfejleszt
lehet ségekkel, ahol nem pusztan a mozgéas elsajatitééq hanem azt olyan generald tények
tekintjuk, amelyben a sz6rakozas, a jatékossag@gamatosan bvill mozgasanyag adta élmények
lehetnek a motivald eszkdzok. Ezek szerint a dipektagogiai médszereket 6tvozhetjuk az indirekt
modszerekkel, amelyekben a fejést — a legtobb esetben — a neveltek 6nallo teyskggel is el
tudjak érni, azaz a pedagogus személye facilitatdarkés nem kizarélag ,végrehajtatd hatalomként”
realizélédhat. Ebben a modulrendszerbegavéi 2004) az elagazé programok parhuzamosan is
futhatnak, teret engedve a gyermekek eli@szség- és képességszintjének és képessegsijaiak
megmutatkozasara, illetve annak egyéni fejleszdésér
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L rinc Katalin

A kreativitas lehet ségei a klasszikus balett oktatasaban

Mi kéze lehet a kreativitdsnak a balettoktatasHoefret-e keresni a kreativitas lehstgét ott, ahol
egy szigortan kodolt jelrendszer atadasa tortékellentmondas elshallasra egyértelm Témam
kihivdsa azonban éppen az, hogy milyen pozitivszalla adhatok ma erre a kérdésre.

1. A balettm vészképzés egyes torténeti vonatkozasai

Mivel semmilyen mvészeti — és ennek megfeleh m vészetpedagdgiai — aramlat sem feflet ki

az adott tarsadalmi kozegtfiggetlendl, a klasszikus balett intézményes tlsi@nak kezdete sem
véletlenil esett a francia abszolutizmus viragkar&kkor jott 1étre az elsszakiranylintézménya
Kirdlyi TAncakadémia. A kor szellemének megfedel afféle tudomanyos paholyként kezdte meg
m kodését, és elinditotta azt a folyamatot, amely drasan a klasszikus balett professzionalis
oktatasanak intézményesitéséhez vezetett.

Az akadémiai keretek kedveztelf@mai elemek rogzitésének rendszerben aztan kéb
kovetkezetesen épulhettek egymasra a mozdulateletedhte tagolt, majd kombinalt sorozatai.
Mindez kizérdlag rbgzitett poziciok, 45, 90 és ¥BRos szdgekre osztott tériranyok betartasaval
torténhetett. A mozgéastér szigorlan megszabott \aittl eltér , kdztes iranyok, dinamikak és
vonalvezetések nem létezhettek. Miért is volt szigor? Es miért véljik gy napjainkig — jomagam
is —, hogy e zart rendszer massal nem elegyfthet

A klasszikus ideal mentén a technika, a képzészketéven at tokéletesedett, és végil ott érte
el legcsiszoltabb formai tisztasagat, ahol a fasddlszolutizmus még a 20. szdzadba is atnyGéria c
Oroszorszagban. Az orosz iskola nemkidhetett volna masképpen, mint a jobbagyszarmazasu
gyermekek kiemelésével hétkdznapi kozegilikbAz ennek érdekében kialakitott bentlakdsos
intézmény a gyermeket nem csupan reggedistig, de leheség szerint teljes tanulmanyi
periddusokra falai kozé zarva biztositotta, hodjesevaldja testének szigora atformalasara legyen
iranyithat6. Ez a megoldas a balettképzés szanlamraegfelelbb formanak bizonyult.

A szentpétervari balettintézetben egy helyen falytzakmai és a kdzismereti oktatas. Az
elmult kétszaz évet is tulélte azonban az a téfbigy inkdbb a szakmai, mint a kdzismereti targyak
elsajatitasara kell 6sztondézni a ndvendéket. A seerd— dugymond — megtanithato, logikus, de
fanatikus céltudatossagot igényel, nem szabadmsgétfsolni a figyelmet.

Kialakult tehat egy zart ,nyelvi” rendszer, amiternatus jelleg — a kilvilag hétkdznapjait
nagymertékben kivil rekeszt korilmények kézott oktatnak. A 20. sz. hivatdsakettpedagogidjat
azutén vilagviszonylatban is ez az intézménytiatérozta meg.

2. A kreativ pedagdgia 20. szdzadi vivmanyai

Id kézben — a 20. sz. elgvtizedeiben — az altalanos pedagdgia terén rignt je figyelmet kapott a
kreativitas.

Ekkor kezdték a kutatasok feltarni, hogy a félek ,m kddése” szerint kialakitott iskolai
Jdomitds” a gyermeket nem késziti fel kddéppen a kor kihivisaira, az 6néll6 boldogulasra. A
korszak reformtorekvései kozott megfogalmazddotigyhaz iskola alkalmazkodjék a gyermek
szlkségleteihez, céljaihoz és igényeihez. Keltdeafagyermek érdekl dését, és ne sulykoljon.
Fejlessze ki benne bels fegyelemigényét, és ne fegyelmezzen. A gyermekkort nelma tiek
igényeit kovetve kellien megélnie, hanem jussomegza@ tanulasbanjatéknakis. Kerlljon el térbe
az egyéni képességek fejlesztedml atanar nem diktator, hanemgyermek munkatarsa
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Minderr | az arisztokratikus balettpedagdgia nem vett tukimPediglohn Deweymar a
szézadeln megfogalmazta, hogy az oktatonak meg kell tedabd adott célnak megfelelhelyes
aranyokat az ehdas, valamint az egyéni és csoportmunka kdzottagyomanyos és progressziv
elveket tehat ugy kell 6tvoznie, hogy egymassésék(Mészaros, Németts Pukanszky 999).

Sajnélatos, hogy az elv érvényesilését mindem gaeoltdk a 20. sz. kdzepének tdrténelmi
esemeényei és azok tarsadalmi kbvetkezményei. Ebabpaz 1930-as és '40-es években a nacizmus
akaddalyozta a kreativ pedagdgia kibontakozaésategyéni problémamegold6é képességetirde
helyez oktatasHitler hatalomra kerllésévehemcsak Németorszagban, hanem a hatalmi kérébe
tartozo orszagokban is illegalitasba szorult, iméayeit hatalmi széval megszintették. Amerikaban
pedig a hideghdboru kezdetémin sultek Amerika-ellenesnek és antiintellektualisagrogressziv
modszerek.

Az 1960-as évekt a vildg szabadabb részeiben (jrer kapott a kreativitas tudomanyos
kutatasa és pedagogiai alkalmazadalliwell (1993) angol pedagogiakutatd a kovetkesppen
hatarozta meg, mi szilkséges ma a tanari kreatigitasapedagogus legyen invenciézus és felel
vagyis tudnia kell, mire van sziiksége a névendéekmelg kell értenie a kilonféle helyzeteket, mernie
kell kockazatot vallalni, és képesnek kell lenni@ahogy a szituacidkat kivilalloként kezelje. Ehh
nyitottsagra és tajékozottsagra van sziksége, bdvédmacsos megismernie a ndvendéknek — mint
individuumnak — a tarsadalomban, a csaladjdban éertrs csoportban elfoglalt helyzetét.
Meggy z désem, hogy mindez alkalmazhato és alkalmazanddfesgzionalis balettképzésben is.

3. Pro kreativitas a tancm vészet oktatasaban
(A 20. sz4zad elsharmada)

De hogyan reagalt a gyermekkozpontl nevelés eleetémcos szakma a 20. sz. folyaman? Az els
olyan mozdulatpedagdgia, amely nem a formabdl inkluFrancois Delsartemetdédusa volt. Annak
alapjan elemezte a mozdulatot, hogy milyen kaptsafaall a bels indittatassal. Ugyanakkor nem
engedte, hogy a mozdulatolparttalan onkiéléeszkdzei legyenek, hiszen pedagdguskeént latta, hog
azonmagabamem fejleszti a képességeket

A tanc megkozelitésének masik korszakalkoté mddszZeile Jacques Dalcrozaeevéhez
f z dik. A svajci szolfézsoktatdé ugyan novendékei tsditékivanta fejleszteni mddszerével, és ennek
érdekében azenei fogalmakhozz azokat vizudlisan jelképezmozdulatokatrendelt, mégis
forradalmian Gjat hozott a tAnc oktataséaban is.

Az a korszak tehat, amely kedvezett a reformpegiagék, a tancnvészet (j tipusu, nyitott
stadidiban is olyan elveknek adott zold utat, amkely enyhitve a sémak szigoran — az egyéniség
érvényre jutasat segitették. Az eielentékeny, reformpedagogiat alkalmaz6 amerikahetyben, a
Denishawbart® a klasszikus balett, Relsarte-és aDalcroze-programyalamint az etnikai — ként
orientalis — eredet tancok zavartalanul megfértek a korszak latvangaimhazi, st filmes
torekvéseivel. Ha nem is kizarolag csiszolt techpiikancvirtu6zok kerultek ki innen, a sokféleség é
a szines véalaszték mindenképpen hozzajérult ahlogg, a mhely az amerikai tanc legbéatrabb u;jitoit
bocsassa ki.

4. Kontra kreativitds a tancm vészet oktatasaban
(A 20. szazad méasodik harmada)

Az 1940-es évekt olymértékben fellendiilt a balettélet az Amerilggyesiilt Allamokban, hogy
kormanyzati tamogatasban is részesult, mikézben amlem iranyzatok képvisal tobbnyire
alapitvanyok és szponzorok kegyéitliggtek. Az ,abszolutista” klasszikus balettpedgig pedig —
amelynek Iényege a rogzitett séma — elutasitot@tamativ képzési elveket. A modern modszerek

11 Ruth St. Denisés Ted Shawniskolaja, mely 1915 és 1931 kozdtt kbdott, orszagszerte
szamos fiékintézménnyel.
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hiveinek 0j generaciéja a klasszikus balett filegat ugyan elutasitotta, mégis sokan megtanultak a
technikgjat. Egyes elemeit szivesen alkalmaztdkyiiftan kisérleteztek vele, példdaaul Taylor,
CunninghamésMartha Graham.

A hivatalos mvészetoktatas — az egyéni szakmai kapcsolatok éefler tovabbra is
vilagszerte védte bastyait a bizonytalan kimenetdbérletezés kockazataitol. Es ha igy volt ez
Nyugaton, torténelmiink alakulasa folytdn még inkigybvolt Magyarorszagon.

A magyar torténelem ismeretében egyértelhogy a Szovjetunidénak vald kiszolgaltatottsag
eredményeképpen az Allami Balett Intézet is szemjesz kopiaként létesilt. Igaz, a legmagasabb
szinvonalat képviselhazai szakembergarda részvételével.

Az (j intézményben — a szigoru szabalyok alapjaatolt klasszikus balett mellett — a tobbi
tantargy is az orosz iskola drokségét idézi. Ezddész ismeretanyapkéletes atadasat pontos
elsajatitdst és azazonos visszaadadtzték ki célul. Ebben a cselekvési térben mindenéegy
megmozdulds csak tévesztés, fegyelmezetlenség figypimetlenség eredménye lehetett, esetleg
modorossag vagy elitélendnmegvaldsitad ( rinc 1960).

Az '50-es és '60-as években persze a nyugati indéyek is meglehesen hasonlo
szaktargyi szemlélettel rkodtek. Az eltérések az életkorilmények, a szabad véalaszttesék
jelentkeztekA kozismereti oktatast példaul a s&i- és a gyermekek — szabad valasztdséra biztak.

.....

feloldédasénak iranyaba, a tarsadalmi hattér vastéaak megfeleén.

5. A posztmodernt | a konszolidaciéig
(A 20. sz&zad utols6 harmada)

A megel z id szak végére a kisérletezés szinte mindenhol hétsatrult az es technicizalédassal
szemben, és csak az a néhany konok ,kovilet” abadtt improvizaciét, aki aaban-Wigmarféle
hagyomanyt folytatta. Ek6zben mar a modern tancigék — mint aGraham-,a Cunningham€s a
Limontechnika — is technicizalodtak, vagyis kotott ésildopédikus format kaptak, ami részben a
klasszikus balett hatdsanak tulajdonithatd. A kiatdl. vilaghaboru utan feltt nemzedék lazadasa
jelentette.

Ez a nemzedék felrigta a szinpad régi szabalgalbtagyomanyos teret és jelenetezést.
Megszintette a mindenaron kifejezni akaras, észpess cselekményesség igényét. Bk férfi
egyforma testtrikét visel, egyforma mozdulatokdtaithaz. A zene pedig nem alarendeltje, hanem
onall6 partnere a tanceldonak. A lazadok nemzedéke, amely ©nmagat posetmioght
aposztrofélta, nem kivant mestereket és nagytédet tisztelni: elutasitottaprofesszionalis képzést,
és a hétkdznapi, képzetlen testimdult ki. Nem hasznalt betanult sémékat, minden mozdulatdtisé
volt, a csoport az alkotés, az 6népités és a szertatiedet dolgozott. Természetes tehat a balettot
oktatd intézmények reakcidja: a még szigorubb kézs, a rendszer védelme a felhigulas ellen és a
régi rendszer megesitése.

Lassan azonban elkertlhetetlenné valt az elvelongizs mérték egyeztetéseHiszen
ahogyan a test kinvelésének tagadasaval hosszu tavon lehetetlerszioivonalasat alkotni, ugy a
hermetikusan elzart technikai képzés sem termealtkkitdét A nagy lazaddk kozil is csak abbdl lett
hires mvész, aki képzett testtel rendelkezett. A teljegart és kizarolagos, 8-9 évre elhiz6do
klasszikus balettintézeti képzés pedig nem adotizedkalkotd balettkoreografust a szakméanak.

Az elmudlt mintegy hatvan év jelentékeny alkotdinéletutjat attekintve a kovetkez
tanulsdgokat lehet levonni: 1. Vagy kas érettebb fejjel, gyakran 17 éves koruk utan téked
palyajukat, 2. vagy 6 évnél révidebb tanulmanydidytattak az intézményes képzésben. 3. Mas
m vészeti vagy tudomanyagban is képzettek voltak4.ééltaldban szabadabb politikai 1égkdrben
élhettek. Példaképpen alljon itt néhany riésederick Ashton, George Balanchine, Leonid Jacobso
Anthony Tudor, Glen Tetley, Maurice Béjart, Johrai@, Hans van Manen, Rudolph Nureyev,
Twyla Tharp, John Neumeier, Robert North, Williaordythe, Ashley PagesMattew Bourne.

Anna Sokolowl966-ban ezt irta fiatal tancosaingRiorvények betartdsa nem termel ki
m vészt. A kreativ tanar ajtokat nyit meg novendéke, dnvogy azokon keresztil az életet lassék, s
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hogy kik is k. Minden itt kezddik” (Brown 1998). Pontosabban nem is tudnam megfogalmazni.
Nyugaton aztan az 1970-es évek konjunktaraja tdboiati is nyitott e dilemméak megoldaséra.

Maurice Béjartvolt az, aki a klasszikus balett oktatdsa terémmegkisérelte a tartalmi
attorést. 1970-ben alapitotta meg azttefjességgel Ujszer tanm helyt, amely sokkal ink&bb
emlékeztetett reformpedagdgiai kisérletre, mintethaltézetre. A haroméves tovabbképzés alséd
korhatara tizen6t év volt. A ftantargy, &lasszikus baletinellett volt,kortars tanc” (ott és akkor a
Graham-technikat nevezték igy), €sban-alapu improvizacio és mozdulatelemisgs Ezekhez
jarultak még a specidlis tantargyak: szinjatszas, ami az egyéniséget kibontakoztatd
helyzetgyakorlatokra épiilt, egymas értékeléséve§tibadobolas,és — azgyéni hangképzésellett
— testmozgassal egybekotott éndkrendszeres targyakon kivil kurzusok keretébelmintdnc és
flamenco is kerllt a palettara. Kozismereti oktadgyaltalan nem volt: ezt mindenki maganuaton
oldotta meg, a fel§oku képzés akkor még nem volt olyan siirggény.

Mivel ebb| az iskolabdl nyitott személyiségm vészek, koztik a szdzadvég vezet
koreografusai kertltek ki, a tanimely akkori kivételes és kildnleges programja rsatigolt késbbi,
mar intézmeényi keretek kdzott ikdd iskolakra is.

Mindaz, ami Nyugaton a ’'60-as évektkezdve végbement, Magyarorszagorritse,
felgyorsulva zajlik a '80-as évek végétMégsem hagyhatjuk emlités nélkil a kiemelkéehetség,
emberség és kitartasu balettpedagogiderényi Zsuzs&isérletét, ami az 1970-es években mar arra
irAnyult, hogy a balettoktatds figyelmét az impeddid jelentségére iranyitsa. Egyik jelest
tanulmanyaban igy irA reneszansz tAncmesternél vagy akar a néptanatahanindig jutott hely az
improvizalads szdmara. Egyedil a klasszikus baktilaja nem hasznositotta az improvizalast a maga
gyakorlataban, és nyomaban a tarsastancok tanftégiszerében is hattérbe szoruld”téma egyik
elméleti szakemberdtidézi: ,Legintenzivebb iskolank: sajat tapasztalatainkagsg, [...] a jatékos
kezdetek [...] magatdl érted en vezetnek a leleményldakadd épitkezéshez. A felfedezémkéar
mint Ujrafelfedezés is minden alkotdmunka Iényeg@lbers1975).

Merényi Dienes Valériatevékenységét is példaadonak tekintette e téfeienes [...] arra
hivia fel tanarképz novendékei figyelmét: improvizéltassanak, hogynéwendék a »merev
dresszlra« aldl felszabadulva megérezze, hogy dutatzszabadon kezelhe{Rdgtdnzéskor] fontos
szerepet tulajdonit a gyermekek kritikai tevékegésék.” Merényi, mint a Vaganova-metodika
lejegyz je, persze megkerilhetetlennek tartotta az anyagtudmelynek hianyaban improvizaltatni
sem lehet;, A rogtonzéshez tudas szikséges: a rogtonzés amlast tikrozi, és rogtonzéssel nem
helyettesithet a tanitas” (Merényi 1976, 4-10. 0.). Szavai akkoriban siket fulektéltak, messze
megel zték korukat. Merényi elvei a pedagdgiai praxisombalkalmazott modszerekkel Ggy
csengnek egybe, hogy tanulmanyateleg nem ismertem.

Még egy kivald hazai balettpedagdgusrél kell ittgamlékezni, akinek a rendszervaltast
kdvet generacié sokat kdszonhdeszenszky Endez '50-es években Merényi Zsuzsatol sajatitotta
el a klasszikus balett metodikajat. Ezutédn sajadiét nyitott egy pesti bérlakasban, ahol a balett
mellett némi — autodidakta médon kialakitott — fazhnikéat is oktatott. Az 1970-es és '80-as években
mindenki nala tanult, aki valamilyen oknal fogvamkerult a balettintézetbe, de mindenaron tancolni
akart. Jeszenszkyzemélyiségénebktatoi attit djének koszonhetn, az iskoldjabdl kerllt ki az
elmult 20 év jelentékerkoreografus és pedagdgus nemzedBlakik készonheten pezsdilhetett fel
a rendszervaltas idején a hazai tAncélet. Néhakgtreond6 névirenak Pal, Berger Gyula, Foldi
Béla, Egerhazi Attilaés Angelus IvanEs még sokukra igaz a kijelentés: edyegyig a szakma
kiemelked pedagdgusai lettek amellett, hogy az alkotomumkan helyteremtés is meghatarozta
jénéhanyuk munkassagat.

A Magyar Tancmvészeti Fiskolan az 1990-es évek végén fellendfjedagégusképzés —
élén Fodor Antallal — hozott bizonyos nyitast. Baseran a moderntancpedagogus-képzés mellett a
klasszikusbalett-pedagogus szakon is megnyilt dargyi spektrum, megjelentek a korszer
szemlélet mddszerek. Fontos impulzusnak tartom a szemldlésvaertletén a pedagogia és
pszichol6gia korszeroktatasanak bevezetését.
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6. Ma — és a nyitott jov

A tancm vészet mfajai ma mar vildgszerte 6sszeérnek, egyre gyakdddztik az atjaras. A vezet
nyugati balett-tarsulatok mindegyikének reperto@rgzerepelnek kortars mwek is. Iskolaikban
tananyag a kortars tanc. Szinte nincs mar prébatim egy klasszikus balett tréning elég lenne a
tarsulatba keruléshez, gyakran az improvizacioidéira bejutast. Viszont a kortars tancegyuttesek i
megkovetelik a felvételnél a klasszikus balett jaimak ismeretét. A szakma legmagasabb szintjein
mar nincs kilon balett-tAncos és ,kortars tancdsinem ,tdncos” van. Mégpedig ,all-round”
képességekkel, ami korilbelll annyit jelent, hodgdan irdnyban nyitott szellemkim velt test és
egyéniségét vallalo személyiségrbeszélink. Még konkrétabbara mai tancostél klasszikus
alaptudast, a modern és kortars tanctechnikakbdd patassagot, improvizativ-kreativ képességeket
és egyéni szint varnak élogyan lehet ilyen tAncost képezni a megléktatasi struktarak keretében?
Személyes tapasztalataim, valamint a kiemelkalitotok életutjanak vizsgalata alapjan az alabbi
kovetkeztetésekre jutottam:

a) A hagyomanyos intézményekben 8-10 éves korbath & ,bezartsagon” azért szilkséges
lazitani, mert az a személyiség kialakulasat akadéhtja. A valddi, nagy alkot6 tehetségek jo része
érett kamaszkortdl kerdlt ilyen tipusu képzésbejtam egy nyitottabb kdzegben fajbtt. Azok a
mesterek, akik kiskoruktdl a balettszétarorttek fel, legtobbszor olyan koreogréafiakat készten
amelyek az ismert Iépésanyagot varidljak: ez a mumdm kreativ, csak kombinativ. Jdmagam a
balettintézetbl kikeriilve sokkszeren éltem meg, hogy meg sem merek mozdulni a kréaéikon,
egyszeren nem tudom, hol vagyok én magam: létezem-e vakhkart nyelvrendszeren kivil, amit
betanultam.

Ugyanakkor a kb. 10 éves kortdl fejlesztett téshygds a palyan. Emellett azonban tébb olyan
foglalatossagot kell biztositani, ami mas irAnyaklis m vel, és a gyermek egyéni érdedésének
megfelel, lehetséget adva ezaltal, hogy spontdn modon érvénysséhegyéniségét. Lehet az egy
masik mveészeti ag, esetleg tudomany vagy csupan valamedpaslids tevékenység, ami a
Jfeljebbvalok” — szllk és tandrok — részéris szinte tAmogatasra, és nem megbocsato elnézésre
talal. Ha pedig késdb, nagykamaszként diszkéba vagyna, netdn spomntalyy konny m fajokat
kiprobalni, azt sem szabad tiltani: azkdrilvev sz kebb és tagabb vilaggal valo kapcsolat kevésbé
fogja gatolni szakmai emenetelét, mint amennyire seqiti sajat hangja négtaban.

b) A kilenc évre széthuzott tanulmanyi idlve nem a mai élettempobankid korszakban
J[alaltatott ki”. Ma, amikor a gyermekek dib serdiinek, életmédjuk egyre korabban kezd a
szl kéhez hasonlitani, és er konkurenciaharc részesei lesznek mar 18-20 évegeaz id tul
hosszl. Megint csak a fentebb felsorolt jeles akotletét hozhatom példaként, akik kodzil a
legtbbben 3—6 év alatt sajatitottdk el a szakmatVaganova-féle balettszétar minden egyes
gyakorlatanak tolcsérrel valéo beadagolasa ma olisis. Az alapelemek pontos, metodikailag és
didaktikailag logikus atadasa és gyakoroltatasajabhn 3-5 év alatt megtehefAz alapok pontos
ismeretében a ndvendék mar magabiztosan fog viardk@mbinalni és raépiteni, ha a logikai lancbha
il uj feladatokat kap. Kulondsen akkor, ha a klasszikechnikai alapozds mellett egyéb
foglalkozasok keretében improvizacids és kompogiké&szséegét is fejlesztheti.

c) Az altalanos kreativ pedagogia moédszerei ké@azilalabbiakat lehet klasszikus balett
oktatasasoran is alkalmazni:

A gyakorlati 6rakon kivili. Vizudlis demonstraciszakmai video- és DVD-film olyasmik
amivel nincs alkalmuk sajat iskoldjukban taldlkgzriis ezek megbeszélése, als6é tagozatos korban
lerajzoltatasa. 2Mas osztalyok és szakmai iskolak latogatasdamint a latottak megbeszélése. 3.
Beszélgetés szinhazi atidsokrol(els sorban a nbvendékek véleményével; a tanér csak akdodja
el a magéaét, ha erre igény mutatkozik, vagy masloélxerilhetetlennek latja). degyzet készitése
gyakorlatokrol, 6rakrol és szakmai tapasztalatokrol

A gyakorlati 6rék részeként. A nbvendékhez intézett ravezezandéku kérdésdgl. ,Mi
kell szerinted ahhoz, hogy ez és ez igy vagy néditnjen?” vagy ,Miért tortént szerinted az,
hogy...?" sth.). 2.Egyéni feladatok kiosztagpl. karkiséret konstrudlasa egy adott |épéssorisz
Feladatok kiosztdsa parban vagy csoportosdnEgy-egy probléma megoldasa kiscsoportokban
(példaul az egyik csoport gyakorlatdban az efsz, a masiknal az utols6é legyen hangsulyosabb,
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lassabb, gyorsabb stb.), majd ezek kdzos elembéséersenyeztetégpéldaul a kiosztott feladatok
értékelésekor kozosen dontjik el, kié a legjoblgyva gyakrabban — kiét szeretnénk kdzosen
betanulni). 6. Néhany szerepldarab vagy szél6 betanuldsa tobb szereposztasba@ndenki
dolgozik, és — az esélyegyeség jegyében — csak a prébafolyamat végén, koatissjuk el a végs
szereposztast. 7. Abvendék tanitgyakorlatot készit, szemléltet és instrukcidkat ad

Végezetil, ha a balettmester ténylegyarmeljov beni sikereit, egyéni boldogulasat tartja
szem eltt, és ha kellképpen uralja a technikat ahhoz, hogy magabiztogamntrollt megtartva
merjen jatszani vele, valamint ha kreativ, nyitést kivancsi: akkor batran hasznélhatja ezeket az
eszkdzoket. Legképpen pedig ne okozzon szaméara gondot, hanem bn&éldjon annak, ha a
novendék netalan tgyesebb, logikusabb megold&dt taint maga. Soha nem tanultam annyit,
mint a tanitas soran.

F tantargyam — a Graham-technika — ugyanolyan katigizitett, mint a klasszikus balett, és
immar klasszikusnak szamit a 20. szdzadi modemmilezk kozott. Ebben sem lehet improvizalni
vagy mas stilusu mozdulatokat ,belekeverni”. Hogyalmet mégis fejleszteni a kreativitast a napi
gyakorlatban, kilonb6z profild osztalyokban és intézményekben a 14-24s ékarosztalyban?
Kovetkezzék ennek szemléltetésére néhany jol benggpldas:

a) Elkészitink egy 16 utemball6 |épéssort. Ebl 8 Utemhez megadjuk a karkiséretet, a
masik 8 Utemre pedig a ndvendéknek kelhyelvezeten belll odaill a mozgashoz szervesen
illeszked karkiséretet kitalalnia.Kezd k és bizonytalanok esetében kettesével is dolgnakat
,0sszebeszélhetnek”: ez — a szolidaritds — mindigeh az alkotas sikerét.

b) Egy 8 Utemes kombinacié utols6 2 Uteme ,lresemdrad: a ndvendéknek kell
megkomponalni a ,kivezetutat”. El sz6ér hagyjuk, hogy az egyéni megoldasokat is csogan
probéljak ki. Kett, harom, négy vagy 6t fdolgozhat egyszerre, a terem mérdtéiigg en. igy a
kezdeti zavar kisebb, majd néhany kisérlet utarigiggnt is bemutatjak, hiszen ennyi ,praxis” utan
mar egymas munkajara is oda tudnak figyelni. Hagyamgélked, aki Ulve nézi az érat, akkot is
aktivizalhatjuk azzal, hogy valassza ki a legjoldga Ha nincs ilyen, akkor megszavazhatjak, kinek
a valtozatat szeretné az egész osztaly betanipngéini.

c) Egy magabiztosan megtanult 1épéssort (négylcnyizenkett vagy legfeljebb tizenhat
Utem) kilonb6z térformékban, iranyokban, egymashoz €@ térbeli viszonyokban végeztetiink
(példaul ellentétes irdnyokbdl indulva egymas fedipntétes koriven; atfésilve; derékszogben
egymas felé kozelitve sth.). Ez a jaték, amit méglma tt fiatalok is hatarozottan élveznek, oriasi
mértékben fejleszti az egymasra figyelést és a padgdt [épések ehdasat az egymashoz képest
elfoglalt helyzetekben, amelyek dttmindig mas és mas jelleget, ,mondanivalét” kapnak

A kreativitas fejlesztésének tamogatdsa volt aomél akkor, amikor 1998-ban
koreografusszemléket kezdtem szerveznigkblan. Ideiglenes tAvozasomkor, 2000-ben FoddalAn
vette ezt a4t tem. Gy ri szakmai vezei tevékenységem soran, amikor a 6 és 18 év kdairdisztaly
képzését irdnyitottam, e koreografusversenyek atkéy tapasztalatokkal jartak. 1. A 6-10 éves
gyermekek még batrak, de nyelvezetlk lgis: csak abbdl épitkeznek, amit tanulmanyaikbdl
virtu6znak itélnek, vagy amit a TV-reorokban latvanyosnak tartanak. 2. A 11-15 éveesztaly
befelé fordul fél a kudarctdl, nem alko8. A 16-18 kozottieknénutatkozik meg az, hogy ki képes
tényleg ,mondani” valamityan sajat otlete, képe — &m ezek szama csekély.

Ez a medfigyelés arra sarkallt, hogy az altaldsksla 5. és 6. osztalydban improvizacios
Orékat csempésszek az drarendbe heti egy alkalommat, ekkor még életben lehet tartani, és
mozgésos élményekkel tovabb fejleszteni az egy@gnyilvanulas oromét, igényét. Ezt kovetté.a
és a 8. osztalybar ,szakkor” cimen, de koételezjelleggel — adrdmapedagdgiaami igencsak
hasonl6 alapokon: &amaszkorsajatossdgainak megfeleltarsas helyzetgyakorlatogegitségével
folytatta ezt a folyamatot. Ezek a ndvendékek k@mimen taldltdk meg sajat hangjukat érett
kamaszkorukban, batrabban kezelték nehézségeliladetiorakon is.

Sajat 6rdim menetébe is szadmtalan Ootletet ,csextg®s, azzal a szandékkal, hogy
ndvendékeim figyelmét, aktivitdsat ébren tartsasnp@magukra, az egyéniségikre, valamint a tobbi
jelenlev re iranyitsam. Azért, hogy kénnyebbedtalaljanak arra, hogyéletik soranmiként lesz
szamukra alkalmazhat6 a standard technémit elsajatitanak.
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Az ilyen és ehhez hasonl6 eszkdzok alkalmazasavesmel az amugy is mindig «kbsnek
érzett Ora idejél. Lehetséges ugyan, hogy egy-két kombinaciovaékelab fér igy a tréningbe, de az
egyéni latasmod fejlesztésében igencsak hatékonyaktosan ugyanigy alkalmazhatok ezek a
megoldasok a klasszikus balett oktatasaban is.
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Macher Szilard

Mozgastudatos gyakorlas a klasszikus balettben
Kiegészit technikak

1. Bevezetés

Tiz éve tanitok a Magyar Tancwészeti Fiskolan, és az eltelt évtizedben olyésszefliggéseket
figyeltem meg, amelyek audatos gyakorlas,illetve 1. a palyan hasznosan, teljes érték
tancm vészként eltoltott éveR. atanctechnikai és ehdom vészi teljesitményd. a ndvendékeknel
fejl dés Uteme és mértéke, a tanuldsi készségékmint 4. asértlésmentes tancol&®zott allnak
fenn.

A tudatos gyakorlas hidnyossagaz oktatas folyaman, illetve a tancos palyafutisit is
szerteagazo problémakhoz vezetnek.

Gyermekek esetében a ,kisebb baj’ az, hogy lassuf#jl dés, csekélyebb hatékonysaggal
lehet dolgozni. A ,nagyobb baj”, hogpssz berbgaiésekalakulnak ki az tnimprinting szakaszban,
majd ezek valnakautomatizmussaezek kijavitdsa ugyanis kds évekbe telhet, illetve nem
lehetséges.

Fiatal tancosoknakoordinacidés hidnyossagojelentkeznek, amik tanctechnikai, dinamikai
hianyossagokhoz és formai pontatlansagokhoz vezeimnek tovabbi kdvetkezménye lehet példaul,
hogy a balettkarban nem képes igazodni, vagy egyénett mozdulat kivitelezése okoz problémét.
Felmerulhetnek &oncentracié zavarais, példaul az iskoldban megszerzett tudas adegdiidhk
hianyosséagai jelentkeznek az Uj helyzetekben sal&ti munka folyaman.

A tudatos gyakorlas fontossagat manapsag még ink&tbree helyezikl. a klasszikusan
képzett tAncosokkal szemben tamasztott egyre nagyaihnikai és esztétikai elvarasdk, az igy
megndvekedetsérilésveszely3. a sokoldalisap és gyors alkalmazkodoképességvonatkozo
igények, és 4. az atlagfizikai képességek romlasdtobbi hatterében egy vildgszerte megfigyelhet
jelenség, a tancra jelentkézszamanak — néhany évtized alatt a tizedére kesélse all.

A Magyar Tancmvészeti Fiskolan alkalmazottvaganova-rendszettkéletesen felépitett
metddus, dedbb mint hetven éve keletkezéls, alapveten feltételezegy alapos szést jelent
felvételi rendszert Nem lehet azonban figyelmen kivil hagyni a ferdzolt megvaltozott
korilményeket.

A tudatos gyakorlds képességének hiamggrésztbalettmesteri hibala vezethet vissza,
mert az ok-okozati ¢sszefliggések ismertetiéisearad az oktatasbol, és hianyoznak a megfelel
anatémiai ismereteklletve azokgyakorlati alkalmazasapéldaul, hogy mely izmokat kell hasznalni
az adott mozdulatnal. Szikség lenne ezért a meégmik atgondolasara a gyakorlatiassag
szempontjdbdlA metodika és az anatomia targy 0sszekapcsolassképdn hasznos lenne egy U,
interdiszciplinaris tantargy bevezetése

Mésrészt amdvendékek hidnyossagaijelentkeznek: gyakoriak @szicholdgiai problémaka
koncentracié6 zavaraival kuzdenek, tal sok inger éket az életben, keveset mozognak
gyermekkorban, sok a diszlexias, diszgrafias gykrstb.). A tarsadalmi atalakuldsok miatt pedig
megvaltozott az értékrend és av@szetek megitélése: szivés munkaval és tudatateldmmel — a
vilaghirig jutottR6na Viktohoz hasonléan — leggni a rossz adottsagokat nem ,trendi” manapsag.
Sokszor hianyzik a biztos csaladi hattér is, iggmt a balettmesterek feledsége.
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2. A balett-technika tudomanyos igény megkdzelitései a tanctérténetben

Az itéliai maestro di ball& ,tudds tancmvészetet” YValyi 1969) hoztak létre a reneszansz idején,
tobbek kdzott boncolasokon is részt vettek. Ezekakoaz els, tanchoz kapcsolédd anatdmiai
kutatasok. A barokkban alakult kipaedi in fuori,azaz azn dehors- a labak kifelé forditdsa: igy
nagyobb lehetség nyilt a tdnctechnika feflésére. A balett kézpontja Italidbdl Franciaorsaagb
kerilt at: ott jott létre &iralyi TAncakadémig1661), mint a tanc elsudomanyos intézménye.

Carlo Blasis(1795-1878n romantikus balettek kordban kddott, virtu6z tAncosokat nevelt,
és megalkotta a balett ma is érvényes szabalyalientls modszertant dolgozott ki, amelyben
megfogalmazta a tudatossagra valo torekves forgasss,Figyelmesen ugyeljenek testuk és kezik
helyzetére! Legyenek mozdulataik mindig kényszitsédenélkiiliek, kecsesek és 6sszhangban allok a
lab mozgasaval! Legyenek vélasztékosak és elegaisale affektaljanak! Az 6rdkon és gyakorlatok
kozben kisérjék figyelemmel ugy egyik, mint médikiKat. [...] Figyelmesen tanulméanyozzék sajat
Iépéseiket, igyekezzenek allanddéan varialni. [...] fgenek attdl, hogy tanitéjukat kérdéstikkel
untatjak. Boncoljak vele tartozkodas nélkiil avészetet, melyre oktatja Onoket! Hasznaljak fel
tanacsait, kovessék Utmutatasait, és azonnal alkadédk a gyakorlatban, hogy minél jobban
emlékezetikbe rogzitséKBlasis1985, 8-9. 0.).

A balett-torténet masik hires pedagoégusarico CecchettiBlasis ndvendékénekeprinek a
tanitvanya volt. Metodikaja a vildgon az egyik lkggedtebb. A tudatos gyakorlasra u@yril W.
Beaumontés Stanislas ldzikowski még Cecchetti altal jévadhagyott — kézikonyvéeegk idézete:
,Osszpontositott figyelem és szorgalmas, gondokariés — mértékletes mennyiségbeneti meg a
siker alapjat. Még mielt elkezdenéd, gg dj meg réla, hogy valéban érted-e a mozdulatot,tami
csindlsz, mert a karok és a labak csak az észanilg (FuchsésMerényi1985, 31. 0.).

Cecchetti munkassaganak nagy részében Szentpétencktatott, ahol tdbbek kdzott
Vaganova, és a 20. szazadi magyar balettélet méglzat pedagogusaladasi Ferends t le tanult.
,Nadasi kaprazatos gyorsasaggal teremtett magy#olét. Acélos labtechnika, virtu6z forgas és
er teljes ugras jellemezte ezt az Uj iskolat. A maggacosok pedig a j6 technikét karakterizalé és
dramai er vel tolt6tték meg. [...] Ekkor 1950-ben- taldlkozott a magyar balett-tradicié az orosz-
szovjet balettpedagdgidval. Dramai pillanat volt Azmagyar balettpedagdégusoknakélikon Nadasi
Ferenccel— valasztaniuk kellett a magyar és az orosz-szqwetagogia kozott. [...] A magyar
pedagogusok ezlttal egy tudomanyosan kidolgozahtérgy« rendszerével és modszerével
ismerkedtek meg. De ennél is tbbbet jelentett smé@nauVaganova-metodika koordinacios elve. [...]
Ekkor és itt, Budapesten, éppugy talalkoztak azaswolldbak« az »orosz fetssttel«, mint
Leningradban a Vaganova-rendszer kidolgozasangklhda” (L rinc 1981).

3. A helyes gyakorlas és a testtudat jelerdége

A pélya rovidsége miatt mar az oktatasban toreké@tiene arra, hogy a test anatémiajanak és
m kodésének jobb megismerésével, és annak a gydsanao integralasaval, tehat a testtudat és az
erre épul mozgastudatos gyakorlas kialakitdsaval elérjulgyha fiatal tancosok minél korabban
eljussanak ugyanaddig a tudasszintig, amelyet lggea felnttek sajat tapasztalataik aran, sokkal
hosszabb id alatt, esetleg sériilések &ran szereznek meg. daiggakorlassal és életvitellel a tancos
palyafutdsa mésodik felében természetes modom fetiégnyatlas is elodazhato.

A tudatos gyakorlds elemei: a) a célirAnyos, szipatikus és fokozatobemelegités
(levezetés és nyujtas is), b) a helkesrdinacio: a testrészek egymashoz képésszehangolas az
alignment, c) az izomkoordinécio: spiraldinamika, medence- és kdzpontkontroll, djnegfelel
Iégzéstechnikagrientacio a térbemesa muzikalitas

a) BemelegitéA folyamat els fazisa amentalis rahangolédakenne, de erre tébbnyire nincs
gondunk, bar a bemelegités hatékonysagat befojgispbzichés tények is. Idedlis idtartama
minimum 20 perc, és kb. 20 perc utan — a varhatdetés jellegéhez alkalmazkodva — Ujra kell
melegiteni. A test atmozgatasa haladjon testtajankéntr | lefelé vagy forditva. Az izmok és az
izlletek bemelegitése is fontos. Az izmoknal a @@nigés serkentésére, a vérellatds biztositdsara, a
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oxigénigény kielégitésére szolgdiokozatosan kell névelni az izmok igénybevétdlégy minél
nagyobb legyen a vérellatasuk, és igy egyre inkébitelhetk legyenek: a konnyebb gyakorlatoktoél
kell elindulni a nehezebbek fel&z izlileteket mindegyiknél mas sorrendbeminden anatomiailag
lehetséges mozgasiranyban be kell mozgatni, ézdtisan el kell érni a teljes mozgaspalgrange

of motion[ROM], Franklin 2004). Bemelegitéskor fokozddik az izileti folyladérmel dése, és
bekapcsolédnak a helyzetérzéketeceptorok. Az iziletek bemelegitését nem befolyasolja a
h mérséklet.

b) Koordinacid.A sz6 jelentésetisszehangolasamit Berczik Sara(1960) amozgaséatvev
hajlam és amozdulati harméniaérzékneghatarozasokkal bitett. Jelenti egyrészt #estrészek
tokéletes 0Osszehangoldsat a klasszikus balett itethés esztétikai szabalyainak teljes kor
alkalmazasava(mozdulatok kotésénél, tanc kézbeaninek idtényezje is van(ritmika). Ez azért
kdzponti kérdés a klasszikus balettben, mert adabéntisag eltereli a figyelmet a fetsstr | és a
karokrol. Enn Evamestern szavaival élve;A karoknak mindig a szolgalati utat kell bejarnitik
Jellemz hibaforras még a sulypont athelyezésének probmaA koordinacié ugyanakkor jeleiti
test minden része feletti egyiddjontrollt (6nmagaban minden mozdulat és részmozdulat esetén
érvényes, még egy p0z megtartasakor is).

A kulféldi szakirodalom haszndlja a nehezen lefivatd alignment kifejezést is. Ez a
JLestrészek felsorakoztatdsa, helyes csoportositagikéletes mozdulat, illetve agptimalis terhelés
elérése céljabdl. Ezzel szorosan 0sszefugg, illeteszolgalja aizomkontroll, ami er s befelé
figyeléstés anatomiai tajekozottsdgagényel. Atestképkialakuladsa is fontos, hiszen az izmainkat
nem feltétlendl latjuk mozdulat k6zben.

»A Klasszikus tanc pedagogusainak gyakran a szesniitik, hogy kevéssé (vagy egyaltalan
nem) hivjak fel a ndvendékek figyelmét az izmokciajara, és hogy ez »vak« és 6sztonds
technikdhoz vezet, és hogy tdmi kell a ndvendékek alaposabb anatémiai ismereteiA
szemrehanyas jogos, hiszen az ilyen ismeretek lghtdszik, hogy a leendancos jobban megértse,
kovetkezésképpen jobban megérezze egész mozgasitagpp izomzatanak munkaja(Taraszov
1985, 100. 0.).

A klasszikus balett elemeinek oktatasa azért zsl ldik mindig alapformak,s t el készit és
tagolt formak bevezetésével, hogy nagyobb esély legyen a hédgesdinacio kialakulasara. A
Vaganova-metodusban az izomzat fol6tti kontrolitséban vannak hianyossagok.

»A klasszikus tdnc Uj mozgéselemeinek elsajatissgorian kdvetkezetes, szisztematikus
legyen. Olyan elemekbtev djon dssze, amelyeket a ndvendékek mar jol elsdjali, és amelyeket
ki lehet egésziteni egy Uj elemmel. Ez leReteszi, hogy a ndvendékek izmai sokkal aktivabban
pontosabban, gazdasagosabban és kénnyedebben ziolgéz folosleges megfeszités nélkdl. [...] A
mozgas folyamatossdga csak akkor tHjet, ha a ndévendékek jél ismerik és érzik a sajat
izommegterhelésik mértékét, annak apadasat és Ofksdt, ehhez viszont nagyon fontos
kovetkezetesen megkozeliteni a klasszikus tancasedemeinek tanulmanyozasét. [...] Akkor a
noévendék nemcsak az oktatasi feladat koreograi@pftését és ritmusat fogja kontrollalni, hanem az
izmok munkajét is(Taraszov1985, 98. 0.).

c) lzomkoordinacié— rejtett hibak. A legtébb tancos munkéjaraem jellemz az erre
vonatkoz6 tudatossagA csak részben megfelelizmok hasznalataval, tehat nem tokéletes
izomkoordinaciovalétrehozott mozdulat folyaman a test hosszabb-ghlidideig nincs a megfelel
helyzetben(alignment).igy az egyébként j6 altalanos koordinaciéval létmott mozdulat kiviild
meég helyesnek is hhet, de technikai problémakat és bizonyos tultédeket, seruléseket okozhat.
Példaul: honnan, mely izmokbdl hozza létre a hebreslehorg? A leggyakoribb és legfeih bb
hiba a tdncosok labformajan is lathato: tulzottarsek a kils combizmok, és nem megfeleh
hasznaljak a belet.

A megfelel anatémiai jartassdggatendelkez, és a tanitvdnyra maximalisan rahangolddott
balettmester (,a szakavatott szem”) kideeti ezeket a hibakat, amelyek kikliszobobléseselban az
alapozarudgyakorlatés akisegit technikékfeladata.

d) A tudatossag egyéb terlletgi. A Iégzéstechnikaegyezményesen és atfogéan nincs még
kidolgozva. A |égzés fontossagat és a helyes légyéfotta el nydket szinte minden szakkényvben
kiemelik, de gyakorlati tandcsokkal alig lehet liedani.
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LA tanc izommunka, amelynek hatékonysdgat az oei{fas biztositjia, amihez helyes
légzéstechnika szikséges. Az allbképesseg, a itdlserds erkifejtés szempontjabot f ként
emeléseknél, ugrasoknalautomatikusan kell nkddnie az oxigéncserét biztosito ki- és belégzésnek
(Dévény2006, 37. 0.).

»A tancosnak tudnia kell folyamatosan, egyenleteée mélyen Iélegezni. Emellett a hasi
légzés szabadon pérosulhat a mellkasi 1égzéssgl.Hzt. a 1égzést fokozatosan lehet kidolgozni.”
Azonban a technikai és mészi kivitelezés gyakran elvonja a figyelmet azksy | — els sorban még
a probaidszak elején,Teljes mértékben lehetetlen betartani a |égzésttan €s egyenletes ritmusat,
mert a klasszikus tAnc mészetében vannak olyan rendkivil nehéz és vinwearulatok, amelyek a
tancos teljes erejének maximalis megfeszitéséyligérz kivaltja a |égzés ideiglenes visszatartasa
[...] Ugyelni kell arra, hogy a be- és kilégzésszaporasaga ellenére lehet ség szerint allandé
legyen, mély és egyenletes, kulondsebb izgaloroggorcs nélkil, kilonds tekintettel az arc, a nyak
és a vall izmaira. [...]JA nehéz gyakorlatok kivitelezésénél, amelyek [akdkh szapora légzést,
ajanlatos a szgjon keresztll be- és orron at kijékmi, ami lehewé teszi, hogy révidebb idalatt
szabadabb és mélyebb lélegzetvételhez jussunkeg@gekliitsiik a légzés ritmusatlgyanakkor
kiegésziti még egy fontos aspektusséalitancos légzésének nemcsak a munkabirast kelhddfan
megujitani, hanem az elddi expresszivitas eszkdzének is kell len¢i@taszov1985, 101-102. o.).

2. Orient4cié a térbena balettgyakorlat feladata ennek fejlesztésedsa ahodern tancok és
elméletek tobbet foglalkoznak vele, példadban RudolEsDienes Valéria.

3. Muzikalitds: a zenéhez vald igazodason tul a koordinacié részgondoljunk csak a
ritmusérzékre vagy a frazirozastg&eltétlentl szikséges, hogy mar az iskolaban bafgaljuk a
leend tancosba a torekvésttadatos,nem pedig az 6sztonos alkotd tevékenységre. Aszaneara
ne csak a mozdulat ritmikai »tAmasza« legyen, haaegrzelmi atélés beldsztonzje, ami teljesen
tudatosan nyilvanul meg a tancos péz technikaitiiggletes és atszellemult plasztikajaban. [...] A
zenei elmélyedés képessége »kényszeriti« majdeadékeket arra, hogyz oktatasi feladatokat ne
elvontan fogjdk fel, mint a mozgéas ritmikailag pomtsémajat (mechanikat), hanem mint él
alkototevékenységel...] A legalapvetbb tanitéasi feladat a tanc aprélékosan, pontosatolkjozott
technikgjanak elsajatitdsa, de nem egy mechangalmikdé, hanem olyané, ami képes érzékenyen,
hitelesen és eteljesen reagalni a zene érzelmi-értelmi tartalniaf@araszovl1985, 83-86. 0.).

4. A balettképzést kiegészitgyakorlati modszerek a tudatos mozgas edegitésére

A vezet balettiskolakban és professziondlis tarsulatokbkagszerte alkalmazzakldasszikus balett
oktatdsat kiegészitmddszereketamelyek segitséget nyljtanak egnpgasrend testtudat, testkép
kialakitasahoz, és igy hozzajarulnakudatos, hatékony és sérilésmentes gyakorlasfroellett az
izmok megfelel fejlesztésében, a klasszikus balett terheléséhehsalyozasaban, a mar kialakult
hibak kijavitasdban és a bekovetkezett sértlégedbilaciojaban is fontos szerephez jutnak.

a) Floor-barre. Gyakorlatilag a rudgyakorlat elemeinek kidolgoz&sddldon, ami azért
hasznos, mert a testsuly terhelése nélkil dolgarkatés a gravitacidés erebben a helyzetben
mashogy terheli az izmokat. A mddszer kulcsszaaaialignment, a mozdulatok modellezése,
csiszolasa, az izomfejlesztés éeaalehorgdkéletes kidolgozasa. Elye, hogy csak az izomzatra és
a mozdulat kivitelezésére kell figyelni, tehattétbe kerlinek a részletek, a ,miért"-ek, vagyis a
tudatossag. A munka eredményeképpes &bzpont, szalkas izomzat és érzékeny technikééjoe
A Floor-barre-Zena Rommetlalta ki az 1960-as években, de legjelsabb mestere a kilféldon él
Fay Maria. Rendkivil elterjedt és népszeédyugaton.

b) A BerczikDévény-modszer. Alapja Berczik S&sKovacs Evaesztétikus mozgasképz
rendszere. Lényege aanalizis-szintézis elvea mozdulati elemek flggetlenitett kidolgozasa
tehermentesitett, dllandéan valtozé testhelyzetben, majd visszaépitése az egészbe. Ezt
tovabbfejlesztve hozta léti@évény Annaaz analitikus tAncgimnasztika (ATGhOdszerét specialis
manualtechnika bevonaséaval, ami eredetileg agyuliroszildttek kezelésére szolgalt. A munkaban
fontos tényez az anatomiai alapokon nyugvé vizualizacid, a ,bdtgperny” el hivasa. Ennek
sordn a fokozatos terhelés biztositdsa érdekébemz Arndt-Schulz szabalynak megfeleh —
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betartjak a ,milliméter elvet”. Hasznaljak tovablzé ,beépitett ellenallast” (a sajat testrészek
ellendllasat), amelynek hatdséra izometriakddés jon létre az izmok esitésére. A modszer
egyedulallo eleme amak kidolgozasa.

Dévény Anna modszere a klasszikus balett oktatd@latkiegészitheti, mert sokkal
hangsulyosabb benne a fdisst kidolgozasahiszen nemcsak a lab-, hanem a karmozgésok
flggetlenitéséhez is stabil torzsmunka szikségesmi#él tagabb, szélesebb és nagyobb iv
mozdulatok eléréséhez az £n mellkasba és a medencébe kell dsszpontositgnazok ellenert
kifejtve (izometriasan) megtamasztjak, tartjak atagokat.,A tanctechnika a tudatos, pontos,
célszer, gazdasagos, koordinalt, finoman differencialddtgozott mozgas meészete."Ezen belll a
tudatossag pediga mozdulat kivitelezés i megértését, és a testrészek agyunk éaltal etkepg
iranyitott pontos mozgasat jelentjDévény2005a, 37. 0.).

c) Pilates.A modszer névadojdoseph Hubertus Pilategki angolkérban és asztméaban
szenvedett. Sajat egészsége érdekében dolgozta éi szor Contrologynak nevezett szisztémat.
Torndsz édesapjatdl és természetgydgyasz édesanya@pta a szemléletet és az anatomiai
valamint az allatok mozgésat is. Az I. vilhighabamdilnegsérilt, agyhoz kotott katonatarsain — az agy
rugoinak ellenallasat kihasznalva — segitett, nidgimetorszagban tancosokkal is dolgozott, az
Egyesiilt Allamokban pedig mar stadiot nyitott. Mpeistnek mara tobb aga alakult ki: a
legjelent sebb &Stott-Pilates

A Pilates-modszer lényege @&@omzat egyenletes, szimmetrikus és harmonikusitése
Kiméletes adziletekkels, igy alkalmas arra, hogy a fajdalmas terlldt&kmélve, edzésben tartsa a
sérulésbl felépul ket (rehabilitacio). Létezik egypre-hab valtozatas, ami a sportolok és tancosok
séruléseit meget és a tulterheléseket ellensulyoz6 4g. A Pilatedsoér masik célja magas szint
testtudat kialakitasa atudatos mozgaskultiraés aszellemi koncentraciGegitségével, valamint
specialidégzéstechnikas alkalmaz.

A gyakorlatok foldon végzett form4jaMAT Pilates,de specidlis, rugokkal ellatott gépeken
(pl. az evezpadszer Reformeen) is dolgozhatunkAz excentrikus gyakorlatokkahz izmokat
megnyujtas kézben esithetjiuk,amilehet vé teszi, hogy minden & testével tudatosan foglalkozé
hivatasos tancoslkerulje a nemkivanatos izomtdmeg-novekedéstsegtikus (,szalkas”) izomzatot
alakitson ki. Az elnyujtott, fokozatosan felépitétt ritmusos gyakorlatok javitjak a koncentraciot,
oldjak a feszulltséget és fokozzak a hajlékonysdggsagot.

.Hiszek a mddszeremben! Soha nem volt szikségégysperekre. A sérilések mindig
elkerlltek. Az egész vilagon mindenkinek végelginkea gyakorlataimat! Kiegyensulyozottak és
fittek lehetnének!(J. H. Pilates).

d) Gyrotonic. Elnevezése a gorogyro (kbrzés) éstonic (nyujtas) szavakbdl ered.
Megalkotéja a magyar-német szdrmazasu temesvabddduliu Horvath aki Uszott, tornézott,
evezett, és csak kés kezdett tancolniGerincsériléseniatt koran kellett befejeznie palyafutasat.
is sajat testének karbantartasara dolgozta ki a g a keleti orvoslas hagyomanyai alapjan a
Gyrokinesig(,yoga for dancers”) médszerét. Ennek tovabbfejlets valtozata &yrotonic Expansion
System (GXS$)ami alapveten haromdimenzios, folyamatos mozgéasok rendszeprany’-nak
nevezett specialis gépen.

A Gyrotonic kiegyensulyozottan tartalmazza a meélujtd és ténusfokozé elemeket,
amelyeket kontrollalhaté és allithato ellenéllaaicsds gépen, korzés spirdlis mozdulatok altal
kiviteleziink, és légzéssel hangolunk Ossze. Céljaugalmassag és az izuletek maximalis
mozgasterjedelmének (ROM) elérése. Kilonds gonddditf a gerinc funkcionalis képességének
fejlesztésére: sok izlletet mozgat minimdlis terbstl, rotacids mozgasokkal, ezaltalsér a
csontrendszert tAmaszté izomcsoportokat. A testididerendszerét 6sztonzi a blokkolt energidk
felszabaditdsara, hatassal van a belgervek mkodésére, és jotékony pszichés folyamatokat is
beindit.

e) A Franklin-mddszekidolgozéjarol, a tancos, mozgasoktatd, egyetentatokés szakird
Eric Franklinr | kapta nevét. Franklinmozgasképzetekkel és kondicionalas$aglalkozo
szaktekintélyektl tanult ismereteit is beépitette gyakorlataibajdtanitasi médszerébe, és létrehozta
sajat Franklin-metddus Intézetét Svajcban. Tokinjes kdnyv szerze.

174



Mobdszerének kozponti eleme a&izualizacioval és mas bels képzetekkel vald
mozgasfejlesztés, amagery. Ez lehetdirekt képzet(fejben eltancolni valamit)indirekt képzet
(,metafora”. macskaszer ugrasérkezés)kinesztetikus képzdtz ugras élményének felidézése),
tapintasi képzefaz oktaté kézzel javit, és ezt idézi vissza altgpauditiv képzefzene nélkil, bels
ritmusra tancolni) és még szamtalan forma. A Fiankletédus hasznalja legatfogobban az
évezredek 6ta ismert szellem-test kapcsolatohd-body connectigrFranklin 2004). St a bels
képzeteket 0sszekapcsolja mozgassal és érint@apalsztalati anatomia [experimental anatomy],
Franklin 1996a), és ezaltal az dsszeflggéseket mindenki szarbéheet vé és atélhevé teszi.
Ugyanakkor az ezzel a szisztémaval végzett gyakeiddzaigazolasokat kild az agyreknozgasrol,
igy el seqgiti a konnyebb, rugalmasabb és biztosabb madp#tulkétrehozasat(reconditioning
movement)Kulonlegessége még, hogy a betzerveknek a mozgéasra gyakorolt hatasat is vigsgal
(soft joints).

A tréning a mozgasok széles skalgjat alkalmazzdétkdznapi mozdulatoktol, sétaktol
elindulva, a dinamikus nyujtasokon at, az eszkéebllklgozé gydgytornaig és gimnasztikaig (Thera-
Band gumiszalagok, Franklin-labdak stb.),tAsten bellli dialégusfelébresztésére és fejlesztésére
pedig tAncot, improviz4ciot és ritmusgyakorlatakatasznal.

f) Egyéb lehetségek.A fenti modszereken kivil természetesen még szamtihetség
nyilik a klasszikus balett technikajanak tamogathsa fizikai allapot megzésére vagy a tudat és a
test kapcsolatanak fejlesztésérejéfya, a thai-chi és akeleti harcmvészetekamelyekben kdzos a
légzés, a meditacio és a relaxacié fontossagabbdvaz eurdpai tancok tudat-lélek iranya helyett a
Iélek-tudatirdnyt hasznaljak, ami @&nc si lényege isAz intézményesitett, szabalyozott tanctanulas
ezt megmereviti, amit ellensulyozhat mégimprovizacidis. A kortars tanckultira szervesen épiti
magaba ezeket a forméakat.

A modern (Graham-, Limén-, Horton-€s jazz-) technikak szintén jotékonyahatnak a
balettképzésre, hiszen — méar csak a valtozatossdtbasznalat miatt is — a névendékek testtudatat
fejlesztik, és izomzatuk, elsorban a feldest differencialt kidolgozasét teszik lehet. A Graham-
technika alapjat képz contraction-release példadul a medenceizmok kidolgozdsanak egyik
alapgyakorlata a testképzornaban is. A gerincre spiralis elmozduldsokannak jétékony hatassal.
A modern technikakra altalaban jellemmezitlabas gyakorlésl pedig a labfej talterhelését lehet
megel zni, illetve a talajjal valo természetes kontakfesiiézni.

A klasszikus balett oktatasaban hasznalunk ,nemodok” (azaz nem az akadémikus
mozgaskészletlh szarmazo), kiegészit fejleszt és rasegit elemeket is, de — legalabbis nalunk —
hianyzik az ezeket dsszefoglal6 munka. Hianyzik etgan szemlélet metodikai kényv is, ami
foglalkozna a kilénbozelemek részletes leirasaval. Példaul mi dmtéement tendd Mit jelent a
név leforditva? Pontosan hogyan torténik a csisztami a végshelyzete és mi a zaras preciz Gtja?
Mely izmokat hasznaljuk kdzben, és melyeket nenbada Mire figyeljen a balettmester azért, hogy
észrevegye a hibakat, azaz melyek a viszonyit&dog®

Ezek megvaldsulasa sok tekintetben segitené azikas balett oktatéinak munkajat is, egy
sokoldaluan képzett tncos élete pedig a 21. shamadhar elképzelhetetlen a tanulmanyomban
targyalt metdédusok ismerete nélkul.
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Mady Ferenc

Az egészsegtan helye és szerepe a tancpedagogus- €s
koreografusképzésben

1. A biol6gia oktatasanak torténete a Magyar Tancmvészeti F iskolan

Az Allami Balett Intézetben korabban &rakosan indult koreografus- és balettmesterképz
tanfolyam. E tanfolyamok keretében minddssze néhangraban kerult sor a tanccal 6sszefiigg
biologiai, anatémiai és egészségtani ismereteladtad Dr. Lukacs Laszl@sdr. Nemessuri Mihaly

f orvos tartotta ezeket az adasokat. Utébbi egy rovid jegyzetet is irt.

Hosszabb sziinet utan, 1991-ben kepdt Ujra a balettmester- és koreografusképzés,
évenként, magyar és angol nyelven. Alapozo6 targy&kmdult a biol6gia oktatasa isjozgasbioldgia
néven. A Magyar Tancrwészeti Fiskola akkori rektora, Gal Jenengem kért fel az oktatas
megszervezéseére €s a tananyag 6sszedllitdsara.

Az els tanévben rohammunkaban, egyik orarél a masikralikésl az eladasokat illusztrald
diaanyag és egy kéziratos, fénymasolt jegyzet is.

Az évenként megujulé ehdasokhoz teljes diaanyag készult, majd 1995-bemtatasban is
megjelent egy jegyzetMozgasbioldégiacimmel Mady 1995). 1999-berEgészségl tdncosoknak
cimmel Ujabb jegyzetet adott ki a idkola, amely a kodzérdeldésre szamot tarto,
egészségmegzessel kapcsolatos adatokat tartalmazidady 1998). 2006-ra a két jegyzet
atdolgozasa valt szikségessé az elmult tizendtkéatasi tapasztalatai alapjan. Ez az igény tette
id szer vé azElettani ismeretekim tankonyv megszilletésédlédy 2007). Ez a 270 oldalnyi munka
egyesiti a két korabbi jegyzet anyagat: a szove@stben, a képanyagot pedig szinte teljesen
atdolgozva kozli.

Az itt végzett munkarol — a jegyzet- és tankorgs$al parhuzamosan — tobb, stgban az
orvosi gyakorlat targykorébe tartoz6 kdzleményemmégyjelent folydiratokban. 1995-ben a tdncosok
egészségi problémait targyald disszertdcidmmal meggtem az orvostudomany kandidatusa (PhD)
cimet.

2. A mozgésbiologia tantargy helye az oktatasban

Minden célszer tevékenység alapja anyagismeretEzt az anyagismereti funkciét tolti be a maga
sajatos eszkbzeivel a bioldégia. A mozgasbiolégé&szrelssorban az emberi test felépitését, az
anatomiat targyalja, egyesitve a funkcionalis am&i a mvészeti anatomiat €s a mozgasismeretet.

A legnehezebb részt, az embertant és a funkcgaditomiat szinesiti az egyes részletek és a
tanc 6sszefliggéseinek rendszeres megvilagitasesEzlehetvé, hogy ez a nagyon nehéz anyag a
novendékek szaméara kénnyebben befogadhatd legyen.

A funkcionalis anatdémia oktatdsa két félévre tbrj@. Az els félév a mozgésszervek
felépitését: a csontok, az izlletek és az izmolelytakedését, egymasra éplilését ismerteti. A
méasodik félév a belsszervek és az emberi test iranyitd, regulalé mazhaisainak mkddését
mutatja be. A két szemeszter nagy vonalakban feljgaaz egész emberi test kbdését. Emellett a
hallgaté megismerkedik az emberi test mozgaskégégskés annak korlataival is.
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1. &bra.A rendszeres anatomia oktatdsanak fgrasai(Vesalius, Leonardo da Vinci)

3. Az egészségtan helye az oktatasban

A harmadik és negyedik szemeszterben az alapissheeegpilnek az Ujabb, a tdnc mindennapjaival
szoros Osszefliggésben lésmeretek.

Ezen anyagrészek mindegyike ahhoz segiti hozate#tinestert és a tancpedagdgust, hogy az
oktatds minél kevesebb karosodast, bajt okozzowyaklg minden tancfaj ,veszélyes tzem”, és —
hasonldéan a sporthoz — magaban rejti a sérilésakséftos megterhelés altal okozott kdrosodasok
veszélyét. A veszélyforrdsok ismerete jorészt élket vé teszi ezeket.

A rendszeres tancmészképzéshen a tancra vald testi alkalmassagtékinem egyedil a
vizsgald orvos feladata. A tancpedagdgussal edglttarrdl hatarozni, hogy egy gyermek testileg
alkalmas-e arra, hogy hivatasos taneésszé valjon. Lehet mégoly tehetséges is, hata tesn
alkalmas erre a nvészetre, folosleges ra éveket aldoznia.

A testi alkalmassag elsorban az iziiletek mozgasterjedelrhés lazasagatol fligg. Gyakran
el fordul, hogy rejtett fejldési rendellenességek allnak fenn, de nincsendsselta mozgasra, igy
ezek nem akadalyozzak a tAnamszképzést.

Tizéves kor koriul kezdlik a rendszeres balettoktatas. Ez az életkordiikser eltt van még.

A serdul korban bekovetkez valtozasok gyakran kedvelen irdnyba hatnak. A tulzott
testmagassag, a testsuly megnovekedése, a testaréitylédasa és az izmok merevebbé vélasa a
kordbban j6 alkatunak itélt nbvendék tovabbi képzkshetetlenné teszi. Ez indokolja, hogy a képzési
id alatt rendszeres mozgasszervirszizsgalatokat végezzenek a névendékeken.

Nagy figyelmet forditunk az oktatdsban arra, hogighet a baleseteket megati. Itt mar
tanacsokat tud adni az egészségiigyben és a taagparént jaratos oktatd az olyan momentumok
vonatkozdsaban, amelyek balesetveszélyt hordozraedukban. Felhiviuk a figyelmet a helyes
modszerrel valé bemelegitésre. Kiemeljik a bemedsgilettani folyamatait, a passziv mozgatas, a
tulterhelés és a koreogréfia esetleges sérilégbdkatisat.

Az évek soran Osszedy tapasztalatok rendszerezése hozzasegit ahhgy, tészletesen
targyalhassuk a kils és bels kortlmények balesetet okozé szerepét. Veégezetiiarecal
0sszefliggésbe hozhato sériilések, a tanc tanuistdsolo betegségek részletes ismertetésére kertdl
sor. A szigorlan vett tananyag mellett egy-két anatiz egészsegugyi felvilagositasra és az életmodra
vonatkozé tandcsokra is jut idAz el adasokat és a tankonyvben leirtakat nagyszamu sdgge
magyarazo diaképpel, helyenként videofelvétellrlsitraljuk. Ez a magyaraz6 anyag éallanddan
b vil, valtozik.
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4. Osszefoglalas

Hosszl évek oktatasi kdlcsonhatasanak eredményekentmar kérvonalazodik egy olyan sajatos
biolégiai tantargy ismeretanyaga, ami segiti a jkereografusait és tAncpedagogusait abban, hogy az
egyes tancfajok embertani igényeit meghatarozzakgévtsék az emberi test kbdését, majdani
munkajuk soran pedig figyelembe tudjak venni azakabrvényszerségeket, amelyeket a tehetség
sem tud atlépni, és tudatdban legyenek annak, lod@§nc oktatdsa soran is él az az oktatéi
kotelezettség, hogy a rank bizott névendékek e§gsrmek megzése legyen a legbb pedagdgiai
feladat.
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Mahovics Tamas

Pedagogiai kisérlet a kinetografia alkalmazasara 6—8 éves
gyermekek tancoktatasaban

Sokan feltételezik, és egyes kutatasi eredményekzissugalljdk, hogy a tanc szimbolikus leird
rendszere, a Laban-kinetogréafia a gyermekek taataddban is ehyds lehet a tanitds hatékonysaga
szempontjdbdl. Nemzetk6zi viszonylatban eddig hakésgrletet végeztek a témabadviioses1990,
Wartburton2000, Fiigedi2003). Az emlitett kutatasi eredményekre és sajttasi tapasztalatomra
tamaszkodva, a kinetografia oktatasanak led@égieit keresve megalkottam és kiprébaltam néhany
modszert, amelyek révén a kisgyermekek mar a tanids kezdetén talalkoznak a tancjelirassal is.
Ennek oktatasat jatékos formaban, az elsajatitdgiélt mozgasanyaghoz kapcsolva végeztem. Fél
év utdn megvizsgéltam, milyen eredményre jutottdlédkok a tancjeliras alkalmazasaval.

A 2006/2007-es tanévben két azonos koru csoptatitottam: a békéscsabai Savioi Szent
Domonkos Altalanos Iskola és a csabacsiidi Trefajpsfon Altalanos Iskola elsosztalyosait.
Korabban egyik csoport sem részesilt semmilyen asmdatdsban, tehat nadlam kezdték tancos
tanulmanyaikat. A dontést, hogy melyik csoport tgmu Laban-kinetografiat, a megléwktatési
segédeszkdzok alapjan hoztam meg. Békéscsabarrilktlkezésre a tanciras tanitasdhoz szikséges
tabla a tancteremben, igy egyértelaolt a dontés. Mindkét csoportnal azonos célokatien ki egy
hathonapos oktatasi ciklusra: sok-sok jaték meligthany 2/4-es motivum eltancolaséat, zenei
alapliktetésre 1épést, ugrast, tapsolast és egydzeitmusképletek visszaadaséat tapssal, dobogéssal
(1. abra)

1. bra
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A két csoportban hasonlé médon folyt az oktatasyakilonbséggel, hogy a kisérleti csoporttal az
orak egy részeét a kinetografia megtanulasavalttiko

Sok ritmusgyakorlat, ritmusjaték, népi jaték éanatisos jaték segitségével haladtunk a cél
felé. Ebben a csoportban ikl csaknem minden, a tananyaghoz kapcsol6do riftéket és
egyszer motivumot notacioval is megjelenitettem. Ennelderényeként a félév vége felé mar csak
feliram a jatékhoz, tanchoz szikséges mozgasahyago a gyerekek — magyarazat vagy
demonstracio nélkul — reprodukaltak a mozgast.

A kisérleti oktatas eredményeinek méréséhez atkéxefeltételezésekkel fogtam hozza: a
tancjelirast is tanuld gyermekek nem csupan azatws tanctanulasra hagyatkoznak, hanem éatlatjak
a mozgas szerkezetét, ezért tanuldsi teljesitmenyilib tekintetben jobb lesz: 1. a feladatokat
révidebb id alatt tanuljdk meg,2. pontosabban adjak el és 3. a tanulds sorérkerllhet a
mozgasinterferencia.

A kisérlet els lépéseként a csoportokbol 12-12, megitélésemrgzgsonlo ritmusérzékés
mozgaskészséggyermeket valasztottam ki. Készségszintjik mepéHlsara — kidolgozott modszer
hijan — egy utanzasos jatékot hivtam segitségjték menete szerint egy pedagogus kiallt a tanulok
elé, és kilonféle, egyre bonyolultabb ritmusgyakioitat, tapsokat, lIépéseket és motivumokat
mutatott be, amelyeket a gyerekek utdnoztak. A éeés eredménye szerint a kontrollcsoport tAncos
€s utanzasos képessége valamelyest jobb volt, ankisérleti csoporté, mert a kisérleti csoportba
tartozd gyerekek alacsonyabb bonyolultsagi sztoiitjak kdvetni a tanért.

A mérések végrehajtasahoz létrehoztam hat darab2felosztasu, 4 Utemes mozgassort. A
mozgassorok mindegyike kétszélamu volt, lab észdasnokat tartalmazott. Az elhdrmat mindkét
csoportnak utanzassal és magyarazattal tanitotegi2nabra)

2. abra

Tovabbi harom nagyon hasonlo feladatot a kiséehaiport tancnotacié olvasaséval adott vissza, mig
a kontrollcsoport valtozatlanul utanzassal tanoiey (3. bra)
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3. dbra

Mindkét feladatsor egyre nehezethbrendet és tapsszélamot tartalmazott. A hatoelilzgassor
labrendje nem illeszkedett a zenei metrikai rendinert beosztdsa megfelelt a 3+3+2-es luktetési
rendnek, ami — nyolcados forditdsban — a néptanéisan népzenében is jol ismert Un. ,roman
ritmus”. Feltehetleg minden tanar egyetért velem abban, hogy enheldésa igen nehéz feladat az
els osztalyosok szamara.

A kisérlet megfigyelési szempontjai: Mennyi id alatt adjak vissza tanulok a bonyolult,
tébbszllamu, és egy esetben a zenei 2/4-es Utddmtd@oeltér mozgassorokat? Mennyire lesz
pontos az eladas ha a két feladatcsoport legegystdr mozgassoranak tempoéjat jelesgn
megemeljuk (pl. negyed = 100-rél 180-ra)Mgnnyire fejt ki zavard hatast a mozgasinterferama
egymas utdn megtanulandé mozgassorok kozott?

Az utanzasos feladatokat a tanuloknak bemutatésggbsével tanitottam meg. A tancirasos
feladatokat a kisérleti csoport tagjainak a tablitam fel. Akkor tekintettem megtanultnak az
anyagot, ha a gyermek segitség nélkiul és maradéklalpontosan visszaadta. Befejezésként a
legels, legegyszerb mozgéassort kellett megnovelt tempoban Gjradi.

Mindkét csoport megoldasait videdra rogzitettern.éitékeléshez megmértem minden egyes
tanul6 feladatonkénti végrehajtasi idejét a bendgtatagy olvasas kezdetkét pontos visszaadasig.
Megfigyeltem a magasabb tempoéju mozgédssomad#isanak pontossagat, illetve pontatlansagat.
Megvizsgaltam, hogy hany esetben okozott nehézsggabzgasinterferencia. A tablazatfkbs.
abra) a csoportok teljesitményeinek adatait tartalmazzak
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A kisérleti csoport teljesitménye

= 2 &, 2 0 & &, & 2
5 [9) [9) [9) | .. [9) [3) [9) | .. ®
2 he) h=) h=) 9o = _ h=) h=) he) o= )
= ) o | Qo | @a | 8888 | Utanzds— ([ 0. | 8o | 8n | 8888 | Olvasas —
N o SRe | Ege | 282 | Bg5EQ utanzas: || S RE| R | 8RL| 8SEC utanzas:
4 E=1 © o © = © = RCR=ICRR = q > c > c > c >=2 20D | . q
5 S 58 58 58 5 =2 =@ | interferenciafl 5@ oS8 oS 5 > T ¢ | interferencia
(7] % > > > (alkalom) > > > (alkalom)
<
i, 2. 3. i, 4. 5. 6. 4.
1 B. J. 32 105 60 pontos nincs 15 43 35 pontog nincs
2 B-T. Cs. 19 42 107 pontos 1 10 19 16 ponto nincs|
3 D. M. 35 238 127 pontos 1 11 98 23 pontatlgn nincs
4 K. Sz. 88 193 134 pontos 2 35 47 24 pontatlan nincy
5 K. A 114 218 190 pontatlan 2 61 56 39 pontatlgn ncsi
6 Ty. A 163 280 86 pontatlan 1 45 67 28 pontos nincs|
7 L.J. 10 188 225 pontos 1 46 57 66 ponto nincs|
8 P. V. 55 158 152 pontatlan| nincs 24 62 41 pontos ncsni
9 R. R. 25 192 105 pontatlan nincs 33 42 20 pontatlan  nincs
10 Sz. M. 10 148 126 pontatlan nincs 13 48 18 pomatlla nincs
11 T.B. 23 199 168 pontatlan 1 57 85 32 ponto nincs
12 V. B. 22 141 149 pontos 1 36 45 27 pontatlgn nincs|
Osszes 596 2102 1629 6:6 10 384 66! 36P 6:6 0
Atlag 49,7 175,2 135,8 1 0,83 32,2 55,4 30, 1 0
4. abra
A kontrollcsoport teljesitménye
(] (5] (5] (] (3] (]
i | @ @ @ | .. & | @ ) | © [ .. &
E % o 2o 2 288F | Utanzas o2 a2 o2 2 88T | Olasas
G TCA~| TOL~] T2~ | TN L~ BTO~] TGO ~|TCNQOC -
N 3 S8z |E8e| S¢e SEEE uanzas: | 82| 882|882 gSEQ utanzas:
d = G S G S © o = Qo | . . > c > c > c >S=29 0| . .
= S 58 58 58 5 = 70 | interferenciafl 58 oS oS S = 70 | interferencia
(2] ‘g > > > (alkalom) > > > (alkalom)
~
1. 2. 3. 1. 4. 5. 4.
1 B. O. 10 155 61 pontos 1 18 146 104 pontatlan 1
2 B. M. 69 126 101 pontos 1 26 105 94 pontog 2
3 B. E. 127 226 136 pontatlan 2 42 135 202 pontatlan 1
4 D. D. 40 141 62 pontatlan 1 83 159 132 ponto: 2
5 F. B. 51 169 216 pontatlan| 2 43 122 124 pontos 1
6 K. C. 62 212 109 pontos 2 39 126 88 ponto nincs|
7 K. B. 10 153 120 pontatlan 2 19 91 140 ponto: 1
8 L. P. 21 262 115 pontatlan| 1 75 120 112 pontatlan 1
9 M. J 25 324 169 pontatlan| 2 30 155 71 ponto: 1
10 SZ.R 57 319 115 pontatlan 1 100 137 83 pontos cshin
11 V. A 73 217 240 pontatlan 2 65 144 99 pontog 3
12 V. D. 22 270 110 pontatlan 2 77 220 83 pontatlan 1
Osszes 567 2574 1554 3:9 19 617 1660 1384 8:4 14
Atlag 47,3 214,5 129,5 0,33 1,58 51,4 1383 11142 2 1,16
5. abra
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A 6. abradiagramja a feladatmegoldasok idejét mutatja be.

250
@ 200 |
2
S 150
é 100 -
%: 50
p= .
0
1 2 3 4 5 6
o kisérleti 49,7 175,2 135,8 32,2 55,8 30,8
m kontroll 47,3 214,5 129,5 51,4 138,3 111,2
Feladatsorok

6. abra

Az els feladatnal a kisérleti csoport és a kontrollcsbpwegkdzelitleg azonos id alatt oldotta meg

a feladatot. A masodik feladat esetében a kisasetport hamarabb, atlagosan mintegy negyedével
gyorsabban adta vissza a mozgassort. A harmadikldaial a két csoport hasonlé megoldast id
igényelt, a kisérleti csoport kb. 10%-kal volt ksis a kontrollcsoportnal. A reprodukcié atlagos
eredményei — az egyik vagy a masik csoport javéisd rapré eltérések figyelembevételével is —
gyakorlatilag egyenhek t nnek.

A negyedik, egyszerfeladatot a kisérleti csoport a kontrollcsoposjéthek 75%-a alatt, az
otodik feladatot pedig 50%-a alatt oldotta meg.addik feladatnal a kisérleti csoport tanuldinak ma
csak harmadannyi ide volt szikségik a tanulashoz, mint az utanzér&tesoportnak. Tehat a
negyedik, o6todik és hatodik, tancirasbol aglott feladatot a kisérleti csoport a mozgassorok
bonyolultabbéd vélasaval egyenes aranyban egyre ekeoly id igénnyel oldotta meg, mint a
feladatok bemutatasat mésolo kontrollcsoport.

Az els és a negyedik feladatot mindkét csoport végrettajtonagas tempodban is.
Medfigyeltem, hogy hany esetben volt pontos, ikgpontatlan a végrehaijtas.

10

O pontos

4 1 O pontatlan

O pontos

O pontatlan 6 6 9 4

7. abra
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A kisérleti csoport mindkét mozgassort fele-felédngban adta el helyesen, illetve hibasan. A
kontrollcsoport az elsfeladatot aranyaiban pontatlanabbul, mig a negpe¢diontosabban hajtotta
végre. Mindkét csoportnal megszamoltam, hogy h&eyben zavarta meg a tanulast a mar megtanult
mozgassor felidézése.

20
15
®
§ 10
j= 5
0
1
O Kisérleti 10
m kontroll 19 14
Feladatok csoportositva

8. dbra

A Kkisérleti csoportndl az els masodik és harmadik feladat végrehajtasa alattalk@lommal
mutatkozott interferencia, a kontrollcsoportndl iged9 alkalommal. A kisérleti csoportot tehat
korulbelll feleannyiszor zavarta meg az egyszer mégtanult és berdgdott mozgassor, mint a
kontrollcsoport tagjait. A kisérleti csoport tagjai negyedik, 6todik és hatodik feladat végrehajtas
soran egyszer sem zavartdk meg a korabban tanultakontrollcsoport tagjaindl a feladatok
végrehajtasa alatt 14 alkalommal tapasztaltam nsbzigéferenciat.

Elmondhatjuk, hogy mindegyik feltételezéstnk halgt volt. Kulonbségeket tapasztaltunk a
tanclejegyzésh tanuldé és a kizardlag mozgasbemutatasra, maggtasaatalt gyermekek kozott. A
tancjelirdst hasznalé gyerekeknek nagysagrendéddedsebb idre és energiara volt szilkségik a
lejegyzett mozgés visszaadaséhoz. A két csopgesihénye utanzasban egyenblt, a tanciras
hasznélatanak és az utanzasnak az Osszevetésabigrbpigazolodtak a feltevéseink. A tanciras
alkalmazdsa a mozgasinterferencia negativ, tanmésezit hatdsat kizarta. Az én munkam is
kdnnyebbé valt, hiszen didkjaim észrevették saf#ikat, és — a legkisebb beavatkozasom nélkul —
azonnal ki is javitottdk. Mas szdvalt@anciras segitségével a tanulbk nemcsak hamaraifiljék
meg az anyagot, hanem pontosabbaréss;- ami a pedagogus szempontjabdl is igen fonsagat
magukat kontrollaljak és javitjakA kisérletben segédkezancpedagogus kollégék is megldpe
tapasztaltdk a gyermekek életkorahoz képest boltyohetrikailag aszimmetrikus mozgass(@.
feladat)igen gyors megtanulasat.

A kisérlet bizonyitja, hogy a tanciras oktatasznéa mozgas tudatositasa és a pontosabb
el adas tekintetében mar hat honap alatt méreetdmeények érhet el a legfiatalabb korosztalynal
is. Ennek segitségével a didkok sokkal hamaralakusikerélményhez, mint az imitacidba sokszor
belefarado6 tarsaik. Sok tanar véleménye szerintagas gyakorlati kdvetelmény miatt nincs id
tanciras tanitasara. A kisérlet bevedetmér utanzasos jatéka bebizonyitotta tobbek kdzotisazt
hogy a két csoport utdnzoképessége kozel azonoadingdllehet a kisérleti csoport az orak egy
részét a kinetografia megtanulasaval toltotte. #eéti csoport eredménye azonban csak ebben az
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egy vonatkozasban volt megkozeldgy azonos a kontrollcsoportéval, minden masbarbgob
teljesitettek.

A kutatast nem tekintem lezartnak. Terveim szdomwébb keresem a mozdulatelemzésnek és
mozgastudatositasnak a tanc alapfokl oktatasalin hegtpitésének lehesggeit. Felteheteg a
tanctudas magasabb szintjein a feladat lényegeseyolultabb, dsszetettebb lesz. Allandéan szem
el tt kell tartanunk azt is, hogy a tanctanulas végmron nem pusztan teljesitmény, hanem komplex
zenei €s mozgasos jatékélmény. A tanciras hasiegaszit eszkoz lehet ehhez.
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Mizerak Katalin

Uj didaktikai modszerek bevezetése a nvészeti oktatasban

Az Uj didaktikai modszerek bevezetése a szakmoéudsregyakorlat fejlesztése érdekében fontos.
Célom, hogy 0sztbn6zzem a Tancmdszképz Intézet, valamint a Koreogréfus- és Tancpedagodgus-
képz Intézet mveészi és tudomanyos egyuttkddését, illetve utat nyissak az oktatési projeheddk

1. A tAncpedagogia létjogosultsaganak bizonyitasa

A m veészeti oktatas megitélése nem egyértednkoz- és felsoktatasi forumokon. Elgondolkodtatdk
azok a megallapitdsok, miszerint: a wészképz intézmények nem igényelnek egyenérték
pedagodgiai képzést (méasidkoldkkal és egyetemekkel), mert a gyakorlati 6rala mesterek ugyis
atadjak a szakmai fortélyokat.

A Magyar Tancmvészeti Fiskola csaknem két évtizedes tancpedagogus-képzagsent
racéfol erre a tévhitre. Kollégdimmal egyetértibban, hogy az oktatast differencialtabban kellene
biztositanunk, mint ahogy eddig tettik.

Az altalanos pedagdgia és pszichologia tanitdall ag els allomas lehet, a masodik a
szakmddszertan szinesebb oktatasa az 0] didaktikek segitségével. A képzés fejlesztésével
tanitvanyaink (késbbi kollégaink) a mvészetpedagogiat adaptalhatova tehetik a magyar é€z
fels oktatdsban (véMizerak2007, 119. 0.).

2. A tancpedagdgia mvészetpedagodgiai, képesség- és készségfejlelrtkcidja

Az Magyar Tancmveészeti Fiskola Tancmveészképz Intézetében allandd probléma azhdny. A
folyamatos probak és versenyek miatt a névendélelék energiat tudnak forditani az elméleti
tantargyakra. Rdadasul az egyre gyakoribb tanoksézségek mellett a diakok egy része szamtalan
magatartasi problémaval is kiizd. Az elmult esztghdn felt nt a mestereknek, hogy a gyermekek
képességeinek és készségeinek fejlesztése sewadazieémben halad. Ezzel magyarazhatd, hogy ma
mar Kk is nyitottabbak az 0j pedagdgiai modszerek kiptéara, tébbek kozoétt a projektpedagogia és
a dramapedagdgia alkalmazasara.

F iskolank szakmoddszertanra orientélt oktatasa miatigam is gyakorlati oldalrél
igyekeztem megkozeliteni a kérdést, segiteni a arglstmindennapi munkdjat és a névendékek
fejl dését. A leirtak ellenére mégsem egyértelhogy egy tanctechnikai elem vagy egy gyakorlat
atadasaban, egy koreogréfia betanitasaban vajonyihergithet egy Uj pedagdgiai modszer.

Véleményem szerint albg képesség- és készségfejlednglalkozasokkal megoldhatnank
az egyre gyakrabban felmeriproblémakat: a fegyelmezett magatartast, aédszettel szembeni
alazatot, a kitartast, a koncentraciot, a képességekészsegek fejlesztését (a palyaalkalmasséagot),
valamint a nagy edok, illetve a kortars balettaészek tiszteletét. A tAncszakmaval kapcsolatban
felmertl kritériumok a balettmvész palya elengedhetetlen elemei. Mégis nap miap n
szembesulunk azzal, hogy didkjaink nem mindig képezonosulni az idebb korosztaly szamara
egyértelm értékekkel. Az Uj didaktikai és mészetpedagdgiai mddszerek jatékossagukkal, a
.-mintha-helyzetek] az ,aha-élmény” megteremtésével rendkivil alkalmasak a felsoridék és
hianyossagok orvoslasara
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3. A projektpedagdgia alkalmazasa a tancpedagdgiazakmoddszertanban

A projektmddszer a 20. sz. forduldjan alakult kéziehol6gus kollégak mutattak be a chicagoi
kisérleti iskolajukban, majd leirtdk a médszer elgipjait és gyakorlati alkalmazasat. Nagyngk az
életszerség és a szocidlis tanul@hn Deweyigy gondolta,hogy az ismeretszerzéshez motivaciéd
szllkséges, és a motivalas legjobb formdja a csedellajd kdvefe, William Kilpatric lejegyezte a
modszer sajatossagait, elvi alapjait a »The projeethod« cim kdnyvében, amely 1919-ben jelent
meg” (vb. Hegeds 2002). Az eurdpai pedagogia az 1960-as évekbeazfiedfel Ujra. Iskolai
tanulasszervezési eljardsként az 1970-es éveéderult el térbe. Virdgzdsa az 1980-as években
kezd dott.

Magyarorszagon e$z6r bizonyos reformpedagdgiai iranyzatokkal egwidnhtak be az
oktatasi-nevelési munkaba a két vildghaboru koidtgeds Gabor, Podr Zoltan és Kuti Istvan, a
Kecskeméti Tanitoképz F iskola vezettanarai, 1998-ban alapitottdk meg a Projektpedagogi
Tarsasagot. A tarsasdg és a hozza csatlakozd sdaskentan-oktatok nem torekednek a
projektpedagdgiakizarolagos alkalmazasara. Céljuk () oktatdsszervezési formék stratégiak
alkalmazéséaval ,lagyitani” a hagyomanyos oktat&zteretnék bemutatni, hogy az oktatdsnak és
nevelésnek vannak olyan teriletei, ahol a projelagégia nélkulozhetetlen. llyenek tébbek kdzott: a
kreativitasra nevelés, a szocializacio, a szociahsilas, a kornyezetvédelmi nevelés, az erdeldkko
a szakkorok, a nvészeti és politikai programok, nem utolsosorb#dilénb6z tudoméanyos diakkori
tevékenységekH{eged s 1998).

A projektpedagogia alkalmazasaval kiegészithetjgkinesithetjlk a mesterek kotelez
feladatait. Segitségul hivhatjuk az elméleti takggatatoit is. A siker érdekében a gyakorlati érak
megtervezése dt fontos lenne beiktatnunk egy-egy projektfoglaiast.

A Kkoreografia és a tanitvany sikere eddig kizaréda mester személyes felkészlltségén,
el adokészségén, meltségén, empatikus és pedagdgiai képességén ufirojektpedagdgiai
elméleteket eddig tudatosan sohasem vezették bEn@nbdszertanban. A tanitvany életpélyaja
igazolja, hogy a mester 0szténbtsen alkalmazta gekipedagodgiai elveket a koreogréfiai
alapgyakorlatok oktatdsa sordn (Wizerak 2007, 123-124. 0.). Fontos elvaras, hogy a mdsteke
kompetens tanctudasa, technikai felkésziltségah&zi ismeretei legyenek. A mestert példaképpé
teheti még személyiségének harmoénidja, szakmai édeittsége, hitelessége és ,skll
gondoskodasa”. Adncpedagdgiai mestermunkéizsgael adas, tancbhemutatd, versenyalas) soran
a mesternekés tanitvanyanak a legplasztikusabb kifejezésfoei megtalalnia a kdzos alkotas
koreogréfigjahoz.

A projektmoOdszer alkalmazasa soran a prébaperiédukoreogréfia megkezdése tel
elengedhetetlen az eketes informacidk pontos kbzlése.

Lényeges a tanuldk szerepe. A ndvendékeket betjoklevizsgaeladas vagy versenyszam
tokéletesitése érdekében az elméleti felkészlléshez Onfejlesztésbe is, és elmélyithetjik a téma
iranti érdekl désuket, példaul hazi feladattal, kdnyvtarban vaghivumokban végzendegyéni és
csoportos kutatbmunkaval. Az 6sszetett feladatokitk a didkok egyéniségének kibontakozéséat és
.KO0zOsségi lénnyé” valaséat egyarant.

A témat a projektben is a mester valasztja. Aalaliranyitott modszer akkor hatasos, ha
racsodalkozast, kihivast jelent. Nem csupan entetgiidkdzvetiteni a kbzos alkotas megteremtéséhez,
hanem képes az eetes gyakorlati és elméleti ismereteketh@ini, a passziv tudast kreativitassa,
m vészi alkotbmunkava alakitani.

Kifejezetten hasznos, ha a téma, emocionalis @nodl megkdzelitésénél a noévendékek
segitségével a jelenségek mélyéig hatolunk (Mizerdk 2007, 126-127. o.). A babaskodas
(maieutiké) modszere alkalmazhaté a tdncpedagogiaban is. Aemeagy a tancpedagogus — az
»=athéni bégolyhdz”, Szokratészhoz hasonldéan — ,ngegsrthatja a lusta lovat™: a rabizott tanitvanyt,
a ndvendéketRlaton1984).

A tradiciondlis székratészi modszert sohasem miahatjuk kegyetlenil és diszkriminativan
a tancpedagdgidban. A sikeres féintanitvanyok elbeszéléseibtudjuk, hogy a k6zds élmény és
feladat nagyon célravezeta tancmoédszertani oktatdsban, mert hangulatteréiat emlékezetes.
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Osszekapcsolva az Uj pedagogiai modszerekkel,aalaarelméleti kitér egyenesen digén hathat a
gyakorlatk6zpontu tAncoktatésra.

Nem feledkezhetink meg a technikai elemek, a téidst tokéletesitésdérsem. Meg kell

rizni a spontaneitast, az ihletettséget, mikozbem avészi szabadsagot” is kordaban kell tartanunk
szigoru, de kovetkezetes ellenéssel. igy kikiiszobolheté valik a balesetveszély, a kozosségellenes
megnyilvanuldsok és a devians viselkedés.

A mbdszer alkalmazdsa akkor a leghatékonyabb, htnamvészi alkotdmunkaban
érdekl d nodvendékek vesznek részt. A projektpedagdgidbardeni tanari kdzrenkodés mellett
torténik. A gyerekhez rendeljik hozza a tananya@ghi, a sajat ritmusdban, érdetésének
megfelel en, dntevékenyen fegllik (Hegeds, Szécsi, Mayeés Zombori 2002). A mester és az
segit elméleti pedagdgus semmit nem bizhat a véletl&iaposan elkészitett téma mellett, gondos
rendezi (koreogréafusi) munkaval érheti el a kivant hatstnitasi-tanulasi folyamatban.

Az oktatastechnoldgiai eszkdzokkel felvett tAncg@dgai mestermunkak gondosan megtervezett,
egyszeri produktumok, kdzos alkototevékenység eéagei. Barmikor visszanézhdt értékelhetk

a novendékekkel, és alegithetik a motivaciot, a hibak tovabbi korrekéidp téma tokéletesitése
végett.

4. A drdmapedagdgia alkalmazasa a tancpedagoégiai mgzertanban

A dramatikus jaték modszerét Anglidban méar az 1&0@vektl hasznaltak Kinlay-Johnson1914,
243. 0.). A gyermeki érdekiiés hidnya, valamint a készség- és képességfépesgital felismert
hibak miatt alkalmaztak Ujra a 20. szazad edstizedeiben Qook 1917). Az 1950-es évekta
gyermekdrama célja mar 6sszetettebb — a boldode@ydnsulyozott személyiség megteremtése —
volt (Slade1955, 379. 0.). A 20. szdzad masodik fdlétegjelen Gjabb dramapedagodgiai iranyzatok
a teljes személyiséget és a tarsadalmi tudat #éfieét tartottak szem & (Ward 1957), kiemelve a
kreativitas és az improvizacio szerep®ik61983,Siks1961).

A magyar kdzoktatasi gyakorlatba az 1970-es éveKlé. Jackson1995, 17-21. 0.),Az
angol dramapedagogiai modszetba Slade-féle elképzelések és gyakorlatok jutottalels ként
hozzéank... Készénhefez] annak, hogy Mezei Eva ezt hozta magaval Bigimamb|, és Debreczeni
Tibor ugyanezt Pragabdl... Valészinhogy a személyiségfejleszBlade-mdbdszerre voksolnak az
emlitettek akkor is, ha ismer el ttiik a tébbi. Mégpedig azért, mert a centralizaligyarorszagi
pedagdgiai gyakorlat frissitése érdekében ezttéavolna a legfontosabbnak. Személyiségfejleszt
pedagogiai modszernek ugyanis nyoma sem volt élgkolt gyermekre, mint személyiségre figyel
modszerek kozil Slade-¢é latszott a legvildgosahldegkeélszerbbnek. J6 volt az is, hogy a Slade-
modszerben a dramajaték Osszekapcsolodott a gysringkszassal. ugyanis Ugy tekintett
drdmapedagdgiai metodikgjara tobbek kozo6tt, mint sainjatszds nevelési eszkozére. Ezzel
magyarazhat6, hogy a dramapedagogia a gyermeks$zigidiendezk kodzott terjedt el leginkabb”
(Szauden1992, 11-13. 0.).

A drdma-, a bab- és a tancjatékok soran tobbnigtkes magyartanarok, valamint
tancpedagdgusok dramatizaltak a hagyomanyos irodéwtasokat €s népmeserészleteket.

A dramapedagogiaban a ndvendékeknek tobb dnaljasamint mas orakon; kortdl, nent
és képesseégelt fuggetlentl lehetségik adodik az egyéni fejlésre. A jatékos feladatok
segitségével minden résztvekdnnyebben elfogadja sajat magat és tarsait, madrizalom a tanar
€s a gyermek kozoétt (vbanyinél1995, 15-28. 0.).

A tancpedagodgia gyakorlataba minél korabban benelvonni a névendéket. igy a médszer
hatékonyabb, és természetesebb lehet a kdzds mankeester-tanitvany kapcsolat elfogadasa, a
szinpad kozelsége @z onreflexid. A koreografiak, a tAncmodszertamimedk betanitasa soran a
drAmapedagdgiai mddszerrel a tobbi vészeti agat is észrevétlenil megkedveltethetjuk a
novendékekkel, az anyag nem marad konyws unalmas. A felmeriltémakat, korokat és a
szakmoddszertant ugy kapcsolhatjuk 6ssze, hogy ésmeveszik, milyen sokat hasznositottak leel
(v6. David 1992, 9-14. 0.).
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A f iskolai tancmvészképzésben részt vemdvendékek gyakorlati teljesitményélés a
felmerésekbl kiderll, hogy készségeik, képességeik, testfedéfik, hozzaallasuk, szorgalmuk és
érdekl désuk — kortarsaikhoz hasonl6an — jelentisszaesést mutat.

A drdmapedagdgiai jatékok, helyzetgyakorlatok akiiszerepet vallalhatnanak 1. a képesség- és
készségfejlesztésben (a mozgaskultira és a ritadlséejlesztésében), 2. a verbalis és nonverbalis
kommunikaciéban, 3. a testtudat kialakitasabaa, kbrosztalyi gondok kikiiszobdlésében, 5. a nemi

identitas kialakitdsanak elegitésében és 6. a kulturalis problémak kezelasébe

A képesség- és készségfejlesztéssel kapcsolatiyzetyyakorlatok megszerkesztésekor
mindenekeltt az a szandék vezetett, hogy hasznos jatékokditsalil Ossze a
tancm vésznovendékeknek és tancpedagdgus hallgatoknakélBm, eredményesebb felkésziilést
biztosithatok szadmukra a szinpadi fellépéseik dzpktatasban ellatandé pedagoégusi feladataik
megoldasahoz.

A jatékokban kozponti helyen &ll a mozgaskoncenitéaz egyuttmkodés-javitd, képesség-
és készseégfejlesztmozgas, amit nagyon hasznosnak tartok a parosokafreeptanc, modern
tarsastanc), valamint az individualisabb tancokaggkikus balett, modern tanc és divattanc)
begyakoroltatasa soran.

A Kkoreogréfus- és tancpedagogus-képzésben mar éweksikeresen alkalmazzuk a
drdmapedagdgiat a feltt kora hallgatdék korében. A Tancweszképz Intézetben csupan az elmdit
esztendben fogalmazodott meg az igény ennek a tantargwrmladaptalasdra a kisiskolas koru
gyermekek képzésében. Az elkisérleti évfolyamban a gyakorlatokat egy szaklélieg
foglalkozas keretében szeretném kiprobalni a lgamos klasszikus balett szakos névendékekkel.

A dramapedagogiai helyzetgyakorlatok alkalmaz&sanselmélyithet a szakma, a palya, a
kollégak irdnt érzett elkttelezettség, kialakulhaegészséges dnismeret, dnfegyeBaji{Gal 2005,
55-56. 0.). A dramajatékokban sebbé vélhat a bizalom, dnmagunk és tarsaink elfsga

Korosztalyonként valtoznak a sulypont@kabnai 1999, 9-13. o0.Minél el bb vonjuk be az
oktatasba, annal hatékonyabba valik a médszer endékek életében, és természetesebb szamukra a
kd6z6s munka. Hiszek abban is, hogy az emlitettafegkdsokkal nyitottabba tehetnénk a rank bizott
gyermekeket a tAncraészet irant.

5. A szerkesztett jatéksor meghatarozasa

Az egyszer 90 perces, szakkor jelledpglalkozds tervét a Magyar Tancwészeti Fiskola
Tancmvészképz Intézetének 0. évfolyamos klasszikus balett szakdvendékei szamara
készitettem.

Fontos, hogy a ndvendékeink — a szinpadi munkal& felkészilés érdekében — mar igen
kordn megszokjak a 90 perces vagy az ennél hosspathorlati foglalkozasokat. A szakkor célja,
hogy el segitse a képesség- és készségfejlesztést, a baliweés verbdlis kommunikaciot, a
kozosségi munkat, a fegyelmezett magatartdst, art&dt és a koncentraciot, mikdzben
megfelel képpen motivaljuk ket.

A mesterek évfolyamonként altaldban 8-1@ fany-, illetve fillosztalyokkal dolgoznak.
Kisérletképpen koedukalt csoporttal szerettem vokikezdeni a foglalkozasokat. Az adott
korosztalyban — fil névendékek hianyaban — erre melinlehet ségem, igy jelenleg lanyosztallyal
dolgozom.

A drdmapedagdgiai foglalkozasok (dramajaték oedydzinéll a Tancnvészképz Intézet
tikrds, linbleumpadlds balett-termeinek egyikétagatottam. Ez a legalkalmasabb annak a térnek a
kialakitdsdhoz, amelyben az egész csoport elfénoAgasgyakorlatok alatt fontos, hogy friss legyen
a terem levege, és elengedhetetlen a kényelmes ruha viseletghea a foldre is Ulhetnek,
csuszhatnak-maszhatnak.

A klasszikus tAncnvészoktatdsban a gyakorlati 6rakon a névendékekagysag szerint kell
felsorakozniuk a balettrad dt. A dramapedagdgiai foglalkozdsokon ezzel szemk@riormat
alakitok ki. Azt kérem a csoporttol, hogy — hacsakaték masként nem kivanja — koérben Ulve
helyezkedjenek el. A szabalyokat pontosan, vilagosaviden kell ismertetni. A névendékek pozitiv
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meger sitése és motivaciojanak felkeltése érdekében mindiszer prébajatékot jatszanFort,
Kaposi, Nyéri, PerényésUray 2005, 3—4. 0.).

6. A jatéksor szerkesztési elvei

A fokozatossag elmék nagyon fontos szerepe van a jatékok sorarrhalés szintjének emelése, a
koncentracid novelése és szinten tartasa, az allandtivacié biztositasa. A csoport jatékbeli
terhelése legaldbb olyan fontos, mint a tanoészképzésben részt vewndvendékeink fizikai
terhelése, nyujtasa és életkoranak megfdiglesztéseKaposi2002, 5-7. 0.).

A tervezett dramapedagogia szakkor tagjai még petasak a dramajatékban, de nap mint
nap szembestlilnek a szinpadi jelenlét elvardsaavait inkdbb utdnzassal, mintsem tudatosan
sajatitanak el mér alsé tagozatos korukban. A v@gdy@mapedagogia-csoport érdekessége még, hogy
novendékeink mas gyakorlati 6rdkon sohasem doldgokoedukalt csoportokban. Kézéssegdr a
drdmapedagdgiai foglalkozason szembesiteni a nékekdt a tobbiek képességeivel, jelenlétével, és
megszokhatjak a nemi szerepeket is.

A valtozatosséag elwvek gyakorlati megvaldsitasa kulondsen fontos attralvészképzésben
részt vev alsé tagozatos névendékeink esetében. Tanszékkémeimeglatogattam néhany hasonlo
koru csoportot. Azt tapasztaltam, hogy a kétszepetSes gyakorlati foglalkozasok alatt nem minden
gyermek képes végig koncentrélni. Ajanlatos lenmsgteremteniink a tAncmoédszertani gyakorlatban
is — a dramapedagdgiai helyzetgyakorlatokat jellemzaltozatossagot. Az (la mozgasos, a halk
és a hangos jatékok, gyakorlatok és jo tanacsehlfed alkalmazhatok az unalom elkerllése céljabdl
(Fort és mtsaR005, 4. 0.).

Szerencsésblokkos szerkezetberalkalmazni a lazitd és memoériagyakorlatokat, az
egyuttm kodési képességet, valamint a ritmusérzéket fejlgseekokat(G bel 2006, 7-9. 0.). A
bizalomjatékokat csak féléves kozds munka utan péssziik be a feladatok kozé. Ugy érzem, hogy
a drdmajatékszakkor tagjainak ennyirig sziikségik van a zavartalan egyukodés készségének
kialakitasahoz.

7. A projekt- és a dramapedagdgiai modszer hatasatancos mozgasformak tanitdsaban

A fentebb elemzett Uj pedagogiai modszerek lényaegeegyltt gondolkodas. Az egészséges
Onismeret, az dnfegyelem sebbé teszi a kbzdsségi munkat. Azsdiizikai megterhelés ellenére a
jatékos foglalkozas a névendékeknaskinte dromet okoz, korosztalytdl fuggetlendil.

Ajanlott minél fiatalabb korban elkezdeni mind rjpkt-, mind a dramapedagdgiai modszer
alkalmazasat, mert az életkor novekedésével a mbaga és a verbdlis kifejezésformak
vonatkozasaban is egyre sebb gatlasok alakulnak ki a gyermekekben.

A jatékokban megmutatkoz6 készség- és képessédhidbinbségek nem vezetnek
szegregacidhoz, nem generalnak kisebbreégi érzést, és nem okoznak stigmatizaciét, sokkal
inkdbb segitik az eltéradottsdgok és az egyéni értékek kiaknazasat.

Az Uj mbdszerek utat nyitnak a tanorészet interdiszciplinaritasa felé. Eszrevétleril |,
csoda” részeseiveé teszik a novendékeket. A koréégra tancmodszertani elemek betanitasa jatékos
és élvezetes. A tobbi mészeti &g adaptalasa nem maradna jarulékos teys@gnAz Osszetett
pedagogiai mdédszerek kivitelezése azonban fetélgteljes elméleti és gyakorlati munkat igényel az
elméleti és a gyakorlati oktatoktol, a mesterk&s a ndvendékektegyarant.
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Balikoné Elmer Felicia

A m vészetpedagodgia devalvalédasa a rendszervaltas utan

1989/90-ben, a rendszervaltas idején abban remdtiyde hogy révidesen elmondhatjuk: ezen a
terileten minden rendben van, dinamikusan @#, legfeliebb ennek a fejtiésnek az iranyardl és
elveir | kell beszélnlink. Kozismert azonban, hogy avészetoktatds — sok mas terllettel (pl.
kozoktatas, egészségugy, szocidlis szféra) egyighez helyzetbe kertilt.

1. Am vészet mint értékteremt tevékenyseég

ErtékteremtésE sz6 hallatan ma az emberek nagy tobbsége ogakdasagi, anyagi értelemben vett
értékteremtésre gondol: vallalati haszon, nyeregégdagsag. A fiatalok szamara éaltalaban a minél
nagyobb vagyon megszerzése, az lzleti siker arieggabb életcél.

Ekozben a szellemi, tudomanyos ésadb-m vészeti értékteremtés — bar legaldbb annyira
fontos — hattérbe szorul. Sajnos, ilyen avészet is, jollehet azskortdl az ember egyik legfontosabb
és csak ra jellemz megnyilvanulasa. A mitologikus gondolkodasban taktiatos és félelmetes
kornyezet megértését, befolyasolasat célz6 zenésrne®ms ritusok, a vadaszat eredményességét
biztositani hivatott barlangrajzok az Id folyaman mvészetté nemesultek. A térténelem soran
felhalmozddott megszamlalhatatlan atkotas mara életiink részévé valt. Bar szinte eétenl,
mégis befolyasoljak személyiségiinket, pillanatrgmdulatunkat és regeneraljak energiaforrasainkat.
Kézzelfoghaté anyagi értéket tehat valéban nem nmtemeek, de jelenséguk, fontossaguk
vitathatatlan. A nyugati tipust demokracidkban avészet és a nvészetoktatas tamogatasa allami
feladat. Magyarorszagon viszont azt tapasztaljaigyha mindenkori kormanyzat nyiltan igyekszik
kivonulni a finanszirozasbal.

2. Politikai atalakulas, gazdasagi helyzet és mészetoktatas

A szocialista rendszerek o6sszeomlasa mas-mas mddent végbe a kelet-kdzép-eurdpai
orszagokban. A diktatérikus szemlélet megese és a plurdlis demokracia megteremtése hazankba
békésen, targyaldsos uton, alkotmanyos keretekttk@ajiott le. A politikai rendszer atalakulasa
gyors Utemben terjedt ki a gazdasagi, oktatdsitukdlis és tomegtajékoztatasi rendszerre.
Gyokeresen megvaltoztak az alapvgbgok, a tulajdonviszonyok, a pénzigyi, gazdaségi
tarsadalmi berendezkeddil{ari 2005).

Az 1990-es évek elején a kormanyzat a legfontogeladatnak a piacgazdasag bevezetését és
a maganositast tekintette. A gazdasag teljesitmfaigat sen visszaesett. Az évtized kozepét
gazdaséag fejdésnek indult, am ekdzben a vilag mas nemzetgagdeisandvekedtek. igy torténelmi
lemaradasunk abszolut értelemben nem csokkeht: gyes szamitasok szerint -ttn Az eddigi
komoly megszoritdsok utdn még tovabbiak varhatdk.

Ugyanez mutatkozik meg a mészetoktatasban. A rendszervaltast kémeta kultira és az
oktatés terén az addig kotelezentralista szemlélet kiiktatasat és néhany szetveeformot tartottak
fontosnak.

A reformgondolkodas eredményeként Uj elemekkel dggadott a mvészetoktatas.
Kiszélesitették a képzésben részt wekorét, és a zene mellett a tbbbivészeti ag is bekerllt az
oktatasba. Elkészillt a mészeti agak tanterve és kdvetelményrendszereadgymeneti idszakban,
az 1990-es évek elején, eurdpai mércéevel mérvéldmerték oktatast tudhattunk magunkénak.

Ez egyre nagyobb igényeket ébresztett. Szamtat&orinanyzati, alapitvanyi, egyhazi és
maganiskola illesztette be a pedagogiai programgioavészetoktatist. Ebben kozrejatszott az is,
hogy a fenntarték névekvfinancialis gondjaira az intézmények a létszamaéevekenységi kor
b vitésével reagaltak. Valamennyi, rendezett jogilktiények kozott mkéd intézmény igényt



tarthatott ugyanis a kdézponti normativara. Sok lslaxzért vezette be a mészetoktatast, hogy az
ezért kapott normativabdl fedezze egyétkaaési koltségeit. Ekbzben a szakmai szinvonaétat
szorult Lencséx005), néhany iskolaalapitét pedig egyseara személyes meggazdagodas reménye
vezetett. A szakpolitika nem tudott mit kezdeni agmivekedett gyermeklétszammal, a koltségek
pedig messze meghaladtak a teriletre eredetilay keéetet. Ezek a folyamatok alaastdk a szakma
tekintélyét.

A normativa 2005-ben végrehajtott csokkentése #@sitdsi dij bevezetése utan kevesebben
iratkoztak be a mvészetoktatasi intézményekbe. A tovabbi normatfogatast pedig mirsitési
eljarashoz kotik. Ennek lebonyolitasa sulyos anyelger a fenntartoknak. 2007 tavaszan lezajlott az
el min sités. Ennek sordn tobb intézmény ,elvérzett”. lErteti a szakmai ellemzés, ami tovabbi
iskolabezarasokhoz vezethet. A fennmaradé intézaiédifferencialt normativat kapnak.

A m vészetoktatas labilitasat novelte, hogy sok pedagdgem rendelkezett a tanszak
tanitdsahoz szikséges szakiranyu végzettséggelyavtagzagon az elmult évtizedekben avészeti
f iskolakon és egyetemeken inkabb vészképzés folyt, nem pedig tanarképzés. Ezértkaana
kozép- és feldokl szakképzések — amelyek kozil néhanyat végih ne akkreditaltak —
megkezddtek, a negyvenes-ttvenes éveikben jard, szakmagukh ért , de az elirt oklevéllel nem
rendelkez tanarok lltek be az iskolapadba. Azmein sités tapasztalata szerint a szakképzett tanarok
hianya még ma is jelerg probléma. A minisztérium altal adott tlrelmi icbvidnek bizonyult. Az
iskolaértékelés fontossadgat mindenki elismeri, gmldikusok, akik a kbltségvetési vita soran gyors
megoldast kerestek, nem gondolték végig, hogy e kariltekintést igényl, lassu folyamatRéfi
2007). Csetneki J6zsgR006) szavaival €lvgA m vészetoktatds Magyarorszag egyik legnagyobb
szellemi, kulturdlis értéke. Megésének politikan fellili érdeknek kell lennie.”

3. Am vészetpedagdgia jelensége

A m vészetoktatasnak az aldbbiakban felsorolt szengglyiss kzosségfejlesztatasaira vonatkozo
megallapitdsok a jelenlegi viszonyok k&zott csupgaményeket képviselnek, de fontos lenne, hogy a
kés bbiekben realizalédjanak.

Egy dinamikusan fejd gazdasag létrehozasahoz kiegyensulyozott, kreativerekre van
szikség. Az életben elért sikerben lényeges szejaseik az érzelmi intelligencia. A mészetek
m velése és befogadasa emocionalis és képzeletihatiéstasa igy a pszichére hat, styban az
érzelmi intelligenciat és a viselkedéskulturatesfti. Fogékonnya teszi a gyerekeket a szépreaa jo
€s egyuttmkddésre tanit. Nagy szerepe van a realis 6nismazetinfejlesztés és az asszertivitas
kialakitdsaban is. A gyermekek sajat képessegaiaglismerését segitik eh szereplési lehetégek,
amelyek onértékelésre is késztetnek.

A személyiség nvészi bedllitddasat esiti a novendékeknek adott 6nélld6 munka, az
improvizacios és kreativitast igényfeladatok. Az egészséges életmdéd megismertetéggvativ
mintdk bemutatdsaval karos szokasok és fei@gek kialakuldsat ethetjik meg. A szinhaz-,
koncert-, €és muzeumlatogatasok, tdnchazak és egpélezvények szintén az érzelmi intelligencia és
a viselkedéskultura fejlesztését szolgaljak.

Az iskolaéplilet magas esztétikai igénnyel kiat#kitkdrnyezete ndvelheti az oktatas
hatékonysagéat és a nyugodt, alkotd légkor Iétempatt esélyét, ami szintén fontos szerepet jatszik a
kiegyensulyozott személyiség kialakuldsaban.

Egy jol m kdd iskolaban kiemelkedfontossagu, hogy dsszetartd, egymas teljesitméssyét
sikereit tisztel, megbecsul kozosség alakuljon ki. Ez vonatkozik az iskolaszgée, de a tanszakok
kisebb, és az egyes orékon részt keegkisebb kdzdsségeire is. Fontos, hogy a novekdigliszkék
lehessenek iskolajukra.

A szereplések és kidllitasok sikere az egyéneégt@inényeken mulik. Ez a csoportos jelleg
m vészi megnyilvanulasokra még fokozottabban érvényeszen itt a szeregk egymast is
motivaljak. A k6zos alkotas és a sikerélmény koedgsjleszt hatasu.
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A m vészeti iskoldk altal szervezett tandran kiviliéleanységek az dsszetartozas érzését
er sitik. Kozosségfejlesztszerepet jatszanak tovabbéa a kulonbtimszakok altal 1étrehozott kozds
produkciok és a magas szinvonall, gazdag esztétikényt nyujté mvészeti rendezvények is.

A m vészetoktatas egyik legfontosabb feladata aészi tehetség felismerése, gondozasa és
palyara allitasa, illetve altalanossagban avészi képességek fejlesztése. A wdszetekben
tehetséges gyermekek az atlagnél jobb képességehaddlkeznek, megfelelképzés segitségével
atlagon fellli teljesitményre képesek. Személyikdgif bb jellemzi: a kreativitas, az eredetiség, a
kivancsisag, a bels teljesitménykényszer és az Onbizalom. A vészi képességek koran
megmutatkoznak, de a motivacios és akarati térkyelz a kdrnyezet serkentvagy gatlé hatasatol is
flgg, hogy milyen szinvonalon lesz képes a tehetdbgntakozni. Ebben a folyamatban valik
jelent ssé a mvészetoktatas szerepe.

A tanc onkifejezés, szbérakozas, a szinha&szet fontos része és lélekgyogyito tevékenység.
A zene, a mozdulatok és a test harmoénigja kiloslégeelmeket kelt az eddéban és a néen
egyarant. A tanchoz szilkséges az egészséges élésnaoklarbantartott test, a sikerélmények pedig a
Iélekre is jotékonyan hatnak.

4. A m vészetpedagdgia megitélése

A kormanyzat allaspontjasmeretes. A kilonbdz nyilatkozatok a terllet rendkivili fontossagat
hangsulyozzak, a torvények és rendeletek azonbarellankezjét sugalljak. Az alapképzést
minimalis szinten kivanjak csak tamogatni. Ha médkdaalkalmazotti bértdblat is figyelembe
vesszik, az alulfizetettség kovetkeztében a pedmgégegy része varhatéan palyaelhagyéva valik.
Ezért az oktatds szinvonala csak nehezen vagyteldyahem lesz tarthato.

Az iskolapadban Ul generacié tudasaval, meltségével fogja meghatarozni az orszag
jov beli fejl désének iranyat. Felmerll tehét a kérdés, kinekgdeluletes ismeretekkel rendelkez
m veletlen és a kultirdnkat nem becsi@in ttekké valnak didkjaink?

A m vészetoktatatarsadalmi megitélésé@szont, ha nem is egyértelen pozitiv, de sokkal
kedvez bb képet mutat. A szik szivesen iratjak be gyermekeiketvészeti 6rakra. Remélhdeg a
m vészetek irdnti fogékonysag és tisztelet vezééit, és csak ritkhn az a tény, hogy gyermekik
addig sincs otthon, és igy nem kell vele foglalkozn

A tapasztalat azt mutatja, hogy a 6—12 éves ktialytmn a legnagyobb a létszadm az alapfoku
m veészetoktatési intézményekben, a fbls évfolyamokon pedig méar csak kevesen tanulnaka Ez
kamaszkornak, a kdzelgovabbtanulasnak és a kérnyezet kedtlem hatdsanak tulajdonithatd. A
szakirdnyl tovabbtanulds és a professzionaligésepalyak iranti érdektiés a legtbbb nvészeti
agban csokkentendenciat mutat. Sok tanulds, gyakorlas és kemaémka aran valhat csak valaki
m veészeti aga hiteles képvisgdvé, mig sok mas terileten kisebb energiarafaséiaérhetnek el —

f leg anyagi — sikereket. Ezenkivll a szakmairgltas bizonytalansaga és a tobbség szamara
varhato szerény kereseti lehsdgek is elriasztja a fiatalokat.

Ha azonban a nvészetoktatasban eltdltott néhany évben hatékosikanil személyiség- és
kozosségfejleszthatast elérnlink, nem hidbavalé a faradozasunkemiszek a fiatalok segithetnek a
tarsadalom értékrendjének atalakitdsaban.

Sokak szdméra a kikégek, a felszin fontosabb, mint a tartalom. A d&tatdsban is
megjelent a popularizalodas, a tomegigényeket lgahd szolgaltatasok, amelyekre inkabb a
mennyiségre, mint a migégre toérekvés a jellemz Léteznek példaul nagy bézissal rendelkez
egyesiletek, amelyek nemzetkdzi versenyeket isemrek az altaluk kredlt rfajokban. llyenkor az
0sszes résztvevcsoport egy eke megadott koreogréfiat ad elA m mosoly az egyetlen mészi
igény. Kotelez viszont a szines, csillogd egyenruha, amit teratésen az egyesulet forgalmaz.

A néhany lépésh és térformabdl allé ,tancok” révid idalatt betanithatok, nem igényelnek
szaktudast. A ,tanarokat’” néhany hét alatt képegilgyerekeknek nem kell keményen dolgozniuk,
hamar szinpadra kerllhetnek. Az az illizié alakulka benniik, hogy tudnak tancolni. Ez a
tevékenység pontosan megfelel a jelenlegi, eltorzttékrendinknek, amely a gyermekek
szemeélyiségfejldésére kifejezetten karos.
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5. A j6v

Teljes a bizonytalansag. Néhany iskolanak nincsj@vWNemcsak az anyagi nehézségek, hanem a
folyton ndvekv adminisztracids terhek, a tulszabalyozas is diglemiti a mkodést.

A szil k egy része nem tudja vallalni az allami tamogatsiskkenésével megnovekedett
kiadasokat, igy sok gyermekiki sem derllhet, hogy tehetséges-e, illetve st nincs lehesége
kibontakoztatni.

A kiulénbdz szakiranyok kozott kialakult rivalizalas neheztszakmai egyuttnkddést. A
tanc tertletén példaul a divattanc a legnépster Nagy bazist tudhat magaénak a tradiciokkal
rendelkez néptanc is. A modern tanc irant kisebb az érakdd, a klasszikus balettet tanulok szama
pedig csokken.

Novekszik a fvaros és a vidék kozotti kulonbség. Lesz olyanlégeliaz orszagnak, ahol a
szul k nem taldlnak majd a kérnyékukon ilyen tipustzményt, hiszen a misités soran a terdleti
lefedettség nem szempont. J6 esetben a rendsiékbriilt, j0l képzett pedagdgusokbdl lesznek a
hianyt p6tlé ,vandortanitok”.

Valdszin bbnek t nik azonban, hogy még tébb hozza nem,&@pzetlen 6njeldlt tanar” lepi
el a ,piacot”, akik tovabbra is tanterv, szinvoBal ellenrzés nélkil oktatnak. Hiszen ha kifizetik a
terembért, azt és Ugy tanitanak, amit és ahogyamnak vagy tudnak. A jelenlegi toérvényi
szabdlyozas lehetéget ad erre. Amig ez nem valtozik, és az ell#s nem lesz teljes kdXmost
ugyanis csak az intézményekre terjed ki), ez ki@hisihetetlen marad.

Aki m vészetet tanul, mast is ol tanul. Ez nem mai i§gzs Devalvalddott
m vészetoktatasunk azonban mai probléma. Ezzel kbgtbao szédmtalan kérdés merilhet fel.
Megfelel ek-e az ide vonatkozé torvények? Indokolt-e aznalldvonulasa? A szik ki tudjak-e
fizetni a tandijat? A gyerekeket sikerll-e a szagép és a tévé mellkimozditani? Megoldott-e a
m vészek és a nvészetet tanitok specialis oktatasa? Elegetedet kap-e a kortars mészet a
tananyagban? Bevdlt-e a kdzoktatasbdl (tandragplpwmal, ellenrz vel) atvett rendszer?

Irodalomjegyzék
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Balint Judit

Kbzépkori torténelemora

Ez a mvészetpedagdgiaval, mészetoktatassal foglalkozd projekt, amit leginkdylari tAborozas
form4jaban lehet megvalositani, ahhoz kivan Otleadhi, hogyan teremthetiink hasznos és
szorakoztatd elfoglaltsdgot didkjainknak a tandmétiak kozos tevékenységeén, valamint a diakok
érdekl désén alapulé médszerrel.

A projekt célja, hogy a tanuldkban felkeltse adeét dést egy legendakkal és mondakkal
Ovezett torténelmi kor irant, és — a torténelemieykek anyagan tullépve — egy masik oldalrol
megkozelitve, a nvészeteken keresztil ismerkedjenek meg a kézépkokiasokkal, életformaval,
kultaraval, a lovagkorral és természetesen a téhdirhattérrel.

1. A projekt tartalma

A nyolcnapos programsorozat a kora kozépkortolegemdas Artur kirdly udvaratdl a keresztes
lovagok hadjaratain keresztll Matyas kiraly renaszaudvaraig vezeti a diakokat. A torténelmi
kalandozas a kozépkor torténetét 6t szakaszra datulgozza fel: 1. A kora kézépk(-8. sz.) a
keltak, a germanok és az Artar-mondakor. 2. Azté@tépkor els fele (8. sz. végell. sz. eleje)a
honfoglald magyarok, az Arpad-haz elsralkodoi, a vikingek, a normannok és a hastingsia. 3.
Az érett kozépkor masodik fel@d1-13. sz.) az Arpad-hazi kiralyok (folytatas), a tatarjaés a
keresztes haboruk. 4. A kék6zépkor(14-15. sz.) az Anjou-kor, Zsigmond kiraly uralkodésa, a skot
flggetlenségi haborlu és a szdzéves haborud. 5. épkor vége és a kora Ujkor kezdété-16. sz.)
Hunyadi Matyas, Ddzsa Gyorgy €s a mohacsi vész.

Nemcsak idutazast tesziink, hanem Europét is bejarjuk, hise€n szazadi Anglidbol és
Skaciabol elindulva, a kontinenst atszelve érkezindg Magyarorszagra, Matyas kiraly reneszansz
udvaraba.

A tanuldk az utazads sordn megismerik a kozépkaréseetét (zene, tanc és képe vészet),
épitészetét (varak, templomok és domok; a biz&aoondn és gotikus stilus), valamint a lovagkor
sajatos vilagat. A programok révénvithetik targyi tudasukat, fejleszthetik kreatigitat, szellemi
és gyakorlati képességeiket, kommunikacids késkstgi

2. A megvalositas modja és szervezési formai

A projekt megvalésitdsaban a kooperativ és a jatélemulast gyermekkdzpontd pedagodgiai
modszerekkel 6tvozzik. Fontos szerepet kapnak miggakorlati, mind az elméleti foglalkozasok,
amelyeknek lényeges eleme a szemléltetés. A falkaiata tanulok egyéni és csoportos munka
keretében oldjak meg.

Egy mvészeti iskolabdl 20-25 ffels tagozatos és kodzépiskolds diak vehet részt a
projektben. A tanuldkat érdeldési koruk, tanulmanyi és versenyeredményeik atapfasztjuk ki,
figyelmen kivil hagyva szakmai csoportjukat (zetdec, drdma, képm vészet), évfolyamukat és
nemiiket.

Az els kooperativ mhelybeszélgetésen ismertetjuk a projekt témait sedekvési tervét.
Ezutan a résztveket — a kozépkor szakaszainak megfadal — 6t csoportba osztjuk. A
feldolgozand6 témakdorok: 1. a torténelmi hattdegendak és a mondak forrasai, 2. az 6ltozkodési és
étkezési szokasok, a viselkedés, 3. a zene, &takoltészet, 4. az épitészet és 5. a képzszet.

A csoportok els feladata, hogy adatokat és képeketjgenek a valasztott idzakrol
konyvtar és az internet segitségével, majd tariaiem kodéssel rendezzék a giptt anyagot.
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A tabor ideje alatt a témakordk feldolgozédsa foigtos. A tanulék beszamoléit tanari
el addsok és gyakorlati foglalkozasok egészitik kiyenkor az egyes részfeladatokat
csoportmunkdban végzik a tanuldk (pl. korabeli eitekészitésének kiulonboAazisai, fogasai;
fegyverek, pajzsok, cimerek tervezése és elkéezit@sol, kartonbol; kozépkori var makettjének
épitése eépikockabol, legobdl; korabeli ruhak, viseletek tedsz és egyszemb kiegészitk
elkészitése).

A tanuldk gyakorlati és elméleti foglalkozasokdrgntalis munka keretében, zenehallgatas
Gtjan ismerkedhetnek meg a reneszdnsz koltészetekvel és hangszerekkel (egy kis kitér
tehetiink a hangszerkészités iranyaba is). Ha médnnkll hangszerkélcsonz | vagy gy jt kt |
korabeli hangszerekhez, illetve azok mésolataihoz hozzajutni, még érdekesebbé, szinéseb
tehetjik a foglalkozast, hiszen a gyerekek megftighamegszolaltathatjdk a hangszereket, és a
személyes tapasztalds élményével gazdagodhatnak.

Némi tulzdssal azt allithatjuk, hogy a reneszardz az eurdpai térténelem legtancosabb
korszaka. Fontos, hogy a diakok tisztaban legyemekgi korok tancaival, hiszen a tancokban a
kultara tukroz dik, mivel a tanc mindig szoros kapcsolatban albeabeli viselkedéskulturaval.

A taborzar6 szép momentuma lehet, ha a taborolzdts raegtanult reneszansz tancot a
hangszeres ismerettel rendelkelzikok maguk kisérik zenével.

Szabadtéri tevékenység keretében a dialagyveres képzésberehetnek részt, ahol a
landzsa, a nyil és a kard hasznalatat sajatithadlakbEdzéseken és versenyeken meérhetik fel
ugyességiket és erejuket. A harci gyakorlatokbawamstrom is szerepet kap. A pajzsfal, a
tamadobalakzat és a dobodgyakorlatok utamaeudvar teriletén a maguk altal készitett, jelképes
pajzsokkal és zoknigombdcokkal felfegyverkezve aivlak csatat.

Szorakoztatd programként szerepel még néhany kodéptéemat feldolgozd film
megtekintése, pKing Arthur, Egy kolyok Artar kiraly udvaraban, Ar g atkastb. A jatékfilmek
valasztéka bséges.

Kirdndulast tesziink Nograd megyébe, és részt nesaiKozépkori kalandok a holldk
varbancim programon. Megtekintjik Magyarorszag egyik legdémebfennmaradt, a 13. szdzadban
épult varat és az alatta fekwolgyben talalhato, a vilagorokség részét kép@talut, ami a paldc
épitészet jegyeitrzi, és megkostoljuk a hires kemencés langost.

A rendezk &ltal szervezett program keretében megismerkedigyk a histérias kdonyvek
lapjairdl lelép kozépkori vitézzel, aki bemutatja fegyvereit, gajz landzsajat, pancéljat, és
elmagyarazza a rajta léwiselet darabjainak nevét és funkcigjat. A fegpenutatd kozben a csatak
és hsok torténeteivel, haditechnikai fortélyokkal iskethetiink meg. A korszak bemutatdséat a
szokasokrdl és torvényellr az erkolcsi normakrdl és hiedelmekrszdld ismertet egésziti ki.
Lehet ség nyilik arra is, hogy a tanulok lancingbe bujgancélsisakkal a fejukén probaljak ki a
bemutatott fegyvereket (nyil, szamszerij, hajitdtsib.).

A hazatérésuink utani relyfoglalkozason a korabbi anyagokat a kirAndulégpp jtottekkel
(fényképek, prospektusok, jellegzetes targyak, @xik és képeslapok) egészitjuk ki, majd tabldkat
készitve rendszerezziket.

Végul a kész anyagot kiallitjuk. Taborzaraskénprajekt irant érdekld knek (diakok,
tanarok, hozzatartozék és kivilallok) élménybeszamiartunk, és bemutatjuk a tabor folyaman
tanult kozépkori tancot és az igazsagos Matyasykindandakorébl feldolgozott néhany jelenetet.

3. Osszegzés

Ha vesszik a faradsagot, hogy belemeruljink a kémk vildgaba, akkor kicsit belebujhatunk a
korabeli emberek Wébe. Voltaképpen az életikben is részt vehetlidzeh a kultdrajukat
(kulturaltsdgukat) is magunkra vesszik, mivel apttadkor életének kels kbézepében talaljuk
magunkat. A kultira vilaga csodalatos. Mese, aajéitsnagunk élunk at.

Ez a tabor hagyomanyteremtibor is lehet, amely nyaranta mas-mas témakorszikot
feldolgozd, ismereteket gyarapitd, élményszgmogramot kinal a diakok széles kdrének.
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Kava

Sub rosa kdzépkori zenészek

Kee lant Krumhorn, azarlekirt

Pavanne Gaillarde

1. &bra.Reneszansz muzsikusok, hangszerek és tancok
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Bata Rita

Bevezetés Délkelet-Azsia tradicionalis ehdd-m vészetébe
A nyugati kortars tanc szellemi megujulasanak epgiséges utja

2006/2007-ben az UNESCO Aschberg-6sztondijasakéatt HWonapot, majd koreografusként
kalonboz tarsulatokndl tovabbi egy hdénapot toltottem THibd. Ez az idszak lehetséget adott
arra, hogy bekerilve a helyi mészvilag korforgasaba, és bepillantva a thai eetbenindennapi
életébe, valamelyest kozelebb keriiliek a helyi vészet lényegéhez, Azsia kultirajanak
megértésehez.

A hatalmas gazdasagi és technikai fifls mellett a hagyoméany, a tradiciok tisztelete
altalanos és biztos alapot ad az itt émberek életének. A modern mellett minden esethegfér a
régi, a hightech mellett a jol bevalt ,ezerévestzietlenll az si buddhista templomok mellett
lathatunk felhkarcolokat; a legujabb autok mellett taligdkat, bmeet emberek tolnak; a
legmodernebb, zsiliprendszemetrokat, valamint a tébb emelet magassagban kidagky trairt, és
mellettiik a csatornakon menetrend szerint kdzlekegokat, amelyek a varos témegkozlekedésének
nagyobbik részét bonyolitjak le.

A kulfoldi szamara a legszokatlanabbak a luxuspalotak k&wvelomszédsagaban megbuvo
viz és villany nélkili badogviskdk: egymast valtigkegszegényebbek és a leggazdagabbak otthonai.
Az itt él k azonban semmi kilondset nem taldlnak ebben. Beamgkok, a tizmillis metropolisz,
Thaifdld szive, vizsgalddasom helyszine.

1. A buddhizmus és a mvészet kapcsolata

A thaifoldi kultrdbanmeghataroz6 a vallas szerepkz elenyész keresztény és hindu kisebbség
mellett a lakossag néhany szazaléka iszlam didnt tébbsége (kb. 93%) pedoyddhista.

A buddhisték a sziiletés és halal kérdését terrmessfmyamat részeként élik meg. Nincsenek
traumak, vagy legalabbis sokkal csekélyebbek, minyugati tarsadalmakban. Szerintik ugyanis a
vilhg minden jelensége, eseménye csak atmeneti. Ketdtkezik, az el is pusztul, majd Ujra
keletkezik, Ujra elpusztul, és igy tovabb: a vémiségig. Az emberek békések, turelmesek, és
konnyebben néznek szembe az akadalyokkal, elfogattohz élet nehézségeivel szemben, mint az
eurdpaiak.

Ebb | egyenesen kovetkeznek életfelfogasuk alapelvei:N& action! — Vagyis nem
cselekedni, ha nem muszj, vagy ha nem kériN@®confrontation!- Azaz a békesség fontosabb,
mint az, hogy kinek is van igaza. A céljainkat &g}l elérni, mint ahogyan a folyok kanyarognak a
volgyekben a hegyek kozott: a legkisebb ellenaiidentén. A hangsily a megértésen és a bennink
lev tudason van.

A buddhista képes elfogadni azt, hogy az altallh igdzsag mellett végtelen sok igazsag
létezik. Nincs j0 vagy rossz: killdnbdztak vannak. igy az embeszinte szivvel lehet egyszerre
hiv keresztény és buddhista: lelkében tobb vallasbherkénegfér egyméas mellett.

A vallas altal biztositott folytonossag és kori@sgathatja a kultra minden agat. A nagyobb
szinhazak mindegyikében van imadkozasra alkalmestéy. A kisebbeknél a szinhazak mellett
taladljuk ezeket a helyeket, ahol az alok segitséget kérhetnek az égikkvagy felajanlhatjak
alkotasaikat.

Az épitészetben példaul az ezerszamra isuhétes egységet alkotdé apré motivumok
jellemzik az ornamentikat. A képm vészetben pedig inkdbb képfolyamokrél beszélhetimikit
onallé képekrl. llyen képfolyamok mesélik el példaul a kiralyalpta falain epizodrél epizédra
haladva eRamakiantorténetét. A négyzetes alaprajzu épuletben akképgszakitas nélkil kovetik
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egymast. A képek mindenfajta elhatarolas nélkimtkeznek. Ha nem ismerjik a mitoszt, aligha
taldljuk meg, hogy hol kezdlik, és hol ér véget a torténet, hol fordul Ujraf@tgasba.

A Ramakian, ez az ahitatosi rege, ez az idlen torténet, az indidRamayanbol szarmazik,
ahogyan a délkelet-azsiai orszagok mitoszainakstgdn A Ramakianban, ahogy az életben is, a
szereplk jok is, rosszak is lehetnek egy személybehn®g az atvaltozas képessége is természetes.
A szereplknek harom f csoportjat kilénboztethetjik meg: 1. ash2. a démon és 3. a majom. A
Ramakian, az sid k 6ta valtozatlanul 6rokd vallasos tradicié képezi a hagyomanyosad6-

m vészet alapjat.

2. Az el ad6-m vészet legnépszetbb m fajai Thaiféldon

A Ramakian epizddjait feldolgoz&hon tancel adasok, tdncdramék a nyugati, egy-masfél oras
tancel adasokkal szemben, harom-6t 6ra hosszan tartanaBamgkoki Nemzeti Szinhazban is
megtekinthetk, de ezeket az esteketdg turistak latogatjak. Helyi kapcsolatok segitség azonban
eljuthatunk a szélesebb,knt hazai k6zbnséget vonzd, szabadtéraddsokra is. Itt az ehdas
kdzben a néx tarsalognak, fel-felallnak, esznek-isznak. TeQetiivel a torténet — amit mindenki jol
ismer — allandd. A cselekmény és a mozdulatok isméek. Rdadasul az eldast narrator kiseéri, igy
senki sem marad le semniir ha egy par szét valt szomszédjaval. Bar azaddsok mindig
véltozatlan formaban Kkerllnek szinre, mégis minddkalommal Unnepként élik meg a <h
gy zelmét.

A legnépszermb babeladas ahun lakhom lekLeny g6z a babmozgatd tAncosok alazata a
darab, a bab és egymas irant. Ez olyan mértdbogy a mvészek személyét teljesen
elvonatkoztathatunk: a bab és harom életre jeettbkéletes egységet alkotva mozog.

Az individualitas teljesen megszik. Ezt a jelenséget figyelhetjlk meg a hagyomanyo
el add-m vészet tobbi dgaban is. A tancosok, a babosok é&mrgzatékosok mind eggyé valnak
eszkozeikkel. A maszkok és a babok mogott azokoam&sait hordozzak magukon, magukban. Mivel
az el adék gyermekkoruktdl fogva, egész életiikon at uggba szerepet jatsszak, képesek tokélyre
fejleszteni mvészetiket.

A legtdbb eladast pipath zene kiséri. A pipath egyilttesben vannak dobokyggk,
xilofonok, fémkulcsok, cimbalom, bambuszharangokk&kinbdz specialis favos hangszerek. A
zenészek mellett nagy jelestge van az énekesnek is.

3. A hagyomanyos thaifoldi elad6-m vészetek f csoportjai

A babjaték.1. Hun krabok:a bab jelmeze ala rejtett kézzel mozgatott kes#tyok eladédsa. Zene:
pipath. 2.Hun lakhom lek:hosszu, vékony bottal mozgatott nagy, csuklos bjateka. Minden
figura hdrom embert igényel, akik egyszerre mozkgda mas feladatkorrel. Az elember a bab
fejének és az egyik kezének mozgasat kapcsoljaeogsmasodik a bab masik kezét, a harmadik
pedig a bab labait mozgatja. A babosok tokéleteghimgba hozzak a bdb mozgasat, egy karakterré
alakitva a tancat. A babosok néha elmjek a szinfalak mogott, de gyakrabban lathatoutdnc
mozgasuk, ami megegyezik a bab mozgaséaval. Nénajbk 61t6zott tAncosok is az @llas részesei
lesznek. A cselekmény megértését narrator segéineZ pipath. 3.Hun luang: révid el adas,
amelyben a babosok a nagymérbabokat a jelmez ala rejtett palcakkal mozgatf@ne: pipath. 4.
Hun wang na:narrator altal vezetett rovid eldas, ami egy kis jatéktéren zajlik. A babosok a
marionettszer bdbokat a belsejikbe rejtett zsinérokkal mozgaf&ke: pipath.

A tanc.1.Khon: tancdrama, amit maszkban adnak @l tancosok — a tiszta tanc mozdulatain
kivil — olykor pantomimmal illusztraljdk a narratezdévegét. Zene: pipath. Rhon sot:a khon tanc
népszer stilusvaltozata. A szered a maszkokat a fejuk tetején hordjak, és szeregkikn
megfelel en beszélnek, énekelnek. Zene: pipath.

Az arnyjaték.l. Nang thalung, nung dalun@g babosok kicsi, atlyuggatott, attetsb rb |
készilt szines, tarka arnybabokat mozgatnak szembgrmegvilagitott felllettel, ami lehet opera
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félia is. Zene: Utsok és vondsok, $ ma mar nyugati dobok, elektromos orgona és @té2. Nang

yai: éjszakai eladas, amit narrator kisér. Sajatossagai a vastdylkkivagott, oridsi, mozgd részek
nélkili arnyfigurak. Egyesek 6nallo karaktert aloldak, masok egy teret vagy eseményrészletet.
Némelyik bab feketére van festve, masok viszoretsatk és szinesek. Az utdbbiakat jelmezes
tancosok mozgatjak. Minden babot egy-egy babozélkekik a nagy, megvilagitott vaszon telés
mogott egyarant jatszanak. Zene: pipathN8ng siam:a babosok megvilagitott felllettel szemben
jatszanak. Erre az eddasra nemcsak a narracio, hanem a parbeszéteimzel A kicsi arnybabok
csuklés végtagokkal rendelkeznek, atlyuggatottitkeisz k és szinesek. Nang tid tua khonrovid

el adas, &hontanc és aang yaiarnyjaték kombinacioja

4. A kortérs el ado-m vészet lehetséges Utjai

A Thaiféldon szerzett személyes tapasztalataim réako nyugati eladdé-m vészet lehetséges Gtjait
tartéak fel szamomra.

A thai kirdly 80. sziiletésnapjara rendezett Uinégpsgyik meghivott vendégwmésze voltam
a Tiéd cim dudémmal. Az eladas a legnagyobb thai szinhazban, korilbelll ¥¥30 és a thai
kiralyi csalad eltt zajlott. Az aldzat és a szeretet itt sokkal mdodpy jelentséget kapott, mint a
technikai felkészlltség, igy a mek kisugarzasa joval eeljesebbé valt.

Alkalmam volt egy helyi tarsulattal is dolgoznntis-koreografuskéi@onoko Prowlhe End
of the Rainbow (,A szivarvany vége”) cimm vében a Bangkoki Szinhazi Fesztivalon. A darabl arré
sz0l, hogy a nyugati civilizacié szerint a szivaryavagyis az Ut végén egy kincsekkel teli edény va
a megérdemelt jutalommal. Ezzel szemben a kelatizéicio szaméra nincs is vége a szivarvanynak.
A torténet szépsége az, hogy ezt a két, ellentmmdddn igazsdgot egyszerre, egymas mellett is
képesek elfogadni. Egy darab tehat két, iben eltér gondolatot is képviselhet.

Egy amerikai tarsulattal koreografusként is dotlgoz A munka izgalmat a thai tradiciondlis
tanc, abutohés a kortars tdnc parhuzamba allitdsa és egyrméatse, kombinélasa adta.

Szintén tancos-koreografusként dolgoztam egy mésiyi egyittessel, a Dance Center
Companyval, ahol a technikai tudas és a profiznsussat tapasztalhattam meg. Itt a tdnc és a kultdra
arucikké alakitasa és felhasznalasa, pénzre valdsa legfontosabb. Egy-két szinhaziadéason
kiviul f leg kulonbdz, magas tarsadalmi rétegeket megcélzé rendezvémy@igink fel.

Koichi Tamangapan tarsulataban tancosként dolgoztam a Bandkatdh Fesztivalon. Ez a
munka vilagitott r4 arra, hogy a butoh tanc, egpteaan egy nemzett ered stilus, hogyan
adaptalhaté egy masik kultiraba. A koreografus enestt hangsulyozta, hogy nem az a fontos, hol
szilettél, hanem az, hogy milyen filozéfiat hordomsagadban. igy példaul a Graham-technika
képvisel je nem csak amerikai szuletéember lehet, mint ahogyan a butoh-t sem csak @ngp
tancolhatjak.

Azsia hihetetleniil gyorsan fefl gazdasaga és edd politikai befolyasa a kulttra rohamos
fejl dését is maga utan vonja. A biztos alapokon nyugd, tradiciora valé épitkezés, a
munkamaodszer profizmusa és a kultira irant megreéletk igény mind ezt tamogatja.

A nyugati kortars tAnc megujulasanak kulcsa lemetképes nyitni gondolkodasmaédjaban: ha
képes nyitni a Kelet felé. Az &zsiai impulzusok dggfdasdval a nyugati tdnc megtermékenytlve
Iéphet tovabb.

A vilag két tavoli pontja a legkisebb konfliktugad, a kultira segitségével érhet 6ssze. A tanc
pedig — mintnonverbalism faj — nyelvi korlatok nélkil vallalhat ebben vezetzerepet.
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Budainé Balatoni Katalin

Tancos mozgasfejlesztés az 6vodaban mozgasos jateko
segitségével
Az ugroiskola

1. A mozgasos jatékok szerepe a tanctanulasban

A gyermekjatékok szerepe a mozgas fejlesztésében johdismert, és szamtalan pedagogus
alkalmazza ket a gyakorlatban. Tudjuk, mekkora jeleségik van ezenkivil az identitds és a
beszédkészség feflésében is. Nem csak kisgyermekkorban fontosakaéznbsak, hiszen szinte
minden tajegység tanctipusa visszavezetkélonféle gyermekjatékokra.

Az aldbbiakban a mozgéasos jatékokat, azon belidszletesen az ugroiskolak alkalmazaséat
kivanom bemutatni. Az 6vodas, illetve a kisiskdtasosztalyt tekintem célcsoportnak. Az 6vodasok
ugyanis nem feltétlenll taldlkoznak még a néptdnceimzont ezt a modszert a tanctanulas
megkezdéséhez szilkségesnek tartom, és alkalmazkatdisiskolasok esetében is.

A legfontosabb mozgésformé&kmnelyeket el kell sajatitana |épés és az ugra®z ugras
tanulasahoz és alkalmazdsahoz szikségink van aasuszgatékok altal szerzett tapasztalatokra.
llyen jatékok lehetnek példaul: 1. bot atugrasahitahoppkarikaba ugras, 3. felrajzolt abrara ugras
4. a gumizas, 5. az ugrokotelezés és 6. az ugtéisko

Az ugroiskoldkkal szadmtalan ugrastipust és ugmabkedciot hivhatunk el Az ugras
megtanulasatél eljuthatunk a konkrét motivumalkigtdszt a folyamatot, melynek feladata, hogy a
gyerekek tudatdban kialakitsanak egy jelrendsZest, fazisra osztottam. Ez a kébiekben
segitségukre lehet a kulonbéncok megtanuldsaban, valamint — minimalis smirtenegjelennek
benne akinetografia alapelemei (a jobb és bal oldal, azt&hyez és a labgesztus) is. A jelek
tanuldsa mellett megjelenik egy masik, a tancatitaia nélkilézhetetlen funkcié: a mozgas és a zene
Osszeillesztése.

2. Az ugroiskola tanitasanak fazisai

Az els fazis(a ,klasszikus” ugroéiskola)ellemzi: 1. Meg van hatarozva, hogy az ugras soran egy,
illetve péros labra torténik az érkezés. 2. Ninegihatarozva, hogy az egy labra vald érkezéskor jobb
vagy bal labra kell érkezni. 3. Nincs meghataroavaugras ideje. 4A rajzolas szabalyaaz egy,
illetve péaros labra érkezés egymasutanisaga (deagaaya nem kotott, szabadon véltoztathato).
Ertékelése:a gyerekek felidéznek egy szamukra isrsejatékot, és — megértve a rendszerét —
szabadon alkalmazzak a tetegesen megjelenitett helyzeteket.

1. dbra
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A masodik fazigtermészeth abrak megjelenitése)ellemzi: 1. Nincs meghatarozva, hogy az ugras
soran egy, illetve péros labra torténik az érkezZsNincs meghatarozva, hogy az egy labra
érkezéskor jobb vagy bal labra kell érkezni. 3. ddirtmeghatarozva az ugras ideje. 4. Nincs
meghatarozva a haladas iranya. /A.rajzolas szabalyaaz abrakat természetes voltukban kell
megjeleniteni, az ugrasra alkalmas tereket a mémgda helyigényét figyelembe véve kell
kialakitani.

Ertékelése:a gyerekek az elsfazishoz képest nagyobb 6nallésagot kapnak, aasogat
improvizativ médon irdnyithatjak.

2. abra

A harmadik fazigonallé alkotas)Jellemzi: 1. A gyerekek ekkor mar ismerik az elss a masodik
fazisban megjelentipusokat, igy ezek keverékélsziletik meg az altaluk elképzelt variacio. 2.
Megjelenik az egy, illetve paros labra tortéérkezés. 3. Nincs meghatarozva, hogy az egy labra
érkezéskor jobb vagy bal labra kell érkezni. 4. ddirmmeghatarozva az ugras ideje. 5. Nincs
meghatarozva a haladas iranya.

Ertékelése:A gyerekek teljes szabadsagot kapnak az alkotagébaa felhasznalasban is.
Kilénbdz mddon fogjak értelmezni sajat, illetve tarsaikaigkolait, azonban valdszisithet , hogy
az el z fazisokban felvezetett formavilag egyes részeséggsen jelennek meg alkotasaikban.

A negyedik fazisSzabéalya:az Uresen hagyott kdrokbe egy labbal, a besattedda paros labbal
érkezunk. Az U] jelrendszer megértése és begyadaridadn az ugrasokat tapssal, illetve zenei
kisérettel parositjuk.

Jellemzi: 1. Meg van hatarozva, hogy az ugras soran egyyellparos labra torténjen az
érkezés2. Nincs meghatarozva, hogy az egy labra érkezgskbrvagy bal labra kell érkezni. 3. Az
ugras ideje meghatarozott. 4. A haladas iranya atégbzott. 5.A rajzolas szabdlyaa koroket
tetsz leges aranyban lehet besatirozni vagy Uresen hagyni

Ertékelése:a gyerekek az eddigiekhez hasonlé feladattal, onmas jelrendszerrel
ismerkednek meg. A feladat gyakorlasa révén képleszkek mozgasukat 6sszehangolni a kisérettel,
azaz zenére mozogni.

3. dbra

Az otodik fazisSzabdlya(azonos a 4. faziséval): az Uresen hagyott kordddpe labbal, mig a
besatirozottakba péros labbal érkezink. Az Ujnpelseer megértése és gyakorldsa utan az ugrasokat
tapssal, illetve zenei kisérettel parositjuk.
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Jellemzi: 1. Meg van hatarozva, hogy az ugras soran egyyellparos labra torténik az
érkezés. 2. Nincs meghatérozva, hogy az egy lakezé&skor jobb vagy bal labra kell érkezni. 3. Az
ugras ideje meghatarozott. 4. A haladas irAnya atégbeott. 5.A rajzolas szabalyaa koroket
szabalyos rendszerben, egyesével valtakozva jéleniieg.

Ertékelése:a gyerekek a mar ismert jelrendszerben kotott dsfpgmat hoznak létre. A
mozgas és a kiséret kapcsolata a gyakorlas sorabktonélyil.

4. abra

A hatodik fazisSzabélyaaz Uj jelrendszer megértése és gyakorlasa utagrasokat tapssal, illetve
zenei kisérettel parositjuk.

Jellemzi: 1. Meg van hatarozva, hogy az ugras soran egyyellparos labra torténik az
érkezés. 2. Meg van hatéarozva, hogy az egy lalkezéskor jobb vagy bal labra kell érkezni. 3. Az
ugrés ideje meghatarozott. 4. A haladas iranya atégbzott. 5.A rajzolas szabalyanincs
meghatarozva sem a jobb, illetve bal l[ab egymamédfga, sem az egy, illetve paros labra tortén
érkezés az ugras soran.

Ertékelésea gyerekek képesek a gyakorlast kbeata mar ismert jeleket az (j jelentésiikkel
alkalmazni, az abrak alapjan pedig képesek a jebibaé oldal megkilonboztetésére. A mozgas és a
kiséret kapcsolata az ismétlések soran tovabb mélyu

5. bra
3. A konkrét motivumok megjelenése

1. példa:A hatodik fazisbdl sziletik az el$ényleges (direkt), urfut-fut-ugrik motivunkét tipusa: 1.
szimmetrikus ismétléssel, illetve 2. azonos isns&dé

6. abra
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2. példa:A lenget motivumamelynek Gjdonsaga a labgesztus megjelenése &iiza.

7. abra

3. példa:A ritmusu, haromlépéses haladé motivamelynél az id 4brazolasa az Ujdonsag.

8. dbra

4. példa: A negyedes luktetés,lép-érint” motivum. Az Ujdonsag az érintlabgesztus: ugy érintjik
labunkat a virdghoz, mintha vigydznank, hogy elapmssuk.

9. abra
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Fusi Gyongyi

A kontaktimprovizacié alkalmazasanak lehet ségei az alapfoku
m vészetoktatasban

1. A kontaktimprovizacié fogalma

A posztmodern irdnyzatok kozé sorktintakttanot Steve Paxtomalalta ki. Onallé mhelymunkaba
kezdett, kisérletezett, és az eredményeket dsdabfacalkotta meg ezt az improvizacion alapul6
tancstilust. maga igy hatarozza meg kontaktimprovizacid6 nem kivan kilondsebb tancagy
specidlis fizikai felkésziltséget. Egy bizonyos uthn, elsajatitva az alapgyakorlatokat — esések,
gordulések, bukfencek, emelések, ugrasok — bariadra léphet.”

Az improvizacibjelentésedgtonzésaz a mvészeti alkotbmaodszer, amelynek segitségével a
m alkotas kodzvetlenll az eddas folyamataban sziletik meg. Torténhet megddotéra, de lehet
teljesen a fantazia szileménye is.

Mara a kontakttanc széles korben elterjedtaip Megjelenik az amat tancérakon, tancoljak
teremben és a szabadban. A kortars tdncban kiespetephez jut a latvany fokozéséaban. Sérult
emberek specialis mozgasigényeinek kielégitésdlgalja, mivel nemcsak mészi, hanem terapias
funkcioja is van.

2. A kontaktimprovizacio gyakorlati alkalmazasa

A kontaktimprovizacioval kapcsolatos kutatasaimat korosztalyban végeztem. Tobb modszer
egyuttes alkalmazasat terveztem kulonb@retkord és tudasu csoportok vizsgalataban. Azkegy
csoport als6é tagozatos diakokbdl allt, a masiké féagozatos diakok alkottak. Mindkét csoport
alapfokl mveészetoktatdsi intézményben tanult. 2007 szeptembia foglalkoztak kreativ
gyermektanccal, illetve kortars tanccal, heti &t ,perces 6raban. A csoportok létszadma husoit.

Az alsos csoportba 19 lany és 1 fil, a felssoportba 20 lany jart.

Bevezetésként meghatéroztuk, mi legyen az impécidztémaja. A csoportbeszélgetések
alkalmaval felvazoltuk a témakoéroket. Végul mindggoportban harom lehetéget hagytunk meg, és
szavazassal dontottik el, melyik témaban fogunétaik

A fels s csoport lehetséges témdi: 1. ,egy, ketthrom”, 2. tarsas kapcsolatok és 3. festés
testrészekkel. Ezek kozul a tobbsétaesas kapcsolat@t valasztotta. Az alsos csoport lehetséges
témai: 1. allatkert, 2. évszakok és 3. haztartépel. Ezek kozil szinte mindenkhaztartasi gépest
vélasztotta.

Mindkét csoportban dontfontossagu volt, hogy a csoport minden tagja résgyen a
munkaban. A cél egy mozgasfolyamat létrehozasaelddit megoldasa kdzben mindig lelség
nyilt Gjabb otletek felvetésére, ezek megvitatjsésa a legjobbat elfogadva kerilt sor a munka
folytataséra.

Az alsés csoportbam munka gérdilékenyen haladt. A résztueelfogadték, hogy lehet a
sajatjuknal jobb 6tlet is. Kénnydolguk volt, mert minden felmerilkérdésre mindenkinek volt
legalabb egy otlete. Felsoroltdk a haztartasi gépekegbeszélték a formajukat és azt, hogy milyen
mozgasokat végeznek, illetve mely gépek mozgaddt la legkdnnyebben bemutatni mozgassal.
Ezutan elkezdték a gépeket kategéridkba sorolridépé kormozgast végzgépek, vagy azok az
eszkdzok, amelyeket rkbdés kdzben mozgatni kell).

A csoportot alcsoportokra osztottak, majd mind&saport kapott egy egyszem és egy
nehezebben utanozhatd gépet. Az egyik a porsziedhégszaritd, a masik a vasald és a k&vefa
harmadik a centrifuga és az elektromos fogkefe ategjtését kapta feladatul. Ezutan a munka az
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alcsoportokban folytatédott. Ez6r mindenki vazlatokat készitett, megnézték egymézdulatait,
majd a legjobbakat 6sszevalogatva elkészitettelkénys mozdulatsort.

Amikor mindharom csoport elkészilt a munkaval, b&tdt tartottak, megnézték a toébbi
alcsoport altal létrehozott mozgasokat. Mindenkitetket sége volt hozzaszolni. Lehsggik lett
volna arra is, hogy hozzategyenek valamit a makikoport munkajahoz, de nem éltek ezzel. Az
egyéni elképzelések jol 0sszeforrasztottdk az eggeportok munkajat, a kozosség pedig a munka
folytatasa mellett dontétt, a meglégredményekkel.

Ezutan kovetkezett egy Ujabb megbeszélés. Hogymabb? Hat mozgassor allt a
rendelkezésukre, ezekkel gazdalkodhattak. Bereeklezgy lakést, elhelyezték az eszkdzoket, és
dominGszeren Osszekototték a mozdulatokat. igy alakult kiefies mozgassor, ami mar az
Osszeallitas pillanataban kezdett vesziteni ablé@razsabdl, amit a feladat kezdetén tapasztalham.
tobbszori eltancolas ugyan nem hozott nagyobb sdigi romlast, de az el€s az utols6 bemutatés
kozott valahol elveszett az improvizacio okoztz fdtség és az ebbadddoé varazslat.

Elmondhatd, hogy a csopo#t végig oldott 1égkdrben, nyugodtan, belfesziltségekt
mentesen— egyenletes teljesitményt nydjtott. Bar a produktmem kerllt szinhazi kozegbe,
maradandd élményt szerzett minden résztwamara.

Az improvizacio sordn nem figyelink arra, hogy yail mozdulatokat végzink. Azokkal
dolgozunk, amelyek belult fakadnak. Medfigyeltem, hogy a gyerekek mozgésme@riukat
szivesen egészitik ki Ujonnan tanult mozgasformak#a lehetséguk nyilik az elhivasra, meg is
teszik, és jol alkalmazzak az &ltalam tanitott nuberibkat. A guruldsokat, gordiléseket és forgasokat
a tanult moddon illesztették be a koreografidjukiéss képesek voltak arra, hogy ezeket
tovabbfejlesszék, a kivant mozgasi mdodra alakitsak.

A fels s csoportszdmara a@arsas kapcsolatokagyon széles témanak bizonyult. Mivel csak
lanyok alkottak a csoportot, eleve kizartak a fainyl viszony feltarasat. A téma lekitése utan a
lanyok kozotti kapcsolatokra korlatozédott a munka.

Az egyéni gondolatok felvdzolasat koven parban tevékenykedtek. Gondolataikat és az
elképzelt jeleneteket mozgéssal kellett bemutatnAukmozgés mellett barmilyen szinészi eszkdzt
hasznéalhattak. Az egyetlen kikotés az volt, hoggvakkal nem kommunikalhatnak, de a jelenetek
alatamasztasara lehetett egyéb hangokat adni {teiys,dobogas, jaték a légzéssel stb.).

Az elkészilt jeleneteket egyltt megnéztik és meghtik, majd hatarozni kellett a folytatas
vonatkozdsaban. Ennek soran heves vitakra kerilésddbb csoport alakult ki. Ezutan ki kellett
valasztani a tovabbhaladas irAnyat. A valaszthadak alapjan harom alcsoportot hoztak létre. Az
egyik alcsoportban tiz f(ebb | egy f nem akart aktivan részt vallalni a étrehozdsaban, de a
tobbiek irAnyitasaval mégis szerepet kapott bersmgjasodikban harom, a harmadikban pedig hét f
dolgozott.

A legaktivabb munka a haronsf csoportban folyt. Kénnyen és mindenben egyseédesiak
donteni, folyamatosan és gyorsan haladtak, a ceogmonyok rendezettek voltak.

A hétf s csoport munkaja is jol alakult. Valasztottak egyett, akinek attitdjére inkdbb az
informaciok 0sszegytése és vitara bocsatidsa volt jellemgs nem a diktatérikus irdnyitds. A
kdzosségi munka folyamatos volt, viszont lassaradtak, mivel az eddig is ismert és hasznalt
mozgasformak hamar bevékek, az improvizacié sajatos mozgasvilaga azordmyesek szamara
idegennek tnt, megtanulasa és végrehajtasa pedig hehézsédggttok

A tizf s csoport munkdja lassan haladt. Tobls egyéniség is volt a csoportban, igy tébbszor
el fordult, hogy vita kerekedett, aminek megoldasdBaidkség volt arra, hogy beavatkozzak a
munkafolyamatba. Sok nehézség és elakadas utarillsiksszehozniuk egy rovid tancrészletet,
amelynek a bemutatasa nagyon jol sikerilt. A cdg@bbe tudta vonni a passziv tagot is, megfelel
szerepet taldltak szamara, igy nem maradt kivilédi@ rabizott feladatot meg tudta oldani.

210



3. A kutatas tapasztalatai

Osszességében mindharom bemutat6 jol sikeriilt. rAubstas izgalma felpérgetett mindenkit, igy
nagyon jo hangulatt, szépen kivitelezettaelasokban volt részem. Mindharom csoport esetében
megfigyelhet volt, hogy— a régi mozgasformak mellettimprovizaciés elemeket is nagy szamban
hasznaltak. A tanult mozdulatokat helyesen kivitik. A tanult és az improvizalt mozgasforméakbal
szarmazo elemek nem kilontltek el, harmonikusandapdtak, rendezett egészet alkottak.

Bebizonyosodott, hogy az improvizaciobol kiindulisa létrejéhet kompozicié. Az 6sszes
esetben megvaldsult a produkcié. A tanc kiegéssleds hasznaltak mas eszkozoket is, példaul a
mimikéat és kulénbdz hangadéasi formékat. A kiindulépontok és a témalfelel aktivitast valtottak
ki a tanulokbdl, testileg, szellemileg és lelkii®gek volt a létrehozott m

Az improviz4cidban intenziven kellett reagélni dén Uj impulzusra, a sokszori ismétléssel,
a tanulassal ezek a reagalasi képességek halvakyadtaktivitas mas terlleteken nyilvanult meg. A
megtanult forméat jol visszaadni: ez volt az Uj kid, ez adott 0j energiakat.

A felel sség megoszlott, valamennyien atérezték a feladghts segitették egymast, és
néhany esett eltekintve — tudatosan dolgoztak. A vita nem téritett el serkitkit zott cél
megvalositasatol.

Az also6s csoportban gordilékenyen folyt a munkagak hamar megtalaltdk a szerepiket, és
ennek megfelelen dolgoztak tovabb. A visszahlzodobb gyerekek agtataltak a nekik megfelel
feladatokat. Senki nem akarta tulteljesiteni amjra valéban képes. Néhany esetben azonban
kellemes meglepetésként tapasztaltam, hogy a dsopoka jot tett azoknak a gyerekeknek, akik
kevésbé voltak aktivak az drakon,elg amikor egyéni megnyilvanulasokrdl volt sz6. élsfs
csoportban egy tanulé volt, aki teliesen passzivselkedett. A ra osztott feladatokat elvégezteade
csoportmunka nem hozott valtozast a viselkedésében.

A m vek bemutatdsa utan rovid beszélgetésen dolgoetuk folyamatot. Egy széval kellett
valaszolniuk arra a kérdésre, hogyan érezték magbka mindenki pozitiv valaszt adott. Arra, hogy
mit valtoztatnanak meg a bemutatas utdkémt sorrendi valtoztatasokat javasoltak. Olyaryé@es
momentum azonban nem volt, amely az egész munlafatot megvaltoztatta volna. Senki nem
hagyott volna ki semmit az elkészilt darabokbdl, vt olyan, aki aprd trikkokkel szivesen
kiegészitette volna sajat darabjat. Mindig kiemslterep jutott az Ujitd, meglepetésszer
figyelemfelkelt részleteknek.

Arra a kérdésre, hogy kinek mutatnak be szivesenel#észilt mvet, legtébben a
csalddtagokat és a baratokat emlitették. Arra igridsi voltam, hogy a csoportokon beldl
megvaltozott-e valakit a véleményik, akar pozitiv, akar negativ iranyb&egativ iranyd
valtozasrol senki, mig pozitiv irdnyardél ketten rsmdtak be.

Sokszor mi, pedagogusok is bajban vagyunk, miastsunk meg a gyerekeknek. Milyen
mobdszereket alkalmazzunk azeért, hogy érdddésel forduljanak a téma felé? Milyen témét
valasztananak a tanuldk, ha maguk készithetnékjél koreografidikat? Meggy désem, hogy a
gyerekeket nem szabad kihagyni sajat nevelésiiKérdezni kell, és k szivesen megadjak a valaszt
minden problémankra.

Szadmomra ez a kisérlet is bizonyitotta, hogy aakek fantaziaja kiaknazatlan, pedig ha erre
tamaszkodnank, magunk is Uj ismeretekkel lehetrg@akiagabbak. Ha nem hagyjuk magukkat,
hanem teret, id és lehetséget adunk szamukra a megmutatkozasra, csak tyekheele. Az Uj
élmények és érzések réven felfedezhetik sajat vdégukat.

A pedagbgus munkdja innen mar csupa €lmény és.0kMég a legunalmasabb vagy
legnehezebb gyakorlatokat is szarnyalva végzik asaiok. Mi utat mutatunk széamukra, ék
elindulnak ezen az uton. Lehet Hék tancos, tanar, koreografus vagy egyserrszinhazat, tancot
ért és szeretfeln tt, aki majd a gyermekei szdmara is azt a jot saérmvabbadni, amit kapott
ezeken az orakon.

Ha mosolygds arcu gyerekek jonnek be a tancterjésyém, az ora végeén pedig Kipirult,
sugarzé arccal tavoznak, és ez minden alkalommgl tigténik, j6 munkat végeztink. Az
improvizacio ert, magabiztossagot ad nekik nemcsak a tancéraepharhétkéznapi életben is.
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Hortobagyi Ivett

A népdalok jelent sége a néptancoktatasban

Napjainkban az alap- és kézépfoklvaszeti oktatadsnak készonheh egyre tébb gyermek és fiatal
ismerkedik meg a néptanccal. Ez a mozgas szoras@gtban all a zenével. A népdalok, a népzene
€s a néptanc elvalaszthatatlan a magyar néphagybardnezért nem szaba#let szétvalasztani az
oktatdsban sem. Fontos, hogy a tancosok egy ajettys€g mozgaskincse mellett megismerjék az
ottani vokalis anyag sajatossagait is.

Ahogyan a megtanitand6 tancanyagot a megla&pességek szintjéhez igazitjak, ugy az
éneklésben és a népdalok kivalasztasaban is adtmssAgra, az egymasra épulésre kell térekedni.
Mivel a néptancordkon az éneklés csoportos formébaihik, fontos, hogy a pedagdégusok a
megtanitandé dalokat a csoport adottsagainak, iaihtudasanak és zenei képzettségének
megfelel en valasszak ki. A tanuldk feflésének fontos feltétele a j6I megvalasztott taagny
Nehézségi fokanak igazodnia kell a diakok képességehogy a tanitasi-tanulasi folyamat sikeres
legyen. Ugyanis ha tal kénnyfeladatot adunk a gyerekeknek, akkor hamar megakognni, és
megsznik bels motivacidjuk, ami pedig a tanulads hatékonysagéilyé@sold legfontosabb ténydz
egyike. Ha viszont a képességeiket jeleah meghaladd gyakorlatot végeztetiink veluk, akleon
lesz sikerélményik, és hosszabb tavon feladjdkzdeiinet, szintén a motivacio hianya miatt. Ezért
minden csoportnal figyelembe kell venni: 1. a gikekeéletkorat, 2. a csoport létszamat, 3. a nemek
aranyat, 4. a hangi adottsagokat, 5. a zenképkettséget és 6. a szellemi érettséget.

A kozosség képességeinek felmérésével parhuzamasanegtanitandé népdalokat is
differencialni kell, hogy az adottsdgaiknak legibkdmegfelelket tudjuk kivalasztani. A dallamokat
el zetesen meg kell vizsgalBiartok Béla népdalelemzési szempondjaipjan Seb 1997). Ezek a
kovetkez k: 1. hangnem2. hangsor,3. ambitus(hangterjedelem), 4itmika, 5. pédia (itemszam), 6.
metrum, 7. kadencia (zarlatok), 8.sorszerkezet9. szétagszanés 10.el adasmod.Ezeken kivil
vizsgalni kell még a népdal szbvegét, tartalmah émllamban megjelenegnagyobb hangkdzoket,
Iépéseket.

A dalok megtanitasanak moédszerei is a csoport de@geihez kell, hogy igazodjanak. A
kisgyerekekulnyomorészt gyerekjatékok formajdban talédlkozaaiépi énekléssel. Naluk ajanlatos a
dallamot és a szdveget a jatékkal egyiltt megtanifagyerekek ebben az életkorban még nagyon
fogékonyak, ezért a tanar éneklésébe hamar be Kukkyacsolddni, és képesek az énekeket az
egyszer mozgassal egyiddeg reprodukalni.

7-9 éves korbaftamikor a strofikus népdalok is megjelennek agagban) méar érdemes a
kulonbdz mbdszerek kdzoétt valogatni. Ekkorra ugyanis kialak diakok Uuntanulasi stilusaami
modalitasat tekintve haromféle lehetalditiv, 2. vizualisés 3.mozgasos

A pedagbgusnak figyelembe kell vennie, hogy a ltdneltér mddon tudnak hatékonyan
tanulni, és mindenki szamara az ennek megfdd@tilményeket kell biztositani. Ezért fontos, hagy
tanar tobbféle élményt is nyujtson a diakoknakAwditiv élmény:a tanar maga adja elvagy a
tanulok eredeti felvételen hallgatjak meg a népdadt utdbbi kb. 14 éves kortdl ajanlott, amikor a
diakok elég érettek méar ahhoz, hogy értékelni tidg id sebbek altal ebdott, gyakran
meglehetsen rossz mirség felvételeket. 2Vizualis éiménya didkok megkapjak a népdal szévegét,
és a kottéat is lathatjak. 8lozgasos élménya tanulok sajat maguk irjdk le a népdal szoveggta
dallamot is k kottazzak le.

A kllbnb6z érzékszervek bekapcsolasaval novelhea tanitdsi-tanulasi folyamat
eredményességBodza Klaranevéhez fz dik az Un.audiovizualis népdaloktata®odzaés Paksa
2001), amelynek lényege, hogy mikdzben a didk bhglga népdalt, egyiddpg a kottgjat és a
szbvegét is nézi. gy a fiil és a szem szimultam uészt az érzékelésben.

Ennek hatékonysagéat fokozhatja, ha mozgasos étnekgpnak a gyerekek a tanulas soran.
Erdemes egy flizetet rendszeresiteni néptancoraedylae a megtanult népdalokat irjak le a tanulok.
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Ez azért is hasznos, mert megfeléills és bels motivacié esetén a tancosok otthon is tudnak
gyakorolni, és jegyzeteik segitségével ellezhetik tudasukat.

Napjainkban az oktatasbar a targyi tudds mellett— egyre fontosabba valik a
képességfejlesztés. A tanuld aktiv szerepbe hedgezékkal hatékonyabba teszi az oktatasi-nevelési
folyamatot. Ezért is nélkil6zhetetlen a mddszertaokszinség, ami a tanulok tartalom- és
eszkdztudéséat egyarantuiti.
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Juhasz Dora

A test €s a szerep transzparenciaja, avagy az ,atez tancos”
fogalma

1. Szerep és test viszonya a kortérs tancszinpadon
A szinhazi fogalmak és szakkifejezések adaptélbgtda tdncra

A test és a szerep specialis tdncszinpadi visztilyla szempontbdl is izgalmas és problematikus
kérdés, hiszen vizsgalata kulonboZkutatasi terlletekhez tartoz6, am bizonyos pomoko
O0sszekapcsolodo elméleti kérdések felé nyit utgenl példaul: 1. a kortars tancueészet és a
klasszikus baletttestfelfogadnak 0Osszehasonlitasa, 2. szerep fogalmanak Ujradefinidlasa
tancm vészetben, vagy 3. a szinhazi szakterminolégiatéscszaknyelkdlcsonhatasa

Az alapkérdés az, hogy miként lehet ,attetsa tAncos, és milyen kévetkezményekkel jar a
test és a szeregpecidlis- szinhazi, szinpadi értelemben vettanszparencigja.

Ez a szOveg tobbréteg gondolatkisérlet. Célom egyrészt kilonbdzszinhéazi,
m vészetelméleti forrasokbdtekonstrualni és értelmezni az attetszg fogalméat,ami sem a
tancelméletben, sem az esztétikdban, sem a szimi&eden nem , hivatalos” szakterminus.
Masrészt— és ez munkdm onreflexiv rétegemegvizsgalni az attetsségr| valé gondolkodéas
mdbdszerétmagéat. Lehetséges-e beemelni a transzparencidmi@ga tancszaknyelvbe? Ha igen,
hogyan? Mkdd képes stratégia-e egyaltalan masvészeti és tudomanyteriletek nyelvhasznalatat
Jleforditani” a tancrol valé beszéd céljara? Haacrdl, tancélményt szol6 nyelv— példanak okért a
tanckritika nyelve- hianyos, marpedig gyakran een hianyos és lirai, mi szab korlatokat az ironak?
Van-e kbzmegegyezés a tancrol valé beszéd széHaszkhapcsan, és mi torténik, ha megszegjuk az
iratlan szabalyokat?

2. Az ,attetsz test” mint paradoxon és a ,kdzott” mint min ség

Az attetsz szinpadi testz elsdleges jelentés szintjén teljes mértékben paradiszen hogyan is
lehetne transzparens a test? Maga a hus-vér, bsgrittnus-izom matéria, amely a szinpadi jelenlét
els dleges eszkoze és felllete@ter Brooktézise szerint a szinpadi wészetekkozvetit eszkdze a
hus és vér ember, és ezen a terlleten teljesenttin&nyek uralkodnak. A kdzvedtzkoz és a
mondanivalo elvalaszthatatlanok egymastol. Csak ezteen szinész emlékezetet egy olyan
hangszerre, mint a hegeds is csak akkor, ha tokéletes, klasszikus fizikummgs pocakja, sem
gorbe laba. Néha a balett-tAncos kdzeliti meg ezlmpotot; olyan formdlis gesztusokat képes Ujra
és Ujra reprodukalni, amelyeket nem moddosit serat sjyénisége, sem az élet kiilmozgasa”
(Brook1999, 17. 0.).

Brook tObb targyaldsra és értelmezésre érdemegtéaist is megfogalmaz, emellett
nyelvhasznélata és hasonlatai is tartalmaznakrmmlelemeket. Ezeket legjobban egy parhuzamos
idézet vilagithatja medHilde Heina performance nvészetérl sz6lé tanulmanyaban egészen mas
szbvegkornyezetben a kovetkezt allitja: ,az idealis el ad6 attetsz médium. Ugy adja tovabb az
informaciot, hogy a lehet legkevesebb zajt keveri bele, és ahol szikséggs,cgak annyira
véltoztatja meg az eredeti tartalmat, hogy érthéttegye a kbzénség szamara anélkul, hogy Iényegqi
vonasait feladna’(Hein 2000, 3545. 0.).

Erdekes kdzds vonas, hogy Hein is zenei kontegtisdul ki, ahogy Brooknal is megjelenik
a heged, amely— a szinpadi testtel parhuzamba éllitva testhangszervagy szabadabb olvasatban:
eszkoz-, illetve targyszeségét emeli KiA test targyszeisége pedig valamiféle objektiv valésagot és
jelenlétet feltételez. Ez az objektiv jelenlét pilaksan azt jelenti, hogy nem szubjektiv. A

215



szubjektivitas-objektivitas kérdéskor pedig a kstazinpadi mvek testhasznalata kapcsan igazan
érdekes. A klasszikus balettek szerepei rendszeazirésbé kdvetelik meg a tAncos személyes, egyéni
reflexiéjat sajat testére. Az alakitds és moZg&sszabarugyanis leggyakrabban nem az ,én” (mint
alkat, adottsag, karakter, képesség és személytsdggmaz individuumtdl fliggetlen, kredlt valdsag,
pontosabban mirségvan. Széveganyag, vagy kanonikusan rogzitett szeregamyai a klasszikus
balettm vészetben egészen pontosan megragadhato, verbalizds mozgasnyelvileg is precizen
leirhato szilfid, hattyud, Giselle vagy Svanilda.ikezetes és logikus tehat, hogy Brook a tokéletes
meztelen szinészi testet leb hangszerhez, majd kdzvetlenll utdna a baletbgatestéhez hasonlitja.
Az analdgia indokolt és tokeletes.

Ezen a ponton azonnal &t is lendulhetnénk a figarazerep, a szinpadi karakter és a test
viszonyara. Azonban térjink még vissza egy pillenat targyszer (hangszertermészgttest és az
objektiv jelenlét problémajahoz, mivel nem csupanobjektivjelz , hanem gelenlétis roppant
fontos kifejezés.

A jelenlét ugyanis nem azonos a jelentédsisizen eszkdzszeégenéppen gelentés teljes
hianyat kell érteni.Azt a tiszta,a priori ,meztelen” allapotot, amikor a test nem hordoz4@ii
kulturalis tartalmakat, puszta megjelenésében nankciondl szimbolumként, énmagaban nem
rendelkezik figuraépitkarakterrel. Eszkdzszesége teszi leheté, hogy ,hasznalati targgya” valjon
a szinpadon, mely funkcioval és jelentéssel feltbhtd, és nem felruhatt, ami nemcsak
metaforikusan, hanem sz6 szerint is érthét jelmez, a ruha, az oltézet (egy tutl éppugyntraiz
invenciozus testfestés vagy a tépett-varrottds selyem) ugyanis az egyik legegbb jelentésképz
kulturalis kod.

Pontosan eblb fakad tehat, hogy a test alapven és esszencialisan valamiféle felhadzual
lehet ségként van jelen a szinpadon a kéeés egy rendez, koreogréfusi, kezdetben képzetként,
testetlenll létez — Brook altal mondanivaldak nevezett- univerzum kozoétt. Ez a fajta sajatos
.KOz0tt-allapot” egyuttal specidlisdzvetit funkciot, médiumkaraktefeltételez.

Ezzel pedig elérkeztiink a fent idézett tételekikntaslcsfontossagu k6z6s megallapitdsahoz.
,Az idedlis el add attetsz médium”, amelyet— dsszefzve a két gondolatot, hiszen voltaképp
ugyanazt allitjak- ,nem maodosit sem sajat egyénisége, sem az élet kilggasa”,tovabba,ugy
adja tovabb az informaciot, hogy a lehéegkevesebb zajt keveri bele.”

Ez Brook és Hein allitasanak egyik legproblemad@tb pontja, amely nem nélkilozi a
transzcendens olvasat lelsdgét sem. Azonban ennél joval fontosabbnak tadanattetszség
definiciéja mentén kirajzolod&kommunikaciés modelltEbben az értelmezésben ugyaaistest
szerepe egkommunikacios folyam&eretében, eggommunikacios szituacio részekémidellezhet
és vizsgalhat6. Az informaciégy hordozongsatornarkeresztil aramlik egyik pontbd@z artikulalni
kivant m vészi szandék iranyab@ masik pontbaa befogadd, a nézfelé. Artisztikus-praktikus,
intellektuélis ozmézis ez, amely nagyon is fizikaszetevkon keresztul valosul meg.

A kommunikéaciés modell szép: az iv, az irAny, angonensek rendszere érthetim
semmiképp sem hagyhatjuk figyelmen kivil és definfeélkil azinformacio fogalmat. Az els és
legfontosabb kérdés, hogy pontosan milyen infortési halad ,zaj nélkial”? Honnan és hova?
Utobbi kérdést a nvész és a nézkapcsolatival tekintsiik ideiglenesen megvalasabkljtam ez még
nem magyarazza meg, hogy mi is tulajdonképpenfamidcio.

Vajoninformacio lehet-e a szerepg?a igen, hogyan hatérozhatjuk meg a szerep fogadma
mi az alapja? Szoveg, kép, tartalmi egység, naamszlet, mozdulatvazlafiguratipu® Vagy a
szerep inkabb egy szinpa#bnstrukcio, azaz nem a kiindulopont és az alapanyag, hanem a
végtermék?

Kilonodsen izgalmas kérdés ez a gyakorlatra lefaadds alkalmazva a klasszikus balett és a
kortars tanc viszonyrendszerére. Hiszen amennyébezerepefiguratipusak, narrativarészletnek
tekintjuk, akkor azt lathatjuk, hogyldasszikus balettek esetébgirrarchikus kapcsolat van a figura
€s a test kozott, mivel szerepek- altaldban- egy testképet is kijeldinekEgy bizonyos testalkatot,
amely 1. kils, érzékelhet karakterébenatvanyként megfelel az adott fiktiv figuran@épes tehat
megjeleniteni egy hattyut vagy szilfidet, pontosablkegy hattyl vagy szilfid szinpadi illuziojat
kelteni); 2. fizikai képességeit tekintve pedilikalmas az adott figurdhoz kapcsolodé mozgasanyag

216



szinpadimegvaldsitasardtechnikailag képes tehat végrehajtani gggnd jeté en tournant, ugrast,
forgast vagy emelést).

Itt az informaci6 leegyszersitve tulajdonképpen agmblematikus hattylszeeg,a ,zaj”
pedig, amelyet ki kell kisz6boélni, maga a&mberi test testszesége: a fizikai er feszités és
hianyossag jelei (az izzadsag, az esetleges misimidkuly, a folddel vagy egymassal érintkez
testfellletek altal keltett hang). Ezek azok arjsémek, amelyek nem latszédhatnak, és nem
hallatszédhatnak a klasszikus tancszinpadon, histiemelnék a figyelmet a szerepmmagardl,
karcolast ejtenének a latszat torékeny felszinén.

Az illuzié tehat kardindlis kérdés a klasszikusehliban. R4adasul nem is akarmilyen
illaziérol beszélink, hanem az uagynevezett ,nagysadi illziorél”. Nagyszinpadi, operahazi
illaziorél — a tér szempontjabol. Ez a fajta térszerkezet ugyamnsen befolyasolja a test érzékelését
és funkcigjat is. A tér és a test viszonya ebbees®tben- a tavolsag, és a térszerkezéthd6do
néz pont miatt— még hatarozottabban t@st targy-és képszerségeére,s t ikonszer, babszer
tokéletességére helyezi a hangsulyt.

Ezzel szemben a rendszerint kamaratérbeadettkortars koreografiaka nézk tekintetének
intim kdzelségéh adédéan,mas jelleg testfelfogast képviselnékA helyzetet tovabb bonyolitja,
hogy a ,kortars test” ritkAbban dolgozik narratérmészet szerepekkel, kanonikus figurékkal, igy
valamivel tobb teret ad az ,én” személyes reflmadi amelyeknek a test maga is inspiral6 terepe és
forrasa lehet.

A kommunikacios sémat kortars atlo-m vészetre adaptalva azt mondhatjuk,zaj” itt
maga a tancos test fizikai valéjamely ebben az esetben akar a darab, a koredmrafidalakuld
mozgasmatéria alapanyaga is lehet. Egy jellegzelkati sajatossag, egy egyénre jellemz
mozgasforma, gesztus vagy mimikai rendszer a koéfiagalapeleméve valhat.

Az illuzid itt is megjelenik, de egészen speciftismaban: sszubjektiv karakterformalas, az
autobiografikus szinpadi figura illizidgnt. Ez a befogadé szempontjabdl kilonésen a
szoéloprodukciok esetében kockazatos, hiszen ottlenirmozdulat egyszerre hat(hat) onéletrajzinak
és szerepszemek. Az attetszség ebben az esetben Uj jelentést nyer, mas dimen#ébd: a
transzparencia ebben az értelemben nem két rétegasgtanisagat és hierarchiajat, haresn sik
(az ,én” és az ,énszerszerep”)egybeolvadiséatatszolagos azonossagélenti. A test-mondanivald
palimpszeszt kapcsan inkabb atisekrl, egymasra irodasrél beszélhetiink, mint hagyomsanyo
értemben vett attetszegr .

A bizarr ebben az esetben az, hogy a transzparéogalméat mindeddig az eszkdzszésst
fel | vizsgaltuk, és nem &ncos, mint alkoté szubjektupszichologiai entitas szempontjabaol.

Hiszen ha gondolatkisérlet gyanant az attstsget a mvészi tudat fell prébaljuk
meghatarozni, ugy sokkal inkdbb valamiféle 6nazeagdl kell beszélnlink, saz illuzid szintjén-
megkockaztator hitelességr, szinteségrl is. Arrdl, hogy az alkotd, an vész — mint karakter és
személyiség — mennyire Valik atlatszévéd a szinpadnéz szamara.Ez pedig éppen az ellenkez
el jellel ruhazza fel a fogalmat, mivel ebdlaz aspektusbdl a kortars szinpad én-karaktetsidbag
joval kozelebb allnak ehhez a wész-szerep azonossaghoz. Bldb szempontbol dupla, talan tripla
idéz jelbe téve ,attetsbbek”, mint a klasszikus balettek szerépakiknek alkotoi énjét guzsba koti
a csipkerodzsikai attitl és figuraanyag, tobbrétegpgik pedig elfedi a testen tuli wészi karaktert.

Ez is fontos megkozelités, amit érdemes volt énintrészletesebben azonban nem kivanom
targyalni, hiszen a kiindulopontként valasztottziekek vilagossa teszik, hogy a transzparercia
ebben az esetben els sorban a szinpadi, fizikai test és a szerep kapcsolatanak szempatjab
értelmezend

! Természetesen nem minden balettkoreografia dolgohiattylikarakterekkel és mesei

illaziéval, ahogy a modern, kortars koreografialsstm feltétleniil kamarateremben adjak .el
Vizsgéalodasunk természetébadoddan azonban szikséges, hogy tipikus, olykotergotip
jelenségeket vazoljunk fel és analizaljunk, hiszan atipikus matéria lényegénél fogva nem
alkalmas altalanos konkluziék megfogalmazasara.
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Ennek érdekében vissza kell térniink ahhoz a kBedéshogy a szerep narrativarészlet,
mozdulatvazlat, figuratipuvagy inkabb egy szinpadi konstrukcio, azaz nem kiingofd és
alapanyag, hanem végtermék?

Ez utébbi probléma az, ami hatarozottan vizsgalafir. A szerep, mint szinpadi szerkezet,
konstrukcid, ugyanis rendkivil izgalmas kérdéseketfel. Ezek részben visszavezetnek a szerep-test
targyszerségének gondolatdhoz, &m mw#n U megvilagitdsba helyezik, amelyben megjelek
arany, a kompozicié és a fiktiv test fogalma.

Mihail Csehowszerint az eladd,elképzeli, hogy ugyanazon a helyen, mely&glal el sajat,
igazi testével, létezik egy masik test — figurdidképzeletbeli teste (egy gondolatban krealt tést).
képzelt test ott &ll a szinész, tdncos igazi téstelelke kozott és mindkettegyforma ervel
befolyasolja” (Csehov1997, 91. 0.). Erdekes gondolat. Ismét megjeleeiknie egyrészt a ,kozott-
allapot”, de uj, eltér kontextusban.

Erdemes azt is rogziteni, hogy ez a duplikalfédfsgas szintén folyamat jellegam itt nem
kommunikacids, sokkal inkabb technikai, fizikai yfamatokr6l van szé. Hiszen bizonyos
szempontbominden szinpadi (tanc)nményege az: inkarnaciéd sz6 legszorosabb értelmében vett
megtestesilédestté valas: egy bizonyos dolog megtestesilésgeh az tényleges, torténetszer
narrativa, egy érzelmi allapot vagy pusztan edyeiejrogzitett koreografiai forma.

Tovabba adott az inkarnaci6 masodik fazisa, egy mmén sége: egyfajta reinkarnacio,
Ujratestesulés. Ami tulajdonképpen egy Uj, egy knésstté valas. A tancosajat testébl — ami
gyakran alapanyag, tehat amolyan éaltalanos testiagaakar— konkrét figurat teremtEgy adott
lelkidllapotot tikrdz testet, egy meghatarozott tulajdonsaghalmazzélflgura testét, egy allat, egy
noveény, egy elvont dolog testszeraldsagat.

Ez kulénosen akkor valik nyilvanvaléva, amikoredzadas keretén bellil zajlik ez a bizonyos
Ujratestesilés (reinkarnécid). Vagyis latjuk azamiécio eltti staddiumot (a tAncos civil testét, illetve
a tAincmben megjelenitett testek, testtipusok kiindul6 patat), majd latjuk a létrehozott testet is,
esetleg még a folyamat forditott irAnyd megvalésatids, azaz a visszavaltozast a civil vagy korabbi
testté.

Ez a ki- és belépés, ez a dinamikus rétegjatékésretesen a kortars szinpad szamara
fontosabb forma, a reflexi6, a koreogréfiai Onidézeés oOndefinicio, az ,én” pozicié
meghatarozdséanak, az dntal6 distancia kialakitasanak eszkoze. A szeesp+s a civil-test kozotti
megkomponalt, a koreografiai struktira részekémmnuiatott mozgas, ki- é€s belépés azonban
egyeértelmen opcionalis.

Az alapgondolat, aalapséma az, hogy tulajdonképpen két test létegik ,valds” ésegy
m vészi koncepcié mentén krealt, atkotasként funkcional&zerep-testfiktiv karakter-korpusz,
amely bizonyos pontor mar a darab kezdete #lvagy éppen a szinpadon, azaslas kdzber-
helyet cserél a valédival. A valédiként meghatatbzalaptest” hus-vér valésagéat kdlcsonzi a szerep-
testnek, hiszen és itt tér vissza az attets#g egy Ujabb értelemberha a helycsere zokkementes,
akkor a darab bizonyos pontjan a néaar a szerep-test fizikai valosagat érzékeli, aaegekorpusz
fizikai jelenlétére, mozgéséara fokuszal a percepuan:Gisellere, a hattya vagy ahisztérikus
n re, aki pillanatokra a civil tAncosre hasonlit. Ezen a sikena dupla testcsere sikjantehat a
folyamat hasonl6an zajlik a sztereotip klasszikua éztereotip kortars tAncrasetében.

De hogyan is zajlik technikailag ez a specialisstatvitel'? Tokéletesen alkalmazhat6
illusztracié gyanant ezen a ponton egy Ujabb MilskEhov-idézet;,a tancos, a szinész belebujik
ebbe a testbe; magara 06lti, mint valami ruhadardb@sehov1997, 9392. 0.). Ruhadarabet egy
konstrualt, tudatosan kialakitott masodik testetaz- szellemi tiikorforditasban egy babtestet, ami
minket attol, hogy itt— Denis Diderotutdn szabador felvazoljunk egyfajta ,tAncosparadoxont”
(Diderot 1966).

Jatsszunk el azzal a gondolattal, hogy a tancadirgzerep is egy babu, egy szinpadi forma,
ami meghatarozott komponensekAll. Hangbdl és szdvegbis, a&m elssorban tartasbol, ténusbal,
mozdulatbdl, mozdulatlansagbol, mimikabol, geszablisth. Rendkivili envel épitkezik a tancosbal,
mint anyagbol, testhh és karakterbl. Kiloénts kdlcsdnhatas jon létre, hiszen a szerdpncosban
nyer format, formalja és deformalja a hordozojétetéz ség ide vagy oda. A tancos pedig a munka
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soran ,hasznalja 6nmagéat” (a tancost pedig a koéfog), fokozatosan épiti fel magabdl a figurat,
mik6zben maga mint anyag, test és karaktemindig valamiféle kotottség, korlat és keret.

Evidencia ez, konkrét ehddsokat vizsgalva mégis éppen ez a specialispsBsrdancos,
figura és alkotdi alkat ko6zotti finom atmenet amji datarozottan érdekes kérdéseket vet fel. Hiszen
itt ismét valami forditott attetsgégrl van szd6. Arrdl, hogy a szerep, a megjelenitesdinpadi
figura, olykor felveszi egy karakteres atl6 vonésait. Bar ezek olykor sebbek, szembat bbek,
mint maga a szerep, 0sszhatdsaban mégsem a télpdst természetesen nem a civil személyre
gondolok, hanem a tébbé-kevésbé allando6 szinpadkieare, aki bizonyos jellegzetes, rendszeresen
és tudatosan hasznalt gesztusrendszerrel, hamggakik —, hanem egy tokéletes szinpadi hibridet.

3. A tanc nyelve mint a szinh&zi szaknyelv és a $yektiv lira kozé ékelt ,,kozott-kategoria”
Az attetsz ségmint vitathatd szakterminus

»A szakzsargon (tdbbnyire evidenciaként kezelvajelenik az irasokban, de konzekvensen hasznalt
szakkifejezésekkel nem talalkozunk. Ugyanis haitteor kijelenthetjik: ma nincs az alkotdknak,
kritikusoknak, néxnek olyan k6zts szokincsuk, amely esélyt teramtlaata, hogy szét értsenek
egymassal, amikor egy-egy atlasrol vagy a tanc- és a szinhazdszet altalanos problémdirdl
beszélnek. A képlékeny, lebegtetett, korilirassiogralomkészleth az kovetkezik, hogy a kritikak
érvelése (retorikai felépitése) elnagyolt: felishedr ugyan bennik valamiféle gondolatmenet, de ez
némileg mindig nyitott marad, s nemcsak az asseidtica, hanem az alland6é témavaltasokra,
rosszabb esetben a csuUsztatasokra is lsBget ad” (Sandor2003). Sandor L. Istvan tanulmanya
egy-egy eladas kapcsan megjelent irdsokat, kritikékaa legtagabb értelmezésbdmtikanak
tekintve mindent, ami konkrét tancélményrtancmr | sz6l6 irott szbveg- szemléz, mikdzben
kit n en és kiméletlenll vilagit ra a tancrdl valé beszedras legalapvdib problémaira.

Textus és koreografia, szbveg €és tanc viszonyal elzbaspektusbol (is) végtelenil specialis.
A szinh&zi és irodalmi kritikék, elemzések nyeldregataval szemben a Iényegileg nonverbélis
m vészeti agak leirdsat, szOveges megragadasat téte@vések mindig valamiféleképpen a
szakterminoldgiai és impresszionista-poétikus kel kétréteg nyelvi krizisterébe szorulnak. Ez
a sajatos ambivalencia pedig jocskan talmutat ik&rinyelvhasznalat technikai probléméjaitt az
el adas utan szuletrott anyag céljardl, feladatarol van szé.

Mi a tAdncmvészeti alkotasokrdl szol6 szovegek funkcidja ézyd@e? A rogzités? Az
elemzés? Egy parhuzamos verbalis valésdg megtesenaténely bizonyos pontokon egy koreogréfiai
(nonverbdlis jelekbl épitkez ) matériara rimel? Egyszdiben megfogalmazva: a kérdés az, hogy mi
a kritika, mi is valéjaban a tancrél valé szovegadis. A koreografianak szigorGan aldrendelt
analitikus mondatrendszer és gondolatstruktira vgdialmazott” m vészet, kreativ ,forditas”
(mozdulatrdl nyelvre)? A valasz nemmtk tal bonyolultnak: voltaképpen mindketegyszerre.

Es pontosan ez a kesség az, ami zavarba ajh kitagitja, és egyttal végteleniil labilissa is
teszi a tancnyelv hasznalatdnak terét. Mindkét ssgéfjnek, mindkét attilnek, mindkét
megszolalasi médnak (a szaknyelvinek és a liraisiakan létjogosultsaga, &m a két nyelvhasznalat,
szokészlet kozotti atjarhatdésag annal problémagahlibondsen azért, mert a tdnc szaknyehreem is
annyira a tanctechnikak, mint inkabb az aslasrél sz6l6 beszéd szintjépn meglehetsen
kovetkezetlen és hianyos.

Marpedig egy pontos és egyértelszokészlet nélkili nyelvi rendszer nehezen alkalaraa,
hogy Uj— pontos és egyértelm- kifejezésekkel gazdagodjon. Marad tehat a krilika-a szubjektiv
és szuggesztiv, asszociaciora inspirald, kgltdvegbe (is) ékelhekifejezések sora, ami retorikailag
vagy illeszkedik a tancroél valé kbzbeszéd egészédgy nem. Szembe kell nézniink a ténnyel, hogy
voltaképpen akkor hasznélhaté hatékonyan egy temsmiegy fogalom szaknyelvi szinten is, ha
pontosan kordl tudjuk irni, mit is jelent; ha képesagyunk definialni, illetve- és ez talan az egyik
legfontosabb- referencidkat tudunk felmutatni a hasznélat helggét és jogossagat illen. Tehat
lexikalis és elméleti kontextust kell teremtentrk adott terminus koéré: mar léteszévegek és
potencidlis szdvegek felhasznalasaval, kitapogatval forduldsi lehetségeket, a félreértelmezés
szélait, a fogalom retorikai felhasznalhat6sagatialenzioit és rétegeit.
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Az ,attetsz” kifejezésnek szamtalan jelentése van, szoveglarety| fligg en mast és mast
jelent: éppugy lehet divatelméleti fogalom, minegipari kifejezés. Ez 6nmagaban a legkevésbé sem
problematikus, hiszen vildgosan elkllonithetmikor melyik kontextus a meghatarozé.
Problematikusabb azonban az a tény, hogy ha asza#ég, a transzparencia fogalma a szinpadi
m vészetekkel kapcsolatban felbukkaninden esetben szinhazi kontextusban bukkarsZA#hazi
szakmai diskurzus részeként.

Itt adodik tehat a valddi kérdéatemelhetk-e szinhazi szakkifejezések a tandgmszetrl
sz016 nyelvbe¥agy ez valamiféle szentségtérés? Talan az. Megghgsem azonban, hogy az ilyen
tipusi provokativ gesztusok szikségesek. Szikdégesert inspiraldéak, hiszen érvekkel
alatamasztva kell bizonyitani és indokolni azt,yhagért (nem) alkalmas Diderot szinészparadoxon-
elméletének szokincse és npantja a tancrol valé gondolkodasra. Ez termékehgt.

Az attetszség fogalmi vizsgélata soran természetesen szigekvalogattam. Peter Brook,
Hilde Hein, Mihail Csehov szavait hasznaltam felgé jogosan veti fel a kérdést: miért nem a barokk
szinhazi kultirdbdl szarmaznak a referenciapontafol egyébként a test és reprezentacio
viszonylataban igen sok izgalmas parhuzam fedezfedt De érinthettik volna tobbek kozott a
platoni ideatan bizonyos részleteBztanyiszlavszkjj Mejerholdot, Barbat, Schillet, Pavid és
Lehmanmh

Tudatos dontés, hogy ez nem igy tortént, hiszeél &ppen a sajatos, toébbrétegzsgalat
volt. A transzparencia fogalméanak egyszerre objekS szubjektiv szempontok mentén tortén
tanulmanyozasa a folyamatos onreflexio eszkdozdwadly ne csak a valaszok, de a kérdések, a
problémak, a kételyek és a tovabbgondolas lehetségjai is vilagosak legyenek. Vilagosak, egy-
vagy tobbértelmek. Attetszk (?)
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Ruszné Hodonszky Julia

A tdncoktatas emocionalis és intellektualis hatasai
gyermekkorban

Mi is a nevelés tulajdonképpen? Egy célra irAnyal@kenység, amelyben a neveElracionalisan
irdnyit mérndki médon megtervezett keretek koz¥a@y neveltevékenységét érzelmek és szokdsok
altal vezérelt sajatos célok szerint valbsitia m&@Pojdban egyik alternativa sem alkalmazhat6
kiz&rolagosan a nevelés és oktatas folyamataban.

A korszer iskola alapvet célkit zése a harmonikus személyiségfejlesztés, ami egpgia
pszichologia alapelvei és lehségei szerint valésulhat meg. A 19. szdzadban heegjpedagdgiai
iranyzatok— mint a pragmatizmus, a kisérleti pedagogiai tééskk és a funkciondlis pedagogia
el térbe helyezték a gyermeki tevékenységet és anmagalatat. Figyelembe veszik a gyermekkor
biolégiai jellemzit, célként hatdrozzak meg a tapasztalatszerzestlét el gyakorlataként jelenik
meg a jaték, ami a jov a jelenlegi sziikségletek segitségével készitiBermészetesen nemcsak a
jaték, hanem mindenfajta szabadidtevékenység is kulonds jeleséggel bir a gyermekek
szemeélyiségfejldésében.

Ennek érdekében szem ttlkell tartanunk a személyiségfejlés toérvényszeségeit. Ezek
pedig a kdvetkexk:

A szerkezet és funkcid egységesszemélyiség funkcidit minden esetben a funkdi®na
folyamatban részt vevszervek, szervrendszerek és pszichikus tulajdaksagerkezete hatarozza
meg. Ennek fejlesztése csak megfedal szervezett és iranyitott gyakorlas eredményehkiattet
végbe.

A bels alapok és a kils hatasok: a fejlesztés alapfeltétele, hogy a kilkatasok
taldlkozzanak a belsalapok nyujtotta leheségekkel.

A koegzisztenciaaz ember kilonbdztevékenységeiben kilénboiejletségi szinten van.
Nincs olyan ember, aki minden terlleten egyformépett: az életkorara jellemztulajdonsagok
mellet az elz életszakaszainak kezdetlegesebb képességeit dddongagait is megjeleniti, de
el remutat6 képességeket, készségeket is kialakithat.

A transzfer: minden tanulas befolyasolja segiti (pozitiv transzfer) vagy gétolja (negativ
transzfer)- a kovetkez tanulést.

Az aktivitas: minden egészségesen fejlett gyermek tevékenyttés k&sz. Személyiségének
fejlesztése gyorsabb, eredményesebb és biztosableghbeesik a gyermek tevékenység iranti
vagyaval. A gyermek nem csak targya, hanem alanganevelésnek.

A rész és egész viszonya a tanulé valamiben konnyen fejik, sikereket él at, pozitiv
érzelmek keletkeznek benne, ami kedwsr hat a személyiségfeflésének mas teriileteire is. Ez a
pozitiv pedagdgia elvének pszicholdgiai megalapmzas

A direkt és az indirekt hatdsok személyiségfejlesztésben nem mindig a direktyéden
hatas a célravezetbizonyos esetekben az indirekt megkozelités eteglasebb lehet.

A teljesség: mindig figyelembe kell venni a tanuld fejlettségintjét. A j6 kdzdsség
megsokszorozza a pedagdgiai hatds eredményét gidamezza a személyi kapcsolatok fontossagat.

Egyre erteljesebbek azok a vélemények, amelyek az iskolghatéarozé szerepét,
felel sségét helyezik elérbe a kilonbdz korosztalya tanulok szabadidejének megszervezasébe
Mivel a didkok egyre tobb id téltenek az iskoldban, természetessé valik, leoggabadid hasznos
eltéltésére az iskolak tandran kivili foglalkozémtodzerveznek. E tevékenységek célja a személyiség,
a kommunikéciés és egyeb készségek fejlesztéseedagdgus iranyitasaval folyod kulturdlis és
sporttevékenységek belanotivacié alapjan tortén kivalasztdsa szocialis hatasokkal bir, mivel
kés bb meghatarozza a szabadidevékenységek kivalasztasat. Az a gyermek, akéritn esetleg
szUl i indittatdsra tancnvészeti oktatasban részesil, sokkal nyitottabbadufovalamennyi rokon
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m vészeti ag felé. A gyakorlatban elsajatitott taneészet a gyermek érdeklését mas human
terlletek felé is irdnyitja. Ezt bizonyitia a-16 éves korosztalyban, 100sf mintdn végzett
felmérésem, amely a didkok idltési szokasait vizsgalta.

A szinhazlatogatas f1c—J ZT;& Z\éejizéit;ekl Kontrollcsoport
rendszeressége (%)
(%)
Hetente — —
Havonta 54 10
Evente 42 44
Soha 4 46

1. tablazat Szinhazlatogatési szokasok

A latogatott intézmények és Tan,cm veszkc_ep ASE Kontrollcsoport
részt vev diakok

programok (%) (%)
Mizeum 34 16
Kdnny zenei koncert 18 26
Komolyzenei koncert 4 4
Mozi 80 84
Egyik sem — 4

2. tablazat A diakok altal latogatott intézmények és programok

Az ezekbl az eredményeklh levont kdvetkeztetések igazoljak a wészeti iskolak létjogosultsagat.
Ezek tobbsége altalanos iskoldkhoz kapcsolddikakaldnos iskolak alapitvanyai altal Iétrehozott
m vészetoktatasi intézmények biztositjak a tanulGezra a délutani elfoglaltsag lehsdgét. Az
iskolan kivili foglalkozasoknak szerep jut a tebgtgpondozas terlletén is.

A j6 érzékkel rendelkez érdekld gyerekek tobbnyire gyorsan, latvanyos utemben
fejl dnek. Az apré modositasok altal valé fejlesztésgéinyes folyamat, amelyben a tanar vagy a
mester szerepe nélkilozhetetlen. A pedagodgus telaalgian helyzetek, kihivasok megteremtése,
amelyek a gyermekeKltnagyobb erfeszitést igényelnek.

Erdekl déssel fordulva mas kultirak, tarsadalmakvészeti tevékenysége felé, mas-mas
szakterlletek fejlettségét tapasztaljuk. Az évsddizan keresztll felhalmozott tudas és a készségek
ataddsanak mddszerében oriasi kilonbségek mutatkoAnmegszerzett tapasztalatok generéciordl
generdciora halmozhatok csak fel és adhatok anoSapnegallapithatjuk, hogy a magyarorszagi
m vészetoktatas jo par lépéssel kullog a modern Eundigott.

A modern tanc fejldése szoros kapcsolatban all a tarsadalmi kornyedatzasaval. Az
1989/90-ben bekovetkezett rendszervéltds megrgitaz utat a modern irdnyzatok szamara,
amelyekt| ezt megelz en Magyarorszag el volt zarva.

Mar azlsadora Duncan- a modern tanc megtererjg — altal hirdetett szabadsagvagy és
természetkozeliség utjara inditott egy olyan folggoty ami a kortars tAncmészet alapjat képezi.
Ebb | az alland6an valtozd, fei kozegbl maradtunk ki, és igy a modern tanc tanitasanak ne
alakulhatott ki kultirdja Magyarorszagon. Sokanngsgj azzal sincsenek tisztaban, mit is jelent
valojaban amodern tanckifejezés. Az éppen aktudlis tancdivatot hiszikderm tAncmvészetnek,
aminek oktatasat 6sztonds képességeken alapul&eteyggnek gondoljdk. Szaktudas hianyaban
nem megfelel moédon képzik az amat szinten tancolni vagyo fiatalokat. A szaktudasdechnikai
felkészilltség azonban még az amatféraban sem nélkilézhet
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Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a tanulasra ékarjasra szant idexplicit és implicit
tudasunk, eszkozeink fejlettsége és tanaraink &ddapasztalata, nyitottsdga kolcsondsen
befolyasolja egymast.

Pasko JudigsMiinich Akosvizsgalati eredményei alapjan levonhat6 az a kiaséetés, hogy
a rendszeres tanitds utani szabadon valasztoketeystg nem csak a tanuldk specifikus képességeit
fejleszti, hanem Osszefligg az Onértékeléssel, akammz, a tanulashoz valé hozzadllassal és az
altalanos kognitiv képességekkel. Barmely téremt ediker ndveli ugyanis az énmagunkkal valé
megelégedettséget.

A kivételes teljesitményeket eorban nem a vellnk sziletett adottsagok, hanesadaimi
és gazdasagi ténydg a raforditott id és motivacio hatarozzak meg. Megfigyelhatcsapatmunka
el nye, f leg az atlagos vagy atlagon aluli diakok fejleszibé&. A tanuldi sikerek elérése atgondolt,
differencialt nevelmunkéat kovetel, amelynek soran a nemek a kovetelményszintet a gyermek
képességeihez és fejlettségehez kell igazitanétaébiztositva a siker lehetségét. A tulsdgosan
magas kévetelmények megbénitjadk, aZeszitést nem igényk pedig csdkkentik az akarater

A tanoran kivili foglalkozasok nagyban hozzajaaldna kulturaltsag fejlesztéséhez. Az
iskolak &ltal felajanlott tevékenységi formak pedirprvezett programokat biztosithatnak ehhez. A
tanoran Kkivili foglalkozasok beiktatasa az oktatdyamataba a szabadid olyan aktiv
tevékenységgel valé hasznos eltbltését célozza rapwglyben az egyén tdeges résztvey
befolyasolé ervel bir. Szellemi és testi deszitéssel mozgodsitia képessegeit, készségeit. Ide
tartoznak a testmozgassal, alkotassakah déssel és tarsas szérakozassal jardeindési formak.

Korunk tarsadalmi és kulturdlis problémajanak ndkét a m vel dési intézmények és az
iskoldk kozotti 6sszhang hianya. A kozvel dési intézmények gyakran funkciézavarral kiizdenek:
veszteséges kulturalis rendezvények helyett bédpek aermeiket, ahol ellemzés nélkili oktatast
vagy gazdasagi tevékenységet folytatnak.

A kulturdlis kézszféra a mai napig szamit az i@katgyuttmkddésére. Azonban mindkét fél
alulfinanszirozottsdga gyakran olyan helyzetet nbereami inkdbb tavolmaradasra 6sztonzi a
gyerekeket, és nem az intézmény tovabbi prograaljdatogatésara.

Irodalomjegyzék
Cole, M. és Coll, S. R. (1997ejl déslélektanOsiris Kiadd, Budapest.
Olah Attila és Bugan Antal (2001Fejezetek a pszichologia alapteriletdibELTE Eo6tvos Kiadd,

Budapest.
Stuller Gyula (1995)A pszicholdgia és sportpszichologia alapRektusz Kft., Budapest.

223



Sz nyei Anett

A két kulénb6z labhangsulyos cséardas és a paros forgas
tanitAsanak modszertani lehetségei

1. A tanctanitas kezdete és a népi jaték szerepe

A magyar tdnc a 18. szazadban jelent meg az iskktatasban. A tantervbe keriilés korszakhatarat
Kiss Aron1891-ben kiadotMagyar népi jatékolgy jteményecim konyve jelentette, ami hossz
ideig hatassal volt a pedagogiai és a tudomanyoft gyunkara Antal 1996, 9. 0.). Az 1930-as
években a tanctanitast készit jatékos tancokra helyedott a hangsualy, és kiemelten kezelték a
mindennapi mozgas szilkségességét is.

Weszely Odon szerint a ledfb testi érték ,az épség, egészség,, eiigyesséq,
alkalmazkodoképesség és szépség” (idézi Antal 1996, o0.). Ezeket a képességeket
gyermekjatékokkal kivétel nélkil dlozhatjuk a gyermekekh és megfelel pedagdgiai
modszerekkel készségszintre fejleszthetjuk. Ez&tajyermeket, aki fizikailag és mentalisan is
fejl dik, testi-lelki harménidhoz seqitjik hozza. A Jaténint csoporttevékenység, meghatarozza az
adott csoporthoz val6é tartozast és a tagokkal \@idtkezés szabalyait, mddjait, ezért nagy
jelent sége van gyermek- és ifjakorban. A gyermekek tangzsk4sai fontos tényeza nemi
szerepek rogzitésének is. A jatékok tarhaza szamtehetséget kinal arra, hogy mikor és milyen
tipusu jatékot jatsszunk a gyerekekkel — életkoaltka csoport Iétszamanak stb. megfelel

2. Tancoktatas gyermekkorban

A néptanc tanitasat szinte minden esetben megal népi jatékok megismerése, hiszen kivaléan
alkalmazhatdéak szadmtalan tanc kélszitéseként. A kisgyermekek (9 éves kottelaltalaban nem
tudnak kort alkotni, ugyanis ez a feladat rendkkarnplex készségeket kovetel annak ellenére, hogy
egyszernek t nik. Megtanulasat egyszekorjatékokkal érhetjik el, hogy a gyermekek meggdoa
korformét: 1. Korjaték guggolassdlSétalunk, sétalunk...”) 2. Kends jatékok (,Elvesztettem
zsebkendmet...”). 3. Leanykér korjatékok, varkorjarag,Hol jarsz, hovd mész...”)4. Vonulés
jatékok(, Tekeredik a rétes...").

Ha a korformat megtanitottuk, utana a hidas-von@ujj, bujj, zold &g...”), illetve
kifordulos korjatékok kovetkezneK,Kis kacsa fiurdik...”). Ezek mar a kédbi tancokban
alkalmazandé forgast, illetve a kiforgatast és rkitdast készitik el Persze, ezek a jatékok nem
valnak el élesen egymastol. Attol, hogy egy fokkhlbbre lépilink a tanitas menetében, még a
korjatékokat is gyakoroljuk, de azok mar méas ar&bga jelennek meg.

Mig a hidas-kapuzés jatékokhoz edsrban fizikai er sziikséges, addig a parvalaszto jatékok
(,Csillag Boris...”) mar bizonyos mentalis fejlettséget is megkivan#akarvalaszté korjatékokban
az eddig tanultaknak készségszinten kelkaanie ahhoz, hogy a kilonbémem gyerekek tudjanak
egymasra figyelni és kooperalni. Az iskolai tAn&oréa eleinte jatékokkal motivaljuk a gyermekeket,
kés bb megjelennek az ugrés tancok.

A zene és a tanc szoros 0sszefliggésének két tgmyearozza meg a tanitasi médszereket:
1. A zenei temp0, a dallam és a kiséret ritmusasgadgja a tdnc mozgéskincsét és a mozgasok
ritmusanak f értékeit. 2. A tanc nagyobb egységeinek tagoléddgsebb és nagyobb zenei egységek
(Utem, sor, periddus és szakasz) szerint tortdiekat a tAnc és a zene egységeaiként talalkoznak.

Az ugros tancok tanitasanal az egyik legfontosadtadent-, illetve lenthangsuly kilénbségének a
megértése (lenthangsuly esetében zenei eggrehajlitds, fenthangsulynal pedigérdnyudjtas
torténik). Erre kilonféle modszerek adnak lekéget. Ezek (példaul laagi lenthangsulyosagy a
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nagyecsedi fenthangsulyos tamechiv filmfelvételenBag, 1955, MTA Ft. 235. 12adsNagyecsed,
1968, MTA Ft. 640. 2elsajétitasa, illetve készségszinsmerete nagyban megkonnyiti az egyes
vidékek csardasainak megtanulasat és a kilénbéazgsulyban valé tancolést.

3. A kérforméban valo tdncolas tanitdsanak jelentsége és modszere

A korformédban valé tancolas jelesege: 1. Megadja az egylivé tartozas érzését, mert miknden
kézen fogva, arccal a kor k6zéppontja felé gyakd?olA kézfogas révén megjelenik az dsszetartd
er, ami segit és élményt ad a motivumok llktetésérntengsulydnak és dinamikajanak
elsajatitasdban, eltancoldsaban. 3. A védettségséirkelti az, hogy nincs gyakori személyes
szadmonkérés, mert a probavezefigyelem megoszlik; ebl kovetkezik a motivumtanulas
tétnélkulisége, a gyakori hibazas letsgétge. 4. Leheséget ad az egyénenkénti tanulas gyorsasaganak
€s min ségének dsszehasonlitdsara.

A korformaban val6 tanc tanitdsakor a kovetkemwdszert alkalmazhatjuRlkossunk kért a
gyerekekkel, majd jobb menetiranyba fordulva l1épsgek zenei negyedekre ugy, hogy jobb labbal
midig sarkon Iéplnk, bal 14bbal pedig féltalpormédeljik meg a feladatot ugyanebben az iranyban,
de most forditva (bal lab sarok, jobb lab féltallpx a modszer is hozzasegithet, hogy a gyermekek
megérezzék a kuls (Nagyecsed), illetve bels(Bag) labhangsulyt. Ha tobbszor gyakoroltuk,
diminualhatjuk a lépést, és nyolcados luktetésbagyvkildnféle ritmikai valtozatokban is
megproébalhatjuk.

4. A paros munka jelent sége és tanitasanak modszere

A tancoktatasban megjelerpdros munka nem csupan nevelési és oktatasi z@tjad: régi és (j
stilusu tancaink jelens része péaros tanc. A tanctanitdsban paros murdtda szervezési modot
értjuk, amikor a tanulék atmenetileg parokat képkzegy-egy feladat vagy tanctipus elsajatitasara,
és dsszefogodzas nélkiil vagy kézfogassal, illedvefagasmoddal tancolnak. Atmeneti jelleagért

is, mert a parban tancolds nem minden esetberbalkiz nem ek egyutt tAncolasat jelenti.

A paros munka esetében Iényeges szempont a taegydiktm kodési képessége, ami nagyon
kulonbdz lehet. A j6 egyluttmkddésben a legfontosabb tényea parok tancos bedllitbdasa és
aktivitdsa. Az egyuttrkddni akaro tanulot éretlenebb tarsa zavarhatjakdgyat akadalyozhatja.

Az eredményes paros munkat meghatarakza:tanuld tanckészsége és 2. aktivizalhatésaga,
onall6 munkavégzeési szintje, 3. egyutkidési képességének fejlettsége, illetve a rokensze
alapon kialakulé egyittnkodés képessége, 4. a funkciéd alapjan létrejotiittgykddés és 5. a
tanulOk testalkati sajatossagai.

A paros munka tanitasahoz a kévetkewdszert alkalmazhatjuklegyedik-6t6dik osztalytol
kezdve — eleinte korben, majd parosar barmilyen zenére alkalmazhatjuk az albbi
ritmusgyakorlatot. A gyerekek egyméassal szembe§ti&eos labon rugbéznak ababa, illetve babaa
ritmusban. A gyakorlat ritmusa azonos, csak azkegyggynyolcaddal eltolva kell alkalmazni. igy az,
aki negyeddel kezd, lenthangsulyban lesz, aki pediplcaddal, fenthangsulyban. BEko6r
természetesen meg kell beszélni, ki melyik szélaténtolja, de a kédbiekben négyesével, majd
kettesével véltva lehet neheziteni a feladatot.exdkti kdrforma és a kézfogas segithet azoknak,
akiknek nehezebben megy a gyakorlat elsajatitdaaazénban a paros feladatndl is észreveszink
olyan gyermekeket, akiknek még gyakorldsra van sk, akkor ket egy kulon kis korbe
allithatjuk. Beallhat a tanér is kdzéjuk, hogy &g, vagy olyan gyermeket allithat a kdrbe, akinek
jobban megy a feladat.

A paros forgas tanitdsanak médszertaadent- és lenthangsuly elsajatitasa utan ellaizek
a paros forgas tanitasa és gyakorlasa kulonkzhangsulyokban. Ajanlatos hosszabb ideig csak az
egyik hangsulyos forgast gyakorolni, hogy ne zadpmoak 6ssze a gyerekek. A paros forgas tanitasat
mindig un.bizalomjatékal kezdjiuk. Véleményem szerint ugyanis ez a pé&nsok alapja, mivel a
férfi és a n bizonyos szempontbol egymésra van utalva.
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5. A tartds-ellentartas kialakitdsanak modszerei

A tartas-ellentartas kialakitdsara a kovetkemodszereket alkalmazhatjuk:

a) Kisgyerekeknél erre a célra kivaléan alkalmagk asifitelés vagy simlizés Parokba
fejl dunk, majd a gyerekek nyujtott kézzel, egymassainkeallva dsszefogddzkodnak, és csusszand
(sassz€) mozdulatokat végeznek. Fontos, hogy gaitipk hatul legyen, mintha mindketten
egymast megtartvahatradInének. A megfelel 6sszefogddzas biztonsagérzetet ad.

b) Id sebbek esetében nagy korben allunk, szorosan egyeiéett. Ek6zben kdzépen valaki
— csukott szemmel és egyenes héattalorra a korben allékra § akik kézzel megtartjak, és egy
lendlletes mozdulattal &tlokik a szemkozti oldde feagy rézsutosan. A lényeg, hogy ellokjéek
maguktél, de nem tdl esen, hanem csak annyira, hogy az, aki felé lend@l is tudja tartani.
Fontos, hogy mindenkinek adjunk lehstget, hogy k6zépre keriljon. Azonban azt, akvéély nem
szeretné, ne eltessik, hanem varjuk meg, amigtarsaiban megbizva sajat maga akar a kor
kdzepére kerdini.

c) Parokat alkotunk, és a gyerekek kézfogassantseélinak egymassal ugy, hogy a labujjuk
osszeér. Mindketten nyujtott labbal hatrembk, majd visszahlzzak egymast. Erezniik kell az
egyensulyt, és mindkét félnek meg kell biznia aikis.

d) Az el z 06sszefogddzasi modot alkalmazzuk. A feladat arawyiln6dosul, hogy a
parunkkal egyitt leguggolunk, majd felallunk. Ezt ggakorlatot hattal is végezhetjik. Mély
térdhajlitasba megyunk le gy, hogy egymasndink, tgyelve arra, hogy a derekunk dsszeérjen. A
lényeg, hogy mindez lassu mozgasban térténjenziiksan vagy folyamatosan.

e) A par alljon egymassal szembe. Karjukat kisgétia, rézsutosan emeljék fel a magasba.
Kinyujtott tenyerik érjen egymashoz. Mindketten smgéesttel dljenek enyhén eke, hogy
megérezzék egymas sulyat, majd térjenek visszadukd helyzetbe. Ezt végezzék el tdbbszor is. A
mozdulatlan, kitartott karok adjak at a masik t@gtenak érzetét. Ez a mdédszer a Wés tancok kar
alatti forgatasaiban is sokat segithet.

f) A parok alljanak egymassal szembe. Okélbe sarkeziiket nyudjtsak egymas felé.
Egyikik probéalja sajat kezeit széthuzni, a masikligeparjat céljdban megakadalyozni, vagyis
0sszeszoritani tarsa kezeit.

g) Kort alkotunk, és jobb menetiranyba forduluAkmar ismert jaték dalat eénekeljiiivit
jatsszunk lanyok...”) és negyedes ritmusban haladunk kérbe, majd aédgre(,...csira-mira rop-
rop-rop!”) mindenki fordul egyet a kériven. A korben all6kéegen a forgas végrehajtasaig fogjak
egymas kezét, hogy ezaltal mindenki kdnnyen alkaimaudja az er-ellener mar begyakorolt
jatékat. A forgas pillanatdban mindenki mindkét & eltolja magat a mellette allotél, majd
megfordul sajat tengelye koriul. Nagyobbakkal, wesok gyakorlast kdveen fordulhatunk kett is.

Ez a gyakorlat mar magasabb felkésziltségi szkitétn, mivel a gyerekeknek nem csupan sajat
testikre (tartdsukra, karjukra és ladbukra) kellydigiik, hanem a mellettik lekre és a koriv
megtartasara is. Szimmetrikusan ismételgethetfélaaatot, de eleinte csak azonos iranyba.

Ha a paroknal kialakult a kdlcsénds bizalom, BEtekezdeni a forgastechnika tanitasat.

6. A koriven val6 parban tdncolas tanitdsanak médszei

Minden mdédszernél az egymasra épulést kell hangsdbnk, hiszen a paros viszonyt a gyerekeknél
fokozatosan kell elérniink, és ezért a gyakorlatédeatetben kontaktus nélkil, azutan kézfogassal
végeztessik. Ezutdn csak a paros egyik tagja newti érmasikat, végil pedig kialakul a zart
fogasmdédu péaros viszony (a fid a lany lapockajéiyvderekat, a lany a fia vallat fogja).

1 A dallam ritmusa: . A jaték dallama:smfsd smfsd
ssssddd A jaték szovege;Mit jatszunk lanyok, kerek a szoknyatok, csira-eirop-rop-rop”.
Eredetileg a dal funkciéja a jatékba hivas volt.
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A koriven valo parban tancolas tanitdsara a kosetknodszereket alkalmazhatjuk:

a) A péarok egyméssal szemben allnak, és ellentétasfiu jobb, a lany bal kézzel
0sszefognak. A fiu egy helyben &ll, hogy a poz#tabil legyen. Karjaval et fejt ki, és erb | vezeti
a lanyt sajat kérive mentén. Bizonyos mennyisggakorlas utan felcserélhetjik a szerepeket, hogy
mindkét fél érezze az dratasokat. A huzber és az ellentartas nélkulozhetetlen a forgasok
tanitasanal.

b) Azonos az ek feladattal, de paros kézfogassdbbb gyakorlas utan zart fogasmodban
gyakoroljak a tAncosok. A fid a lany lapockajat wagrekat, a lany a fia vallat fogja.

c) A filk nem érintik meg a lanyokat, csak kapaszkodnak a fiuk véllaba. A fiuk fetesttel
irAnyitanak. aada lépéssel lehet gyakorolni, aneddyriolsé két fazisa (da) alkalmas az irdnyvaltasra

7. Pedagogiai szempontok

Az alkalmazott médszerek kivalasztasanal az alpbbagogiai szempontokra legytnk figyelemmel:

a) Uj madszert csak akkor alkalmazzunk, ha az €lmar mindenki készségszinten tudja,
hiszen a médszerek egymasra épilnek, és igy tuaggkrekek zokkemmentesen beletanulni a tanc
rejtelmeibe.

b) Ha van ra mod, az improvizacio letsigét fenn kell tartani a médszereken belll izems
ez Onbizalmat ad a diakoknak.

c) A parcsere nagyon fontos, hiszen mindenkiveshugyan kell alkalmazni a tartas-
ellentartds gyakorlatokban elsajatitott atagolast: egyeseknél nagyobb ellerervan sziikség,
masoknal kisebbre. Ezéltal a gyerekek megtanulfiedraazkodni, amit az élet egyéb terlletein is
tudnak majd hasznositani.

d) A tanc tanitdsanak mindkét formaja, vagyis aks és a vizualis (demonstrald, imitald)
moddszer alkalmazasa is sziikséges. Legtdbbszor isgyarés csupan bemutatni a gyakorlatot, fontos
szavakkal is elmondani, mire kell figyelni annallétében, hogy pontosabb és esztétikusabb legyen a
tanc.

e) Fontos felhivni a figyelmet a helyes testtagaes az ora folyaman szikséges ezt javitani
is. KUlonb6z héatizom-ersit gyakorlatokat épithetiink az 6ra eleji bemelegégésimelyek a paros
tancolas folyaman segitik az egyenes tartast.

f) A dicséret éppen olyan fontos, mint a hibak dRryozasa. Mondjuk el a gyerekeknek,
hogy mire figyeljenek oda, és mit csinalnak rosszilg dicsérni se felejtsink el, hiszen ez
megkonnyitheti a tanulast. A leggyakrabbanfagdulé hibak: 1. a tartas-ellentartds hianya, 2. a
lendilet hianya, amikor a forgas gyaloglassezéwalik, és 3. az eszakos vezetés.

g) Célszer archiv tAncanyagot vetiteni a tanitds folyamagyHa tudjuk hangsulyozni, mire
kell figyelni tinc kézben, hogy ne csak a tanctastdusabdl tanuljanak a gyerekek, hanem olykor
eredeti adatkozket is lassanak tancolni.

Irodalomjegyzék
Antal LaszI6 (1996)A néptanc pedagogiaj@erzsenyi Daniel Tanarkép¥ iskola, Szombathely.

Farkas Zoltan (2001Néptanc alaptechnikak modszertaRéanétas Kiado, Budapest.
Lazar Katalin (1999)Népi jatékokPlanétas Kiadd, Budapest.
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Toth Aniko

Az alapfoki m vészeti iskolak és a tancoktatas helyzete

1. Am vészeti iskolak min sitése

Tanulmanyom targya a tdncrmészeti oktatds mai helyzete. Mivel alapfokiwvészeti iskoldban
dolgozom, ebhbl a szempontbdl szeretném korbejarni azokat a ¢rafkat, amelyeket az évek soran
tapasztaltam. Persze tulzas, hogy csak problémakaka hiszen az Urém mellett sok az 6rom is.
Bizom benne, hogy a hagyoméanyok utjan el tudunilimdz (jitas felé.

Alapfokd m vészeti iskoldkat 1993 6ta lehet |étesiteni Magysrd@gon. 1995 és 2005 kozott
gyors novekedés zajlott le a wészeti oktatdsban. 798-r6l 2989-re emelkedett @észeti iskolak
szdma, a didkoké 115 ezdrB77 ezerre, a pedagdgusoké pedig dtekkilencezerre. Természetesen
itt nemcsak tdncnvészettel foglalkozé iskolakrol van sz6. Azért dstént mindez, mert az &llam
jelent sen tamogatta ezeket az intézményeket. igy a ségi oktatasban, amelyben nemzetkozi
hiriink és jelents eredményeink voltak, rengeteg vadhajtas is ketetk.

Mar 2001 ota érledott az a folyamat, ami 2007-ben bontakozott kin meitik az iskolékat.
De hogyan? Mi az a miség? Hogyan mérhe? Ami a sajat iskolamat illeti, jelenleg ott tarkyn
hogy két elmin sitésen visszautasitottak az anyagunkat.

Elve az utolsé leheséggel, az OKEV-hez fordultunk. Az OKEV vizsgalataan fény derilt
arra, hogy— engem és néhany kollégadmat nem szamittalajdonképpen senki sem tanithatna az
intézményben. A tébbieknek nem volt meg a szikségegzettsége, jollehet kordbban elméletileg
megfelelt. Felettébb meglephogy egy kollégamnak, aki egy masikéaszeti iskoldban is tanit, és
egy szakirdnyu fiskolai képzés harmadéves hallgatdja, a masik nheikén, egymin sitett
intézményben elfogadtak a végzettségét, nalunigpestn.

Tobb mint ezer mvészeti iskolabol mindossze 817 jelentkezett mitésre. A minsitési
eljaras bevezetése 6nmagéban is azzal jart tebgy, dzok az intézmények, amelyek valéban nem a
min ségre, hanem pusztan a fejkvéta megszerzéséreetibek kikeriltek a mvészeti iskolak
koréb I. Rejtély, hogy az emin sitési folyamat miért nem a személyi és targyiételek azon
vizsgélataval kezdlott, amelyet intézményilnkbendlag hajtottak végre. Ha ez igy tortént volna,
tovabbi iskoldk bizonyultak volna alkalmatlannak na vészeti oktatasra. Nyilvanvalé, hogy
Ujdonsaganal fogva még kormanyzati korékben sertatigdott végérvényesen a nsités folyamata
€s a minsitési szempontok, ezért tovabbi részletek targgadd eltekintek.

A 2007/8-as tanévt a nem minsitett iskolak csak feleannyi fejkvotat kapnak, meddig.
Véleményem szerint ez sérti az esélyegysid elvét, hiszen sok-sok vidéki gyerek, aki eddig
eljuthatott kilénbodz versenyekre, rendezvényekre és szinhdzaddsokra, most elesik ezek&a
lehet ségektl. Bizom benne, hogy tovabbra is lesznek olyan &zadjok, amelyeken nem csak a
min sitett iskolak vehetnek részt. Eddig is ezékbzarmazott ugyanis a fefléshez szikséges
bevétellnk jelents része.

2. A tancm vészet tanszak tartalma

A tancm vészeti tanszak oktatdsdnak alapvelokumentuma aTancmvészet — Az alapfoku
m vészetoktatas kdvetelményei és tantervi progranma kiadvany Bretus et al.1998). Jollehet a
tanszak létrejottében nagyon fontos szerepet j@tsd@mha vitathatd, hogy mar elavult. Aigkolai
képzésben nem tanultunk példaul sem esztétikugémmdst, sem Jeszenszky-féle jazztréninget.
Szerencsésnek tartom magam, hogy legaldbb a Témppgusok Orszagos Szovetségének
szervezésében volt alkalmam esztétikus testkéaghi, de Jeszenszky-tréninget még ott sem.
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Emellett a balettalapokat is szikségesnek tartemért sajat oktatasi gyakorlatomba
balettgyakorlatokat is beépitettem. Bar a modenszak tanmenetében a kreativ gyermektanc sem
szerepel, én mégis alkalmazni szoktam. A jazztdktat@saban a Mattox-technika alapjait
alkalmazom, mert tapasztalatom szerint ez tanitimgtdalapfokon is, természetesen leegysitve.

A modern tanszaknak sajnos nem része a Limén-teghsem, pedig a talajon val6 munkahoz, a
foldhasznéalat megérzéséhez erre is szilkség lesnmég sok masra, ami a Magyar Tancészeti
F iskola tAncpedagogus-képzésében is szerepel, péttdovizacids és kontaktalapok.

A legfontosabbnak azt tartom, hogy a gyerekekldéaalprobaljanak, illetve tudjanak zenére
dolgozni, csoportosan és egyedul is. A kontaktiméariés 6rdmon figyeltem meg, hogy amikor az
el készités utdn 6nall6 munkara kértem fel a gyerekekgn mozgaskombinacidkat, koreografiakat
talaltak ki, amelyek talan eszembe sem jutottakhaolLattam, ahogy minden porcikajukkal, de
legf képpen a lelkiikld tancoltak. Lenygdz élmény volt. Sokszor tapasztaltam méar, hogy a tanc
jelent sen segiti a gyermekek érzelmi fejését: magabiztosabbak, felszabadultabbak lesztek t
Sajat testhl és lélekbl tancolni azonban még a begyakorolt koreografiakaasanal is kedvelb
hatasu, ahogy azt mar Noverre is megfogalmazta.

A tananyaghoz visszatérve, pusztan a gyakorldtseégrehajtasatol a gyermekek még nem
tudnak majd tancolni. A testik felkészitéséhez ésmatesen szukségik van a technikdk
elsajatitasara, de a lelkiknek mas kell. Erzés#ihgincs tanc. Ezért van szilkség az improvizacios
jatékokra, gyakorlatokra a képzet és a kreativitds beinditasahoz. A kontakttechrikgedig
tokéletesen elérhet kdzos tdncolas, az egymasba vetett bizalome@iti 8 koz6s munkét, és noveli
a k6zosség, az 0sszetartozas érzéseét.

Sokat tanultam az évek sordn a kulonbtémcversenyekl is. A kritikak, akar jok, akar
rosszak, mindig épitjelleg ek voltak, mindig hozzatettek valamennyit a fdgshez. A minsités
soran mégsem szamitanak az eredmények. Pedig e Berminség mérésének egyik legjobb
eszkoze. Minden tantargybdl vannak versenyek, mkrés a tAncoktatasban is nagy szikség lenne
ezekre a képzési szintek meghatarozasahoz, az etédmények nyomon kovetéséhez. De
legf képpen a tananyag tovabbfejlesztéséhez kellenétaalubmanyi versenyek.

llyen prébalkozas a haromévente megrendezett gwsz&odern és kortars tanc tanulmanyi
verseny, amit ekz6r 2003-ban Debrecenben, masodik alkalommal gb§-ban Pécsen rendeztek
meg. Az elsre 19, a méasodikra mar csak 16 iskola jelentke2dfy mas targyakbdl évente
szerveznek orszagos tantargyi versenyeket, a ttatéshan csak haromévente. Ez 6sszefligg azzal is,
hogy nem olyan egyszeregy tanccsoport ehdasat szinpadra allitani és egy szinvonalas akal
elbirdlt versenyt megszervezni. Nehézséget okarsenyzk utaztatasa is, amit az is bizonyit, hogy
a mar megrendezett versenyekre a legtobb résztxekbzeli varosokbdl érkezett. Helyes volna az
orszag kulénbozpontjain regionalis edont ket rendezni, és az orszagos dontsak ezek gytesei
vennének részt.

Mar az els két verseny is fejldést hozott mind a verseny kiirasat, témajat, mand
produkciokat illeten. Szikségesnek tartom viszont, hogy a versenyef§randezésére legaladbb
kétévente sor keriljon. Tisztdban vagyok azzahagly egy ilyen versenyen részt venni koltséges, de
azt is tudom, hogy a gyerekek utan kapott fejkvoltali mindent ki lehet hozni. Azok szamara, akik
toérekszenek a mirségre és igénylik a visszajelzéseket helyzetiksreaéghatarozasa érdekében,
fontos, hogy (tanulmanyi) versenyeken induljanak.

3. Az oktatassal kapcsolatos nehézségek

Nem kevés nehézséget okoz, hogy avészeti oktatasban nem az iskola vélasztja ki aefpdet,
hanem k jeldlik meg azokat a tanszakokat, ahova jarnretp&nek. Ez bizonyos vonatkozasban
pozitiv dolog, hiszen részvételik Onkéntességenekédésikén alapul. Ez pedig alapvet
motivacios tényez, amit a pedagogusoknak még nem kifejezetten @hpessgyerekek esetében is
er sitenilk kell. Szamtalan rejtett képességet felezighet igy hozni, és sok-sok pozitiv éiménnyel
gazdagithatjuk tanitvanyainkat. A gondot az okozza, ersen eltér életkort, képzettségeés
képességdiakok kertilnek egy csoportba. Ez leginkabb kisefdéki iskolakra jellemz, ahol nincs
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megfelel szamu diak ahhoz, hogy életkor és tudas szersdpartokat hozzanak létre. llyen
csoportokat csak differenciélt oktatdsi modszerkeldteet tanitani. Ennek megoldédsa a tAncoktatdsban
komoly nehézségekbe Utkozik. Elkertlhetetlen, hagsnar az eltérfelkésziltségi szintdidkokkal
kulon foglalkozzon, eltér feladatokat adjon, mikézben nehéz a rendet fetamiarés azt is
megoldani, hogy a tdbbiek ne unatkozzanak.

Magam a kovetkezmodszereket alkalmaztam. Egy ideig egyitt haladlesoport, hiszen az
alapok mindenkinek Gjak. Amikor aztdn mar érzékelre didkok kozotti kulonbség, akkor a mar
tanult gyakorlatokbdl nyujto, lazité vagy egyélddspt feladatokat kapnak azok a gyerekek, akikkel
éppen nem foglalkozom. Ez legfeljebb az édsben lehet eredményes, hiszen a kilonbség eggke ¢
novekszik. Ezt kbveen mar szétvalasztom a korosztalyokat és az ett@dsu csoportokat. Az
alkalmazhaté mdodszerek vonatkozasdban hasznos WikKegorgyA tanitasmvészet médszemm
kdényve, ami altaldnos tampontokat ad egy tantarggnamjanak kidolgozasaho&ikonya 2005).
Ezek alkalmazhatdk a tdncpedagogiara is.

Mig a zene- és képm vészetrl rengeteg anyag all a tanarok rendelkezésérenerda
indokolatlanul kevés. El&ént a hianyzé tanctorténeti, tancelméleti és shalarertani, didaktikai
targya konyvek, oktatasi segédletek pétldsara lesrigkség. Erre alapozva pedig a megfelel
maodszertani bazison volna kialakithaté az alkalraizkechnikakbol felépuldj tananyag.

Szikség volna tovabba: 1. a tanarok és a tanu@isicpedagodgiai tapasztalatainak
0sszegyjtésére, 2. rendszeres szakérinegbeszélésekre a tananyag folyamatos Kkorsitése
céljabol, 3. a mvészetoktatasban részt vevanulok tudasszintjének orszadgos felmérésére a
min sitési rendszerben kozrekdd szakemberek bevonaséaval.

Az elmdlt id szakban talan azok szamara is vilagossa valt, akik a mvészetoktatas
terlletén dolgoznak, hogy az elkdvetkezeidl szakban nagy szerepe lesz az érzelmi nevelésnek, és
ebben a mvészeti nevelésnek. Az életben val6 sikerességmaggkben fligg ugyanis az érzelmi
intelligenciatdl (kutatdk szerint az érzelmi éseérti intelligencia ebben a vonatkozasban 75, idetv
25%-ot képvisel). Ennek fejlesztésében kiemelkszkrepe van a mészetoktatdsnak. Abban, hogy a
gyerekek fogékonyak legyenek a szépre, a jora gasiek legyenek egyittodni, hiszen az életben
valé boldogulas egyik zédloga az egyitkidésre vald képesség. A tAncpedagogusok meghataroz
szerepet jatszhatnak ebben. Kulondsen akkor, ledmeeful problémakra maguk is egyuttkddve,
0sszefogva igyekeznek a megoldasokat megtalalni.

Irodalomjegyzék

Bretus Maria et al. (szerk.) (1998yancmvészet. Az alapfoki weészetoktatas kdvetelményei és
tantervi programja Romi-Suli, Mogyorod.

Fuchs Livia (1995)Fejezetek a modern tanc torténetéidlagyar M vel dési Intézet, Budapest.
Mikonya Gyoérgy (2005):A tanitasmvészet mdodszergsondolatELTE BTK Neveléstudomanyi
Intézet, Budapest.

www.mzmsz.hu- A Magyar Zeneiskolak és Mészeti Iskoldk Szévetségének honlapja
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Vida Anna

A péros viszonyok oktatasanak szerepe és lehsegei a
nevelésben

1. A péros viszonyokat meghatérozo tények

Tanulmanyomban a paros viszonyt meghataroz6 6ssketekivanom bemutatni. Kutatasom soran
egy kalotaszegi tancfolyamatot: a turei hangoselgy részletét (Ture, 1969. MTA Ft. 690. 43-44.)
analizdltam, amelyen csérdast és szaporat tAncdhizalés mas archiv anyagokat elemezve, valamint
sajat tancos tapasztalataimra tamaszkodva jutottarkOvetkez megallapitasokra, amelyek
véleményem szerint nem csak a kalotaszegi csardasokra, hanem sziimtdem paros tancra
(csérdéasok, forgos-forgatdsok) igazak, és hasiraiék az oktatéds soran.

A péros viszonynak két fontos ténygz van. Az egyik a leginkabkils péaros viszonyak
nevezhet tényez. Ez az, ami rogton szembedétlik a filmeken, a tdokon: a n és a férfi egymashoz
viszonyitott térbeli elhelyezkedése és Osszekapdsak modja. Ez lejegyezhettancjelirassal.
Minden tajegységnek, sfalunak megvan a ra jellemanegoldasa. Aérbeli elhelyezkeddshet 1.
azonos,2. ellentétesvagy 3.heterogénEzeken belll abBsszefogddzas modijemgyon sokféle lehet,
példaulegy-vagykeétkezes kézfogéas, hordofogas, derékfstias

A masik, nehezebben medfigyelhekicsit elvontabb, de mégis nagyon fontos 6sszetev
bels paros viszony Ez a tényez magaba foglaljaaz er k megosztasa(er -ellener, tartas-
ellentartds) és aar egymashoz vald viszonydtiszen akit jobban szeretlink, azzal szivesebben
tancolunk, kozelebb engedjik magunkhoz, koénnyebbétesitink vele szemkontaktust és
parkapcsolatot). Ez a két dolog talan eBnézésre nehezebben észrevehmégis— gy gondolom-
szerves része a paros tancoknak, hiszen ezek retlkdihc elveszti élményszeggét, és csupan
feladatteljesitéssé valtozik.

Az er k megosztastanithato és tanitandé feladat, rengeteg gyaktarik ra, amelyek a
teljes oktatasi folyamatnak részét képezhetik jdtékosabb, hol komolyabb formaban.

A pér egymashoz valé viszonyaar nehezebben tanithaté és kétdblog. Hiszen a
tancpedagdgusoknak fontos figyelembe és észreverant) hogy tanitvanyaik kivel szeretnek és
tudnak jol tancolni, és erre leheéget is kell adniuk. Ugyanakkor az is feladatugyhtancosaik
kivétel nélkll elfogadjak és tiszteljék egymastgitsenek felzarkézni a gyengébbeknek, és ezt az
empatikus magatartast igyekezzenek megtartanitmeinen kivul, a maganéletikben is.

A mai gyerekek mar egészen masok, mint régen. rBeianak kdzottik, akik nem tudnak
fogbcskazni, nem tudnak tarsukhoz gyengéden haziz&éar akar olyanok is, akik egy csapasnal nem
taldljak el a sajat ldbukat. kK mar a mai, mozgasszegény vilagbarttek fel: a televizién, a
szamitogépen és a mobiltelefonon. Ezeknek a gylemekeis fontos azonban megtanitani egymas
elfogadasat és megbecsilését. Ugy vélem, a népgig¢dta néptanc erre nagyon jo eszkoz lehet.

2. A paros viszonyok oktatasanak modszerei

Az aladbbiakban a péros viszonyok oktatdsdnak néh@dgszerét fogom bemutatni, amelyek
jatékosak, egymasra épithletde akar kilon-kilon is hasznalhatok, mindig datakorosztalyhoz és
tananyaghoz igazitva:

a) Parvalasztd korjatékdioz barmely énekes korjaték felhasznalhat6. Keesettéhanyszor
a hagyomanyban megjelemodon jatsszuk el a korjatékot, majd az alabbgtist modosithatjuk:
1. A kor kdzepén lévparnak zart fogasban kell forogni. 2. A péaros &g tt a lanyt egyszer ki kell
forditani kar alatt. 3. A paros forgaggéna lanyt ki kell forditani kar alatt. 4. A kor kzén a lanyt
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végigkar alatt kell forgatni. 5. A kér kbzepén a lamdltott iranybakell forgatni kar alatt. Fontos,
hogy a korjatékban mindenkire sor keriiljon. Erderaggték elején kikotni, hogy mindenki csak
ellenkez nem part valaszthat maganak.

b) Tartas-ellentartaggyakorlatok: 1,HUzz, hizz engemet..jaték alkalmazasa. 2. Sikozas
(mas néven kocsizas). 3. Tartasgyakorlatok egyrhasembeallva, paros kézfogassal, folyamatosan
kdzeledve a zart fogéas felé. 4. Sok gyakorlas pégtgel.

c) Az egymasra val6 figyeleriejlesztésére nagyon j6 az (anya-gyerek jatékA gyerekek
kézfogassal parokba rendenek, egyikik lesz az anya, a masik a gyerek. Aa atkezd egy altala
vélasztott ritmusban Iépegetni, a gyereknek pedig &ladata, hogy az anya altal Iépett ritmusértéek
felének értékében lépegessen mellette. Az anyadmabvaltogathatja a ritmusokat.

Ezek a gyakorlatok nemcsak a paros viszonyokésditsegitik el hanem a lanyok és fidk
egymastol valé 6dzkodasét is leklizdhetjuk velugzéim a jaték hevében a gyerekek szinte észre sem
veszik, hogy egy ellenkeznem tarsuk kezét kell megfogniuk. A fenti jatékokankeionalisan,
tetszés szerint modositva, az 6sszes magyar néprantegjelen paros viszonyt ellehet késziteni.

A jatékok segitségével a gyerekek elsajatitjakamp tAncokhoz szilkséges testtudatot, igy
mar kdnnyebben meg lehet tanitani nekik az additeie jellemz 6sszekapaszkodasi modokat. A
helyes paros viszonyra kdnnyebben raépithatstilusanyaghoz kapcsol6ddé motivumok is.

Mind a jatékos feladatok, mind a hagyomanyban elegj tényleges formak sok gyakorlast
igényelnek, de a j6 alapokra a kBbiekben konnyebben és gyorsabban lehet épitk&zndirt —
jatékos forméaban— méar az Ovodaskoru gyerekeknél is el lehet kezdenparos viszonyok
el készitéset.

Ugy gondolom, hogy a népi jatékok és a néptancataka olyan eszkdz, amelynek
segitségével a gyermekek viselkedésében, tarsadshafelnttekhez val6 viszonyuldsukban jelest
eredményeket érhetlink-ekzaltal a néptanc komoly nevelési értéket is lsghvi
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Virdghné Vajda Gyongyveér

A mozgas és a tanc jelensége az indian kultaraban
Indiantabor

Az indian kultara hihetetlenll gazdag: rengetelgétkdznapokban is hasznosithat6 ismeretet és tudast
adhat gyermekeknek és fetteknek egyarant.

Sajnos, manapsag az emberek tébbségének nincsilgemimpcsolata a minket korilvev
természettel, az élilaggal. Elkényelmesedtek, megszoktak, hogy kjakita ht t, a vizcsapot,
bekapcsoljak a tévét, felemelik a telefont, azrime& | nem is beszélve. Hazamennek, korulottik
minden meleg és komfortos. Szinte mér elfelejtegyaikorlati problémakat megoldani.

Egy indian kultirdval foglalkozé erdei tdbor nagyeok hasznos tudnivalot képesa
gyermekek és a tanarok szamara is szérakoztatGabaim- kdzvetiteni. A taborbol hazatérve
remélhetleg— vilagszemléletiik is megvaltozik valamelyest.

1. Az indianok torténelme

,Mi vagyunk a lathatatlanok, / az Eg Népe és azdlriNépe, / melynek hangjait nem kétheti gtizsba
fajdalom. / Mi vagyunk az Imadsagok Népe, / malgikyként all a Teremtel tt, / aki gondjaiba
veszi, / hogy az Idfonala, / mely az 6rokkévalésaghoz kot bennurkege szakadjon meg, s /
szavaink ne hulljanak a csendb@ebra Calling Thunder).

Az indidnokat az amerikaiak az elstelepesek ideje O6ta civilizalatlan és primitiv
vadembereknek(savage) tekintették. A kontinens benépesedésével parhuzama hatarvidéek
évenként haromszdz mérfolddel nyugatabbra keditifesmaga eltt hajtva az seik foldjér | el zott
indidn torzseket. Ebben a folyamatban véres csésdkékeszerzések sora kovette egymast. Ez
utobbiakat a fehér telepesek habozas nélkil faékjgamint tovabb folytattak terjeszkedésiket
nyugati irdnyba.

A sziintelen menekilésben és hadakozasban felnh@lpsio indian térzsek maradvanyai
végul az orszag legterméketlenebb, legkietleneldaiban, rezervatumokban hlzhattak csak meg
magukat. Olyan ksivatagokban, amelyek méar senki masnak nem ked|etteahol senki mas nem is
lett volna képes élni.

Csak a leghatalmasabb térzsszovetségek éltékztllddztetést és a mészarldsokat. Ebben
nagy szerepet jatszott hihetetlenll sidentitastudatuk és a fennmaradasukhoz szikségegas
szeretete.

2. Testmozgas és jaték

Amire csak az életben szikséglk lehetattas si kultirakhoz hasonldéan mar gyermekkorukban,
jatékos formaban elsajatitottak. Alig tanultak megagolni, maris jatékosan kezdték gyakorolni,
hogyan tudjak egymast lelokni a 16r6l. Vadasznjaiszva tanultak: az egyik fil magéra véllalta a
bolény szerepét,t kellett megfogni vagy- szinleg— leteriteni. Ugyancsak kedvelt jaték volt a
versenyfutas. A Sierra Madréban 2500 méter magébkakdnny lablak torzse esetében példaul a
futds a kapcsolattartas egyetlen lehetséges middjazer méteres szintkulénbség mellett napi-100
150 kilométert is képesek futni. Senki nem ismetitkaukat, hogy minek kdészénhetz a hihetetlen
alloképesség, amit sokaig egy, a hegyekben tatAketuszfajtanak tulajdonitottak. Probaltdtet

az olimpian valé részvételre ravenni, de nem sikeniert azt mondték, tul kdnnyfeladat. Kedvelt
jaték a labdafuttatds is: ez egy labdajaték, amit € a Napot jelképez — kemény fadarabbal
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jatszanak. A jaték addig tart, mig a labda meg a#rtez akar tdbb napig is eltarthat). Népse&ra
kockajatékok és még szamtalan mas jaték, példdarikajaték, a kézi jaték, azcsontfogas tvel, a
taljaték, apimabotocskak, a nyiljaték, a labdaverseny, alz r labda, a papago, a darda ésrgya
staféta gorbe bottal, a tollaslabda, az indian Bekiermészetesen az indianszokdelés.

3. Az indidn hangszerek és az indian tanc

Az indian hangszerek: 1. Aijotankaaz egész észak-amerikai kontinensen elterjedtdaangAz
indian zene vilagdban nincs méas hozz& hasonld,ardallejatszdsara alkalmas hangszer.
Kllénlegessége miatt szamtalan térténet es legendkapcsolodik hozz&
(www.geocities.com/arcanapban/huflute htr2. A zenél vadészijkezdetleges egyharos hangszer,
amit pengetve vagy vonodval szolaltatnak meg. Végeenész olykor a szajaban tartja. 3déb a
legfontosabb indian hangszer. Megkullénbéztettekindwbot, halotti gyaszdobot, Gnnepi diszdobot
és samandobot. A saman maga készitette dobjat, gydilyitasra is alkalmasnak tartottak. Ugy
vélték, segitségével a sdman kapcsolatba léptzetlaravilaggal.

Az indidnok ma mar szabadon énekelhetnek, tantwhas apolhatjak hagyoméanyaikat. Egy
évszazada ez még nem igy volt. A rezervatumokban tébbéves boértonbilntetéssel is sujtottak azt,
aki tAncolni mert.

Az indianok eledele, ruhazata és hajléka bdléngékabdl, illetve bréb | készllt. A
vasutvonalak épitése idején a fehér telepesek iidvidilatt szinte teljesen kiirtottdk a bolényeket.
Meglep mddonBuffalo Bill — aki rengeteg bélényt pusztitott el, és nevét liskr&apta— tett talan a
legtobbet az indian hagyomanyok meggséért. Az Aaltala rendezett vadnyugati showgerok
biztositottak ugyanis- a tilalom ellenére- lehet séget 1882 és az 1920-as évek kozétt az indidn
tancok bemutataséra, és ezzebegitették fennmaradasukat.

Az indidnok jogait és kultarajat hatranyosan ériszabalyozds 1934-ig tartott, amikor
indianligyi megbizottat neveztek ki, és elismertZkndidnok szabadsagjogait. Btkezdve az indian
kultdra soha nem latott népszeégre tett szert.

Az si indian tancok fajtéi:

a) A naptanc.A hagyomany szerint volt egyszer egy feérfi, aki &saht kdzben annyira
elfaradt, hogy leheveredett és elaludt. Uvoltébredt és két tancost latott, akik felkaptak és laidyy
alakd tanctérre cipelték. Ott befestették, allatstettek a bokajara, ami a sps allatokat: a bolényt,

a szarvast és a medvét szimbolizalta, 6ve pedigyia utalt. Kilonleges fejdisze, amelynek tetején
két sastoll diszelgett, a Napot jelképezte. TelrdAlOzék minden elemének jelentése volt. A
tancosok meghagytak a vadasznak, hogy tanitsa megnbereket erre a tancra, animindenki
sokat tudhat meg az allatok természdtékz egyik nyéari innepen az egész torzs dssdeagpban a
meggy z désben, hogy a naptanc U] ead az égnek, a foldnek, a csillagoknak, a tolkzg&seminden

él Iénynek. Unnepi kunyhot éllitottak a kozepén eghpkiisen szép szal fatorzsifaragott coloppel,
ami szimbolikusan 0sszekototte a foldet és az egeéinc ritmusat a dobok és csokgadték. A
férfiak négy napon keresztul vallasi szimbolumokkéfestve, étlen-szomjan, az égre tekintve
tancoltak, amig teljes onkiviilletoe nem estek. Udggely hogy igy kozel keriilhetnek az égi
hatalomhoz, és ezaltal tamogatast kaphatnak asdérsara.

b) A f tanc eredetileg arra szolgélt, hogy a tancosok letgpossmagas fuvet egy-egy Uj
taborhelyen. Teljes lendiilettel dobszora forogtakgyik, majd a masik iranyba.

c) A férfitAnc. A tdncok tobbsége a haboruhoz vagy a vadaszathoesklddott. A déliek
szerint a tdncot egy vén medve (vagy bolény) tiaitneg az embereknek, amikor az emberek még
értették az allatok nyelvét. Az északi sziuk hadncat ers, de fegyelmezett vallmozdulatok
jellemzik.

d) A varju térzs hagyomanyos tanea parzé6 madarakat utanozza. A térd és a konyok
emelgetésével, dobbantva és rugozva jarkalnak bekdrkozben fejiket hirtelen mozdulatokkal
oldalra, elre és hatra billegetik.
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e) Anitanc. A n k a hazatér harcosokat tdvozoélték tancukkal. Akna kér peremén
tancoltak, mig a férfiak UGjra eljatszottak a gies csatékat. A k& hullamz6é mozdulatai kecsességet
€s szerenységet sugaroznak.

A 20. sz4zadi indian tancok fajtai:

a) A csengettytanc. A torténet szerint egy beteg unokajaért imadkcagyapa almaban latta
meg ezt a tancot, és megtanulta a mozdulatokatmial a csengetty ruha készitését. Elkészitette a
ruhdat az unokajanak, aki azt felvéve rogton tarickézdett, és csodak csodaja, meg is gyogyult.
Eleinte konzervdobozokbdl készitették a csengledty

b) A szellemtancA fehérekkel szemben az indidnok a vallasban kekesenedéket. Vallasi
vezet juk, Wovoka felszélitotta ket, hogy négy napon keresztiil tancoljanak, ésrakiad eljon az
Isten fia a Foldre, és di a fehéreket; a fehérek altal készitett holmjgedig ne viseljék, hordjanak
»Szelleminget”, ami megvéd a puskagolyétdl is. Wke@ szellemtanccal atmenetileg visszaadta az
indianok egy jobb és szebb vilagba vetett hitéyrEdobb torzs vette at az Uj hitet, mig a fehéreke
aggasztotta az Uj mozgalom, ezért rendszkdzokkel 1éptek fel ellene. Ennek ellenérarattanok
titokban tovabb gyakoroltak.

Az indidn tanctechnika alapja a dobbantds. Ez maesarok felemelésén és labujjhegyre
alldson alapszik, hanem a labfejiiket egyenesemédlle a foldr I, majd ismét egyenesen leteszik,
aztan szinte ,belenyomjak” a féldbe a térd megtégéival, igy teremtve meg egyszerre a sulyossag és
a ruganyos kénnyedség érzetét.

A tadncok az indidn kultira meghatarozé elemét kipéa mar versenyeket rendeznek az
indidn tancokbdl (a versenyszellem mindig is jekete az indianokat), amelyek nagy
népszerségnek orvendenek. Napjaink leghiresebb ilyen mmrdee aPow Wow ami — a
tancversennyel szoros 6sszefliggésbgpogyitd 6sszejovetelnek is szamit.

Az indidn tancok szimbolikus jelentése: 1. A ténchz élet ciklikussagat, a valtozast
szimbolizélja. 2. A dobszé egyent szivdobogassal. 3. Minden egyes tanc alapjdeaiigneplése.

4. A tdncnak gyogyito ereje van, illetve magat geseséget fejezi ki (a tAncos egészséges, hiszen
képes tancolni). A tdnc azért is élhette tul azidndk elleni tamadasokat, mert az élgtra
fennmaradasrol szol.

4. Az indiantabor

Az els napon a ,vének tanicsa” (vagyis a tanarok) bemutatjalgszint a leendindidnoknak, és a
tanacs tagjai ismertetik, hogy melyikiik miben tugbléltek segitségére lenni. Ezutan a résztiket/
harom térzsre osztjuk, amelyek torasbkot és térzsnevet valasztanak maguknak (pl. agaearjuk,
komancsok). Indian nevet is kap mindenki. Majd Ikijék a tippik helyét: a csend, az izzaszto
(gyogyitd) és a tanacs satrat. Ezt koeat mindharom tdrzs kulon eljarja adncot a kijelolt helyen.

A torzsek felépitenek egy tippit, és kozben inditabokat énekelnek. Este az indian térténelemmel
ismerkednek, ekdzben elsajatitjdk agyujtas és a dobkészités technikgjat.

Masodik nap. Nyomkeresés annak Urlgyén, hogy valaki megdézaméitz
élelmiszertartalékot. Versenyt hirdetiink a torzé@izott, melyik taldlja meg a nyomok alapjan
els ként a tolvajt. A vének tanacsanak segitségével reodbk megkapjak biuntetésiket. Ezutan
fejdiszek, ékszerek és ruhazat készitése kovetkemd a totemoszlopok felallitdsa. Délutan az
indian életérzés felidézésével foglalkozunk, amilezsend kunyhéjdban a szellemek segitségét
kérjuk, majd indian jatékokat jatszunk. Este lestngssel vagy valamilyen indan étel elkészitésével
foglalkozunk. Megismerjik a maja szamrendszert,dniaglian torténeteket mesélink. Kihirdetjuk a
torzsek kozotti versenyeket: 1. irodalmi verse@yrehér Farkas, a bétor indian fig”) 2.
képz m vészeti verseny,A bolényvadasz”)és 3. sportverseny. A naponta megrendezésre kerdl
jatékok eredményhirdetésére a taborozas végén serdl

Harmadik nap.Fustjelekkel at kell hivni a szomszéd torzsekey &§zos pavama. It
megismerkediink a gyogyfivekkel és az izzaszté d#sendlataval, valamint a tdnccal és annak
gyogyito, éltet funkcidjaval, majd indian jatékokat készitlnk,iddian torténeteket mesélink. Este
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ismét indian ételek elkészitése kovetkezik. Végdlokiat énekelink és harci tancot tanulunk a
masnapi vadaszathoz.

Negyedik napa torzsek fia tagjai koran indulnak bolényvadaszatnikozben kiderdl, hogy
még egy feladatuk van: a szent hegy megkeresés@rz&ek lany tagjai ezalatt megtanuljak a
csengettytancot, és vacsorat készitenek. igy verseny akikutanc és a szent hegy keresése kapcsan
a torzsek kozott, amelyben a vének tanicsa fog didest hozni. Délutan a vadaszatbdl hazatér
harcosoknak a lanyok eljarjak a csengetipcot, a filk pedig éiménybeszamolét tartanak.

Otodik nap.A képz m vészeti alkotasok bemutatasa és éallathangokat atéeseny kerdl
sorra. Ezt koveti a szent hegy felkeresése, aluléssak d&ehér Farkas, a bator indian fiGimmel
irt torténeteket, majd a szabadban kdzdsen elkéisefied utan a vének tanacsa kihirdeti a versenyek
eredményét. Este az koruli éneklés, tancolas és indian torténetelghtisa zarja a taborozast.

5. Osszefoglalas

Nehéz 6t napban az indianok kultarajat, szokasadr, hiszen naluk igazan érvényes az a mondas:
.=ahany torzs annyi szokas”. Ehhez tarsul még akagy az északi és a déli indidnok teljesen eltér
mdbdon éltek. Mindenkinek, aki részt vesz a tdbokédzitésében és megvaldsitasaban, meg kell
prébalnia a lehetlegrealisabb képet adni ekaz si civilizaciorol.

Remélem, hogy a fentiek tanartarsaimnak is kedwktak majd ahhoz, hogy egy igazan
hasznos és élményekkel teli tabort tudjanak létmehdidkjaiknak.
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