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Kévdgd Sarolta
Halaltanc - munkaseloadokkal

A Magyar Nemzeti Mzeum Térténeti Fényképtdra szimos dokumentumot 8riz az 1920-as — 30-
as évek avantgard mozgdsmivészeti és gimnasztikai térténéseit bemutaté amatdr felvételekbdl.
A Munkdstestedz8 Egyesiiletének (MTE), a Természetbardtok Turistaegyesiiletének torndszait
megdrokitd fotdk mellett, a kor ttkeresd mozdulatmiivészeinek és iskoldinak (Madzsar Alice,
Madzsar Lili, Palasovszky Odon, Koéveshdzi Agnes, Szentpdl Olga stb.) szabadtéri és szinhdzi
eldaddsairdl taldlhatok felvételek, melyeket a mozgdskérus-mozgalomban résztvevd tagok ké-
szitettek. Egy ilyen amatdr fotén taldlkozunk egy csontvdzat imitdld, feketetrikds figurdval, aki
karjiban egy lebegd ruhdban lehanyatl$ lednyalakot tart. (I.sz. 78.167.) A foté 1939-ben késziilt
és Balogh Ldszl6 MTE-torndszt, valamint Mayer Tilda torndszndt dbrézolja. A foté szabadtéri
bedllitds, de a jelenet Saint-Saéns: Haldltdnc cim( zenéjére kompondlt koreografia egy pillanatdt
orokiti meg. Az el8adds, amelyen a darabot bemutattdk 1939 tavaszdn a Vdrosi Szinhdzban zaj-
lott, feltehet8en dprilis 2-4n. Ugyanis ekkor volt az MTE torndszmatinéja a Virosi Szinhdzban,
melynek koreogréfusa a kép haldlfigurdja, Balogh Laszl6 volt. Ezt ldtszik igazolni a Mzeum Kis-
és aprényomtatvdny gydjteményének a 78.86.1. leltdri szimt dokumentuma, melyen az el8adds
miisorprogramja olvashaté.

Balogh Ldszl6 (becenevén Tutd) kozismert figurdja volt az 1920-as 30-as évek amatSr mozgds-
mozgalmdnak. 1928-ban lett tagja az MTE torna- és tszdszakosztdlydnak, jé ugrdalkata, test-
felépitése révén miugréként is sportolt. Kordn kapcsolatba keriilt azokkal a fiatalokkal, akik
Madzsar Alice és Koveshdzi Agnes mozdulatmivészeti iskoldjéban tanultdk meg a testgyakorlds
kiilonbozd formdit és technikdit. Balogh kezdetben csak a tornagyakorlatokban vett részt, majd
Csdnyi Ldszl6t, a kiemelkedd munkdstorndszbdl az Operahdz szélistdjavd emelkedd tdncost ko-
vetve tdnctanulmdnyokat is folytatott, érdeklédni kezdett a koreografilds irdnt is és szorgalmasan
tanult azoktdl a hivatdsos mivészektdl, akik az amat8r mozgalomban dolgoztak. Jellemzd, hogy
kevés hivatdsos tdncos dolgozott a munkdstorndszok kozote, hiszen lehetdségeik nagyon korldto-
zottak voltak, iskolai tornatermek és szabadtéri pélydk 4lltak rendelkezésiikre, bemutatkozdsaik
egy-egy matinéra korldtozédtak. Baloghot, aki késébb, 1945 utdn az artistaképzés teriiletén is
miikadott, egyre erdteljesebben érdekelte a koreografdlds és nemesak vezetett mozgdskérusokat,
hanem 6ndllé produkcidkat is készitett szimukra a 30-as évek végétdl.

A Halaltdnc - produkeiét feltehetéen a korabeli szinpadi eléaddsok ihlették, de az, hogy konk-
rétan mely koreografia hatott rd, azt nem tudjuk. (Amikor az 1970-es években taldlkoztam vele,
sajnos errdl nem beszélt.) Valészind, hogy ldtta Miloss Aurélnak, az 1930-as években sziiletett
Halaltinc koreogrifidjit, de Palasovszky Odon produkcidi is hatottak rd, mar személyes kapcso-
latok révén is. Saint-Saéns zenéje akkoriban kozismert volt, lemezfelvételei elterjedtek és Balogh
koreogrifidja is hanglemezre késziilt.

A Haldltdnc 1939-ben a kor hanyatldsdt is kifejezte. Hitler hatalomra jutdsa utdn Eurdpa rette-
gett egy elkdvetkezd ,haldltdnctdl”, a habort réme 1939 tavaszdn mdr fenyegetett. Balogh csont-
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viz jelmeze ezt a fenyegetést is éreztette, és akkori kozonsége megértette a koreogréfus tizenetét.
Balogh sohasem tekintette magdt mivésznek, elsésorban miivészetek irdnt érdeklddd érzékeny
amatdrnek. A ,Haldltdnc” foté kordokumentum is egyben és arrdl is sz6l, hogy a klasszikus és
avantgard mivészeti torekvések az amatdrok révén eljutottak egy olyan kdzonségréteghez is, akik
a hivatdsos muvészi produkcidkat, mar csak anyagi okok miatt sem ismerhették meg. Az amatér
produkcidk miivészi értékelését ma mdr nem végezhetjiik el, de torekvéseik figyelemre és elisme-
résre méledk.
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Fenyves Mdrk

Halalabrazolasok a
Mozdulatmiivészeti Gyiijtemény
anyagabol

Saint-Saéns: Haldltdnc (az Orkesztika Jdtékszin el@addsa, eldadék: Geggus Kornélia, Molndr
Istvdn)!

-

Utolsé Valcer (el6ad6k: Geggus Kornélia, Wolf Lucie, zene: Sibelius - Valse triste)?
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Hugo v. Hofmannsthal: Jedermann-Akdrki. (el8addk: A Katolikus Miivészegyiittes és Dr. Dienes
Valéria orkesztikai iskoldjénak névendékei, koreogrifus: Dr. Dienes Valéria, rendezd: Baranyai
Béla)?

! Fotogréfia: Foto Forrai. jelzetek: Oa-mgy-dvh-f-00381, Oa-mgy-dvh-f-00382. Az el6addsok id8pontjai: 1940.02.22.,
1940.02.25., 1940.02.28. Az Orkesztika Jétékszin I. és II. miisordnak helyszine: Vendel u. Liszt-terem, Molndr Istvin
koreografidival. Az Orkesztika Jdtékszin az Orkesztika Intézet szinhdza a Ranolder Iskola szinhdztermében 1940-es évek
elején, tagjai az iskola végzett taner8i. Magyar Mivészi Ténccsoport néven is felléptek. A szinhdzteremben fogadtak kiil-
foldi tdncosokat is. Vezetd: Dr. Dienes Valéria és Molndr Istvdn

? Fotografia: ismeretlen fotografus, a felvétel a ,szokdsos” kissvabhegyi utdnfotézds. Jelzet: Oa-mgy-dvh-f-00291. Az
eldadds idépontja: 1937.06.13. Dr. Dienes Valéria Orkesztikai Iskoldjénak évzaré eldaddsa - II. A Teoretikus osztdly
tanulmdnyai - 7. Utolsé Valcer. Egy mozdulatdrdmabél. Helyszin: Belvérosi (ma: Katona) Szinhdz. Az el6adds idépont-
ja: 1937.11.06 - Dr. Dienes Valéria Orkesztikai Iskoldjdnak Tanévnyité El6addsa. - Utolsé valcer. Helyszin: Ottokdr
Kultirhdz (Varosmajori kistemplom, az iskola hdziszinpada). Megjegyzés: a felvételsorozat egyik darabjdnak felirata utal
arra, hogy az el8adds Kisértés cimen valamely nagyobb program része is volt. A program szerint a misorrész A mulan-
désdg cimet viselte.

3 Fotogréfia: ismeretlen fotogréfus. Jelzetek: Oa-mgy-dgy-no_dvh-2008-162_dvh_dv-al-041-dig, Oa-mgy-dgy-no_
dvh-2008-161_dvh_dv-al-040-dig. Az eldadds iddpontja: 1933. 08. 15 ,Jedermann” mozdulatkérusok. Helyszin:
Margitsziget (MAC-pélya),Szent Istvin Unnepi Jétékok. Az el6adis idépontja: 1934.12.08. ,Jedermann” Az 1. ker.
Szent Imre Virosi Egyhdzkozosség Karitisz Alapja javira rendezett Unnepi El6adis. Helyszin: Budapest, Szent Gellére
sz4l16 hallja. A szinészek listdja: Jatékmondé-Kédly Gyula, Haldl- Ferenczy Zoltdn, Sdtdn-Avar Mdtyds, Akdrki-Koloss
Ernd, Akdrki anyja-Oldh Zoltdnné, Akdrki jécimbordja-Sdrmdssy Miklés, Szakdcs-Pékai Imre, Szegény szomszéd-Pesty
Kélmdn, Adés jobbdgy-Sala Domonkos, Felesége-Végh Erzsébet, Egy né- Kédly Gyuldné, Kovér ségor-Kabos Lészl6,
Sovény ségor-Kédly Gyula, Mammon-Radé Sandor, Jétét- Vighy Anna, Hit-Gédrdos Cornélia, Szolga-Béthy Tamds. A
tdncosok listdja: A haldl szolgdléja- Farkas Rézsi, Katona Erzsébet, Molndr Margit, Horvdth Karola, Salamon Gizella,
Lukdcs Julianna, Végh Erzsébet, Stowasser Ilona, Téth Mdria, Akdrki hangulatai I.: Jankovich Irén, Somogyi Piroska,
Janéta Teréz, Ferencz Anna, Bozsek Margit, Wanka Gizella, Daniel Julia, Akdrki hangulatai II.: Dobé Panni, Pastor
Ilona, Wauschura Kldra, Wauschura Nela, Lengyel Mdria, Paulik Mdria, Dubay Ilona, Akdrki hangulatai III.: Medgyaszay
Margit, Wéber Ilona, Lengyel Irén, Schmer Irén, Ferencz Matild, Nemecz Mdria, Szatmdry Kldra, Angyal kérus: dsszes
mozdulatkérus.
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Kékes Szabd Marietta
Egészségmegorzés,

avagy a miivészet gyogyit,
ha faj a lélek

Miivészet, tinc, tAincmiivészet

A ténc nyelvének szavai az emberi test mozdulatai. A m{vészi tdnc kritériumaként is kifejez, 4b-
rdzol és olyan 6ndll6 miveket hoz létre, melyeknek jelentése van. ,A mozdulatfolyamatok térben
és id8ben lejdtszodé mialkotdsbeli komplexumdt a tdncosok fizikai jelenléte, akcidsorozata reali-
zélja. Az emberi test, illetve testek tdrgyszer(isége a tdncalkotdst a kozvetleniil felfoghaté ldtvanyi
val6sdghoz kozeliti.”!

A mozdulatokat a koreografus tervezi meg, aki Gyagilev szerint nem lesz, hanem sziiletik. A tdn-
cos nonverbdlis gondolkodd, aki a kifejezd mozgdsban ldtszdlag faké személyiségét megcsillanthatja,
s 6nnon rezdiilésein keresztiil megszdlaltatja a mozdulatokat tigy, hogy az eljusson a néz8khéz, meg-
érintsen, dtélésre késztessen, vdgyat ébresszen, avagy épp borzongaté érzést keltsen. A fontos: hogy
megtaldljon és hasson. A koreografus nem érheti be azzal, hogy csupdn a szemnek tetsz8t alkosson,
de a szivekhez kell szdlnia, ami igy tobbet jelent mutatés 1épéssorok egymdsutdnjandl.

A zene Gjabb tdmaszt nydjthat az elérni kivant hatds érdekében, de 6nmagdban is ihletd lehet,
egymdst tdmogatva pedig katartikus élményhez juttathat:, Az alkotd és a témdja kozotti viszony
nagyon hasonlit a szerelmesek kapcsolatdra. A szerelmes teljesen 4titatédik a mdsik bdjdval, min-
den adandé alkalommal dtoleli, éjszakdnként réla dlmodik, boldogan feldisziti a szerelmesek tor-
téneteiben, koztiik is lesznek csendesebb napok, eljon az id8, amikor a mdsiknak nem tetszenek
a dolgok, amikor mindennel elégedetlen, barmit tesz is az egyik. Ilyenkor, ha elég erds és heves
volt a szenvedély, elég egyetlen kis szikra, és elszdll a bénat, 4j erére kap a lang, a lelkesedés, hogy
tijabb szerelmet keres, a kévetkezd tdncot.”

Miként a koreografus is ritkdn raciondlis okbdl vélaszt témdt, Uigy a tdncos is — ha teheti — ma-
gdtdl, szabadon a tudatalattijébdl feltord anyagot, libidéjdnak dramldsit megragadva dramlik,
orvénylik a rdtdrt hangulattal, melyet valamiféle mozgdsban prébdl projekedlni. Miként a koled a
versét, festd a képét, avagy a szobrdsz formalja meg szobrdt, kiizd az anyaggal (verssorok és rimek,
szinek vagy sdrforma) az alkotd, a tdncos szintén hasonlé kiizdelmet folytat. Nem konny( ilyen-
kor a szinpadra szdnt mivet korddban tartani. ,Mintha szerelmesnek azt tandcsolndnk, vegye
észre a szeretett lény gyarldsdgdt, mieldtt fejest ugrik a hdzassdgba!™

A tdnc tdrgya f8ként a koreografus szdmdra fontos, akinek a hatdsos megformdlds érdekében
tgy is kell tennie, mintha témdja a legfontosabb dolog lenne szdmdra, kiilonben kialszik a tiz
és az el8adds csupdn rutinnd lesz, melynek inkongruencidjét megérzi a néz8. A téma leginkdbb
spontdn bukkan fel tapasztalatainkbél, melyet testvéreként (olykor kontrasztként) timogatnak az
olyan eszkdzok, mint a zene, a diszlet, a jelmez, a kellékek, a vildgitds, a cim, a misorfiizet, stb.

! Korevélyes, 1999. 81-82.
2 Humphrey, 2000. 14-15.
> Humpbhrey, 2000. 21.
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Az emberi test mintdzata, a tinc — miként a zene is — affektive hat, igazodva pillanatnyi lelkidl-
lapotunkhoz, s személyiségiink sziiréjén dteresztve eltérd lehet, ki mennyit vesz ki belSle, mégha
a leginkdbb plasztikus kontdsbe bujtatva is taldlkozik vele a befogadé.

De mit ad a tdncosnak mindez: a téma, a zene, a kifejezés lehet8sége? ,,A miivészet eszkdz, hogy
egyenstlyba jussunk a kornyezettel (...) csoddt tesz, hiszen ugy tévolodik el a realitdstdl, hogy
magasabb szinten visszavezet hozz4 (...) kompromisszumot teremt az 6romelv és a valésigelv
kozote (...) egyetemes viselkedésforma, amelynek sordn az emberek jél érzik magukat (...) nem-
csak a végyteljesités eszkoze, hanem 4j jelentéseket hoz létre, szimboélumalkotdssal (...) dramlat
élményt idéznek el§ (...) A miivészet teremtette szuverén z6éna nagy erdt ad az elhitetésnek, ami
a képzeleti anyag felszabaduldsdval jér (...) utat tud nyitni olyan kognitiv és érzelmi eréforrdsok-
nak, amelyeket az ember egyébként kevésbé vagy egyaltalin nem tudna kiakndzni.”

Freud, a pszichoanalizis atyja is mdr hangstlyozta az 6szténélet szerepét, mely kisgyermekek (és
bizonyos patoldgidk) esetén olyan nagy hatdssal bir az egyén drive-jai és igy viselkedéses megnyil-
vénuldsai vonatkozdsdban. A mindennapok terhe alatt felgyiilemlett energidkat azonban életiink
elérehaladtdval, a szocializdcidval, az ennek sordn elsajdtitott keretek, normdk — éreékek — sza-
bélyok 4ltal megtanuljuk elfogadni, s identifikdlva azokat végiil is kiilsé kontroll hidnydban is
valljuk. A Szuperego pedig erkélcsi feliigyeletet gyakorol mindezek felett, melynek torekvéseit az
Id ellenében az Ego hivatott egyenstlyban tartani. ,A tényleges mozgds mindig térhez és id6hoz
kototten jelenik meg, szembesit a valésdggal, a gravitdcié kovetkezményeivel, a mozgdsképessé-
gekkel, a mozgdstuddssal (...) alapja az értelmi fejlédésnek.”

A terdpids térben végzett konkrét mozgds és szimbolikus, képzeletbeli mozgds oda-vissza hat-
va egymdsra generdl megismerést és kogniciét. Kiilonboz8 kutatdsokkal igazoltdk, hogy a ma-
gas szenzoros teljesitményt igényl tevékenységekben a mentdlis tréning hatdsa fokozott, mig a
mozgds-domindns tevékenységeknél ez enyhébb kovetkezményekkel bir. Ezen jelenség hasonld
az imagindci6 sordn aktiv agyteriiletek és valds észlelés élmény dltal magasabb arousalt mutatd
lokalizdciok osszecsengéséhez.

Miként a tdncos is felszabadul egy-egy szerepben kifejezve aktudlis, avagy elfojtott érzéseit (és taldn
eszerint lehetne azt mondani, hogy kit mennyire/mennyiben taldlt meg egy-egy szerep az adott élet-
szakaszdban), gy a gyermek, mint névendék is a képzelete és projektdlt anyaga dltal képes feldolgoz-
ni élményeit, kiadni magdbdl a megfogalmazhatatlant, megmutatni ,belsd képét”, elvezetni az olyan
frusztrdld, szorongdst okozd és sokszor a deprivélt helyzetbdl agressziv kitorést mutatd élményeket.

Mig kellemes, a hatdrokat kitdgit6 és a tovabblépéshez erdt add, pozitiv élményeink konnyen
elfogadhatéak — mi tobb: elvdrtak — a koriilvevd vildg, tirsadalom 4ltal, Ggy negativ, stressz-zava-
ros élményvildgunk mér kevésbé kifejezhetd, avagy ambivalencidval fogadott makro-, de sokszor
mikrokornyezetiink dltal is. Kultirdnk a nyugati individualista felfogis és keleti kollektivitds vol-
gyében valamiféle dtmenetet képez, ami neheziti a hovatartozds megvdlasztdsinak, s igy a kifejezés
— onkifejezés mikéntjének meghatdrozdsdt is.

Kétségbeesetten probdlunk megfelelni, majd méskor kitorni. Interperszondlis kapcsolataink-
ban eltdvolodtunk egymdstdl, hidnyzik az sszetartozds, a hagyomdnyos tdimogatérendszerek el-
sorvadtak.

A tdrsmiivészetek, a tinc, s az ezeket felkarolé intézmények is kiizdenek a létjogosultsigért, hogy
az Gjabb generdciék szdmdra tovdbbadhassanak valamit, ami az érzelmi intelligencia fejlesztése mel-
lett a fiatalok megkiizd6képessége szempontjabdl is egy olyan mintdt kindl, mely a miivészetek
projektdld feliiletén kereszttil kindl ,dttoldsi” lehetSséget a krizisben 1évé szimdra, midltal megkony-
nyebbiilhet, feloldédhat, s egészségét megdrizheti folyamatos kihivdsokat kindlé viligunkban.

4 Haldsz, 2006. 194-196.
> Gébel, 2006. 8.
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Egészség-magatartds, gyermeki haldlkép, elmilds és gydsz

Az ember egészségmagatartdsa elsdsorban az egészségiigyi kulttira, a nevelés és az oktatds fényében
alakul ki. Ahhoz, hogy a gyermekben az egészségvédd magatartds habitussd, szokdssd véljon, azt
minél kordbban kell megalapozni, kialakitani. ,A szervezet az egészség fenntartdsa szempontjabdl
hasznos kériilményeket keresi.”® Ezt nevezzitk nem tudatos egészségmagatartdsnak, mely dltal
egészséges ttra terelhetd a betegségekre val6 hajlam. A gyermek elképzelése szerint — miként azt
az 4tlagember is fogalmaznd — az egészség valami olyan dolog, amirdl akkor beszéliink, ha nem
4ll fenn betegség allapot az adott személynél, tehdt jol érzi magdt. Az egészség ezen szembetting
principiumain tdl kevesen emlitenek egyéb tényez8ket ldsd: testi — szellemi — lelki komponensek,
holisztikus szemléletmdd.

»Az egyén a természet és tdrsadalmi kornyezetével folytatott dtfogd és akeiv dsszetitkdzések eredmé-
nyeként taldl rd az 8t gdtld és segitd feltételekre: az életfeltételekre (...) az egészség.. az élet kiilonb6z8
szakaszaiban mds és mds és erdteljesen flgg az életkoriilményektdl és a kornyezeti kultardedl.””

Az egészség dinamikus fogalom, mely az életre koncentrdl, s a természeti- és tdrsadalmi kérnye-
zetbe integralt egyént multidimenziondlisan tekinti. Antonovsky szalutogenetikus modelljén az
embereket a korai haldl és jollét egyenesén, mint kontinuumon helyezi el a fejleszthet8ség dllandé
lehetéségét szem eldtt tartva, s kulesfogalmdt: a koherenciaérzetet az dltaldnos, tartés, dinamikus
bizalomérzést hangstlyozza.

A problémdk megértésében a gyereknek nagy segitségére van 6voddskorban a mese, illetve sokdig
a jacék, melyet igen kordn kezd meg. A haldl tudata az egyéni 1ét végességének beldtdsdt jelenti. Az
egészséges gyermek haldltudata fokozatosan alakul ki. A 3-5 éves gyermek esetlegesként, az 5-9 éve-
sek még nem véglegesként tekintik azt. 8-9 évesen mdr kikertilhetetlen, torvényszer(i biolégiai fo-
lyamatként képzelik el a haldlt. A haldlrl és sziiletésrdl a gyermek Snmagit és a vildgot kérdezi, mely
utébbi gyakran elhdritja a kérdezést. Ahogy a gyermek nd, jatékaiban 6l, temet, meghal, feltimad,
hiszen gondolkoddsiban csak idével vélik visszafordithatatlannd, véglegessé a haldl. A gyermek a
realitdst keresve mdr igazi halottat akar ldtni. A bomlds a végsd realitds, mellyel a legnehezebb szem-
besiilni. A gyermek elészor a testbeszéd, majd a képek, s végiil a szimbélumok nyelvével ismerkedik
meg. A régi ritusok, kollektiv viselkedési programok a krizishelyzetek dthidaldsdt szolgdltk.

Ha egészséges gyermeket neveliink, hagyjuk a természet részeként tekinteni a haldle anélkiil,
hogy elidegenitenénk a mindannyiunkkal elkeriilhetetlent, s beteg kisgyermek esetén is elészor
sajdt viszonyunkat kell tisztdznunk a kérdésben, kiilonben sajdt félelmiinket megérzi, megldtja
szemiinkben az, aki pont megnyugtatdsra vdr.

A krizis gorog eredetll sz6, dontés, fordulat jelentéssel bir a magyar nyelvben. Ilyenkor az egyén
pszicholdgiai egyensilya felborul, s a valsighelyzet specidlis képességek, készségek életre hivdsdt
koveteli meg a probléma elhdritdsdra, melyet az egyén aktudlisan sem megoldani, sem pedig el-
keriilni nem tud. A jél megoldott problémahelyzetet kreativ krizisnek nevezziik, melynek sordn
személyiségiink is fejlédik.®

Az emberi életir fejlédéstorténetének szakaszelméletei koziil Erikson pszichoszocidlis elmélete
szemléletesen kisér végig a sziiletéstdl életiink végsd pillanatdig. Az egyes életszakaszok mind-
mind valamilyen megoldandé feladatot hordoznak magukban, ellentétes erék kolcsonhatdsgval
ovezve. A nagy fordulatok magukban is krizisek, hiszen a normadl fejlédést jelentd tovabblépéshez
a korabbi szakasz megolddsa vilik sziikségessé, mig életiink végén immdr megnyugvéssal jutha-
tunk el az integrcidhoz és a haldllal val6 szembenézés képességéhez.

¢ Kulcsdr, 1998. 35.
7 Benkd, 1999. 14.
¢ Pilling, 2003.
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A haldlfélelmet pedig mi neveljiik utédainkba, miként azt veliink is teteék. Taldn a gyermekek tud-
nak valami olyat — magukt6l —, amit a felnSttek mdr elfelejtettek ebben a nagyon konszoliddle, érzel-
meket ki nem mutatd, deperszonalizalt vildgban, igy nekik még mésok az értékhangsilyaik. Azutdn,
a vég felé kozeledve kinek-kinek megadatik, hogy tjra ldsson, miként a stlyos balesetbdl, krénikus
betegségbdl felépiilt betegek is gydgyuldsukat kovetden jellemzden Gj mindségben, kordbbi életiiket
dtéreékelve, az interperszondlis kapcsolatokat immidr feléreékelve, helytikre téve folytatjak életitket.’

»A XX-XXI. szdzad a haldl szdzada (...) de maga a haldltéma, mint pszicholdgiai torténés, mint
spiritudlis élmény tabuvd valt. Ezekkel parhuzamosan viszont rohamosan fejlédik a haldltudo-
mdny, a tanatoldgia.” A kiilnboz6 torténeti koroknak és civilizdciéknak megvolt a maga haldl-
és gydszritusa, a mai kor embere azonban nem tud mit kezdeni a kérdéssel, tandcstalanul 4ll vele
szemben. A félelem a kimondhatatlantdl, az ismeretlentél meggdtolhatja a mdsok és potencidlis
sajdt haldlrél valé gondolkoddst. Pedig, ha szembe tudndnk nézni vele, gy az életet is értékesebb-
nek élhetnénk meg.'' Keleten viszont a haldlt a keretek kitdguldsinak tartjak.’* ,A régi ritusok
elsésorban a fdjdalom 4eélését, kifejezését szolgdljak.””> ,Nem gondolkodhatunk az életrdl, ha

nem vessziik figyelembe a haldl tényét. Mindez forditva is igaz: a haldl fényében az élet kérdései is
15

"

el8tlinnek.”" , A haldl a személyiség zdrékove.”
Elszenvedett veszteségeink, s a gydszmunka segitségével békélhetiink meg a torténtekkel, s te-
relhetjiik életiinket ismét az eredeti ttra. Fézisai Spiegel'® a kovetkez8képpen hatdrozta meg:
1. Sokk, mikor még m. nem jut be a hir.
2. Kontrolldlt szakasz, mely a temetéssel zarul le.
3. Regressziv fdzis, mely a depresszié tiineteit és izoldciét mutat.
4. Adaptiv id8szak, mikor az egyén Gjra nyit a kiilvildg felé.

A gyasz sziikséges folyamat a patoldgids folyamatok megel6zésére, mely azonban — mint ldt-
tuk — a régmultban a t6bb generdcié egyiittélése és él6bb hagyomdnyok révén kénnyebben volt
feldolgozhatd, mint manapsdg. Az ambivalens, feltord érzések és tarsulé biintudat szorny( teher-
ként nehezednek az ittmaradéra, a felborult értékrend és életvitel Gj rendszer felépitését teszik
sziikségessé, melyhez kulcsfontossdgt, hogy az elhunyttal kapcsolatos pozitiv és negativ érzelmek
helytikre kertiljenek (jé és rossz oldalaival egyiitt), tehdt torzitdsmentesen.

To6bb tanitvinyom mellett éltem meg kozeli csalddtagjuk elvesztését kdvetéen a benniik szuny-
nyadd, méskor pedig feltord érzelmek hullimz6 viharde, kinek-kinek a maga személyisége és az
elhunyttal valé kapcsolata nyomdn. A fiatalok leginkdbb csendesek voltak, ugyanakkor a tdncban
dinamikusabbak, erésebben 6sszpontositottabbak, mint kordbban valaha. Mintha csak a ben-
niik felgytilemlett energidt, fesziiltséget adtdk volna ki valamiféle megszeliditett formédban testiik
plaszticitdsa dltal, s a mozdulatok nyelvén énekelve, illetve tdncolva el. A szublimdcié olyan elhd-
rité mechanizmus, mely az egyén személyiségének, élettapasztalatainak és teherbird képességének
fuggvényében elSlépve az energiafelhaszndlds egy olyan szocidlisan elfogadott formdjdt kindlja,
mely a kiilvildg 4ltal is elfogadott tdrgyra irdnyulva keriil kifejez8désre pl. egy mualkotds, avagy
tdncm alakjdban. De miként lehetne erre megtanitani a fiatalokat, kiilénés fékuszba helyezve
a veszteségek feldolgozdsdra irdnyulé segitségnytjtdst, s mindezt tdncos formdban kindlva? Erre
kivin médszertani ajinldst nytjtani a kévetkez rész.

9 Polcz, 2000.

19 Polcz, 2005. 105.

T Reoch, 2000.

12 Airaudi, 2002.

13 Polcz, 2005. 26.

1 Pilling, 1999. V. 1.

5 Hirdi, 1998. 102.

' Yorik Spiegel: gydszfeldolgozds mechanizmuséval foglalkozé szakember, aki annak 4 fézisit kiilsnitette el.
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Moédszertani ajdnlds

(Itt fontosnak tartom a feladat értékeléséhez megjegyezni, hogy: \Jf
1. Konkrétan segitséget nydjtani csak olyannak lehet, aki képes azt elfogadni. Hidba 4
ldtjuk, hogy valakinek sziiksége lenne rd, addig nem megsegithetd, mig maga ezt nem
érzi, illetve kéri. A segitdnek a kliens sziikségleteihez kell igazodni, kisérni 8t vé. Rogers,
humanisztikus pszicholégus nonverbdlis, klienskozpontd, a pozitiv, feltétel nélkiili elfo-

Egy kordbbi kutatdsom sorin —a Williams Eletkészségek Programjanak felhasznéldsdval - a kovet-
kezd témakoroket ldttam serdiilék szdmdra feldolgozdsra kivinatosnak készségfejlesztd program
keretében, melyekbdl aldbb kett§ kapesdn tdncos feldolgozdsi lehetdséget kindlok majd a gydsz
témdhoz kotve.

. Onismeret: gondolati- és érzelmi felismerés, tudatosulds

. Negativ gondolatok 4tformaldsa, hangsaly-dtcétel

. Problémaldtds, megfogalmazds, elemzés

. Célkitlizés, eszkdztdr, lehetdségek és nehézségek/ korldtok dttekintése, déntéshozatal
. Fesziiltség levezetd technikdk, relaxdcié

. Hatékonysdg- onérvényesités

. Prioritdsok megfogalmazdsa

. Empdtia- tdrssegités

(el B e) RV, R NSV S R

Az alabbi két, veszteségélmény-, illetve gydszfeldolgozast segitd éravazlatok a fenti modulok koziil
az 6todikhez kapesoldddan kertileek eltervezésre.

Veszteségélmeény I. — Improvizdcids ora

— Zenehallgatds — Albinoni: Adagio

— Filmvetités korukbeli fiatalokrdl, akik révidebb jelenetben éppen édesanyjukat gydszoljdk
apjuk oldaldn (a részlet nem tartalmaz szoveget, igy a metakommunikécié erejével és a ldtott
kornyezet nyomdn vélik mintegy tapinthatévd a torténet).

— Frzések megosztdsa a ldtottak nyomdn: ,Akivel kapcsolatot szeretnél teremteni, tedd
meg, ha egyediil érzed jobban magad, aszerint cselekedj, de mindezt szavak nélkiil!” Ezaltal
nonverbalitds indul meg, empdtiakészség formalddik. Segitséget adni — kapni — elfogadni,
mint az egészséges személyiség egyik fontos jellemzdje jelenik meg.

— Rovid beszélgetés a benniinket elérhetd veszteségek lehetséges formdirdl és a kiemelt éreé-
kek keltette érzésekrdl.

— A szomorusdg kifejezése a ldtott filmhez kapcsoléddan és a mozdulatok sokszintiségén
keresztiil; szabadon valaszthatd, hogy egyéni — pdros — csoportos feldolgozist vélasztanak a
résztvevok, ill. mindez elére nem meghatdrozott, képlékeny formdban valésul meg.

— Filmvetités folytatdsa, melyben a gydszold fiatalok (a tdncos novendékekhez hasonlé kora
ldny és fit szerepld) egyike helyét nem taldlva magdnyosan kesereg, ill. mésik jdtszik tdrsaival,
mintha semmi se tértént volna.

— ,Nektek milyen volt, amikor egyediil, avagy pdrban — csoportban éltétek meg a tragédia
keltette gydsz, fdjdalom érzését? Fejezd ki ezt egy mozdulat/ péz/ avagy hang dltal kisérve, de
egyéni formdban!”

— Csoportmunka; vezetd is kertil kijelolésre a 2 csoportndl, akiket szabad szervezédés nyomdn
hagyunk kialakulni. ,A szemkozti parok kezdeményezzenek valamilyen gesztust, avagy kombi-
ndcidt tdrsuk felé, melyrdl agy érzik, hogy most jél esne partneriiknek, segitenék 8t vele!”

" _n

— Ha volt olyan, aki az el6z8 gyakorlatban nem fogadott el segitséget: ,,Alljatok két sorba,

gaddsra épitd terapeuta — kliens, segitd — segitett viszonylatdban jegyzett kertész — virdg
hasonlata.

2. Az, hogy mennyire megsegitendd a mdsik, er6sen fligg att6l, hogy a gydsz mely sza-
kaszdban van, s mennyi ideje tart az ndla. Akihez jobban kétddtiink, nehezebben en-
gedjiik el, miként a vdratlan haldleset is nehezebben feldolgozandé. Midén a segitd az
ittmaradét tdmogatja, az Gj életvitel és éreékrend kialakitdsdndl figyelembe kell vennie
annak életkordt, hiszen mig egy idésebb esetén mdr ,hdtrafelé hiz a batyu”, gy egy
fiatalabb gydszoldt még inkdbb lehet a jové6 felé orientdlni, noha a verem mélyérdl 6 még
csak sokdra fog kildtni..)

-, Tegyiik fel, hogy a filmbeli testvérpdr egyik tagja, bdr direkt méd nem kér segitséget, de bizo-
nyos jelzéseket tesz testvére felé, hogy 6 valamit tehetne érte. Uljetek korbe!"Kozépre betesziink
egy széket, ahovd a segitségkérd testvért helyezziik, akit Julinak neveziink el. ,Mikor Juli testvére,
Sanyi (a fid kapja ezt a nevet) hazaér, az 4ltalatok megformalt helyzetben taldlja hugde. Aki tgy
érzi, valamilyen nonverbdlis jelet észlelt Julitdl, probdljon bekapesolddni az 8 dramldsdba!”

A gyakorlat t6bb ,Julival” is kiprébalhaté/ kiprébélandé.
— Beszélgetés: ,Szdmotokra mi jelent nagyobb vigaszt a bajban, ha szavakkal, vagy ha
nonverbdlisan, érintésekkel kozelitenek hozzdtok? (Ennél a korosztdlyndl az érintés eleve fo-
kozott hangsullyal bir, noha testvérek kozott ez az empdtia kifejezésében lesz segitség.)
— ,Most képzeljétek el, hogy Juli és Sanyi kerti sétdra mennek, s a medence szélénél leiilve
beszélgetni kezdenek. Egy évvel kordbban még anyukdjukkal egytitt fiird8ztek ott, mig apu-
kdjuk a kerti grillel foglalatoskodott. Milyen valtozdsok dlltak be azdta a gyerekek életében?
Idézziik fel az elmult évet ilyen szemszogbdl!”
— ,Rajzoljdtok le kdzosen, hogy milyen lesz a gyerekek élete a kovetkezdkben!” Itt a fiatalokat
3-4 f6s munkacsoportokra osztva kérjiik a feladatmegolddsra.
— ,Iij egy levelet Sanyi/ Juliként, melyben a gyerekek elbicstznak édesanyjuktdl, s melyben
leirjak, miként alakult az életiik, hogyan éreznek, miéta 6 mdr nincsen veliik!” Amikor ezzel
elkésziiltek a névendékek: ,Epitsiink kozépen egy olyan oltdrt, ahol kbzépen egy gyertya 4ll, s
az elkésziilt leveleket az az eltti kis tédlcdn gytjtjiik. Az dltalatok majdan eltdncolt kombindcié
fejezze ki a kezdeti, korai gydsz fizisdban megélt/ elképzelt érzéseidet, majd a timasz meglelését
kovetd, gydgyulds felé vivs érzelmeket! Improvizdcidd végén engedd el fdj6 emlékeid, s a levet
tedd a kis tdlcdra. Amikor mindenki eltdncolta individudlisan megéle vildgat, kozosen fujjuk el a
gyertydt és elégetjiik/ iratmegsemmisitSvel oldjuk fel a leveleket az elengedés szimbélumaként.”

(Ha valakinek elhunyt szerette jutott volna a foglalkozds kdzben eszébe, tigy ezen szertar-
téssal segitjiik az 6 bucsdjdt, eddig elakadt elengedését.)
— Az 6ra ériékelése; ,,Alakitsunk egy kort, majd egymads kezét megfogva hunyjuk le par perc-
re a szemiinket! (K6zben ldgy, megnyugtaté zene hallatszik.) Amikor szélok, nyissdtok ki a
szemeteket és elkdszonésképpen 6leljétek meg egymidst!”

ahol koztetek, mint egy utcdn fog végighaladni az imént magdra maradt tdrsatok! Az a tobbi-
ek feladata, hogy 4m. gy8zz¢ék meg 6t arrél, hogy mellette dllnak, vele éreznek, s készek tenni
érte, ha 6 is nyitott rd.” lee verbdlis és nonverbdlis elemek is haszndlhatdak.

A fenti éra gyakorlatai — ilyen formdban — mdr régéta egyiitt dolgozd, illetve tdncban jdrtas
(alapfokt miivészetoktatds tovdbbképzds, improvizdcidt tanuld) névendékeinél kivitelezhetdek.
Egyébként kisebb mélységig, illetve tobb verbalitdst kolecsonozve neki alkalmazhaté a tervezet.
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A foglalkozds fenndllé veszteségélmény, elengedési probléma esetén és empdtids — tdrssegitd
készségfejlesztés gyandnt egyardnt alkalmazhaté.

A médszer mintdt nydjt elkdvetkezd potencidlis gydszfolyamat alkalmaval cooping-technikdk!”
alkalmazdsdhoz, illetve optimdlis lezdrds — elengedéshez.

— ,Alkossunk egy kort! Tekintsiik a kezemben levé fonalgombolyagot az élet fonaldnak! \Jf
Milyen 4llomdsai vannak sziiletéstinkt8l fogva életiinknek, mikor, megkozelitéen hdny éve- ' 4
sen mit csindl az ember, ami az adott életkorra jellemz8? Akinek a gombolyagot dobom, pré-

bélja meg tancban, improvizdcié — akdr hangaddssal (de nem beszéddel) kisérten — kifejezni

ezen jellemz8ket, életérzéseket az életpdlydn haladva!”

1. Megsziiletik — csecsemdkor; 0-1 éve sir, kiszolgdltatottsdgaban segitségre szorul.

Veszteségélmény II. — Improvizdcids dra

— Zenehallgatis — Vivaldi: Négy évszak; Osz
Mit fejez ki a zene? (elmulds)
— ,A mai alkalommal az ember életkérée vizsgdljuk meg, melyben hdrom elemet tekintiink
meg majd kozelebbrél. A kis cédulikon — melyek hamarosan kiosztdsra kertilnek — egy —egy
elnevezés 4ll. Formdljdtok meg ezek szobrdt, amilyennek azt ti elképzelitek, ahogyan megéli-
tek!” (kot8dés — elvélds — gydsz)
— Az alkotott szobrok megmutatisa. ,Mi dllhatott a cetlin?” — sz4l a kérdés a tobbiekhez,
majd kovetkezik a szobrok és igy az azt alkoté szerepl8k megszolaldsa. A feladat végén druljak
el a csoportok a pontos instrukciot, kifejezni kivdnt érzést.
— ,Vajon milyen tényezdk segitik vagy éppen hétraltatjdk az nnon elmulds folyamatde?”
(életkor befolydsa, elvégzendd feladatok - tervek, feleldsség masok irdnt, mds beteg a csaldd-
ban, leélt élet milyensége, kereksége)
— Dramatikus elemmel gazdagitott feladat: hirom csoportot alkotunk.
1. Kis papirt kapnak, ami iires.
2. Kis papirt kapnak, melyen a kévetkezd 4ll: ,Kati tdrsatokat Erzsi elragadja, igy tovdbb
nem szerepelhet veletek a feladatban, elhagyjdk a termet.
3. Kis papirt kapnak, amin ezen utasitds 4ll: ,Erzsi ragadja magdval Katit, majd kozos
tdncuk hevében jussanak ki a terembdl, s mig nem szélitjuk 8ket, ne j6jjenek vissza.
Feladatmegoldds, majd kort alkotva az egyes csoportok szerepldi elmondjik, hogy hogyan
érezték magukat a feladatban.
Ezutdn a kikiildott két 8¢, Erzsit és Katit, is behivjuk, 6k is megosztjik érzéseiket a tob-
biekkel. Tandri 6sszegzés tdbldra jegyzett pdr szdval tisztdzza a kovetkezdt: ,Szerintetek a
hozzétartozék szdmdra mikor dolgozhaté fel konnyebben a gydsz?”
1. Ha valakit vératlanul ér a veszteség?
2. Ha hosszas lefolydst betegség, illetve elére tudhaté/ virhatd elézményeket kovetSen
torténik meg a mésik elvesztése?
(Krénikus dllapot esetén, mert gy tbb idé van felkésziilni az elmuldsra, végsé elks-
szonésre.)

— Dramatikus elemmel gazdagitott feladat: hirom csoportot alkotunk ismét.
1. Valakit parjdul vélaszt a kettes csoportbdl
2. Valakinek a pdrja az egyes csoportbdl
(J6, ha kolesonos vilaszeds eredményeként alakulnak a pdrok.)
3. ,Elrabl6k”, akik azt a feladatot kapjdk, hogy a fenti pdr egyik tagjdt ,valahogy” ra-
gadjdk el tdrsukeSl. A médot: hirtelen, avagy hosszasabb tdncos improvizdciét kovetSen
teszik-e, maguk vélaszthatjidk meg.
»,Mi a kdnnyebb az elmend szempontjibdl?”
(Akdrcsak a kordbbi feladatrészben, itt is az elmdldsra valé felkésziilési id§ segiti a lelki

seb gydgyuldsit.)

2. Kisgyermekkor; 2-3 év: szobatiszta lesz, elsé egyénibb megnyilvdnuldsok.
3. Ovodiéskor; 3-5 év: beszélni kezd, kezdeményez és tanul.
4. Iskoldskor; 5-11 év: teljesitményt kell nytdjtania, magasabb szintd elvdrdsokkal taldl-
kozik, ural dolgokat (kompetencia).
5. Serdiil8kor; 12-20 év: mdsodlagos nemi jellegek kialakuldsa, Gjszerti érzelmi kot8dé-
sek (a mdsik nem irdnti érdeklédés keriil az el8térbe).
6. Ifjakor; 21-25 év: intimitds és elkotelezettség, tartds kapesolat keresése.
7. Felnéttkor; 26-60 év: aktiv — alkot, utédnemszés, -nevelés, gondoskodds, gyerekek
fészekelhagyésa.
8. Id8skor; 61 évtdl: életpdlya szerinti 6néreékelés és szemlélet, mdr & szorul gondosko-
ddsra.
Egy - egy szakaszt tobb szerepld is életre kelthet, de a sorrendet megtartjuk. A szakaszokon
val6 végighaladdst kovetden szobeli 8sszegzés kovetkezik par kulesszo tdbldra torténd feljegy-
zésével.

— ,Most 8 tanulét kérnék szerepre az iménti korszakolds szerint!” (eriksoni pszichoszocidlis
szakaszok, iménti feladatrész)'® ,, Kérek tovabbd néhdny tdncost (pl. hdrom f8), akik egy — egy
akadalyt jelentenek majd, akivel az adott életkort megszemélyesité hdstink — akit nevezziink
a konnyebb kezelhet8ség okdn Julinak — meg kell kiizdjon!”

A nyolc szakaszt megszemélyesitd tdncos Juli, kiilonb6z8 életkorokban. A lekiizdendd
problémat jelentd tdncosok koziil két £6 pozitiv, egy f6 enyhén negativ, mig tovébbi egy
f6 haldlos fenyegetés cetlit kap, mely szerint az iménti ,Julikat” meg kell kornyékezniiik.
Instrukei6t annyit kapnak, hogy egyszerre maximum 2 {8 gyakorolhat hatdst az aktudlis
Julira, a sorrend tetszéleges.

A feladatot t6bb szereposztdsban is megismételhetjiik, hiszen mindenki mds személyiség,
miésként hatnak egymdsra az interperszondlis kapcsolatokban, s ugyanazon dolog, hatds is
osszességében eltéréen hat valakire.

A gyakorlat végén az élmények megosztdsra keriilnek (ki hogyan élte meg az adott élet-
korban szerepét, &t ért hatdst, megszdlalnak a kiilonféle hatdst gyakorolt tdncos szereplék is.)
Ezt kovetden pedig a problémadval valé megkiizdési mintdkat lehet megosztani egymadssal a
névendékeknek.

— Most gondoljdtok el azt az egy dolgot, amire a legbiiszkébbek vagytok az életben! Melyik
tirsaddal osztandd meg a legszivesebben ezen értéket? Tdncban mutasd meg neki, & pedig
prébiljon bekapcsolddni, ha az szdmadra is elfogadhaté érzést, éreéket képvisel! Miutdn mind-
ketten ,,adtatok” valamit a pirotoknak, beszéljétek meg, ki mit kapott — adott, s ez milyen ér-
zésekkel toltotte el!” (Az id8skor énintegritdsa. Az eriksoni modell is téplalkozik abbél, hogy
ilyenkor a nagysziilék tovibbadhatjék mindazon tuddst, amit egy élet sordn felhalmoztak,
mely erét ad szimukra, s megdv a kétségbeeséstdl, mint destruktiv dllapottdl.)

'8 Erik Erikson: fejlédéslélektan szempontjabél pszichoszocidlis szakaszolds elmélete jelentds; nyolc id8periédust olel fel,
melyek egy — egy megoldandé konfliktust hozdoznak, s mindben van egy tdmogatderd, mely segiti a megolddst.

17 Cooping technikdk: megkiizdési médok, melyek problémahelyzetben aktivizdlédnak. Két alapvetd formdja ismert
érzelemkozponti- és problémakdzpontt cooping.
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— Koralakitds: az el6z6 feladat sajdt élményeinek csoportos megosztdsa.

— Szabad improvizdcié: ,Milyen érzésekkel mész most haza?” Néhdny mozdulattal kell a
tincosoknak kifejezni lelkiiletiiket a foglalkozds zdrdsaként.

— Ercékelés — visszajelzés.

Zir6 gondolatok

A mivészetpszicholégia a miivészeti alkotdsok 1étrehozdsa és észlelése sordn lezajlé pszichés folya-
matokkal foglalkozik, a miivészetterdpia pedig a kiilonbozé miivészeti dgak (zene, képzémivészet,
tinc) alkalmazdsdt jelenti a foglalkozds- és pszichoterdpidk folyamdn, mely alkalmas a megformalt
produktumokrél valé beszélgetés keretében az elmélytilésre, a tudattalan tartalmak megnyitdsira
(melyek projektdlédtak) és verbdlis megfogalmazdsira. Azon problémdink, melyeket meg tudunk
fogalmazni, mdr valamelyest kezelhetdbbekké is vdlnak, mintegy megszelidiilnek. Belsé — kiilsé
er6forrdsokra bukkanhatunk, gitak szakadhatnak 4t, midltal energidkat mobilizdlhatunk a meg-
oldds érdekében.

Ha valakit valamité] megfosztanak, deprivélttd lesz, Gigy az frusztriciét, szorongést vélt ki be-
18le, mely gyakran tor fel agressziv viselkedéses megnyilvanuldsokban, mely mind mdsok, mind
auto-méd irdnyulhat.

A mai kor embere nincs kellképpen felkészitve a mindennapok, kiilonosképpen a kiilonbozd
krizishelyzetek kezelésére. A hagyomdnyos iskolarendszer rengeteg lexikdlis ismerettel terheli meg
a fiatalokat, ugyanakkor az egészséges fejlédést tdmogaté kompetencidk nem keriilnek kidolgo-
zésra, alkalmazhaté tuddshoz nem jutnak az Gjabb generdcié tagjai.

A mivészetoktatds mind sziikdsebb dllami timogatist élvez, ami pedig még frekventdltan tud-
nd tdmogatni olyan képességek és készségek kialakitdsdt, melyek alapvetSek lennének az egészsé-
ges, harmonikus személyiségfejlédéshez.

A sok mds hidnyossdg mellett a mindannyiunk szdmdra kikertilhetetlen veszteségek kezelésének
mikéntje is teljesen hdttérbe szorult, a tdbbgenericids csalidok, mint minta feloldédtak. ,Az
emociondlis veszteség, csakigy, mint a fizikai veszteség vagy irritdcid, sejtszinten is érzékel8dik
és olyan vilaszt mozgdsit, amely patoldgids.”” A pszichoneuro — immunolégiai modell is jegyzi,
hogy a traumatikus események olyan viltozdsokat indukdlnak az agyban, mely késébb stlyos
stresszreakci6kat, illetve stresszzavarokat kelt életre. Ezen vélaszok hétterében neurotranszmitterek
és hormonok 4llnak.

A kivaltott hatds vonatkozdsiban jelentSséggel birnak még az egyén jellemz8 személyiségvo-
ndsai, gyermekkori élmények, tdimogatérendszerek hatdsa és természetesen a trauma stlyossd-
ga. Sajndlatos tény, hogy a tdimogatérendszerek is nagymértékben elapadnak. Az agyban lezajlé
pszichoneuroimmunolégiai véltozdsok csdkkentik az immunrendszer kiegyenstlyozott miksdé-
sét, melyet immdr a homeosztatikus helyzetbdl kibillentve kénnyebben elérnek az egyes megbe-
tegedések.

A tdnc mdr mozgdsos jellegénél fogva is az egészséget tdmogatja, a szervezet fizioldgiai dllapotd-
nak optimalis szinten tartdsdt segiti és rendszeres élvezete olyan betegségektdl év meg, mint pl. ke-
ringési rendellenességek, mozgdsszervi problémdk. A csoport mint térsas timogat6 kdzeg, melybe
az egyén integrdlédott szintén az egyén védelmér szolgdlja, hogy tartozik egy adott kozosséghez,
ahol 6t elfogadjdk, egy kozosen kialakitott érték- és normarendszerhez alkalmazkodva gyakorol-
hatja énhatékonysdgdt, onérvényesitését, probalgathatja ifjiként az interperszondlis kapesolatok,

Y Kulcsdr, 1998. 55.
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alkalmazkodds — egyiittmiikodés — konfliktuskezelés hatékony médjait, a tagok beleszdldsdval és
osszehangolt véleményével kialakitott keretek kozote szabadon, mégis biztonsdgban létezhet.

Végezetiil pedig kiilonés hangstlyt nyer a miivészetoktatdsban az érzelmi intelligencia, esztéti-
kai- és szocidlis kompetencidk fejlesztésének lehetdsége, mely az adott korosztdly, csoport sziik-
ségletei, igényei nyomdn — és a tananyaghoz igazitott kozegben — meghatdrozott tematika szerint,
tudatosan felépitve kisérletet tehet a mds teriileteken hidnyossigokat mutatd, 4m nélkiilozhetet-
len kompetenciateriiletek kialakitdsdra, fejlesztésére. Nagy feladat hdrul az iskoldkra és pedagé-
gusokra, sokszor nagyon nehéz a mikrokérnyezet és tdgabb kérnyezet deficigjeit kompenzalni, de
torekedniink kell rd.

A haldl, mely tabu a kor embere szimdra nem olyan téma, amirél ,,illene beszélni”, avagy szokds
lenne. Keriiljiik, de el8bb — utébb mindannyiunkat mégis utolér az drny, mely freudi haldl6sz-
tonként (thanatosz) nehezedik életiinkre. Ha természetes zdrdsdt életiinknek el tudjuk fogadni,
azéltal f6ldi létiink is értékesebb, strukturdltabb, tudatosabb lehet. Fontos, hogy megéljiik a pilla-
natot (low — élmény, Csikszentmihdlyi*® 4ltal bevezetett fogalom), tudjunk oriilni, sirni, kotédni
és elengedni. Ehhez pedig nagyon fontos az érzelmek megélése, felvéllaldsa, miként autonémidnk
és felel@sségvillaldsunk is a korszerti, biopszichoszocidlis modellt vallé egészségfejlesztSk pers-
pektivdjibél a kordbbi, inkdbb medicindlis jellegli hozz4dlldssal szemben. (A régi megkozelités a
mir fenndllé problémdra, betegségre reagdlt, mig a korszer(i modell a primer prevenciéra helyezi
a hangsulyt.)

A tanulmdnyomban bemutatott és kiemelt veszteségélmény (gydsz, haldl) téma feldolgozdsdt
segitd improvizdciés Sratartalmak hidnypétlé jelleggel kivinnak segitséget nyujtani a serdiil8k,
mint célcsoport szdmdra az ltaluk ismert formanyelv alkalmazdsa, gyakorldsa dltal a gydsz, mint
krizis dllapot elfogaddsira, feldolgozdsara, s az élet melletti dontés és helyzetrealizdlds meghoza-
taldra. A keretprogram (a nyolc nagy modul) tovdbbi elemekkel bdvithetd, alakithaté a csoport-
tagok sziikségletei alapjdn.

Programomat ajinlom a tanatoldgidban jdrtas, tanccal foglalkozd, s az egészségfejlesztést sziv-
tigyként kezeld, kreativ és empatikus kollégdk szdmdra a nehéz élethelyzettel valé6 megkiizdésre
valé felkészités vonatkozdsiban 6nismeret — fejleszté program kiegészitéseként.

Irodalomjegyzék

Airaudi
2002 Oberto Airaudi: Az életen til. A haldl jelensége, hogyan értsiik meg félelem nélkiil. Pécs,
Alexandra, 2002.

Benkd

1999 Benkd Zsuzsanna: Tanszéktorténet — Tdrsadalomtudomdnyi Tanszékek — Alkalmazott
Egészségtudomadnyi Tanszék. In: Szegedi Tandrképzd Féiskola 1873-1998. Szerk.: Pitrik
Jozsef. Szeged, Hungaria, 1999. 13-17.

Gobel

2006 Gobel Orsolya: Mozgds a képzeler szdrnydn. Stresszesikkentd, onértéknoveld, integricidr
eldsegitd fantdziajdtékok dvoddsok szdmdra. Budapest, LHarmattan, 2006.
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Kévago Zsuzsa
Petit mort - Mozart és Kylian

...kiizdenek 68k,
igy olik meg 6k, a j6 szeret6k
egymdsban, egymdson dt, a haldlt!

(Illyés Gyula: A haldl halla)

A la rocaille galantéridja mogdtt rejld inferndlis mélységet, az ember magdnydt, a megfoghatatlan
és elérhetetlen utdni vigydt taldn senki nem tudta Mozartndl tokéletesebben megfogalmazni.
Ha muzsikdjit hallgatjuk az apolléi fenség mogote is érzékeljiik a fortyogé dioniiszoszi drdmadt.
»Mozart adakozé fejedelmi virdg, melynek gydkere a legmélyebb féjdalom szakadékaba nyul,...
Minden szépség mogott ott lappang a haldl, az 8 virdgszépsége mogott is ott lappangott.”! Szépség
és fajdalom, élet és haldl kettSssége sejlik fel a nagy piano concertokban, kamaramtvekben, szim-
fonidkban, szinpadi mivekben, dalokban.

Carpe diem, mondtdk a rémaiak. Az élet legszebb pillanatai mégéte mindig ott van a haldl,
az elmulds. A kérlelhetetlen idé minden mdsodperccel kozelebb hozza érkezését. A homokéra
szemeinek pergése, az érainga lengése figyelmeztet. Nincs lovag kard nélkiil, tartja a régi mon-
d4s. Am a kard nem csak disz, nemesi kellék, hanem hal4loszté végzetes miiremek. Kardok
billegnek az erds férfiujjakon. Erdteljes suhintdssal mdgikus kort rajzolnak a szinte mezitelen
testek koriil, amelyek a gyilkos szerszimmal jdtszadozds utdn a halkan felcsendiilé fdjdalmas
melédidra szinte egyesiilnek végzetiikkel. A dallam nem igér vigaszt, csak vdrakozé, tovating
szépséget. Mégis vélasz jon, halkan messzir8l a vondsok visszhangozzdk a zongorahangokat,
s e kiszélesedd meldédia, mint a partot ért tenger hulldimzik 4t a szinpadon, s visszahtGzéddsa
utdn csoportosan is magdnyos lednyalakok dllnak el8ttiink. Mozart A-ddr zongoraversenyének
Adagio tétele kérbefonja a szinpadot, szinte Ugy érezziik, hogy a tdnc és a melddia egyszerre,
ott a szemiink eldct sziiletik. A mozdulat concertdl a dallammal, az apré emberi taldlkozdsok,
az érintésben, dsszekapaszkoddsban és elvéldsban rejlé drdmdk muzsikdlnak. Felsejlik a rokoké
mélyen rejtzkddd frivolitdsa a fugaszerkesztésre kompondle diszkrét parcserékben, de felsejlik
az a gitldstalan libertinizmus is, amelyet oly kegyetlen médon ir le Laclos a Veszedelmes vi-
szonyokban.

Egy djabb, immdron fényld fehér hullim takarja el a szélesen ivel§ mozdulatsorokat. Fekete
marionett ddmdk. Elegdnsan siklanak 4t a szinpadon, gyényori vallak, karok, de a karok mozgdsa
szdgletes, mintha babokat ldtndnk. A C-dir zongoraverseny Andante tétele elegdns vildgba visz,
amelyben még magdnyosabb, kiszolgiltatottabb a sziv.

Kettds, amelyben a him erds és kemény, emel, szinte feltdrja a ndi testet, irdnyit mozdulatot, ér-
zelmeket, elvdrja, majd eltiri a megaddst, hogy azutdn kimért hidegséggel kilépjen a kett8sbél.

! Szabolcsi, 1968. 281.
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Szenvedély, amelyben mindkét fél egyet akar, minden mozdulatuk egymdsnak szdl, a férfi és a
nd tdnca csak egyiite alkot egészet, szinte egy gombbe zdrtnak véljiik egytittléciiket. Az id6 figyel-
meztet, a szeliden megemelt né 6sszekulesolt 1dba az 6ra ingamozgdsdt idézi, lejdrt a szerelem,
nincs tovabb.

Aradé ifjisig. Almot kerget$ férfi, széles, nyitott mozdulatokkal tincolé né, aki elfogadja a
gyonyort. De ez a beleegyezés valaminek a haldldt is jelenti. A vdgy, ha beteljesiilt, mar nem
lesz 4dlom, hanem vége valaminek. Mdr csak vérszini marionettek tsznak elénk, a t6bbi néma
csend. ..

A zenét és tancot nem lehet igazdn szavakkal elmondani. Le lehet irni szakkifejezéseket, el lehet
mondani asszocidcidkat, vélelmeket, csak egyet nem lehet, a mi koltdiségét visszaadni. Kyliannak
ez kolt6hoz mélton sikeriilt. A zenemiivek lelkét transzponalta ldthatd vardzslattd. Prdga és Mozart
e koreogréfidban ismét tgy taldlkozott, mint annak idején a Don Giovanni bemutatdjdn.

Irodalomjegyzék
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Péntek Marianna

Halal-motivum a

Nap szerettei tanceloadasban
(Marko Ivan: Nap szerettei)

Carl Orff 1937-ben kompondlta a Carmina Burana versgytijtemény-kdédex verseire,' napjainkra
az egyik legnépszertibb, legnagyobb karriert befutott oratériummivét, melyet Frankfurtban mu-
tattak be. A zeneszerzd elképzelése szerint tdnc, szinpadi jdeék kisérte a zenét, miifaji megjelolése
szerint: Profdn dalok énekesekre és énekkara, hangszerek és vetitett képek kiséretében.

1979-ban az Allami Balettintézet végzls hallgatdi keresték fel Marké Ivdnt, a Béjart-balett
vezetd tdncosdt. A diploma megszerzése utdn egyiitt akartak tdrsulatot szervezni, melyet az éppen
akkor nyilé gydri szinhdz be is fogadott. A tdncosok a vildg tiz legjobb tdncosa kozé vélasztott
miivészt kérték fel koreogrifusnak és egyiittes-vezetdnek. A frissen alakult tdrsulat elsé bemu-
tatéja a koncertvizsga volt 1979 jaliusiban volt az Allami Operahdzban. A Nap szerettei cimii
el6adds hatalmas sikert aratott a nézdk és kritikusok el6tt. 2005-ben az el6adds visszakeriilt arra
a szinpadra, melyrél elindult, ismét bemutatta az Operahdz a darabot. Sikert aratott a m{ el6bb
a Gy®éri Balett, majd a Magyar Fesztivdl Balett bemutatdsiban.

Egy &si hiedelem elevenedik meg el8ttiink a szinpadon, miszerint az emberek az Nap és Fold
szerelmébdl sziilettek, a Foldanya képonyegébdl bujtak ki. A valldsok eldtti korokban is azt hit-
ték az emberek, hogy a vildg hdrmas tagoltsdgti: ég-fold-pokol/alvildg. A kereszténység is ezt a
tagoldst Grizte meg, Marké Ivan koreografidjaban is ezt ldthatjuk viszont. Megjelenik a szeretd,
gondoskodé anya képe, aki ldgy, finom mozdulatokkal ad életet az embernek. Megjelenik a masik
yteremtd” is a szinpadon hatalmas, vords szinli nap képében, mely uralja a teret, megkeriilhe-
tetlen és minden el8tte zajlik. A tdncosok elészor egy testként mozognak, kiilonbozd térformd-
kat hoznak létre, de mindig 6sszekapaszkodva, 8sszefonddva. Ujabb egység pdronként jon létre,
mikor egy férfi és egy nd Gjabb értelemben vett egy testet alkot. A harmdnia jellemezi az élet e
szakaszdt, melyet a Foldanya hozott [étre.

A Napapa egyediil jelenik meg a szinpadon, ténca erdteljes, domindns és uralkodd, megbabo-
ndzza az emberpdrokat, akik el akarjdk &t érni. Az tinnep, a viddmsdg az 8 nyomdn jelenik meg
az 4j életben.

Végiil egy par marad a szinpadon, akik kézott eddig ismeretlen érzelmek ébrednek, megtorté-
nik az elsd bizalmas fizikai kontaktus, megjelenik a gyengédség. Az apa nyomdn azonban nem
csak ezek az érzelmek ébrednek, hanem az irigység, figyelés, pletyka drt6 szdndéka is megjelenik a
csoportban. Ugyantgy, ahogy a dominancia kivivdsa, uralkodds, eréfitogtatds is megjelenik az ot
tdncos el8addsdban, akik koziil végiil egy kiemelkedik, elnyeri a vezetd szerepet. Tédnca a Napapa
hatdrozott, uralkodé mozdulataihoz hasonlatos.

A lényok megjelenése sem enyhiti a kialakult hangulatot, veliik egy két tébort alkotd, harcsze-
rd, ellenkezd vad tdncot téncolnak a viszdly hangulatdt keltve. Az anya és az apa megjelenésével a

! Ezt a XI11. szdzadi versgy(ijtemény-kédexet a bajororszdgi Benediktbeuren kolostordban taléltdk meg. A verseket véndor-
didkok és szerzetesek irtdk latin, alnémet és dfrancia nyelven, vildgi témdban. E viginsdaloknal érkezik el a latin kéltészet
a ritmikus és rimes verseléshez.
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szeretet, a finomsdg is feltlinik a pdrok viszonydban. Ez mindsithetd a haldltdncnak a darabban,
mivel itc a Haldl a Napapa. A kozos, erotikus felhangt tdnc utdna az apa elhagyja az anydt és az
embereket (a hdtsé falon is egy fekete fliggdny takarja el a voroslé napkorongot), megjelenik utd-
na a sotétség, sziirkeség, hideg szinek lesznek uralkoddak, kiessé valik a kordbban meleg narancs-
szinben Gsz6 szinpad, az emberek osszegornyednek, nem teljes értékiiek ezutdn. Eluralkodik a
kdosz, remek koreografiai megolddssal a Foldanya egy drvénybe keriil, melyet tdncosok alkotnak.
Az embereken kititkozik a diih, a harag, az &riilet kezd8 jelei. A véltozdst az anya erés6dése hozza,
aki ismét életet lehel a parokba, akik kézott —eldszor a darab folyamdn- meghittség, bizalom,
egység jelenik meg. Visszatér a meleg szin a Foldre és egyiitt lélegezve egyként élnek tovdbb.

A darab sajdtossiga az a kézépkori haldlhiedelmekkel szemben, illetve a haldltdnccal szemben,
hogy valds értelemben vett haldl nem kovetkezik be, hanem az emberek talélik a pusztitdst. A
negativ tulajdonsdgok a Nap hatdsdra jelennek meg. Nagymértékben kiilonbézik a nd és férfi
személyisége, az életet add és elvevd hatalmak a poginy hiedelemvildg alapjait képezik Az anya
képe klasszikus erényekkel rendelkezd néalak, aki gyermekeként szereti az embereket és kétszer is
életet, ill. reményt ad nekik a darab sordn.

Marké Ivdn a darab sordn végigvezeti a nézét a kdzépkori élet és haldl koriil lengd miszticizmus,
ill. a pogdny természetkozeli, korai teremtéstorténetén.
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P. Vas Jdnos

Adalékok két lakodalmi
tanc-pantomim torténeti hatteréhez
(,Bene Vendel tanca” és,Savanyo-jaték”)

Pesovar Erné emlékének

Téncfolklorisztikai szakirodalmunkban a dramatikus tdncokkal foglalkozd dolgozatok és &sz-
szefoglaldsok szinte mindegyike emliti a nyugat-dundntdli ,Bene Vendel tincd’-t és a ,,Savanyd-
jaték’-ot, a zalai lakodalmak pantomimikus jitékait. Ezen emlitések dltaldban kozvetve vagy koz-
vetleniil Pesovir Erné leirdsin alapulnak, amelyet a Tinctudomdnyi Ertesitében tett kbzzé 1969-
ben ,Két tdncpantomim. Bene Vendel tdnca és Savanyé jaték” cim( tanulmdnydban.! Ezeket a
szokds-téncokat nagyjibdl azonos el8forduldsi teriiletitkon kiviil dsszekéti az is, hogy mindkettd
egykori halotti tdincokkal kapcsolatba hozhat6 elemeket tartalmaz és mindkettd valdban élt sze-
mélyek, 19. szdzadi betydrok nevéhez, illetve a neviikkel énekelt dalhoz kapesolédik.

A ,Bene Vendel tidnca” ismertebb és a ,,Savany6-jdték’-ndl joval nagyobb teriileten, Vas, Zala
és Veszprém megyék teriiletén megtaldlhaté volt a legutdbbi id8kig. Magam is taldlkoztam vele
1977-ben a Veszprém-megyei Zalaszdntén. Az 4ltalam ismert véltozatokra egydntetlien érvényes
Pesovar Ernd aldbb kovetkezd leirdsa az idézett tanulmdnybél. A jitékot mindig lakodalomban,
éjfél, vagyis az Gj pdr tdvozdsa utdn mutattdk be.

LA férfi leiilt a szoba kdzepén elhelyezett székre, ldbait elére nytjtotta, keze aléltan logott, hdtdt
a szék tdmldjdnak tdmasztotta. Mig a zenekar parlando-rubato eldaddsban jétszotta a dallamot,
fejét ernyedten ejtette elére-hdtra, jobbra-balra a zene titemére. A né ezalatt lassan koriiljérta,
koriltdncolta és az egyik kezében 1év8 zsebkenddvel legyezte, tordlgette az *djuldozd’ férfi arcdt.
Amint a zene frissre fordult, a férfi felpattant a székrél, derékon kapta a nét és két-hdrom dallam
terjedelemben jobbra-balra forgatta. A frisset ismét felvdltotta a lassd, a férfi visszaiilt a székre és
még kétszer-hdromszor megismételték ezt a lasst és gyors részre tagozdds jelenetet.”

A ,Bene Vendel tdnca” a leirdsbdl is ldthatéan nem rendelkezik bonyolult ,,dramaturgidval”.
A jéték recens, nyilvin mdsodlagos magyardzata szerint a férfi tulajdonképpen azt tetteti, hogy
nagyon részeg, ezért legyezgeti a nd. Pesovdr Erné tanulmdnya meggy6z8 szimban koz6l torténeti
parhuzamokat, amelyek valészintsitik, hogy ez a jdwék eredetileg ,halotti” szinezet( volt, alapvetd
motivuma a halott, vagyis a halottat megszemélyesitd szerepld jelképes feltdmasztdsa és a vele vald
tancolds lehetett.

Az elnevezés (,Bene Vendel tinca”) eredete val6szintleg a ténc kiséreteként alkalmazott dallam
kozismert szovegének kdszonhetd:

»Bene Vendel tizenhat szél gatydja
Megakadt a cserfa-csalit 4gdba
Cserfa-csalit ereszd el a gatydmat
Hadd éleljem meg a kedves babdmat”
(Zalaszdntd, Veszprém megye, 1977. gy. P. Vas Janos)

! Pesovir, 1968.
2 Pesovar, 1968. 93-94.
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A dalban emlitett betydrnak a tinc ,cselekményéhez” tulajdonképpen nincs kéze, nem gy,
mint a ,Savanyd-jdték” esetében, amint majd ldtni fogjuk.

»A ghimesi és gdcsi gr. Forgdch csaldd iratai” részét képezik a Stimegi Darnay Mizeum torténeti
iratgy(ijteményének a Veszprém Megyei Levéltdrban.? 1868-ban gréf Forgich Méric csendérez-
redest kirdlyi biztossd nevezték ki a Vas, Zala és Somogy megyékben elszaporodott rablék kiirt-
sdnak feladatdval, mint a hirhedt Rdday Gedeont ugyanebben az idében a Délalfcldre. A csalddi
irattdrban a ,rablé-kiirtdsi” tigy kapcsdn felttinik egy bizonyos Bene Vendel neve. Amennyire
kivehetd, 6 a nevezetes Juhdsz Andrés betydrtdrsa volt, de eldrulta pajtdsdt és - nem tudni, onként
vagy kényszer hatdsdra - vezet6ként részt vett az utdna folytatott hajszdban. Ez a torténelmi adat
azonban természetesen nem bizonyitja, hogy ez a Bene Vendel azonos lett volna a tdncjdték név-
adéjdval. A Bene csalddnév nem szdmit kiilonlegesnek, a Vendel keresztnév pedig gyakori volt a
dundntili katolikus pdsztornép kérében, 1évén Szent Vendel a patrénusuk.

A, Savanyé-jaték” sokkal kevesebb helyrsl (Mikekardcsonyfa, Ndpradfa, Nova),* de szintén
Zalabdl ismert, éppen Ugy, mint a ,Bene Vendel tdnca” legtobb valtozata. Ezt is lakodalmakban
adtdk eld a jelenlévdk szérakoztatdsdra a ténc sziinetében, éjfél utdn. Pesovir Ernd idézett tanul-
mdnyaban a kovetkezdképpen irta le.

»Lakodalomban jdtszdk ezt is és két férfi a szereplje: Bogyai és a Betydr. Sajdtos jelmeze a be-
tydrnak van: drvaldnyhajas kalap, a vélldra teritett ndi szoknya [...] és derekdn kotény. A jdeék szo-
veg nélkiil, pantomimikus mozgéssal, majd tdnccal elevenedik meg. [...] Menete a kdvetkezd:

Bogyai kisszéken il egy konyhaszék elétt, azon a jatékhoz sziikséges kellékei: pénz, papir, ce-
ruza, egy tiveg bor és pohdr. Tolt magdnak a borbél, pénzét szdmldlja, jegyzeteket készit, iszik. A
hattérben megjelenik a betydr, évatos Iéptekkel Bogyai mogé megy, a feje felett dthajolva megné-
zi, hogy mit csindl. Felemeli kést tarté jobb kezét, és jobbrél-balrél keresi az alkalmas helyzetet
Bogyai lesziirdsdra. Felfigyel a borra, leteszi a bal kezében levd kisbaltdt, az dldozat mogé guggolva
elveszi a poharat, kiissza, majd visszateszi a konyhaszékre. Bogyai tovdbbra is szdmitdsaiba meriil.
A betydr ismét felemelkedik, megtaldlja a d6fésre alkalmas helyzetet, bal karjdval dtoleli Bogyai
vélldt, a jobb kezében levé késsel lesztirja, és dvatosan hdtra donti a foldre. Letérdel dldozata mel-
1¢, meghallgatja, hogy dobog-e még a szive. A konyhaszékhez megy, elteszi a pénzt, iszik a borbdl,
majd Bogyai mellé térdel és késsel, kisbaltdval ,levigja” a végtagjait, szétdobva azokat, aminek
eredményeként szétvetett ldbbal és kitdrt karral fekszik Bogyai a f6ldon. Felhasitja a hasdt és széles
mozdulattal kihtzza az elére odagyomoszole kendét.

Ezutdn az élénkebb zenére tdncot jdr a halott felett a betydr, mégpedig széttart karjai, 1dbai
és feje felett ropja kandsztdnc-szertien. Befejezésiil feloleli dldozatdt a foldrdl és dsszefogddzva,
pdrosan jarjak.” °

Pesovir Ernd ezutdn elemzi a tdincpantomim &sszetevdit, halottas jellegé, illetve a ,,diszné618
tdnc”-cal® mutatkozd dsszefiiggéseket.

E cikk témdja a jéték torténelmi hdttere, hiszen a ,Savanyé-jdték” esetében valéban megtortént
esemény folklorisztikus ,leképezésének” lehetiink tanti, nem pedig egyszertien az dltalinos betydr
zsdner-alak megjelenésével van dolgunk, mint mds dramatikus jdtékokban, pl. a farsangi alakos-
koddsok sordn. A leirds alapjdn ldthatd, hogy a ,koz6nség” mindenféle verbélis kozlés nélkiil is
tudta, ,mirdl van sz6”, tehdt a jaték nem igényelt kiilondsebb magyardzatot.

»A Savanyd”, mdsként Savanyu J6ska (a periratokban hol ifjabb Savanyé Jézsef, hol pedig

3 VML (Veszprém Megyei Levéltdr) XV. 3. a (Gytjtemények, a siimegi Darnay Mizeum torténelmi iratgytjéménye, a
ghymesi és gdcsi gr. Forgdch csalddra vonatkoz iratok). A ,rabl6kiirtdsi tigy” az iratanyag 19924. szdmtdl kezd8d§ része,
f6leg Juhdsz Andrds és Oroszldn Pali betydrok vonatkozdsiban érdekes.

# Pesovir, 1978. 57.

> Pesovdr, 1968. 100-101.

¢ Seemayer, 1935.
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ifjabb Savanyud Jézsef) ,az utolsé bakonyi betydr” volt, legaldbbis az utolsé azok koziil, akik
orszdgos hirnévre tettek szert. 1841-ben vagy 1842-ben sziiletett Izsikfin, de Iszkdzon néte fel.
Betydrkoddsa 1877-ben kezd8dott és végiil 1884-ben fogtdk el. 1886-ban életfogytiglani bor-
tonre {télték, 1906-ban kegyelemmel szabadult, de elfagyott libai gyégyithatatlan volta miatt
hamarosan agyonlétte magit. Sirja a tétvdzsonyi temetd egykori drkdban, a jelenlegi katolikus
sitkert tertiletén taldlhaté.”

A ,Savany6-jaték” leghiresebb rabldsival, helyesebben rabldsi kisérletével dll kapcsolatban,
amelyrdl ballada is keletkezett. Valészintleg az errél a ,sztori”-rél kialakult szdjhagyomdny, eset-
leg ponyva alapjdn sziiletett a tincpantomim.

1881 nyardn Savanyt Jézsi tudomdsdra jutott, hogy Hiczky Kdlmdn, csabrendeki (Zala megye)
foldbirtokos hézdndl nagyobb osszeg, az akkori viszonyok kozott egész vagyon van készpénzben.
A Savanyt elleni biintetd per 1886. julius 9-én kelt itéletének szévege szerint:

»[...] a nevezett vddlottak if). Savanyé Jézsef vezetése alatt rabldsi szdindékkal elére megillapitott
tervezet szerint 1881 évi augusztus hé 31-én este Csabrendeken Hdtzky Kédlman fsldbirtokos ud-
vardra behatoltak és miutdn a kijelolt dlldsaikat elfoglaltdk ifj. Savanyd Jozsef és Bdlint Jézsef a kas-
télyba mentek, ahol az étterem ajtajdt kinyitvan, megtoledte fegyvereiket azon fenyegetéssel szegez-
ték Vidas Ilka hézfeliigyeléndre, hogy *Senki meg ne mozduljon, mert életével jdtszik!’. Azonban
a rabl6k ldtva azt, hogy az tivegajtéval elldtott szomszéd s6tét szobdbdl Bogyai Antal az étterembe
lépett, de a rablékat megldtva a sotét szobdba visszaugrott, gy ldtva azt is, hogy a szomszéd sotét
szobdban még tobben is vannak és kijénni is szindékoznak, azon félelembdl, nehogy a szomszéd
szobdbdl lelovettessenek, anélkiil, hogy rablisi szdindékukat végrehajtottik volna, a lakdsbél gyor-
san tdvoztak. Ekozben tortént, hogy Bogyay Antal menekiilés céljdbdl, amint az ablakon kiugrott,
az ablak mellett 4116 Németh Képldr Jézsef rablé dltal meglovetett, melynek kévetkeztében a vizs-
galati fratok mellett levd orvosi [...?] lelet és tantsitdsa szerint nemsokdra meghalt.”®

Pesovér Ernd tanulmdnydban a jdték ,,Bogyai”-ként emlitett szerepléjét Bogyay Vincével azono-
sitja, akit Goénczi Ferenc emlit a ,,Somogyi betydrvildg” cimli monografidjéban.’ Ez ,a Bogyai” egy,
a betydrok tildozésére szervezett szabadcsapat vezetdje volt, de a Savanyt-féle 1881-es rablétdmadds-
ndl jéval kordbban, 1868-ban, és nem Zaldban, hanem Somogyban miiksdétt, ahol Savanyt tudo-
mdsunk szerint sohasem jért. Igy nem lehet azonos a tincjitékban szereplé 4ldozattal. Or, Vincée
egyébként sajdt katondi sebesitették meg tévedésbdl a rablok tildozése kdzben és tovdbbi sorsit nem
ismerjiik. A Bogyai csaldd nagy kiterjedés(i lehetett. 1883-ban Gjabb Bogyai, ezittal egy Istvin ke-
resztnevi megfenyegetett birtokos kért katonai védelmet a Savanyi-banda ellen.’® A mi hésiink,
Bogyai Antal, a siimegi jdrds egykori szolgabirdja, kordnak meglehetdsen ismert személyisége volt.'!

Az dldozat kozismert és el6keld volta felkelthette az egyszer(i nép érdekl8dését, kiilondsen az a tragi-
komikus motivum, hogy félelmében kiugrott az ablakon és lelovetése utdni hamarosan bekovetkezett
haldla eldtti utolsé szavai a korabeli sajtd szerint a kovetkezdk voltak: ,Gyerekek, ne bdntsatok!”

A tdncjdték forrdsai kozott szerepelhetett az a, jobb hijdn, balladdnak nevezhetd epikus ének,
amely a kornyéken, Zala, Vas és Veszprém hatdrvidékén még a 20. szdzad végén is €élt az idések
emlékezetében. Vargyas Lajos ballada-rendszerében ez a 112. szdmd tipus. Cime: ,A foldesar
kiugrott az ablakon”.”> A fellelhetd valtozatok egy része Téth ,Patks” Pista egy, a Vas megyei
Sitkén tortént rabldsdrdl szol, amelyet 1861-ben kovetett el Nagy Sindor foldbirtokos kdrdra. Ez

7 P. Vas, 2008., P. Vas, 2009a

8 Az ifjabb Savanyt J6zsef ellen kelt itélet. 1886. jalius 9-én. Indokok: Zalai Megyei Levéltdr (ZL), IV. 1675/1886. (Megyei
Torvényhatésdgok iratai, Siile Sdndor, kertai iskola-igazgaté dltal készitett, megyei pecséttel hitelesitett masolat.)

? Gonczi, 1944. 205.

10 Ldsd: a Keszthely folyéirat 1883. oktéber 7-i szdmdban.

' P. Vas, 1979.

* Lésd: A Veszprém, a Keszthely és a Vasmegyei K6z16ny 1881. szeptember 4-i szdmaiban.

3 Vargyas, 1976. 11. 690-692.
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a szoveg mdr nyilvan kozismert volt a kornyéken a hisz évvel késdbbi, csabrendeki eset idején. A
két altipus csattandja és osszektd eleme a megijedt urasdg kiugrdsa az ablakon.

A Savanytihoz kapcsolédé legteljesebb szoveg éppen Csabrendekrdl keriilt eld. Sajnos ebbdl
éppen az a kézismert vdndorversszak hidnyzik, amely gyakran megjelenik a népdalokban 6n4llé
kozhely-strofaként és mds betydrok nevéhez is kapcsolédhat (pl. a Bene Vendel tdncdndl Bene
Vendeléhez). Mds ballada-véltozatokban azonban ez is eléfordul. Ez az a Bakony-vidéken 4ltald-
nosan ismert szoveg, amelyet a Savany6-jdtékhoz is énekelni szoktak.

»A Savanyu tizenhat szél gatydja
megakadt a rézsabokor dgdba
Rézsabokor ereszd el a gatydmat
Ha tré vagy ha paraszté leviglak”
(Kozismert)

A csabrendeki viltozat szovege a kovetkezd:
»Fekete f6ld fehér felhd tornyosul
Kiépldr Jézsi régen Csabrendeken van
Osszeszedte mind a kilenc pajtdsat
Ugy nézte meg Haczky Kélmén kastélyar

Hiczky Kédlmdn éppen akkor vacsordlt
A Savanyé benyitd az ajtajdt

Eziist kandl arany pohdr ragyogott

A Bogyai az ablakon kiugrott

A Bogyai aztat nem is gondolta
Képldr Jézsi lesz majd az 6 gyilkosa
Szerddn este j6 bort ivott kedvére
Pénteken mdr viteék a temetSbe

Szépen szélnak a rendeki harangok

Nem is tudjdk hogy ki az § halottjuk

Hiczky tudja a Bogyai a halott

Hiczky Kédlmdn kiskertjében hervadott”
(Csabrendek)?

Taldn véletlen, de a blintény valdban szerdai napon toreént.
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4P Vas, 2009b
15 Zakonyi, 1976.
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Solti Csaba
A halal és a lanyka

A tdnc 8sid8k dta a mozgist, az 6romot, magit az
életet jelenti az ember szdmdra. Amennyiben elfo-
gadjuk, hogy a haldl az élet ellentéte, és az élettel
lehetetlen Gsszeegyeztetni, akkor jogos a kérdés,
hogyan fejezhetd ki a 1ét mozdulataival a nemlét
mozdulatlansdga.

Nem kis feladatot kap az a mivész, akinek a
hallt kell tdncban megjelenitenie. Robert North
darabja nem is a haldlrél, hanem a haldokldsrdl
és a lanyrdl szdl. A haldlrél, mint az ismeretlen-
t8l val6 félelemrdl, a nemléetdl valé 6si iszony-
r6l. Az idés embernek hosszd évekig van médja
bardtkozni az elmulds gondolatdval. Azonban ha
valaki fiatalon keriil szembe a véggel, akkor egy
kétségbeesett harc kezd8dik el, melybdl lehetet-
len nyertesként kikeriilni. Elisabeth Kiibler-Ross,
az Egyesiilt Allamokban él8 svéjci pszichidter volt
az elsé, aki a haldoklds stadiumait elkiilonitette.
Megfogalmazdsa szerint a haldokldsban 6t dllo-

mis kiilonboztethetd meg:

-elutasitds
-diih

-alkudozds

-depresszi6

-belenyugvis

North darabjdban ezeket a stddiumokat kovethetjitk végig. A mi elején nincs szinen a ldny.
Embereket ldtunk, akik élik az életiiket, de a haldl mindvégig koztik van. Ameddig kozvetleniil
nem ¢érinti meg Sket, mindenki elfogadja a jelenlétét. (Erdekes: a ,nemlétnek” léte van. A halil
orokké €1?) A haldl maga se nem erészakos, se nem durva. Csak van. A 1étée kell elfogadni. A
lany szinrelépésével kezdddik el a harc, amit a haldoklé 6nmagdval és a haldllal viv. De a tdncos
hogyan ¢éli 4t ezt a drdmdt? Mivel én 4téltem, megprébalom leirni, hogyan késziiltem a szerepre,
mikdzben egy filozdéfiai kérdést is fel kellett dolgoznom.

Nagyon fiatalon — huszonkét évesen — kaptam meg a Haldl szerepét. Addig magam is csak
midsok eldaddsiban léthattam a koreogréfidt. Egy fiatal miivész mdr a nézdtéren tilve is érzi, hogy
egylitt liktet-e a szinpaddal, vagy esetleg fenntartdsai vannak a ldtottakkal. Legaldbbis én igy

A fotékat Kanyé Béla készitette. Solti Csaba partnere Volf Katalin.
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voltam, igy vagyok ezzel. Tizenhét évesen elvesz-
tettem az édesapdmat, igy fiatalon is sokat gon-
dolkodtam a halalr6l. Azt mindenesetre — a ha-
laledl fiiggetlentil is — mindig éreztem, hogy egy
tancos (és itt szdndékosan nem a ,mivész’ szét
haszndlom) &szinte érzelmeket kozol-e vagy sem.
Véleményem szerint az ,,8szinte érzelmeket kozol-
ni” megegyezik az ,8szinte érzelmeket kivéltani a
néz8ben” kifejezéssel. Ugyanis egy darab monda-
nival6ja nem a szinpadon, hanem a nézé fejében,
s6t a lelkében kap értelmet.

Mikor megkaptam a ,nagy lehetdséget”, mdr
hdrom éve karszerepl8ként tdncoltam a darabban.
A Haldl szerepében egy kiilfoldi turnén léptem
elészor szinpadra, de természetesen itthon ta-
nultam be a szerepet. Akkor nem volt lehetéség
rd, hogy Robert North veliink, dj szereplékkel
személyesen foglalkozzon. Még soha ilyen nehéz
feladattal nem taldlkoztam. Feladaton most a fi-
zikai teljesitményt értem, aminek egy élsportold
(értsd: tdncos) ki van téve. Az tartotta bennem a lelket, hogy ndlam iddsebb tdncosok is talélték.
(Erdekes, hogy a mdsik, fizikai értelemben vett ,,nagy haldlom”, az Anna Karenina ,,Borzas haldl”
megforméldsa volt. Ezek szerint a szinpadon a Haldl mindig ,,meghal”?)

De a nagy fizikai kiizdelem sosem &lte meg azt a hangulatot, amely minden eldaddson koriil
vett benniinket. Egy furcsa aura. Egy olyan ,buborék”, melyben a darab szerepl8i gy mozog-
nak, mint egy csaldd, amelynek tagjai tudnak valamit. Valamit, amit a tébbiek nem. Ha valaki
megfigyelte a tdbb egyfelvondsos darabbdl 4116 balettestre késziildket, lithatta, hogy A haldl és a
linyka szerepl6i némdn, a tobbiektdl elkiiléniilten melegitenek, mintha valami kiilénleges tinne-
pi esemény kozeledne. Igy is volt. Alig vértuk, hogy felmenjen a fiiggony. Tudtuk, hogy jétszunk.
Az életet jdtsszuk. S6t, a haldlt. Hat évig tdncolhattam ezt a gyonyord szerepet. Aztdn az élet dgy
hozta, hogy A haldl és ldnykdt tiz évig nem tizte miisordra a szinhdz. Harmincnyolc éves voltam,
amikor djra elévették. Igaz, mar nem vigasztalt, hogy nalam id8sebb kolléga is tincolta a Haldlt,
de a kihivds és a nosztalgia, a vdgy a minket koriilvevd aura utdn rdvett, hogy tjra belevigjak a
ynagyhaldlba”.

Mikor elkezdtem prébdlni, még nem is gondoltam, mennyivel nehezebb feladat vir rdm.
Ugyanis nem csak vissza kellett emlékeznem arra, amit a balettmestertdl és kés6bb Robert North-
t6l tanultam, (id8 kozben volt szerencsém a Mesterrel is személyesen probalni), hanem —mint
kidertilt — a darab is folyamatosan véltozik, igy az ,aktudlis” koreografit is meg kellett tanulnom.
Nem volt konny(i. Apré mozdulatok, melyeket évekig ismételtem, majd magamba temettem,
amelyek a zene hallatdn maguktdl bijnak el a testembdl, nem érvényesek tobbé. Meg kellett ba-
rdtkoznom az j mozdulatokkal, az 4j instrukcidkkal. Sebaj, addig éliink, mig Gjat tanulhatunk.
(Szép mondat ez a Haldl sz4jdbél.)

Végre eljott a NAGY NAP. Ujra ote dllok, ahové tizenhat éve dllitottak. Mindig is kivéncsi
voltam, hogy eljon-e valaha, vissza lehet-e hozni a ,buborékot”. A mi kis ,haldli” aurdnkat.
Igen. Magitdl itt lebeg. Ugyanolyannak ldtom az est tobbi szerepl8jét is. Melegitenek veliink.
A balettestben 8k is részt vesznek, de a ,nagy misztériumban” nem. Megint gy érzem, hogy
csak mi tudjuk... Nem tudom pontosan, hogy mit, de csak mi. S8t! Azt gondolom, amit a t8b-
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biek éreznek, az én magam vagyok. Azt meg nem tudhatja senki, hogy bennem mi megy végbe.
Kiilonleges érzés kerit hatalmdba. Nem érzem magam Haldlnak. Egyszertien MINDENKInek
érzem magam. A fiiggony f6lmegy, és a testem hatdrai kitdgulnak. Beteritem a szinpadot. Tinc
kozben foliilrél litom 6nmagam, nem kritikai szemmel, pusztin a térben. Ugy érzem magam,
mintha mindentitt egyszerre jelen lennék.

Aztdn megjelenik a ldny. Tudom, most mdr tényleg a Haldlnak kellene éreznem magam, de nem
igy van. Kezdetét veszi az egyoldalt kiizdelem, melyben csak a lany viaskodik. A Haldl simogatja,
ringatja, néha keményebben visszahtzza, de nem bédntja. A Haldlnak csak a 1étét kell tudomdsul
venni. Mikor a ldny eljut a belenyugvds stddiumdba, és feladja a kiizdelmet, addigra minden
mozdulatlannd dermed. Ez a pillanat pedig nem a meghalds, hanem a szeretet pillanata. Aztdn
a Haldl maga felé forditja a Ldnyt. Ez egy 8szinte, intim helyzet, amelyben lelkiismeret-furdalds
nélkiil, egymds szemébe nézve beismerhetik a vigyat. Férfi és N&. S ahogy a haldokld szenvedése
az elutasitdson, a dithon, az alkudozdson és a depresszion keresztiil vezet, ugy a belenyugvds mar
az elfogadds és a szeretet utja. Hogy tdncoltam-e valaha a Haldlt? Igen, sokszor. Mégis soha. Az
Eletet tdncoltam. Haldl nélkiil nem volna értéke az életnek. Még tgy sem, ha tudnénk, mikor jon
el a vég. Remélem, az el@adds utdn a nézé agy 4ll fel, hogy még inkdbb szereti az életet. Ha igy
van, akkor jél tdncoltam el a Halal szerepét.

TANCTUDOMANYI KOZLEMENYEK 92

Sz6nyi Nora
Elet és halal a tancban
Visszapillantas

Maurice Béjart a modern balett egyik legkivdlobb
egyénisége volt. Sokoldalt, nagy miveltségli miivész,
korszakalkotd, irdnyt mutatd, egy 4j koreogrifus nem-
zedéknek példamutaté koreografusa volt.

Béjdrt gyakran fogalmazta meg célkittizését, mely
szerint a balettnek elsdsorban mai eszményeket, igé-
nyeket, egyéni és tdrsadalmi érvény(i kérdéseket és
vélaszokat, gyonyoroket, szenvedélyeket és ellentmon-
ddsokat kell kifejeznie. Balettjeit klasszikus alapokra
épitette, de tdncosaitdl megkovetelte a neoklasszikus
irdnyzat, a modern ¢és kortdrs technikik magas szintd
tuddsdc is. El6addsaiban a koreogréfia, a zene, a szin-
padi dekordcié modern elemei és nem utolsésorban az
eléadémiivész egyiitt voltak fontosak.

»Koreogrifidim tdncosaimé és a kozonségé.

Tegyenek veliik azt, amit jénak ldtnak.”

»>Munkdmat érzelmeim irdnyitjdk. Ha megtetszik egy téma, vagy megragad egy tdéncmiivész
tehetsége, 6rommel készitem el a koreografidt.”

Taldn ez a hitvallds tette olyan boldogitévd, élménnyé Béjart miiveinek eltdncoldsit. Nem ven-
ném a bdtorsdgot, hogy értékeljem mivészetét, de arrdl a pici szeletrdl, amit eltdncolhattam
miiveibél, boldogan elmondom sajit érzéseimet.

Béjart szdmos alkotdsdt ihlette az elmilds, a haldl gondolata. Ebben a témdban egyik legszebb
miive az ,Ez lenne a haldl?” cim( alkotds. 1975-ben mutatta be az Operahdz Béjdrt két miivét,
melyet a magyar kozonség még nem ismert. Richard Strauss ,Négy utols6 énekére” késziilt ko-
reografidt az ,Ez lenne a haldl?,-t, és Gustav Mahler ,Egy vdndorlegény dalai’-ra komponilt
férfikettését. Mindkettd dalsorozatra késziilt, mindkét dalsorozat az igen kései romantika lehe-
letfinom, szivszorongat6 alkotdsa, és mindkettd témdja a haldl, az enyészet, az elkeriilhetetlen,
amibe bele kell t6rédni.

Mielétt azonban rdtérnék eredeti feladatomra az ,Ez lenne a haldl?” cimd ma felidézésére,
engedtessék meg, hogy pdr mondatot irjak egy mdsik Béjart mirdl, mely pdlydm egyik nagy
élményszerepe volt (Webern: Ot tétel vondsnégyesre, Opus 5)

Nagyon fiatalon kaptam ezt a feladatot, akkor, amikor még keveset tudtam az életrdl, férfi-n8
kapcsolatrdl, szerelemr8l — gytilsletrdl, vonzdsrél — taszitdsr6l, harmonidrdl és haragrol, mely
érzelmekrdl ez a duett sz6l. E18bb élhettem meg a szinpadon ezeket az érzelmeket, mint a magin-
életben. Ezt Béjart koreogrifidjdnak, mozdulatainak, rezzenéseinek, a kiilonleges fej, kar és csipd
mozdulatainak készonhettem. Nagy ajéndék volt szimomra ez a szerep.
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Akkor még nem is reméltem, hogy lehetéségem lesz Béjart egy mdsik remekmivében az ,Ez
lenne a haldl?” — ban eltdncolni a ,szerelmi haldlt”. A koreogréfia Richard Strauss ,Négy utolsé
ének” cim( mivére, dalciklusdra késziilt. A zenét Hermann Hesse német szdrmazdsu svdjci kolt§
lirai verseire kompondlta. Budapesten, az Operahdzban Elizabeth Schwarzkopf gyonyor(i tolmd-
csoldsdban hallhatta a kozonség.

A zenét a megbékéle bucstizds nemes pétosza jellemzi. A koreogréfia koveti a zene hangulatit,
az elmuldssal valé megbékélést, az emlékezést, a benséséges emelkedett hangulatot. A koreografi-
dban (mely neoklasszikus nyelvezeti alkotds), a csoddlatos zene mellett a csdndnek is 6ridsi szerepe
és hatdsa van. A mozdulatok ritmusa, dinamikdja hatdrozza meg a koreogrfia tovabbi litktetésée,
folytatdsat, dtvezetését a kovetkezd zenei részhez.

A koreogrifia egy férfi életttjdnak szerelmi emlékképeit, kapesolatait idézi fel négy néalakkal.
Egy-egy dal egy-egy szerelem bemutatdsa. A félénk, visszafogott elsd szerelem, a szdrnyald, lobba-
nékony, jdtékos szerelem, és az érett szenvedélyes szerelem. Mind egy-egy csoddlatos pas de deux
—vel bemutatva. A negyedik a ,fehér ldny” koztitk mindig megjelenik, titokzatosan, akit a férfi
mindig keres. Az igazi vigy az igazi elérhetetlen szerelem, mely csak a haldl pillanatédban teljesedik
be. Igazi megnyugvés a vége, a beteljesiilés pillanata és egyben a haldl.

Csodalatos érzés volt téncolni. Lebegd, foldfolotti és foldontdli, ugyanakkor nagyon emberi.
Fiatalon taldn nem is tudtam ezt megfogalmazni, de amikor lejottem a szinpadrdl igazi lelki és
fizikai megtisztuldst éreztem. Ezt kaptam Béjart-t6l, és a tdnctél! Nagy adomdny ez nekiink, tdn-
cosoknak. Taldn ebbdl a kdzonség is megérez valamit.

Béjart miveinek korszer(isége tovdbbfejlesztette a balett kozonség igényeit, megnévelte a ba-
lettmiivészet irdnti érdeklSdést és taldn az ifjisdg is ezért rajongott és rajong produkci6iért.

M. Bejart:

Ez lenne a haldl?

(A képen Dézsa Imre, Pirtai
Lilla és Szényi Néra lithatd.)
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Trencsényi LdszIld
Iskola és a tanctanitas/tanctanulas
torténelmi stacioi

A Magyar Tancmiivészeti Féiskola tudomdnyos szimpdziumot szervezett A hagyomdnyos tédnc-
kultira metamorfézisa a 20. szdzadban cimmel. Ritka, de reményteli alkalom volt: tdncos szak-
emberek, folkloristdk, pedagbgusok és neveléstorténészek cseréleek eszmét, kiilonboz6 nemzedé-
kek és kiilonbozd iskoldk jeles képvisel8i. Csak szemezgetek az el8keld névsorbdl: Felfoldi Ldszl,
Ratké Lujza, Mizerdk Katalin, Pukdnszky Béla, Németh Andrds, Antal LdszI6, Figedi Jdnos,
Boreczky Agnes, Fodor Antal — és ifjt tanftvanyaik nevei — jelzik: jelent8s esemény volt a tincpe-
dagégia 6rokségének, jelenének és jov8jének torténetében.

Ebben a reflektiv irdsban a magam részérdl azokhoz csatlakozom, akik valtozdsként irjék le,
értelmezik a jelenségeket, s semmiképpen nem romldsként, akdr a hagyomdnydtadds teriiletén is.
Az mdr érdekes dolog, hogy milyen életmédbeli okok jdtszanak szerepet egyik vagy mdsik 4toro-
kitési mdd érvényesiilésében. Mint ahogy legaldbb annyira érdekes az is, hogy milyen 8sszeflig-
gések vezetnek valamilyen tradicié (kezdetben kevésbé, késdbb inkdbb ideologikus) alkalmazdsi
modjdnak Srzésére, még inkdbb ,dGjradrzésére” — ,visszatanitdsdra’, ahogyan tébben nevezik'.,
»apoldsdra”, ahogyan szelidebben mondjak.

A kotelezd iskoldzds, mds széval tdmegiskoldzds elveinek és gyakorlatdnak kibontakozdsa min-
denesetre kulcsfolyamatnak ldtszik (tdl a gazddlkoddsi médok, a gazddlkodds torvényei diktdlta
életritmus, kozosségi [étformak valtozdsain.)

Mi tagadds, az iskola entrée-ja nem volt tradicidbardt. Jellegzetes modernizdcids folyamat része
volt, nem csupdn 4j tuddsok kozvetitésének kovetelését diktdlta fokrol fokra a XVII. szdzadtdl
napjainkig, de egytttal a ,régi” tuddsok (elsésorban az intézményesiil$ iskoldn kiviil hagyomad-
nyoz6dé tuddsok) kritikdjdra épitette ideoldgidjdt.? Ugye, Tessedik hirneves, példaadé iskoldja,
a szarvasi ,szorgalmatossdgi iskola” arra a vélekedésre épitett — joggal —, hogy a korszer(i, haté-
kony eurdpai mezdgazdasdghoz valé felzdrkdézdshoz immdr nem elég a csalddi munkamegosz-
tdsban gyakorolt kultiradtadds, az iskoldban tanitott Gj termelési kultdra apothedzisdval egyiitt
a ,mdsik” kulttra illegitimmé nyilvanitdsa 4llt. Ideoldgiai viltdsoknak, ideolégiai kultdracserék
esetében még hevesebb az iskoldn kiviili tuddst jobb esetben fumigild, rosszabb esetben tild6z8
ideol6gia — az ,igricek hamis beszédeinek” Anonymustdl szdrmazé elitélésére is gondolhatunk.
Ennek a modernizicids folyamatnak sok minden esett dldozatul az évszdzadok sordn.

UJ sziikségletek jelenitették, jelenitik meg akkor, amikor valamilyen kulturlis ideol6gia hagyo-
mdnydrzésként jeleniti meg, koveteli ,,vissza” az intézményes kdzvetités vildgdba.

A tinc — néhdny udvari tdincmestertdl, majd a Ratké Lujza eldaddsdban emlegetett vindorld
tdnctandrok esetét kivéve — nem izgatta az iskola vildgdt. Nem volt ,ideoldgiai” tétje, ha volt, a
ykultdrharc” szintere nem az iskola volt. Legaldbbis sokdig.(A ,még azt mondjik nem illik...”
pdrviadala e téren nem az iskoldban zajlott.)

! En Petrds Anna iskolaalapit6 formul4jdbol, a Guzsalyas cim periodikabol ismerem a fogalmat.
2 Trencsényi, 2003., Trencsényi, 2007.
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A ,népiesség” megjelenése az iskola dltal legitimdlt kultdrdban a XIX. szdzad végén érzékel-
hetévé vilt. Kiss Aron életmiive jelképe ennek a mozgdsnak.’. A magyarorszdgi millenniumban
megjelend, az iskola vildgdt is elérd folklorizmus-ideolégidk elemzése fontos feladat, nem ezen
korreferitum feladata. Anndl is inkdbb, mert a tartalomban a tdnc vildga nem jelenik meg,. Ezt
az iskola még mindig sokdig gondolja akdr elismert, de mindenképpen nélkiile, rajta kiviil kozve-
titendd, tdn csoddle kuledrér-tartomdnynak.

Mint ezt sokan mondjik, a XX. szdzad eleji életreform-mozgalmak az igazi televénye a
folklorizmus pedagégiai elismerésének. S az is tény, hogy ebben az Gjrateremtésben valamennyi-
re, évatosan megjelenik a tdnc is.*

Hosszt az 1t a tdnc iskoldba valé bevonuldsdig. Mdig érvényesen foglalta 6ssze ezt az utat az
— egyébként a Muharay Egyiittes tincosaként induld, Kaposi Edit torekvéseit folytaté — tdncpe-
dagégus és tancfolklorista, Keszler Mdria®.

A kiizdelem a 70-es évek elején nyer kedvezé fordulatot. Karczagi Eva és Salamon Ferencné
kisérletei Foltin Joldn és Neuwirth Annamdria menedzselése, pdrtfogdsa mellett szervezédnek
publikus tananyaggd, tantervvé® S ennek bizony okai vannak.

Eletreform ez is!’

Mondhatndm: Eletreform II.

A magyarorszdgi ,nomdd nemzedék” — ez a tdnchdzi generdcié Bodor Ferenctdl kolesonzott
ondefinicidja. A ,Fiatalok Népmivészeti Studidjanak” torténete méltatdsra var. (Bodor Ferenc
albuma meghatdrozé kordokumentum.) De vildgossd vilik dokumentumaikbdl, hogy a *68-as
torténések (hippi mozgalom, didkldzadds, krizis Nyugaton és Keleten) kihivdsaira adott vilasz
osszefiiggései kozt keresendd az ,djfolklorizmus” ezen hullima, mely végiilis ,behozta” a hdtdn
— meg nem dllva a NAT-ig — a tdncot, elséként a magyar kozoktatds térténetében, mint kotelezd
miveltségi teriiletet. Az a szellemi mozgalom, mely ebben az id8ben az akkori Népmiivelési
Intézet kornyékén végbement, mélté volt a toérténelmi elézményekhez. A koddly-i 6rokség, a
muharaystik, regoscserkészek emléke, a NEKOSZ hagyomdnya (kbzvetleniil az igazgaté, Vitinyi
— ¢és mdsok — személyében) Uj, alternativ tartalmat nyert ebben a gazdagon kibontakozé ko-
zosségben.) Az életreform-gondolat fogalmazédik meg az annak idején ,betiltott” kiadvdnyban,
mdr cime is szemtelentil 4rulkodd, de a rendszervéltds oktatdsi miniszterévé valé egykori tdncos,
Andasfalvy Bertalan pedagdgiai irdsaiban is.®

A Klasszikus életreform” eléggé ugyan még nem elemzett sajétossdgaihoz hasonléan ,kétfede-
16" a ,nomdd nemzedék” névvel (6n)jellemzett kozdsségi mozgalom. Ha a jelenség egyik oldaldt

3 A folklér és a folklorizmus megkiilonbédztetését, a folklorizmus/ok generdcidit Voigt Vilmos alapjdn értelmezem. Voigt,
1972.

* Meghaladja ezen irds kereteit, hogy az Illyés Gyula versében megdicséiild ,,Példamutaté nagy ikerpdr”, Bartok és Koddly
egymdssal szorosan dsszefliggd esztétikai-mivelédéspolitikai pedagdgiai hitvalldsanak az életreform-életérzésen és az élet-
reform-ideolégidn kiviil milyen mds eszmeforrdsai voltak (az Illyés-hivatkozds egyébként utal e forrdsokra.)

5> Keszler, 1987.

© A 60-as évek végén jelentkezd ,attdrék” kdzott mds jeles néptdncpedagégusokat is emlegetniink kell, igy példdul a litéri
Ertl P4lng, a cigindi Nagy Istvan (ut6bbi fontos ténykényveirél Kovics Henrik publikalt értd recenziét), a parddi Somfai
Tibornét és mésokat.

7 A neveléstorténet mai hegemén diskurzusa ezzel a kifejezéssel magyardzza s irja le a XX. szdzad elejének reformpedagé-
giai torténéseit. Egy ,kora-posztmodern” kivonulds, a nagytdrsadalmi folyamatoktdl valé elfordulds tikreként. Németh
Andrés is, Pukdnszky Béla is ebben az értelmezési keretben szélalt meg a konferencidn (munkdssguk t6bb darabja al-
kalmazza ezt a kategéridt). A magam részérdl elfogadom ezt az értelmezési keretet, mikézben nem szabad megfeledkezni
arrél sem, hogy — mint ahogy a mivészeti avantgard vildgdban is ebben az idében — a (kiilonboz8 szinli) tdrsadalmi
forradalmak ideoldgidja is tdpldlta a pedagégiai reformok utdpidit, illetve a reformpedagdgusok tobb esetben tdmogattdk
a (kiilsnbdz6 kimeneteld) tdrsadalmi forradalmi mozgalmakat. Eklatdns példdnk a magyar pedolégusok ,egyiittjdrdsa”
a Tandcskoztdrsasdg oktatdspolitikdjdval, vagy a 20-as évek (Lunacsarszkij-dikedlta) kultdrpolitikdja és iskolapolitikdja.
Elébbit a fehérterror fojtotta el, utébbit a 30-as évek sztédlini ,thermidorja”.

8 Andrasfalvy, 1977.
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nézziik (mint ama “klasszikusét” is, ott liiktet a motivumok kozt a nagy tdrsadalmi-nemzeti ki-
hivdsokra adott mozgalmi (akdr politikai) valasz — hiszen sokan értelmezik a neofolklorizmus 4j
hullimédnak motivumait a 1étez8 szocializmus viszonyai kdzepette nem (vagy igen nehezen) érvé-
nyesithetd, a trianoni hatdrokon tilmutaté nemzeti integrdcié szdndékanak kulturdlis-mozgdsitd
kifejezése. De legaldbb ilyen erések azok a motivumok — szintén hasonléan a ,klasszikus” életre-
form-vildgjelenségeihez -, melyek az egyén, kiskozosségeinek a tirsadalombdl valé kivonuldsit (a
szecessziot) jelenitik meg,mint a kihivdsokra adhaté, éppen a makropolitikai, nagytdrsadalmi
szintll vdlaszok hidbavalésigdba vetett hit eréziéja (mds szempontbdl ,éretlensége”) miatt.

A nomdd nemzedék tagjai felnStté vdlva ma is ott vannak a folklorizmust villalé iskoldk vild-
géban. Néhdny példa: Neuwirth Anna a Bihari Mivészeti iskoldban, a kézmives Székely Eva az
Esély Szakiskoldban a szové Landgraf Kata a foti Népmiivészeti Szakkozépiskoldban.

Megtiszteld szimomra, hogy a hetvenes évek kozepén a hiressé valt, modell-értéki csillebérei
Gceord népmivészeti szaktdborozdsok sordn ,felvonuldsi terepet” biztosithattam szdmukra, s né-
hiny dokumentumban cselekedeteik dokumentaldsdr is el8segithettem.

Mis kérdés — hogy visszatérjek e jegyzet elejére -, hogy az ezredfordulé iskoldja mds kihivdsokat
dajkdlt, igy a ténciskolai tanitiséhoz is 1j életméd-, életforma-képeket rendelt. Uj életreform
sziikségleteit. Ahogyan ez lenni szokott megdrizve-megsziintetve az el6zmények relevancidjit.
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Major Rita

Beszamolo a Centre National de
la Danse és a Tancos Témakkal
Foglalkoz6 Doktoranduszok Miihelye
altal rendezett konferenciarol

CONMrE | Ko & Kemanikicits Mintondrium kerlon.
national | nycseserejseclécre, azzal acéllal, hogy a tinemivészemnek

de la kulturdlis, tudomdnyos, szolgdltatd, pedagdgiai miihelye
d anse legyen Périzsban. A francia févdros észak-keleti részén,

Pantin vdrosrészben 4ll6 modern épiiletben — amely

k 2004-ben épitészeti nivodijat is kapott — amatéroknek
és profiknak, tdncosoknak, tincpedagdgusoknak, koreogréfusoknak egyardnt lehetdségiik nyilik
kurzusokra jérni, workshop-okon vagy tudomdnyos konferencidkon, médszertani eszmecseré-
ken részt venni, kidllitdsokat és filmvetitéseket latogatni. Tekintélyes gy(ijteménnyel rendelkezd
Médiatdra nyilvdnos, szinte mindig tele van olvasékkal, akik akdr az ,,utcdrdl” is betérhetnek tjsd-
got olvasni, filmeket nézni és természetesen kutatni is. A kozpont aktivitdsa példamutaté szakmai
egylittmiikodés eredménye, tevékenységébe a francia tdncélet minden teriiletérdl bekapcsolédnak
a tdnccal foglalkozd szakemberek. A kozpont honlapja /www.cnd.fr/ minden korszert igényt
kielégitve tdjékoztatja az érdeklédSket a havi eseményekrdl.

A Tincos Témdkkal foglakozé Doktoranduszok Mihelye olyan hélézat, amelyet maguk a hall-
gatok hoztak létre 2007-ben, amikor a francia egyetemeken mdr /!/ t5bb mint 80 hallgaté vd-
lasztott tdncos témdt doktori disszertdciéjdhoz. A Nemzeti Ténckézpont befogadta a mithelyt és
rendszeresen ad otthont a hallgaték 4ltal megszervezett taldlkozéknak, vitanapoknak, konferen-
cidknak. Az ilyen fajta 6nszervezddés és timogatds azért is nagyon fontos, mert Franciaorszdgban
is ritkdk azok az egyetemi fakultdsok, ahol a tdnc 6ndllé diszciplinaként jelenhet meg, inkdbb
mds tudomdnydgak — antropoldgia, szocioldgia, lingvisztika, szemiotika, torténelem, osszeha-
sonlité irodalomtérténet, sporttudomdny stb. - fogadjak be a tdncos témdkat. Izgalmas szint
ad a mihely munkdjinak, hogy a hallgaték kéziil tébben a Franciaorszdggal szomszédos orszd-
gokbdl /Belgium, Németorszdg, Olaszorszdg, Hollandia/, vagy még tdvolabbrél /Oroszorszdg,
Torokorszdg vagy éppen Korea/ val6k, de doktori tanulmdnyaikat francia egyetemeken végzik.
Ahogyan ez a mihely ,kiildetési nyilatkozatdban” olvashaté: ,A kulturdlis kiilonbdzéségek tép-
laljék és gazdagitjdk a francia tanulmdnyokat...”

A mihely dleal szervezett taldlkozékon, konferencidkon mindig néhdny elére bejelentkezd
hallgat6 prezentdlja a folyamatban 1évé kutatdsait, megosztja a tdbbiekkel mddszertani problémi-
it, nehézségeit. Ezzel egyidejlileg gyakorolhatjék az eldaddst, gondolatokat cserélhetnek munkdik
tartalmi kérdéseirdl és megvalésitdsukrdl. A vitdkat az egyes témdkban szakértének mindsitett
oktatdk segitik és vezetik, akik mddszertani segitséget adnak, birdlnak, kérdeznek.

A decemberi dsszejovetelt (D’)écrire la Danse, (Le)irni a tdncot cimmel hirdették meg. Ebbe a
korbe tartoztak azok a késziil8 disszertdciok, amelyek a ténc és az irodalom kapcsolatdt, a tinc iro-
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dalmi vonatkozdsait, a tdnckritikdt, a tinc és a verbalitds problémadit vagy a tnclejegyzés kérdéseit
vizsgdltdk. Tizenegy doktorandusz jelentkezett dolgozatdval, kéziilik néhdnyan kozos témadval
szerepeltek. A rovid ismerkedést is szolgal reggeli utdn, a délelétti programban kerekasztal be-
szélgetésre hivtdk a résztvevéket, olyan nevezetes vendégekkel, mint Chantal Aubry tanckriti-
kus (2008-ban jelent meg legutbbi kényve, Yano, egy japan miivész Pdrizsban cimmel, amely
2009-ben elnyerte a Kritikusok dijdt), Ariane Dollfus ir6, Gjsdgiré (tobbek kozott a Flammarion
kiadénal megjelent, szintén dijnyertes, francia Nurejev-életrajz iréja), Marie Glon a Reperes cim
francia tudomdnyos folydirat szerkesztdje, Frédéric Pouillade a Paris 4 Egyetem fiatal filozéfia
professzora (aki kordbban klasszikus és modern tdncot is tanult) és Mathilde Puech a Centre
National kiadvdnyaiért felelds szerkesztd.

A vita sordn sokféle téma vetddott fel. Sz6 esett a tudomdnyos és a sajtd nyelvezet kiilonboz6-
ségérél, arrél, hogy milyen ismeretekre lehet alapozni a kiilonboz6 olvasékndl, de arrdl is, hogy
milyen lehet8ségek vannak a francia konyvkiaddsban a tdncos miivek szempontjibél. (Tébbnyire
mindenki panaszkodott, hogy kevés a tdnc témdja konyv, pedig ebben azért sokkal jobban dllnak
ndlunk.) Kiilén foglalkoztak a doktori disszerticiok kiaddsdval, azzal, hogy hogyan alakul 4t a
disszertdcié konyvvé.

Hogyan kell réviden (akdr csupdn 800 karakterben) és informativan tdncrdl irni? Hogyan,
kikbél lesznek tdnckritikusok, a tdncrdl irok? Magdt a tdnckritika kifejezést a jelenlévék koziil
tobben is kifejezetten elutasitottdk, mert szerintiik a kritikusi hozzddllds folérendeltségi helyzetet
feltételezhet... (a kritikus vagy az elemz8 nem ugyanabbdl a poziciébdl vizsgdlja a tdncot). Sokkal
inkdbb tdnc-tjsdgirds megnevezést timogattdk és a kritikusi munkdval kapcsolatban erésen hang-
stlyoztdk a kritikusi etika szabta semleges és pdrtatlan alapdlldst.

Erdekesnek tiint az a megdllapitds is, hogy a 80-as években Franciaorszdgban a kritikusok
generdcidja iddsebb volt, mint az 4j szemléletd fiatal alkotéké és ez a hitelesség vagy a ldtdsmdd
korszertiségének kérdését is felvetette.

A ,Tincosok Csarnokdban” elkoltott ebéd lehetdséget teremtett a személyes ismerkedésre, be-
szélgetésekre, majd a délutdni szekcidkban sorra keriild prezentdciok betekintést adtak a érdemi
doktori munkdba. A hallgat6k el8addsait két vitavezetd, Chantal Lapeyre-Desmaison, az Artois-i
Egyetem kortdrs irodalom professzora és Marie-Therese Mourey, a német irodalom és germa-
nisztika professzora irdnyitotta a pdrizsi Sorbonne-rél. Az eléaddk kozott, a francidk mellett t6-
16k, olasz, német, orosz doktoranduszok szdimoltak be munkdjukrdl, vegyes francia nyelvtuddssal
ugyan, de igen komoly témdkat, impondlé felkésziiltséggel, elegins prezenticidkkal bemutatva.
Tobben készitettek szétoszthaté fénymdsolt anyagokat is.

Az egyik eléadds példdul a tdnc koltdi leirdsa és az frott irodalmi szoveg ,eltdncoldsa” kérdésé-
ben megalkotta a ,poégraphie” - a koltészet (poésie) és a koreografia (chorégraphie) szavakbél
— fogalmdt, amely az kolt6i szovegek tdnccd transzpondldsdt fejezi ki. Volt olyan eléadds, amely
Lampedusa A Pdrduc cimd regényét és a beléle késziilt Roland Petit-féle koreografidt hasonli-
totta Ossze elemz8 mddon, a ,tdncos gesztus” leiré értékét és az interszemiotikai megkozelités
lehetéségeit vizsgilva. Nagyon érdekesnek bizonyult a Bonni Egyetemrél érkezett, hispanolégiai
tanulmdnyokbél doktordlé fiatalember el6addsa, aki német anyanyelviiként, spanyol témabdl
francidul prezentdld!!! és a futurizmus irdnyzatdnak spanyol képviseldi koziil, Ramén Gomez de la
Serna irodalmi munkdssdgt, a tdncrél és a pantomimrdl 1911-12-ben irott szévegeit elemezte.

Taldn a legizgalmasabb el8adds mégis azé a fiatal doktorandusz hallgatéé volt, aki kommu-
nikdciéelméleti dolgozatdban a notdcid, a tinclejegyzés medidtor szerepével foglalkozott, ,,(Se)
représenter la notation” [kb. (Ujra) Bemutatni a lejegyzést] cimmel. Mondanivaléjinak [ényege,
hogy a tinclejegyzés Gjkori szerepét, értelmét igyekezett bemutatni, lehetséges kozvetit§ eszkoz-
ként a kortdrs miivek dtaddsiban, meg8rzésében. Az eldaddsbdl az is kideriilt, hogy az elmon-
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dottak gyakorlati tapasztalatokon nyugszanak, hiszen eléadéjuk Angelin Preljocaj kortdrs ko-
reografus egylittesének hivatdsos notdtora. Az is kideriilt, hogy jelenleg t6bb, ndlunk alig vagy
egydltalin nem ismert lejegyzési rendszer van Eurépdban ,forgalomban”, amelyeknek kortdrs
felhaszndlhatdsdga nagyon sok konkrét és elméleti lehetdséget rejt.

A nap végén informilis beszélgetésekre, gondolatok kicserélésére is jutott id8. Szerencsére sen-
ki sem sietett tovabb, sdt az egész napos, fdraszté program utdn is sokan ottmaradtak és Gjabb
izgalmas vitdk alakultak ki. Az ezdttal nem prezentdldk is el6hozakodhattak kérdéseikkel, problé-
mdikkal. Sok hasznos segitséget kaptunk sajdt témdink kidolgozdsihoz. A szervezdkkel folytatott
bucstbeszélgetésben a magyar viszonyokrdl is sz6 esett, jovendd doktori iskolinkbdl szivesen
litnak majd hallgatékat a mihely 4ltal szervezett sszejovetelekre, konferencidkra. A 2011-es év
sordn Gjabb eszmecseréket is rendeznek, érdemes tanulmdnyozni a honlapjukat.

Pirizs, 2010. december

A Centre National de la Danse
dijnyertes épiilete Pantin-ben

Olvaséterem a Médiatdrban
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Szakdly Gyorgy
Tanulmanyut a Szentpétervari
Vaganova Akadémian

A Magyar Téncmivészeti Féiskola Tudomdnyos Tandcsdnak palydzatdn nyert dsztondijjal egy
hetet tolthettem a szentpétervdri Vaganova Akadémidn, ahol 1976/77-ben, az akkoriban szokdsos
oszeondijjal, egy teljes tanévet tanultam. Izgalmasnak, érdekesnek taldltam, hogy ennyi évvel az
ottani tanulmédnyaim utdn, aktiv tdncos pélyafutdsomat lezdrva balettmesterként térhetek vissza
a vildg egyik legismertebb és legelismertebb balettmtvész- képzd intézetébe. Biztam benne, - és
ezért is jeloltem meg ezt az intézményt tanulmdnyutam céljaként - hogy a vdrhaté élmények, az
oktatds mikéntjérdl szerzett Gjabb tapasztalatok inspirdl6 hatdssal lesznek munkdmra és hazai kol-
légdimnak olyan hasznos informdcidkat tudok 4tadni, amelyek el8segitik a magyar balettoktatds
még a jelenleginél is eredményesebb gyakorlatit.

Szényi Néra mesterndvel tobbszori halasztds utdn egytict késziiltiink az dtra, mert azon kiviil,
hogy 8 is egy tanévet tanulhatott az akkor még leningrddi Akadémidn, jelenleg a mesternével par-
huzamosan tanitjuk a VII. évfolyamot a Magyar Tancmiivészeti Féiskoldn. Az MTF nemrégiben
kinevezett zenei koordindtora Teszter Nelli, kés6bb hatdrozta el, hogy szivesen elkisérne benniin-
ket, tanulmdnyozni a hazai viszonyok kozott is alkalmazhaté zenei kiséret gyakorlatdt.

A virtndl is nagyobb volt az élmény, amely mdr a régi iskolai épiilethez érkezéskor kezdédott,
és elutazdsunk utolsé pillanatdig tartott. Maga a tobb szdzéves épiilet mdr éppen megérett a fel-
Gjitdsra, amelyhez az orosz kormdny és a szentpétervéri vdrosvezetés is jelentds dsszeggel jarult
hozz4, bar tudomdsom szerint az {izleti kérok mindent megtettek, hogy a vdros egyik legfrekven-
tdltabb részén 1évé iskoldt mdshovi telepitsék, hogy bevisdrlé kdzpontot, ill. irodahdzat, szalloddt
alakitsanak ki az impozdns terekben. A Vera Dorofejeva dltal vezetett intézmény az elmdle 6t
évben, a feltjitds kezdete 6ta, egy napra sem volt hajlandé elhagyni az épiiletet, attdl tartva,
hogy lehetetlenné teszik a tovdbbi mikodésiiket. Véllaltdk az épiilet egyik részébdl a mésikba
val6 koltozkodést, mikdzben azt is sikertilt elérniiik, hogy az addig sem kis teriileten miikodd
Akadémia szakmai okrtatdsra haszndlt része még nagyobb lett, szimos kisebb-nagyobb teremmel
béviilt, valamint egy sportcsarnoknak is beill$ 4j, galérids, kis nézétérrel is elldtott balett-terem is
kialakitdsra keriilt, amely meglepé médon nem lejtds.

Ez a torténet eddig egy gazdasdgi napilapnak sem lenne érdekes, hiszen szdmtalanszor tértént meg
az elmdlt hisz évben, hogy miivészeti vagy oktatdsi intézményt tettek szdndékosan tonkre az tizleti
haszon érdekében. Sajnos igy van ez a vildg nagyobb részén, mar ahol egydltaldn napirenden szerepel
a kultdra hosszti tdvi tigye. Viszont az orosz kultiira megkeriilhetetlen része a balettoktatds, a ba-
lettel6addsok szinvonala, a tdncosok és alkotdk hazai foglalkoztatottsiga. Vdltozatlan az érdeklédés
az eléaddsok irdnt a hazai szinpadokon és a rendszeres kiilfoldi vendégjatékokon is, ehhez pedig jél
képzett, klasszikus alapokon nyugvé képzés szitkséges, amely szinte semmit sem véltozott az elmult
34 évben, de megldtdsom szerint a Vaganova médszer bevezetése Gta sem sokat.

Az els6 dolog, ami feltlint a szentpétervari Akadémidn, hogy sokan tanitanak még azok koziil,
akik ifji koromban is meghatdrozé mesterei voltak az intézménynek. Borisz Bregvadze, G. N.
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Szeljuckij, Elvira Kokorina és sokan mdsok adjik tovdbb a tuddst, mikézben szdmrtalan fiatal
pedagbgusnak is lehetdséget biztositanak, hogy az ott szerzett szakmai tapasztalatukat kamatoz-
tassdk. Taldlkoztunk a nagy 6regek mellett olyan oktatéval is, aki elsd évben tanitja, jelen esetben
az V. it évfolyamot, bdr nem gondoltam volna réla az drdja megtekintése kozben, hogy kevés
pedagégiai gyakorlata van.

A misik, ldtvanyos valtozds, a novendékek testalkatdban tortént pozitiv dtalakulds. Nem létezik a
f8ként a fitikra, olykor a ldnyokra is, jellemzd sajtsdgos orosz testalkat, amire a ,,combos” jelzd illene
a legjobban. Azt ugyan egy hét alatt sem sikertiilt kideritenem, hogy ez mennyire tudatos, a nyugati
elvardsoknak megfelelé képzés eredménye, de hasonl6 élmény ért a volt ,,Malij” szinhdz Kal6z cimd,
jelentdsen leréviditett el6addsdn is, amikor szembestiltem a néi balettkar egységes megjelenésével.
Mind magas, gyonyord, kidolgozott ldbfejli, vékony testalkatd balerina, akdr csak az iskoldban.

Az iskolai oktatds rendje nem véltozott szinte semmit, minden évfolyam minden nap (!) més te-
remben dolgozik, fliggetleniil attdl, hogy végzdsok-e vagy még csak Grodikesek. Igy minden osztdly
megismerheti a kiilonb6z4 termek sajdtossdgdt, a méretbeli kiilonbségeket, és a padlézat lejeésének
szogét. Nem ldttam kiilondsebb prébacédula halmazt, ugyanaz a kézirds jelzi a prébdkat, mint a
naprdl napra véltozé terembeosztdsokat, pedig ott is a Didtorére késziilddés jegyében telik a novem-
ber-december. Viszont a varidciék probdjat a mdsfél ords balettérak keretében oldjik meg.

Szémomra a legnagyobb meglepetés a balettérdkra szdnt valtozatlan idé mennyisége volt. Egy
6ra harminc perc! Még sokan emlékeznek, hogy Pesten is igy volt ez, egészen addig, amig a meg-
hatdrozé oktatdinknak az Operahdzi gyakorlatokra kellett sietniiik. Szentpétervérott példdul nem
littam dupla balett6rdk kiirdsdt, extra spiccordt vagy kiilon prébasdvot, viszont a médsodtdrgyak
tanitdsa ugyanolyan fontossdggal van jelen a mindennapokban, mint a klasszikus balett. Péld4ul
a karaktertdnc-6ra a IX. évfolyamban is ugyanolyan fontossiggal jelenik meg, mint a hatodik
évfolyamban, amikor elkezdik a tirgy tanitdsdt. Addig a térténelmi tdrsastdnc van az érarendben.
De emlithetném a pas de deux 6rdt is, amely mdr a hatodik évfolyamban intenziven van jelen az
érarendben, mert egydltaldn nem el8készité fokon tartotta az 6rdt a ndlunk t6bbszor is otthono-
san dolgozé, 6rok fiatal Hamzin mester.

Egyiltaldn, az volt az érzésem az egész iskoldban, hogy révid id§ alatt érnek el jelentds ered-
ményeket, mert az oktaték jobban kihaszndljik a meglévé idejiiket, kevesebbet beszélnek az érik
alatt, jobban ,hajtjak” a novendékeket, akik ez 4ltal rd vannak kényszeritve az intenziv munkdra.
Igen ritkdn dolgoznak két csoportban, szinte megallds nélkiil folyik a balettéra menete. Taldn a
jelentkezék nagyobb szdma miatt jobban tudnak valogatni, nagyobb hangsilyt kap a felvételizé
gyermek egyértelm( adottsdga, nem kényszeriilnek olyan gyerek felvételére, akiknek alkalmassd-
ga mdr az elején megkérddjelezhetd. Bér 6k is panaszkodnak a jelentkez8k szdmdnak folyamatos
csokkenésére. Az persze kevés iddspérolds, hogy pl. a grand plié-t csak az egyik oldalra szoktik
gyakorolni, ami egyben a bemelegitést is szolgdlja, de mégis csak idéspérolds. Az is feltling volt
szdmomra, és nem biztos, hogy a gyakorlatok el8tti bevezetd zene szinte csak egy akkord volt.

A rid egyébként nagyon gyors és intenziv, nem sokat foglalkoznak vele, valéban a bemelegitést
szolgdlja, hogy a kozép és allegro gyakorlatokra el8készitsék a testiiket. A rddgyakorlatok mésik
meglepetése, hogy egyik évfolyamban sem dolgoznak a ridndl %-ben, az dltalam ldtott nyolc
balettéra koziil csak egyetlen egy évfolyamban volt a grand battemet jeté az el6bb emlitett zenei
beosztdsban. Elvira Kokorina mesternd tdjékoztatdsa szerint, igy sokkal jobban r4 tudjik kénysze-
riteni a tanul6kat a fegyelmezett munkdra, nehezebb, de hasznosabb ez a zenei beosztds. Minden
balettmester, egytdl - egyig betartotta ezt az elvdrdst is, akdrcsak a tobbit.

Felttinen szép volt mindenki hdta, nem ldttam egy gyereket sem, még a folyosékon sem,
akinek a medencéje ne simult volna a kidolgozott hdtdhoz, nem ldttam dGgynevezett ,lordézisos”
névendéket sem. Viszont minden balettmester ragaszkodott az irdnyok betartdsihoz, a fej helyes
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tartdsdhoz. Egy kicsit furcsdllottam, hogy keveset ugranak a fitk. Nem tudtam megdllapitani,
hogy ez mennyire szokdsos, lehet, csak erre a hétre volt jellemz8, de emlékeimben ennél sokkal
tobb allegro élt a balettérdkon. Akadt olyan osztdly is persze, amelyben nagyon kozepes volt az
dtlagtuddsa, kis létszdma volt az évfolyam és ldthatéan nem voltak annyira elhivatottak a ba-
lettmivészet felé, mint az elvdrhaté lett volna. Szabadkozott az évfolyamvezetd balettmester a
ldtottak miatt, és jelezte, hogy ezek a fittk a VII. évfolyam végén, a valamikor a Balett Intézetben
is ismert, un. kozépfokt diplomaval el lesznek tandcsolva. Miutdn van olyan évfolyam, ahol két
lany és két fitt osztdly is tanul, a XI. év végére igy is marad 15-20 nagyszertien képzett tdncmiivész
a vizsgdra. Igen a XI. évfolyam végére. Egy pillanatig azt hittem, hogy rosszul emlékszem, hiszen
én nyolc éves képzésre emlékeztem, de megnyugtattak, hogy a két éve meghosszabbitott képzésre
a bolognai oktatdsi rend bevezetése miatt volt sziikség. Az utolsé év tananyagit Elvira Kokorina
mesternd most irja és biztos vagyok benne, hogy olyan jél meghatdrozott szakmai anyag kertil
ki a kezei koziil, amit a kovetkez évtizedekben senki nem fog 4tirni, vagy akdr csak megkérds-
jelezni.

Erdekes megjegyzés hangzott el a miivészeti vezet6tdl és masok is megerdsitették azt a kovet-
kezetes gyakorlatot, hogy novendékeik nem indulnak nemzetkozi versenyeken. Nem az azokon
valé6 megmérettetést tartjak fontosnak, hanem a szinhdzi el@addsokra, a teljes szerepekre val6
felkésziilést. Ettd] fiiggetleniil pl. a lausanne-i balettversenyen rendszeresen jelen vannak a szent-
pétervdri mesterek, igy a remek 6rdt adé, gyakorlatdt humorral és nyugat-eurépai temperamen-
tummal vezet$ Veronika Ivanova mesternd is, aki a svdjci verseny zstirijének munkdjéban is részt
vett mér. Evfolyamdban a tizenegy hallgaté kéziil négy volt kiilfsldi, kéztiik egy angol ldny, aki
megtévesztésig hasonlitott Csonka Vanesszdra, csak sotét hajjal, litszélag még a munkdhoz valé
hozz4dlldsa is ugyanaz volt, sajnos a hibdk is szinte egy t6r8l fakadnak, valdszintileg az alkati
sajdtossdgaik miatt.

Sajnos az alacsonyabb évfolyamokbdl nem lachattunk senkit, nekik 8szi sziinet volt, rdaddsul
november 4. Gjabban nemzeti iinnep, teljes szabadnappal. Am szombaton, fiiggetleniil az or-
szdgos, négynapos tinneptdl, teljes tanitds volt, a szakmai és gimndziumi 6rdkat is megtartottdk,
mint minden mds szombaton.

A pedagbgusképzés is ebben az intézményben zajlik, tobbszor littunk egy-egy hallgatét, akinek
egyediil tartott 6rdt a Budapesten is jol ismert Natalja Jananisz vagy mds oktat6. Natasa, Elvi-
ra, Szeljuckij és a tobbi szakember is szokatlan kedvességgel, érdeklédéssel fogadtak benniinket,
egyszer sem érzékeltiik, hogy vératlanul éri ket a ldtogatds, amikor elézetes bejelentés nélkiil
beiiltiink az 6réra.

A rektorasszonnyal és Altinaj Asszilmuratova, miivészeti vezetSvel folytatott beszélgetésiinkkor
jeleztem, hogy szivesen feldjitandnk azt a régi gyakorlatot, amelynek segitségével hosszabb-rovi-
debb idét tolthettek szakembereink és névendékeink a Vaganova Akadémidn. Nyitottan dlltak a
kérdéshez, akdr szakemberek cseréjét is megval6sithaténak tartandk, talin dgy is, hogy modern
oktatdkére ,cserébe” balettmesterek johetnének tovdbbképzést tartani hazai szakembereknek és
6rde is adni hallgatéinknak. A szdndék ldthatéan benniik is megvan az egytittmiikodésre, mert
mint egyértelmten kijelentették, az egyik dltaluk legnagyobbra tartott tdrsintézménynek a buda-
pesti Tdncmivészeti Féiskoldt tartjak.

K6szonom a Tudomdnyos Tandcs segitségét a tanulmdnyut létrejottében, remélem, hogy hasz-
nositani tudom a tapasztalatokat és a kozelgd Tanszéki értekezleten ebben a kis dolgozatban
osszefoglaltakndl részletesebben meg tudom értetni kollégdimmal a hasonlé tanulmdnyutak fon-
tossagat.
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Teszter Nelli
Tanulmanyut a Szentpétervari
Vaganova Akadémian

A balettéra zenei kisérete a zongorakisérés tudomdnydnak egyik olyan teriilete, amely eddig el-
kertilte a zenetudésok figyelmét. Mig a hangszeres és énekes korrepeticiét, - bdr nem olyan rég-
6ta - de okratjak a zenei felsGoktatdsi intézményekben, addig a balettkisérés mint szakteriilet,
még mindig felfedezésre és kutatdsra vdr. Az improvizdcié, mint a tincmozdulatok zenei kisérete
egylitt sziiletett a balettdrdval. Azbta a zenészek kézrdl-kézre adjik tovdbb a tuddsukat, sajdc hibd-
ikon tanulva prébdljak rendszeresiteni azt. Kollégdim és jémagam is a ,balett” palyafutdsunkat
teljesen felkésziiletleniil kezdtiik el. Egy kezd§ zongorakisérd szakmai tananyag hijin csak tobb év
faradsigos munka és onképzés utdin mondhatja el magirél, hogy elsajdtitotta a balett zongoraki-
séréi szakmdt. Eppen ezért nagyon 6riilk, hogy a Magyar Téncmiivészeti Féiskola Tudoméanyos
Tandcsa felfigyelt a probléma fontossdgdra, és lehetdséget adott egy zongorakisérd szdmdra, hogy
megismerje a vildg egyik legjobb balettm(ivészképzd intézetének mindennapi munkdjdt.

A Szentpétervéri Vaganova Akadémia a vildg elsd olyan intézménye, ahol a zongoristdk pro-
fessziondlis felséfoku balett-zongorakisérdi képzést kapnak. Ezt a képzést Galina Alekszandrovna
Bezuglaja egyetemi docens inditotta el. Vele mér az elsé napon sikeriilt taldlkoznom. Bezuglaja
asszony mdr hisz éve dolgozik a Vaganova Akadémidn, 1994 6ta foglalkozik a balett-zongoraki-
sérés kérdéseivel, az Akadémia timogatdsdval két konyve is kiaddsra kertilt (A balett zongoraki-
sérd: klasszikus balettéra zenei kisérete. Munka a repertodrral és A balett és tdnczene elemzése.)
Bezuglaja asszony elmondta, hogy régebben ndluk eléggé sajdtosan és igen szabadon értelmezték
a zongoristdk a balettérdn valé kozremiikddésiiket, gyakran nem odailld, illetve rosszul eléadott
zene szolt, tovabbd egy id6 utdn egyre siirget8bbé vélt az utdnpétlds kérdése. fgy megsziiletett egy
olyan tananyag, amely nem csak bevezeti a kezdd zongorakisérdt a balett viligédba, hanem irdny-
tliként segiteti is a bonyolultabb kérdések megolddsdban.

A zongoristdk képzése a BA alapképzés keretein beliil zajlik. A képzés ideje négy év. A hallgatdk
a felsdokratdsi intézményekben ,szokdsos” tantdrgyak mellé (zongora f8tdrgy, zeneelmélet, szol-
fézs, esztétika, stb.) az aldbbi tantdrgyakat vehetik fel:

— balettéra zenei kisérete,

— klasszikus balett alapjai,

— tanctorténet,

— a balett zenei dramaturgidja,

— zongorakisérés miivészete tdncban,

— hangszerelés,

— hospitalds és gyakorlat,

— zenei informatika

Egy ilyen képzésnek koszonhetden — tobb éves gyakornoksdg és j6 néhdny végig jdtszott balett
zongorakivonat utdn — a zenei szinvonal a Vaganova Akadémidn igen magas.
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Mindhdrman megfigyelhettiik, hogy az intézmény zongorakisérdit egyfajta hallgatdlagos egysé-
gesség jellemzi. Szeretném hangsilyozni, hogy nem az ,egyformasdg”, hanem stilusbeli, felfogds-
beli homogenitds, amely nemhangos kdzéperds, de annal energikusabb jdtékban nyilvdnul meg,
vildgos, jol artikuldlt dallammal és basszussal, halk kisérettel és pontos billentéssel. Az improvizi-
cidk zenei stilusa nagyon igényes, a dallam és harménia vildga leginkdbb az orosz romantikusok-
hoz 4ll kozel. Ahogy Bezuglaja elmondta, a klasszikus zeneirodalom — lehet az operadria-részlet,
balettrészlet, vagy barmilyen hangszerre irott odaillg, jél hangzé és jol lejdtszott mi - rendkiviil
fontos a gyerekek j6 zenei izlésének és zenei nevelésének szempontjdbdl.

Nem keriilte el a figyelmiinket az a tény sem, hogy a prepardciok igen révidek, ami egyrészt kevés
id6vel, mdsrészt névendékek zenei halldsuk fejlesztésével magyardzhatd. Az els6 helyen a zenei kiséret
funkcialitdsa 4ll, és taldn ezért majdnem minden gyakorlat 2/4 vagy 4/4-ben sz6lt Minden zongorista
feltlinden jol tudta a zenei beosztisokat és tempokat, ez taldn annak kdszonhetd, hogy minden ilyen
jellegti kérdés mdr régen tisztdzédott a balettmesterek és a zongoristak kozott. Ami a kiséretet illeti—
senki sem vdrt el a zongoristdtdl ,zeneietlen” megolddst, inkdbb a gyerekeket probdltdk ravenni arra,
hogy zenére dolgozzanak, a gyakorlatok eleve tgy voltak dsszedllitva, hogy mindenre jutott elegendd
id6, a technikai elemek ritmusban és jellegben jol megfértek egymds mellett egy gyakorlaton beliil,
maga a zenei beosztds megsegitette a technikai kivitelezést. Az orosz balettmesterek zeneileg rend-
kiviil jol képzettek — gy gondolom a sokévi zongordzds, amely most is minden balettos névendék
szdmdra kotelezd, igy koszon vissza. Ami az egész iskoldra jellemzd: a gyakorlatok leginkdbb az adott
technikai elem gyakorldsdra voltak kihegyezve, és ez hatdssal volt a zenei kiséretre is.

Mivel ndluk is november a Diét6r8 prébaid8szaka, és gyakran a balettmester sajit osztdlydval a
balettérdn gyakorolt egy-egy részletet, igy minden zongorista elsé kérésre jdtszott a Hopehelytdl
kezdve a Findléig mindent (természetesen kottdbdl). Azt vettem észre, hogy a szentpétervériak
inkdbb zongoristdval szeretnek prébalni, a TV és DVD késziiléket csak rektori iroddban és tdnc-
torténeti teremben ldttam, ami egyben stidid is.

Az orosz zongoristak nagyon tdjékozottak a zenei informatika terén. Bezuglaja asszony volt olyan
kedves és odaadta nekem azt a linkgytjteményt, amelyet sok-sok év alatt gy(ijtote ssze. Kollégd-
immal mdr el is kezdtiik haszndlni ezt a linkgy(ijteményt, amit Galina egy A4 lapon kinyomtatott
nekem. Péld4ul igy tudtunk hozziférni egy Paquita nyomtatott zongorakivonatéhoz. Ez nekiink
csak kéziratban volt meg, béviilt zenei kindlatnak koszonhetéen véltozatosabb lesz a zenei kiséret
az 6rakon és hatékonyabban tudunk majd késziilni a vizsgdkra is. A lista nem csak kotta letoltd
cimeket tartalmaz, hanem vided és hangzé anyag hozzéféréseket is. Annak ellenére, hogy ezek a
honlapok tobbnyire orosz vagy angol nyelviiek, a kollégdim mdr egész jol belejottek a bongészésbe.

A zongorakisérék szobdjdban zongordn kiviil egy internetes hozzaféréssel rendelkezd szdmi-
t6gép és egy nyomtatd is taldlhatd. Szinte az egész zeneirodalom internetrdl azonnal elérhetd,
barmilyen varidciét régton ki lehet nyomtatni.

A vildghdl6 valé felfedezéseken kiviil sikertilt olyan kottdkat és DVD-ket is beszereznem, ame-
lyeket Magyarorszdgon sehol nem lehet hozzdjutni.

Ugy érzem az utam nagyon hasznos és idészert volt. Az orosz tapasztalatot a balett zongoraki-
sérék képzése terén rendkiviil érdekesnek és fontosnak taldlom. Ugy gondolom, hogy nalunk is
- megfelel6 mddszertani hdtteret létrehozva — érdemes lenne, ha nem is BA képzést, de legaldbb
egy szakmai tovdbbképzést inditani MTF-en beliil, vagy felvetni egy balett zongorakisérdi képzés
létjogosultsigit egy zenemiivészeti intézetben, vagy a Zeneakadémidn beliil.

Eztttal szeretném megkdszonni a Tudomdnyos Tandcsnak ezt a nagy lehetdséget, gy litom,
hogy a tapasztalatok amelyekkel haza tértem mdr kezdenek a mindennapjaink részévé vélni. Ez a
tanulmdnyt aldtdmasztotta az eddigi elképzeléseinket és rimutatott egy irdnyra, amelyet kollé-
gdim és jomagam kovetni fogunk.

TANCTUDOMANYI KOZLEMENYEK 106

tudomdnyos hirck

Beszamolo6 az MTA
Tanctudomanyi Munkabizottsaga
2010. évi munkajarol

I. A munkabizottsidg megalakuldsa

A testiilet — az MTA Nyelv- és Irodalomtudomdnyok Osztdlya a 2009. oktdber 26-ai timogaté hatdrozata
alapjdn — 2010. mdjus 19-én az MTA székhdzdban tartotta elsé, alakulé tilését. Az MTA a nevében a megbizé
leveleket Bartha Elek DSc, a Néprajzi Bizottsdg elnoke nytjtotta 4t a tagoknak. A munkabizottsdg 15 fével
alakult meg, elndke Andrasfalvy Bertalan DSc, térselndke Kértvélyes Géza DSc, titkdrai Bolvdri-Takdcs Gébor
PhD és Felfoldi Lészl6 PhD, tandcsadéja Vitdnyi Ivdn DSc, tagjai Angelus Ivin PhD, Barna Gébor DSc,
Fugedi Janos PhD, Jakabné Zéréndi Mdria DLA, Kovécs Gébor PhD, Kévdgé Sarolta CSc, Mizerdk Katalin
PhD, Nagy Péter PhD, Ratké Lujza CSc, Siraté Ildiké PhD. Jakabné Zéréndi Mdria 2010 novemberében
elhunyt. A testiilet dllandé meghivott tagjai Kévdgé Zsuzsa, Major Rita és Sztidy Eszter voltak.

A munkabizottsdg célja a Magyarorszdgon folyé tdnckutaté munka Ssszefogdsa, f6 irdnyainak megterve-
zése, a tdnckutatds tematikai és intézményi széttagoltsigdnak enyhitése; tovdbbd a tdnckutatds/koreoldgia,
mint muld- illetve interdiszciplindris tudomdnydg meghatdrozdsdnak elémozditdsa és szerepkdrének erdsi-
tése a tudomdnydgak rendszerében; emellett a tinc tdrsadalmi elismertségének erdsitése a tdncrol valé rend-
szerezett szakmai tudds hatékony névelése és népszeriisitése révén; s végiil az MTA dltaldnos kutatdselmélet,
modszertani, kutatdsszervezési és tudomdnypolitikai idedljainak és elvdrdsainak kézvetitése a tdnckutatds
teriiletén.

II. A munkabizottsig tevékenysége

1. (alakulo) iilés: 2010. mdjus 19., helyszin: MTA Nddor u. székhdza

A munkabizottsdg elfogadta programjdt, amelynek gerincét a tdinctudomdnyi kutatdsok helyzetének felmé-
rése, a tinctudomdnyi bibliogrdfia 6sszedllitdsa, a forrdsok feltdrdsa, a kutatéi utdnpétlds nevelése és szakmai
rendezvények jelentik. A tovdbbi tiléseket, kéthavonta, mindig mds-mds kutatShelyen tartjdk, igy a testiilet
a helyszinen ismeri meg az ott folyé munkdt. Elfogadtdk azt is, hogy tilésenként egy-egy tag kutatémunka-
janak eredményeirdl székfoglalot tartson. A munkabizottsdg hamarosan sajit honlapot készit.

2. iilés: 2010. jinius 9., helyszin: MTA Zenetudomdnyi Intézet Néptdnc Osztdlya

A munkabizottsdg meghallgatta a beszdmolét a Néptdnc Osztdly tevékenységérdl. A jelenlevék Felfoldi
Laszlé osztdlyvezetd vezetésével megtekintették az Osztdly helyiségeit, gy(ijteményeit, az itt folyé kutatds
eszkozeit és modszereit. A tdnctudomdnyi bibliogréfidval kapcsolatban a munkabizottsdg tagjai vallaltdk,
hogy javaslatot tesznek sajdt kutatdsi teriiletiik, illetve intézményiik vonatkozdsdban arra, hogy milyen jelle-
gli bibliografidt tartanak sziikségesnek elkésziteni, illetve a meglevéket felhaszndlni, tovibba sajdt tdnctudo-
mdnyi jellegti publikdcioik jegyzékét (3-5 kulcsszé megaddsdval) elkészitik. A listdk angol nyelvii forditdsdt
egységesen készitjiik el.

3. iilés: 2010. szeptember 8., helyszin: Orszdgos Szinhdztorténeti Miizeum és Intézet Tiancarchivuma

Behuminé Szady Eszter gylijteményvezetd és Haldsz Tamds gy(ijteménykezel$ kozremiikodésével a jelen-
levék megtekintették az OSZMI Tdncarchivuma gy(ijteményeit, raktdrdc, az itt folyd kutatds eszkozeit és
modszereit. Kézhez kaptdk a Tancarchivumrdl sz6l6, elére elkészitett ismertet8ket, amelyek részletes infor-
méciét tartalmaznak a gydjtemény torténetérdl, dllomdnyardl, fejleszeési irdnyairdl és munkatdrsairél. A
kutatéi utdnpétlds nevelés kapcsin a munkabizottsdg tagjai megkiildik az dltaluk ismert felséfokd tdncmd-
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vészeti, tinctudomdnyi kurzusok nevét (intézmény, szak, képzési hely, képzési id8, képesités). A munkabi-
zottsdg hatdrozott a Dienes Valéria Emlékiilés megrendezésérdl és elfogadta a felkérendd eléadék névsorit.
A munkabizottsdg levélben fordult a Néprajzi Bizottsighoz kérve, hogy az MTA I. Osztilydn dt segitsen
eljuttatni javaslatunkat az MTA illetékes vezeté szerveihez, hogy a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij rendsze-
rében 2011-t8] tegyék lehetévé a tdinctudomdnyi kutatdsok megjelenitését.

Dienes Valéria Emlékiilés: 2010. november 10., helyszin: MTA székhdz, III. em. Képtdir

A Magyar Tudomdny Hete keretében megrendezett program levezet8 elnoke Andrasfalvy Bertalan DSc, a
munkabizottsdg elnoke volt, készontét mondott Palddi Kovdcs Attila, az MTA rendes tagja, az I. Osztdly
elnoke. Részletek hangzottak el a Dienes Valéridval késziilt tévéinterjibdl és mds hanganyagokbdl, illetve
Dienes Gedeonné: Eletkdzeli emlékek Dienes Valériarél c. emlékezésée hallhatta a kozonség. Eldaddsok:
Vitdnyi Ivdn DSc: Dienes Valéria orkesztikai elmélete, Fenyves Mark: Mozdulatmiivészet — orkesztika — ar-
chiv dokumentumok, P. Szabé Ferenc SJ: Dienes Valéria bergsonizmusa, Voigt Vilmos DSc: A vallds és
erkoles két forrdsa. Elg tancbemutarok: Hajnalpir ettid. Részlet az In memoriam Dienes Valéria c. eléaddsbol.
Eléadtik a Magyar Mozdulatm(ivészeti Tarsulat tagjai: Haraszti-Zwiep Adrienne és Lukdcs Ad4m. Rendezés
— koreografia: Fenyves Mdrk, Pdlosi Istvdn. Tiszteletadds Dienes Valéridnak — A Budapest Tinciskola
performansza, rendezd: Angelus Ivan PhD. A sikeres program népes kozonség eldtt zajlott az MTA harma-
dik emeleti képtdraban a Roosevelt téren.

4. iilés: 2010. december 8., helyszin: MTA Miivészettorténeti Kutatéintézete

Beke Ldszl6 igazgatd tdjékoztatdsa utdn Vincze Gabriella doktorandusz kozremikddésével a jelenlevék
megtekintették az MTA Mivészettorténeti Kutatdintézet alkalmi kidllitdsdt, és beszdimolét hallgattak meg
a gylijteményrdl, az itt folyé kutatds eszkozeirdl és médszereir8l. Ehhez felhaszndltdk az Intézetrdl sz416,
elére elkészitett ismertetét. A munkabizottsdg javasolta Bartha Eleknek, a Néprajzi Bizottsdg elnokének
Beke Liszl6 munkabizottsdgi rendes tagsdgi felkérését, tovabbd megbizta a titkdrokat, hogy a munkabi-
zottsagi rendes tagsdgra jeldlt tovdbbi személyekkel folytassanak konzultdciét. A munkabizottsdg 2011-t81
Déka Krisztina, Fenyves Mdrk, Haldsz Tamds, Kadn Zsuzsa, Kardcsony Zoltdn, Kovdcs Henrik, Lévai Péter,
Mihdlyi Gabor, Pilfy Gyula, T6rok Joldn, Varga Sdndor és Vincze Gabriella tinckutaténak dllandé meghi-
votti stdtuszt biztositott. A munkabizottsig hdrom tagi munkacsoportot hozott létre (Nagy Péter Miklés,
Siratd Ildikd, Palfy Gyula) azzal a megbizdssal, hogy készitsenek vitaindité eléterjesztést a munkabizottsig
szdmdra a tdinctudomdnyi bibliogrifia helyzetérdl, az elvégzendd feladatokrdl és ezek lehetséges iitemezésé-
r8l. A kutatdi utdnpétlds képzését szolgalé akkreditalt programokat 2011-ben a felsGoktatdsi intézményekbe
(Budapest Kortirstdnc Féiskola, Magyar Tancmiivészeti Féiskola, Szegedi Tudomanyegyetem BTK) kihe-
lyezett tiléseken tdzik napirendre. A munkabizottsdg elfogadta 2010. évi beszdmol6jdt és 2011. évi munka-
tervét, amelyben meghatdrozta az iilések idépontjdt és helyszinét, a rendezvényeket, a székfoglalé eléaddsok
rendjét, a kiadvdnyokat és a honlap tervét.

III. Sajtévisszhang
A munkabizottsdg megalakuldsdrdl és tevékenységérdl eddig a kovetkezd szakmai folydiratokban jelent
meg hiradds: Tinctudomdnyi Kozlemények 2009/1., 2009/2., 2010/1. és 2010/2. szdmok; Tancmiivészet
2009/5. és 2010/2. szaimok; Folkmagazin 2010/4. szdm.
Budapest, 2010. december 8. Andrdsfalyy Bertalan DSc elnik
Bolvdri-Takdcs Gibor PhD, titkdr
Felfoldi Liszlé PhD, tithkdr
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szerzc’iinkne_k

A kézirat — A szerkeszt8ség tdnctudomdnyi témdju tanulmdnyokat fogad el kdzlésre. A szerkeszt8ség fenn-
tartja a jogot arra, hogy a kéziratot dtdolgozds céljibol visszaadja a szerzének. A tanulmdnyok dtolvasdsdt a
szerkeszt8ség tagjai végzik, de esetenként kiilsé személyt is felkérhetnek a kézirat formai és tartalmi vizsgd-
latdra.

A korrekttra sordn haszndlt jelekkel kapcsolatosan a kévetkezd leirdst tartjuk mérvadénak: Gyurgydk Janos:
Szerz8k és szerkeszt8k kézikonyve. Budapest, Osiris, 2005. 287-299.

A kézirat szovegét elektronikus formdban kérjiik eljuttatni a szerkeszt8séghez a kovetkezd cimre:
ttkozl@googlemail.com

Néhdny dltalinos megjegyzés a kéziratra vonatkozdan:

— a tanulmdnyban Times New Roman CE (vagy Times New Roman) bet(itipust haszndljanak,

— a keresztneveket ne roviditsék, kivéve azokndl a szerzéknél (példdul E. H. Carr), akik maguk sem tiintetik
fel munkdikban,

— egységes jegyzetelési rendszert kovessenek, a szerkesztSk dltal megadott sablon alapjan.

— kérjiik, hogy a szakmunkékra mindig eredeti nyelven hivatkozzanak, ellenkezd esetben jelsljék meg a
munka fordit6jc is.

Hivatkozdsok — A Tinctudomdnyi Kézlemények hivatkozdsi rendszerének kiindulépontjit a — nemzet-
kozi szabvannyal egyez8 — Magyar Szabviny (MSZ ISO 690:1991) képezi. Szerzdinket arra kérjiik, hogy
kéziratukban az Gn. szerzé — évszdm jegyzetelést alkalmazzdk. Ezért minden hivatkozdst és megjegyzést 1ib-
jegyzetben kériink feltiintetni. A hivatkozdsok esetében a libjegyzetekben csak hdrom adat (szerz6-évszdm-
oldalszdm) jelenik meg. (Ez aldl egyetlen kivételt a levéltdri forrdsok jelentenek.) Ezeknek a jeloléseknek
a felolddsdt, a teljes leirdst a bibliogréfia tartalmazza, amely a tanulmdny legvégén, tételes felsoroldsban,
abc-sorrendben szerepelteti azokat. A bibliografidt célszer(i forrdsok (azon beliil: levéledri forrdsok, interjuk,
nyomtatott forrdsok stb.) és szakirodalom részre osztani.

A hivatkozédsok tekintetében az aldbbi példdk irdnyadbak:

Levéltari hivatkozdsok — A hivatkozdsokndl sziikséges a fond cimét is megadni. Tehdt nem elegendé példd-
ul a jegyzetben a MOL E 142 jel6lés hasznidlata, hanem fel kell oldani az irat-csoportréviditését is: Magyar
Orszdgos Levéltdr E 142 Magyar kincstdri levéltdrak, Magyar Kamara Archivuma. Acta Publica. Tobbszori
hivatkozdsndl az elsé eléfordulds alkalmdval zdréjelben = jellel megadott réviditést alkalmazzuk. Példdul:
Magyar Orszdgos Levéltdr (= MOL) Magyar kincstdri levéltdrak, Magyar Kamara Archivuma. E 142 Acta
Publica (= E 152 Acta Publica.), tehdt MOL E 142 Acta Publica

A levéltdr nevének roviditése, a szekci6 betlije és a fond széma utdn nem tesziink sem vessz8t, sem pon-
tot A levéltdri jelolésekkel kapcsolatosan a kovetkezd kiadvdnyt ajdnljuk: Kosiry Domokos: Bevezetés
Magyarorszdg torténetének forrdsaiba és irodalmdba. Altaldnos rész 1. 2. Budapest, Osiris, 2003.

A bibliografidban a levéltiri forrdsok a kévetkez8 médon keriiljenek feltiintetésre:
A forras cime, [levél esetén: X levele Y-nak (keltezés helye, idépontja.)] Levéltdri jelzet.

Szakirodalmi hivatkoz4sok — néhdny dltalinos megjegyzés:

Az oldalszdm utdn nem haszndlunk ,0.” vagy ,,p.” réviditést.

pl. a jegyzetben: Kértvélyes, 1999. 55.

az irodalomjegyzékben:

Kortvélyes

1999 Kortvélyes Géza: Mivészet, tdnc, tincmivészet. Budapest, Planétds, 1999.

Amennyiben egy adat nincs feltiintetve a kdnyvben, a szerzék hasznéljdk a h. n. (helymegjelslés nélkiil), é. n.
(év nélkill), k. n. (kiadé nélkiil) stb. roviditéseket a hidny jelzésére.

Idegen nyelvii kényvek esetében is a ,,szerk.:” réviditést haszndljuk.

A folyéiratok, napilapok, hetilapok esetében az évfolyam megaddsa nem kotelezd.

3,
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szerzdinknek

a, hivatkozds egy szerz8 munkdjira
Révidités

Kiad4si év Szerzé: A konyv cime [kurzivdlva]. Kétet szdma. Kiadds szdma. Kiadds helye, kiadd, kiaddsi év.
(Sorozatcim sorozati szdm), pl.:

Kaposi

1999 Kaposi Edit: Bodrogkiz tdncai és tancélete, 1946-1948. Budapest, Planétds, 1999. (Jelenlévd mult)

b, hivatkozés egy szerkeszt8 dltal ésszedllitott munkdra:

Rovidités

Kiadisi év A konyv cime [kurzivalva]. Szerk.: Név. Kiadds helye, kiadé, kiaddsi év. Pl.:

Szentpéteri

1999-2001 Magyar kédex. I-VI. Foszerk.: Szentpéteri Jozsef. Budapest, Kossuth Kiadé — Enciklopédia
Humana Egyesiilet, 1999-2001.

¢, hivatkozds egy tanulmanykétetben megjelent irdsra:

Rovidités A ¥

Kiad4si év A tanulmdny szerzéje: A tanulmdny cime. In: A tanulmdnykétet cime [kurzivdlva]. Szerk.: A bria, ] mLESiGILEQ_I.S_!(OIB I'\.angatd'a :
szerkeszté neve. Kiadds helye, kiadd, kiadds éve. (Sorozatcim, sorozati szdm.) Oldalszdm. PL.: 3 - e : '““--.M
Felfoldi

2000 Felfoldi Ldszlé: Tanctoreénet. In: Magyar kédex. I-VI. Foszerk.: Szentpéteri J6zsef. Budapest,
Kossuth Kiadé — Enciklopédia Humana Egyesiilet, 1999-2001. III. 289-294.

Szabolcsi ]
1959 Szabolcsi Bence: A XVI. szdzad magyar tinczenéje. In: Szabolcsi Bence: A magyar zene évszdza- 'nek Zene Tanszék
dai. I-[I. Budapest, Zenemikiadé. 1959. 1. 157-183. 3 :
. rténész, ny. féiskolai tanar
Ambrus ! i oy
1987 Ambrus Katalin: A 16-17. szdzad féuri életmédjdnak tiikrozddése két udvari drimdban: Szép 5 énész, ny. _iskoIa‘i adjunktus._ -

magyar comoedia, Constantinus és Victoria. In: Magyar reneszdnsz udvari kultiira. Szerk.: R.

Virkonyi Agnes. Budapest, Gondolat, 1987. 313-323.

d, hivatkozds folyéiratban megjelend tanulmdnyra:

Rovidités

Megjelenési év Szerz8: A tanulmdny cime. In: A folydirat cime [kurzivdlva], évfolyam (Megjelenési év)

Megjelenési szam. Oldalszdm. PL.:

Szildgyi

1978 Dienes Gedeon: Reformtdrekvések a balett torténetében. In: Tinctudomdnyi Tanulmdnyok,
(1958) 1. sz. 3-12.

e, hivatkozds napilapban, hetilapban megjelend cikkre:

Révidités

Megjelenés éve Szerz8: A cikk cime. In: A napilap cime [kurzivélval, évfolyam. (Megjelenési ddtum)
Megjelenési szam. Oldalszdm. PL.:

Téth

2008 Toth Agnes Veronika: Atrd. In: Eler és Irodalom, 52. (2008) 38. sz. 32.

A Ténctudomdnyi Kézlemények szerkesztésége a fentebb kozolt jegyzetelési szabdlyok betartdsdt kéri a szer-
z6kt8l. Kéziratot nem 8rziink meg és nem kiildiink vissza!

Szerkesztdség
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