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l. AZ ESZKOZTAR FELMERESE

1.1 BEVEZETES

A tancoktatasban az AMI két elokészitd és hat alapfoku évfolyama biztositja a tanulok
szamara az adott szakiranyba valo betekintést, az érzékenyitést és az elmélyiilés kezdetének
lehetdségét, az eléadomiivészettel valé talalkozast.” A 27/1998. (V1. 10.) MKM rendelet mely
tartalmazza az alapfokti miivészetoktatas kovetelményei €s tantervi programjanak bevezetését
¢és kiadasat, minden tantargyhoz ajanl szakfelszereléseket. A 3/2011. (I. 26.) NEFMI
rendeletben — mely azzal a céllal jott 1étre, hogy aktualizalja a tantervi programokat a
tananyag feldolgozasahoz — ajanlott taneszkdzok nem lettek moédositva. Ezek az eszk6zok
lehetévé teszik a tananyag konnyebb, interaktivabb vagy éppen korosztalyhoz illeszthetobb
feldolgozasat.

. Taneszkoz, Oktatdsi eszkoz, segédeszkoz, tanitasi és szemléltetd eszkoz: Az oktatds
folyamataban felhasznalhato, az oktatas céljainak elérését eldsegito targy. A taneszkozok
lehetnek  hangszerek,  haromdimenzios  (tandri  demonstracios — eszkozok, — tanuloi
munkaeszkozok), nyomtatott (tanari és tanuloi segédletek), oktatdstechnikai taneszkozok
(anyagok és egyéb eszkozok)” 2

A tantervi programokhoz kapcsoldodva, minden tancmiifajhoz, tanszakhoz mas-mas eszk6zok
hasznalatat javasolja a rendelet, de lathatjuk az évek mulasaval, hogy a technika valtozasaval

mar mas eszkdzoket igényelnek a tanulok és a tanarok egyarant.

1.1.1 Felmérések

Az alabbi felmérések azzal az indokkal késziiltek, hogy elemzési alapul szolgaljanak
az alapfoki mivészeti iskolakban folytatott képzés szakfelszerelései korszeriisitési

ajanlasanak.

A felmérés tartalmazza:

- ataneszkozok listajat tanszakonként,

! KLASSZIKUS BALETT-modszertani ismertetés tematikus tervekkel az alapfoka miivészeti iskolak szdmara 7.o0ld
23/2011. (1. 26.) NEFMI rendelet 3.old.



- az EFOP-3.2.6-16-2016-00001 projektben részvevo iskolak rendelkeznek-e a felsorolt

eszk6zokkel,

- az EFOP-3.2.6-16-2016-00001 projektben részvevd iskolak szaktanarai, vezetOségi

tagjai szerint sziikség van-e a felsorolt eszk6zokre.

1.2 A taneszkozok listaja tanszakonként

1.2.1 Klasszikus balett tanszak taneszkoz lista®

Klasszikus balett tanszak/
gyakorlati tantargyak

Klasszikus balett tanszak/
elméleti tantargyak

Az intézmények tanctermi
felszereltsége

CD lejatszo

Magnetofon

Megfeleld méretii tancterem

Erdsitd, hangfalak

Diavetit6

Tancterem szell6zés

Zenei CD-k

Videokazettak (archiv felvételek, a
tanc Osszes miifajat tartalmazo
videokazettan)

Tancterem fiités

Video lejatszd

Diasorozat (térténelmi korok
szerint, archiv felvételeket
tartalmazé sorozat)

Balett rudak

DVD lejatszo

Kézi konyvtar (tanctorténeti
kotetek, kiadvanyok, Gjsagok)

Megfeleld tancterem padlozat

Hangtar — CD, magndkazetta

Képfelvevo (tnctorténethez kapcsolodo zenei Balett sz6nyeg
anyagok)
Y. Kézikonyvar: szakirodalom,
Televizio

kiadvanyok, 0jsag

% elkészitve a 3/2011. (I. 26.) NEFMI rendelet alapjan




CD-k, kazettak, DVD-K,
videokazettak

Torténelmi tarsastanc leirasokat
tartalmazo konyvek, korabeli
tanckonyvek magyar nyelvii

kiadasai

Jazz tinc DVD-k

Viselettorténeti konyvek

Kisér6é hangszerek

Tarsastanc leirasokat tartalmazo
konyvek

Tarsastanc DVD-k

Torténelmi tarsastanczenéket
tartalmaz6 CD-k, DVD-k

Vilagtanc zenéket tartalmazo
CD-k

Az iskola ruhatarat képez6
jelmezek, dresszek, fellépd ruhak

Zongora, vagy gyorsitasra,
lassitasra alkalmas hangtechnikai
eszkoz

Kottak

1.2.2 Tarsastanc tanszak taneszkoz lista®*

Tarsastanc tanszak/
gyakorlati tantargyak

Tarsastanc tanszak/

elméleti tantargyak

Az intézmények tanctermi
felszereltsége

A terem méretének megfeleld
audio késziilék: CD lejatszo

Térsastanc gimnasztikai
gyakorlatokat bemutat6 tankonyv.

Megfeleld méretii tancterem

Tarsastanczenéket tartalmazd CD-
k

A gyermektancok, divattancok,
nemzeti tncok leirasat tartalmazé
kiadvanyok, jegyzetek.

Tancterem szellozés

4 elkészitve a 3/2011. (1. 26.) NEFMI rendelet alapjan




Tarsastanc DVD-k.

Tarsastanc leirasokat tartalmazo
konyvek hazai és kiilfoldi
kiadasai.

Tancterem fiités

Tarsastanc videokazettak

Az illemmel, etikettel, protokollal
foglalkoz6 hazai kiadasu konyvek,

kérdések—feleletek oktatasi
segédkonyv,
intelligenciatesztek.

Balett rudak

Televizio

A standard tancok, a latinamerikai

stilusjegyeit és formait tartalmazo

tancok torténeti kialakulasat,

tarsastanckonyv.

Megfeleld tancterem padlozat

DVD lejatszo

A tancalkalmakkal, a nemzetkozi
¢és hazai tancélettel, a szinpadi
tancmiivészettel foglalkozo
konyvek, oktatasi
segédanyagok.

CD-k a tarsastanc gimnasztika
ritmikus mozgashoz.

Torténelmi tarsastanc leirasokat
tartalmazo konyvek, korabeli
tanckonyvek magyar nyelvii

kiadasai.

Torténelmi tarsastanczenéket
tartalmazd CD-k.

Viselettorténeti konyvek

Torténelmi tarsastanc
DVD-k

Fellépo ruhak (standard- és latin-
amerikai ruhak).

1.2.3 Moderntanc tanszak taneszkéz lista®

Moderntanc tanszak/
gyakorlati tantargyak

Moderntanc tanszak/

gyakorlati tantargyak

Az intézmények
tanctermi
felszereltsége

Kisérd ritmushangszerek

Videokazettak (archiv felvételek, a
tanc 6sszes miifajat tartalmazé
videokazettan)

Megfeleld méretli tdncterem

Hangzdanyag lejatszasara alkalmas
lejatszo/er6sitd, hangfal

Diasorozat (torténelmi korok szerint,
archiv felvételeket tartalmazo
sorozat)

Tancterem szell6zés

5 elkészitve a 3/2011. (I. 26.) NEFMI rendelet alapjan




Vided- vagy DVD lejatszo

Kézi konyvtar (tanctorténeti kotetek,
kiadvanyok, ujsagok)

Tancterem fiités

Televizi6 vagy monitor

Hangtar — CD, magndkazetta
(tanctorténethez kapcesolddd zenei
anyagok)

Balett rudak

Berczik technikdhoz sziikséges
eszkozok:

similabda, fél-karika, ritmusbot,

milanyag labda 2-3 méretben,

milanyag karika 2-3, kisszalag, 3-4 m-

es szalag, kendd/fatyol, tornabot,
korong, dob,

ugrokotél vagy mas eszk6zok az

iskola helyi tanterve szerint

Megfeleld tancterem
padlozat

Kiséré hangszerek, elektronikus
hanglejatszo6 eszkdzok az iskola helyi
tanterve szerint

Kézi dob és dobverd

Magnetofon

Diavetit6

Fellépd ruhak




1.3 Az EFOP-3.2.6-16-2016-00001 projektben részvevo iskolak felsorolt szakfelszerelések

rendelkezésre allasarol valo Kimutatasa

1.3.1 Klasszikus balett tanszak

Klaszikus balett tanszakok taneszkozei

AZ INTEZMENYEK ~ KLASSZIKUS BALETT KLASSZIKUS BALETT

TANCTERMEINEK TANSZAK TANSZAK ELMELETI
FELSZERELTSEGE. GYAKORLATI TANTARGYAINAK
TANTARGYAINAK TANESZKOZEI
TANESZKOZEI

A klasszikus balett tanszakok felmérésébdl kimutathato, hogy az intézmények felének
nincs megfeleld tancterme. Az alapteriiletek atlagosan alacsonyak, amig egy 6-7 éves
gyermekcsoport 1-2. osztalyban kényelmesen 15-18 fével elfér az intézmények termeiben,
mire felsds lesz a testi adottsdgai (magassag, végtagok méretei) megvaltoznak, ezaltal
nagyobb helyre lenne sziikség az oktatashoz, de a termek ugyanakkorak maradnak, mint als6
tagozatban. A tananyag is egyre nehezedik, és egyre tobb helyre lenne sziikség az oktatashoz.
A mindennapos testnevelés bevezetésével a tornatermekbdl is kiszorultak az alapfoku
intézmények tancorai, hiszen oriasi leterheltséggel miikodnek ezek a termek is. A megfeleld
padlozat elengedhetetlen a klasszikus balett oktatasa folyaman, sok esetben nem rugalmas a
padlo, kemény parkettara vagy betonra keriil ra a balett-szényeg, a tal kemény padlozat pedig
késdbb sériiléshez vezethet. Légeseréld berendezések a legtobb iskolaban megtalalhatoak, de
elavultak és sok esetben a fenntarté nem tudja finanszirozni azok korszertsitését.

A gyakorlati tantargyak oktatasahoz a szakfelszerelésekkel a klasszikus balett
tanszakok 75%-a rendelkezik, ez legnagyobb részben a mifaj hossza multra vald
visszatekintésének kdszonhetd. A régebbi romantikus- €és klasszikus balettekrdl szamos képi
¢s zenei anyag fellelhetd, mely segitségiil szolgal a szaktandrok szdmara a tantargyak
oktatasdban, viszont a neoklasszikus vagy a 19-20. szdzadi balettekhez nehezebben férnek

hozza. A hordozhaté hangtechnikai eszk6zokbol is a legtobb helyen hidny mutatkozik. A



tanszakok ruhatara fenntart6i finanszirozasbol jon 1étre, de sajnos sokszor nem elegendd az
anyagi tamogatas a balettcipok, jelmezek, dresszek frissitéséhez.

Az elméleti targyak oktatasahoz a tanszakok 60%-a tudja biztositani mind
szaktandrainak, mind pedig tanuldinak a megfeleld szakfelszereléseket. Amig balett
elméletbdl lehetséges szakkonyv beszerzése, ugyanez tanctorténetbél nem mondhato el, mivel
sajnos nem létezik olyan tankonyv, amely az altalanos iskolas korosztaly szamara késziilt, igy

a szaktanarok szedik Ossze a tananyaghoz sziikséges tudnivaldkat.

1.3.2 Tarsastanc tanszak

Tarsastanc tanszakok taneszkozei

AZ INTEZMENYEK TARSASTANC TARSASTANC
TANCTERMEINEK TANSZAK TANSZAK ELMELETI
FELSZERELTSEGE. GYAKORLATI TANTARGYAINAK
TANTARGYAINAK TANESZKOZEI
TANESZKOZEI

A tarsastanc tanszak a tdncterem padldzatat tekintve kicsit konnyebb helyzetben van,
mert a miifaj kovetelményei nagyobb 0Osszhangban éllnak az intézmények feltételeivel.
Parkettas terem a legtobb iskoldban megtaldlhatd, a probléma a termek méretével és a
szell6zéssel adodik.

A gyakorlati tantargyak oktatasahoz sziikséges szakfelszerelésekkel a felmérésben
résztvevld intézmények 75 %-a rendelkezik. A szaktanaroknak szamara létezik megfeleld képi
¢s zenei anyag a kiilonboz0 tantargyak oktatasdhoz. A tanszakok ruhatara szintén fenntartoi
finanszirozasbol jon létre, de sajnos sokszor itt sem elegendd az anyagi tdmogatas a fellépd
ruhdk, cipdk, kellékek frissités€¢hez, ijabb beszerzéséhez.

Az elméleti tantargyak szakfelszerelésénél mutatkozik nagyobb probléma, nincs
megfeleld hazai szakirodalmi hattér. Sok esetben nem is létezik olyan kényv vagy leirds,

melyet a 3/2011. (1. 26.) NEFMI rendelet ajanl. A szaktanarok szamara legtobbszor



idegennyelvil szakirodalom all csak rendelkezésre, sok esetben azonban ezekhez sem tudnak

hozzaférni.

1.3.3 Moderntanc tanszak

Moderntanc tanszakok taneszkozei

AZ INTEZMENYEK MODERNTANC ES MODERNTANC ES
TANCTERMI KORTARSTANC KORTARSTANC
FELSZERELTSEGE. TANSZAK GYAKORLATI TANSZAK ELMELETI
TANTARGYAINAK TANTARGYAINAK
TANESZKOZEI TANESZKOZEI

A moderntanc tanszakoknak a miifaj szabadsaga miatt jobb helyzetilk van a tobbi
szakokhoz képest a tanctermi adottsagok tekintetében. Alsobb évfolyamokon a terem mérete
sem szokott gondot okozni, hiszen a tantargyak jatékos feladatai barmilyen teremmérethez
konnyen igazithatéak. Felsobb évfolyamokban azonban mar sok helyen a nem megfeleld
teremmeéret és szelldzés gondként jelentkezik.

A gyakorlati tantargyak oktatasahoz a szakfelszerelésekkel a tanszakok 75%-a
rendelkezik. Ezeken a szakokon is fenntartoi finanszirozasbol jon létre a ruhatar, és sajnos
sokszor itt sem elegend6 az anyagi tamogatds a fellépd ruhak, jelmezek, kellékek
frissitéséhez, tjabb beszerzéséhez. A hordozhatd hangtechnikai eszk6zok a legtobb helyen
hidny képeznek, emiatt a parhuzamos orakat hangositasa nehezen megoldott a tanszakok
szamara.

Az elméleti tantargyak oktatasdhoz sziikséges eszkozoket tekintve nem tal kecsegtetd
a helyzet. A legtobb esetben nem léteznek a kiilonboz6 technikak megismerését szolgald

szakkonyvek, folyoiratok, DVD-k. Ennek oka sok esetben a tarsastanc szakoknal leirt okra

10



vezethetd vissza, arra, hogy legtobbszor kiilfoldrdl lehetséges a szakkonyvek beszerzése,
melyek forditasa sok esetben nem létezik, azt a szaktanaroknak egyénileg kellene megoldani.
A moderntanc tanszakok képi anyagokkal vald ellatottsaga jonak mondhato, a vilaghalon
rengeteg felvétel talalhaté, amelyek mind az elméleti mind pedig a gyakorlati tantargyak

tanitasat egyarant segitik.

1.4 Az EFOP-3.2.6-16-2016-00001 projektben részvevo iskolak szaktanarai szerint a
3/2011. (I. 26.) NEFMI rendelet taneszkoz lista elemeinek sziikségessége

A projektben résztvevo iskoldk tanszakain tanitd tancpedagdgusok szaktudasukkal
alatamasztott véleményét kikérdezve késziiltek az alabbi kimutatasok. A 3/2011. (I. 26.)
NEFMI rendelet alapjan elkészitett szakfelszerelési lista tartalmaz olyan eszkézoket, amelyek
mar elavultak, vagy helyettesithetéek jabb, korszeriibb eszkozokkel. Az alabbi felmérések

ezeknek az eszkdzoknek a kimutatasara, kisziirésére szolgalnak.

1.4.1 Klasszikus balett tanszak

" [ERTEK]%
90
80
70
60
50 [ERTEK]%
40 [ERTEK]% 1
30
20
10
0
VIDEO VAGY DVD- TELEVIZIO HELYETT MAGNETOFON,
LEJATSZO, KISERO PROJEKTOR VAGY DIAVETITG,
HANGSZEREK OKOSTABLA, BERCZIK VIDEOKAZETTAK,
TEHNIKA ESZKOZOK DIASOROZATOK
HELYI TANTERVEK
SZERINT

A megkérdezett pedagogusok 10 %-a szerint nincs sziikség video lejatszora, 80%-a

szerint televizio helyett projektort vagy okostablat kellene alkalmazni a tanctermekben. 90 %-

11



a szerint a magnetofon, diavetitd, videdkazettak, diasorozatok mar elavult technoldgianak

szamitanak.

1.4.2 Tarsastanc tanszak

100

90 [ERTEK]%
30 [ERTEK]% —
70
60 [ERTEK]%
50
40
30
20
10
0
DVD-LEJATSZO, TELEV{ZIO HELYETT TARSASTANC DVD-K,
TORTENELMI PROJEKTOR VAGY VIDEOKAZETTAK, CD-K
TASASTANC DVD-K OKOSTABLA, A TARSASTANC
TORTENELMI GIMNASZTIKA
TARSASTANCZENEKET RITMIKUS
TARTALMAZO CD-K MOZGASAHOZ

A megkérdezett tancpedagogusok ¢és intézményvezetok 50%-a szerint a tarsastanc
tanszakokon mar DVD-lejatszora, torténelmi tarsastainc DVD-kre nincs sziikség, hiszen a
legtobb pedagdgus sajat laptoppal, tablettel tart oOrat, igy ezeken az eszk6zokon le tudja
jatszani a képi anyagokat. Televizid helyett projektort vagy okostablat hasznalnak az
intézmények, a hordozhaté hangtechnikai eszk6zokbdl pedig a legtobb helyen hidny van. 90
%-uk pedig ugy latja, hogy a tarsastinc DVD-k, videdk, illetve CD-k, a tarsastanc
gimnasztika ritmikus mozgasanak oktatasdhoz mar elavultak. A tanszakok ezeket a

tartalmakat szamitogépeken vagy a CD, DVD-nél modernebb kiilsé adathordozokon taroljak.

12



1.4.3 Moderntanc tanszak

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Moderntanc képi anyagok az interneten sokkal nagyobb szamban megtalalhatoak, mint
videokazettan, ezért a megkérdezettek 30 %-a nem tartja sziikségesnek a videolejatszot.
Televizid helyett projektort vagy okostablara tartandnak igényt a kollégak, a tarsastanc
leirasokat tartalmazé konyvek helyett pedig inkabb a képi anyagot (video) részesitik

elényben. A megkérdezettek 95%-a a magnetofont, diavetitdt, videokazettakat, dia-

[ERTEK]%
[ERTEK]%
[ERTEK]%
VIDEO LEJATSZO TELEVIZIO HELYETT MAGNETOFON,
PROJEKTOR VAGY DIAVETITO,

OKOSTABLA, VIDEOKAZETTAK,
TARSASTANC DIASOROZATOK

LEIRASOKAT

TARTALMAZO

KONYVEK

sorozatokat elavultnak, mar nehezen beszerezhetének tartja.
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1. JAVASLATTETEL AZ ESZKOZTAR MEGUJITASARA

11.1 BEVEZETES

A tanulok képességkibontakoztatasanak eldsegitése a koznevelési intézményekben”
EFOP-3.2.6-16-2016-00001  projekt keretén beliil megvalosuldé tananyagfejlesztési
dokumentumok tartalmaznak szakfelszerelési eszkdzajanlasokat, melyek az alabbi listdkban
olvashatoak. A szaktantermek felszereltségére nem térnek ki ezen dokumentumok, a
kozéppontban a modszertani fejlesztés all és azok az eszkdozok melyek hozzajarulnak a
tantargyak gyakorlati oktatdsdhoz. Ezaltal az alapfoku intézményekben korosztalyi szinten

konnyebben, korszerlibben és innovativabban feldolgozhatdak a tananyagok.

Fontos lenne, ha minden alapfoki miivészeti iskola a szakfelszerelések terén:
- megtartand a régi jol bevalt eszkozoket,
- ami elavult azt korszertsitené,

- 1j eszkdzoket hozna be az oktatasba.

A tancpedagogus feladata ¢és feleldssége a tancteremben réabizott tanulok testi
épségeének ¢€s sériilésmentességének megdvasa. Minden tanar torekszik arra, hogy elkeriilje a
veszélyhelyzeteket és, hogy tanitvanyai szamara sikerélményt nydjtson. Napjainkban egy
pedagogus szdmdra a tanctanitds modszertani tuddsa mellett sziikség van rengeteg mas
kompetencidra 1s. A taneszkozok tancorai hasznalata kulcsa lehet a pedagogiai folyamatok
tervezésének, a tanulds tadmogatasdnak, a szakmai egyiittmiikddés, elkotelezettség ¢és
felelosségvallalas kompetencidk kibontakozasdnak. Természetesen ez nagyon nehéz dolog,
mivel az intézmények nem rendelkeznek sajat koltségvetéssel és a fenntartd, nem mindig
tudja segiteni az iskoldkat kell6 mennyiségili anyagi tdmogatassal. Sok esetben nincs pénz 1]
eszkozok vasarldsara, vagy a régi eszkozok szakszerli karbantartasara. Legtobbszor kiilsd
palyazati forrasok, fejlesztési lehetdségek utjan boviilhetnek a szakfelszerelések.

A tanulok képességkibontakoztatasanak eldsegitése a koznevelési intézményekben” EFOP-
3.2.6-16-2016-00001 projektben részvevd iskolak a 2019-2020-as tanévben lehetdséget
kaptak szakfelszerelések igénylésére, melyben a Magyar Tancmiivészeti Egyetem rendkiviili

segitséget nyujtott.
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11.1.1 Klasszikus balett tanszak szakfelszerelési ajanlas

EFOP Az intézmények
Evfolyam tananyagfejlesztésben Egyéb eszkozok® tanctermi
ajanlott eszk6zok felszereltsége
- szakkdnyvek - zenei Cd-k megfeleld méretii
- audiovizualis eszkdzok tancterem
- tikor - videdk lejatszasara
- balett szényeg alkalmas korszerti megfeleld tancterem
- babzsak eszkoz szellézés
El6kép26 - kendd
1-2. - karika - videok felvételére megfelelé tancterem
- instabil feliilet alkalmas korszerti hiités-fiités
- ugrald kotél eszkoz
- rugalmas ellenallas szalag balett-rudak
- az elméleti tantargyak
kG oktatasahoz konyvek, megfeleld tancterem
ikor S L \
- audiovizualis eszkéz kiadvanyok, ujsagok padlozat
i ruga!mas cllendllds szalag - az elméleti tantargyak balett-szényeg
- szakirodalom . : -
oktatasahoz zenei (linbleum)
Alapfok anyagok
1.-2. zene-lejatszasra
- a gyakorlati targyak alkalmas korszerti
oktatasahoz sziikséges lejatszo
hang és video anyagok
hordozhatd
- korrepetitor esetén zenelejatszo
- konyv zongora és kottak
- audiovizualis eszkdzok
- tikor - az iskola ruhatarat
- babzsak képezb jelmezek,
- instabil felilet dresszek, fellépd ruhak
Alapfok - karika
3.-6. - anatdmiai ismereteket

szemléltetd eszkozok
ellenallas szalag
ellenallas gytri

fit ball

matrac

kiilonb6z6 tempdji zenék

® A 3/2011. (1. 26.) NEFMI rendelet alapjan kivalogatott, atfogalmazott taneszkoz lista.
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11.1.2 Tarsastanc tanszak szakfelszerelési ajanlas

EFOP Az intézmények
Evfolyam tananyagfejlesztésben Egyéb eszkozok’ tanctermi
ajanlott eszk6zok felszereltsége
hangtechnika - zenei Cd-k megfeleld méretii
babzsak tancterem
hullahopp karika - videdk lejatszasara
ritmushangszerek alkalmas korszeri megfeleld tancterem
rajzlapok eszkoz szellozés
Elﬁképlﬁ tikor
1-2. labda - videok felvételére megfeleld tancterem
kislabda alkalmas korszeri hiités-fiités
eszkoz
megfeleld tancterem
- az elméleti tantargyak padlozat
hangtechnika oktaté'séhoz k’(‘?n’yvek, .
babzsak kiadvanyok, ujsagok zene-lejatszasra )
hullahopp karika I , al?‘?“m?s korszeril
ritmushangszerek - az ethe’letl tantargyak lejatszo
rajzlapok oktatasahoz zenei ’
Alapfok tikor anyagok hordoghato
1.-2. labda zenelejatszo
kislabda - a gyakorlati targyak
oktatasahoz sziikséges
zenei és video anyagok
konyv - az iskola ruhatarat
audiovizualis eszkozok képezé (standard_ és
tikor latin-amerikai ruhdk)
kiilonb6z6 tempdji zenék
hangtechnika
Alapfok babzsak
3.-6. hulla-hopp karika

ritmushangszerek
rajzlapok

tiikor

labda

kislabda

" A 3/2011. (1. 26.) NEFMI rendelet alapjan kivalogatott, atfogalmazott taneszkoz lista.
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11.1.3 Moderntanc tanszak szakfelszerelési ajanlasa

EFOP Az intézmények
Evfolyam tananyagfejlesztésben Egyéb eszkozok® tanctermi
ajanlott eszk6zok felszereltsége

- hangtechnika - zenei CD-k - megfelelé méreti

- tiikor tancterem

- balett szOnyeg - videok lejatszasara

- balett rad alkalmas korszerti - megfeleld

El6képzé - babzsak eszkoz tancterem szell6zés
1.-2. - kend6

- dob - videok felvételére - megfeleld

- labda alkalmas korszerti tancterem hiités-

eszkoz fiités

“labda - az elméleti - balett-rudak

- Karika tantargyak

- hangtechnika oktatdsahoz - megfeleld

- tikor konyvek, tancterem padldzat

- balett szényeg kiadvanyok, 0jsagok '

Alapfok - balett rad L i b?le’tt-szonyeg
1-2. - dob - az elméleti (lindleum)

- IKT eszkozok tantar’gyak ) .,

- textiliak, festékek, ecsetek, oktatasahoz zenei - zene-lejatszasra
ceruzak, tollak, a tématol anyagok alkalmas korszerii
fliggben egyéb eszkozok ., lejétszo

- a gyakorlati targyak

~PowerPoint prezentacid oktatasahoz - hordozhat6
lejatszasara alkalmas eszkdz s;ﬁkséges hang és zenelejatszd

- képek video anyagok

- videok . .

- kézi dob - korrepetitor esetén

- babzsik zongora ¢és kottak

- hangtechnika .

) tﬁké?r - az iskola ruhatarat

Alapfok - balett szényeg léepezo f{el?lel?elf’
3.-6. - csontvaz modell vagy resszex, 1eliepo

anatomia konyv (¢életkornak
megfeleld)

- fit ball, 20 cm atmérdji
labda

- vazizomzatot szemléltetd
abrak

- Pilates karika

- IKT eszkozok

ruhék

8 A 3/2011. (1. 26.) NEFMI rendelet alapjan kivalogatott, atfogalmazott taneszkoz lista.
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Az eldképzo évfolyamokon a szaktandrok a tananyagfejlesztés folyaméan a tananyag-
feldolgozasokat valtozatos, mesébe illesztett, imaginaciot alkalmazo jatékos gyakorlatokkal,
egyiittmiikodést fejleszté gyakorlatokkal® kezdik. Ezekhez a gyakorlatokhoz a babzsék,
karika, kend6, ugralokotél hasznalatat ajanljak. A tanulok 6vodai éveik folyaman talalkoznak
a felsorolt eszkozokkel, igy hasznéalatuk nem ismeretlen szamukra. Megnyugtathatja ket az a
tény, hogy a korilottik 1évé kornyezet valtozédsa ellenére mégis 1éteznek olyan visszatérd
eszk6zok, szokasok, melyek hasznalata, illetve atélése biztonsagérzettel tolti el Oket. Az
eloképz6é masodik évfolyamanak végére klasszikus balett tanszakon a tanulok képesek
terhelésmentes helyzetekben (fekvés, négykézlab, féltamasz stb.) a balett alapgyakorlatainak
elokészitd mozgasfolyamatait, floor-barre feladatokat, karvezetéseket, térben haladd
ugrasokat végrehajtani. Tarsastanc tanszakon képesek a tanulok a gyermektancokhoz
sziikséges mozgdsok, ritmusok, terek, térformak gyakorlésétra.10 Moderntanc tanszakon
gimnasztikai gyakorlatokat hajtanak végre, koordinalt és Osszehangolt mozgasra képesek,
nyitottak az improvizaciora.™

Az alapfok 1-2. évfolyamokon klasszikus balett tanszakon az egyenstlyérzék,
kinesztetikus érzet, a koordinacidés képesség, az erd- és alloképesség, a rugalmassag,
hajlékonysag fejlesztése a feladat.”® Mar megjelennek a klasszikus balett-rad, kozép és ugrés
gyakorlatainak alapformai. Tarsastanc tanszakon a vildgtancok kezdd- ¢és halado
motivumainak, kombindcidinak és a paros tanc szabdlyainak elsajatitdsa a feladat.™
Moderntanc tanszakon a cél az alapvetd mozgasformakon keresztiil (jaras, futas stb.) @ mar
Osszetettebb, folyamatosabb gyakorlatok elsajatitasa.

A tananyagfejlesztd pedagogusok a feladatok elsajatitasahoz és célok eléréséhez rugalmas
ellenallas-szalagot, instabil feliiletek hasznalatat (stability trainer, BOSU, kislabda, fit-ball
labda) ajanljak.
Az instabil felilletek pozitiv élettani hatasai'®:

- az egyensulyozo eszkdzok hasznalata a testtartds- és a koordinacio javitasara szolgal,

- azinstabil felszinnel rendelkezd egyensulyozd eszkdzon torténd tréning megkoveteli

az egyensuly fenntartdsat és a stabil testtartast,
- kivaloak a mozgés fejlesztéséhez, a mozgékonysag ndveléséhez, kiilondsen segit a hat,

"o

deré¢k, has, medence ¢€s labak izmainak erdsitésére is, illetve az egyensulyoz6 parna a

® KLASSZIKUS BALETT médszertani ismertetés tematikus tervekkel az alapfokii miivészeti iskoldk szamara 10.0ld.

10 TARSASTANC médszertani ismertetés tematikus tervekkel az alapfokti miivészeti iskolak szamara 24.0ld.

" MODERNTANC médszertani ismertetés tematikus tervekkel az alapfoku miivészeti iskolak szamara 22.-23. old

12 KLASSZIKUS BALETT médszertani ismertetés tematikus tervekkel az alapfoku miivészeti iskolak szamara 29.,44.0ld.
13 TARSASTANC médszertani ismertetés tematikus tervekkel az alapfokti miivészeti iskolak szamara 36.0ld.
Yweboldal: Egyensiilyozé eszkzok — TheraBand termékek https://www.thera-team.hu/theraband/egyensulyozo-eszkozok
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balance tréninghez ajanlott, amellyel fejleszthetd a koordindcid és az alloképesség,

valamint a karok, térd, boka és labfej erdsitésére is hasznalhato.

A rugalmas ellenallas szalag15:

- A szalag ténylegesen hozzdjarul az izomzat erdsitésé¢hez ugy, hogy kozben az
iziileteket védi a negativ behatasoktol.

- A kiilonb6z6 szinli gumiszalagok kiilonbozé erdsségiiek, igy mindenki €letkoranak és
edzettségi allapotanak megfeleld szalagot tud valasztani.

- A gumiszalaggal végzett gyakorlatok egyik nagy eldnyét az adja, hogy a gyakorlatokat
csak szépen lassan lehet kivitelezni, igy mind testileg, mind mentalisan folyamatosan
leterhelés alatt van az adott testrész a feladat elvégzése soran.

- Tobbféle szinben  kaphato, amely kiilonb6z6 erésséget tikkréz, igy minden

korosztalynak ki lehet valasztani az életkoranak, edzettségének megfelelot.

Az alapfok fels6bb évfolyamain minden tanszakon a gyakorlatok és a feladatok egyre
nehezednek.

Klasszikus balett tanszakon a végtagok fokozatosan, de egyre jobban terhelddnek (a
labakat elészor 45° majd késSbb 90%ra és magasabbra kell majd felemelni), a karok
egyensuly- és a mozdulatokat segitd szerepe is fokozatosan el6térbe helyezddig. Hatodik
évfolyam végére a cél, hogy a tanuldk a rtidnal féltalpra emelkedve végzik el a gyakorlatokat,
kettdt forognak kozépen, €s képesek nagy ugrasokat Végrehajtani.16

Tarsastanc tanszakon a feladat, hogy a standard- és latin-amerikai tanctartastol,
alaplépésektol, alapfiguraktol kiindulva hatodik évfolyam végére képes legyen a tanuld a
tanult tdnctechnikai elemek egyiittes alkalmazésara, tudatos kivitelezésére, onalldan képes
legyen a tanult 1épésekbél allo kombinaciok hiteles, stilusgazdag eléadasmodjara.”’

Moderntanc tanszakon a kiilonboz6 technikak megismerésén keresztiil képes legyen a
tanuld a tréningek stilushii kivitelezésére, a dinamikai eltérések tudatos eldadasara. Képes
legyen eljutni az eleinte vezetett improvizacios feladatoktol kezdve az 6nalldé mozgasanyagok
kitalalasaig, a sajat mozgasanak kialakuldsaig.

A zenei nevelés valamennyi tanszakon és évfolyamon nagyon fontos. A kiilonb6z6

miifajok zenei stilusainak megismertetése a tanulokkal, a ritmusérzék, a zenei hallas

15 \weboldal: Er8sit gumiszalagok — TheraBand termékek https://www.thera-team.hu/theraband/erosito-gumiszalagok
18 KLASSZIKUS BALETT moédszertani ismertetés tematikus tervekkel az alapfoka miivészeti iskolak szamara 125.0ld
" TARSASTANC médszertani ismertetés tematikus tervekkel az alapfokti miivészeti iskolak szamara.
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kifinomultabbad torténd fejlesztése. A szaktanarok korosztdlynak megfeleléen valasztanak

ehhez lehetdséget, eleinte ritmushangszereket vonnak be, késébb a szaktanari magyarazat,

zenei anyagok hallgatasan keresztiil fejlesztik a tanuldkat.

11.2 Képek az eszkozokrol

Babzsak™®

Karika®®

1 https://www.ovistextil.hu/Torna-babzsak-leveheto-huzattal-d159.htm let61tés:2020.05.15
19 hitps://pepita.hu/ugralokotelek-es-hullahopp-karikak-c1681/hullahopp-Karika-kicsi-p304830#ref letltés:2020.05.15
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121

Ugralokoté

20 https://divatstilus.hu/termek/johanna-arany-krom-toll-mintas-noi-kendo/ letdltés:2020.05.15
2L https://pepita.hu/ugralokotelek-es-hullahopp-karikak-c1681/ugralo-kotel-250cm-p521393#ref letdltés:2020.05.15
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Stability trainer®

Rugalmas ellenallas szalag?

2 https://www.thera-team.hu/stabilitas-trener-puhabb-kek let51tés:2020.05.15
23 https://afitness.hu/fitness-kellekek-elso-resz/ letdltés:2020.05.20
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BOSU labda®

Kislabda®®

24 https://ittsport.com/tunturi/tunturi-kiegeszito/tunturi-balance-trainer?qclid=CjoOKCQjw_ez2BRCyARIsAJfg-
ksUvVBhmY60cixFntcwe2SU4wo66 X XNHChcFUx-Pjs  HA XQvSIFUaAuTEEALwW_ wcB letoltés: 2020.05.20
2 https://www.active.com/fitness/articles/8-pilates-exercises-for-a-tighter-tummy letéltés: 2020.05.21
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https://fittsport.com/tunturi/tunturi-kiegeszito/tunturi-balance-trainer?gclid=Cj0KCQjw_ez2BRCyARIsAJfg-ksUvVBhmY6OcixFntcwe2SU4wo66XXNHCbcFUx-Pjs__HA_XQvSlFUaAuTEEALw_wcB
https://www.active.com/fitness/articles/8-pilates-exercises-for-a-tighter-tummy

j//;%/

Fitt — ball labda®

Ritmushangszerek?’

28 nttps://pxhere.com/en/photo/957818 letsltés: 2020.05.21
2z https://hangszerbarlang.hu/uetos-hangszerek/5797-ritmuskeszlet-ovodai-ritmuskeszlet-26-fos29db-o0s.html
let61tés:2020.05.22.
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11.2.1 A tanulok képességkibontakoztatasanak elosegitése a koznevelési

intézményekben” EFOP-3.2.6-16-2016-00001 projekt keretén beliil a Magyar

Tancmiivészeti Egyetem a projektben résztvevo iskolakat az alabbi taneszkozokkel

segitette

Darabszam Eszk6z megnevezése Marka, tipus

51 db Hordozhat6 hang lejatszasra JBL, Harman/Kardon, Bose
alkalmas eszkoz

37 db Instabil feliiletek

142 db Rugalmas ellenallas szalag Sansha KHM-STRB

187 db Labdak (t6bb méretben)

87 db Balett gyakorlo cipdk (tobb Sansha
méretben)

156 db Karakter cip6 (néi,férfi, tobb Sansha, BM 10091LPiMariano,
méretben) BRO2LPi Astoria, Megyesi,

30db Balett spicc cip6 (t6bb méretben) Sansha

126 db Dresszek (kiilonboz6 méretben) Intermezzo, Taylor, Capezio

15db Néptanc csizma (t6bb méretben)

123 db Ugralokotél

11db Gimnasztikai szényeg

16 db Balett szoknya Intermezzo
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30db Rovid alap short Intermezzo
10db Térsastanc cip6 Sansha

42 db Sneaker edz6cip6d Sansha, Capezio
4 db Melegitd nadrag Sansha

2db Jazz cip6 (t6bb méretben) Sansha

7 db Forgotalp Sansha
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