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A KONFERENCIA PROGRAMJA

2019. NOVEMBER 15. (PENTEK)

9:15-9:40 Regisztracio (,,B” épiilet, ifi. Nagy Zoltan Szinhazterem el6tere)

9:40-10:00 Kdsz6nt6 és megnyito (,B” épiilet, ifj. Nagy Zoltan Szinhazterem)
Bolvari-Takacs Gabor rektor

PLENARIS ULES

10:00-11:00

Levezetd elnok: Bolvari-Takacs Gabor

Helyszin: ,,B” épiilet, ifj. Nagy Zoltan Szinhazterem

10:00-10:45 Didszegi Laszlo: A magyar néptanc torténelmi pillanatai
10:45-11:00 Kérdések, hozzaszolasok

11:00-11:15 Kavésziinet

1. szekcié: A TANC TARSADALOMTORTENETI KONTEXTUSAI
11:15-13:15

Levezet6 elnok: Németh Andras

Helyszin: ,,A” éplilet 106-o0s terem

Forgacs D. Péter: A test, a latvany ultima racidja

Kavecsanszki Maté: A torténeti tanckutatas lehetséges paradigmai a népi tanckultdra mentalitastorténeti
elemzése példajan

Sirato Ildika: A nemzeti tdnc a magyar szinhaztorténetben. Korszakok, m(ifajok, stilusiranyok.

2. szekcid: TANC ES KULTURALIS OROKSEG
11:15-13:15

Levezetd elnok: Hortobagyi Gyongyvér
Helyszin: ,,B” épiilet targyald

Felfoldi Laszlo: A kulturalis 6rokségképzés problémai és kihivasai Magyarorszagon a tanchagyomany
teriiletén

Egey Emese: Aktualis néptancos kérdések a mai finn kulturaban

Kovacs Néra: Szellemi 6rokség a globalis térben: hagyomanyos gyakorlatok, Uj formak és az autenticitas
keresése a tangd vildgaban

Németh Gyorgy: Az eurdpai és magyar néptanctorténet hianyzé lancszemeinek felfedezése a Balkanon

3. szekci6: EGYETEMI TANCOS KEPZES ES DIGITALIZACIO
11:15-13:15

Levezetd elnok: Nagy Péter Miklos

Helyszin: ,,A” éplilet 12-es terem

Papp-Danka Adrienn: A tancoktatds perspektivai digitalis kornyezetben

Lanszki Anita: A kritikus gondolkodas és a tudatos digitalis eszkozhasznalat fejlesztése kreativ
tevékenységek segitségével a Magyar Tancmlivészeti Egyetem hallgatéi kdrében

Kukar Barnabas Mané, Knapecz Kata és Papp Néra: Learning Managment System és Laban-kinetografia.
Atancjeliras online oktatasanak lehetdségei

Zimanyi Gabriella: A k6z6sségi média hatdsa a hip-hop 6rakra és tancosaira

A KONFERENCIA PROGRAMJA
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4. szekcid: TANCPEDAGOGIA, FEJLESZTES ES MODSZERAN I.
11:15-13:15

Levezetd elnok: Lérinc Katalin

Helyszin: ,,F” éplilet tarsalgd

Borbath Katalin és Farkas Andrea: Kortanccal és tancterapiaval a hatranyokkal kiizd6 tehetségekért
Farkas Viola és Peti Sara: Agyogypedagogia és anéptancpedagogia oktatasi modszereinek dsszekapcsolasi
lehetbsége

Veres Dora: A tdnc- és mozgdasterapia pozitiv hatasai a 6-7 éves gyermekek idegrendszerére

Varga Angéla: Aroma tanulék megismerése és fejlesztése az alapfoku mivészetiiskolak tarsastanc szakjain

13:15-14:00 Ebédsziinet

PLENARIS ULES

14:00-15:00 Levezetd elnok:

Helyszin: ,,B” épiilet, ifj. Nagy Zoltan Szinhazterem

14:00-14:45 Patrizia Veroli: Dance remains. Memory, archive, and the case of Giselle.
14:45-15:00 Kérdések, hozzaszolasok

15:00-15:15 Kavésziinet

5. szekcié: TANC ES EGESZSEG
15:30-18:15

Levezetd elnok: Mady Ferenc
Helyszin: ,,B” épiilet targyald

Geréby Fruzsina: A taplalékmegvonds hatdsa a test kifaradasara és a sériilések eléfordulasanak
gyakorisagara a klasszikus balettban

Kerekes Kristof: A taplalkozas szerepe a tancoktatasban, annak teljesitménynoveld és preventiv hatasa
Kovacsné Bobaly Viktéria: Uj gerincprevencios mozgasprogram alkalmazasa tancosoknal

Szaszi Beata: Taplalkozastudomany helye a tancpedagodgus képzésben

Sziics Alexandra: A tdncpedagdgus szerepe az egészséges testkép kialakulasaban és a testképzavar
megel6zésében

Tenki Tamas: Légzés jelent6sége a tancban

6. szekcio: FOLKLORISZTIKAI.
15:30-18:00

Levezetd elnok: DOka Krisztina
Helyszin: ,,A” éplilet 12-es terem

Karacsony Zoltan: Egyéniség és kozosség a kozép-erdélyi legényes hagyomanyban

Balogh Janos: Az ugros

Knapecz Kata: Kéty tancos 6roksége

Lévai Péter: Azimprovizaci6 értelmezése és megjelenitése a magyar néptanc oktatasanak modszertanaban
FiigediJanos: Improvizacid éseldretervezés:Mozdulattartalom-alaputovabblépésanéptancpedagogiaban

A KONFERENCIA PROGRAMJA
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7. szekcié: AZ EGYETEMI TANCOS KEPZES MODSZERTANA
15:30-18:00

Levezetd elnok: Macher Szilard

Helyszin: ,,A” éplilet 106-o0s terem

Fodorné Molnar Marta: A koncentracios készség fejlesztése a tanc altal

Ujvari Milan: Szemléletvaltas a tAncoktatasban - a funkcionalis mozgasminta

szlirés alapelvei és modszertana

Adamovich Ferenc: Fizikai szinhazi tréning tancm(ivészeknek

Grecso Zoltan: A vizualizacié lehetéségei a tdncoktatasban, az Erik Franklin modszer - elméleti workshop

8. szekcié: TANC ES TARSMUVESZETEK
15:30-18:00

Levezetd elnok: Siraté Ildiko
Helyszin: ,,F” épilet tarsalgd

Marx Laura: Kilonos tanc egy kilonds (viktorianus) fa koril

Nagy Péter Miklos: ,Mint Salomé a nagy Luininak vdszndn” Salome alakja a képzémlivészetben
M. Nagy Emese: £z hdt a hangom, ez a hajlékony test.” - Tanc a kortars magyar koltészetben
Varga Néra Berta: A tdnc mint a vizudlis szinhaz elemi tényezéje

Kovacs Péter: Kortars tanc a poszthuman korban

18:30 - 20:00 Grecs6 Zoltan: A vizualizacid lehetéségei a tancoktatasban - gyakorlati workshop
Helyszin: ,,D” épiilet 7-es terem

2019. NOVEMBER 16. (SZOMBAT)

9. szekcid: TANCTANITAS ES TANCKULTURA
09:00-11:00

Levezet6 elnok: Széll Rita

Helyszin: ,,A” éplilet 106-o0s terem

Pal-Kovacs Déra: A tanc érintéseinek értelmezési lehetéségeirdl két adatkozléi csoport tiikrében
Szecsddi Barbara: Néptanctanitas a korai tanchazakban

Téthné Pasztor Agota: Egyesiilet és tanckultdra. A BalmazUjvarosi Katolikus Otthon tancélete
Pirovits Arpad: Ma tanuljuk, a tegnap tanaraitol, a tegnapelSttet - A magyar sztepptanc térténete

10. szekci6: FOLKLORISZTIKAII.
09:00-11:00

Levezetd elnok: Fiigedi Janos
Helyszin: ,,A” éplilet 12-es

Sandor Ildiko: Kisérlet a népi jatékok morfologiai elemzésére a korkeriilé versenyfutas jatéktipus
példaanyaganak felhasznalasaval

Gordos Anna: A kend a jatékban és a tancban

Kovacs Henrik: A néptanc funkcidkutatdsanak magyar vonatkozasai

Péterbencze Aniké: Ujabb adatok a moldvai csangé lakodalom ritudlis elemeinek vizsgalatahoz

A KONFERENCIA PROGRAMJA
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11. szekcié: MAGYAR TANCMUVESZET AZ *50-ES EVEKBEN
09:00-11:00

Levezet6 elnok: H. Major Rita

Helyszin: ,,B” épilet targyald

Gara Mark: K6zos 6rokségiink-e A dictérd (1950)?

Bolvari-Takacs Gabor: Adatok a Magyar Allami Népi Egyiittes alapitasanak térténetéhez (1950-1951)
Abdulwahab Nadia: Uj szinpadi tancm(ivészet és/vagy propaganda tanckirakat - A Magyar Allami Népi
Egylittes az 6tvenes években

Lengyel Emese: Az operett és az operett-tanc megjelenése a Tdncmdivészet folyodiratban 1952 és 1956 kozott

12. szekcid: TANCPEDAGOGIA, FEJLESZTES ES MODSZERTAN 1.
09:00-11:00

Levezetd elnok: Lanszki Anita

Helyszin: ,,F” épilet tarsalgd

Gulya Nikoletta: Egy inkluziv tAncprodukcié fogyatékossaggal él6 emberekkel kapcsolatos attitiidokre
gyakorolt hatasanak vizsgalata

Fiisi Gyongyi: A fejlesztés kincsesladaja: Kreativ gyerektanc az iskolaban

Kun Katalin: A néptancoktatas lehetésége: a Fiirkész 4D projektszemlélet(i, komplex népmiivészeti képzés
Lérinc Katalin: ,Mit mondhat el rélunk a mozdulat...?” - gyermekek kdzott az orszagban: érzékenyit6 projekt

11:00 - 11:30 Kavésziinet

13. szekcié: A TANCMUVESZET NAGY SZEMELYISEGEI
11:30-13:30

Levezetd elnok: Gelenczey-Mihaltz Aliran

Helyszin: ,,B” épilet targyald

H. Major Rita: A vilagjaras mivészete. Utazas és kulturalis 6rokség Maurice Béjart mlivészetében
Neumann Ilona: Fiilop Viktor a szin- és tancmUivész

Alencsik Melinda: Vezet a ritmus és tanit is - Pierre Dulaine munkassaga

Fodor Antal: A préba - egy siker létrejottének kalvaridja

14. szekcié: MOZDULATMUVESZET
11:30-13:30

Levezetd elnok: Németh Andras
Helyszin: ,,A” éplilet 12-es terem

Boreczky Agnes: A modern tanc kezdetei Magyarorszagon

Balogh Brigitta: Dienes Valéria orkesztikajanak helye a magyar kulturalis 6rokségben
Abraham Néra: Szentpal Olga rendszertananak strukturalis elemzése

Palosi Istvan: A mozdulatm(ivészet szerepe és hatasai a kulturalis fejlédésre Magyarorszagon

A KONFERENCIA PROGRAMJA
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15. szekci6: TANC ES ZENE
11:30-13:30

Levezetd elnok: Retkes Attila
Helyszin: ,,A” éplilet 106-0s

Széll Rita: Ritmikai kérdések a noble danse rekonstrukcidjaban

Kovacs llona: ,/didta térténet. Nem érdekel.” - Claude Debussy ,jatékai” Jeux cim(i tanckolteményében
Hubai Gergely: A szerpentin tanc és a filmzene sziiletése

Toth Emese: ,Circus” - Historikus hangszerek Gene Kelly pantomimjében.

16. szekcié: A TANCTORTENETI KUTATASOK MODSZERTANA
11:30-13:30

Levezetd elnok: Sandor Ildiko

Helyszin: ,,F” épilet tarsalgd

Péter Petra: Az els6 magyarorszagi kortarstanc eléadas elemzése a Philther segitségével - Angelus Ivan:
Tiikrék (1982)

Ratké Lujza: Stilusismeret a néptancban

Szdnyi Vivien: Mirél beszél a tancfilm? - Filmkészités a kutaté és a kutatottak altal szervezett
tancalkalmak soran

Both Jézsef: Tanulastdl a tanitasig - Valaszuti tdncok megismerése és tovabbadasa

17. szekcio: ,SEREGI ’90” - AMUVESZ ES ALKOTASAI. EMLEKEZES, ERTEKELES, KITEKINTES
11:30-13:30
Szekcidvezetd: Csillag Pal

Helyszin: ,,B” épiilet, ifj. Nagy Zoltan Szinhazterem

A KONFERENCIA PROGRAMJA
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l. PLENARIS ELOADASOK

DIOSZEGI LASZLO
A MAGYAR NEPTANC TORTENELMI PILLANATAI

Cso6ri Sandor, a mai magyar koltészet meghatarozé alakja irta a tdanchaz mozgalom elindulasanak idején,
hogy a magyar néptanc torténetében két kiemelked6 esemény volt. Az els6, amikor a néptanc felkeriilt a
szinpadra, a masodik, amikor lekeriilt onnan.

A magyar néptancot eredeti formajaban a Gydngydsbokréta mozgalom bemutatéin lathatta meg a
budapesti kdzonség. A mozgalmat a Il. vildghaborl, és az azt kdvetd politikai dtrendezédés elséporte.
Magyarorszagot a tobbi kelet-eur6pai orszaghoz hasonléan a Szovjetunioé katonai, gazdasagi és kulturalis
tekintetben egyarant meghdditotta.

Természetesen a megszallt Magyarorszag sem allhatott ellen a moszkvai kultdrinvazidénak. Ugyanakkor
a Gyongydsbokrétd-s idészakban felnovd, késébb a magyar néptanctudomanyt és néptancmuvészetet
meghatarozo, kiemelkedd személyiségeknek kdszonhetéen a mojszejevizmus hatdsa Magyarorszagon nem
volt kizarélagos. A korszak nem lebecslilend6é mUvészi eredményei mellett hangsulyosan kell sz6lnunk az
ekkor kibontakozd, és a magyar néptancmdivészet jovéjét meghataroz6 tudomanyos kutatasokrol is.

A hatvanas években Uj korszak kezd6dott a magyar néptancmdlvészetben. Az Uj utak keresésében
kiemelked6 szerepet jatszottak a nem hivatasos tancegyiittesek alkotdi, koreografusai. A fiatal nemzedék
Uj utakat keresett, a tancot az nkifejezés eszkdzének tekintette.

A hetvenes évek leglényegesebb valtozasa, hogy a néptdnc nemcsak a kivalasztott miivészek irigyelni
valo kivaltsaga, szinpadi latvanyossag és elidegendilt mivészeti alkotas lett, hanem visszakerdlt az eredeti
kozegébe és funkcidjaba. A Tanchaz mozgalom és az improvizativ tanc a szinpadi néptancm(ivészetben is
jelentds valtozast okozott.

A’T0-es ’80-as évek szinpadi néptancmiivészetét a Karpat-medence felfedezése jellemezte.

A ’90-es évek magyar néptanc szinpadan az egyéniséget hangsulyozo, tancfolyamatokban, zenében,
viseletben igen elmélyiilt, tudomanyos alapossagot tiikr6z6 alkotasok tlintek fel.

A jov6 kérdése, hogy a zenéhez hasonléan megsziiletik-e az Uj magyar tancstilus, amely nem csupan
a néptanc lemésolasanak mesteremberi feladatat valositja meg, hanem azt alkot6é és miivészi modon
Ujrateremti, ugy, hogy az Uj alkotds a népmiuivészet erényeit, a tomorséget, ardnyossagot, tisztasagot és
egyszerliséget hordozva legyen modern és szbljon a mai vilagrol.

HISTORIC MOMENTS OF HUNGARIAN FOLK DANCE

At the outset of the dance house movement Sandor Csoéri, a prominent figure of contemporary Hungarian
poetry wrote that there were two outstanding events in the history of Hungarian folk dance. The first was
when it got onto the stage and the second when it got off the stage.

The performances of the ‘Gyongydsbokréta’ movement offered the first occasion for the public in Budapest
to see authentic Hungarian folk dance. The movement was swept away by the Second World War and the
ensuing political changes when Hungary, along with the other eastern European countries fell militarily,
economically and culturally under the control of the Soviet Union. As part of the Soviet bloc Hungary was
clearly unable to withstand the cultural invasion of Moscow. Nevertheless, thanks to some prominent
personalities who grew up under the influence of the ‘Gyongydsbokréta’ movement and who later became
the most determining figures of both the science and art of Hungarian folk dance, Moiseyevizm could
not gain absolute influence in Hungary. Alongside the indisputable artistic accomplishments of the era,
scholarly research of these years, which determined the future of Hungarian folk dance, should also be
given due credit.

The 1960s marked the beginning of a new era in Hungarian folk dance. The creators and choreographers
of the non-professional ensembles played an important role in exploring new creative avenues. The new
generations were looking for new modes of expression and regarded dance as a means of self-expression.

PLENARIS ELOADASOK
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An accomplishment of the 1970s was that folk dance ceased to be an enviable privilege of a few selected
artists, a staged attraction or an estranged work of art. Rather it was returned to its original context and
regained its initial function. The dance house movement and improvised dance also led to major changes
in the art of staged folk dance.

The folk dance of the 1970s and 1980s was marked by the discovery of the rich regional dance traditions of
the Carpathian Basin.

In the 1990s the stage for Hungarian folk dance was the scene of the appearance of new productions. These
compositions placed emphasis on the individual, while the dance sequences, the music and the costumes
were based on very thorough and scholarly research.

Only time will tell whether it will be possible to bring a new Hungarian dance style to life similar to folk
music, a style that will not merely be a masterly imitation of folk dance, but rather a creative and artistic
rearrangement of it in such a manner that it can be both modern and deeply rooted in the present day and
still retain the virtues, compactness, balance, plainness and simplicity of folk art.

PATRIZIA VEROLI

DANCE REMAINS. MEMORY AND ARCHIVE: THE CASE
OF GISELLE

My contribution wants to question the concept of the ephemerality of dance. Its title focuses the value
of memory and the archive, that is, the remains of dance, the ruins left by an art based on living bodies.
During the last decades, theoretical studies and performances have explored the concept of memory. To
what extent does an intentional act of remembering give us back space and time structures, and bodily
expressive inflections of a dance past? How much subjectivity is involved in the remembering act? At the
same time, what can we expect from archival residues? The status of the archive has been questioned,
and issues of subjectivity and power have been raised. Also in consideration of all this, re-enactment as a
theoretical principle and as a practice has found a number of followers. Insofar it is the result of a process
of conscious re-vision of all sides of dance as a performing art, re-enactment can be considered as a crucial
step attained by postmodern studies. If we have to fully adopt this theoretical conquest, however, dance
reconstructions would be invalidated.

The case of Giselle, a work which is considered the staple of romanticism in ballet, shows that archival
research may be able to enlighten how differently than the way it is currently kept in theatres’ repertoires,
this ballet was in 1941, the year of its premiere. The Giselle we watch in theatres today is the result not only
of additions and cancellations of (musical and danced) sections, but also of a bodily involvement which has
crucially changed in consideration of the fact that mime (Giselle was a ballet-pantomime, and its music was
partly symphonic and partly ‘musique parlante’) has mostly been eliminated. The discovery of an archival
document such as the notes made on a piano reduction of Adam’s score by Antoine Titus, who watched the
1841 premiere, has led to ascertain much of what happened to this ballet, which emigrated from France
(where it was no longer staged after the 1860s) to St Petersburg and then from St Petersburg to London and
Paris after the 1917 Revolution. Today we can get closer to the 1841 ballet, to its dramaturgy, its characters,
the story and meaning it wanted to convey. And we can better understand our own taste, the appreciation
we have for dance and ballet today. Re-enactments and reconstructions are both crucial contributions to
a conscious envisioning of dance as a cultural heritage. In this sense one may acknowledge that dance (as
product of a culture) does indeed, and to a certain extent, remain.

PLENARIS ELOADASOK
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1. SZEKCIOELOADASOK

ABDULWAHAB NADIA

MUNKATARS, FOLKLORDOKUMENTACIOS KONYVTAR ES ARCHIVUM, HAGYOMANYOK HAZA

UJ SZINPADI TANCMUVESZET ES/VAGY PROPAGANDA
TANCKIRAKAT? A MAGYAR ALLAMI NEPI EGYUTTES
AZ OTVENES EVEKBEN

Kulcsszavak: tanc, szinpadi tanc, tanctérténet, tancszocioldgia, MANE

Mivel a szinpadi m(ivészet mindig a jelen pillanatban zajlik, elkertlhetetlen az aktualis korra valo ratekintés,
a kulturdlis, politikai, ideologiai, tarsadalmi, szociologiai kontextus, mely az adott el6adast, vagy mivészeti
format létrehozza, reflektal ra, bedgyazza magaba, vagy valamilyen igény, hidny miatt életre hivja.
El6éadasomban megprébalom felidézni, féleg a korabeli sajtéanyagokra, képekre, filmekre és az alapito
tagokkal valé hosszabb beszélgetésekre, mély interjukra tdmaszkodva az 6tvenes évek hangulatat. Felvetni
olyan kérdéseket, melyek érdekes adalékokkal szolgalhatnak a legelsd és a mai napig aktivan m(ikédé
hivatasos néptancegyiittes alapitasarol és kezdeti éveir6l.

Hogyan jott létre, milyen ideoldgiai igény hivta életre a Magyar Allami Népi Egyiittest? Milyen
szempontrendszer szerint kellett a mlvészi munkanak alakulnia? Beszélhetlink-e egyaltalan muivészetrol
(maga a miivészet sz6 torténetisége nyilvan dnmagaban is elég hosszu téma), vagy pusztan az aktudlis
kultdrpolitika kiszolgalasarol a ,,kenyeret és cirkuszt a népnek” gondolat mentén?

Milyen hatasa volt az addigi hivatasos szinpadi tancmdlvészetre, tdncm(ivész képzésre, az elsd hivatasos
néptancegyiittes megalakuldsa? Milyen tanctechnikai képzést kaptak a kiilonb6z6 hattérrel érkezé tagok?
Milyen hatdssal volt magukra az Gjdonsilt tdncmuvészekre a hirtelen sztarkultusz, a kiilféldi utazasok
hatasara kitaguld vilag, a nyugati életvitellel, miivészeti aramlatokkal, mivészekkel valo taldlkozasok?
A nyugat hogyan reagalt az egyiittesre?

Természetesen minden kérdés egyéb kérdéseket, részleteket vet fol, melyek jelenlegi el6adas kereteit
meghaladjak, de esetleg hosszabb tanctorténeti kutatasokra inspiralhatnak.

NEW DANCE ART AND / OR PROPAGANDA DANCE
SHOWCASE? THE HUNGARIAN STATE FOLK ENSEMBLE
IN THE 19505

Keywords: dance, dance on stage, dance history, dance sociology, Hungarian State Folk Ensamble

As the performing arts always take place at the present moment, it is inevitable to take a look at the current
age, the cultural, political, ideological, social context that creates, reflects on or embodies demands for a
specific performance or art form.

In my presentation, | am trying to recall the atmosphere of the fifties, relying on contemporary press,
pictures, films and longer conversations with the founding members, to raise questions that may be
interesting about the founding and early years of the first and still active professional folk dance ensemble.
How did it come about, what ideological need brought the Hungarian State Folk Ensemble to life? According
to what criteria did artistic work have to develop? Can we talk about art at all (the history of the word ‘art’
itself would obviously require a longer discussion), or merely serving the current cultural policies by the
idea of ‘bread and circus for the people’? What was the impact of the formation of the first professional
folk dance ensemble on professional dance and dance training? What kind of dance training did the
members from different backgrounds receive? What impact did the new celebrity dancers themselves have
on the sudden cult of celebrities, the expanding world of travelling abroad, their encounters with western
lifestyles, artistic trends and artists? How did the West respond to this ensemble?

Naturally each question raises other questions and details that go beyond the scope of the current
presentation but may inspire longer research into dance history.
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ADAMOVICH FERENC

TANCMUVESZ, VIGSZINHAZ

FIZIKAI SZINHAZI TRENING TANCMUVESZEKNEK

Kulcsszavak: Lecoq, Adamovich, mozgaspedagobgia, fizikai szinhazi tréning

El6adasomban bemutatom egy technika alapjait, amely olyan kompetencidkat fejleszt, amiért a jovében
alkalmas lehet a tancmiivészeti felsGoktatasi képzésbe valé integralasra. Mind elméleti, mind gyakorlati
alapjai sokat valtoztak az évek soran. A tancmiivészek fizikai szinhazi tréningekbe torténd bevezetése
Jacques Lecoq és Adamovich Ferenc technikdja alapjan, olyan készségeket és képességeket fejlesztenek,
melyek felkészitik és hatékonyabba teszik a szinhazi munkafolyamatokban valé m(ikddésiiket. A technikak
altal nyujtott tobblettudas sokrétl tancos tehetségek kinevelését alapozza meg.

Az el6adds a kovetkezd témakoroket érinti: 1. A hatha joga pszichofizikalis hatasai és a testérzetfigyelés
elényei a tancmivészeti kdrnyezetben. 2. Erzelem kialakitdsanak eljarasa. 3. Az imaginacié és a
testérzetfigyelésbdl keletkezett mozdulatok mindségének kiilonbsége és szimbiodzisanak el6ényei. 4.
A tréning alatt hasznalt gyakorlatokhoz kapcsolddo fizikai szinhazi technikak 5. Miért lehet hasznos ez a
szinhazi tanc szak és a koreografus szak szamara?

Koz6s kutatast szeretnékiranyitani,amiatanarés a diakok kdlcsonds egylttmiikodésén alapul és kdlcsénos
fejlédést eredményez. Inspiralé kdrnyezetben segiti megszerezni azt a tudast, ami gondolkodéasra készteti
és neveli a didkot. Napi tréningként alkalmazva a didkok szorosabb kapcsolatot alakithatnak ki az elméjiik
és a testiik kozott, a joga altalanos pszichofizikalis hatdsai mellett. Lecoq technikajat kiegészitve a sajat
technikdmmal, a didkok olyan szinészi és alkotdi eszkoztarral bévithetik tudasukat, mely a legkorszerilibb
technikak felhasznalasaval késziti fel 6ket a szinhazi munkara.

PHYSICAL THEATRICAL TRAINING FOR DANCE ARTISTS

Keywords: Lecoq, Adamovich, movement pedagogy, physical theatrical training

The topic of my lecture is the introduction of the basics of a competence developing methodology which
makes the technique available for incorporation into the higher level training of dance artists. Its theoretical
and practical bases have changed a lot during the past few years. The physical theatrical training of dance
artists using the techniques developed by Jacques Lecoq and Ferenc Adamovich develops such skills and
abilities which prepare the involvement of dance artists in the work processes at the theatre and make their
work more efficient. The additional skills developed thanks to the techniques lay the foundations for the
training of all-round dancing talents.

My lecture covers the following themes: 1) Psycho-physical impacts of hatha yoga and the advantages of
body sensing interoception in dance arts. 2) Process of elaborating emotions 3. Differences between the
quality of motions resulting from imagination and body sensing interoception and the advantages offered
by the parallel presence of the two. 4) Physical theatrical techniques related to the exercises used during
training 5) Why could this be useful for the specializations in theatrical dance and choreography?

I would like to direct a research relying on mutual cooperation between the lecturer and students that
results in their mutual development and perfection. | would like to contribute to students’ knowledge
acquisition which induces and teaches them to think and operate in an inspiring environment. In addition
to the general psycho-physical impacts of yoga, by the help of a daily training the students can create a
closer connection between their mental selves and their bodies. Supplementing Lecoq’s techniques by my
own, the students can enrich their knowledge by such acting and creative tools which prepare them for
theatrical work using the most state-of-art techniques.
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ALENCSIK MELINDA

TARSASTANC TANAR, MIKROKOZMOSZ ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA, KAPOSVAR

VEZET ARITMUS ES TANIT IS. PIERRE DULAINE
MUNKASSAGANAK BEMUTATASA

Kulcsszavak: tisztelet és empatia, tanari jelenlét, biztonsagos kornyezet, fegyelmezés nélkili fegyelem,
kommunikacié, humor és jokedv

Az dnmagukat és a vildgban helyiiket keres6é kamaszok szamara nagyszeri kozosségi terep a tanccsoport,
ahol megtapasztalhatjak az elfogadottsag érzését, ugyanakkor a kortarsak referenciat, igazodasi pontot
is jelentenek szamukra. Pierre Dulaine francia szarmazasu tancos és kivalé tancpedagégus elébbre
valénak tartotta a tancos képességek fejlesztésénél a tanitvanyok szocidlis és érzelmi nevelését. Az
onmagukat és a vilagban helylket keresé kamaszok szamara nagyszerl kozosségi terep a tanccsoport,
ahol megtapasztalhatjak az elfogadottsag érzését.

A Dulaine programban résztvevé tanuldk dokumentdltan jobb szocidlis készségekkel, nagyobb
onbizalommal rendelkeztek, fokozddott aktivitasuk, fejlédtek koordinaciés és tancos képességeik.
A moédszer egyre elismertebb és népszer(ibb lett az egész vildagon. Ma mar nem csak a tengerentulon, hanem
Svéjcban és Németorszagban is alkalmazzak, s6t elérhet6vé tették fogyatékkal él6 személyek szamara is.
Dulaine mddszerét és sikerét szeretném bemutatni kutatdsi eredményeinek, kdnyvének, a vele késziilt
interjuknak a felhasznalasaval. Munkassaga példaértéki lehet, hiszen a gyerekek hazénkban is sok
id6t toltenek az iskolaban, melynek a csaladon beliili szocializacié érezhet6é gyengiilése miatt nagyobb
szerepet kell atvennie a nevelésbél. A tarsastanc kiemelten fontos terepe lehet a személyiség és a szocidlis
készségek - Ugymint tolerancia, empatia, egylttm(ikddés, segitékészség, érdekérvényesités, szervezés -
fejlesztésének.

TAKE THE LEAD AND TEACH IT. PRESENTATION ON
PIERRE DULAINE’S WORK AND METHOD

Keywords: respect and empathy, teacher’s presence, creating a safe environment, discipline without
enforcing it, body language and verbal communication, humour and cheerfulness

For teenagers looking for a place for themselves and their place in the world, a dance group is a great place
to experience a sense of acceptance while also being a reference point for their peers. A proof of all this is
the work of Pierre Dulaine, a French-born dancer and excellent dance teacher. For him, the developing of
students’ social skills and their emotional education takes precedence over development of dancing skills.
Students in the Dulaine program have improved social skills, increased self-confidence, increased activity,
and improved coordination and dance skills as records show. The method has become increasingly
recognized and popular all over the world. It is now used not only overseas but also in Switzerland and
Germany and has even been made accessible to people with disabilities.

I would like to present his method and success in my lecture using his book, interviews with him, his research
results, and to prove his reasoning through various disciplines. His work can be exemplary, as children also
spend a lot of time at school in Hungary, which, due to the noticeable weakening of socialization within the
family, has to play a greater role in education. Ballroom dancing can be an extremely important area for
developing personality and social skills, such as tolerance, empathy, cooperation, helpfulness, enforcing
interests, and organization.
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ABRAHAM NORA

TANCELMELET TANAR, FOTI NEPMUVESZETI SZAKGIMNAZIUM

A SZENTPAL-RABINOVSZKY-RENDSZERTAN
MOZDULATSTRUKTURAJA ES ELEMZESE

Kulcsszavak: Szentpdl, rendszertan, morfologia, struktura, tdinctudomany

A 20. szazad elején él6 mozdulatmlvész, Szentpdl Olga személyisége, mlvészete és rendszerez6
latasmaddja a korszak magyar tancmlvészetének kiilonleges jelensége. Iskolateremté szemlélete, valamint
férjével, Rabinovszky Mariusszal kidolgozott mozgasmUivészeti rendszertana a mai tancelméleti kdrokben
feledésbe meriilt, szinte teljesen ismeretlen. Kutatdsom targya Szentpal Olga strukturalis latdsmddjanak
vizsgélata, e szemlélet tarsadalomtudomanyi, miivel6déstorténeti, zenei hatterének bemutatdsa. Szentpal
tancelméleti munkassaganak jelentéségét hangsulyozza, hogy eredményeit felhasznalva alakult ki a
magyar tdnctudomany, amely Szentpal eredményeit a mai napig hasznalja. El6adasomban a rendszertan
elemzése alapjan bemutatom Szentpal mozgasrendszerének morfolégiai valtozasait, épitési modozatait,
szerkezetét és stilisztikai megformalasat.

THE MOVEMENT STRUCTURE AND AN ANALYSIS OF THE
SZENTPAL-RABINOVSZKY TAXONOMY

Keywords: Szentpal, taxonomy, morphology, structure, ethnochoreology

Olga Szentpal’s personality, art, and systemizing aspect is a special phenomenon in Hungarian modern
dance at the beginning of the 20th century. Her school and her system of movement-art, developed
with the help of her husband Marius Rabinovszky, are almost forgotten in the practical and scholarly
circles of modern dance today. The subject of my research is the examination of the structural view of
Szentpal’s work, with a look at the social, historical, cultural and musical background of her approach. The
importance of Szentpal’s work on dance theory is emphasized by the fact that Hungarian ethnochoreology
used her results and it has been applying them ever since. In my presentation, based on the analysis of her
taxonomy, | present the morphological changes, construction methods, structure, and stylistic formation
of Szentpal’s movement system.
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BALOGH BRIGITTA

EGYETEMI DOCENS, PARTIUMI KERESZTENY EGYETEM

TUL AMOZDULATMUVESZETEN: DIENES VALERIA
ORKESZTIKAJANAK HELYE A MAGYAR KULTURALIS
OROKSEGBEN

Kulcsszavak: Dienes Valéria, orkesztika, mozdulattudomany, mozdulatpedagdgia, mozdulatmivészet

Az el6adas azt vizsgalja, hogyan hatarozhaté meg Dienes Valéria orkesztikajanak helye a magyar kulturalis
orokségben, illetve milyen érvek szdlnak kulturdlis hagyomanyunk e szegmensének tudatos apolasa
mellett.

A kérdés azért is idészerl, mert Dienes orkesztikajat a kortars tudomanyossagban gyakran gy tekintik,
mint a mult szazad eleji mozdulatmUivészet egyik agat, holott szandéka és megvaldsulasa szerint is tobb
annal: a) mindenekelétt az emberi mozdulat atfogé tudomanya, amely a mozdulatot nem valamely
specifikus tertilethez kéti, hanem az emberi létmddhoz altalaban; b) az e tudomany altal leirhato és
azaltal fejleszthetd gyakorlat, amelyre sajatos pedagégia épil; c) mindezek mellett és mindezekre épiilve:
mozdulatm(ivészeti iranyzat, mely az egymassal 6sszefon6dé elmélet és gyakorlat eredményeit a szinpadi
kifejezés tokéletesitésének szolgalataba allitja.

El6adasomban a teoretikus elemzés modszereit alkalmazva igyekszem atfogd6 médon szamot adni Dienes
orkesztikdjanak komplexitasarol, és ennek alapjan teszek kisérletet arra, hogy mérlegeliem mdvének
aktualitasat a magyar kulturalis 6rokségben elfoglalt aktudlis és lehetséges helye szempontjabol.

BEYOND THE ART OF MOVEMENT: THE PLACE OF VALERIA
DIENES’S ORCHESTICS IN THE HUNGARIAN CULTURAL
HERITAGE

Keywords: Valéria Dienes, orchestics, science of the movement, pedagogy of movement, art of movement

The main aim of the lecture is to define the place of Valéria Dienes’s orchestics in the Hungarian cultural
heritage and to trace the arguments regarding the value of the conscious maintaining of this tradition.

The problem is quite relevant, inasmuch as Dienes’s orchestics is often viewed in contemporary scientific
discourses as a branch of the art of movement of the beginning of the 20% century, albeit it intends to
be something much broader: a) first of all, a comprehensive science that views human movement not as
related to some specific area of life, but to human existence in general; b) a practice, described and partly
developed by and through the mentioned science that forms the background of a specific pedagogical
approach; and finally, based on the previous layers, c) a school of art of movement which intents to bring
the results of the intertwining theory and practice in the service of artistic expression.

In my lecture, | will try to give an account, by the means of theoretical analysis, of the complexity of Dienes’s
orchestics, and to evaluate the current nature of her work from the perspective of its up-to-date and
possible place in Hungarian cultural heritage.
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BALOGH JANOS

TAGINTEZMENYVEZETO, IGAZGATOHELYETTES, PECSI REFORMATUS KOLLEGIUM ALAPFOKU
MUVESZETI ISKOLA, BERZE NAGY JANOS ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA,

AZ UGROS

Kulcsszavak: kanaszverbunk, ugrés, stréfikus, Gtempar

Régi stilusu tdncaink archaikus tipusanak, az ugrésnak tartalmi, formai és funkcionalis vizsgalata, valamint
Osszehasonlit6 elemzése olyan vonasokat tart fel, mely szilkségessé teszi eddigiismereteink Ujragondolasat,
és kutatasi-elemzési modszereink kiszélesitését.

A kutatasi szelvényként valasztott valtozatos taji és kulturalis mintavétel, a recens irodalom, az itt végzett
korabeli gytjtések valamennyi elérhetd kézirata, az archiv filmes gyjtések teljes folyamatlejegyzései, és
a kiegészitd terepmunkak széles spektrumu, mély analizist tettek lehetévé. A tobb mint 30 telepiilésre
kiterjedd, tancfolklorisztikai vizsgalat alapjan jol elhatarolhatéva valt a kanasztanc-ugrds stilus eszkoz
nélkiili valtozatként jellemzett formaja, valamint az ugros-legényes tipuscsalad mar Gsszetettebb ugros
valtozatai.

Ezek alapjan nemcsak a kettés épitkezésu, stréfikus szerkesztésu, eszkdz nélkil jart kandszverbunk és
az Utempdr szerkezetd, flizér- vagy stréfikus szerkesztést kovetd ugrds hatarolhatd el. A motivumok
szerkesztési elvei, tipusjellemzdi mellett nyomon kdvethetSk ezek id6- és térbeli megjelenései, terjedése,
valamint mdifaji keveredései. Tovabba, az eddig részleteiben és teljességében nem vizsgalt ugros tanctipus
pontosabb koriil hatarolasa lehetséget ad a verbunkokkal és a legényesekkel valé kapcsolatanak
feltarasara.

Az eredmények nem csak a tanctipusok eddig kialakitott rendjét modosithatjak, de szilardabb alapot
biztosithatnak a tarsadalmi vonatkozasu tancantropolégiai kutatasoknak is.

THE “UGROS”

Keywords: kanaszverbunk, ugrés, strophic, duble-metric

My recent content, structural and functional investigations of the old style ugrds (Hungarian jumping dance)
pointed at novel features in the character of the dance. The examination of content, form and functions of
the archaic prototype of our old style dances, named ,ugrés” and have revealed features that necessitate a
rethinking of our knowledge and the broadening of our research and analysis methods.

Theinquiry has encompassed more than 30 settlements, and the completion of present-day field recordings
with archival sources (footages and field-notes) enabled me to carry out a thorough investigation. 1. Drawn
on the results | could elaborate new subtypes such as the double-structured, strophic kandszverbunk
without props and the duble-metric, strophic ugrés. 2. During the analysis not only the structural features
and the types of motifs have been explored, but important facts on their spatial and chronological diffusion
and contaminations have been revealed as well. 3. Furthermore, my inquiry on the so far less investigated
ugrés dance-type contributes to its more accurate definition and to the exploration of its connections to
men’s solo dances (verbunk and legényes).

These achievements lead us to reconsider the typology of the Hungarian dances and also provide a basis
for further research in dance anthropology.

SZEKCIOELOADASOK

15| MTE



VII. NEMZETKOZI TANCTUDOMANYI KONFERENCIA: TANC ES KULTURALIS OROKSEG

BOLVARI-TAKACS GABOR

EGYETEMI TANAR, REKTOR, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM

ADATOK A MAGYAR ALLAMI NEPI EGYUTTES
ALAPITASANAK TORTENETEHEZ (1950-1951)

Kulcsszavak: Allami Népi Egyiittes, miivészetpolitika, szinpadi néptancmiivészet

1948 utan az allamositott szinhazi szektor fontos szegmensét képezte a szinpadi néptancmuivészet allami
intézményrendszerének kiépitése. A folyamat 1949-ben a Honvéd Egyiittes megalakuldsaval kezdédott,
legjelentésebb alloméasa a Magyar Allami Népi Egylittes 1950. évi létrehozasa volt. Az elhatarozas
szovjet mintan alapult. A ma mar kozel hetven éves tarsulat torténetérdl tobb népszer(sitd feldolgozas
napvilagot latott, de levéltari forrasokon alapul6 térténeti munka nem sziiletett. Pedig a MANE létrehozasi
korilményeinek bemutatasa kiléndsen fontos az 1950-es évek muivészetpolitikdjanak megértéséhez.
Az egylttes alapitasarol elébb az MDP Politikai Bizottsaga hozott hatarozatot, majd a minisztertanacs
rendeletben szabalyozta az Uj tarsulat miikodését. Ezutan a Népmlvelési Minisztérium vette at a
szervezési feladatokat, amelynek minisztere, Révai Jozsef személyesen irdnyitotta a feladatok elvégzését.
A végrehajtasban meghatarozo szerep harult Rabai Miklds mlvészeti vezetére. Mindezt nyomon koévette
a sajto is. A politikai dontési folyamat néhany elemét kivianom bemutatni altalam feltért, mindeddig
publikalatlan levéltari dokumentumok alapjan.

(A kutatas a NKFIH K115676 palyazat keretében tortént.)

DATA ON THE HISTORY OF THE FOUNDATION OF THE
HUNGARIAN STATE FOLK ENSEMBLE (1950-1951)

Keywords: Hungarian State Folk Ensemble, cultural political context, folk dance on stage

After 1948 during the nationalization process of the Hungarian theatre institute system folk dance on stage
became an important part of it. The first government decision was the foundation of Honvéd Ensemble,
but the most important step was the creation of the Hungarian State Folk Ensemble in 1950, based on
a Soviet model. There are many interpretations of the history of MANE but these are all popular books
without the examination of archive resources. To examine the creation process of MANE it is important
to understand the communist cultural policies of the 1950s. The first decision was made by the Political
Bureau of the Hungarian Workers’ Party (MDP). The next step was a goverment decree, then the Ministry of
Culture took over the organisation of the ensemble with the direction of Minister Jozsef Révai. Miklos Rabai
as the artistic leader of the ensemble made a significant contribution, too. The procedure was watched
by newspapers at all times. In my lecture | would like to show some elements of the process of political
decision making on the basis of archive documents.
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BORBATH KATALIN

PEDAGOGIAI SZAKPSZICHOLOGUS, TEHETSEGKOORDINATOR, FPSZ X. KER. TAGINTEZMENYE

FARKAS ANDREA

KORTANCOKTATO ES MUVESZETTERAPEUTA, TUZMADAR ALAPITVANY

KORTANCCAL ES TANCTERAPIAVAL A HATRANYOKKAL
KUZDO TEHETSEGEKERT

Kulcsszavak: kortanc, tancterapia, szociokulturalis hatranyok, kreativitas, csoportfolyamat

A komplex mUvészetterapias projekt K6banyan 2016-ban harom kuilon-kiilon mlikodd szakmai muhellyel
indult, a kivalasztas tanari ajanlason és a diakok sajat motivaciojan alapult. A miihelyek csoportterapias
folyamatként is mikodtek.

A kortancmihelyben elvarasoktdl mentes, tdmogatd légkdrben a gyerekek kiilonbozd régiok tancait
megimerve a mozgason keresztiil kapcsolodtak az adott kultirahoz. A csoportfolyamatban valé részvétel,
a tancok tanulasa fejlesztéen hatott a kreativitasukra, 6nbizalmukra, 6romet, felszabadulast hozott,
kozdsséget teremtett.

A projektben a kortanc foglalkozasok kiegésziiltek tancterapias elemekkel. Ezek segitettek feloldani
a testképhez kotédé frusztraciokat, félelmeket, mélyitették a testi tudatossagot. Terapids elemként
hasznaltuk a csoportos mozgds pozitiv hatasat az alacsony dnértékelésre, a szorongasos zavarokra, ADHD
tlinetcsoportra, amely nehézségekkel a csoportagok kuizdottek.

A projekt projektbemutato eléadassal zarult, melyben a tanulasi, viselkedési, nehézséggel, szociokulturalis
hatranyokkal, lemorzsolédassal kiizdé gyerekek a muvészi élmény tervezdivé, kivitelezbivé valtak.
A folyamat részeként kreativitast, sikert, elismerést élhettek at, mindez pozitivan hatott személyiségiik
egészére.

FIGHTING FOR DISABLED GIFTED STUDENTS WITH
CIRCLE DANCE AND DANCE-THERAPY

Keywords: circle dance therapy, socially disabled, creativity, group-process

A complex art therapy project was held in K6banya, Budapest in 2016 with 3 different workshops.

The selection was built on teachers’ suggestions and students’ motivation.

In the circle dance workshop we created an expectation-free, supportive environment, where the young
students could learn dances from different regions and connect to the regions’ culture through the dances.
Taking part in the process had a developing effect on the youngsters’ creativity, self-esteem, it created joy,
relief and a community.

In the project the dance sessions were enriched with elements of dance-therapy. These elements helped to
solve frustrations and fears connected to body image and deepened the awareness of the body. We used
the positive effects of the group movements for low self-esteem, anxiety disorders, symptoms of ADHD
which problems occurred in the group of the participants.

The project ended with a performance including the work of the 3 workshops, and in it these drop-out,
socially disabled students with learning, behaviour disabilities could have been the creators and makers
of something successful and very original. This whole process made a positive effect on their personalities.
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BORECZKY AGNES

PROFESSOR EMERITA, ELTE PPK INTERKULTURALIS PSZICHOLOGIAI ES PEDAGOGIAI INTEZET

A MODERN TANC KEZDETEI MAGYARORSZAGON

Kulcsszavak: modern tdnc, magyar mozdulatmivészet, tudomanyos és él6 tradiciok

El6adasom célja, hogy a modern tanc eurépai térképére helyezzem az elsé magyar mozdulatmiivészek
Uttéré munkassagat, ami immar 100 éve, Dienes Valéria Hans Brandenburgnak irt 1918-as levele 6ta varat
magara.ABrandenburgnakirtlevélnem hagyott [athatéd nyomot, minek kdvetkeztében amozdulatm(ivészet
elsé évtizedeinek torténete mai napig hianyzik a fin de siécle és az azt koveté néhany évtized tdncmuivészeti
torekvéseit-kisérleteit és iskolait feldolgozd munkak tobbségébdl. Ez a hiany azt jelenti, hogy a magyar
modern tanc szamos alapvetd irdnyzata nem képezi részét sem a tudomanyos tradicionak, sem azoknak az
élé hagyomanyoknak, amelyek a mai életformakat alakitjak.

Az el6adas elsé részében ezért réviden vazolom azt a szazadfordulds miliét, amiben a mozdulatm(ivészet
mint Uj mivészi forma megsziiletett. Egy Uj definicié utdn kitérek a nemzetkézi és a hazai modern
tdncmivészet hasonlosagaira és kiilonbségeire, és bemutatom, hogy Dienes Valéria és kortarsai nem
egyszerlien résztvevdi, hanem alakitdi is voltak annak a kulturalis térnek, mely Budapestet jellemezte a fin
de siécle idején és az azt kovetd két-harom évtizedben.

THE BEGINNINGS OF HUNGARIAN MODERN DANCE

Keywords: modern dance, Hungarian art of movement, academic and living traditions

With my lecture my primary goal is to place the Hungarian pioneers of modern dance and their work on
the European map of modern dance education, something Valéria Dienes, a philosopher, mathematician,
musician and the founder of Orchestica (Orchestics) tried to achieve in 1918, more than 100 years ago. She
never succeeded and the narrative of the first period of Hungarian modern dance is still missing from the
history of the artistic experiments of the fin de siecle and the pre-war decades, which means that crucial
trends of Hungarian modern dance have not been integrated into academic traditions and the Hungarian
culture of movement.

For this reason, first | shortly summarize the artistic milieu of the fin de siécle, when modern dance
(mozdulatmiivészet in Hungarian) was born as a new art form. After giving a defininiton | shall shortly
refer to the concurrences and also point out some of the differences between the international and the
Hungarian scene. Then | will show how Valéria Dienes and her contemporaries became not just participants
but makers of the Hungarian cultural space of their time.
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BOTH JOZSEF

MUVELODESI SZAKEMBER, KONECSNI GYORGY MUVELODESI KOZPONT, TAJHAZ
ES VAROSI KONYVTAR, KISKUNMAJSA

TANULASTOL A TANITASIG. VALASZUTI TANCOK
MEGISMERESE ES TOVABBADASA

Kulcsszavak: helyi és idegen kdzeg, mély megismerés, mozdulatelemzés, épitkezés

’

Azzal a folyamattal, ahogy a népi kultira bizonyos elemeit kiemeljiilk azok eredeti kozegébdl és
megvaltoztatott funkcidval athelyezziik egy teljesen Uj kdrnyezetbe, sokat veszitenek eredeti tartalmukbol.
Aztszeretnémyvizsgalni,hogy mikéntlehet ezt a veszteséget csdkkentenifelllvizsgalva a folyamat szakaszait:
esetlinkben az erdélyi Valaszut tdncanyaganak alapos megtanulasat, minél mélyebb megismerését, atfogd
értelmezését és tovabbtanitdsanak médszereit. E tancok leirdsat tancfolklorisztikai médszerrel Martin
Gyorgy tdji-torténeti rendszerébe soroltam be. A tdncok és tarsadalmi kornyezetiik mélyebb megértéséhez
tancantropolégiai mddszereket hasznaltam. A tovabbtanitds esetében elsdsorban sajat tancoktatdi
gyakorlatom tapasztalataira tdmaszkodom.

Kutatoéialldspontomis afeladatnak megfelel6en dsszetett. Atdncanyag megismeréséért nem csak a meglévé
archivumi anyagra tdmaszkodtam, hanem ezt falun is bemutatva félig strukturalt interjukat készitettem,
a helyi tancalkalmakon résztvevd megfigyel6ként voltam jelen. A tdncok szerkezetét, tdancmotivumainak
mozgatérugdit, mozdulatainak kiindul6 pontjat émikus mdédszerrel vizsgaltam. Tovabbtanitaskor is ebbdl
épitkeztem. Elméletem legfébb ellenérzését a tanitvanyaim tancaban latom.

El6adasommal csak felvazolni szeretném a tanuldsi, megértési és tanitasi folyamatok kozott feszilé nagy
ivii problémat, kiemelve egy révid szakaszt: a tdnc mélyebb megértését és tovabbadasat a valaszuti Kallos
Gyorgy legényes tancan keresztil.

FROM LEARNING TO TEACHING. GETTING TO KNOW
AND PASSING ON THE DANCES OF VALASZUT

Keywords: local and foreign medium, deep cognizance, motion analysis, construction

Folk culture loses part of its contents by pulling out some of its elements from their original environment
and transposes them into entirely new ones, while also changing their function. What is aimed at this
presentationisto minimize these losses by reconsidering the steps of the traditional processes. In this case
they are the thorough study of dances from the Transylvanian Valaszat, comprehensive interpretation of
the area and the methods of teaching them. Using the dance-folkloristic method, dances are classified
within the regional-historical system of Martin Gydrgy. Dance-anthropologic methods are also used in
consequence of the necessity of understanding specific points of the dances and their social functions.
Intentional reliance on the researcher’s self-experience as a dance instructor for passing on the material
is primary.

The research position is composed according to the task, in addition to studying existing archives, it is also
presented these in the rural medium as part of interviews and took part in dance occasions as an active
observer. As a researcher who had studied the structure of the dances, the driving force of its motifs and the
starting point of its moves from an emic perspective is the one which was built through the teaching period
as well. This study’s theory receives confirmation through the dance of the researcher’s own students.

The presentation aims to represent the overarching problems throughout the processes of understanding,
learning, and teaching, highlighting a short phase: the profound understanding and passing on of the lads’
dance of Kallos Gyorgy from Valaszut.
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CSILLAG PAL

FOISKOLAI ADJUNKTUS, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM, KLASSZIKUS BALETT TANSZEK

,SEREGI’90” - AMUVESZ ES ALKOTASAI. EMLEKEZES,
ERTEKELES, KITEKINTES

Kulcsszavak: Seregi ’90, mUivész és alkotasai, emlékezés, értékelés, kitekintés

Kulturalis 6rokséglink meghatarozo része Seregi Laszl6 életmlve és alkotasai, batran mondhatjuk, hogy az
egyetemes tancmuvészetnek is.

Idén tinnepelnénk kilencvenedik sziiletésnapjat.

Réla és alkotasairdl hatalmas mennyiségl iras, kritika és vele készilt interju jelent meg. Ha csak Kaan
Zsuzsa Seregi cimi konyvét olvassuk, akkor is szinte teljes képet kapunk az alkotérél és muveirél. Most
inkabb olyan személyes torténetekkel és visszaemlékezésekkel szeretnénk megismertetni a hallgatésagot,
melyek taldn sosem hangzottak el nyilvanosan.

Volf Katalin felkérésére kerestem meg kollégéakat, akiket ezekr6l a személyes és meghatarozo pillanatokrél
kérdeztem. Szerencsére tobben vallaltak, hogy személyesen is beszélnek ezekrdl az emlékeikrél és
jelenlétiikkel megtisztelik a konferenciat.

Tekintettel a hallgatdinkra és ndvendékeinkre, el8sz6r mégis tekintsiik at miveit, és életének meghatarozé
pillanatait.

A LECTURE AND DISCUSSION ABOUT LASZLO SEREG!

Keywords: Seregi 90, the artist and his pieces, remembering him, evaluation, outlook

The oeuvre of Laszl6 Seregi is an integral part of both our Hungarian cultural heritage and of universal dance
art. He would be 90 years old this year. There is an endless list of writings, reviews, interviews published
with or about him. Even if you choose to read only Zsuzsa Kaan’s book ’Seregi’ you can get a relatively
complete image of the artist and his art. This time | would prefer to acquaint the audience with personal
stories and recollections presumably never heard in public before.

Called upon by Katalin Wolf | asked colleagues about these personal and decisive moments. Luckily several
of them agreed to share their recollections and give the conference the light of their countenance.

Out of consideration for our pupils and students however, let us first survey his works and the important
moments of his life.
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EGEY EMESE

EGYETEMI DOCENS, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM, PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI TANSZEK

AKTUALIS NEPTANCOS KERDESEK A MAI FINN KULTURABAN

Kulcsszavak: hagyomany, marginalizalt helyzet, alulr6l jové kezdeményezések, innovaciod
és néphagyomany

A finn tarsadalomban hagyomanyosan erds a népi kultira hatdsa és tovabbélése, de ez elsésorban
a targyi, anyagi kultirara értendd. Természetesen a népzene is megtalalja forumait, kozonségét és
egészen zeneakadémiai szintig mivelhetd. Ugyanakkor a néptanc marginalizaltabb helyzetben van
mind megjelenését tekintve, mind pedig képzési, finanszirozasi szempontbol. Jorészt az amatér és civil
szervezetek, egyesiiletek, kdzségek tartjak életben. Orszagos koncepcidju néptancpedagogus képzése
nincs, a tanarokat tanfolyamokon, egyes alkalmazott tudomanyokat oktat6 fels6fokd intézményekben,
pl.az oului “szakképzd féiskolan” képzik. A népzenész és néptancos egyesiiletek kdzds ernydszervezete
éppen ezért 2025-ig megvalositando viziot dolgozott ki a finn kulttrpolitika szamara.

A modern értelemben vett folklorizaci6 Uj lehetésége a maris szabadalmaztatott FolkJam mozgasforma,
amelyik a mar emlitett oului intézmény talalmanya. Kizérélag a finn néptanchagyomanybol merit és mind
nagyobb népszerliségnek 6rvend, mar kiképzett szakoktatoi halozattal és egyre tobb lelkes tamogatéval is
rendelkezik.

A téma kutatdsahoz a finnorszagi eredeti szakirodalom feldolgozasa ad lehetdséget; aktualitadsa indokolja,
ugyanakkor Ujszerlisége miatt Magyarorszagon még kevésbé ismert.

UP-TO-DATE FOLK DANCE QUESTIONS IN CONTEMPORARY
FINNISH CULTURE

Keywords: tradition, marginal position, civil initiatives, innovation and folk-heritage

Folk culture and traditions, primarily material culture has always had a strong and visible impact on
Finnish society. Folk music has managed to find its forums and audience and studying it can advance
to an academic level as well. Folk dancing, however is in a somewhat marginal position regarding both
its presence, reputation and its education and financial background. How it was still able to survive can
mostly be explained by the supportive NGOs, different societies, municipalities. Finland lacks an overall
concept of folk dance teachers’ education: teachers are trained at short courses and at some universities
of applied sciences, such as the training institute in Oulu. The umbrella organization of folk music and folk
dance societies has elaborated a Vision 2025 project for cultural policies and decision makers.

As a modern phenomenon of folklorization a new option is offered in the ,movement form” called FolkJam,
invented at the above mentioned Oulu institute. FolkJam is strictly based on Finnish folk dances and
spreads rapidly, recruiting a constantly increasing number of fans. A network of trained teachers is already
at hand.

The novelty of the topic means little available information in Hungary, although it offers new chances for
research as well.
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FARKAS VIOLA

HALLGATO, MTE MA 120 TANCTANAR, NEPTANC SZAKIRANY II. EVFOLYAM

PETI SARA

HALLGATO, MTE MA 120 TANCTANAR, NEPTANC SZAKIRANY II. EVFOLYAM

A GYOGYPEDAGOGIA ES A NEPTANCPEDAGOGIA OKTATASI
MODSZEREINEK OSSZEKAPCSOLASI LEHETOSEGE!

Kulcsszavak: sajatos nevelési igény (SNI), hallassériilés, jaték- és tdnctanitas, tancel6készités,
személyiségfejlédés

A Magyar TancmUvészeti Egyetem BA képzésén megirt szakdolgozatunkban mindketten a gyogypedagogia
és a néptancpedagogia modszereinek 6sszekapcsolasat tliztiik ki célul. Egyiklink arra kereste a vélaszt,
hogy miként tudja felkelteni a sajatos nevelési igényl gyermekek érdekl6dését a népi kultira irant, s
mely népi jatékokat tudja nekik hatékonyan megtanitani. Masikunk egy hallassériiltek szamara késziilt
gylijteményt kivant elkésziteni, majd bemutatta tapasztalatait, reflexidit.

A tanitasi id6szak egyikiinknél 12, masikunknal 8 foglalkozast tartalmazott. Elemzési szempontjainkat,
modszereinket, a kiegészit6 terdpias vagy dramapedagogiai mddszereket a csoporthoz igazitva,
gyogypedagogiai ismereteink, szakteriletiink segitségével hataroztuk meg.

A tanitési idészakok eredményeinek elemzésekor hipotéziseinket igazolni tudtuk. Eszerint a népi
gyermekjatékok, a mozgas és a tanc tanitasa szamos fejleszté hatassal bir az SNI gyermekek esetében,
valamint megfelelé eszkdzoket, modszereket valasztva a népi jaték és a tanc szamukra is tanithato,
tanulhaté. Eszreveheté volt, hogy a népi jatékok &ltal az SNI gyermekek személyisége sokkal nyitottabba
és érdeklédébbé valt. A gyermekekben kialakult a kivancsisag és az igény a mozgas e fajtija felé.
Szamos pedagogiai tapasztalattal lettiink gazdagabbak a tervezés-szervezés, megvaldsitas terén
gyogypedagogusként és néptancpedagogusként egyarant.

TEACHING METHODS IN SPECIAL EDUCATION BASED ON
FOLKDANCE PEDAGOGY

Keywords: special educational needs (SEN), hearing impairment, teaching games and dance, dance
preparation, personality development

The aim of our BSc thesis was to describe the connection of the methods of special education and folk dance
pedagogy. One of us examined, how she can awake SEN (=special education needs) students’ interest to
folk culture, and which traditional games she can teach them effectively. The other one wanted to assemble
a collection for those with hearing impairment, following a period of analytic planning. After they had been
put into practice she was introducing her experience and reflections on these drafts.

The teaching period was in one case 12 lessons, and in the other case 8 lessons. We have determined
our analytical aspects, and the methods of complementary therapy or drama pedagogy based on the
knowledge in special education, and the individual skills of the group members.

We analysed the results of the teaching periods, and we could verify the hypotheses we had made before. It
means, that traditional games and folk dance have lots of impacts on SEN students’ development. Besides
this we needed to choose the right tools and methods,to make it easy for SEN students to learn traditional
games and folkdance. The results showed that SEN students became more open and they got the
curiosity and demand towards this type of movement. We got lots of pedagogical experience in planning,
organization and implementation both as teachers in special education and as folk dance teachers.
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FELFOLDI LASZLO

CIMZETES EGYETEMI TANAR, SZTE BOLCSESZETTUDOMANYI KAR, NEPRAJZ
ES KULTURALIS ANTROPOLOGIAI TANSZEK

A KULTURALIS OROKSEGKEPZES PROBLEMAI ES KIHIVASAI
MAGYARORSZAGON, A TANCHAGYOMANY TERULETEN

Kulcsszavak: folklor revival, orokségképzés, orokségvédelem, tanchagyomanyok, Magyarorszag

A tancos orokségvédelemben résztvevd ,szereplének” szdmos kihivassal kell szembenéznie. Ilyenek
példaul, az ,,6rokség”, elemeinek megvalasztasa; a spontan helyi torekvések és az allamilag tdmogatott
folklor revival mozgalom egymast segité vagy kizaré hatdsai; az egy-kultira vagy multi-kulturalitas
elvének ttkozése; a materialis és immateridlis kulturdlis elemek mesterséges szétvalasztasa; a kilonleges
elemek tulhangsulyozadsa az altaldnosak rovasara; az 6rokség fogalmanak tulzott kiszélesitése vagy
leszlikitése. Nem mindenki egyforman itéli meg, hogy mit tekintlink az ,,6rokség” részének, s hogy melyek
az 6rokségvédelem kovetendd modjai. E kérdésekrdl, masként vélekednek a kutatok, a helyi kdzosségek
tagjai, a tdncpedagdgusok, a kulturpolitikusok, a tdncosok és a koreografusok. A véleménykiilonbségek
oka a hagyomanyos tanc, mint jelenség komplexitasaban, szerepének sokféleségében és a tanc révén
elérendd célok sokféleségében rejlenek. Ahhoz, hogy a hagyomanyos tanc orokség-természetét igazan
megérthessiik, szlikség van az ilyen és ehhez hasonl6 kérdések folvetésére és koriiljarasara.

Az el6adas ezekre a kihivasokra igyekszik reflektalni az utobbi évek konkrét tapasztalatai alapjan.

PROBLEMS AND CHALLENGES OF CULTURAL HERITAGE
CREATION IN THE FIELD OF DANCE TRADITION IN HUNGARY

Keywords: folklore revival, heritage creation, safeguarding of heritage, dance traditions, Hungary

The “agents” involved in dancer heritage protection face several challenges. These include, for example,
the choice of elements of ,heritage’; spontaneous local endeavors and mutually beneficial or mutually
exclusive effects of the publicly supported folklore revival movement by the state; the conflict with
the principle of one-culture or multi- culturalism; the artificial separation of tangible and intangible
cultural elements; overemphasis on special elements at the expense of the general; over-broadening
or narrowing the concept of heritage. Not everyone is equally aware of what we consider to be part of
the “heritage” and the ways to protect it. Researchers, members of local communities, dance-teachers,
cultural politicians, dancers and choreographers have different views on these issues. The reason
for the differences of opinion lies in the complexity of the traditional dance as a phenomenon, the
diversity of its role and the variety of goals to be achieved through dance. In order to truly understand
the “heritage nature” of traditional dance, it is necessary to ask and discuss such and similar questions.
The presentation seeks to reflect on these challenges, based on the specific experience of recent years.
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FODOR ANTAL

PROFESSOR EMERITUS, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM

A PROBA. EGY SIKER LETREJOTTENEK KALVARIAJA

Kulcsszavak: A préba, Bach/Presser/Fodor, rockbalett, ecce homo

1977. Seregi Laszl6 balettigazgato lesz. 1979. Marké lvan hazajon a Béjart egylittestdl és létrehozza a Gy6ri
Balettet. Sikert-sikerre halmoz, mennybe megy, mindenki a Gyéri Balett el6adasait akarja latni. Ekdzben
az Operahazban semmi igazi szenzacié nem torténik, a klasszikus balett elveszti kozonségét, kiilondsen a
fiatalok partolnak el téle.

Ebben a helyzetben hataroztam el 1982-ben, hogy csindlok egy egész estét betoltd balettet, egy rock-
balettet, mely a kdzonség nagyon széles rétegét fogja vonzani, megérinteni, és olyan kdzénségsiker lesz,
hogy minden elhalvanyul mellette.

Konny( ezt elhatarozni, de nehéz megcsinalni.

Kell hozzd az Operahdz igazgatdsaganak szandéka, tdmogatasa és pénze. Na ebbdl egyik sem volt,
de e nehézségek ellenére mégis ugy tiint, hogy minden rendben lesz: az Operahaz elhatarozta, hogy
darabomhoz a diszleteket sajat milhelyében legyartja, a Magyar Televizié vallalta a jelmezek koltségeit, a
Magyar Hanglemezgyarté Vallalat pedig a studiot és a zeneszerzd, Presser Gabor honorariumat fizette.
De ember tervez, Isten végez.

10 nappal a premier el6tt Rajk Laszlét (akit Bachmann Gaborral egyiitt felkértem a darab diszletének
megtervezésre) letratoztattak egy tiintetés szervezése miatt, ezért Aczél Gyorgy masnap felhivta ségorat,
Mihaly Andrast, az Operahdz igazgatéjat, hogy a darabot betiltsa.

igy kezd6détt...

THE REHEALSAL. THE CALVARY OF A SUCCESS

Keywords: The Rehealsal, Bach/Presser/Fodor, rockballet, ecce homo

1977. Laszl6 Seregi becomes director of ballet. 1979. Ivan Marké returns home from the Béjart Ensemble
and establishes the Ballet Company of Gyér, amassing success after success, quickly gaining unprecedented
reputation. Everyone wants to see the performances of the Ballet Company of Gyo6r.

During this time nothing extraordinary happens in the Opera House and classical ballet is losing its
audience, especially young people.

In this situation, in 1982 | decided to make a full-time ballet, a rock ballet that would attract, touch and
reach a very wide audience and overshadow everything else.

It is easy to decide but difficult to realize something like that.

This requires the intention, support and money of the Board of Directors of the Opera House. None of this
was granted but despite these difficulties everything seemed to be going well: the Opera House decided to
produce the scenery for my piece in its own workshop, the Hungarian Television financed the costs of the
costumes and in turn the Hungarian Recording Company paid for the studio and the royalty of composer
Gabor Presser. But man proposes, God disposes.

10 days before the premiere, Laszl6 Rajk (whom | had asked together with Gabor Bachmann to design the
ballet scenery) was arrested for organizing a demonstration. Therefore the next day Gyorgy Aczél called his
brother-in-law Andras Mihaly, who was the director of the Opera House, to ban the piece.

Thatis how it all started...
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FODORNE MOLNAR MARTA

EGYETEMI TANAR, INTEZETIGAZGATO, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM

A KONCENTRACIOS KESZSEG FEJLESZTESE A TANC ALTAL

Kulcsszavak: koncentracios készség, tanc, sikerélmény

Huszonot éves balettmUivészi és tébb mint hisz éves tancpedagdgusi multam és tapasztalatom, valamint
széleskorl elméleti kutatdsaim alapjan vizsgaltam a gyerekeknél a tanc-, illetve a tancoktatas hatasait és
Osszefliggéseit a testi-lelki egészséggel.

El&szor feltartam, hogy miért sokszorodtak meg az egészségligyi, koztiik kiemelten a mentalis problémak
napjainkban mar a kisiskolas kortél kezdve. Mik a kdvetkezményei a 21. szdzad digitalis vilaganak, a
virtualis lét el6térbe kerlilésének és a megjelend problémakat miként tetézi a mai magyar iskolarendszer,
mely elsésorban a lexikalis ismeretek oktatasra koncentral, mig a gyermekek emocionalis, empatikus
képességeit nem igazan fejleszti.

Ezt kovetSen a tanc, illetve a tdncoktatds lehetséges prevencids hatdsait és a halmozottan jelentkez6
problémak megoldasara vald lehetéségét tekintettem at, mivel mar bizonyitott, hogy a tanc egyrészt a
mozgas révén javitja a kdzérzetet, pozitiv fiziolégiai valtozasokat idézve elé a testben, masrészt dromforras,
sikerélményt okoz, tarsas kapcsolatot teremt, mikdzben fegyelemre, kiizdeni tudasra, koncentralasra, a
masik tisztelésére nevel észrevétlendl. Az is igazolast nyert, hogy amit a tancolas, a tdncoktatas keretén
beliil megtanulnak, megélnek a gyerekek, azt minden mas tevékenységben alkalmazni tudjak és ezaltal
boldogabb, sikeresebb, eredményesebb emberekké valhatnak.

DEVELOPING CONCENTRATION SKILLS THROUGH DANCE

Keywords: concentration skill, dance, sense of achievement

Based on my 25 years’ experience as a ballet artist and over 20 years of dance education I have explored
the effects and relationships of dance and dance education on physical and mental health among children.
First, | explored why health problems, including mental health problems, have been multiplied nowadays
since early school age. What are the consequences of digitalization in the 21st century and the emergence
of virtual reality and how does the present-day’s Hungarian school system complement the problems on
the teaching of lexical knowledge, without really developing the emotional skills of children.

Next | looked at the potential preventive effects of dance and dance education and its potential to solve
cumulative problems. Asithas been proven danceimproves well-being through movement, induces positive
physiological changes in the body and provides a source of joy and success, builds social relationships
while discreetly cultivating discipline, concentration, and respect for others. It has also been proven what
children learn in the context of dance and dance education can be applied in all other activities, thus they
can become happier and more successful people.
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FORGACS D. PETER

ELNOK, INSTITUT FUR STRUKTUR- UND ARBEITSSOZIOLOGIE

A TEST, A LATVANY ULTIMA RACIOJA

Kulcsszavak: test, szociologia, szerelem, vizualizacid, vizudlis, latvany

Az emberi lét utolsd, tovabb nem redukalhaté egysége a pére élet, azaz az él6 test. A targyaitol, kultirajatél
és kapcsolataitol megfosztott ember végsé és egyben legeredetibb érzése a szégyen. A test titokzatos, intim
és alegbens6bb emberi megnyilvanulas. Latvanyat a priid moral csak tiltani tudja, de megérteni nem. A test
latvanya 6si, magaval sziiletett (genuin) és erésen interiorizalt, maga az emberi |ényeg. Nincs magasabb
érték a test vizualitdsanal és ennél nem lehet tovabb redukalni az emberi létet. Ezért ultima racié.

Atestet a szociologia harom szempontbdlvizsgalta. 1. Azember a testét 6ltozteti, a divattal egy sajatos kod
szerint tarsadalmi helyét és individualitasat mutatja fel. 2., A test a tiszta szép esztétikai kategoriaja, ami
az antik és a reneszansz ember vilagképével fligg allitolag Ossze. 3., Testnek nevezik a tarsadalmi egyént.
Ez azért félrevezetd, mert e szé6hasznalat szerint a tarsadalmi egyén helye a tarsadalomban minden mastél
fligg, csak a testétdl nem.

Ezek az elméletek a 21. szdzadban nem tarthaték. A romantikus szerelem 6ta a viladg ugyancsak valtozott.
Nem unalmas, mondhatni hamis, ha a test latvanyaval kapcsolatban a cinquecento szobraira, vagy az
egyhazi festészet angyalbogyolire hivatkozunk, holott ma mar minden tizenétéves latott porné filmet?
Mi a kilonbség Flaubert Madame Bovary-ja és Cicciolina kdzott? A testiség latvanya még ma is hatarokat
feszeget. Es a vizualizaci6 hatarainak athagasaban eminens helye van a balettnek is.

THE BODY, THE ULTIMA RATION OF VISUALITY

Keywords: body, sociology, love, visualization, visual, sight

The last, unalterable unit of human existence is the naked life, that is, the living body. Deprived of its objects,
culture and relationships, is the ultimate and most original feeling of shame. The body is a mysterious,
intimate, and innermost human manifestation. Its sight can only be forbidden by prude morality, but
cannot understand it. The appearance of the body is ancient, genuinely born and heavily interiorized, the
very essence of the human being. There is no higher value than the visuality of the body and there is no
further reduction in human existence. Therefore, ultima ration.

The body was explored by sociology from three points of view. 1.) Human dress their body, with fashion
showing their social place and individuality according to a specific code. 2.) The body is the category of pure
beautiful aesthetics, which is supposedly related to the worldview of the antique and renaissance man. 3.,)
The body is called the social individual. This terminology is misleading, because the position of the social
individual in society depends on everything else but not on his body.

These theories cannot be sustained in the 21st century. The world has changed since romantic love. Is it
not boring to say we are referring to the statues of cinquecento or the angel"s-genitals of ecclesiastical
paintings in relation to the appearance of the body, even though we have seen every fifteen-year-old
viewed porn movie today? What is the difference between Flaubert’s Madame Bovary and Cicciolina? Even
today, the view of the body transcends borders. And in the transgression of limits of visualization, ballet has
an eminent place.
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FUGEDI JANOS

TUDOMANYOS FOMUNKATARS, BOLCSESZETTUDOMANYI KUTATOKOZPONT
FOISKOLAI TANAR, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM, NEPTANC TANSZEK

IMPROVIZACIO ES ELORE TERVEZES: MOZDULATTARTALOM-
ALAPU TOVABBLEPES A NEPTANCPEDAGOGIABAN

Kulcsszavak: néptanc, improvizacio, Gjraalkotas, szerkezeti elemzés

A néptancpedagobgia jelenlegi szemlélete szerint az oktatas eredményességének felsé szintje, ha a tanulé
improvizalni képes az elsajatitott tdncanyagbhdl. A néptanc-improvizacié rendszerint készen kapott,
rovid, legfeljebb kétlitemes szerkezetek (motivumok) variabilis 0sszeflizésébdl all, amelyek vagy kovetik
a kisérbézene sorszerkezetét és periddusait valamely elére meghatarozott rend szerint vagy nem.
Az el6adas azt a modellt vazolja fel, amely lehetévé teszi, hogy a tdncokat megfeleld szinten tudo revival
eléaddk a néptanchagyomanyban megtaldlhaté motivumok alapszerkezeteinek értelmezésével feltart
jellegzetességek alapjan Gj, a hagyomanyban nem szerepld, de annak alkotasi koncepcidjat kévetd
alapstruktirakat (motivumokat) hozzanak létre. A médszer alkalmazasanak eredményeként a tancot
tanuld lehetdséget kap az dnfejlesztésre és az 6nalld alkotas révén az Gj kompozicidkat sajatjanak tekinti.

IMPROVISATION AND PLANNING IN ADVANCE: A MOVEMENT-
CONTENT BASED DEVELOPMENT IN THE EDUCATION OF
TRADITIONAL DANCE

Keywords: traditional dance, improvisation, creation, structural analysis

According to the present approach of traditional dance education, the highest level of results teaching
traditional dance is represented by the ability of improvisation applying the learned material. Such
improvisation is made up of the variations of short, maximum two-measure long structures (so-called
motifs). These improvised structures either follow the lines or periods of the accompanying music in a
specific order or not. The presentation introduces a model to create new basic, organic structures instead
of repeating the rigid, inherited ones. The model is based on the content interpretation of traditional
dance motifs. The result of content analysis reveals the hidden, underlying concepts of motif creation in
traditional dance. The goal of education is to go beyond structuring dance from inherited structure and to
inspire creating new organic structures that the learners of dance can regard as their own.
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FUSI GYONGYI

FEJLESZTOPEDAGOGUS, TANCPEDAGOGUS, MUVESZETIVEZETO, ADONYI
SZENT ISTVAN ALTALANOS ISKOLA ES AMI

A FEJLESZTO MOZGASOK KINCSESTARA: KREATIV
GYEREKTANC AZ ISKOLABAN

Kulcsszavak: kreativitas, fejlesztés, gyermekkozpontisag, Uj lehetdség

A kreativ gyerektanc az alapfoku mlvészetoktatds tantargyai kozott taldlhatéd meg. Féleg kisiskolas korban
a tanccal valé ismerkedés idején jelenik meg. Tananyaga jatékos tancos mozgasokra épil, hasznalja
az improvizaciot, a dramas elemeket. Ezeken a tancordkon elsésorban a szabadtanccal a mozgas
megszerettetése a cél. A foglalkozasok sordn a gyermek megismeri a sajat testét, annak mulkodését,
foglakozik a térrel, a tarsakkal, boviti sajat mozgasvilagat.

A fejleszté pedagogiaban a mozgasos mddszerek nagymértékben vannak jelen, altaluk az idegpalyak
stimulalhatok. A megfelel6 mozgasformakkal a fejlesztendé gyermekek szamara esélyt adhatunk a jobb
eredmények elérésére. A kozoktatasba érkez6 elsé osztalyos gyermekek kozott egyre tobben vannak, akik
tanulasi nehézséggél vagy zavarral kiizdenek. Szamukra lehet egyfajta segitség a kreativ gyermektanc.
Elsé osztalyosok szamara dolgoztam ki egy mozgésfejleszté programot, amely a kreativ gyermektancra
épll, defigyelembe veszi a fébb fejlesztésiteriileteket. A 36 érat tartalmazé terv megvaldsulasa folyamatban
van, a folyamat inditasardl és a jelenlegi munkafolyamatrol foglalom 6ssze tudasomat.

THE TREASURY OF DEVELOPMENTAL MOVEMENT:
CREATIVE CHILDRENS” DANCE AT PRIMARY SCHOOL

Keywords: creativity, development, child centred approach, new opportunity

Creative childrens’ dance is one of the subjects of elementary art education. It is particularly aimed at
introducing dance learning. The curriculum is based on playful dance movements using improvisation
and dramatic elements. The goal of dance lessons is to familiarise students with the experience of free
dance and movement. It provides an opportunity for the children to learn more about their bodies and
body functions, to experience space and interactions and improve their body movements together with
others as well.

Developmental education includes movement methods which contribute to the stimulation of neural
pathways. The selection of the appropriate types of movements may offer a chance for students to achieve
better results. The number of children entering public education with learning difficulties or learning
disorders is growing steadily. In their case creative childrens’ dance could offer some kind of help.

I have elaborated a movement development programme for first year students based on elements of
creative childrens’ dance with a focus on major areas to be developed. The implementation of the project
includes 36 sessions which are in progress right now. | wish to summarize how the the process was launched
and reflect on the current work.
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GARA MARK

FOISKOLAI TANARSEGED, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM, MUVESZETELMELETI TANSZEK

KOZOS OROKSEGUNK-E A DIOTORO (1950)?

Kulcsszavak: Olah Gusztdv, kulturalis 6rokség, diszlet, A di6tord

valtozatot kapott az atalakult operabalett szovjet alkotoktol (Vaszilij Vajnonen és Klavgyija Armasevszkaja).
Ez A di6toré markansan, évtizedekre meghatarozta a balett és a hazai k6z6nség viszonyat. Generaciok
néttek fel rajta, mig végiil 2015-ben Uj koncepcidval, vadonatuj koreografidval, modositott kontdsben
szinre kerlilt az Operahazban egy Uj produkci6 (Wayne Eagling, Solymosi Tamas). A harom eléadas kozotti
kapocs az Olah Gusztav altal tervezett latvany.

Eléadasomban a harom produkcié kozotti kapcsolatot tarom fel, s kdzben nemzetkdzi Gsszevetésben
vizsgalom, hogy a tanc teriiletén mennyire lehet kulturalis 6rokség egy balettel6adas. Kivancsi vagyok
arra is, hogy kiilfoldon miként lehet megdrizni és konzervalni egy balettet a folyamatosan fejléd6/valtozd
adottsagok mellett.

IS THE NUTCRACKER (1950) OUR TRUE HERITAGE?

Keywords: Gusztav Olah, cultural heritage, stage design, The Nutknacker

The Nutcracker premiered in the Royal Hungarian Opera House with the choreography of Ede Brada
in 1927. A brand new staging arrived at the Opera in 1950. The version of Vasily Vainonen and his wife,
Klaudia Armashevskaya from the Soviet Union radically formed the relation between ballet and audience
in Hungary. Generations have grown up by watching this unchanged, legendary performance until 2015,
when Wayne Eagling and Tamas Solymosi premiered their own version.

The most important connection among these three productions mentioned above is the stage design of
Gustav Olah, the stage designer and regisseur in chief of the Opera House.

While trying to find answers to the questions | am keen on discovering if it is or could be a piece of cultural
heritage as a ballet performance and how older ballets can be preserved in changing/developing conditions.
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GEREBY FRUZSINA

GYOGYTORNASZ-FIZIOTERAPEUTA, MANUALTERAPEUTA, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM

A TAPLALEKMEGVONAS HATASA A TEST KIFARADASARA ES A
SERULESEK ELOFORDULASANAK GYAKORISAGARA
A KLASSZIKUS BALETTBAN

Kulcsszavak: diéta, sériilés, fatigue, prevencio

Mi torténik a sejtekben, amikor tdncolunk? Honnan nyer a szervezet energiat a fizikai megterhelésekhez?
Hogyanszabdlyozzaazidegrendszerafaradtsagot? Miértsériliink? Miaz 6sszefliggés adiétazasésasérilések
kozott? Az eléadas soran ezekre a kérdésekre kapunk valaszt. Az eléadas célja mar meglévd és publikalt
tudomanyos kutatdsok relevans eredményeinek ismertetése és 6sszehasonlitdsa a témaban, miszerint
milyen hatasa van a szigor( taplalék megvonasnak a tudomanyos értelemben vett testi kifaradasra azaz
fatigue-ra és ezéltal indirekt modon a tancosok sériiléseinek gyakorisagara. Az eléadas soran ismertetem a
kifaradas tudomanyos értelemben vett definicidjat, tipusait, valamint annak sejtszint( élettani folyamait.
Az eléadas részletezi, hogy a taplalék-, azaz energiamegvonds soran milyen sejtszinti mechanizmusok
torténnek a testben, tovabba, hogy ezek a folyamatok milyen hatassal vannak molekularis szinten a testi
kifaradasra, és ezaltal mennyiben befolydsoljak a tancosok sériiléseinek eléfordulasi gyakorisagat. Kitérek
a tipikus balettsériilések mechanizmusaira és azok el6fordulasi gyakorisaganak ismertetésére, valamint a
tancosok taplalkozasi viselkedésének vizsgalatara iranyuld kutatdsok eredményeinek ismertetésére.
Az eredmények fényében javaslatot teszek a dietetika kiemelt szerepére a sériilések prevencidjaban.

THE EFFECTS OF-INSUFFICIENT FOOD AND RESTRICTIVE
DIETING ON FATIGUE AND ON THE INCIDENCE OF INJURY
OCCURANCE AMONG BALLET DANCERS AS A RESULT

Keywords: dieting, fatigue, injury, prevention

What happens in the cells when we dance? How can the body produce energy for physical activity? What
is the role of the nervous system in exhaustion? Why do we get injured? What is the connection between
dieting and injury prevalence? My goal is to give a scientifically relevant answer to these questions. The aim
of the lecture is to review the currently available and scientifically relevant data on the effect of restrictive
dieting on fatigue and on injury occurrence among ballet dancers. In the lecture we are going to discuss the
physiological process of fatigue on a cellular level but also in terms of the whole body and performance
and physical activity. We are also going to discuss the effects of food insufficiency and the restriction of
nutrients on cells and on the body itself during physical activity. | characterize the typical injuries of ballet
dancers and the occurrence of injuries. Furthermore | present the current available scientific data on eating
behaviours of ballet dancers. Relying on these results | would like to call attention to the special role of
dietetics in the prevention of injuries.
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GORDOS ANNA

TANCTANAR, FORGOROZSA TANC ES ENEKEGYUTTES BUDAPEST

A KENDO A JATEKBAN ES A TANCBAN

Kulcsszavak: kendd, n6i szerep, tdancmddszertan

Gyakorld néptanctanarként aktivan keresem azokat a médszertani lehet6ségeket, amelyek a ma tancot
tanuldk szdmara élményszeriien segitik megérteni a tdnc motivikai és ,,szintaktikai” szervez6désén felili
(pl. paros viszony, partnerek kozotti kommunikacio) térvényszerdségeit.

NGi oktatdként eljutottam a kend6hdz mint kevésbé altaldnosan hasznalt tanceszkézhoz, és annak
gyakorlati alkalmazasi lehetdségeihez.

El6éadasomban megvizsgalom, hogy a magyar tanctipusokban miként jelenik meg a kendd hasznalata
(Ggyességi tancok, lakodalmi parvalaszto témaju tadncok, paros tancok, halottas tanc, szlavéniai lednytanc).
Kisérletet teszek arra, hogy az egyes tanctipusokra jellemzé kendéhasznalatbdl kovetkeztetéseket vonjak
le azimprovizacié mikodésével, azon beliil a néi tdncosnak azimprovizaciot aktivan mikodtetd szerepével
kapcsolatban.

Vizsgalédasomat kiterjesztettem a népi gyermekjatékok korére is, majd az ezekben tlkr6z6dé
kendéhasznalati médokat 6sszevetettem a magyar népszokasokkal, és a kendének hétkéznapi hasznalati
targyként meglévé funkcidival. Olyan szimbolikus tartalmakhoz jutottam el, amelyek a jatékban és a
tancban is érvényre jutnak. Ezek egyfeldl a tanc tartalmi értelmezése, masfeldl pedig az eredményesebb
tanctanitas szempontjabol fontosak.

Mindezek alapjadn Osszedllitottam egy kendés jatékokat és tdncgyakorlatokat tartalmazéd oOtlettarat.
El6daddasomban bemutatom kdvetkeztetéseimet és az tlettar néhany jatékos gyakorlatat.

THE ROLE OF SCARF IN GAMES AND IN DANCE

Keywords: scarf, women’s role, dance methodology

As a practising folk-dance teacher | am conscientiously looking for methodological ideas which help the
learners of our times understand deeper both the motifs and the syntactic organisation of dance, as well
as the principles beyond it, like pair relationship, or communication between the partners during dancing.
Being a female teacher, | have highlighted the scarf which is a rarely used dance instrument and | explored
how it can be applied in practice.

| examined how the scarf appears in Hungarian dance types (pair finding wedding dances, mourning
dances, pair dances, maiden dance from Slavonia). | have attempted to come to conclusions - by a thorough
investigation of typical scarf usage in different dances - in connection with the operation of improvisation
and the activating role of a woman dancer within improvisation.

I have extended my research to children’s folk games as well, then | compared scarf usage appearing in
these games with Hungarian folk customs and the functions of the scarf as an everyday instrument. The
symbolic contents show up both in game and dance and they are the meaning of dance on the one hand,
and they are crucial to a more effective dance teaching on the other hand.

Based on my research | have created a collection of resources containing games and dancing exercises
using a scarf. Now | am going to present my deductions and some of the most joyful exercises from my
resources.
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GRECSO ZOLTAN

MUVESZTANAR, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM

AVIZUALIZACIO LEHETOSEGEI A TANCOKTATASBAN - AZ
ERIK FRANKLIN MODSZER

Elméleti workshop
Kulcsszavak: testtartas, vizualizacio, tdncpedagogiai modszer, Eric Franklin

Az el6adas Eric Franklin 1996-ban kiadott konyvének Osszegzése, melynek kozponti témaja a
testtartas dinamikus fejlesztése és a vizualizacié beemelése a tancoktatdsba. A jobb tartds noveli a
test hatékonysagat, csokkenti a kotottséget mind mentalis, mind fizikai szinten. A fizikai fesziiltség és
kimeriiltség automatikusan negativ hatassal van a hangulatra és az élethez valé altalanos hozzaallasra.
Ha fizikailag felkésziiltek vagyunk, sokszor legy6zhetetlennek tliné nehézségeken is konnydszerrel feliil
tudunk kerekedni. Az energidval telt test 6nbizalmat araszt, a megnovekedett koordinacids és megfigyelési
képesség segit a tdncban is hatékonyabban fejlédni. Az agyunk hozza van szokva, hogy haromdimenziés
mozdulatsorokat jegyezzen meg, melyeket még pontosabban kivitelez a gyakorlatban. A test és elme kdzott
felfedezett Uj kapcsolatrendszer folyamatos segitséget nyujthat abban, hogy az egyes mozdulatokkal
kapcsolatos nehézségekre Uj és hatékony megoldasokat talalhassunk. A vizualizacidval torténé tancoktas
elsédleges célja lehet a jobb biomechanikai megoldasok elsajatitadsa a testlink cizellaltabb iranyitasa
érdekében. A jobb er6- és energiadtadas az iziileteken és a testen keresztiil csokkenti a sériilés esélyeit.
Még a tapanyagellatas is befolyasolhato, hiszen a megndvekedett rugalmassag és a csokkentett fesziiltség
segiti a keringési folyamatokat. Végiil, ez egy tokéletes modszer a pihenésre, és a megerdltetd fizikai munka
utani regeneraciéra.

POSSIBLE ROLES OF VISUALISATION IN TEACHING DANCE

Theoretical workshop
Keywords: posture, visualization, dance teaching method, Eric Franklin

The lecture is a summary of Eric Franklin’s book published in 1996. The book focuses on the dynamic
improvement of the body and the use of visualization in dance teaching. Better posture increases the
efficiency of the body and decreases tenseness both on a mental and physical level. Physical exhaustion
and stress have an immediate negative influence on mood and the general attitude towards life. If we are
physically prepared we are likely to be able to overcome seemingly unbeatable obstacles easily. The body
filled with energy projects self-confidence and the improved coordination and observation skills contribute
to a more efficient improvement in dancing. Our brain is used to memorize three dimensional movements
that it performs even more precisely in practice. The newly discovered relationship between body and
mind can provide an ongoing support to find new and effective solutions to the hardships occurring when
performing certain movements. The primary goal of teaching dance with the aid of visualization can be
to attain better biomechanical solutions in order to be able to coordinate our body more precisely. Better
force and energy transmission through joints and the body decreases the chances of injuries. Even nutrition
can be influenced as increased flexibility and decreased stress help blood circulation. Finally, it is a perfect
method for relaxation and for the regeneration after demanding physical work.
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GRECSO ZOLTAN

MUVESZTANAR, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM

A VIZUALIZACIO LEHETOSEGEI A TANCOKTATASBAN

Kulcsszavak: testtartds, vizualizacio, tAncpedagogiai modszer, Eric Franklin
Gyakorlati workshop

Avizualizacié hasznos segitség lehet abban, hogy a tdncmlivész mélyebben és tobb aspektusbdl megismerje
sajat mozgasat, de jelentds szerepe lehet a kreativ képesség maximalizalasaban is. A vizualizacié olyan,
mint az elme szeme, egy olyan mentalis folyamat, ami hasonlit egy valds tapasztalashoz, anélkil, hogy a
valos tapasztalas a valdésagban megtorténne (Smith, 1990). Azoknak a pedagogusoknak, akik szeretnék
a didkok kreativ képességeit maximalisan kihasznalni, kiilondsen hasznos lehet ez a modszer. Egy tanar,
vagy egy koreografus a vizualizacié segitségével a tanitvanybol reakcidkat csalhat ki, vagy inspiralhatja
Oket bizonyos mozdulatok kivitelezésére. Ha egy adott mozdulatot egy képzeletbeli képpel tdmogatunk,
az sokrétlibbé teheti a mozdulatot. Példaul nem ugyanugy fog sétalni az, aki csak annyi instrukciot kap,
hogy sétaljon lassan, évatosan, mint az, akinek azt mondjuk, hogy képzelje el, hogy tojashéjon lépked.
A vizualizacié gyakorlatilag a kreativ mozgas katalizatora, segit tagitani a mozdulatokhoz kapcsolédo
érzeteket, értelmezéseket, emellett fejleszti és stimuldlja a mozgasrepertoart. Egy tanar, akinek sok kép
van a tarsolydban, kénnyebben koril tudja irni az egyes mozdulatokat, igy a kevesebb tapasztalattal
rendelkezé didkok varhatdan kénnyebben megértik majd azokat.

Oltozék:

Fontos, hogy az 6ltézék kényelmes legyen, minden kedves érdekl6dét kérem, hogy hozzon magéaval az
orara zoknit (lehetbleg ne miiszalasat), melegiténadragot, valamint hosszu és rovid ujju felsét is. Kérek
mindenkit, semmiképpen se j6jjon nejlonharisnyaban, és ne hagyja magan a nagy fiilbevaléit, ékszereit.
Az 6rara a smink nem ajanlott. Mikormokben az éra nem latogathaté.

POSSIBLE ROLES OF VISUALISATION IN TEACHING DANCE

Practical workshop
Keywords: posture, visualization, dance teaching method, Eric Franklin

Visualization can be a useful tool for a dancer to get a deeper knowledge of his or her moves and understand
various aspects of it. Besides, it can also be used to maximize the creative abilities. Visualization is like the
eye of the mind, a mental process that resembles a real experience without the actual happening of the
real event (Smith, 1990). For those teachers who attempt to utilize the maximum of the students’ creative
abilities, this method can be particularly useful. A teacher or a choreographer can trigger reactions in the
students by visualization that can inspire them to do certain movements. If we support a motion with an
imagined picture, we can make the motion more diverse. For example the student will walk in a different
way when receiving the instruction to walk slowly, than when receiving the instruction to imagine if he or
she was walking on eggshells. Visualization is practically the catalyst of creative movement, which helps
adding more colours to the palette of sensations, interpretations related to the movements. Moreover,
it improves and stimulates the repertoire of the movements. A teacher who is supplied with numerous
pictures has the ability to describe each movement more easily. This will allow even students with less
experience to clearly understand the instructions.

Dress-code:

It is crucial to wear comfortable clothing. Kindly ask all participants to bring socks to the lesson (possibly
not synthetic), sweatpants, long- and short sleeved T-shirts. I'd like to call your attention not to wear nylon
tights, and do not wear big earrings or jewellery. Wearing make-up is not recommended. Participation in
the class with artificial nails is prohibited.
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GULYA NIKOLETTA

PHD HALLGATO, ELTE PPK, NEVELESTUDMANYI DOKTORI ISKOLA

EGY INKLUZIV TANCPRODUKCIO FOGYATEKOSSAGGAL ELO
EMBEREKKEL KAPCSOLATOS ATTITUDOKRE GYAKOROLT
HATASANAK VIZSGALATA

Kulcsszavak: inkluziv tanc, CATCH attit(id kérddiv, szemléletformalas

A fogyatékossaggal élé emberek tarsadalmi befogadasat nagyban elésegiti, ha lehetéségeket teremtiink
arra, hogy tobbségi tarsaik megismerhessék 6ket. Egy inkluziv tdncprodukcio esélyt ad a fogyatékossaggal
él6é ember szdmara, hogy eldléphessen a tobbségi tarsadalom altal raruhazott sztereotip bélyegek mogiil
és megmutathassa 6nmagat. Ez alkalmat teremt a tobbségi tarsadalomhoz tartozé tdncosoknak arra, hogy
a kézés munka soran megismerhessék fogyatékossaggal él6 tarsaikat, atkonstrualhassak a réluk alkotott
elSitéleteiket.

Jelen kutatas f6 célja az volt, hogy feltarja a Magyar TAncmiivészeti Egyetem Nadasi Ferenc Gimnaziumanak
egyik osztalydban megvalésitott inkluziv tdncprogram eredményességét és hatasat. A tanulmany a didkok
tancképességrol, fogyatékossagarol alkotott véleményét, illetve a fogyatékossaggal élé emberekkel
kapcsolatos attittidjét vizsgalta az integralt tancprojektben valo részvételiiket kovetden.

A kontrollcsoportos vizsgalat sordn a 13-15 éves balett-tancos tanuldk (kisérleti csoport n=26,
kontrollcsoport n=24) véleményét, illetve fogyatékossaggal él6 emberekkel kapcsolatos attit(idjét a CATCH
kérddiv (Rosenbaum, Armstrong és King, 1986) alkalmazasaval, metaforaelemzéssel (Vamos, 2003) és
projektiv rajzteszttel (Goodenough, 1926) tartuk fel.

Avizsgalati eredmények ramutatnak, hogy a kisérleti csoport tanuléi sokkal elfogadobbak a fogyatékossaggal
él6 személyek irdnyaban, mint a kontrollcsoport tanuléi.

INVESTIGATING THE IMPACT OF AN INCLUSIVE DANCE
PRODUCTION ON ATTITUDES TOWARDS PEOPLE WITH
DISABILITIES

Keywords: inclusive dance, CATCH attitude scale, disability awareness

Promoting opportunities for meeting and getting to know people with disabilities greatly supports their
social integration.

An inclusive dance production enables people with disabilities to break out of the stereotypical image
created by society and show themselves. In addition to this possibility, inclusive dance can also affect the
attitudes of the typically developing people in the dance group.

The main objective of this research was to reveal the effectiveness and impact of an inclusive dance
program implemented in one of the classes of the secondary school of the Hungarian Dance Academy.
The study investigated students’ perceptions of dance ability, disability and the changes in their attitude
towards people with disabilities after their participation in an inclusive dance project.

The research questions guiding this study were: How do students without disabilities perceive disability
within the context of an inclusive dance group? What is the impact of the inclusive dance project on student
attitudes?

The research used a Two Group Post-Test Comparison design which was based on the comparison of the
results of the CATCH attitude scale (Rosenbaum, Armstrong and King, 1986), metaphor analysis (Vamos,
2003), and projective drawing test (Goodenough, 1926).

The quantitative analysis of the attitude questionnaires and the results of metaphor analysis and the
drawing test highlighted that students in the experimental group are more accepting to people with
disabilities.
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H. MAJOR RITA

FOISKOLAI TANAR, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM, MUVESZETELMELETI TANSZEK

A VILAGJARAS MUVESZETE. UTAZAS ES KULTURALIS
OROKSEG MAURICE BEJART MUVESZETEBEN

Kulcsszavak: utazas, kulturdlis referencia, kulturalis 6rokség, koreografia

Az utazas fontos szerepet jatszik az emberiség kultdrtorténetében. Szamtalan mualkotas, irodalmi, zenei
és képzémlvészeti alkotas sziiletett az utazas élményébdl vagy szél magardl az utazasrél. Miért maradna
ki ebbdl éppen a tdncmlvészet?

Igaz, hogy a tancalkotok munkassagaban igen eltéré azoknak a miiveknek a szama, amelyek 6sszefliggnek
az utazas fogalmaval, jelenségével. Erdemes elgondolkodni ennek okain. A tarsadalmi, szocioldgiai
korilmények minden bizonnyal meghatarozzak a miivész gondolkodasaban a , helyvaltoztatas”, a ,tavoli
és egzotikus”, az Ujdonsag élményét, vagy éppen a nemzeti identitds és a vilagpolgarsag térben és idében,
vagy téren és id6n tuli megélésének szerepét. Maurice Béjart az a koreografus, aki szamos alkotdsaban
tobbféle vonatkozasban is gondolkodott errél.

Az el6adas az utazas szerepét mutatja be Béjart koreografiai munkassagaban. Milyen inspiralo és
értékteremtd szerepe volt az utazasnak, hogyan jelent meg a tenger, a sivatag, néhany ikonikus hely és varos
a kulonboz6 Béjart-mivekben? Milyen kulturalis referencidkat kapcsolt ezekhez az alkot6? Mit jelentettek
szamara képzeletbeli utazasai? Hogyan irt ezekrél az élményekrél a koreografus dnéletrajzaiban és hogyan
sutazott” sajat lelkének labirintusaban azért, hogy megtaldlja 6nmagat, vagy rataladljon mestersége
lényegére?

THE ART OF GLOBE-ROTTING. TRAVEL AND CULTURAL
HERITAGE IN THE ART OF MAURICE BEJART

Keywords: globe-trotting, cultural heritage, choreographic work

Travel plays an important role in the cultural history of humankind. Numerous works of art, literary, music
and fine arts have been created from the experience of travelling or are about the journey itself. Why would
dance art be left out of it?

It is true that the number of works related to the concept and phenomenon of travel is very different in the
work of dance creators. It is worth considering the reasons for this. Social and sociological circumstances
certainly determine the artist’s experience of ,displacement”, ,distant and exotic”, ,new”, or the role of
national identity and world citizenship in space and time or beyond space and time. Maurice Béjart is a
choreographer who has thought about this in many ways in several works.

The lecture presents the role of travel in Béjart’s choreographic work. What was the inspirational and
value-creating role of the trip, how did the sea, the desert, some iconic places and cities appear in the
various works of Béjart? What cultural references did the artist refer to? What did his imaginary trips mean
to himself? How did Béjart write about these experiences in his autobiographies and how did he “travel”
through the labyrinth of his own soul to find himself or find the essence of his profession?
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HUBAI GERGELY

MEGBIZOTT ELOADO, SZINHAZ- £S FILMMUVESZETI EGYETEM

A SZERPENTIN TANC ES A FILMZENE SZULETESE

Kulcsszavak: szerpentin tang, film, filmzene, Lumiere, Loie Fuller, szazadeld

Loie Fuller szerpentintancara gyakran szokas ugy hivatkozni, mint a filmtorténelem elsé mémjére - azaz
egy olyan kulturalis élményre, ami az eltelt id6vel folyamatosan fejlédik és mutalodik minden egyes U]
feldolgozasa révén. A jellegzetes kosztliimokre és fényeffektekre épiild szerpentintancot olyan filmesek
orokitették meg, mint a Skladanowsky testvérek (1895), az Edisonnak dolgozé Dickson (1895-1897), a
Lumiere fivérek (1896), Demeny (1897), Alice Guy (1899-1902), Georges Melies (1899), G.A. Smith (1902) vagy
Segundo de Chomon (1902) - és a sort még folytathatnank. Az eléadas kronoloégikus rendben bemutatja
majdnem az dsszes fennmaradt szerpentintanc felvételt, ravilagitva, hogy a koreografusok, a tancosok és
arendezdék hogyan probaltak egymasra licitalni ezen a telitett piacon. Az eléadas masodik fele azt mutatja
be, hogy a szerpentin tanc, illetve ezek imitatorai hogyan jarultak hozza a filmzene megjelenéséhez egy
olyan korszakban, amikor a mozgoképek zenei kisérete még egyaltalan nem volt egyértelmdi.

THE SERPENTINE DANCE AND THE BIRTH OF FILM MUSIC

Keywords: serpentine dance, film, soundtrack, Lumiere, Loie Fuller, the first years of the 20th century/the
turn of the century

The Serpentine Dance invented by Loie Fuller is often referred to as the first meme of film-making - that is,
a cultural phenomenon that evolves and mutates with each new appearance. Characterized by its special
costumes and unique light effects, the Serpentine Dance has been filmed by such early film pioneers as
the Skladanowsky brothers (1895), Dickson working for Edison (1895-1897), the Lumiere brothers (1896),
Demeny (1897), Alice Guy (1899-1902), Georges Melies (1899), G. A. Smith (1902) or Segundo de Chomon
(1902) - and so on. First the presenation gives a chronological overview of basically all the Serpentine
Dance recordings that have survived, analyzing how the choreographers, dancers and directors tried to
outbid each other on this heavily saturated market. The second part of the presentation highlights how the
Serpentine Dance (and its unavoidable imitators) contributed to the birth of film music in a historical era,
when accompanying moving images with music wasn’t a natural phenomenon yet.

SZEKCIOELOADASOK

36| MTE



VII. INTERNATIONAL CONFERENCE ON DANCE SCIENCE: DANCE AND CULTURAL HERITAGE

KARACSONY ZOLTAN

TUDOMANYOS SEGEDMUNKATARS, BTK ZENETUDOMANYI INTEZET, BUDAPEST

EGYENISEG ES KOZOSSEG A KOZEP-ERDELYI LEGENYES
HAGYOMANYBAN

Kulcsszavak: legényes, Kalotaszeg, miifaji tipus, funkciondlis valtozat, csoportos eléaddsmdd

Az el6adas a kalotaszegi legényes kulonb6z6 eléaddsmaddjait mutatja be. A néptanckutatas sokaig ugy
hitte, hogy e tanctipust kizarolag szélisztikus formaban, bemutaté-versengé funkcidban tancoljak.
A torténeti forrdsok és a tancosok visszaemlékezései viszont azt bizonyitjak, hogy régebben a két férfi altal
jart paros és a csoportos eléadasmod is |étezett. A parosan jart tanc szerkezete a bemutaté vagy a versengé
funkcidhoz alkalmazkodott. Bemutato6 szerepben a tancosok a kettejiik kozotti 6sszhangot hangsulyoztak,
versenyzéskor viszont az a tancos gy6zott, aki olyan motivumot tudott tancolni, amit a masik nem.
A csoportos eléadasmodu legényeseknél a tanc koncentréltsaga oldottabba valik. Ezenkiviil a kordbban
ismert tancszerkezeti szintek (motivum, szakasz, tancfolyamat) mellett a szakasz és a tancfolyamat kozott
megjelenik tétel is.

VARIANTS OF THE “LEGENYES” FROM KALOTASZEG
BY FUNCTION AND SOCIOTYPES

Keywords: lad’s dance, socio-type, functional variant, groupe performance

The lecture presents the different ways of performing ‘legényes’ dances in the Kalotaszeg region.
Ethnochoreology regarded ‘legényes’ as a dance existing only in solo form, in a demonstrative-competitive
function. Historical sources and dancers’ recollections however, prove that ‘legényes’ was performed in a
couple of two men and in group formations as well. The ‘legényes’ in a couple form was adjusted to the
demonstrative-competitive function. When demonstrating skills dancers stressed their mutual harmony in
movements, whereas in competition the dancer presenting a motif the partner was unable to perform has
won. When ‘legényes’ dances are performed in a group form the strict structure of the dance gets looser.
Beside structural levels known from before (motifs, phrases, dance process) in addition the so called
‘section’ appears.
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KAVECSANSZKI MATE

EGYETEMI ADJUNKTUS, DEBRECENI EGYETEM BTK NEPRAJZI TANSZEK

A TORTENETI TANCKUTATAS LEHETSEGES PARADIGMA|

A NEPI TANCKULTURA MENTALITASTORTENET!I ELEMZESE
PELDAJAN

Kulcsszavak: népi tanckultira, mentalitastorténet, gesztustorténet, torténeti antropolégia,
tancantropolégia

A népi tanckultdra torténetének vizsgalata a Karpat-medencében a tancfolklorisztika forrasfeltaro,
leird jellegli teriiletéhez tartozott az utobbi évtizedekben. A tanckultira szociokulturdlis elemzése az
utébbi két évtizedben kapott nagyobb hangsulyt a tancantropolégiai kutatasokban, amelyek torténeti
kiterjesztése még varat magara. A népi tanckultira térténetének vizsgalata egyes torténettudomanyi
modszerek segitségével tarsadalomtorténeti és kulturtorténeti folyamatok megvildgitasat segitheti,
ennek egy esetpélddja a kora Ujkori népi tanckultira mentalitastorténeti értelmezése. A kora Ujkor a
magyarorszagi tancmdiveltségben lényegi valtozasokat eredményezé korszak, amely kivivta az egyhaz
erélyes kozbeavatkozasat. E kérdéskor leird vizsgalata nem kertilte el a magyar tanckutatok figyelmét, a
jelenség mentalitas- és kulturtdrténeti értelmezése elmaradt.

A kora Ujkori népi nevetés- és tanckultira vizsgalataval olyan hazankban kevéssé érintett jelenségeket
tarok fel, mint a test gesztusai és tdncos megnyilvanulasai altal torténd kollektiv kdzosségi reprezentacid, a
paraszti mentalitas valtozasai, népi és elit kultura kapcsolata, a kdzosség és a hatalom viszonya. A kutatas
a mentalitdstorténet, a torténeti folklorisztika és a torténeti antropoldgia nemzetkdzi médszertanara épiil,
ezek magyarorszagi adaptalasat mélyiti. A kutatas targya a hazai néprajzi, mentalitastorténeti, torténeti
folklorisztikai és torténeti antropologiai kutatasok Uj teriilete, egyuttal médszertani metszéspontja, amely
a hazai térténeti tdncantropolégia meghonositasat célozza.

POSSIBLE PARADIGMS IN HISTORICAL DANCE RESEARCH
SHOWN ON THE EXAMPLE OF ATTITUDE CHANGES IN
TRADITIONAL FOLK DANCE CULTURE

Keywords: folk dance culture, history of mentality, history of gesture, historical anthropology, dance
anthropology

The study of the history of folk dance culture in the Carpathian Basin has been one of the exploratory and
descriptive areas of dance folklore in recent decades. The socio-cultural analysis of dance culture has
gained greater emphasis in dance anthropological research over the last two decades but its historical
extension is yet to come. Examining the history of folk dance with the help of certain historical methods
can help to illuminate the processes of social history and cultural history, an example for this is the
interpretation of mentality history of early modern folk dance culture. The early modern age is a period of
significant changes in dance literacy in Hungary, which brought about a strong intervention of the church.
The descriptive examination of this issue did not escape the attention of Hungarian dance researchers,
however the mental and cultural historical interpretation of the phenomenon was missing. By studying
early modern folk laughter- and dance culture, | uncover phenomena that are less tackled in our country,
such as the representation of collective community through the gestures and dance manifestations of the
body, changes in peasant mentality, the relationship between folk and elite culture and the relationship
between community and power. The research is based on the international methodology of mentality
history, historical folkloristics and historical anthropology and deepens their adaptation in Hungary.

The subject of the study is a new exploration area of the Hungarian ethnographic, mentality history,
historical folkloristics and historical anthropological research, and the same time their methodological
intersection, aiming at the establishment of Hungarian historical dance anthropology.
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KEREKES KRISTOF

EGYETEMI TANARSEGED, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM, MUVESZETELMELETI TANSZEK

A TAPLALKOZAS SZEREPE A TANCOKTATASBAN, ANNAK
TELJESITMENYNOVELO ES PREVENTIV HATASA

Kulcsszavak: taplalkozas, teljesitményndvelés, kompetenciahatarok, étkezési-zavarok, prevencié

Ataplalkozasegyre nagyobbhangsulytkap azegészségvédelem és prevencio teriiletén. Az élsportban hosszu
id6k dta folyamatos kontroll alatt fejlesztik az étkezések dsszetételét, személyre és sportagra szabottsagat.
A professzionalis tanc specialis elvarasai (az esztétikus test és a kiemelt megterhelés) mellett, szinte alig
esik sz6 a célok elérését alapjaiban segité taplalkozas tudomanyos megkozelitésérdl. Nemrégiben készitett
felmérésiink alapjan megallapithatjuk, hogy a professzionalis tancoktatasban résztvevé hallgatok étkezési
szokasai és taplalkozassal 6sszefliggd sulyproblémai komoly gondot jelentenek. El6adasomban kitérek
a felmérés eredményeire, a legfrissebb tudomanyos megkdzelitésre a taplalkozast illetéen, valamint
tisztdzom az egészségligyi nézépont fel6li kompetenciahatarokat a taplalkozasi javaslatok kapcsolataban
a tancoktatas személyeit illetéen.

THE ROLE OF NUTRITION IN PROFESSIONAL DANCE
EDUCATION, THE EFFECTS ON PROFESSIONAL
ACHIEVEMENT AND PREVENTION

Keywords: nutrition, proffessional achievement, competencies, prevention, nutritive-disorders

Nutrition is becoming increasingly important in the area of health and prevention. In the field of long-term
sports, the ingredients of meals have been continuously controlled considering the personality and the
type of sport for a long time. Alongside the special requirements of professional dance (aesthetic body and
exertional stress), there is almost no mention of the scientific approach to nutrition that fundamentally
helps to achieve goals. According to our recent survey, the dietary habits and dietary weight problems of
students in professional dance education are a major concern. In my lecture, | will discuss the findings of
the survey, the latest scientific approach to nutrition, and clarify the boundaries of competencies from the
viewpoint of health in relation to nutrition suggestions for those in dance education.

SZEKCIOELOADASOK

39 |MTE



VII. NEMZETKOZI TANCTUDOMANYI KONFERENCIA: TANC ES KULTURALIS OROKSEG

KNAPECZ KATA

TUDOMANYOS SZAKALKALMAZOTT, BOLCSESZETTUDOMANY]
KUTATOKOZPONT ZENETUDOMANY!I INTEZET

KETY TANCOS OROKSEGE

Kulcsszavak: Bukovina, tancjelirds, Szentpal Olga

A Tolna megyei Kéty lakossagdnak nagy része hadikfalvi székely leszdrmazott, akik a Il. vildghaboru
utan telepiiltek be. 1948-ban Belényesy Marta, K. Kovacs Laszlo, Szentpal Olga és Vargyas Lajos a
kornyék falvaiban monografikus igényi tanc-, zene- és néprajzi kutatast végeztek. A gy(jtésrél film- és
fényképfelvételek is maradtak rank. A felvett tancokrdl Szentpal Olga készitett tanclejegyzéseket, melyek a
mainapig csak kéziratban lelhetdk fel. Kutatdsomban ezeket a lejegyzéseket hasonlitottam 6ssze a filmeken
lathaté tancokkal. Ez az 6sszehasonlitas szamos eltérést mutatott. A tancosok kilénbo6z6 valtozatai, az
apro sajatossagok jelolés nélkil maradtak, és egy altalanositott, egységesitett formaja kerllt rogzitésre.
Mindezek arra engednek kdvetkeztetni, hogy a lejegyzések nem kozvetlendl a filmekrél késziiltek. Szentpal
Olga a helyszinen volt a gytjtéskor, igy nem kizart, hogy emlékezetbdl vagy elmondas alapjan egészitette
ki a tancok leirdsat. Ez a lejegyzési gyakorlat egy altaldnos kép kialakitasat helyezte el6térbe, szemben az
apré részleteket, egyéni megformalasokat kiemeld, a kiilonbségeket hangsulyoz6 mai elvarassal.

THE FOLK-DANCE HERITAGE OF KETY

Keywords: Bukovina, dance notation, Laban Kinetography, Olga Szentpal

Kéty is a village located in Tolna county, populated mostly by descendants of Szeklers from Hadikfalva, who
settled here after World War II. In 1948, Marta Belényesy, Lasz|6 K. Kovacs, Olga Szentpal and Lajos Vargyas
carried out a monographic research on the dance culture, music and ethnography of the villages located in
the area. Photographs and video footage of this research trip come down to us. Olga Szentpal made notes
of the recorded dances, which have remained - to this day - in the form of manuscripts. In my research
| compared these dance notations with the dances seen in the films. This comparison showed a number
of differences and deviations between the two versions. Different variations of the dances, their unique
features were left unmarked in the written notes and a generalized standard form was documented. All
this suggested that the notes were not made directly from the recorded video footage. Olga Szentpal was
on the spot at the time of the recordings so it is possible that she wrote down the dances from memory or
after narration. This routine focused on developing an overall picture of the dances, as opposed to today’s
expectation to emphasize small details, individual formations and unique differences.
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KOVACS HENRIK

EGYETEMI ADJUNKTUS, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM, NEPTANC TANSZEK

A NEPTANC FUNKCIOKUTATASANAK
MAGYAR VONATKOZASAI

Kulcsszavak: néptanc funkcio, szérakoztatd néptanc, mulatsagi néptanc, 6nszérakoztatéd néptanc.

El6adasomban ismertetem a magyar néptanckutatas tancfunkciokkal foglalkozé forrasait. Az idérendi
tematizalds mellett nagy hangsulyt kap a funkciofelosztasok hasonlosagainak és kilonbségeinek
bemutatasa. Az el6adas ezen f6 részét megeldzi egy rovid funkcidkutatds-torténeti ismertetés. A f6
nemzetkozi tendencidk felvazolasaval egyben a magyar tancfunkcio-kutatas helyének és szerepének
kijelolése is megvalosul.

A targyalasban az 1930-as évektdl a 2018-ban megjelent legfrissebb eredményekig bezarolag Lévi Laszlo,
Kaposi Edit, Vitanyi Ivan, Martin Gyorgy, Kallds Zoltan, Pesovar Ferenc, Felfoldi Laszl6, Maadcz Laszld, Ratko
Lujza és Varga Sandor munkait felhasznalva jutok el a kozelmultban lezarult revival néptancos kézosséget
vizsgalod kutatdsom idevagd részeinek ismertetéséig. A kutatds soran tobb éven keresztiil végeztem
kérddives felmérést a revival néptancos tarsadalomban, melyben szdmos kérdés iranyult a néptanc mai
szerepeinek feltérképezésére.

Az el6adas befejezd részében az elemzés soran felmeriilt hasonlésagok és kiilonbségek bemutatasa mellett
asajat kutatdsom funkcié elnevezésekkel 6sszefliggd, a hazai terminoldgiai kérdéseket részletgazdagabban
kiegészit6 kutatasi eredményeit kdzlom.

HUNGARIAN ASPECTS ON THE RESEARCH
OF FOLK DANCE FUNCTIONS

Keywords: folk dance functions, entertaining function, festivity function, self-entertainment function.

In my lecture | present the literature on dance functions of Hungarian folk dance. In addition to the
chronological thematic focus, the emphasis is on the presentation of similarities and differences in function
distributions. This major part of the lecture is preceeded by a brief history of function research. By outlining
the main international trends, the place and role of the Hungarian dance function research will also be
identified.

From the 1930s to the latest results published in 2018, I have surveyed the works of Laszl6 Lévi, Edit Kaposi,
Ivan Vitanyi, Gyorgy Martin, Zoltan Kallds, Ferenc Pesovar, Laszlo Felfoldi, Laszlé Maacz, Lujza Ratkd and
Sandor Varga. During the research | have conducted survey using a questionnaire for several years in the
revival folk dance society which asked several questions about the role of folk dance in our times.

In the final part of the lecture, besides presenting the similarities and differences that emerged during
the analysis, | present the results of my research related to the function names of my own research which
supplement the Hungarian terminological questions in more detail.
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KOVACS ILONA

EGYETEMI DOCENS, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM, MUVESZETELMELETI TANSZEK

JDIOTA TORTENET. NEM ERDEKEL.” - CLAUDE DEBUSSY
LJATEKAI” JEUX CIMU TANCKOLTEMENYEBEN

Kulcsszavak: Claude Debussy, Jeux, tanckdltemény, Ballets Russes, Vaclav Nyizsinszkij

ami késébb sem a tancszinpadokon, sem a hangversenytermekben nem valt allandé repertoardarabba.
A tanckoltemény premierjének szerény sikerét mar két héttel késébb elhomalyositotta ugyanennek
a tarsulatnak az el8adasaban Igor Stravinsky Tavaszi dldozatdnak bemutatéja. Am nemcsak a mi
bemutatdjanak kevéssé szerencsés torténései jatszottak szerepet a ,teniszbalett” késébbi ignoralasdban,
hanem az elsé latasra banalis torténet (ami kezdetben a zeneszerzét sem lelkesitette), valamint a zene és
koreografia szokatlan Ujszerlisége is tavol tartotta az eléaddkat a m(it6l. A szinpadon a szerepl6k konkrétan
és szimbolikusan is jatszanak, de maga Debussy is ,,jatszik” kompoziciéjaban, zenei jatékaival pedig egyik
legfontosabb, legmodernebb zenekari mivét alkotta meg. A minddssze tizennyolc perces balettben a
szinpadi narrativa szinte filmszer(ien pereg el6ttiink, amit a zene hiien illusztral: a szerz6 tobb, mint hatvan
tempovaltast irt el6 a partitiraban. A harom szereplé kozti homalyos kapcsolatot a partitdra kifinomult
hangszinei, a bonyolult ritmikai és metrikai panelek tiikrozik.

,THE SUBJECT OF "JEUXIS IDIOTIC. NOT INTERESTED” -
CLAUDE DEBUSSY’S ,GAMES” IN HIS DANCE POEM "JEUX

Keywords: Claude Debussy, Jeux, dance poem, Ballets Russes, Vaslav Nijinsky

Jeux was premiered by Ballets Russes in 1913 to music by Claude Debussy and choreography by Vaclav
Nijinsky. The work was not valued afterwards, it did not become a permanent repertoire piece neither
on dance stages, nor in concert halls. The modest success of the premier of Debussy’s dance poem was
overshadowed by Igor Stravinsky’s The Rite of Spring performed by the same company in two weeks. Not
only the events of the unfortunate premier were responsible for the neglect of the *tennis ballet’ for decades,
but the banal story (even the composer himself was not enthusiastic about the plot in the beginning), and
the unusual modernity of the music and the choreography which kept distance between the creation and
the performers. The dancers are playing games literally and symbolically on the stage, but Debussy is doing
the same in his composition, as well: with his musical “games” he created his most important and far-
reaching orchestral score. In the no more than eighteen-minute ballet the stage narrative’s pace is swift, to
which the music is loyal. Music is like a film full of quick changes: Debussy’s score explores more than 60
changes of tempo, motifs in constant flux and ever-changing orchestral colours. The relationship between
the three dancers is vague. The musical interplay between contrasting timbres and various rhythmic and
metric patterns mirrors the interaction among the characters.
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KOVACS NORA

TUDOMANYOS MUNKATARS, (MTA) TARSADALOMTUDOMANYI KUTATOKOZPONT

SZELLEMI OROKSEG A GLOBALIS TERBEN: HAGYOMANYOS
GYAKORLATOK, UJ FORMAK ES AZ AUTENTICITAS KERESESE
A TANGO VILAGABAN

Kulcsszavak: tancantropolégia, argentin tangd, autenticitas, orokségesités

El6adasom a 2009-ben az UNESCO szellemi 6rokséglistajara keriilt tangd nemzetkozivé valt vildganak
tarsadalmi gyakorlatait vizsgdlja, elsésorban a nemzetkdzi tdncantropoldgia tangéra irdnyulo szakirodalma
és részben személyes tapasztalatok alapjan. A Rio de la Plata torkolatvidékén kialakult tangdt ma tébben
muvelik szerte a vildgon, mint kialakuldsa helyén Argentindban és Uruguayban. E varosi muifaj alapvet6é
ismérveivel is Osszefiigg, hogy szamos szocioloégus és antropoldégus keriilt benséséges kozelségbe a
globalis utjat jaro és folyamatosan alakulé hagyomanyrendszerrel, és tette azt kutatasa targyava. Ennek
kdszonhetden a tangd évtizedek 6ta a tancantropoldgia figyelmének homlokterében all.

Kisebb-nagyobb tangokdzosségek a vilag legtobb orszagaban, koztiik Magyarorszagon is létrejottek, és
néhol tobb évtizedes multtal rendelkeznek, emellett hasonlésagokat és kiilonbségeket is felmutatoé helyi
tarsadalmi, zenei és mozgasgyakorlatokat alakitottak ki. Elméleti és gyakorlati szempontbdl is jelentds
kérdés, milyen referenciak, egyezkedések, alkufolyamatok és beszédmodok eredményeképpen valik egy-
egy konkrét zenei és mozgasgyakorlat autentikussa az argentin tangd kozosségeiben.

INTANGIBLE CULTURAL HERITAGE IN GLOBAL SPACE:
TRADITIONAL PRACTICES, NEW FORMS AND THE QUEST
FORAUTHENTICITY IN THE WORLD OF TANG

Keywords: dance anthropology, Argentinean tango, authenticity, heritage formation

Tango from Argentina and Uruguay was declared intangible cultural heritage by the UNESCO in 2009. Based
on literature review and personal observations the-presentation studies social practices of the international
tango world. Today there are more people dancing Argentinean tango all over the world than in its cradle,
in the Rio de la Plata region. It may-derive from its fundamental features of this urban genre that numerous
sociologists and anthropologists became intimately connected with tango and turned their attention to
its socio-cultural convention, making it the object of their study. This resulted in a rich tango literature in
dance anthropology produced during the last three decades.

Tango communities have been formed in most countries of the world including Hungary and some of them,
including the Hungarian one, have already existed since the mid-1990s. These local tango communities
share many musical, social and movement practices, nevertheless show major differences, too. It is a
theoretical, as well as a practical question how, through what negotiations, references and discourses,
choices of music and movement and codes of behaviour they get to be perceived as authentic by local
tango practitioners.
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KOVACS PETER

PHD-HALLGATO, MOHOLY-NAGY MUVESZETI EGYETEM, BUDAPEST

KORTARS TANC A POSZTHUMAN KORBAN

Kulcsszavak: kortérs tanc, poszthumanizmus, testhatarok, technolégia

A késé 20. és kora 21. szazad episztéméjében a kulturdlis és technoldgiai valtozasok kovetkezményeként
a ‘humanum’ Ujrafogalmazasa egyre erételjesebben jelent meg a kilonféle diskurzusokban. Mar Donna
Haraway jelentds 1985-ben megjelent esszéje (Kiborg kidltvdny) a kiborgot - vagyis az élSlény és gép
hibridjét - korunk ontolégidjanak forrasaként jelenitette meg. Az azéta eltelt évtizedekben a gépek
jelenléte alapvet6en valtoztatta meg az ember életmodjat és dnmagarol alkotott fogalmait. Az ember
testhatarainak modifikalasa és gépekkel torténé kiterjesztése napjainkban olyan jelenség, amely egyre
fokozddd mértékben a mlivészeteket is meghatarozza. Jelen el6adas célkitlizése kettds: 1. részint felvazolja
azt a poszthumanista elméleti keretet, amely napjaink tancelméleti diskurzusat is meghatarozza, 2. részben
pedig harom eléadas részleteinek felmutatasaval (Huang Yi és KUKA; Valencia James: Al_am; Artus: A szél
kapuja) rdmutat arra, hogy a koreografiak kiilonféle technikai megoldasok segitségével hogyan terjesztik ki
a tancos testének hatarait a biolégiai testen tulira.

CONTEMPORARY DANCE IN THE POST-HUMAN ERA

Keywords: contemporary dance, posthumanism, the boundaries of the body, technology

As aresult of cultural and technological changesin the epistemology of the late 20th and early 21st centuries
the redefinition of ‘humanity’ has become increasingly prominent in various discourses. Donna Haraway’s
major essay (The Cyborg Manifesto, published in 1985) already portrayed cyborg, a hybrid of a living
creature and a machine as the source of the ontology of our times. In the decades since then the presence
of machines has fundamentally changed people’s way of life and self-concept. Modifying and extending
the boundaries of the human body is nowadays a phenomenon that is increasingly defining the arts as
well. The purpose of this lecture is twofold: 1. to outline the post-humanist theoretical framework that
defines contemporary dance theory discourse, and 2. to outline-the details of three performances (Huang
Yi & KUKA; Valencia James: Al_am; Artus: A szél kapuja / The Gate of the Wind) how choreographies extend
the boundaries of the dancer’s body beyond the biological body through various technical solutions.
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KOVACSNE BOBALY VIKTORIA

EGYETEMI TANARSEGED, PECSI TUDOMANYEGYETEM, ETK, FIZIOTERAPIAS
ES SPORTTUDOMANYI INTEZET

UJ GERINCPREVENCIOS MOZGASPROGRAM
ALKALMAZASA TANCOSOKNAL

Kulcsszavak: balett, lumbalis motoros kontroll képesség, derékfajas, mozgasprogram

A Dbaletttdncosok gyakran szenvednek deréktdji fajdalomban. Célkitlizésiink, hogy specialis
morgasprogrammal, a torzsizmok erésitése révén csokkentsiik a deréktaji fajdalmakat.

Kutatasunkban 62 balett-tancosnét (atlagéletkor: 14,89+ 1,21 év) vizsgaltunk. Kezelt csoport: n=30 f6,
atlagéletkor: 14,86+ 1,00 év, kontrollcsoport: n=32 f6, atlagéletkor: 14,91+ 1,37 év. Vizual analég skalaval
vizsgaltuk az edzéseken jelentkezd derékfajdalom intenzitasat, fotogrammetrids vizsgélattal habitualis
testtartadsukat, Kraus-Weber teszttel a hasizmok erejét, core teszttel a torzsizmok statikus erejét, leg
lowering teszttel a lumbalis motoros kontroll képességet. A kezelt csoport 3 hdnapig LBP prevencios
mozgasprogramot végzett, majd ujbdl elvégeztiik a vizsgalatokat.

Megallapithattuk, hogy a mozgasprogram hatasara szignifikdnsan csokkent az esetcsoport derékfajasanak
intenzitasa (VAS1: p=0,012; VAS2: p=0,021), szignifikdnsan javult hasizomereje (K-W. B: p=0,025; K-W. C:
p<0,001), a torzsizmok statikus ereje (Core-test: p<0,001), lumbalis motoros kontroll képessége, mindkét
lab esetében (Leg.low. J.: p<0,001; Leg.low. B.: p<0,001). A habitualis testtartas magas szazalékban javult
(el6lnézet: 34,78%, oldalnézet: 52,17%).

Specialis mozgasprogrammal csokkenthetd a balett tancosok derékfajdalma, a sériilések eléfordulasi
gyakorisaga.

APPLICATION OF A NEW SPINE PREVENTION
PROGRAM FOR DANCERS

Keywords: ballet, trunk prevention, low back pain, exercise program

Ballet dancers often suffer from low back pain. The aim of our experiment was to reduce low back pain by
strengthening the core muscles with the help of a special exercise program.

In the study 62 female ballet dancers (average age: 14,89+ 1,21 years) were involved. Intervention group:
n=30 participants, average age: 14,86+ 1,00 years, control group: n=32 participants, average age: 14,91+ 1,37
years. We examined the pain intensity that occurs during training with a visual analog scale, the habitual
posture with photogrammetry, the abdominal muscle strength with the Kraus-Weber test, the static
muscle strength of the trunk muscles with a core test and the lumbar motor control with a leg lowering
test. The intervention group did a trunk prevented exercise program for 3 months, and then we examined
them again.

Results: In the intervention group the intensity of pain significantly decreased (VAS1: p=0,012; VAS2:
p=0,021), the abdominal muscle strength significantly improved (K-W. B: p=0,025; K-W. C: p<0,001), the
static muscle strength of trunk muscles significantly increased (Core-test: p<0,001) and the lumbar motor
control significantly improved in both legs (Leg.low. J.: p<0,001; Leg.low. B.: p<0,001). Also, the habitual
posture greatly improved (frontal view: 34,78%, side view: 52,17%).

Conclusion: In case of ballet dancers with a special exercise program, which improves the conditions of
trunk muscles, the motor control of lumbar regions can be improved and the lower back pain and the
incidence of injuries can be reduced.
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KUKAR BARNABAS MANO

TUDOMANYOS SZAKALKALMAZOTT, PROJEKTMENEDZSER, BOLCSESZETTUDOMANYI
KUTATOKOZPONT, ZENETUDOMANYI INTEZET

KNAPECZ KATA

TUDOMANYOS SZAKALKALMAZOTT, BOLCSESZETTUDOMANY]
KUTATOKOZPONT ZENETUDOMANY!I INTEZET

PAPP NORA

EGYETEMI HALLGATO, SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM ES MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM

LEARNING MANAGMENT SYSTEM ES LABAN-KINETOGRAFIA.
A TANCJELIRAS ONLINE OKTATASANAK LEHETOSEGE!

Kulcsszavak: LMS, Laban-kinetografia, online oktatas, tananyagfejlesztés

A Laban-kinetografia oktatdsa Magyarorszagon jelenleg hagyomanyos keretek kozott torténik, az oktatasi
korlilmények valtozdsa azonban Uj technologidk bevezetését igényli. El6adasunkban bemutatjuk a
tavoktatasi rendszerek jellemzdit, kérdéseket tesziink fel ezek alkalmazhatdsagardl, és lehetdséget
kereslink bevezetésiikre. A rendelkezésre allé nyomtatott tananyagok nem alkalmazhatoék teljesmértékben
az Uj kornyezetben, ezért atalakitasuk és integralasuk sziikséges. Példaként egy platformba dolgoztuk be
a tananyagrészleteket, reprezentalva azokat egy Uj perspektivaban. A rendszer megértése és az olvasasi
készségek elsajatitasa mellett alapszinten is fontosnak tartjuk a néptanc mozdulatvildgdnak megértését,
melyet lejegyzési feladatokkal segitlink. Célunk az oktatds rugalmassaganak novelése, a tancjelirds
elsajatitasanak megkdnnyitése, mindezt a kontakt érak kiegészitéseként. Az eléadok az elézetes munka
sordn csapatmunkaban, hallgatéi és oktatoi tapasztalatukat egyesitve dolgoztak.

LEARNING MANAGMENT SYSTEM AND LABAN KINETOGRAHRY.
OPPORTUNITIES FOR ONLINE EDUCATION OF
KINETOGRAPHY

Keywords: LMS, Laban Kinetography, online education, development of education material

Laban kinetography is currently being taughtin Hungary in a traditional context, but changes in educational
conditions require the introduction of new technologies. In this lecture we present the features of these
education system, ask questions about their applicability and and we are looking for an opportunity to use
it. The available printed materials are not fully applicable to the new environment and therefore require
conversion and integration. We worked on a platform to represent the curriculum in a new perspective.
In addition to understanding the system and mastering reading skills, we also appreciate a basic
understanding of the folk dance movement, which we help with notating tasks. Our goal is to increase the
flexibility of education, to facilitate the acquisition of dance notation, all in addition to contact lessons. The
lecturers worked in teamwork, combining their learning and teaching experience.
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KUN KATALIN

IGAZGATO, KENDERKE REFORMATUS ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

A NEPTANCOKTATAS LEHETOSEGE: A FURKESZ 4D
PROJEKTSZEMLELETU, KOMPLEX NEPMUVESZETI KEPZES

Kulcsszavak: Fiirkész 4D, komplex, népmlivészeti, projekt, képességfejlesztés

Az orszagban egyediilallé moédon sikeriilt megvaldsitanunk egy miikodd, a miivészeti agak tekintetében
komplex mivészetoktatdsi programot. A Kenderke Reformatus Alapfokd Mivészetoktatasi Iskolaban az
6vodas és kisiskolas koru gyermekek tanulasi sikerességének javitdsa érdekében a néptancon keresztiil
megvalosuld nagymozgasos képzésiinkhéz finommotorikai fejlesztést is bevezettiink: hallds utani
furulyaoktatast pasztorfurulyan, népi kismesterségek tanitasat, melyet kiegészitettiink dramatikus
népszokasokkal.

Apedagégiai célok megvaldsitasa érdekében, a projektid6szak népmiivészeti forrasanyagabol valasztottuk
a tananyagtartalmakat. A monddkak, jatékok, zenék, szokasok, kézmives feladatok kivalasztasanal
elsédleges szempontunk volt a kapcsolhato tartalmak haldszeri kialakithatdsaga, a célképességek tobb
irdnyl megkozelitése, tovabba integralhatdsaga a kiilonb6z6 képzési ciklusokba.

A team munka tapasztalataibol vett folyamatos innovacié mellett a megfigyeléseinket &sszevetettik a
SZTE mér6tesztjeinek eredményeivel és a kontrollcsoportos értékekkel.

A muivészeti képzés hatékonysaganak javulasa és a jobb tanulmanyi eredmények mellett, a mérési értékek
a szokottnal nagyobb mértéki ndvekedést mutattak ki az alapkészségek szazalékpont-értékeiben.

PROSPECTIVE FOLK DANCE TEACHING: THE PROJECT-
BASED, COMPLEX FOLK ART TRAINING PROGRAMME
“FURKESZ 4D”

Keywords: Fiirkész 4D, komplex, folk art based, project, skill development

We are unique in Hungary in successfully creating a complex arts education programme that incorporates
various branches of arts.

In order to improve learning outcomes among kindergarten and primary school children, the Kenderke Arts
Education Primary School of the Hungarian Reformed Church has added fine motor skills development to
its gross motor skills development training, realised through the medium of folk dance. Children learned to
play the shepherd’s flute by ear and learned folk crafts and traditions through drama.

To achieve our pedagogical goals, we selected educational contents from folklore resources in the project
period. The main focus when choosing rhymes, games, music, traditions and crafts was to create a web
of interrelated contents and a multifaceted approach to target skills, ensuring their integration into the
various training cycles.

Besides continuous innovation based on teamwork, we compare our own observations with the outcomes
of assessments by the University of Szeged and control group results, and we integrate the conclusions of
our analysis into our future planning.

Besides improving the efficiency of arts education and obtaining better learning outcomes, the measured
rates indicate growth greater than usual in terms of percentages for basic skills.
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LANSZKI ANITA

EGYETEMI DOCENS, TANSZEKVEZETO, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM,
PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI TANSZEK

A KRITIKUS GONDOLKODAS ES A TUDATOS DIGITALIS
ESZKOZHASZNALAT FEJLESZTESE KREATIV TEVEKENYSEGEK
SEGITSEGEVEL A MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM
HALLGATOI KOREBEN

Kulcsszavak: kreativitas, digitalis kommunikacid, médszertan, P21

A Partnerség a 21. szdzadi készségek célkitlizései kozott a tanuldsi és innovaciés készségteriilet részeként
(Trilling és Fadel, 2009) megjelent a ,4K”, azaz a kommunikacid, a kreativitas, a kritikai gondolkodas és a
kooperacié egyiittes fejlesztésének célja. Ezeket a készségteriileteket a Magyar Tancm(ivészeti Egyetem
alapképzésének médiaismeret kurzusan fejlesztettiik négy esti tagozatos specializaci6 masodéves hallgatéi
(n=108) kérében a 2017/2019-es akadémiai év tavaszi félévében.

A kurzus kozponti témai 1.) az internet platformjainak atalakuldsa, a web 2.0, web 3.0, 2.) erdszak és
blincselekmények az interneten, 3.) alhirek, 4.) adat- és gyermekvédelem, 5.) személyes 6nmegjelenités az
online térben) ab ovo a tartalmak kritikus befogadasat és az dnreflexio fejlesztését céloztak, emellett a kurzus
az ismeretatadason kivil a hallgatok tevékenykedtetését is magaban foglalta. A szeminarium teljesitésének
feltétele digitalis eszkdzok segitségével létrehozott produktumok létrehozasa volt, nevezetesen 1.) az
emotikon-kommunikacié kritikdja Wordben, 2.) széfelhd az online zaklatasrdl, 3.) gondolattérkép a hoaxok
és alhirek terjedésérdl, 4.) digitalis gyermekvédelem témaban készitett plakat, 5.) személyes dnmegjelenités
digitalis torténet formajaban.

A hallgatok a kurzus sordan megismerkedtek a szovegszerkesztd, az online grafikai eszkézok és a
videoszerkesztés alapjaival, emellett sajat véleményiik kreativ kifejezése altal és hallgatétarsaik munkaira
adott konstruktiv hozzaszélasaikkal fejlodott kritikus gondolkodasuk, kommunikaciéjuk, kreativitasuk és
kooperacios készséglik is.

DEVELOPING CRITICAL THINKING AND CONSCIOUS USE
OF DIGITAL TOOLS AMONG STUDENTS AT THE HUNGARIAN
DANCE ACADEMY

Keywords: creativity, digital communication, P21, methodology

Atthe turn of the millennium, the digital revolution requires not only the development of students’ basic skills,
but also the development of new skills that provide them conscious behavior in the information society. The
Partnership for 21st Century Skills aims to develop the ,,4C”-skills (communication, creativity, critical thinking
and collaboration) as part of the learning and innovation skills area (Trilling and Fadel, 2009). These skill areas
were developed during the course "Media Studies’ of the Hungarian Dance Academy among the BA-students
(n=108) of four specializations during the spring semester of the 2017/2019 academic year.

The media literacy course focused on topics like (1) transforming internet platforms, web 2.0, web 3.0, (2)
violence and crime on the Internet, (3) fake news, (4) data and child protection, (5) personal self-expression
in the online space). These topics targeted students’ critical reception and the development of their self-
reflection. The course also involved the students through their acitvity. The requirements of the seminar
were digital products, namely 1.) criticism of emoticon communication in Word, 2.) word cloud on online
harassment, 3.) a mind map on the spread of hoaxes and fake news, 4.) a poster on digital child protection; 5.)
a personal self-presentation in the form of a digital story.

Students learned the basics of usage of online graphics, text and video editing. Through creative expression
of their opinions and constructive contributions to the work of their fellow students, their critical thinking,
communication, creativity and collaboration skills were also developed successfully.
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LENGYEL EMESE

EGYETEMI HALLGATO, DEBRECENI EGYETEM BTK NEPRAJZI TANSZEK

AZ OPERETT ES AZ OPERETT-TANC MEGJELENESE A
TANCMUVESZET FOLYOIRATBAN 1952 ES 1956 KOZOTT

Kulcsszavak: Tdncmiivészet, operett-tanc, magyar zenés szinhaz

Az operett a 20. szdzad egyik legnépszerlibb szorakoztaté mifaja, egyik specifikuma, hogy az
operettszerkezet divatos tanczenét és tancjeleneteket (koreografiat) tartalmaz. A funkcidjat tekintve
tobb értelmezéssel taldlkozhatunk: latvanyelem vagy éppen az operett-cselekmény elébbre vitele az
alkalmazasanak célja. Az operett-tanc, az operett-koreografidk értelmezése és problémaja tobb évtizedes
multra nyulik vissza, az operett-tdnc koré szervez6d6 diskurzusokat pedig segithet megérteni, ha a
Tancmtivészetben megjelent irdsok tartalmara - tébbek kozott az eléadaskritikakra és a kommentarokra -
fékuszalunk. A jelenlegi eléadas célja, hogy részletesen bemutassa, miként tematizaltak az operett-tancot
a Tancmdivészet folyobiratban 1952 és 1956 kozott. A cikkek elemzése sordn pedig nem feledkezhetiink meg
arrél sem, hogy a vizsgdlt idSintervallum a szocialista operettjatszas id6szakara esik, igy az allamhatalom
és a m(ifaj kapcsolatanak (példaul a zeneszerzok, a librettistak, a szinhazi rendezdk) kiilonb6z6 szintjei és
formaja ebben az id6ben szintén befolyasolta az operettrdl kialakuld diskurzusokat.

APPEARANCE OF THE TOPIC ‘OPERETTA AND
OPERETTA-DANCE’ IN THE JOURNAL TANCMUVESZET
FROM 1952 TO 1956

Keywords: Tdncmiivészet, operetta-dance, Hungarian musical theatre

It is well-known that during the 20" century, operetta was one of the most popular musical theatre
genres. One of its distinctive features was the structure that included dance-music and dancing scenes
(choreographies). We could identify several interpretations of its functions, for instance dance was only
a part of the spectacle or operetta-dance has become part of the dramaturgy. Operetta-dance and its
interpretation problems have appeared in the last decade, so current research focuses on contents of
the articles from the Tdncmdivészet, mostly including performance reviews and also commentaries so the
analysis of these articles could also help us understand the operetta-dance and its phenomenon. The aim
of the paper is to present how the topic of the operetta-dance has appeared in the journal Tancmdiivészet
from 1952 to 1956. Furthermore, we should pay attention to the relationship between the state and the
genre (e.g. composers, librettists, and directors) and its special version (‘socialist realist operetta’), because
the state has also influenced the discourse about operetta.
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LEVAI PETER

FOISKOLAI ADJUNKTUS, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM, NEPTANC TANSZEK

AZ IMPROVIZACIO ERTELMEZESE ES MEGJELENITESE A
MAGYAR NEPTANC OKTATASANAK MODSZERTANABAN

Kulcsszavak: improvizacid, a magyar néptancok szerkezeti értelmezése, a tancos eléadé prepoziciéi
(technicitas, affektiv tényez6k, 6sszehasonlito képesség, ,transzferald” képesség), a tanithatdsag
feltételrendszere, példak gyakorld feladatokra

Az improvizacié, mint eléaddi forma leggyakrabban a zenében és a tancban jelenik meg. A magyar
néptanc jellemz6 mdifaji sajatossdga az improvizativ eléaddsmoéd, mely megnevezés altalanos fogalom
a néptancosok korében. A magyar néptancok szerkezeti elemzése és el6adoi értelmezése soran (Martin,
Pesovar, Lanyi, Palfy) a szerzék tobbszor hangsulyoztak a tdncok motivikai formainak magasabb szint(
szervez&dési formajat, melynek egyik fontos tényez6je az improvizacids tudas.

Ennek a ,tudasnak” a kialakuldsa a paraszti kulturaban tobb generacidra tekint vissza, és - valoszinileg
- generacios Ujitasokat is tartalmaz. Az improvizacié értelmezése viszont csakis a sajatos kultudlis
kontextusban értelmezhet6, hiszen azimprovizacios készség elismerése az egyén részére mindig a kozosség
szlir6jén keresztil jott létre.

Ennek feltételei a technikai ,tudas” (tanctechnika, zenei értelmezés, kreativitas), a pillanatnyi érzelmi
szituacid, valamint a sajat ,tudas” és a masok ,tudasa” képességének 6sszehasonlitasa, és/vagy annak
slemasolasi” képessége.

Az improvizacié tanitdsaban ezek a tényezdk fontosak, mindamellett, hogy a kdzosség értékitélete
ugyanolyan szdmottevd. Az értékelésben - az improvizacio kivitelezésének kivetitése egy adott tanctipusra
- csakis a két ,,szerepld” (egyén és kozosség) dinamikus viszonylataban értelmezheté.

Az el6adas végén egy konkrét motivikai forma értelmezése és a tanithatosag feltételrendszerének
bemutatasa kovetkezik, az improvizacids lehetéségek megadasaval.

THE INTERPRETATION OF IMPROVISATION IN THE TEACHING
METHODOLOGY OF HUNGARIAN FOLK DANCES

Keywords: general notion of improvisation, analyzation of the Hungarian folk dances (methodology),
prepositions of the performer (technical skills, affectivity), comparison and the ability to transfer, the
system of the teaching method, examples

Improvisation can be the main character of two art forms, music and dance. Jazz, and the contemporary
dance can be found mostly among this performing style. In the genre of Hungarian folk dance, improvisation
is the main character as well, principally in solo and couple dances.

In research and analyses of the Hungarian folk dance structure (by Martin, Pesovar, Lanyi, Palfy) it has been
emphasized that - after the motifs and the dance sections - it is improvisation that can be the highest level
of recreating a dance.

The creation of this ,knowledge” in Hungarian folk dances is probably a generations’ heritage when each
generation added some innovation to the general forms. Acknowledging one’s improvisation has always
presupposed a kind of filter from the community.

The conditions of this acceptance were technical knowledge, ,understanding” the music, creativity,
temporary situations of emotions, and the comparison of one’s own knowledge with ,,collective knowledge”
and /or the ability to copy any other dancer.

These are important factors in teaching improvisation, however a dynamic interaction of the “interpreter”
and recipients is necessary.

Finally I would like to show some examples of a single motif (and its variations) in one kind of Hungarian
folk dance and also how to teach them while offering options for improvisation.
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LORINC KATALIN

EGYETEMI TANAR, TANSZEKVEZETO, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM, MUVESZETELMELETI TANSZEK

,MIT MONDHAT EL ROLUNK A MOZDULAT...?” - GYERMEKEK
KOZOTT AZ ORSZAGBAN: ERZEKENYITO PROJEKT

Kulcsszavak: beavatas, érzékenyités, a mozdulat ,,értése”

Mintegy 6t évefoglalkozom atanc, minttarsadalminevelési/fejleszté médszerkutatasaval, megismerésével,
alkalmazasanak lehetéségeivel. A 2018/19-es tanévben egy EFOP palyazati keret jovoltabdl lehetéségem
nyilt kikisérletezni egy programtipust, mely azt célozza, hogy 10-16 éves gyermekek megtapasztalhassak
sajat testmozdulataik dinamikai, érzelmi tartalmat, és kozben megtudjanak egy sor érdekes dolgot a tanc,
amozgas mlivészetének torténetébdl. El6adasom egy szines (és részben interaktiv) beszamolé a projektrél.

»2WHAT IS MOVEMENT ABOUT...?" - AMONG CHILDREN AND
YOUTH AROUND THE COUNTRY: AMOVEMENT SENSITIVITY
DEVELOPMENT PROGRAM

Keywords: initiation, sensitization, ,understanding” movement

| have been involved in dance / theatre education program researches for about five years, trying to find
the possibilities for furthering its means within the frames of informal education. During the scholar year
2018/19, in the frame of a European scholarship application | had the opportunity to experiment and
develop a type of program to further the sensitivity of children and youth aged 10-16 regarding the dynamic
or emotional context of their own movements, meanwhile getting to know a number of interesting facts
about the history of dance and the art of movement in general. My - partly interactive - presentation is an
account of this project.
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M. NAGY EMESE

TANAR, FERENCES GIMNAZIUM, SZENTENDRE

JEZ HAT AHANGOM, EZ A HAJLEKONY TEST.” - TANC
A KORTARS MAGYAR KOLTESZETBEN

Kulcsszavak: tanc és irodalom, kdlcsonos inspiracid, kortéars koltészet és tanc

Tanc és irodalom parbeszéde és kdlcsonhatasa évezredek ota tartd, sokrétl folyamat. A két muvészeti
ag kapcsolata tobbféle megkozelitési lehetéséget hordoz magéban. Szinkretikus szovetségiik mellett
kolcsonos inspiraciérél is beszélhetiink, arrél, hogy milyen tdncmlvek sziilettek irodalmi minta alapjan, s
milyen irodalmi mUiveket ihletett egy-egy tadnc, vagy egy-egy szuggesztiv alkotdi, el6adoi egyéniség, esetleg
milyen irodalmi muveket vetettek papirra a tanc mivészei.

Az el6adas témdja a kortars koltészet és a tanc igen gazdag, sokrétl viszonya. A versekben felbukkand
tdncos motivumok, a szavakba dermesztett sajat mozdulatemlékek, tancos egyéniségek és szinpadi
élmények mellett szé esik a tdncosok és a kortars koltészet kdzos alkotasairdl, szinpadi és mas terekben
felbukkano produkcidirdl is.

Ezzel a témaval az irodalom- és tanctorténet olyan hatarteriiletére [éplink, mely eddig mindkét szakmai
forum latokorén kiviil esett, alig-alig sziiletett reflexié ezekre az alkotasokra.

Ugy vélem, avizsgélat szamos kultdrtérténeti érdekességgel és tanulsaggal, parhuzammal és meglepetéssel
szolgalhat az irodalom-, de még inkabb a tanctorténet szdamara - mégpedig mifaji hataroktol fliggetlendl.
Nem utolsé sorban pedig a jelenlegi és kovetkezd tancos generaciok miivészeti latokérének, asszocidlis
horizontjanak szélesitését is szolgalhatja a balett, modern és kortars tanc, valamint a néptanc torténetét
és esztétikajat szdmos ponton érintd ezek lényegét egy testvérmuzsa kelléktaraval megmutaté mivek
vizsgalata.

SO THIS IS MY VOICE, THIS FLEXIBLE BODY.” - DANCING IN
CONTEMPORARY HUNGARIAN POETRY

Keywords: dancing and literature, mutual inspiration, contemporary poetry and dance

The dialogue and interaction of dance and literature have been a diverse procedure for ages. The connection
between the two different fields of art offers various ways to deal with-it. Besides their syncretic union, a
mutual inspiration must be mentioned as well. Pieces of dance art had been created and pieces of literature
were inspired by dance, or even a suggestive character could have accomplished outstanding literary work.
The subject of the lecture is the rich and diverse relationship between contemporary poetry and dance.
Playful dance motives hidden in poems, movement-elements frozen in words, also dancing characters and
stage experience, stage and other productions are noted down.

This takes us to the edge of literature and dance-history which has been beyond the view of both vocational
circles so far. Not much reaction has been made on these creations.

I strongly believe that this review transfers various interesting and surprising messages to literature as well
as to dance history, regardless of the genre. Last but not least this can serve the widening of the horizontal
artistic view of the present and the following dancers’ generations be it ballet, modern and contemporary
dance, even folk dance.
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MARX LAURA

TANAR, WESLEY JANOS FOISKOLA
PHD HALLGATO, ELTE BTK, FILOZOFIATUDOMANYI DOKTORI PROGRAM, FENOMENOLOGIAI ALPROGRAM

KULONOS TANC EGY KULONOS (VIKTORIANUS) FA KORUL.
CHARLES DICKENS ES A BOLONDOK TANCANAK ELMELETE|

Kulcsszavak: Charles Dickens és a filozofia, esztétikum és moralitas, bolondok tanca

Miért tdncolunk? Mi a viktoridnus kori tdnc sz6 jelentése kiilonféle interpretaciéiban, és miért vagyunk erre
olyan kivancsiak?

A Charles Dickens és Charles Darwin m(ivei kozti rokonsag régéta ismeretes, de rokonsagot fedezhetiink
fel Dickens miivei és Michael Foucault valamint Franz Kafka irdsai kozott is. Dickens hései a gy6ztesek és a
vesztesek, akik a tulélésért kiizdenek egymassal a tarsadalom szabélyozott, elnyomo kultarajaban.

Az intézmények altal konstrudlt, iranyitott és megnyomoritott emberélet Dickens regényeiben Kafka
groteszk vilagat idézi mar.

Elmenekilhet barki az ideolégidk kontrollalé hatalma eldl? Vagy o6rokkon-6rokké tancolnunk kell
tarsadalmunk ,bolondokhazaban”? A viktorianus kor étosza, mlvészete, ezek komplikalt kapcsolata
korunk esztétikai és moralis értékeivel intenziven kutatott téma napjainkban.

El6addsom Charles Dickens A Curious Dance Round a Curious Tree (Household Words, 1852, January 17.)
cimU esszéjén keresztiil probalja felmutatni a dickensi tarsadalomabrazolas, és a kortars gondolkodas
terminolégidjaban mint a tanc politikai ontolégidjanak (vs. André Lepecki) nevezett teriilet kozotti
kapcsolatokat.

Célom bemutatni a dickensi (és késGbbi) muivészetben abrazolt tarsadalom két térfelét ado a ,,bolondok
tdnca” és a ,normalisak” tanca kozotti szdmos érdekes, meglepd, relevans, parhuzamot, kapcsolodasi
pontot és a hasonlésagot.

A CURIOUS DANCE ROUND A CURIOUS (VICTORIAN)
TREE. CHARLES DICKENS AND THE THEORY OF THE
DANCE OF THE FOOLS

Keywords: Dickens and philosophy, aesthetic and moral values, lunatic asylum

Why do people dance? What is the meaning of the word ,,dance” in the various theories and interpretations
of the Victorian era and why we are so curious about them?

It has long been recognised that there is a close relationship between the works of Charles Dickens and
Charles Darwin and other (modern and postmodern) writers and philosophers such as Michael Foucault
and Franz Kafka. The characters of the Dickens novels are often divided into two groups: the winners and
the losers in the arena of survival.

In the novels of Dickens rules controlling the fate of people, human existence constructed, governed and
crippled by institutions envisions Kafka’s grotesque world.

Can somebody escape the controlling power of ideologies? Or do we have to dance forever in the ,lunatic
asylum” of our society? The ethos of Victorian England and its complex ties with our world’s aesthetic and
moral values is very often the subject of present-day research.

My presentation focuses on an essay (A Curious Dance Round a Curious Tree, Household Words, 1852,
January 17) of Dickens as | believe it has a special connection with the political ontology of dance.

This essay argues that in the relationship between the dance of the ,fools” and the dance of the ,normal
citizens” there are several interesting, surprising and relevant parallel features, connections and similarities.
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NAGY PETER MIKLOS

EGYETEMI DOCENS, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM, MUVESZETELMELETI TANSZEK

,MINT SALOME A NAGY LUININAK VASZNAN.” SALOME
ALAKJA A KEPZOMUVESZETBEN

Kulcsszavak: tancrol folyd mordlis vita, a tdnc moralis megitélése, Salome, képzémlvészet
El6adasomban a bibliai Salome-tdrténet festészetben vald megjelenését, a téma valtozasat, atalakulasat

igyekszem attekinteni. Mig korabbi el6adasaimban a reneszansz festményeket vettem gorcsd ald a mostani
prezentacid a barokk és a modern festészet muiveit veszi sorra.

SALOME’S MYTH IN BAROQUE AND MODERN PAINTINGS

Keywords: moral debate on dancing, fine arts, Salome
My presentation focuses on the transformations of Salome’s myth (Mark 6:17-29 and Matthew 14:3-11) in

fine arts. Earlier | examined mainly paintings from the Renaissance era, in this presentation | will analyse
Baroque paintings and paintings from the modern period.
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NEMETH GYORGY

ELNOK, ZENEKARVEZETO, NEMZETISEGI TANCHAZBARAT EGYESULET ES FALKAFOLK EGYUTTES

AZ EUROPAI ES A MAGYAR TANCTORTENET HIANYZO
LANCSZEMEINEK FELFEDEZESE A BALKANON

Kulcsszavak: determinisztikus folyamatok, kollektiv tanc, individualizacié, csoportlélektan

Martin Gyorgy 1975 utdn a magyar kortancrol irott konyvében és sok tanulmanyaban mar lefektette
a tanckutatas kulturdlis antropoldgiai szemléletének és modszertananak alapjait, bar ennek kiforrott
Osszefoglalé formaban vald kdzreadasat korai haldla megakadalyozta. A tarsadalom szdvetében vizsgalta
mar a tancokat, a tancok valtozasait determinisztikus folyamatként elemezte, és a kdzéppontba az
individuumot allitotta. Szlkségesnek tartotta az eurdpai Osszehasonlitdé kutatast, hogy a tancaink
keletkezésére vonatkozo csekély forrasokat kiegészithessuk.

Mivel a Balkdnon hozzank képest faziseltoldédassal hosszabb ideig é16 kollektiv tdncokat a nemzetallamok
befagyasztottak, az egyes fejlédési-bomlasi allapotok a mi tancaink el6torténeteinek tekintheték. Az
individualizalodas eltéré szintjén [évo tancok elemzésébdl kideril, hogy nem pusztan formaalkotasi
kérdés egy Uj tanc létrejotte, hanem legelészdr a kdzdsség és az egyén viszonyanak, valamint az egyének,
individuumok egymas kozotti viszonyanak tancbeli atrendez6désére, majd az Uj allapotok allandosulasara
van sziikség, az értékrendben és az életmddban bekdvetkezd valtozasokkal 6sszhangban.

Az individualizaci6 kilénbozé szintli allapotaibdl igy az egész folyamatra kdvetkeztethetlink, rdadasul a
sokaig elszigetelt pomakok (tavoli falvakban él6, iszlamizalt bolgarok) ma még élé, de bomlasnak indult
tanckultdrajanak valtozasait épésrél |épésre megfigyelhetjiik, ahol a lehetetlenné valo kollektiv tanc
romjain kiviragzik a férfi szélétanc.

MISSING LINKS IN THE EUROPEAN AND HUNGARIAN
DANCE HISTORY DISCOVERED IN THE BALKANS

Keywords: deterministic processes, collective dances, individualization, social psychology

After 1975, Gyorgy Martin in his book on Hungarian circle dances, and in many other studies laid the
foundations of the cultural anthropological approach and methodology in the field of dance research,
although his death prevented him from publishing it as a full-blown summary. He has examined dances
in the fabric of society, analysed the changes in dances as a deterministic process, and put the individual
at the centre. He considered European comparative research necessary in order to supplement the scarce
resources available, regarding the origins of our dances.

Since the collective dances which have lived longer in the Balkans with a phase shift, have been frozen
by the nation-states, certain stages of development and decay can be considered the prehistory of our
dances. The analysis of dances at different levels of individualization reveals that the appearance of a new
dance is not merely a matter of creating a new form but the reorganization of the relationship between the
community and the individuals and the relationships between the particular individuals followed by the
stabilization of the new conditions, in line with the changes in values and lifestyle.

Thus, from the different levels of individualization we can infer the whole process. Moreover we can observe
the changes in the still living but decaying dance culture of the long-isolated Pomaks step by step where the
male solo dance is blossoming on the ruins of the increasingly impossible collective dance.
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NEUMANN ILONA

HALLGATO, MA 120 TANCTORTENET TANAR

FULOP VIKTOR A SZIN-ES TANCMUVESZ

Kulcsszavak: a miivészi duende lehetséges megrazd hatasa a kozonségre/befogadéra, a tartalom és forma
egyensulyanak felbomlasa, érzékenyités, nevelési és oktatasi feladatok kényszere

A magyar szinpadi tdncm(ivészet XX. sz. masodik felének meghatarozd irdnyvonala Magyarorszagon a
narrativ megfogalmazas, a balett (és mas tancnyelvek) teriiletén is.

Fildp Viktor, a Magyar Allami Operahéz egyik meghatarozd, ha nem a legnagyobb tancm(vésze volt, 1997
nyaran ment el. Utolérhetetlen miivészetének, varazslatanak, kulturalis 6rokségének allitanék vazlatos
emléket, sokadszorra kdrbetapogatva azt a témat, hogy a ,tartalom és forma” viszonyaban jelenkorunk
budapesti balettmUivészetében mi is az elsédleges, érvényes, maradando, és piacképes? Van-e még igény
torténetekre, mesére, alaposan kidolgozott, mindségi szinészetre a balettek eléadasaban, gondosan
elékészitett, megélt, gondolat- és eszme gazdag, mivelt ember- és mivészfék eléadasaban? Vagy a
kézonség csodalatat a csillogas, flitter gyémantos sziporkazas, nagy létszamu tanckar, 120 masodperces
spiccen balanszalas, 15 tour/f6 vivja ki? A mennyiség szamit? Esetleg az egykori, furcsa zsenik, példaképek
hivatasat is ismerjik, megvizsgaljuk, felidézzik ilyenkor?

Van-e balett mivészeinkben elegendé alazat, hogy id6t, olvasnivaldt szanjanak egy-egy karakter, vagy hés
élményt ad6 megformalasahoz? Mint OK tették...

VIKTOR FULOP THE ACTOR AND DANCER

Keywords: the potencial impact of artistic ,duende” on the audiance, an imbalance of content and form,
sensitization, constrains on educational training tasks

The most decisive line of sight of the Hungarian art of stage dance in the second half of the 20% century is
narrative phrasing, in the field of ballet dance as well.

Viktor Fulop was one of the most decisive, if not the greatest dancers of the Hungarian State Opera House,
passed away in the summer of 1997. | would commemorate his inimitable art, enchantment, his cultural
heritage, groping the topic for the umpteenth time: what is primary, current, permanent and marketable in
Budapest ballet nowadays in the relation of content and form. Is there a demand for stories, tales, properly
elaborated, quality acting in ballet performances among well prepared, intense, sententious, full of notions,
educated people and artists? Or the admiration of the audience is achieved by glitter, the scintillation of
spangle, the great number of ballet line, pointe balancing for 120 seconds or 15 tours per person? Does
quantity count? Perhaps do we know, investigate, recall the occupation of the former, weird geniuses and
idols of that time? Is there enough humbleness in ballet dancers to spend time reading about a character
to be formed? As THEY did ...
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PAPP-DANKA ADRIENN

EGYETEMI ADJUNKTUS, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM, PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI TANSZEK

A TANCOKTATAS PERSPEKTIVAI DIGITALIS KORNYEZETBEN

Kulcsszavak: digitalis kornyezet, tdncoktatas, j6 gyakorlatok

A 20. szézad végén kezd6dd informacids tarsadalomban komoly valtozas tortént gazdasagi, kulturalis
és tarsadalmi szinten is. Az internet mellett megjelentek a webkettes alkalmazéasok, a virtualis vilagok,
a szimuldciok vagy az adaptiv tutordlis rendszerek, amelyek mindegyike nagy erével tdmogathatja a
tanulast, amennyiben kognitiv és/vagy metakognitiv eszkdzként tekintlink rajuk (Green és mtsai. 2010).
Az informacids tarsadalom és a digitalis fordulat a tdancm(ivészetre és a tancpedagogus képzésre is hatott.
El6adasunkban a digitalizacidé kilonb6zé megjelenési formait mutatjuk be kilféldi j6 gyakorlatokon
keresztiil. A példak kozott van olyan, amely pedagdgiai fokuszd (pl. tavoktatasi és MOOC rendszerben
megszerezhetd tancpedagogusi végzettségek), és van olyan példa is, amelyik kifejezetten innovativ
szemlélettel reformalja meg a tanctanulast és -tanitast a digitalis technoldgia sokrétli alkalmazasan
keresztil (pl. az EU Horizon 2020 WhoLoDance projektje). A példak sorat tovabb gyarapitja azoknak az
online fellileteknek a bemutatasa, amelyek tdmogatjak a kollaborativ koreografiakészitést (Weber és
mtsai, 2017), és a globalis tdncos kdzosség kialakulasat.

Az eléadas célja, hogy a hazai tdncoktatasban szerepld oktatoknak és tanuldknak egyarant inspiraciot
és Otletet adjon ahhoz, hogy elinduljunk a digitalis technoldgidk erételjesebb felhasznaldsanak és
beépitésének utjan.

PERSPECTIVES OF DANCE EDUCATION IN A DIGITAL
ENVIRONMENT

Keywords: digital education, dance education, best practices

The information society beginning at the end of the 20th century has undergone a major change at the
economic, cultural and social level. Alongside the Internet, web applications, virtual learning environments,
simulations and adaptive tutoring systems have emerged all of which strongly support learning if we are
thinking of them as cognitive and/or metacognitive tools (Green et al., 2010). The information society and
the digital revolution have influenced dance art and dance teacher training as well.

We present different forms of digitalisation through good practice abroad. Examples include those with
a pedagogical focus (e.g. distance education and MOOCs in dance education), and examples that reform
the teaching and learning of dance with a highly innovative approach through the diverse use of digital
technology (eg. EU Horizon 2020 WhoLoDance project). The range of examples is further enhanced by the
presentation of online interfaces that support collaborative choreography (Weber et al., 2017) and the
emergence of a global dance community.

The purpose of the presentation is to give inspiration and ideas to both dance teachers and students in
Hungary to get started with the greater use and integration of digital technologies.
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PAL-KOVACS DORA
SZAKMAI REFERENS, SZABADTERI NEPRAJZI MUZEUM SZENTENDRE,
SZELLEMI KULTURALIS OROKSEG IGAZGATOSAG

A TANC ERINTESEINEK ERTELMEZESI LEHETOSEGEIROL
KET ADATKOZLOI CSOPORT TUKREBEN

Kulcsszavak: érintés, paros tanc, hataratlépés, adatkozl6

A tanc értelmezhetd egyfajta intim - a hétkdznapi tarsas szituacioknal intimebb - mozgasformaként, a
vonzalom, a szexualitas bizonyos szintjének kifejez6déseként. Amennyiben azokat a tobbletjelentéseket
keresslik az adott tancban, amelyek magukban hordozzak a fent emlitett intimitast, akkor a tanc olyan
szempontu és metodikaju elemzésére van szlikséglink, amely az eddigi értelmezésekbdl hidnyzott.
Aparostancokintimitasanak felfejtéséhez a kiilonb6z6 érintések megfigyelése, vizsgalata nélkiilozhetetlen.
A testi kontaktusnak szamtalan tarsadalmilag meghatarozott iratlan szabalya létezik. Felvetddik a kérdés,
hogy a tanc valéban csupan a mindennapokban megengedett érintéseket hordozza-e magaban, vagy
értelmezhetd egyfajta hataratlépésként is? El6adasomban a revival és egy erdélyi magyar falu helyi
adatkozlSinek tiikrében igyekszem az érintések problematikajat kériljarni.

ABOUT THE POSSIBILITIES OF INTERPRETING TOUCHES IN
DANCE IN THE MIRROR OF TWO GROUPS OF INFORMANTS

Keywords: touching, couple dance, transgression, informant

Dance can be interpreted as a form of intimate movement - more intimate than everyday social situations
- and as an expression of a certain level of affection and sexuality. If we are looking for additional meanings
in dance that could carry the above-mentioned intimacy, then we need to analyse dance with terms and
methods that were missing from previous interpretations.

Observing and examining the various touches is indispensable for deciphering the intimacy of couple
dances. There are countless socially defined unwritten rules of physical contact. The question arises whether
dance really involves only the touches of everyday life or could be interpreted as a kind of transgression.

In my presentation | try to look at the issues of touch in the mirror of revival and the local informants of
a Hungarian village in Transylvania.
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PALOSI ISTVAN

KURATOR, KUTATO, TANCMUVESZ, KOREOGRAFUS, TANCTANAR, ORKESZTIKA ALAPITVANY - MOHA -
MOZDULATMUVESZEK HAZA, NEMES NAGY AGNES MUVESZETI SZAKGIMNAZIUM

A MOZDULATMUVESZET SZEREPE ES HATASAI A KULTURALIS
FEJLODESRE MAGYARORSZAGON

Kulcsszavak: modern tanc, magyar mozdulatmdvészet, tudomanyos és él6 magyar tradiciok

El6adasom célja, hogy bemutassam a mozdulatmUvészet szerepét azemberek altalanos testi-lelki-szellemi
fejlédésében, valamint annak mUivészeti életben elért hatasait.

Az el6adasom elsé részében roviden osszefoglalom a szdzadforduld utan létrejové magyarorszagi
mozdulatm(ivészeti iskolak rendszereit, modszereit (Dienes Valéria, Szentpal Olga, Madzsar Alice, Kallai
Lili, Berczik Séara), bemutatva azokat az eurodpai kulturdlis értékeket, melyek egyedilalléan magyar
sajatossagokat is hordozva alakultak ki, utdbbiak parhuzamosan az eurépai és amerikai mozgaskulturaval.
A betiltas utani Gjrakezdés (1990-es évek) és az azota eltelt 30 év rovid 6sszefoglalasa képezi eléadasom
masodik részét (Mozdulatkultura Egyesiilet, Orkesztika Alapitvany, MozdulatmUvészeti Magangyijtemény
stb.): szeretném bemutatni a mozdulatm(vészetnek mint él6 hagyomanynak a mai szerepét és lehetGségeit
a pedagogia (pl. testtudat, dnismeret), a miivészet és a tudomany terlletén.

THE ROLE AND THE EFFECTS OF THE ART OF MOVEMENT
ON CULTURAL DEVELOPMENT IN HUNGARY

Keywords: modern dance, Hungarian art of movement, scholarly and living traditions

The aim of my lecture is to present what roles the art of movement has played in the physical-spiritual-
mental development of people in Hungary and to illustrate how it has influenced the field of arts.

In the first part of my lecture | briefly summarize the systems and methods of the emergent Hungarian
schools of the art of movement after the turn of the 19th-20th centuries (Valéria Dienes, Olga Szentpal,
Alice Madzsar, Lili Kallai, Sara Berczik). | try to highlight the European cultural values together with the
unique Hungarian features of the art of movement, which evolved in line with the American and European
movement cultures.

In the second part of my lecture | will talk about the revival of the art of movement in the 1990s and give a
short summary of the 30 years since then (e.g. Association of Movement Culture, Orkesztika Foundation, Art
of Movement Private Collection), | want to show its recent position and possibilities as a living tradition in
the fields of education (e.g. body consciousness, self-awareness), arts and science.
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PETER PETRA

FOISKOLAI OKTATO, BUDAPEST KORTARSTANC FOISKOLA

AZ ELSO MAGYARORSZAGI KORTARSTANC ELOADAS
FLEMZESE A PHILTHER SEGITSEGEVEL — ANGELUS IVAN:
TUKROK (1982)

Kulcsszavak: tanctorténet, kortars milvészet, kelet-eurépai underground, késé Kadar-kor

Az Angelus Ivan altal rendezett Tiikrék cimi tanceléadas bemutatoja 1982. aprilis 4-én volt a Novak
Ferenc vezette Bihari Tancegylittes Akacfa utcai prébatermében. Ez az esemény az els6 magyarorszagi
flggetlen tancel6adasként kanonizalédott (Fuchs Livia: Szdz év tdnc, 334). Az eléadas rekonstrukcidjat a
Budapest Tanciskola Archivumanak rendezése soran meglelt és feldolgozott forrasok teszik lehetévé, mely
forraskutatast az MTE NKFIH K115676 szamU kutatasi programjanak keretében végeztem 2018-2019 soran.
A Tiikrékr6l Nanay Istvan korabeli kritikaja mellett Fuchs Livia révid beszamoléjan tul fotdk, filmfelvétel,
plakatok, prébanaplo, az alkotokkal altalam készitett interjuk alapjan allithaté Ossze egy komplex
rekonstrukcié. Az el6adaselemzés soran a Philther-modszer szempontjait hasznalom a tancmdivészet
specifikumaira alkalmazva: szinhazkulturalis kontextus, dramaturgia, rendezés, latvany és hangzas,
szinészi jaték, hatastorténet.

A Philther a magyar szinhaztérténet utdbbi hét évtizedét feldolgozd projekt (philther.hu), melynek
keretében egy egységes szempontrendszer szerint késziilnek eléadaselemzések. Az altalam eddig elkészitett
elemzések mindegyike a nyolcvanas évek egy-egy emlékezetes - a 3t kultdrpolitikai rendszerében a tiirt
kategoriaba sorolhat6 - tancel6adasat mutatja be: Nagy Jozsef: Pekingi kacsa (1986), Arvai Gyodrgy: Eleven
tér (1986), Gyorgyfalvay Katalin: Bujdcska (1983). Ebbe a sorba illeszkedik a Tiikrok is.

THE ANALYSIS OF THE FIRST HUNGARIAN CONTEMPORARY
DANCE PERFORMANCE WITH THE PHILTHER METHOD

Keywords: the performance "Mirrors’, reconstruction, sources, the Philther method, choreographies

Ivan Angelus’ choreography Mirrors (Tiikrék) was first performed in the rehearsal studio of the folk dance
company “Bihari” lead by Ferenc Novak, in Budapest on April 4, 1982. This event is recorded as the first
independent dance performance in Hungary (see Livia Fuchs, Szdz év tdnc, 334). The reconstruction of the
performance relies on sources discovered during processing the Archives of the Budapest Contemporary
Dance Academy (archivum.tanc.org.hu). | conducted my research during the year of 2018/2019 as part of
the research program Nr. MTE NKFIH K115676.

In making a complex reconstruction of Mirrors | was aided by contemporary reviews of Istvan Nanay and
Livia Fuchs, as well as photographs, a video footage, posters, rehearsal diaries and my interviews with
creators of the performance. In my analysis | use aspects of the Philther method applied to dance. That is
I consider the context of theatre culture, dramaturgy, choreography, visuals, sound, acting, influence and
reception.

Philther (philther.hu) is the name of a project dedicated to the study and research of the last 70 years of
Hungarian theater where analyses of performances are conducted consistently by the same set of aspects.
I have created three analyses so far, all of which reproduce a memorable dance performance from the ‘80s
that fell in the category of “tolerated” of the ruling trinity of socialist Hungary’s cultural politics: promoted,
tolerated, banned. These three performances were Jézsef Nagy’s Peking Duck (Pekingi kacsa) 1986, Gyorgy
Arvai’s Living Space (Eleven tér) 1986 and Katalin Gyérgyfalvay’s Hide-and-Seek (Bijocska) 1983. The Mirrors
is the next stop in this line of research.
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PETERBENCZE ANIKO

EGYETEMI OKTATO, ESZTERHAZY KAROLY EGYETEM, EGER

UJABB ADATOK A MOLDVAI CSANGO-MAGYAR LAKODALMI
RITUSOK ES RITUALIS TANCOK KUTATASAHOZ

Kulcsszavak: ritualis tancok, d&tmeneti ritusok, burkozas, elvalaszté ritusok, hatarhelyzeti ritusok

A moldvai csang6 lakodalmi szokasok atmeneti ritusai kézil az elvalaszto, a hatarhelyzeti és a befogadd
ritusok részletei korabban rejtve maradtak a kutaték elétt. Arnold van Gennep korai munkajaban az
emlitett atmeneti ritusoknak a kiilonféle tdrsadalmakban tapasztalhaté hasonlésagara hivta el a figyelmet.
A moldvai kutatasok soran felvetédott a kérdés: hogyan képzelhetd el a tanc és ritus egy kozos
metddusban. Miutan felfedeztem a hasonlésagokat az altalam kozel 30 éve kutatott moldvai adatok és
a van Gennep altal vazolt struktura kozott, megkiséreltem e médszer alkalmazasat a kutatasi témamban.
A prelimindlis szakaszban, majd a limindlis és postlimindlis periddusban is talaltam olyan kiilonleges
ritusokat és ritusegyUtteseket, mint példaul a virdgospdlca tdncoltatds, melyben a virdgospalca (v6félybot)
megszemélyesiil azaltal, hogy megtancoltatjdk és szerepldje lesz egy 6nallé ritusnak, vagy éppen a
menyasszony burkozdsa, melyben a menyasszony arcat elfedé fatyollal ritualis tdncot jarnak. A dramatikus
jelenetek dkori, pogany és keresztény liturgikus elemeket 6tvoznek, ezaltal tobb kulturalis réteg ritusait
Orizték meg az utdkor szamara.

NEWEST DATA CONNECTED TO THE RESEARCH OF THE
RITES OF PASSAGE AND RITUAL DANCES OF THE CSANGO
~“ HUNGARIANS AROUND BACAU LIVING IN MOLDOVA
(ROMANIA)

Keywords: ritual dances, rites of passage, encovering of the face, rites of separation, threshold rites

Researchers had not discovered previously most of the rites of passage such as rites of separation,
threshold rites and rites of aggregation concerning the Csangé-Hungarian weddings in Moldova. The term
was proposed by the ethnographer Arnold van Gennep for the designation of a number of rituals, in the
structure of which he revealed common features. The question arises: how to make an analogy between
rites and dances. Discovering similarity between his method and the customs’ data collecting in Moldova
during the last 29 years | attempt to use this analysis and it points at features of methodological approaches
of Arnold van Gennep.

During the first preliminary phase several signs of the dramaturgy of the decorated staff, people make it
dance, like a ritual personality which symbolizes the sacredness of the ceremony, the ,,burkozas” covering
the bride’s face and body and the connected dance scene can be found from ancient times till nowadays
if you think about the Christian liturgy. Similarly one can discover both ,pagan” and Christian sacred
elements within the dance rites. It is clear from the one-site research the rites of passage that concern the
wedding ceremony in Moldova and the accompanied ritual dances can contain different cultural layers.
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PIROVITS ARPAD

MUVESZTANAR, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM, TARSASTANC ES DIVATTANC TANSZEK

MA TANULJUK A TEGNAP TANARAITOL A TEGNAPELOTTET -
A MAGYAR SZTEPPTANC-TORTENETE

Kulcsszavak: Pirovits Arpad, sztepptanc, tanctérténet, amerikai sztepptanc torténet, magyar sztepptanc
torténet

A magyar sztepptanc torténete igen gazdag és szovevényes, sok-sok széllal kapcsoldédik az ember alkotta
vildghoz: politikdhoz, torténelemhez, humanitérius torekvésekhez, esztétikahoz, zenéhez, a szinpad és a
film vildgahoz.

Az el6adas célja, hogy elemezze a sztepptanc modszertani fejlédésének fontosabb allomasait, bemutassa
az elmult 130 év torténéseit, valamint ismertesse a tanarokat, akiknek elszantsaga és kitartasa életben
tartotta a sztepptancot azokban az idékben, amikor ezt a tancstilust a hattérbe szoritottak.

A téma egyedisége és Ujszerlisége érdekes szinfoltja lehet a konferencidnak.

TODAY WE STUDY THE DAY BEFORE YESTERDAY FROM
YESTERDAY’S INSTRUCTORS.

PRESENTING THE HISTORY OF HUNGARIAN TAP DANCING
WITH ITS MILESTONES AND INSTRUCTORS FROM 1892 TO
PRESENT TIMES.

Keywords: tap dance, dance history, American tap dance history, Hungarian tap dance history

The history of Hungarian tap dancing is very rich and complex with many strings attached to the human
world; let it be politics, history, humanitarian efforts, aesthetics, music and the world of theatre and films.
The presentation aims to analyse the milestones of the methodological evolution of tap dancing. Its goal
is to present the history of the last 130 years and to introduce the instructors whose determination and
endurance helped tap dancing survive in those difficult times when it was overshadowed by other dance
styles.

Due to its uniqueness and novelty the topic can be an interesting dash of colour on the palette of the
conference.
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RATKO LUJZA

NEPRAJZOS, FOMUZEOLOGUS, JOSA ANDRAS MUZEUM
EGYETEMI MAGANTANAR, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM, NEPTANC TANSZEK

STILUSISMERET A NEPTANCBAN

Kulcsszavak: néptancoktatas, stilushiiség, masolas, egyéni tancstilus, lokalis tancstilus

A magyar néptanckutatds a stilus fogalmat kizarélag torténeti értelemben, a régi és 0] tancréteg
megnevezésére hasznalja, és nem vizsgdlja a tanc eléaddsmodjara, milyenségére vonatkozo, a ,stilus”
kifejezés eredeti esztétikai-karakteroldgiai jelentésének megfelelé oldalat. Az eléadds a tancstilusnak ez
utdbbi értelmezését nyuijtja: az elvi alapok tisztazasa utan a gyakorlati tdncoktatassal kapcsolatban taglalja
a stilusismerettel 6sszefliggé problémakat. Osszeveti a tanctanulas ellesésen alapulé hagyomanyos
maédjanak és a mai, pontos masolast megkovetelé oktatasnak a tancstilusra gyakorolt hatasat; mig a
paraszti kulturdban egy tdncanyagot sok minta alapjan sajatitottak el és varialtak tag keretek kozott, addig
ma kevés minta alapjan sokféle tdncanyagot tanulnak és varidlnak a tancosok szlik keretek kozott - ami
az egyéni atvétel besziikilését és a tancstilus megmerevedését, sematizalodasat eredményezi. A stilush(,
autentikus tancolas érdekében meg kell kiildnboztetniink az egyéni és a lokdlis (helyi) stilust, az oktatas
soran pedig a lokdlis stilusjegyekre, és nem az adatkozlé pontos masolasara kell a hangsulyt helyezni.
Ez a moédszer hatékonyan szolgdlna a tancok hiteles elsajatitdsat, a tudomanyos igényi stiluselemzés
pedig a tanchagyomany korabban nem vizsgalt mindségi oldalat tarhatna fel. A szisztematikus
stilustanulmanyok nemcsak a gyakorlati tancoktatasban vezethetnének elmélyiiltebb tancismerethez,
hanem a tdnchagyomanyrél kialakult képlinket is jelentésen kiegészithetnék.

KNOWLEDGE OF STYLE IN THE FIELD OF FOLK DANCE

Kulcsszavak: folk dance instruction, style loyalty, copy, custom dance style, local dance style

Hungarian researchers of folk dance use the term ’style’ only in its historic sense: for distinguishing the old
and new layers of dances; they do not implement the term’s further meaning in accordance with its original
aesthetic-characterological sense when applied to the examination of the way of performance. The lecture
treats the latter interpretation of ‘style’: the knowledge of style in the scope of practical teaching of dance
will be discussed. A comparison is made between two ways of learning: the traditional one based upon
watching older dancers and the method practiced today: teaching by exact copying. While in traditional
peasant culture only the local dance material was learned including a wide range of patterns which dancers
were varying within a wide span, nowadays dancers learn a wide variety of dance material acquiring fewer
patterns and changing them within tight bounds. The result is the stiffening and schematization of the
dance style. To respect authenticity individual and local stylistic elements have to be identified and in
teaching we have to emphasize local elements instead of exactly copying a peasant performer’s individual
style. This method could be efficient in acquisition. The analysis of style with a scientific claim could reveal
a qualitative aspect of the dance tradition which has not been studied so far. Systematic style studies
could contribute to a deeper knowledge of dance in-practical dance teaching. Furthermore, they could
considerably complete our vision of dance tradition.
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SANDOR ILDIKO

EGYETEMI DOCENS, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM, NEPTANC TANSZEK

KISERLET A NEPI JATEKOK MORFOLOGIAI ELEMZESERE
A KORKERULO VERSENYFUTAS JATEKTIPUS
PELDAANYAGANAK FELHASZNALASAVAL

Kulcsszavak: népi jaték, jatéktipus, morfoldgia

A népi jatékok rendszerezése sokaig megoldhatatlan feladatot jelentett a téma kutatéi szamara: a szveg,
térforma, dallam, életkor vagy foldrajzi szempontok szerinti rendszerezési kisérletek egyik része nem tudta
a népi jatékok valamennyi tipusat rendszerbe foglalni (dallam szerinti rendszerezésnél kimaradtak a nem
énekelt jatékok) vagy a rendszerezés alapjaul valasztott szempont nem tette lehet6vé az anyag koherens
tipologiai beosztasat (szoveg szerinti rendszer, Kerényi cselekmény szerinti rendszerezése).

Lazar Katalin azMTA ZTl archivumanak népi jatékait rendszerezve 1982-ben alkotta meg a jatékmag szerinti
tipoldgiai rendszert, amely valamennyi jaték beosztast lehetévé teszi és a rendezési alapelv (jatékmag)
koherens. Ugyanakkor az igy besorolt jatékvaltozatok és altipusok tobb esetben is kiilonb6z6 csoportokba
illetve a rendszeren beliil nagyon tavolra keriilnek egymastol. A korkeriilé versenyfutas valtozatainak
besorolasakor is folmeril a fenti probléma. E jatéktipus morfolégiai elemzésével a kérdés megoldasara,
egyben a jatékmag fogalmanak pontositasara teszek kisérletet.

ATTEMPT ON THE MORPHOLOGICAL ANALYSIS OF
TRADITIONAL (FOLK) GAMES

Keywords: traditional games, folk game typology, morphology

Creating a typological system of traditional games used to be an insolvable problem for researchers:
choosing the lyrics, the spacial structure, the tune, the age of players or the geographical location as the
principle of typology did not lead to complete results. In some cases coherence was missing, in other cases
significant groups (genres) of games were missing from the typological system.

The very first complete and coherent typology of traditional games was created by Katalin Lazar (Institute
for Musicology, Hungarian Acadey of Sciences) in 1982.

Although in many cases the variants of the games in the mentioned typology ended up in different groups
or were placed very far from each other. With the help of morphological analysis of a group of games
(running around the circle) | want to solve this problem and refine (specify) the principle of traditional
game typology.
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SIRATO ILDIKO

TUDOMANYOS KUTATO, OSZTALYVEZETO, OSZK SZINHAZTORTENETI TARA
EGYETEMI ADJUNKTUS, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM, MUVESZETELMELETI TANSZEK

A NEMZETI TANC A MAGYAR SZINHAZTORTENETBEN.
KORSZAKOK, MUFAJOK, STILUSIRANYOK

Kulcsszavak: nemzeti tanc, szinpadi tanc, szinjatéktipusok, formanyelvek

Az el6adas a tanctorténet 19-20-21. szdzadi szakaszait és korszakait tekinti at a szinjatékegységek
szinhaztorténeti szempontokat alkalmazé vizsgalataval. A fokuszban a ,,nemzeti tdncformak” kilonb6zé
mufajokban (szinjatéktipusokban) valé megjelenése all. A nemzeti opera, a népszinm(, majd az operett (és
a revil), utdbb a 20. szazadi mozdulatmdiivészeti és a veliik (is) 6sszefliggésben allo néptanc-eléadasok, s
véglil az Un. néptanc-szinhaz és a physical theatre (fizikai szinhaz, testszinhaz) posztdramatikus eléadasait
(performance, event) tekintjik at egy ivet rajzolva a magyar szinhaztorténetben.

Az el6adads tematikus Ujszerliségét a megkozelités komplexitdsa és teatrolégiai kotottsége,
Osszefliggésrendszere adja. Nem elsédlegesen tanctorténeti, hanem a teljes szinjatékot szem elétt tartd
szinhaztudomanyi-szinhaztorténeti nézépontot alkalmazunk.

Az attekintés, 0sszefoglalas eredményeképp a magyar nemzeti tdncformak, tdncnyelvek és tancok szinpadi
(szinjatékként 6nalld vagy betét-jellegli) megjelenéseinek torténeti sordra tekinthetlink majd, s a valtozasi,
béviilési folyamat a korabbi torténeti vizsgalatokénal pontosabb, egyuttal arnyaltabb és szinesebb képként
rajzolodik ki.

Az eléadéason néhany példaval és képi dokumentacioval emlékeztetiink egyes tancformak hazai szinpadi
karrierjére.

THE ,NATIONAL DANCE” IN HUNGARIAN THEATRE HISTORY.
ERAS, GENRES, STYLES

Keywords: national dance, stage dance, performance types, dance-languages

The presentation focuses on periods of 19th-21st centuries’ dance history from the viewpoint of theatre
history and performance analysis. In the centre of the paper are different forms and genres of ,national”
dances on stage. The national opera, the folk play, then the operetta (and the revue), after the beginning
of the 20th century the new movement-arts, and in connection with them the first performances based on
folk-dances, and at last the so called folk-dance theatre, as well as the physical theatre performances of
the post-dramatic period give us comparative historic material for the analysis of performances, events
containing dance elements.

The thematic novelty of the paper is a complex approach to the data as well as the context of the used
methods of theatrology. We do not apply methods primarily used by dance history but a more complex
theatre historical and theoretic approach.

Our contributions could lead us to the description of the historical process of appearance of different
(Hungarian) national dances and dance elements on the stage, and we could see that process as more vivid
and colourful.

The paper is illustrated by examples and picture documents.
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SZASZI BEATA

EGYETEMI TANARSEGED, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM, PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI TANSZEK

A TAPLALKOZASTUDOMANY HELYE A TANCPEDAGOGUS
KEPZESBEN

Kulcsszavak: taplalkozastudomany, dietetika, divatdiétak, testkép, evészavarok,
elégedettség vizsgalat

A Tdpldlkozdstudomdny kurzus a 2018/2019-es év Gszi félévétdl uj tematikaval szerepel a tancpedagdgus
képzésben. A testtel valod intenziv munka és nevelés megkoveteli az alapvetd dietetikai és pszichologiai
ismeretek meglétét.

A tematika részét képzi az egészséges taplalkozas, a sporttaplalkozasra vonatkoz6 eléirdsok, a népszert
divatdiétak bemutatasa és az egészséges testkép és az énkép kialakulasa. Az alapismeretekre épitve
gyakorlativonatkozasok targyalasaraissorkeriil: melyek atancpedagogus lehetGségeiazegészséges testkép
kialakitdsaban és tdmogatasaban. A kurzus része az egészséges BMI-indextdl eltérd esetek bemutatdsa is:
elhizas, tulsuly,anorexianervosa,bulimianervosa,orthorexianervosa,illetveegyébspecialistestképzavarok.
A hallgatoéi elégedettségmérést rovid kérddiv formajaban végeztiik el. Egyszer( 1-5-ig terjed6 Likert-skalat
és nyitott kérdéseket hasznaltunk. A valaszok 6sszegzése alapjan a kurzus hasznossagat a valaszado
hallgatok atlagosan 4,27, a kiegészitd tartalmakra vonatkozé elégedettségiik pedig 4,47 volt. A hallgaték
64%-a sajat élményl feladatok (pl. testkép és evészavar teszt kitoltése, visszajelzése) és a gyakorlati
példak (pl.: evészavarok gyanujelei az iskolaban) fontossagat hangsulyozta. A valaszadok 47%-a tovabbi, a
kurzusokhoz kapcsolodo pedagdgiai tematikat is javasolt.

Mindezek alapjan sikeresnek itéljlik a bevezetett kurzust, ami a hallgatok gazdag reflexiéinak kdszonhetéen
nagy szerepet jatszik a tancpedagogusok felkészitésében és képzésében.

NUTRITION SCIENCE COURSE IN PRESERVICE TEACHER
TRAINING AT THE HUNGARIAN DANCE ACADEMY

Keywords: nutrition science, dietetics, fashion diets, body image, eating disorders,
satisfaction investigation

The nutrition science course started at the Hungarian Dance Academy with new topics in the last academic
year. Intense work and education with the body requires basic knowledge of dietetics and psychology in the
case of dance teachers. Course topics include healthy nutrition, sport nutrition standards, the development
of healthy body image and self-image. Hence, based on basic knowledge we also discuss practical aspects:
the possibilities of dance teachers in developing and maintaining a healthy body image. Part of the course
is the presentation of extreme cases of BMI index: obesity, overweight, anorexia nervosa, bulimia nervosa,
orthorexia nervosa and other specific body image disorders.

Student satisfaction was measured by a short questionnaire. We used a simple Likert-scale (from 1 to 5)
and open-ended questions. According to the summary of the responses the usefulness of the course was
4.27 among the respondent students and 4.47 for the satisfaction with the additional contents. 64% of
the respondents emphasized the importance of self-experience tasks (eg. filling in the body image test
and eating disorder test) and practical examples (eg. suspicions of eating disorders at school). 47% of the
university students also proposed additional pedagogical topics in connection with this course.

Based on all these we can consider the introduced course successful which thanks to rich reflections of the
students, plays a major role in the training of dance teachers.
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SZECSODI BARBARA

MUNKATARS, FOLKLORDOKUMENTACIOS KONYVTAR ES ARCHIVUM, HAGYOMANYOK HAZA

NEPTANCTANITAS A KORAI TANCHAZAKBAN

Kulcsszavak: tdnchazmozgalom héskora, tdnchdaz, néptanc, intézményestlés, Oralis Archivum

A magyarorszagi tdnchazmozgalom 1972. majus 6-an vette kezdetét azzal a tanchazzal, amelyet a HVDSZ
Bihari Egylittes meghataroz6 egyéniségei Foltin Jolan, Lelkes Lajos, Stoller Antal kezdeményezésére,
tovabbi harom nagy tancegyiittessel (VDSZ Bartok, Vasas, Epiték-Vadrézsa) kiegésziilve, valamint a
tancfolklorista Martin Gydrgy szakmai mentoralasaval rendeztek meg Budapesten, a Liszt Ferenc téri irok
Boltjaban. Egy év utan a VDSZ Bartok Egyiittes, élén Timar Sandorral, gy gondolta, hogy a nyilvdnossag
szamara is meg kell nyitni a kapukat, nem szabad sziik szakmai klubként miikodni.

A koz0s tanc és a zenei nyelv megteremtése és terjesztése létfontossagu volt, amely tovabbi médszertani
|épéseket vont maga utan. Az intézményesiilés |épéseirdl, mikéntjeirdl tobbet tudhatunk meg a mozgalom
hdskoranak résztvevdivel készitett interjukbél, amelyek a Hagyomanyok Haza Halmos Béla Ordlis
Archivumaban talalhatéak.

Az Archivumban rejlé interjuk a tdnchazmozgalom magyarorszagi héskorat jarjak korbe, féként a hazai
szerepl6kkel. Feltlind azonban, hogy nagyon kevés az erdélyi mozgalom szerepldivel készitett interjud, és a
két orszagban kiilon zajlo, de kiviilrél, utolag egységesnek tliné mozgalom erdélyi része aluldokumentalt,
vagy egyaltalan nem ismert Magyarorszagon.

A magyarorszagi tdnchazmozgalmat viszont nem lehet megérteni, még kevésbé leirni maradéktalanul az
erdélyi mozgalom héskordnak ismerete nélkiil, ezért érdemes megfigyelni az esetleges kiilonbségeket és
hasonldsagokat. El6adasomban ezekre szeretnék kitérni.

THE HEROIC ERA OF THE EARLY DANCE HOUSE MOVEMENT

Keywords: heroic era of dance house movement, dance house, folk dance, institutionalization, Oral Archive

The first modern, urban ,tdnchdz” (literally ’dance house’) event was organized in 1972, in Budapest,
initiated by dance-ethnographer Gyorgy Martin and the leading personalities of the HYDSZ Bihari Ensemble.
It took place in the Writers’ Bookshop at Franz Liszt square with three other dance ensembles (VDSZ Bartok,
Vasas, Epit6k-Vadrézsa). After a year, the VDSZ Bartok Ensemble believed that the gates should also be
opened to the public, and they should not function as a narrow professional club.

Creating and disseminating a common dance and musical language was vital and based on it, further
methodological steps have been developed. More information on the path of institutionalization could
be found in the Béla Halmos Oral Archives which include several interviews with some of the significant
participants of the heroic dance movement era.

The interviews are exploring the Hungarian heroic age of the dance house movement with several
Hungarian participants. The Transylvanian part of the movement is under- documented or not known at
allin Hungary.

It is difficult to understand the Hungarian dance house movement without any comparisons with its
Transylvanian counterpart in the same heroic era of the movement.
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EGYETEMI DOCENS, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM, TARSASTANC ES DIVATTANC TANSZEK

RITMIKAI KERDESEK A NOBLE DANSE
REKONSTRUKCIOJABAN

Kulcsszavak: historikus tanctipusok, zenei és koreografiai analizis, a koreografidk zenei struktiraja és
|épésanyaga, el6adoi gyakorlat, oktatasi médszerek

Az el6adas célja a francia barokk tdncrepertodr - korabeli sz6hasznalatban noble danse - néhany
kivalasztott tanctipusanak bemutatasa koreografiai és zenei szempontbol.

A kutatds moédszere magaba foglalja a historikus tancformak zenei és koreografiai analizisét: azaz a
zenei paraméterek (forma, harmoéniai felépités, a tipikus ritmikai 6sszetételek) és a tancok jellemzéinek
(lépésanyag, térforma, koreografiai szerkesztésmod) vizsgalatat.

A kutatas azonban kiterjed a zenei kompozici6 és a koreografia - elsésorban a ritmus altal - parhuzamba
allithaté mozzanataira is. Ide tartozik a zenei és tdnchangsulyok sokréti viszonya, a zene tempdjanak
hatdsa a tancutemre, illetve a mozdulatmérdre, a tdncban megjelend ismétlések és a zenei ismétlések
kozotti eltérések, a zenei kadencia és a koreografiai zarlat viszonya.

Akutatas eredménye a historikus tanctipusok tanitasi moédszertandnak megujitasa, a noble danse-repertoar
korabeli el6adoi gyakorlatanak megismertetése. Az egyes tanctételek tipizalasa révén kiemelkedéen
hasznos informaciékhoz jutunk a zenei eléadoéi praxis fontos kérdéseinek (a helyes frazealas, agogika,
artikulacié, hangsulyrend, a megfelelé tempo és zenei karakter) megvalaszolasaban is.

RHYTHMIC ISSUES IN THE RECONSTRUCTION OF
THE NOBLE DANSE

Keywords: historical dance types, musical and choreographic analysis, musical structure and step
material of choreographies, performing practice, teaching methods

The paper aims to present a couple of selected dance types from the French Baroque dance repertoire, the
noble danse as contemporaries used to designate it.

The research method involves the musical and choreographic analysis of the historical dance forms: i.e. the
examination of the musical parameters (form, harmonic structure, typical rhythmic combinations) and the
survey of the dance characteristics (step material, space forms, choreographic structure).

However, the research is also extended to the analogue elements of musical composition and choreography
(the analogy being primarily based on the presence of rhythm). Aspects that belong here are the complex
relationship between musical and dance accents, the influence of musical tempo on dance rhythm and
movement metre, the differences between repetitions in dance and music as well as the relationship
between musical cadence and choreographic closure.

The result of the research is the methodological renewal in the teaching of historical dances and the
introduction of the period performance practice of the noble danse-repertoire in education. The typology
of the individual dances offers us useful information to answer important questions of the musical
performance as well (correct phrasing, agogics, articulation, the hierarchy of accents, the selection of the
proper tempo and musical character).
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SZONYI VIVIEN

DOKTORJELOLT, SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM, TORTENELEMTUDOMANYI DOKTORI ISKOLA

MIROL BESZEL A TANCFILM? FILMKESZITES A KUTATO ES A
KUTATOTTAK ALTAL SZERVEZETT TANCALKALMAK SORAN

Kulcsszavak: kutatdsmodszertan, film, terepmunka, archivum, interpretacié

Atanckutatas egyik legjelentésebb adatgytjtési modszere a filmkészités, melyet eltéré helyzetekben
valosithatunk meg. Az el6adas hipotézise szerint, a kutato és a vizsgalt kozosség tagjai altal szervezett
tancalkalmak soran sziilelett filmfelvételek elemzési és értelmezési metddusa kozott kiilonbséget

kell tenniink. Ennek elsédleges oka a filmkészités eltérd koriilményeiben keresendd, melyet nagyban
meghataroz a kutatas célja, a gy(ijté kutatasi perspektivdja, a vizsgalt kozosség szociokulturalis hattere, a
tancantropoldgiai kutatas etikaja, valamint a terepmunka kontextusa.

Az MTA BTK Zenetudomanyi Intézet Népzene- és Néptanckutatd Osztalyanak archivumaban &rzott
tancfilmek tobbségét a 20. szdzad masodik felében készitettek magyar nemzetiségli koz6sségekben.
A tancok meghataroz6 részét a kutatdk altal konstrudlt koriilmények kozott rogzitették, elsésorban
az akkori technikai feltételek miatt. A 20. szadzad végétdl kezd6déen az adathordozok atalakuldsanak
koszonhetden Un. funkcionalis tancfilmek, azaz a kutatottak altal szervezett tancalkalmakon sziletett
felvételek is bekeriiltek az archivumba.

Az el6adas célja szamot vetni a két filmkészitési eljaras kutatdsmaddszertani elveivel, bemutatni elényeiket
és hatranyaikat, valamint konkrét esetpéldakon keresztiil megvizsgalni, ,mirél beszél a tancfilm”. Tehat
a kutato és a kutatottak altal szervezett tancalkalmak soran késziilt filmeken milyen formai és stilisztikai
kilonbségeket figyelhetlink meg a tdncokban, hogyan valtozik a tancosok kézotti kommunikacié, s mindez
mit arul el a vizsgalt kdzosség kultarajardl.

WHAT ARE DANCE FILMS TALKING ABOUT? FILMMAKING
DURING ORGANIZED DANCE OCCASIONS BY RESEARCHERS
AND THE PEOPLE FILMED

Keywords: research methodology, film, fieldwork, archives, interpretation

Filmmaking is one of the most important data collection method in dance research. According to the
hypothesis of presentation, we should distinguish the process of analysis and the interpretation of dance
films which were organized by researchers or people being studied. It is caused by the context of filmmaking
which is determined by the aim of research, the perspective of the researcher, the sociocultural background
of the examined community, the etiquette of dance anthropological research and the context of fieldwork.
Most of dance films from the Archives of the Institute for Musicology, RCH HAS were made after the 1950s in
Hungarian communities. Dances were recorded in constructed situations by researchers, mostly because
of technical facilities at that time. From the end of the 20th century so called functional dance films were
added to the archives, thanks to video recording development. In this case the recorded dance occasions
were organically organized by the community itself.

The aim of my presentation is to compare the above mentioned two methodological practices, to introduce
their advantages and disadvantages and to answer the question what dance films are talking about with
the help of specific/particular examples from my researches in Moldova, Romania. | try to get an answer
to the following questions as well: a) what kind of formal and stylistic differences are visible in dance films
which were recorded in constructed and organic contexts; b) how body communication changes among
dancers in these situations; c) what differences reveal about the culture of the examined community.
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SZUCS ALEXANDRA

SZABADUSZO TANCOS
TANCPEDAGOGUS, GORSIUM GIMNAZIUM ES MUVESZETI SZAKGIMNAZIUM

A TANCPEDAGOGUS SZEREPE AZ EGESZSEGES TESTKEP
KIALAKULASABAN ES A TESTKEPZAVAR MEGELOZESEBEN

Kulcsszavak: testkép, Onértékelés, szuggesztiv kommunikacio, testképzavar

Az eléadasom témadja a tdncosok testképe, és testiikre vonatkozé attitlidjeik. A tematika részét képezi a
testkép, a testképet befolyasoloé tényezék feltarasa, illetve a testképzavarok kialakulasanak fébb okai.
A témahoz kapcsolododan foglalkoztam az idealis tancos testtel.

Az altalam dsszedllitott kérdéssor 17 kitoltendd kérdést tartalmazott. Akérd6iv 3 f6 részbél allt. Demografiai
kérdésekbdl, egy specifikus részb6l, mely a kitoltok testképét és a hozza fiz6d6 viszonyat mutatja meg,
valamint egy harmadik részbél, mely a testkép kialakitasat befolyasoléd szokasok és a testkép altal
meghataroz6 egészségligyi kérdésekbdl allitottam dssze.

Az eredményben a kitolték atlag BMI indexe 23,5 volt, melyek koziil a legalacsonyabb 15,6 volt, ami mar a
sulyosan sovany kategoriaba sorolhaté. A valaszadok 64%, féleg a n6k kaptak mar kritikat a testlikre, ami
meghatdarozta az dnértékelésiiket. Az eredményeket latva, leginkabb a nék esetében sziikséges a testkép
erbsitése. Erre kiilonboz6 feladatokat, mddszereket dolgoztam ki, gy(ijtottem Ossze: redlis testképet
szemléltetd eljarast, és szuggesztiv kommunikacios technikakat alkalmaztam. Ezek szemléltetése részét
képezi az eléadasnak.

THE ROLE OF DANCE TEACHERS IN THE DEVELOPMENT OF
A HEALTHY BODY IMAGE AND THE PREVENTION OF BODY
IMAGE DISORDERS

Keywords: body image, self-evaluation, suggestive communication, body image disorder

The topics of my presentation are dancers’ body image and their attitudes towards their bodies including
body image, factors of a healthy body image and the prevention of body image disorders. The problem of
what a healthy and ideal dancer’s body means is discussed.

I compiled a set of 17 questions to be answered. The questionnaire consists of 3 main parts: demographic
questions, a specific section on their relationships to their bodies and a third section about habits that
determine the development of body image and medical questions in connection with body image.

The average BMI index of the respondents was 24.3, the lowest measured value was 15.6, which is already
in the category of severely low. 64% of the respondents, especially women, get criticized for their bodies
which affected their self-esteems. According to this revie, it is crucial to encourage a positive body image in
all groups, especially women. There are exercises which help to strengthen positive self-esteem. One part
of the course illustrates these exercises.
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TENKI TAMAS

TANCPEDAGOGUS, TANCTORTENET TANAR SZAKOS HALLGATO, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM

A LEGZES JELENTOSEGE A TANCBAN

Kulcsszavak: égzés, liss vagy fuss, izolacio, harmonika, prevencié és rehabilitacié

A légzés egy teljesen természetes élettani folyamat, ami j6 esetben annyira automatikusan megy végbe,
hogy észre sem vessziik annak m(ikodését. Azonban a mai urbanizalt vildgunkban mar nem tud mindenki
helyesen lélegezni. Eppen ezért ennek a folyamatnak a tudatositasa és a helyes mintak Gjratanitasa
meglehetdsen fontos feladat, mely a professziondlis tancosok esetében egyenesen elengedhetetlen
kovetelmény.

Tobb hozadéka is lehet ennek a tudatos munkanak. A tadncos test mozgashatékonysagat tudjuk vele
novelni, a miivészi kifejez6 erét még tovabb fokozni. Nem utolso6 sorban a regeneralédasi folyamat pontos
iranyitasa altal, a tancos palya idétartamat is kitolhatjuk, akar évekkel is.

Az allitdsaimat sajat tanitasi tapasztalataimbol kiindulva igyekeztem kiilonb6z6 szakcikkek és tudomanyos
munkak felhasznalasaval aldtdmasztani. A pilates, a Graham-technika, a kiilénb6zé energizalé és relaxaléd
légzésfajtak, tobbek kozt a Buteyko légzés idevonatkoz6 eredményeinek, valamint Gjszeri szemléletének
bevonasaval ismertetem a kdvetkeztetéseimet.

THE IMPORTANCE OF BREATHING IN DANCE

Keywords: breathing, fight or flight, isolation, accordion, prevention and rehabilitation

Breathing is a completely natural physiological process which, in good cases, occurs so automatically that
we fail to notice its function. However, in today’s urbanized world, not everyone can breathe properly.
Therefore being aware of this process and re-teaching the right patterns are very important tasks which are
a must for professional dancers.

This conscious work can have many benefits. We can increase the movement efficiency of the dancers’
body and furthermore increase the artistic expressive power. Last but not least we can extend the duration
of dancers’ career with some years by precisely controlling the regeneration process,.

Based on my teaching experience, | try to substantiate my statements with the help of various scientific
articles. I would present my approach and my conclusions based on the techniques of Pilates, Graham,
moreover various energizing and relaxing breathing techniques like the Buteyko-method.
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TOTH EMESE

MUZIKOLOGUS HALLGATO, LISZT FERENC ZENEMUVESZETI EGYETEM
TUDOMANYOS SZAKALKALMAZOTT, BOLCSESZETTUDOMANYI KUTATOKOZPONT ZENETUDOMANYI INTEZET

,CIRCUS” = HISTORIKUS HANGSZEREK GENE KELLY
PANTOMIMJEBEN

Kulcsszavak: Gene Kelly, Commedia dell’arte, pantomim, balett, zenei ikonografia

GeneKelly (1912-1996), a neves amerikai szinész, tancos, koreografus, a hollywoodi fésodortél erésen eltérd
filmet készitett 1952-ben. Az Invitation to the Dance az akkori zenés szdrakoztaté filmek fészerepléjének
addig sejtett portréjatol latszolag messze esd, de annak valdjaban szerves részét képezd 6sszmlivészeti
tlkor. Cafolata annak, hogy a korabeli filmkészit6k csak klisékre tudtak és akartak épiteni alkotasaikat. Az
onmagat ,song and dance man”-ként aposztrofalé miivész a tanc megujitasat és annak népszerisitését
tekintette sziviigyének. Harom fejezet - harom tancos és képi narrativa - harom neves zeneszerz6 vilaga.
Kelly intellektusanak gazdagsaga tarul elénk a szavak és dalok nélkiili film Circus epizddjaban is. Az 6sszetort
szivli bohéc tragédidja a commedia dell’arte, balett és pantomim harmas nyelvén szél hozzank, a zenei
ikonografiat is segitségil hivva. A komédidsok hangszerarzendlja Jacques Ibert zenéjében parodisztikusan
szblal meg. Torténet ez a torténetben vagy egymassal parhuzamosan futé eseményeket latunk? Hogyan
valhat groteszké az, ami szép és felemel6? El6addsomban e pantomim régizenei hangszeres szimbolikajat
és annak lehetséges kiindulépontjait igyekszem bemutatni.

,CIRCUS” — EARLY MUSICAL INSTRUMENTS IN
GENE KELLY’S PANTOMIME

Keywords: Gene Kelly, Commedia dell’arte, pantomime, ballet, musical iconography

In 1952, Gene Kelly (1912-1996), reknown American actor, dancer and choreographer made a considerably
different movie from the Hollywood mainstream. Invitation to the Dance was actually a mirror of his all-
arts idea which suprised the audience as well. It was a kind of filmmaking defying the convention of
contemporary filmmakers who made movies built on cliche stories. Referring to himself as “song and dance
man”, the artist’s devotion was to innovate and spread the art of dance. Three parts - three narratives in
dance and picture - three composers’ worlds. Kelly’s versatile intelligence opens to us without songs and
words in the episode, called Circus. The tragedy of the heartbroken clown tells everything in the languages
of Commedia dell’arte, ballet and pantomime with the help of musical iconography. The comedians’
arsenal of musical instruments sounded as a parody composed by Jacques Ibert. Is it a story within a story
or rather more events in parallel? How can something be grotesque which was once beautiful and sublime?
In my presentation | try to show the early musical instruments as symbols and the possible iconographical
source of the clowns’ dance.
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TOTHNE PASZTOR AGOTA

MUZEUMPEDAGOGUS, VERES PETER KULTURALIS KOZPONT, SEMSEY ANDOR MUZEUM

EGYESULET ES TANCKULTURA. A BALMAZUJVAROSI
KATOLIKUS OTTHON TANCELETE

Kulcsszavak: Balmazujvarosi Katolikus Otthon, jegyz6kdnyv, helyi egyesiileti kultira, tancélet

Korabbi kutatdasom soran Balmazujvaros egyesiileteinek 20. szazadi tancéletét vizsgaltam torténeti,
néprajzi modszerekkel. Balmazudjvaroson a szamos engedéllyel rendelkezd egyesiilet kozil a forrasok
szerint els6sorban hét szervezet tartott rendszeresen tancalkalmakat. Jelen dolgozat ezek egyikének, a
Balmazujvarosi Katolikus Otthonnak a tancéletét mutatja be a szervezet jegyz6konyveire tdmaszkodva,
amelyek a szervezet megalakuldsatol kezdve tartalmaznak adalékokat a helyi katolikusok tancéletérél
(zenészek, italmérés, bali alkalmak-idépontok, tanciskola, rendezék, hazmester, bali engedély, bali belépé
dijak, lakodalom, jotékonysagi bal).

Megallapitom, hogy a Balmazujvarosi Katolikus Otthon olyan egyesiiletként miikodott, amely viszonylag
késon kapcsolodott be a helyi egyesiileti kulturaba. Miikodésében végig jelentds szerepe volt a tancnak.
A szervezet tancélete élénk volt. A szokaskomplexum muikodési keretét a folyamatos gondoskodd
intenzitassal mikodo egyesileti infrastruktdra adta, élén a valasztmannyal és az elndkkel.

Kuléndsen érdekes, hogy a tadncalkalmakat szervezd, biztosité szervezet vezetdje, a helyi katolikusok
iranyitdja a pap. A folyamatosan jelenlévd egyhdzi figyelem, irdnyitds a szervezet tarsaséletét egy
altalanosan elfogadott kulturdlis szint felé mozditotta. Mindezt Ugy tette, hogy a szervezet jeles alkalmai,
kiemelked6 eseményei értékrendben szorosan kovetni igyekeztek az egyhazi év rendjét.

ASSOCIATION AND DANCE CULTURE. THE DANCE LIFE OF
THE CATHOLIC HOME OF BALMAZUJVAROS.

Keywords: Balmazujvaros Catholic Home, organization’s record, the local club culture, dance life

During my previous ethnographicresearch I studied the dance life of the associations of Balmazujvarosin the
20th century. Among many licensed associations, according to sources, primarily seven organizations held
regular dance events. This presentation is about one of them, showing the dance life of the Balmaztjvaros
Catholic Home based on the organization’s records. Since the organization was founded local Catholics
have been involved in the dance life of the association (sources provide details about musicians, on-license
pubs, party occasions, dance schools, ballroom directors, entry fees, weddings, charity events etc.)

| found that the Catholic Home worked as an association which entered the local club culture relatively
late. Dance played an important role throughout its operation. The dance life of the organization was
relatively lively.

The framework for the operation of the organization and its complex activities was provided by the constant
infrastructure of the association which was headed by the board and the president.It is particularly
interesting that the leader of the dance organization was the local Catholic priest.Continuous ecclesiastic
attention and guidance moved the organization’s social life to a generally accepted cultural level. The
organization’s outstanding events and celebrations strove to follow closely the order of the Church year.
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UJVARI MILAN

MOZGASMUVESZ, GYAKORLATI OKTATO, NEMES NAGY AGNES MUVESZETI SZAKGIMNAZIUM, BUDAPEST

SZEMLELETVALTAS A TANCOKTATASBAN — A FUNKCIONALIS
MOZGASMINTA SZURES ALAPELVEI ES MODSZERTANA

Kulcsszavak: biomechanika, funkcionalitds, mozgasminéség, prevenciod, képességfejlesztés

Az emberi test biomechanikajanak tudomanyos vizsgalatan keresztiil olyan Uj kiegészité technikak
alakulnak ki, melyek hatékonyan alkalmazhatéak a tancoktatdsban. Ezek kozlil a moédszerek koziil
kiemelkedik a Gray Cook és Lee Burton altal 1997-ben bemutatott Funkcionalis Mozgasminta Sz(rés, vagyis
a Functional Movmement Screen (FMS) koncepcidja.

Testiink limitacioi, bizonyos mértékd asszimetridja és az ezekre adott kompenzaciés mintaink alapvetéen
meghatarozzak egészségiinket, valamint fizikai teljesitménylinket. Az FMS egy olyan innovativ értékel6
rendszer, aminek segitségével, objektiv és szamszerl eredményt kaphatunk az alapveté emberi mozgasunk
mindségérdl.

El6adasomban, amellett hogy bemutatom Cook és tarsainak munkajat, szot ejtek az FMS azon alapelveirdl,
melyeknek a tancoktatasban térténd alkalmazasa innovativ jelentdséggel birhat. Latni fogjuk, hogy az
emberi mozdulat minésége milyen szempontok alapjan mérhetd, valamint azt is, hogy a mérésbél kapott
eredmények korrekcidjan keresztiil a testlinkrél kapott ismereteinket készséggé fejleszthetjiik.

PARADIGM SHIFT IN DANCE EDUCATION, THE
METHODOLOGY AND THE BASIC CONCEPT OF
FUNCTIONAL MOVEMENT SCREENING

Keywords: biomechanics, functionality, movement quality, prevention, skill development

Through the latest scientific studies of the human body’s biomechanical system, new development
techniques are evolving. Some of these new techniques could be very effective on dance education if we
integrate them into practice. The Functional Movement Screen (FMS) which has been introduced by Gray
Cook and Lee Burton in 1997 is an outstanding methodology to measure human movement quality.

The limitations and certain level of asymmetry of our body could lead to movement compensation patterns
which could define the level of our health and physical condition. The FMS is an innovative evaluation
system which gives us objective and quantified results about the quality of our basic human movement.
At first | will present the work of Cook and his colleagues and after that I will talk about the principles of the
FMS system and the possible ways of its integration to dance education. | will present how we can measure
and what the aspects are to evaluate, the quality of basic human movement, how we can correct false
movement patterns and also how we can transform our knowledge into skills and practice.
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VARGA ANGELA

TARSASTANC PEDAGOGUS, T-DANCE ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA

A ROMA TANULOK MEGISMERESE ES FEJLESZTESE AZ
ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLAK TARSASTANC SZAKJAIN

Kulcsszavak: hatranykompenzacio, szegregacid, Komplex Alapprogram

Aromasag mindennapjait nagyban meghatarozta és meghatarozza kisebbségi poziciojuk, a veliik szemben
tanusitott elSitéletesség. Szikségszerli a roma ndvendékeket tanitd tancpedagégusok ismereteinek
és érdeklédésének elmélyitése, tanuldik kulturdlis szokasainak bemutatdsa a romasag fébb oktatasi
kérdéseinek, integraciéjuk tamogatasanak kihangsulyozasaval. A tarsastanc pedagdgusok részére eziltal
lehet6ség nyilik a viselkedéskultira tantargy masfajta megkozelitésére. A legeredményesebb torekvés a
differencialt eljarasok létrehozésa. Az integrdcié és az adaptivitds a kulcsa fejlesztésiiknek. Az eléadasban
felvazolom a tancoktatds nehézségeit, javaslatként felajdnlva a Komplex Alapprogram komplex
személyiségfejlesztd funkcidjat.

MEETING ROMANI STUDENTS AND THE OPPORTUNITIES OF
THEIR DEVELOPMENT IN BASIC ART SCHOOLS’ BALLROOM
DANCING CLASSES

Keywords: disadvantages compensation, segregation, Complex Basic Programme

The daily lives of Romas are largely determined by their minority position, the prejudice against them.

It is necessary to deepen the knowledge and raise the interest of dance teachers in Roma cultural customs
with a special emphasis on educational challenges and the support of their integration.

In this case ballroom dance teachers can handle the school subject etiquette with a different approach. The
most successful endeavor is the application of differentiated treatments.

Integration and adaptability are the keys to their development. The difficulties of dance teaching will be
discussed here, recommending the Complex Basic Programme with its complex self improvement function.
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VARGA NORA BERTA

INTEZETI TITKAR, MAGYAR TANCMUVESZETI EGYETEM

A TANC MINT AVIZUALIS SZINHAZ ELEMI TENYEZOJE

Kulcsszavak: vizudlis szinhaz, posztdramatikus fordulat, képzémUivészet

Egyre gyakrabban talalkozhatunk a vizualis szinhaz fogalmaval, azonban ezen meghatarozas hatarkijel6lése
eddig még nem tortént meg. Ezért kutatdsunk arra torekszik, hogy rovid attekintést nydjtson ezen szinhazi
forma sajatossagairdl és olvasati lehetdségeirdl.

A problémakér megalapozasaként el8szor érintjiik kialakuldsanak torténeti hatterét, azaz hogy a
vizualitas és a test szerepe a 20. szazadban miként valtozott meg gyokeresen. A posztdramatikus fordulat
eredményeként a szinhaz-, a tanc- és a képzémlivészet hatarainak metszetén egy U szinhazi forma sziiletett.
A szakirodalmi bazist tekintve megallapithatjuk, hogy bar egyel6re kevés tudomanyos kutatas foglalkozik
ezzel a szinhazi formaval, jelentés orosznyelvi tanulményok allnak rendelkezésiinkre. Ezért arra
fékuszalunk, hogy ez a szakirodalmi anyag hogyan kozelit a vizudlis szinhazhoz, kiilonds tekintettel arra,
hogy ebben hol helyezkedik el a tanc.

Az el6adas néhany konkrét példan keresztiil kitér arra, hogy milyen a vizudlis szinhdz helyzete a
magyarorszagi és a nemzetkdzi horizonton.

Vizsgalodasunk altal, amely a test megjelenitését és a tanc funkciojat allitja elétérbe, arra a kovetkeztetésre
jutunk, hogy a szinhazi kép - illetve az annak szerves részévé valo tancos test - nem illusztracio, hanem az
eléadas értelmezését meghatarozé kulcstényezd, emiatt pedig ritualis sikon valo olvasati lehetdséget nyit
meg.

DANCE AS THE BASIC ELEMENT OF VISUAL THEATRE

Keywords: visual theatre, postdramatic turn, visual art

The term visual theatre has been getting more common in the past few years, however there is no unified
definition for it. The aim of this research is to sum up the attributes and possibilities of analysis and
interpretation of this type of theatre.

So as to validate the issue we take a look at the historical antecedents - how the role of visuality and human
body changed in the 20th century. The postdramatic turn resulted in a new form of theatre which exists on
the boundary of theatre, dance and visual arts.

In spite of that only a small amount of research is concerned with the visual theatre, yet important Russian
essays are available. We focus is on the question how these essays approach this form of theatre and how
dance is treated in the analytic system they created.

We examine some specific examples in Hungary, as well as abroad.

The representation of human body and the function of dance are highlighted in our presentation. Our
research draws the conclusion that scenic image - concluded the dancer’s body - is not an illustration but
a clue factor. To summarize the facts, it is possible to define visual theatre as a ritual action because of the
function of dance.
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VERES DORA

MA 120 TANCTANAR SZAKOS HALLGATO

A TANC- ES MOZGASTERAPIA POZITIV HATASAI A 6-7 EVES
GYERMEKEK IDEGRENDSZERERE

Kulcsszavak: tancpedagogia, miivészettel nevelés, TSMT terapia, Feldenkrais-modszer

Szakdolgozati munkam keretén belll a tdnc-és mozgasterapia gyakorlati technikaival és azok pozitiv
hatasaival foglalkoztam. A pedagogiai gyakorlatban ezekre a technikdkra a miivészettel nevelés kifejezést
hasznaljunk (lllés, 2014).

Ezt a rendkivil nagy témakort, az idegrendszerre gyakorolt hatasok kutatasara szlkitettem, kifejezetten az
iskolakezd6 gyermekek esetét vettem alapul.

Fontosnak tartottam azt, hogy minél részletesebben megismerjem a 6-7 éves korban lév6é gyermekek
esetleges pszichologiai rendellenességeit. Oktatasukhoz és fejlesztésliikh6z a TSMT terdpiabdl atvett
jatékos feladatokat és a Feldenkrais-modszer alapjan végzett lazitd gyakorlatokat mutatom be.
Kutatdsom alapjat a Vadaskert Alapitvany szakemberével készilt interjum tdmasztja ald, mely megerdsiti,
hogy valéban pozitiv hatdssal van a tdnc-és mozgasterapia az iskolakezdd, vagy nagycsoportos 6vodas
koru gyermekek idegrendszerére.

POSITIVE EFFECTS OF DANCE AND MOVEMENT THERAPY ON
THE NERVOUS SYSTEM AMONG CHILDREN AGED 6-7 YEARS

Keywords: dance pedagogy, art education, TSMT therapy, Feldenkrais method

In my thesis | dealt with the practical techniques of dance and movement therapy and their positive effects.
In pedagogical practice we use the term art education for these techniques (Illés, 2014).

I have narrowed this extremely large research topic on the effects on the nervous system and especially on
young children starting school.

| found it important to find out about the possible psychological abnormalities of children aged 6-7 in
greater detail. For their education and development | present the playful tasks taken from TSMT therapy
and the relaxing exercises based on the Feldenkrais method.

The basis of my research is confirmed by an interview with a specialist of the Vadaskert Foundation, who
confirms that dance and movement therapy has a positive effect on the nervous system of children starting
school or in the last year of their kindergarden.
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ZIMANYI GABRIELLA

KOREOGRAFUS, DIVATTANC PEDAGOGUS, AMERICAN INTERNATIONAL SCHOOL OF BUDAPEST

A KOZOSSEGI MEDIA HATASA A HIP-HOP ORAKRA
ES TANCOSAIRA

Kulcsszavak: k6zosségi média, Instagram, hip-hop

A kozosségi média népszerlisége vitathatatlan, felhasznaldinak szdma a kezdetek 6ta exponencidlisan
né. Az online jelenlét életiink szdmos elemét, koztiik a miivészetek és ezen belil a hip-hop tanc vilagat is
befolyasoljak.

A 2005-ben megjelent YouTube, majd késébb a Facebook, az Instagram és egyéb platformok altal a hip-
hop tancosok hirtelen tomegeket érhettek el az online feliileteken. Koreografusok és tancosok ismert
celebekké valtak és valhatnak megosztott tancos videdik nyoman, igy a feltoltott tancrészletek is egyre
eléadasszerlibbé és szerkesztettebbé valtak. Az orai videdk igy eltorzitott valésagot és céljat vesztett
tadncorakat mutatnak be. A videdk hatdsa egyeldre feltaratlan, de annal aktualisabb téma a hip-hop
tadncosokat illetéen. Az drai felvételek mellett szdmos jelenség hathat a mifaj tancosaira, amit szintén a
kozosségi média megjelenése okozhatott.

A kozosségi média hip-hop tanccal valé dsszefliggését kvalitativ mélyinterjuk formajaban vizsgaltam
Budapesten, Londonban és Los Angelesben. Kérdéseim demografiai adatokra, illetve rovid és kifejtend6
kérdésekre vonatkoztak. Azigy kapott adatokat 6sszemértem és az egyéb elérhetd kutatdsok eredményeivel
Osszevetettem.

A kutatds Osszegzése alapjan a kozosségi média személyenként, maskor régionként jelent elényt vagy
hatranyt a hip-hop 6rakra és tancosaira. A platformok a hip-hop tanarokra, didkokra, 6rakra, szellemi-
fizikai jelenlétre, motivaciora, szponzoralasra és a munkalehetéségekre mind hatassal vannak.

THE INFLUENCE OF SOCIAL MEDIA ON HIP-HOP DANCERS
AND THEIR CLASSES

Keywords: social media, Instagram, hip-hop

The popularity of social media is undeniable and the number of its users have been rapidly growing from
the beginning. Its presence in our lives has influenced several aspects including the world of hip-hop dance
within the field of the arts.

In 2005 Youtube, then Facebook, Instagram and other platforms were launched which suddenly allowed
hip-hop dancers to reach entire crowds throughout the online surfaces. The shared class videos got
choreographers and dancers famous which lead to the appearance of more and more edited and
performance-like class footages. These posts show a distorted image and unrealistic expectations of what
the purpose of taking classes is. The influence of these videos has been unknown so far but it is a heated
topic amongst hip-hop dancers. Besides, there are several other factors caused by social media that could
impact the dancers of the community.

| studied the relation of social media and hip-hop dance through a qualitative research with participants
from Budapest, London and Los Angeles. My interview questions touched up on demographics and included
short and long answer questions. The collected data was then compared with the available studies of the
field.

Based on the summary of my research social media sometimes individually and other times regionally
can be an advantage or a disadvantage for hip-hop dancers and the classes that they take. The platforms
influence hip-hop teachers, students, classes, mental and physical being, motivation, sponsorship and job
opportunities as well.
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