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BEVEZETO

A tancmivészeti agak koziil a legrégebbi hagyomanyokkal rendelkezd térsastancoktatds nagy
utat tett meg az ifjusag kulturdlt szorakozdsi formdjatol a miivészetoktatasig. Az értékeket
megtartva a tantervi program tovabbi lehet6séget nyujt az alapos, mélyebb tudas megszerzé-
sére, a rendszeres munka igényének kialakitasara, a megfelelé munkafegyelemre, az 6nkont-
roll alkalmazasara. Az alapfoku oktatds célja a tarsastanc irant érdekl6d6 és fogékony tanulok
képességeinek szakirdnyu fejlesztése. A f6targyak és kotelez6 targyak tanuldsa sordn a tanu-
10k jartassagot szereznek a kiilonb6zé tarsastancokbdl. Megismerik azok torténetét, a hozza-
tartozd viselkedés szabalyait és a mindennapok magatartasformdit. A szabadon valaszthato
tantargyak elokészitik a tarsastancok tanuldsat, betekintést biztositanak a tancmuvészet mas
agaiba valamint atfogo képet adnak a tarsastancok torténeti elhelyezkedésérél, kialakulasardl.
A kotelezGen valaszthatd tantargy orai az Osszevont osztdlyokban torténd tanulast segitik.
A képzés strukturajaban modositottuk a tanitandd tancok sorrendjét illetve figuraanyagat,
melyet a pilot program is igazolt.



A KEPZES STRUKTURAJA

Tanszakok és tantargyak

Fotargy
o Gyermektanc (1-2. el6képz6 évfolyamon)
o  Tarsastanc (1-6 alapfoku és a 7-10 tovabbképzd évfolyamon)

Kotelez6 tantargyak
o Viselkedéskultura (3. alapfoku évfolyamon)
o  Tarsastanctorténet (5-6. alapfokd évfolyamon, 9-10. tovabbképzé évfolyamon)

Kotelezden valaszthatd tantargy az 6sszevont osztalyokban
o Viselkedéskultura, Tarsastanctorténet

Valaszthato tantargyak

o  Tarsastanc gimnasztika (1-2. el6képz6 évfolyamon,1-3. alapfoku évfolyamon) Torténel-
mi tarsastanc (6. alapfoku évfolyamon, 7-8 tovabbképz6 évfolyamon) Tarsastanc (1-6.
alapfoku és a 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)



Oraterv
Evfolyamok
Tantargy El6képz6 Alapfok Tovabbképzé
1. 2. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. | 10.
Fotargy 2 2 |3-4(3-4(2-3|3-4| 3 3 |3-4|3-4| 3 3
Kotelezo tantargy 1 1 1 1 1
Kotelezéen
valasz’thato 1 ! 1 1 1 |
tantargy
Valaszthaté 2| 2 [12]12]12 |12 |12 | 12| 12| 1-2 | 1-2 | 1-2
tantargy
Osszes 6ra 2-4|2-4|4-6 | 4-6 | 4-6 | 4-6 | 4-6 | 4-6 | 4-6 | 4-6 | 4-6 | 4-6

A fenti tablézat Osszes ora rovatdban az elsé szdmok az ajanlott heti minimélis 6raszdmra,
mig a masodik helyen szerepl6 szamok a szakmai program optimalis teljesitéséhez sziikséges
idére utalnak.

A tarsastancoktatas altalanos fejlesztési kovetelményei

A tarsastanc tanszak célja, hogy torekedjen a tdrsastanc minél teljesebb megismertetésére,
megszerettetésére, értékeinek megvédésére. Sajatos eszkozeivel segitse a tanulok személyisé-
gének formalasat. Késztesse a tanulot hatékony, 6ndll6 tanuldsra, a tanultak gyakorlati alkal-
mazaséra az élet minden teriiletén.

Kiemelt kompetenciak a tarsastanc teriiletén

Szakmai kompetenciak

o A mozgas és a zene kapcsolatanak kialakitdsa, sszhangja.

o A helyes testtartas, a tudatos 1égzés megismerése.

« A tarsastanc alapjainak, technikai elemeinek ismerete.

o A kombindcidk, etlidok, koreografiak kivitelezése.

o A képességek (a ritmusérzék, a tér- és formaérzék, a stilusérzék, el6adoi készség, kon-
centraloképesség) fejlesztése.

o A viselkedéskultura alapszabalyainak és magatartasformainak elsajatitasa, alkalmazdsa.

o Azidegen szavak, kifejezések kiejtése, alkalmazasa.

o A tancok torténeti hattérének ismerete.

o A historikus tancok ismerete.



Személyes kompetenciak

Az esztétikai érzék fejlesztése.

A tanc iranti szeretetet mélyitése.

Lelkiismeret, onfegyelem, 6nkontroll kialakitdsa.

A fizikai és lelki alloképesség fejlesztése.

Az értelmi és érzelmi intelligencia szintjének emelése.
A malt és jelen értékeinek befogadasara nevelés.

Tarsas kompetenciak

A kozosségi magatartas (kozos alkotas 6rome, alkalmazkodas, kapcsolatteremtés, aktiv
szerepvallalas, a tarsak elfogadasa, tiszteletben tartdsa) formainak kialakitasa, gyakorlati
alkalmazdsa. A tancos partnerkapcsolat kialakitésa.

Csoportos bemutatasnal a figyelmes egyiittmtikodésre nevelés.

A tancmivészetek iranti érdeklddés felkeltése.

A kornyezet megovasanak fontossaga.

Az egymas megsegitése és sajat egészségiink megovasa irdnti igény kialakitasa.

Moddszerkompetenciak

A nyitottsagra, az ismeretek befogasara nevelés

A tanulds tanuldsa (a rendszeres és igényes munkara, a hatékony, 6ndllé gyakorlasra ne-
velés) Miivészi onkifejezés fejlesztése

Az esztétikai érzék fejlesztése a tancel6adasok rendszeres latogatasaval, tancelemzéssel
A kiemelked6 alkotdk megismerése a hazai és nemzetkozi tarsastincmozgalomban

Az elsajatitott viselkedéskultura gyakorlati alkalmazasa

Tehetséggondozas, a tanuldk felkészitése szakirdnyu tovabbtanuldsra

A kidolgozott modszertanokhoz segédanyagként évfolyamokra lebontott mozgoképi anya-
gok késziiltek, melyek az aldbbi linkrél tolthetok le:
http://mte.eu/szervezet/dokumentumok/efop-szakmai-beszamolok/
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El6képzo els6 évfolyam tematikus terve

A FEJLESZTO Czene-Banhidi KOROSZTALY 6-7 éves korosztaly
PEDAGOGUS Petra, Héjas Katalin (altaldnos iskola 1.
NEVE osztaly)
EVFOLYAM AZ Eléképzd elsd ELETKORI SAJA- | Szemléletes képi
ALAPFOKU évfolyam (E/1) TOSSAGOKBOL moédon legyen
MUVESZETI ADODO SZEM- feldolgozott a tan-
ISKOLABAN PONTOK anyag.
Nagy szerepe van
a torténetnek, jaté-
koknak.
A TANTARGY Gyermektanc STRATEGIAI Tancos mozgds
NEVE Heti 2x1 6ra CELOK megszerettetése
ORAKERETE (72 6ra/év) Kotédés kialakitdsa
Erzékenyités
A kozOsségi ma-
gatartds (kozos
alkotas orome,
alkalmazkodas,
kapcsolatteremtés)
formainak kiala-
kitasa
OPERATIV Tanulék megisme- | FELADATOK Képességmérés
CELOK rése Csoportprofil ké-
Csoportkohézié szités
kialakitasa Csoportszabalyok,
Képességfejlesztés normak kialakitasa
Dramapedagdgiai Szinpadi produk-
és mozgaspedago- tum létrehozasa a
gia alapu gyakorla- tanév kiemelkedd
tok és jatékok eseményeire és a

tanév végére (egyéb
cél is lehetséges)
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A KOMPE- ANYANYEL- | MATEMATI- | VALLALKO- | SZOCIALIS
TENCIA- VI KOMMU- KAI KOMPE- | ZOI KOMPE- | KOMPETEN-
FEJLESZTES | NIKACIO TENCIA TENCIA CIA
FELADATAI
Beszédkészség | Térszervezés Jatékbatorsag Tarsas egyiitt-
fejlesztése Tér-irany, szin- | kialakitdsa miikodés
tek gyakorlatai | Szerepjaték Szabalytudat
Ritmusgyakor- | felvallalasa kialakitasa
latok Nyilvanos Tolerancia
szereplés
improvizacio6
TANTERVI Alapvet6 mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység soran.
KOVETEL- A ritmus-tér-térforma fogalmainak kialakitdsa.
MENYEK Szokkenések el6készitése.
FEJLESZTESI | A tanul6 mozgaskészségének, onfegyelmének, kommunikéacios képes-
FELADATOK | ségének, jatékbatorsaganak, szabalytudatanak fejlesztése.
A kozosségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa.
A verbilis és nonverbalis kommunikacié szinkronjanak el6segitése.
A szocializacids folyamatok fejlesztése.
Zenei litktetés érzékelésének automatizaldsa.
Ismeretszerzési képesség fejlesztése.
Tanuldsi és problémamegoldé képesség eldsegitése.
A tanc irdnti szeretet megteremtése.
Kovetelmények:
A 2/4-es, 3/4-es, 4/4-es jatékos tancok, gyermektancok megismerése,
a csoportos tancolds magatartdsformdinak betartdsa, legyen nyitott,
érdeklédé, fogékony, egytittmiikodd és problémamegoldé.
12




TANANYAG A jatékmiiveltség felmérése.
A gyermektancokhoz sziikséges mozgasok, ritmusok, terek, térformak
megismertetése.
Az alapvet6 mozdulattipusok.
Alapvet6 zenei ismeretek (egyenletes litktetés, zenéhez valé igazodas,
2/4, %, 4/4-es jatékos tancok, gyermektancok, ritmusgyakorlatok).
Iranyok, alakzatok (el6re-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop,
félkor, csigavonal, szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport
viszonya az alakzatokban).
Egyszer(i mozgasok (jards, futas, kiillonboz6 irdnyu 1épések, ugras,
fordulat).
A helyes testtartas megtanitasa.
Gimnasztikai gyakorlatok (jatékos formaban, utdnzassal).
Ravezetd gyakorlatok (teststlyathelyezés, sulyos és stlytalanlépés,
helyzet).
Az iranyok, térformak tudatos hasznalata.
Ritmikai gyakorlatok (hangjegyérték gyakorlatok, tempégyakorlatok).
Jatékos tancok, gyermektancok (Petronella, Hacke-spitze, Kiskacsa
furdik, Olala, Kerek a képoszta, Letkiss...).
A TANULASI- L 3. 4.
TANITASI A tanulé Forgasok el6készi- | Alakzatok
EGYSEGEK megismerése: tése Térformak
TEMAKOREI Jatékmiiveltség Dramapedagogiai | Labfej gyakorlatok
Képességmérés és mozgaspedago- Térsastdnc gimnasz-
Testséma fejlesztés | giai alapu gyakorla- | tika
Csoportnorma mii- | tok és jatékok. Testséma fejlesztés
kodési szabalyok Jatékos tancok, 51-72. 0ra
kialakitasa gyermektancok
1-10 6ra 31-50. 6ra
2.
Alapveté mozdulat-
tipusok gyakorlasa
(Jaras-futés- szok-
delés)
Percepciofejlesztés
(jatékok, gyakor-
latok, szoveg és
mozgas)
11-30. 6ra
TANTARGYI Szaktargyi kapcsolatok: zene, népi jaték, dramajaték
KAPCSOLATOK | Tantargykozi kapcsolatok: ének-zene, irodalom (mondoka, mese,
vers), testnevelés, matematika
SZEMLELTETES/ | hangtechnika, babzsak, hulahoppkarika, ritmushangszerek,
ESZKOZOK rajzlapok, tiikor
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E/1 1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanuldsi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: A TANULO
MEGISMERESE JATEKMUVELTSEG ES KEPESSEGMERES, TESTSEMA
FEJLESZTES, CSOPORTNORMA ES MUKODESI SZABALYOK
KIALAKITASA (1-10 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egymas elfogadasa | Képességmérés Jatékbatorsag el- Csoportkohézio
Térsas egyiittmi- Képességtejlesztés érése kialakitasa
kédés Ritmusérzék A tanulas igényé-

Szabalytudat kiala- Technikai tudds nek kialakitdsa

kitasa

Hatékony kommu-

nikdcio el6segitése

FELADATOK | Szervezési feladatok, balesetvédelem, a tanulé megismerés
szempontjainak rogzitése, megfigyelés, mérés.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi tevé- Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek kenységek Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitid
Erdeklédés Gyermektanc Képesség: Jatékkezdemé- | Instrukcioko-
Figyelem ora Koncentracié nyezés vetés utdnzds
Motivacid Gyermektanc Emlékezet Jatékok Csoportos
ora rendje Egytittmko- Gyakorlatok munkaforma-
dés Mozgéasutanzas ban
Attitid:
Jatékkedv
Mozgasorom
ELVARAS A mikodési rend és szokasrend alapjainak kialakitdsa, a
jatékkedv, mozgas6rom megélése, csoportprofil készités a tanuld
megismerési modszerek, tapasztalatok alapjan.
A TEMATIKAI Az értékelés Az ér- Az értéke- | Ertékelési eszkozok:
EGYSEGET célja: tékelés 1és mod- Megfigyelés.
LEZARO Helyzetelem- | mddja: szere:
ERTEKELES zés, ellenér- Megfi- Diagnosz-
zés. gyelés, tikus.
elemzés.
14




REFLEXIO A mérési eredmények és a megfigyelési szempontok elemzése,
értékelése, csoportprofil készités, egyéni kiemelked? teljesitményt
nyujtd vagy lemarado gyerekek egyéni fejlesztésének tervezése.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA

15



E/1 II. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitési egység cél- és feladatrendszere: ALAPVETO
MOZDULATTIPUSOK GYAKORLASA, PERCEPCIOFEJLESZTES

(11- 30. 6ra)
NEVELESI- SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egytttmtikodés Alapvets mozdulat- | Erzékelési képessé- | Bizalom kialakitdsa
Szabdlytudat tipusok gyakorlasa | gek fejlesztése
FELADATOK Differencidlas, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi te- Moédszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek vékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség
Motivacié Lépés, jaras, fu- Képesség: Onills Instrukcidko-
Gyakorlas tas, szokdelés Kondici6 feladatmeg- | vetés, tandri
Alkalmazas Oktatési alakzat Koordina- | oldas bemutatds
Szabalytudat Mozdulat, moz- cio Jatékkezde- Problémafelve-
kialakitasa dulatlansag Egyenstly ményezés tés, magyardzat/
Teststlyathelye- Hallas, Utanzas Csoportos,
zés latas, tapin- egyéni, paros
Negyedes ritmus | tds, szaglds
Képzelet
ELVARAS Kialakul a csoport miikédési rendje és a tancora rendje. A gyermekek
ismerik az oktato altal kialakitott alakzatokat, és gyorsan képesek
megtalalni a helyiiket. Kialakul a bizalom egymas iranydban. Az
alapvet6 mozdulattipusok kozil ismerik a jardst, futast, szokdelést,
és a mozdulatlansdgot. Elvezettel jatszanak, mozognak, megértik az
instrukciokat, képesek a mozgaskovetésre.
A Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési esz-
TEMATIKAI | célja: modja: modszere: kozok:
EGYSEGET Az alapvet6 Tanul6i megfi- | Formativ. Megfigyelési
LEZARO mozdulattipu- | gyelés, tarsér- szempontok
ERTEKELES | sok alkalmaza- | tékelés. alapjén.
sa (jaras, futds,
szokdelés,
megallds).
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A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

Tancos
mozgasok,
gyakorlatok

Séta a babzsakkal

A gyermekcsoportot két egyenld részre osztjuk. Mindegyik csoportban
az els6 gyermek egymadssal szemben kb. 20 1épésre helyezkedik el. A
tobbiek mogéjiik sorakoznak. Egyik csapat elsé gyermeke babzsakot
helyez a fejére, majd dvatosan elindul a masik csoporthoz. Ha
megérkezett, akkor a babzsakot atnyujtja az ott all6 elsének, 6 maga
pedig beadll a sor végére utolsonak. Most ez a gyermek indul a masik
oldalra, ahol megint csak 4tadja a zsakot. Igy sétdlnak ide-oda, mig
mindenki sorra nem keriil. Menet kézben a babzsakhoz nydlni nem
szabad.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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E/1 III. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: FORGASOK ELOKESZITESE,
BEGYAKOROLTATASA, DRAMA ES MOZGASPEDAGOGIAI ALAPU

GYAKORLATOK JATEKOK
(31-50.6ra)
NEVELESI- SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egytttmtikodés Jatékos tancok, Kifejezési készség Bizalom fenntartasa
Szabaélytudat gyermektancok fejlesztése
(Petronella, Hac- Szerepvallalas er-

ke-spitze, Kiskacsa | sitése
fiirdik, Oldla, Kerek
a kdposzta, Let-
kiss,...)

FELADATOK | Differencialas.

Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi tevé- | Mddszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek kenységek Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,

attittd
Motivacié Oktatdsi alakzat Képesség: Onall fel- Tandri bemu-
Gyakorlas Mozdulat, mozdu- | Kondici6 adatmegoldas | tatas
Alkalmazas latlansag Koordinacié | Jatékkezde- Magyarazat
Szabalytudat Teststlyathelyezés | Egyensuly ményezés Csoportos,
erdsitése %-es ritmus Hallas, latas, | Utdnzas alap- | egyéni, paros

tapintds jan torténd

Képzelet tanctudas

elsajatitas

ELVARAS A kialakult mtik6dési (tancora) rendben a tanulo legyen képes a

csoportos tancolds magatartasformainak betartasara, legyen nyitott,
érdeklédé, fogékony, egylittm(ikodo és problémamegoldo.

Az alapvet6 mozdulattipusok koziil ismerjék és alkalmazzak 6nalldan
is a jarast, futast, szokdelést.

A TEMATI- Az értékelés célja: | Az értéke- | Az értékelés méd- | Ertékelési
KAI EGYSE- Az elsajatitott 1és moédja: | szere: eszkozok:
GET LEZARO | mozgasformék és | Tanul6i Formativ. Megfigye-
ERTEKELES tanctudas biztos megfigye- 1ési szem-
alkalmazdsanak 1és, tarsér- pontok
felmérése. tékelés. alapjan.
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A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 EVES KOROSZ-
TALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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E/1 IV. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél-és feladatrendszere: ALAKZATOK,
TERFORMAK, LABFE] GYAKORLATOK, TESTSEMA FEJLESZTES,

TANCTUDAS BOVITESE
(51-72. 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS VISELKEDES
OKTATASI CELOK CELOK MAGATARTAS
CELOK
Egytittmtko- Alapveté moz- Erzékelési képessé- | Csoportos egyiittmiikodés
dés dulattipusok gek fejlesztése A tancos partnerkapcsolat
Szabalytudat és megtanult kialakitasa

tancformak

gyakorlasa
FELADATOK | Differenciélés.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékeny- Munka-
tervezése szabalyok képesség, ségek formak

attittid

Motivacid Lépés, jaras, Képesség: Ondll6 feladat- | Instrukcioks-
Gyakorlas futas, szokdelés | Kondicio megoldas vetés, tandri
Alkalmazas Oktatasi alak- Koordinacio Jatékkezdemé- | bemutatds
Szabalytudat zat Egyensuly nyezés Csoportos,
kialakitasa Mozdulat, Hallas, latds, Utanzas egyéni, paros

mozdulatlan- tapintds Szabad asszo-

sag Képzelet ciaciés mozgas

Az év folya- Paros munka

man tanult

tancok elméleti

és gyakorlati

ismerete, tu-

dasa

Teststlyathe-

lyezés

Negyedes rit-

mus (2/4, 3/4,

4/4)
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ELVARAS A tanul6 legyen képes a tancora kialakult rendjében a csoportos tan-
colas magatartdsformainak betartdsara, legyen nyitott, érdekl6dd,
fogékony, egyiittmi(ikdd6 és problémamegoldo.

Az alapvet6 mozdulattipusok koziil ismerje és alkalmazza 6nalléan is
a jarast, futdst, szokdelést, és a mozdulatlansagot. Legyen képes a tan-
cokra jellemz6 ritmusképletek és zene felismerésére, szabadon az adott
tancra jellemz6 improvizacidra, segitséggel.

A TEMATI- Az értékelés Az értéke- | Az értékelés Ertékelési esz-

KAI EGYSE- célja: lés modja: | modszere: Szum- | kozok:

GET LEZARO | A tanult Tanuldi mativ. Megfigyelési

ERTEKELES | mozgisfor- megfigye- szempontok
mak, tancok 1és, tarsér- alapjan.
visszaellenér- | tékelés.
zése, aZ 0Sz-
talyban valo
tovabblépés
lehetdségének
felmérése.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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ELOKEPZO MASODIK EVFOLYAM

TEMATIKUS TERVE
A FEJLESZTO PE- | Czene-Bénhidi Pet- | KOROSZTALY 7-8 éves korosztaly
DAGOGUS NEVE | ra, Hijas Katalin (4ltaldnos iskola 2.
osztaly)
EVFOLYAM AZ Eléképzd elsé évfo- | ELETKORI SAJA- | Szemléletes képi
ALAPFOKU MU- | lyam (E/2) TOSSAGOKBOL | modon legyen
VESZETI ISKO- ADODO SZEM- feldolgozott a tan-
LABAN PONTOK anyag.
Nagy szerepe van
a torténetnek, jaté-
koknak.
A TANTARGY Gyermektanc STRATEGIAI CE- | A ténc iranti szere-
NEVE ORAKE- Heti 2x1 dra LOK tet mélyitése
RETE (72 ora/év) Kotédés megerd-
sitése
Erzékenyités
OPERATIV Tanulok megisme- | FELADATOK Képességmeérés
CELOK rése (4j pedagogus Csoportprofil ké-
vagy tanul6 esetén) szités
Csoportkohézio Csoportszabalyok,
kialakitasa normak meger6-
Képességfejlesztés sitése
Dramapedagdgiai Szinpadi produk-
és mozgaspedago- tum létrehozasa a
giai alapu gyakorla- tanév kiemelkedd
tok és jatékok. eseményeire és a
tanév végére (egyéb
cél is lehetséges)
A KOMPE- ANYANYEL- MATEMATI- | VALLALKO- SZOCIALIS
TENCIA- VI KOMMU- KAI KOMPE- | ZOI KOMPE- | KOMPETEN-
FEJLESZTES | NIKACIO TENCIA TENCIA CIA
FELADATAI
Beszédkészség | Térszervezés Jatékbatorsag Tarsas egyiitt-
fejlesztése Tér-irany, szin- | kialakitasa mitkodés
tek gyakorlatai | Szerepjaték Szabalytudat
Ritmusgyakor- | felvallalasa kialakitasa
latok Nyilvanos Tolerancia
szereplés
Improvizéci6
22




TANTERVI KO-
VETELMENYEK
FEJLESZTESI
FELADATOK

Alapvet6 mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység soran.
A ritmus-tér-térforma fogalmainak fejlesztése.

Az ugras és forgas technikai el6készitése.

A tanul6 mozgaskészségének, onfegyelmének, kommunikacios
képességének, jatékbatorsaganak, szabdlytudatanak fejlesztése.
A kozosségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos fejlesztése.

A verbilis és nonverbélis kommunikacié szinkronjanak
eldsegitése.

A szocializacios folyamatok fejlesztése.

Zenei liktetés felismerése.

Megfigyeloképesség.

Emlékezés és gondolkodas képességének fejlesztése.

A rogtonzési és egytittmikodési képesség fejlesztése (inditas,
megallitas, gyorsitds, lassitas).

Stilusérzék fejlesztése.

TANANYAG

A jatékmuveltség felmérése, bovitése.

A gyermektancokhoz sziikséges mozgasok, ritmusok, terek,
térformak gyakorldsa, automatizaldsa.

Az alapvet6 mozdulattipusok, jobbra, balra fordulat diagonal
irdnyu lépések gyakoroltatasa.

Alapvet6 zenei ismeretek (egyenletes litktetés, zenéhez vald
igazodas, 2/4, %, 4/4- es jatékos tancok, gyermektancok, ritmus-
gyakorlatok).

Ritmikai gyakorlatok (hangjegyérték gyakorlatok, tempogya-
korlatok).

Iranyok, alakzatok (elére-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor,

kor, oszlop, félkor, csigavonal, szort forma, térkitoltés, térvaltds,
egyén és csoport viszonya az alakzatokban).

Az iranyok, térformak tudatos hasznalata.

Gimnasztikai gyakorlatok (jatékos formaban, utanzassal).
Révezet gyakorlatok (teststlyathelyezés, sulyos és stlytalanlé-
pés, helyzet).

Jatékos tancok, gyermektancok (Snoopy, Egyszert country, Skot
tanc, divattancok).

Alapfogalmak tudatos alkalmazasa.
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A TANULASI-TA- | 1. 3. 4.

NITASI EGYSE- Jatékmiiveltség Forgasok el6készi- | Forgasok gyakorol-
GEK TEMAKO- Képességmérés tése tatdsa

REI Testséma fejlesztés | Dramapedagogiai Drama- és mozgas-

Csoportnorma mdi- | és mozgaspedago- pedagégiai alapt

kodési szabalyok giai alapu gyakorla- | gyakorlatok és ja-

megerdsitése tok és jatékok. tékok.

1-10 6ra Gyermektancok, Gyermektancok,
divattancok foly- divattancok, nem-
tatdsa zeti tancok (Count-

2. 31-50. éra ry, Stomp, Disco,

Alapvet6é mozdulat- Polka, Csardas...)

tipusok gyakorlasa befejezése, gyako-

(jaras, futds, szok- roltatasa, ellendr-

delés) zése

Percepciofejlesztés 51-72. 6ra

(jatékok, gyakor-

latok, szoveg és

mozgas)

Ritmikai gyakor-

latok (ritmusra

torténo jaras, taps,

titemgyakorlatok,

ttemfajtak)

Gyermektancok, di-

vattancok, nemzeti

tancok bevezetése

11-30. déra

TANTARGYI Szaktargyi kapcsolatok: zene, népi jaték, dramajaték
KAPCSOLATOK Tantargykozi kapcsolatok: ének-zene, irodalom (monddka,
mese, vers), testnevelés, matematika
SZEMLELTETES/ | hangtechnika, babzsak, hulahoppkarika, ritmushangszerek,
ESZKOZOK rajzlapok, tiikor
24




E/2 1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanuldsi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: A TANULO MEGISMERESE
JATEKMUVELTSEG ES KEPESSEGMERES, TESTSEMA FEJLESZTES,
CSOPORTNORMA ES MUKODESI SZABALYOK KIALAKITASA

(1-10. 6ra)

NEVELESI-OKTA- | SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI CE- | SZOCIALIS VI-
TASI CELOK LOK SELKEDES

MAGATARTAS
Egymas elfogaddsa | Képességmérés Jatékbatorsag el- Csoportkohézio
Térsas egyiittm{- Képességtejlesztés érése megerdsitése
kodés Ritmusérzék, tech- | Onall6 ismeretszer-
Szabélytudat meg- | nikai tudds, kezde- | zés, a tanulas igé-
erdsitése, tovabb ményezbkészség, nyének kialakitdsa
fejlesztése az improvizaciods
Hatékony kommu- | készség fejlesztése

nikdcio elGsegitése

FELADATOK | Szervezési feladatok, balesetvédelem, a tanulé megismerés
szempontjainak rogzitése, megfigyelés, mérés.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuldi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attittid
Erdeklédés Gyermektanc Képesség: Jatékkezdemé- | Instrukcioko-
Figyelem ora Koncentracio nyezés vetés utdnzas
Motivacid Gyermektanc Emlékezet Jatékok Csoportos,
El6zetes isme- | 6rarendje Egyiittm(iko- Gyakorlatok paros, egyéni
retek felidézése dés Mozgasutanzas | munkaforma-
Attittid: ban
Jatékkedv
Mozgasorom

ELVARAS A mikodési rend és szokasrend alapjainak rogzitése, a jatékkedv, a
mozgasorom megélése, csoportprofil készités a tanuldé megismerési
modszerek, tapasztalatok alapjan.

A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési esz-

KAIEGYSE- | célja: médja: mddszere: kozok:

GET LEZARO | Helyzetelem- Megfigyelés, Szummativ. Megfigyelés.

ERTEKELES | zés, ellendrzés. | mérés, elem-

zés.
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A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

MEGFIGYELESI
SZEMPONTOK

Koordinéci6

Térérzékelés

Mozgdsmemoria

Szocidlis viselkedés

Vizualis készség kialakulasa
Koncentréacié képesség
Figyelem, fegyelem koncentracié

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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E/2 II. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: ALAPVETO
MOZDULATTIPUSOK GYAKORLASA, PERCEPCIOFEJLESZTES,
RITMIKAI GYAKORLATOK (RITMUSRATORTENOJARAS, TAPS,

UTEMGYAKORLATOK, UTEMFAJTAK)
Gyermektancok, divattancok, nemzeti tancok

(Country, Stomp, DiscoPolka, Csardas) bevezetése (11- 30. ora)

NEVELESI- SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egytttmtkodés Alapvets mozdulat- | Erzékelési képessé- | Bizalom megtartdsa
Szabalytudat tipusok gyakorldsa | gek fejlesztése
FELADATOK | Differencialas, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuldi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitid
Motivécié Lépés, jaras, Képesség: Onall6 feladat- | Tanéri bemu-
Gyakorlas futas, szokdelés | Koncentracid megoldas tatds
Alkalmazas Oktatasi alak- Emlékezet Jatékkezdemé- | Problémafel-
Szabalytudat zat Egytittmtko- nyezés vetés
fenntartasa Teststlyathe- dés Utanzas Instrukcioko-
lyezés Kondicidé Szabad impro- | vetés, magya-
Negyedes rit- Koordinacié vizacié razat
mus Egyensuly Csoportos,
egyéni, paros
ELVARAS A csoport mikodési rendje, és a tancora rendje kialakult. A gyerme-
kek ismerik az oktaté alakzatokat, és gyorsan képesek megtalalni a
helyiiket. Kolcsonos bizalmi légkorben, biztonsagban gyakorolhatjak
az alapvet6 mozdulattipusok koziil a jarast, futast, szokdelést, és a
mozdulatlansagot. Képessé valnak a szabad improvizaciora. Jatszanak,
mozognak, megértik az instrukciokat, képesek a mozgaskovetésre.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési esz-
KAIEGYSE- | célja: médja: médszere: kozok:
GET LEZARO | Az elsajatitott Tanul6i megfi- | Formativ. Megfigyelési
ERTEKELES | mozgasformak | gyelés, térsér- szempontok
éstanctudas al- | tékelés. alapjan.
kalmazasanak
megfigyelése.
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A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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E/2 III. TEMATIKAI EGYSEG

A tanuldsi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: FORGASOK ELOKESZITESE,
BEGYAKOROLTATASA, DRAMA ES MOZGASPEDAGOGIAI ALAPU
GYAKORLATOK JATEKOK

Gyermektancok, divattancok, nemzeti tancok

(Country, Stomp, Disco, Polka, Csardas) folytatasa 31-50. 6ra

NEVELESI- SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
egyiittmiikodés Dramapedagdgiai Szerepvallalasi kedv | A bizalom és a
Szabaélytudat jatékok alkalmazasa | Képességfejlesztés csoportkohézié

a fejlesztési célok az eddigi megfigye- | erdsitése

érdekében lések alapjan sze-

Gyermektancok, di- | mélyre/csoportra

vattancok, nemzeti | szabva

tancok (Country,

Stomp, Disco, Pol-

ka, Csardas)
FELADATOK Differencialas, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkafor-
tervezése szabalyok képesség, mak

attittid
Motivacid Ritmusérzék Képesség: Ondll6 feladat- | Utdnzas
Gyakorlas Technikai Koncentracié | megoldas Szabad impro-
Alkalmazas tudds Koordinacio Jatékkezdemé- | vizacio
Szabalytudat Kezdeménye- | Egyensuly nyezés Tanari bemu-
erdsitése 20készség Forgastech- tatds
Improvizaciés | nika magyardzat
készség egyéni, paros

ELVARAS A tancéra kialakult rendjében a gyermekek legyenek képesek a f6bb

egyensulyi helyzetek kivitelezésére, ismerjék a forgasok alapvetd

technikai kritériumait, legyenek képesek a szabad improvizaciora.
Elvezettel jétsszanak, mozogjanak, értsék meg az instrukcidkat, le-
gyenek képesek a mozgaskovetésre.
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TEMATIKAI Az értékelés célja: | Azértéke- | Azértéke- | Ertékelési esz-
EGYSEGET Az alapvetd lés médja: | lés mod- kozok:
LEZARO mozdulattipusok Tanuldi szere: Megfigyelési
ERTEKELES alkalmazésa (jards, | megfigye- Formatfv. | szempontok

futds, szokdelés, 1és, tarsér- alapjan.

megallas, egyen- tékelés.

stlyi helyzetek,

forgasok).

Dramapedagdgiai

jatékokban valo

aktiv részvétel.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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E/2 IV. TEMATIKAI EGYSEG

A tanuldsi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: FORGASOK
GYAKOROLTATASA, DRAMA ES MOZGASPEDAGOGIAI ALAPU
GYAKORLATOK JATEKOK, GYERMEKTANCOK, DIVATTANCOK,
NEMZETI TANCOK (COUNTRY, STOMP, DISCO, POLKA, CSARDAS)
BEFEJEZESE (51-72.6ra)

NEVELESI- SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egytttmtikodés A tarsastanc alap- Iranymeghatdrozas | Bizalom erGsitése
Szabalytudat mozdulatainak fejlesztése (rézstt
bévitése irdnyu lépések,
Gyermektancok, di- | jobbra fordulat,
vattancok, nemzeti | balra fordulat)
tancok alapmozdu- | A megfigyel6képes-
latainak bévitése ség, emlékezés, és
gondolkodas képes-
ségének fejlesztése
FELADATOK | Differenciélds.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési te- Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, sza- | riiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése balyok képesség, at-
titiid
Motivacio Rézsut iranyu Képesség: Ondll6 feladat- | Szabad impro-
Gyakorlas 1épések, jobbra | Kondicid megoldas vizacid
Alkalmazis fordulat, balra Koordindcio, Jatékkezdemé- | Instrukcidko-
Szabalytudat fordulat egyensuly nyezés vetés
fenntartasa Gyermektan- Megfigyeloké- | Utanzas Tanari bemu-
cok pesség tatds
Emlékezés Problémafelve-
Gondolkodas tés, magyarazat
Csoportos,
egyéni, paros
ELVARAS A tanul6 legyen képes a csoportos tancolds magatartasformainak

betartasara, legyen nyitott, érdekl6dé, fogékony, egytittmiikodo és
problémamegoldd. Forgastechnikdja fejlédjon magahoz képest.
Ismerje és tudatosan hasznalja improvizacio esetén a tanult
gyermek- és nemzeti tdncok alapmotivumait.
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A TEMATIKAI | Az értékelés Az értékelés Az értékelés | Ertékelési
EGYSEGET célja: modja: modszere: eszkozok:
LEZARO Az alapvetd Tanul6i megfi- Formativ. Megfigyelési
ERTEKELES gyermektdncok | gyelés, tarsérté- szempontok
ismerete, alap- | kelés. alapjan.
motivumainak
alkalmazasa.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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ALAPFOK ELSO EVFOLYAM TEMATIKUS TERVE

A FEJLESZTO Czene-Banhidi Pet- | KOROSZTALY 8-9 éves korosztaly
PEDAGOGUS ra, H4jas Katalin, (4ltaldnos iskola 3.
NEVE osztaly)
EVFOLYAM AZ Alapfok/1 ELETKORI SAJA- | Szemléletes képi
ALAPFOKU MU- TOSSAGOKBOL | moédon legyen
VESZETI ISKO- ADODO SZEM- feldolgozott a tan-
LABAN PONTOK anyag.
Nagy szerepe van
a mimetikus tani-
tasnak és a zene
mozgassal torténd
Osszekapcsolasanak
A TANTARGY Térsastanc STRATEGIAI Tancos mozgas
NEVE ORAKE- Heti 4x1 6ra vagy CELOK megszerettetése
RETE 2x2 6ra Mozgds szotér tar-
(144 bra/év) sastanc formanyelv
bevezetése
Kotoédés kialakitasa,
megerdsitése
A helyes testtartas,
tudatos légzés meg-
ismerése
Esztétikai érzék fej-
lesztése
OPERATIV Tanulok megisme- | FELADATOK Képességmeérés
CELOK rése (amennyiben Csoportprofil ké-
az intézményben szités
alapfok 1-gyel kez- Csoportszabalyok,
dédik a tarsastan- normak rogzitése
coktatas) Szinpadi produk-
Csoportkohézio tum létrehozasa
kialakitasa tanév kiemelkedd
Képességtejlesztés eseményeire és a
Drama- és mozgas- tanév végére (egyéb
pedagogiai alapt cél is lehetséges)
gyakorlatok és ja-
tékok.
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A KOMPE- ANYANYEL- | MATEMATI- | VALLALKO- | SZOCIALIS
TENCIA- VI KOMMU- KAI KOMPE- | ZOI KOMPE- | KOMPETEN-
FEJLESZTES | NIKACIO TENCIA TENCIA CIA
FELADATAI
Beszédkészség | Térszervezés Jatékbatorsag Tarsas egyiitt-
fejlesztése Tér-irany, szin- | kialakitasa miikodés
tek gyakorlatai | Szerepjaték Szabalytudat
Ritmusgyakor- | felvallalasa kialakitasa
latok Nyilvanos sze- | Tolerancia
replés
Improvizacioé
TANTERVI KO- Alapveté mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység soran.
VETELMENYEK | A ritmus-tér-térforma fogalmainak bevezetése, fejlesztése.
FEJLESZTESI Az ugras és forgas technikai el6készitése, (amennyiben E/1-ben
FELADATOK kezdi) - javitasa és gyakoroltatds.
A tanul6 mozgaskészségének, onfegyelmének, kommunikacios
képességének, jatékbatorsaganak, szabalytudatanak fejlesztése.
A kozosségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa-
(amennyiben E/1-ben kezdi: erésitése).
A verbalis és nonverbalis kommunikaci6 szinkronjanak elésegi-
tése.
A szocializacids folyamatok fejlesztése.
Az 6ndll6 ismeretszerzés megtanitasa.
A folyamatos tanulds igényének kialakitasa.
A technikai tudas fejlesztése.
A kezdeményez6készség elGsegitése.
Az improvizacid készség fejlesztése.
TANANYAG A jatékmuveltség bovitése.
Az alapvet6 mozdulattipusok, formanyelv bevezetése, bévitése.
Alapvet6 zenei ismeretek (egyenletes litktetés, zenéhez vald
igazodas, 2/4, %, 4/4- es jatékos tancok, vilagtanc program tancai).
Gimnasztikai gyakorlatok.
Ravezetd gyakorlatok.
A vilagtancok kezd6, haladé motivumai, kombinacioi.
A paros tanc szabalyai (tartas-ellentartas, vezetés-kovetés,
kozlekedés a tancparketten).
A tancos alkalmakkor valé viselkedés szabalyai (bemutatkozas,
felkérés, lekérés, lekoszonés).
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A TANULASI-TA- | 1. 2. 3.

NITASI EGYSE- A tanulé megisme- | Paros tanc szabalyai | Alapveté mozdu-

GEK TEMAKO- rése: (tanctartas, vezetés | lattipusok parban

REI Jatékmiiveltség és kovetés, kozle- torténd gyakorlasa
Képességmérés kedés a tancpar- kiilonb6z6 tempojt
Testséma fejlesztés | ketten) zenékre
Csoportnorma, Testséma fejlesztés, | Emeltebb szint(i
mikodési szaba- forgasok technikd- | tancok elsajatitasa
lyok kialakitdsa Gjra | janak elmélyitése és a korabbi tancok
gondolasa Alapveté mozdu- motivumainak bé-
Alapvetd iranyok, lattipusok gyako- vitése
(jobb- bal-el6re- roltatasa killonb6z6 | Drama- és mozgas-
hétra) mozgas kornyezet- | pedagdgiai alapt
Alapveté mozdulat- | ben és kotésekben gyakorlatok és
tipusok gyakorolta- | Félévi vizsga bemu- | jatékok
tasa szoloban tan- tatora vald késziilés | Testséma fejlesztés
colhat6 tancokban 17-72. 6ra 73-128. 6ra
és egyszerti cso-
portban tancolhat6 4. Bv végi bemutatd
tancokban és zaro vizsga etid-
Forgasok el6készi- jeinek, koreografia-
tése, gyakoroltatasa inak gyakorlasa
1-16. 6ra 129-144. 6ra

TANTARGYI Szaktargyi kapcsolatok: zene, dramajaték

KAPCSOLATOK Tantargykozi kapcsolatok: ének-zene, testnevelés, torténelem
(amennyiben nem alsé tagozatban kezdte az A/1 évfolyamot),
rajz, matematika

SZEMLELTETES/ | hangtechnika, babzsak, hulahoppkarika, ritmushangszerek,

ESZKOZOK papirlapok, tiikér
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A/11. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: A TANULO MEGISMERESE,
TESTSEMA FEJLESZTES, ALAPVETO IRANYOK, (JOBB-BAL-ELORE-HATRA),
FORGASOK, ALAPVETO MOZDULATTIPUSOK GYAKOROLTATASA
EGYSZERU CSOPORTBAN TANCOLHATO TANCOKBAN-

(POLKA, COUNTRY (1-16. 6ra)

NEVELESI-OKTA- | SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS

TASI CELOK CELOK VISELKEDES
MAGATARTAS

Egymas elfogaddsa | Képességmérés Jatékbatorsag meg- | Csoportnorma mu-

Tarsas egytittma- Képességtejlesztés teremtése kodési szabalyok,

kodés Tanctudas széle- Jatékmuveltség csoportkohézié

Szabalytudat kiala- | sitése, Gj tancok Helyes testtartas kialakitasa

kitasa, fejlesztése

bevezetése
Angolkering®, tan-
g0, foxtrott, bécsi
keringé, négyzet
rumba, samba, cha-
cha-cha, paso dob-
le, rock’n roll, disco,
polka, illetve mas, a
tandr 4ltal kedvelt,
a korosztalynak és
tanctudasnak meg-
felel§ tarsastancok

Paros tanctartas
Tartas-ellentartds
kialakitdsa, fejlesz-
tése

A tdncok stilusai-
nak kiilonbségei

A partneri kapcso-
lat mtikodésének
el6segitése

FELADATOK Szervezési feladatok, balesetvédelem, a tanulé megismerés
szempontjainak rogzitése, megfigyelés, mérés.
Didaktikai feladatok | Ismeretek, Fejlesztési te- Tanulo6i Modszerek/
tervezése fogalmak, riiletek, képes- | tevékeny- Munkafor-
szabalyok ség, attittid ségek mak
Erdeklédés Térsastanc Képesség: Jatékkezde- | Gyakorlatok
Figyelem ora Koncentréacio ményezés Mozgasutan-
Motivacio Tarsastanc Emlékezet Jatékok 748
El6zetes ismeretek ora rendje Egyiittm(iko- Instruk-
felidézése Alapvet6 tan- | dés cidkovetés
Tanul6i szociometria | cos fogalmak | Attitiid: utanzas
Témakor megismer- (pl.: tartas, Mozgdsérom Csoportos,
tetése ellentartas, A csoporthoz paros, egyéni
Alkalmazkodas vezetés, ko- val6 tartozas munkafor-
Osszefoglals-alkal- vetés) orome maban
mazas
Ellenérzés, értékelés
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ELVARAS A miikodési rend és szokasrend alapjainak kialakitdsa (amennyiben
nem el6képzé évfolyamokban kezdett a tanuld/ csoport), a jatékkedyv,
mozgasorom megélése, csoportprofil készités a tanulé megismerési
modszerek, tapasztalatok alapjan.

ATEMATI- | Az értékelés Az értéke- | Az értékelés Ertékelési

KAI EGYSE- célja: lés modja: | mddszere: eszkozok:

GET LEZARO | Helyzetelemzés, Megfigye- | Szummativ. Megfigyelés.

ERTEKELES ellendrzés. 1és, mérés,

elemzés.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/111. TEMATIKAI EGYSEG

TESTSEMA FEJLESZTES
Angolkering6: négyzetlépés, valtolépés

Jive: single és double time
Polka motivumok
Négyzet rumba
Tango séta, rock turn, linc

KESZULES (17-72. 6ra)

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: A PAROS TANC SZABALYAI
(TANCTARTAS, VEZETES ES KOVETES, KOZLEKEDES A TANCPARKETTEN),

Cha-Cha: alapritmika helyben tancolva, Time Step

ALAPVETO MOZDULATTIPUSOK GYAKOROLTATASA KULONBOZO MOZGAS
KORNYEZETBEN ES KOTESEKBEN, FELEVI VIZSGABEMUTATORA VALO

NEVELESI-OKTA- | SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS
TASI CELOK CELOK VISELKEDES
MAGATARTAS
Egytittmtikodés, Alapveté mozdulat- | Erzékelési képessé- | Bizalom felépitése/
szabalytudat tipusok gyakorlasa, | gek fejlesztése fenntartasa
Partner kapcsolat Vilagtancok kezd6, | Tér hasznalat Tolerancia
haladé motivumai, | Koncentraci6 fej-
kombinacidi lesztése
A paros tanc szaba- | Szinpadi jelenlét
lyai (tanctartas) fejlesztése
Vizsgaanyag gya-
korlasa
FELADATOK | Differencialas, a mérési eredményekkel.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség
Motivacid Oktatasi alak- | Képesség: utanzas Instrukcioko-
Gyakorlas zatok kondicid improvizacio vetés, tandri
Alkalmazas Teststlyathe- koordinacid bemutatas
Szabaélytudat lyezés egyensuly Problémafelve-
Stlyos és suly- tés, magyarazat
talan 1épés Csoportos,
Vilagtancokra egyéni, paros
jellemz6 rit-
mus képletek
Paros mozgas
szabalyai
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ELVARAS A tancora rendjébe illeszkedd viselkedés elsajatitasa.
A vilagtanc program téncai koziil képesek a tanult tancok alap
motivumainak megkiilonboztetésére, kivitelezésére, és a szabad
improvizacidra. Helyesen alkalmazzak a tériranyokat. Elvezettel
mozognak, megértik az instrukciokat, képesek a mozgaskovetésre.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAI EGYSE- célja: modja: modszere: eszkozok:
GET LEZARO | Az alapvetd Tanuléi megfi- | Formativ. Megfigyelési
ERTEKELES | mozdulattipu- | gyelés, térsér- szempontok
sok alkalma- tékelés. alapjan.

zasa, helyes
tériranyok
hasznalataval.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/1III. TEMATIKAI EGYSEG

FEJLESZTES
Angolkering6: negyedfordulat jobbra
Cha-Cha: New york
Jive: single és double time
Polka paros jobbra forgdé motivumok
Foxtrott
Rumba: alaplépés, hand to hand
Samba :natural és reverse basic movement
Bécsi keringd: inga 1épés, alap 1épés
(73-128. 6ra)

A tanuldsi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: ALAPVETO
MOZDULATTIPUSOK PARBAN TORENO GYAKORLASA KULONBOZO
TEMPOJU ZENEKRE, EMELTEBB SZINTU TANCOK ELSAJATITASA,

A KORABBI TANCOK MOTIVUMAINAK BOVITESE, DRAMA- ES
MOZGASPEDAGOGIAI ALAPU GYAKORLATOK ES JATEKOK, TESTSEMA

NEVELESI-OKTA- | SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS
TASI CELOK CELOK VISELKEDES
MAGATARTAS
Egytttmtkodés Emeltebb szint Erzékelési képessé- | Testséma fejlesztés
Szabalytudat mozdulattipusok gek fejlesztése Bizalom fenntartdsa
gyakorlasa Tér hasznélat Tolerancia
Vilagtancok kezd6, | Koncentracio fej-
halad6é motivumai, | lesztése
kombinacioi Szinpadi jelenlét
Improvizacio a ta- fejlesztése
nult elemekbél
Tancok felismerése
zenék alapjan
FELADATOK | Differencialas, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési te- | Tanuldi tevé- | Munkaformak
feladatok fogalmak, sza- | riiletek kenységek
tervezése balyok képesség, at- Modszerek/
titid
Motivacié Paros mozgas Képesség: Utanzas Instrukcioko-
Szabalytudat szabalyai Koordinacio Onallo feladat- | vetés, tandri
fenntartasa Figyelem megoldas bemutatas
Fegyelem Kreativ gon- Problémafelve-
Egyensuly dolkodas és tés, magyarazat
Kommunika- felhasznalas Csoportos,
cié egyéni, paros
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ELVARAS A tanult tancok készség szint( elsajatitasa, alkalmazasa.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAI EGYSE- célja: mddja: modszere: eszkozok:
GET LEZARO | Adott tanc Tanul6i megfi- | Formativ. Megfigyelési
ERTEKELES | nemrejellem- | gyelés, térsér- szempontok
z6 minimum tékelés. alapjan.
mozgasformak
elsajatitdsa.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/1IV. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere:
EV VEGI VIZSGABEMUTATORA VALO KESZULES
(129-144. 6ra)
NEVELESI- SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egytttmtikodés Vizsgaanyag gya- Koncentréci6 fej- Tolerancia
Szabalytudat korlasa lesztése
Szinpadi viselke- Szabalykévetés
dés szabalyainak Fegyelem
komolyabb szintti
megismerése, alkal-
mazasa
FELADATOK | Végs6 produktum beadllitasa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési te- Tanuloi tevé- Modszerek/
feladatok fogalmak, sza- | riiletek kenységek Munkaformak
tervezése balyok képesség, at-
titid
Motivécid Tanctartas Képesség: Gyakorlas Instrukciéko-
Gyakorlas Vezetés és ko- | Figyelem A tanult etli- vetés, tandri
Alkalmazas vetés Fegyelem dok memoriza- | bemutatds
Kozlekedés a Koordinacié lasa, esztétikus | Csoportos,
parketten Egyensuly bemutatasa egyéni, paros
Péros tanc sza- | Esztétikum Szabad impro-
balyai Memoria vizacié
Nézotér, part-
ner
ELVARAS A tanul6 ismerje a vilagtancok kezd6, haladé motivumait, tanult
kombinaciéit. A gyermekek ismerik a bemutato, szinpadkép alakzatot
és gyorsan képesek megtalalni a helyiiket.
A tanul6 legyen képes a tanultak gyakorlati alkalmazasara, a
vilagtancok alapjainak kombinalasara.
Minimum kévetelmény a tanév elvégzése utan:
A tanul6 legyen képes az adott és korabbi tanévek tancainak
hallott zene alapjan t6rténd beazonositasara és az alapmotivumok
kivitelezésére egyénileg és/vagy parban.
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A TEMATI-
KAI EGYSE-
GET LEZARO
ERTEKELES

Az értékelés
célja
Helyzetelem-
zés, ellenbrzés.

Az értékelés
modja:
Tanul6i megfi-
gyelés, tarsér-
tékelés.

Az értékelés
modszere:
Szummativ.

Ertékelési
eszkozok:
Megfigyelési
szempontok
alapjan.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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ALAPFOK MASODIK EVFOLYAM TEMATIKUS TERVE

A FEJLESZTO Czene-Banhidi KOROSZTALY 9-10 éves korosztaly
PEDAGOGUS Petra, Héjas (altalanos iskola 4.
NEVE Katalin, osztaly)
EVFOLYAM AZ | Alapfok/2 ELETKORI SA- | Szemléletes képi mo-
ALAPFOKU JATOSSAGOK- don legyen feldolgozott
MUVESZETI IS- BOL ADODO a tananyag
KOLABAN SZEMPONTOK Nagy szerepe van a mi-
metikus tanitdsnak és a
zene mozgassal torténd
Osszekapcsolasanak
Lelkiismeret, dnfegye-
lem, 6nkontroll kiala-
kitasa
A TANTARGY Térsastanc STRATEGIAI Téncos mozgds irdnti
NEVE ORAKE- | heti 4x1 6ra vagy CELOK érdeklddés fenntartdsa
RETE 2x2 6ra Erzékenyités
(144 6ra/év) Mozgas szotar tar-
sastanc formanyelv
bévitése
A helyes testtartas,
tudatos légzés fenn-
tartdsa
Képességek (ritmusér-
z€k, tér- és forma- és
stilusérzék, el6ado-
készség, koncentrald
képesség) fejlesztése
Miivészi onkifejezés
fejlesztése
OPERATIV Tanuldk FELADATOK Képességmérés
CELOK megismerése (4] Csoportprofil készités
tanuld vagy 4j Csoportszabalyok,
pedagogus esetén) normak rogzitése
Csoportkohézid Szinpadi produktum
kialakitasa/ létrehozasa tanév
megerdsitése kiemelked6 eseménye-
Képességtejlesztés ire és a tanév végére
Drama- és (egyéb cél is lehetséges)
mozgaspedagogiai
alapu gyakorlatok
és jatékok.
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A KOMPE- ANYANYEL- | MATEMATI- | VALLALKO- | SZOCIALIS
TENCIA- VI KOMMU- KAI KOMPE- | ZOI KOMPE- | KOMPETEN-
FEJLESZTES | NIKACIO TENCIA TENCIA CIA
FELADATAI
Beszédkészség | Térszervezés Jatékbatorsag Tarsas egyiitt-
fejlesztése Tér-irany, szin- | tovabberdsitése | miikodés
tek gyakorlatai | Szerepjaték Szabalytudat
Ritmusgyakor- | felvallalasa kialakitasa
latok Nyilvanos sze- | Tolerancia
replés
Improvizacioé
TANTERVI Alapveté mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység soran.
KOVETELME- | A ritmus-tér-térforma fogalmainak bevezetése ritmusérzék fejlesztése.
NYEK Az ugras és forgas technika fejlesztése.
FEJLESZTESI A tanul6é mozgaskészségének, onfegyelmének, kommunikacios ké-
FELADATOK pességének, jatékbatorsaganak, szabalytudatanak fejlesztése.
A kozOsségi érzés, kozosségtudat formalasa.
A verbalis és nonverbalis kommunikdci6 szinkronjanak elésegitése.
A szocializacids folyamatok fejlesztése.
A standard és latin-amerikai tdncok helyes testtartdsanak kialakitasa.
Térben val¢ tajékozodas.
Labtechnika.
A megfelel6 tancos magatartasmod kialakitasa.
Masok elfogadasa, partnerek, csoport kozotti kommunikdci6 javitasa.
TANANYAG A jatékmuveltség bovitése.

Az alapveté mozdulattipusok, formanyelv bevezetése, bévitése.
Alapvet6 zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez valo igazodas,
2/4, %, 4/4- es jatékos tancok, vilagtanc program tancai).
Gimnasztikai és ravezetd gyakorlatok.
Standard és latin-amerikai tanctartds, paros tanctartds.

Iranyok (alignment), ldbfejpoziciok, emelkedés-ereszkedés, ritmika,
labtechnika, forgas mennyiség.
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A TANULA- L. 2. 3.
SI-TANITASI A tanulé Angolkeringd alap | Alapvetd
EGYSEGEK megismerése: figurai: Natural mozdulattipusok
TEMAKOREI Jatékmiiveltség turn, reverse turn, | parban torténd
Képességmeérés closed change gyakorlasa kiilonboz6
Testséma Tangd: walk, tempoju zenékre
fejlesztés progressive link, Emeltebb szintd tancok
Csoportnorma closed promenade, | elsajatitdsa, és a korabbi
miikodési rock turn tancok motivumainak
szabalyok Cha-cha-cha: time | bévitése
Labfej poziciok step, close basic, Dréama- és
bevezetése open basic, spot mozgaspedagogiai
Alapvet6 iranyok | turn to left, spot alapu gyakorlatok és
bevezetése a turn to right, fan, jatékok
tarsastancban, check from OCPP, Quickstep: Quarter turn
a terem check from OPP, to right, Quarter turn to
viszonylatdban hand to hand left (heel pivot), Natural
(tancirany, fal, A fenti figurak turn, Progressive
kozép, tancirany | rovid ettidben valé | chasse, Forward lock
ellen, diagonal alkalmazassal alaplépései
fal, stb.) Testséma Rumba: Basic
Alapvetd fejlesztés, forgasok | movement, Alternative
emelkedés- technikdjanak basic movement,
ereszkedés elmélyitése Forward walks in
szabalyok Félévi close hold, Backward
Labmunka vizsgabemutatéra walks in close hold,
1-16. 6ra valo késziilés Fan, Hockey stick
17-72. bra alaplépései
Jive: Basic in place,
Basic in fallaway,
Change of place right to
left, Change of place left
to right alaplépései
A fenti figurak
rovid ettidben valo
alkalmazassal
Testséma fejlesztés
73-128. 6ra
4.
Ev végi bemutat6
és zardvizsga
koreografidinak
gyakorlasa
129-144. 6ra
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Szaktargyi kapcsolatok: zene, dramajaték

Tantargykozi kapcsolatok: ének-zene, testnevelés, kornyezetis-

meret, matematika

hangtechnika, babzsak, hulahoppkarika, ritmushangszerek, pa-

pirlapok, tiikor, labda, kislabda
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A/2 1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: (A TANULO MEGISMERESE
UJ TANAR VAGY DIAKOK ESETEN), JATEKMUVELTSEG, KEPESSEGMERES,
TESTSEMA FEJLESZTES, CSOPORTNORMA MUKODESI SZABALYOK UJRA

FORMALASA MEGVALTOZOTT CSOPORT ESETEN, LABFE] POZICIOK BEVE-
ZETESE, ALAPVETO IRANYOK A BEVEZETESE A TARSASTANCBAN A TEREM
VISZONYLATABAN (TANCIRANY, FAL, KOZEP, TANCIRANY ELLEN, DIAGO-
NAL FAL, STB.), ALAPVETO EMELKEDES-ERESZKEDES SZABALYOK

gyelem, 6nkontroll

(1-16. 6ra)

NEVELESI-OKTA- | SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS
TASI CELOK CELOK VISELKEDES

MAGATARTAS
Egymas elfogaddsa | Képességmérés Jatékbatorsag eléré- | Csoportnorma mi-
Tarsas egytittma- Képességfejlesztés se/megtartasa kodési szabalyok
kodés Tanctudas széle- Jatékmuveltség kialakitasa/fenntar-
Szabaélytudat er6- sitése, Uj tancok tasa/Gjragondoldsa
sitése bevezetése Csoportkohézio
Lelkiismeret, 6nfe- kialakitasa

FELADATOK | Szervezési feladatok, balesetvédelem, a tanulé megismerés szempont-
jainak rogzitése, megfigyelés, mérés.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési te- | Tanuloi tevé- Modszerek/
feladatok ter- | fogalmak, sza- | riiletek kenységek Munkaformak
vezése balyok képesség, at-
tittid
Erdeklédés Tarsastanc 6ra | Képesség: Jatékkezdemé- | Instrukcioko-
Figyelem Tarsastanc 6ra | Koncentracio nyezés vetés
Motivéacio rendje Emlékezet Jatékok Utéanzds
El6zetes isme- | A pérhoz és Egyiittm(iko- Gyakorlatok Csoportos,
retek felidézése | csoporthoz dés Mozgasutanzas | egyéni munka-
Uj tanulék val6 alkalmaz- | Attitlid: formaban
megismerése kodas Jatékkedv
Témakor meg- Mozgasorom
ismertetése
Alkalmazkodas
Osszefoglalas-
alkalmazas
Rendszerezés
Ellendrzés, ér-
tékelés
Analizalas
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ELVARAS A miikodési rend és szokasrend alapjainak tjra gondolasa, a jatékkedyv,
mozgasorom megélése, csoportprofil készités a tanuldé megismerési
madszerek, tapasztalatok alapjan.

Szociometria.

ATEMATI- | Azértékelés | Azértékelés | Azértékelés | Ertékelési esz-

KAI EGYSE- célja: modja: modszere: kozok:

GET LEZARO | Helyzetelem- Megfigyelés, Formativ. Megfigyelés.

ERTEKELES zés, ellendrzés. | mérés, elem-

z€s.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/2 I1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere:

Angolkering6 alap figurai: natural turn, reverse turn, closed change
Tang6: walk, progressive link, closed promenade, rock turn
Cha-cha-cha: time step, close basic, spot turn to left, spot turn to right,
open basic, fan, check from ocpp, check from opp, hand to hand,

A FENTI FIGURAK ROVID ETUDBEN VALO ALKALMAZASA,
TESTSEMA FEJLESZTES, FORGASOK TECHNIKAJANAK ELMELYITESE,
FELEVI VIZSGABEMUTATORA VALO KESZULES (17-72. 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egyiittmtikodés, Alapvetd mozdulat- | Erzékelési képessé- | Bizalom kialakitdsa,
szabalytudat tipusok gyakorlasa, | gek fejlesztése megerdsitése, elmé-
Partner kapcsolat, Angolkeringd, Tér hasznalat lyitése
kommunikacié tango, cha-ch-cha Tanctechnika Tolerancia
meghatarozott Koncentréci6 fej-
figurainak elsajatit- | lesztése
tatdsa, Szinpadi jelenlét
A fenti figurak fejlesztése
rovid ettidben val6
alkalmazasa
A piéros tanc szaba-
lyai (tanctartas)
Vizsgaanyag gya-
korlasa
FELADATOK | Differencidlds, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési te- Tanuloi tevé- Modszerek/
feladatok fogalmak, sza- | riiletek kenységek Munkaformak
tervezése balyok képesség
Motivacié Oktatasi alakzat | Képesség: Utanzas Instrukcioko-
Gyakorlas Testsulyathe- Kondicié Improvizaci6 vetés, tandri
Alkalmazas lyezés, sullyal Koordinacio bemutatds
Szabalytudat vagy suly nél- Egyensuly Problémafelve-
erésitése kil tett 1épések tés, magyarazat
Vilagtancokra Csoportos,
jellemz6 rit- egyéni, paros
mus képletek
Péros mozgds
szabalyai
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ELVARAS A tancéra rendjébe illeszkedd viselkedés elsajatitasa, a tanérakon meg-
felelo fizikai és szellemi erénléttel torténd részvétel.
A tanulé ismerje az angolkering6, cha-cha-cha, tangé tanult 1épéseit,
azok ritmikdjat, a standard és latin tancokra jellemzd testtartast, paros
tartast, a helyes labmunkat, a Iépések iranyait, a tanciranyokat.
A tanulé legyen képes partnerével harmonidban a tanult tdncanyag sa-
jat szintjén torténd ujra alkotasdra.

A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési esz-

KAIEGYSE- | célja: médja: médszere: kozok:

GET LEZARO | Az alapvetd Tanuléi megfi- | Formativ. Megfigyelési

ERTEKELES | mozdulattipu- | gyelés, térsér- szempontok
sok alkalma- tékelés. alapjan.

zasa, helyes
tériranyok
hasznalataval.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/2 III. TEMATIKAI EGYSEG

change of place left to right alaplépései

TESTSEMA FEJLESZTES (73-128. éra)

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere:

ALAPVETO MOZDULATTIPUSOK PARBAN TORTENO GYAKORLASA
KULONBOZO TEMPOJU ZENEKREEMELTEBB SZINTU TANCOK ELSAJATITA-
SA ES A KORABBI TANCOK MOTIVUMAINAK BOVITESE, DRAMA- ES
MOZGASPEDAGOGIAI ALAPU GYAKORLATOK ES JATEKOK
Quickstep: quarter turn to right, quarter turn to left (heel pivot), natural turn,
progressive chasse, forward lock, backward lock, alaplépései
Rumba: basic movement, alternative basic movement, forward walks in close hold,
backward walks in close hold, fan, hockey stick alaplépései
Jive: basic in place, basic in fallaway, change of place right to left,

A FENTI FIGURAK ROVID ETUDBEN VALO ALKALMAZASSAL,

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egyiittmtikodés Rumba, quick step, | Erzékelési képessé- | Bizalom fenntartdsa
Szabalytudat jive, adott figurai- gek fejlesztése Tolerancia
nak elsajdtittatasa Tér hasznalat Partnerrel torténd
Improvizacié a ta- Koncentréci6 fej- kommunikacio fej-
nult elemekbdl lesztése lesztése
Tancok felismerése | Szinpadi jelenlét
zenék alapjan fejlesztése
A fenti figurak Testséma fejlesztés
rovid ettidben val6
alkalmazasa
A piéros tanc szaba-
lyai (tanctartas)
FELADATOK | Differencidlds, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési te- Tanuloi tevé- Moédszerek/
feladatok ter- | fogalmak, sza- | riiletek kenységek Munkaformak
vezése balyok képesség, at-
titid
Motivdcio Péros mozgds Képesség: Utdnzas Instrukcioko-
Szabalytudat szabalyai Koordinacio Onall6 feladat- | vetés, tandri
kialakitasa Figyelem megoldas bemutatas
Fegyelem Kreativ gon- Problémafelve-
Egyensuly dolkodas és tés, magyarazat
Kommunikd- felhaszndlas Csoportos,
cié egyéni, paros
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ELVARAS A tancéra rendjébe illeszkedd viselkedés elsajatitasa, a tanérakon meg-
felelo fizikai és szellemi erénléttel torténd részvétel.
A tanulé ismerje a rumba, quick step, jive tanult Iépéseit, azok ritmi-
kajat, a standard és latin tancokra jellemz6 testtartast, paros tartast, a
helyes labmunkat, a Iépések irdnyait, a tanciranyokat.
A tanulé legyen képes partnerével harmonidban a tanult tdncanyag sa-
jat szintjén torténd ujra alkotasdra.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési
KAI EGYSE- célja: mddja: modszere: eszkozok:
GET LEZARO | Adott ténc- Tanul6i megfi- | Formativ. Megfigyelési
ERTEKELES | nemrejellem- | gyelés, térsér- szempontok
z6 minimum tékelés. alapjan.
mozgasformak
elsajatitdsa.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/2 IV. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere:
EV VEGI VIZSGA BEMUTATORA VALO KESZULES
(129-144. 6ra)
NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egytittmtikodés Vizsgaanyag gya- Koncentréci6 fej- Tolerancia
Szabalytudat korlasa lesztése A szinpadi visel-
Szabalykévetés kedés szabalyainak
Fegyelem elmélyitése, alkal-
mazasa
FELADATOK | Végs6 produktum bedllitasa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attittid
Motivdcio Tanctartds Képesség: Gyakorlas Instrukcioko-
Gyakorlas Vezetés és ko- | Figyelem A tanult ko- vetés, tandri
Alkalmazas vetés Fegyelem reografiak bemutatas
Kozlekedés a Koordinacié memorizalasa, | Csoportos,
parketten egyensuly esztétikus be- egyéni, paros
Paros tanc sza- | Esztétikum mutatdsa
balyai Memoéria Szabad impro-
Nézotér, part- vizacidé
ner
ELVARAS A tanulé ismerje a tanév sordn tanult tancok alaplépéseit, kom-
bindcidit, a korok szokasait, viselkedési szabdlyait, magatartas-
formdit, a tancparkett szabalyait.
A gyermekek ismerjék a bemutato, szinpadkép alakzatot/alak-
zatokat, és legyenek képesek gyorsan megtalalni a helyiiket.
A tanul6 legyen képes a tanultak gyakorlati alkalmazasara, a
tanult tancok alap figurdinak improvizativ alkalmazdaséra, kom-
binalasara.
Minimum kévetelmény a tanév elvégzése utan:
A tanul6 legyen képes az adott és korabbi tanévek tancainak
hallott zene alapjan torténé beazonositasara, és az alapmotivu-
mok kivitelezésére egyénileg és/vagy parban.
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A TEMATI-
KAI EGYSE-
GET LEZARO
ERTEKELES

Az értékelés
célja
Helyzetelem-
zés, ellenbrzés.

Az értékelés
modja:
Tanul6i megfi-
gyelés, tarsér-
tékelés.

Az értékelés
modszere:
Szummativ.

Ertékelési esz-
kozok:
Megfigyelési
szempontok
alapjan.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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ALAPFOK HARMADIK EVFOLYAM TEMATIKUS TERVE

A FEJLESZTO Czene-Banhidi KOROSZ- 10-11 éves korosztaly
PEDAGOGUS Petra, Hajas TALY (&ltalanos iskola 5. osztaly)
NEVE Katalin,
EVFOLYAM AZ | Alapfok/3 ELETKORI Szemléletes képi médon le-
ALAPFOKU SAJATOS- gyen feldolgozott a tananyag
MUVESZETI SAGOKBOL Nagy szerepe van a mime-
ISKOLABAN ADODO tikus tanitdsnak és a zene
SZEMPON- -mozgassal valo dsszekap-
TOK csolasanak
Lelkiismeret, 6nfegyelem,
onkontroll kialakitasa
A TANTARGY Térsastanc STRATEGIAI | Téncos mozgés irdnti érdek-
NEVE ORAKE- | Heti 3x1 6ra CELOK 16dés fenntartasa
RETE (1x2 + 1x1 6ra) Kotddés kialakitdsa, fenn-
(108 dra/év) tartdsa
Mozgds szotdr tarsastdnc
formanyelv bévitése
A helyes testtartas, tudatos
légzés fenntartdsa
Képességek (ritmusérzék,
tér- és forma- és stilusérzék,
el6adokészség, koncentrald
képesség) fejlesztése
A zenei beosztashoz, frazi-
sokhoz vald igazodas, a zenei
hangsulyok tudatositasa
Mivészi onkifejezés fejlesz-
tése
OPERATIV Tanulok megis- FELADATOK | Képességmérés
CELOK merése, illetve Csoportprofil készités
csoportkohézio Csoportszabalyok, normak
kialakitasa, fenn- kialakitasa, illetve rogzitése
tartdsa Szinpadi produktum létre-
Képességtejlesz- hozéasa tanév kiemelkedd
tés eseményeire és a tanév végé-
Drama- és moz- re (egyéb cél is lehetséges)
gaspedagogiai
alapu gyakorla-
tok és jatékok.
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A KOMPE- ANYANYEL- | MATEMATI- | VALLALKO- | SZOCIALIS
TENCIA- VI KOMMU- KAI KOMPE- | ZOI KOMPE- | KOMPETEN-
FEJLESZTES | NIKACIO TENCIA TENCIA CIA
FELADATAI
Beszédkészség | Térszervezés Jatékbatorsag Tarsas egyiitt-
fejlesztése Tér-irany, szin- | kialakitasa, miikodés
tek gyakorlatai | megerdsitése Szabalytudat
Ritmusgyakor- | Szerepjaték kiépitése, meg-
latok felvallalasa erGsitése
Nyilvanos sze- | Tolerancia
replés
Improvizaci6
TANTERVI Alapveté mozdulattipusok fejlesztése a mozgas- és dramapedagogiai
KOVETEL- jatékok sordn.
MENYEK A ritmus-tér-térforma fogalmainak pontositasa, fejlesztése.
FEJLESZTESI | A tanul6 mozgaskészségének, onfegyelmének, kommunikacios képes-
FELADATOK | ségének, jatékbatorsaganak, szabalytudatanak fejlesztése.
A kozOsségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos megalkotasa, meg-
erdsitése.
A verbilis és nonverbdlis kommunikacié szinkronjanak el6segitése.
A szocializaciés folyamatok fejlesztése.
Fejlesztési tananyag: a standard és latin-amerikai tancok alaplépései-
ben alkalmazott forgasmennyiség, a hasznalt akcidk elsajatitésa.
A tanult Iépésekbdl all6 kombinaciokon keresztill a tancokra jellemz6
stilusos el6adasmod kialakitésa.
Technikai elemek alkalmazésa.
Az egymast segitd tancos partnerkapcsolat kialakitasa, megerdsitése.
TANANYAG A jatékmtveltség bévitése.

Az alapvet6 mozdulattipusok, formanyelv bevezetése, bévitése.
Alapvetd zenei ismeretek bévitése (egyenletes litktetés, zenéhez vald
igazodas, 2/4, %, 4/4- es jatékos tancok).

Gimnasztikai és ravezetd gyakorlatok.

Standard és latin-amerikai tanctartas, paros tanctartds.

Irdnyok (alignment), labfejpoziciok, emelkedés-ereszkedés, ritmika,
labtechnika, forgas mennyiség.

Figura kotési lehetéségeinek megismerése.

A latin tdncokban hasznalt akcidk (Action Used).

A standard tancokban alkalmazott forgdsmennyiség (Amount of
Turn).
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A 1. 3. 4.
TANULASI- | Uj tanulék megis- Alapveté mozdulatti- | Ev végi bemutaté és
TANITASI merése pusok parban térténd | zaré vizsga kombind-
EGYSEGEK Jatékmuveltség bovitése | gyakorldsa kiilonbo- | cidinak gyakorlasa
TEMAKOREI | Képességmérés 26 tempojti zenékre | 91-108. 6ra

Testséma fejlesztés Emeltebb szint tan-

Csoportnorma mi- cok elsajatitasa, és a

kodési szabalyok koréabbi tancok moti-

kialakitasa, meger6- | vumainak bovitése

sitése Drdma- és mozgds-

Labfej pozicidk, alap- | pedagogiai alapt

vet6 irdnyok a - te- gyakorlatok és jaté-

rem viszonylataban- | kok

alapvet6 emelkedés Quickstep: Natural

ereszkedés szabdlyok | turn with hesitation,

ismétlése Natural pivot turn,

Az el6z6 tanévben Natural spin turn,

tanult tancok ismét- Chasse reverse turn

lése alaplépések

1-8. 6ra Rumba: Spot turn

to left, Spot turn to

2. L right, Under arm

@golkLn.lgg: turn to left, Un-

Natgral spin turn, derarm turn to right,

Whisk, Chasse from Check from OCPP,

promenade position Check from OPP,

alapléip ések Hand to hand alap-

Tangd: Rock turn, Iépései

Open reverse turn Jive: Link, Change of

lce:)i}t’éoizsliie[;eiifk hands behind back,

American spin, Hi

M: Hockey bump alapﬁI:guréi ’

stick, Underarm turn |, ¢ o e gurak rovid

to left, Underarm etddben val6 alkal-

turn to right, Sho- mazassal

gl;l:rrl t};)i;ixi(tie"ll}ur Testséma fejlesztés

kish towel 2290 ora

A fenti figurak révid

etlidben torténd al-

kalmazassal

Testséma fejlesztés,

forgasok technikdja-

nak elmélyitése

Félévi vizsgabemuta-

tora valo késziilés

9- 54. 6ra
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Szaktargyi kapcsolatok: zene, dramajaték
Tantargykozi kapcsolatok: ének-zene, testnevelés, torténelem,
kornyezetismeret, matematika

hangtechnika, babzsak, hulahoppkarika, ritmushangszerek,
papirlapok, titkkor, labda, kislabda
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A/ 3 1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: A TANULOKKAL
TORTENT VALTOZASOK MEGISMERESE, JATEKMUVELTSEG BOVITESE,
KEPESSEGMERES, TESTSEMA FEJLESZTES, CSOPORTNORMA MUKODESI
SZABALYOK MEGEROSITESE, A CSOPORTBAN ESETLEGESEN KIALAKULT
PROBLEMAK, KONFLIKTUSOK KEZELESE, MEGOLDASA EZEK
MEGELOZESERE IRANYULO LEPESEK MEGTETELE, LABFEJ POZICIOK,
ALAPVETO IRANYOK A -TEREM VISZONYLATABAN- ALAPVETO
EMELKEDES ERESZKEDES SZABALYOK ISMETLESE, AZ ELOZO TANEVBEN
TANULT TANCOK ISMETLESE (1-8. 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egymas elfogaddsa | Képességmérés Jatékbatorsag el- Csoportnorma mi-
Tarsas egytittma- Képességtejlesztés érése kodési szabalyok
kodés Tanctudas szélesi- Jatékmuveltség megerdsitése
Szabalytudat kiala- | tése, az el6z6 évben | Az egymdst segité Csoportkohézié
kitasa, megerdsitése | megtanult tincok tancos partnerkap- | megszilarditasa
Lelkiismeret, 6nfe- | ismétlése, valamint | csolat kialakitdsa,
gyelem, 6nkontroll | labfej poziciok, megerdsitése
kiépitése, megerd- alapvet6 iranyok a
sitése - terem viszonylata-

ban- alapvet$ emel-

kedés ereszkedés

szabalyok ismétlése

FELADATOK | Szervezési feladatok, balesetvédelem, a tanulé megismerés
szempontjainak rogzitése, megfigyelés, mérés.

Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési te- | Tanulo6i Modszerek/
feladatok fogalmak, riiletek képes- | tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok ség, attitlid
Erdeklédés, Tancirany Képesség: Jatékkezdemé- | Instrukcioko-
figyelem Labpoziciok Koncentracio nyezés vetés, utanzas
Motivacié Alapvetd Emlékezet Jatékok Csoportos,
El6zetes isme- | emelkedés- Egyiittm(iko- Gyakorlatok egyéni, paros
retek felidézése | ereszkedés dés Mozgasutanzds | munkaforma-
Az Gj tanuld szabalyok is- Attitid: ban
megismerése métlése Jatékkedv
Témakor meg- | A tdrsastanc Mozgdsorom
ismertetése ora rendje
Alkalmazkodas
Rendszerezés
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ELVARAS A miikodési rend és szokasrend alapjainak kialakitdsa, megerdsitése,
a jatékkedv, a mozgasorom megélése, csoportprofil készités a tanuld
megismerési mddszerek, tapasztalatok alapjan.

A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési

KAI EGYSE- célja: mddja: modszere: eszkozok:

GET LEZARO | Helyzetelem- Megfigyelés, Formativ. Megfigyelés.

ERTEKELES | zés, ellendrzés. | mérés, elem-

7€S.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 ES A 11-14
EVES KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/3 I1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere:

shoulder to shoulder, open hip twist, turkish towel

Angolkeringé: natural spin turn, whisk, chasse from promenade position alaplépések
Tango: rock turn, open reverse turn lady outside, back corté alaplépései
Cha-cha-cha: hockey stick, underarm turn to left, underarm turn to right,

A FENTI FIGURAK ROVID ETUDBEN TORTENO ALKALMAZASA, TESTSEMA
FEJLESZTES, FORGASOK TECHNIKAJANAK ELMELYITESE,
FELEVI VIZSGABEMUTATORA VALO KESZULES (9-54. 6ra)

A piéros tanc szabdlyai
(tdnctartas)

Vizsgaanyag gyakorlasa
A nemzetkozi tancanyag
elmélyitése, a tanult
tancok technikai tokéle-
tesitése

Mozgas koordina-
cio fejlesztése
Mozgasemlékezet
fejlesztése

Fizikai alloképesség
fejlesztése

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egytittmtko- Alapveté mozdulattipu- Erzékelési képessé- | Bizalom kiépitése,
dés, szabaly- sok gyakorlasa, gek fejlesztése megerGsitése
tudat Angolkeringd, tangd, cha- | Térhasznélat Tolerancia
Partner kap- cha-cha meghatarozott Tanctechnika Egymast segité
csolat, kommu- | figurdinak elsajatittatdsa Koncentréci6 fej- tancos partner
nikacié A fenti figurak révid lesztése kapcsolat kiala-

etidben torténd alkal- Szinpadi jelenlét kitasa

mazasa fejlesztése

FELADATOK | Differencialas, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, fogalmak, Fejlesztési | Tanuldi Modszerek/
feladatok szabalyok teriiletek tevékeny- | Munkafor-
tervezése képesség ségek mak
Motivacid Oktatdsi alakzat Képességek: | Utanzas Instruk-
Gyakorlas Cha-cha sétak, ldbvezetések Kondicié Improvi- | cidkévetés,
Alkalmazas Angolkeringd és a Koordina- zacid tanari be-
Szabalytudat lendiilet tancok éltalanos ci6 mutatds
kialakitasa, sétatechnikaja Egyensuly Magyarazat
megerdsitése Cha-cha-cha, angolkering6, Forgasok Csoportos,
tango jellemz6 ritmus képletei | technikaja- egyéni,
Paros mozgas szabalyai nak fejlesz- paros
Kiilonbségek a latin-amerikai | tése
és a standard tancok tartasai
kozott
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ELVARAS A tancéra rendjébe illeszkedd viselkedés elsajatitasa, a tanérakon meg-
felelo fizikai és szellemi erénléttel torténd részvétel.
A tanulé ismerje az angolkering6, cha-cha-cha, tangé tanult 1épéseit,
azok ritmikdjat, a standard és latin tancokra jellemzd testtartast, paros
tartast, a helyes labmunkat, a Iépések iranyait, a tanciranyokat.
A tanulé legyen képes partnerével harmonidban a tanult tdncanyag sa-
jat szintjén torténd kivitelezésére.

A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési esz-

KAIEGYSE- | célja: médja: médszere: kozok:

GET LEZARO | Az alapvetd Tanuléi megfi- | Formativ. Megfigyelési

ERTEKELES | mozdulattipu- | gyelés, térsér- szempontok
sok alkalma- tékelés. alapjan.

zasa, helyes
tériranyok
hasznalataval.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 ES A 11-14
EVES KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/3 III. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere:
ALAPVETO MOZDULATTIPUSOK PARBAN TORTENO GYAKORLASA KULON-

chasse reverse turn alaplépések

TESTSEMA FEJLESZTES (55-90. 6ra)

BOZO TEMPOJU ZENEKRE, EMELTEBB SZINTU TANCOK ELSAJATITASA
ES A KORABBI TANCOK MOTIVUMAINAK BOVITESE, DRAMA- ES
MOZGASPEDAGOGIAI ALAPU GYAKORLATOK ES JATEKOK
Quickstep: natural turn with hesitation, natural pivot turn, natural spin turn,

Rumba: spot turn to left, spot turn to right, under arm turn to left,
underarm turn to right, check from ocpp, check from opp, hand to hand alaplépései
Jive: link, change of hands behind back, american spin, hip bump alapfigurai
A FENTI FIGURAK ROVID ETUDBEN TORTENO ALKALMAZASSAL,

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egyiittmtikodés Rumba, quickstep, jive Erzékelési képes- | Bizalom fenn-
Szabalytudat adott figurainak elsaja- ségek fejlesztése | tartdsa
tittatdsa Tér hasznélat Tolerancia
Improvizacié a tanult Koncentracié Partnerrel torté-
elemekbdl fejlesztése né kommunika-
Tancok biztos felismerése Szinpadi jelenlét | ci6 fejlesztése
zenék alapjan fejlesztése
A ”fenti ﬁgur/ék rovid ’ Testséma fej-
ettidben val6 alkalmazdsa | |og/tss
A paros tanc szabalyai
(tanctartas)
Kiilonbségek a latin-ame-
rikai és a standard tancok
tartdsai kozott
FELADATOK | Differencialas, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési te- | Tanulo6i Munkafor-
feladatok fogalmak, riiletek képes- | tevékenységek | mak
tervezése szabalyok ség, attitlid Modszerek/
Motivacié Péros mozgds sza- | Képesség: Utdnzas Instruk-
Szabalytudat balyai Koordinacié Onall6 feladat- | cickovetés,
fenntartasa Latin tancokban Figyelem megoldas tanari bemu-
hasznalt akciok Fegyelem Kreativ gon- tatas
(action used) Egyensuly dolkodas és Probléma-
Standard tancok- Kommunika- felhasznalas felvetés, ma-
ban alkalmazott cioé gyarazat
forgasmennyiség Kondicid Csoportos,
(amount of turn) Izolacio egyéni, paros
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ELVARAS A tancéra rendjébe illeszkedd viselkedés elsajatitasa, a tanérakon meg-
felelo fizikai és szellemi erénléttel torténd részvétel.
A tanulé ismerje a rumba, quickstep, jive tanult 1épéseit, azok ritmi-
kajat, a standard és latin tancokra jellemz6 testtartast, paros tartast, a
helyes labmunkat, a Iépések irdnyait, a tanciranyokat.
A tanulé legyen képes partnerével harmonidban a tanult tdncanyag sa-
jat szintjén torténd kivitelezésére.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési esz-
KAIEGYSE- | célja: médja: médszere: kozok:
GET LEZARO | Adott ténc- Tanul6i megfi- | Formativ. Megfigyelési
ERTEKELES | nemrejellem- | gyelés, térsér- szempontok
z6 minimum tékelés. alapjan.
mozgasformak
elsajatitdsa.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 ES A 11-14
EVES KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/3 IV. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere:
EV VEGI VIZSGABEMUTATORA VALO KESZULES
(91-108. 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egytttmtkodés Vizsgaanyag gyako- | Koncentraci6 fej- Tolerancia
Szabalytudat meg- | roltatasa lesztése
erdsitése Az adott évfolyam Szabalykovetés
és csoport szint- Fegyelem
jének megfelel6
vizsgaprodukcio,
szinpadi el6adas
elkészitése
FELADATOK | Végs6 produktum bedllitasa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanulo6i Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitid
Motivacié Tanctartas Képesség: Gyakorlas Instrukcioko-
Gyakorlas Vezetés és ko- | Figyelem A tanult kore- | vetés, tanari
Alkalmazas vetés Fegyelem ografiak, etli- bemutatas
Kozlekedés a Koordindcio dok memoriza- | Csoportos,
parketten Egyensuly lasa, esztétikus | egyéni, paros
Paros tanc sza- | Esztétikum bemutatésa
balyai Memoria Szabad impro-
Nézotér, part- vizacidé
ner
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ELVARAS

A tanulé ismerje a tanév sordn tanult tancok alap lépéseit, kombina-
cioit, az alkalmazott forgasmennyiségeket, hasznalt akcidkat. Legyen
képes eltancolni a tanév folyaman Gsszeallitott koreografiakat, kombi-
néciokat.

A gyermek ismerje a bemutatd, szinpadkép alakzatot, és legyen képes
gyorsan megtalalni a helyét a bemutato térformaban.

A tanuld legyen képes a tanult technikai elemek kivitelezésére, gyakor-
lati alkalmazasara, a tanult tancok alapfigurdinak improvizativ alkal-
mazasdara, kombinaldasara, stilusos eldaddsara.

Szocidlisan legyen képes tancos-tancosné harmonikus kapcsolat ki-
alakitdsara.

Minimum kévetelmény a tanév elvégzése utan:

A tanul6 legyen képes az adott és korabbi tanévek tancainak hallott
zene alapjan torténd biztos beazonositasara, és az alapmotivumok ki-
vitelezésére egyénileg és/vagy parban.

A TEMATI-
KAI EGYSE-
GET LEZARO
ERTEKELES

Az értékelés
célja
Helyzetelem-
zés, ellenbrzés.

Az értékelés
modja:
Tanul6i megfi-
gyelés, tarsér-

Az értékelés
modszere:
Szummativ.

Ertékelési esz-
kozok:
Megfigyelési
szempontok

tékelés.

alapjan.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK 6-10 ES A 11-14
EVES KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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ALAPFOK NEGYEDIK EVFOLYAM TEMATIKUS TERVE

A FEJLESZTO
PEDAGOGUS
NEVE

Czene-Banhidi Petra,
Hédjas Katalin,

KOROSZTALY

11-12 éves korosztaly
(4ltalanos iskola
6. osztaly)

EVFOLYAM
AZ ALAPFO-
KU MUVE-
SZETI ISKO-
LABAN

Alapfok/4

ELETKORI SA-
JATOSSAGOK-
BOL ADODO
SZEMPON-
TOK

Szemléletes képi modon
legyen feldolgozott a
tananyag, verbalis kiegé-
szitésekkel

Nagy szerepe van a mi-
metikus tanitasnak és

a zene -mozgassal vald
osszekapcsolasanak
Lelkiismeret, 6nfegye-
lem, 6nkontroll megerd-
sitése

A TANTARGY
NEVE ORA-
KERETE

Tarsastanc

Heti 4x1 6ra vagy
2x2 éra

(144 6ra/év)

STRATEGIAI
CELOK

Tancos mozgas irdnti ér-
dekl8dés fenntartasa
Kot6dés kialakitasa,
fenntartasa

Mozgds szotdr tarsastdnc
formanyelv bévitése

A helyes testtartas, tuda-
tos légzés fenntartasa
Képességek (ritmusér-
z€k, tér- és forma- és sti-
lusérzék, el6adokészség,
koncentrald képesség)
fejlesztése

A zenei beosztashoz, fra-
zisokhoz valé igazodas,
a zenei hangsulyok tuda-
tositdsa

Miivészi onkifejezés fej-
lesztése

OPERATIV
CELOK

Az 4j tanuldk beil-
lesztése az osztalyko-
z0sségbe
Csoportkohézié
fenntartasa
Képességfejlesztés
Drama- és mozgas-
pedagogiai alapti gya-
korlatok és jatékok.

FELADATOK

Képességmérés
Csoportprofil készités
Csoportszabalyok, nor-
mak rogzitése

Szinpadi produktum
létrehozdsa a tanév ki-
emelkedd eseményeire és
a tanév végére (egyéb cél
is lehetséges)
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A KOMPE- ANYANYEL- | MATEMATI- | VALLALKO- | SZOCIALIS
TENCIA- VI KOMMU- KAI KOMPE- | ZOI KOMPE- | KOMPETEN-
FEJLESZTES | NIKACIO TENCIA TENCIA CIA
FELADATAI
Beszédkészség | Térszervezés Jatékbatorsag Tarsas egyiitt-
fejlesztése Tér-irany, szin- | megerdsitése miikodés
tek gyakorlatai | Szerepjaték Szabalytudat
Ritmusgyakor- | felvallalasa kialakitasa,
latok Nyilvanos sze- | megerdsitése
replés Tolerancia
Improvizéci6 A fizikai és lel-
ki alloképesség
fejlesztése
Az érzelmi
intelligencia
szintjének fej-
lesztése
TANTERVI Alapveté mozdulattipusok fejlesztése a mozgas- és dramapedagogiai
KOVETEL- jétékok sordn.
MENYEK A ritmus-tér-térforma fogalmainak pontositasa, fejlesztése.
FEJLESZTESI | A tanulé mozgéskészségének, dnfegyelmének, kommunikécios képes-
FELADATOK | ségének, jatékbatorsaganak, szabalytudatanak fejlesztése.
A kozosségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos gyakorlasa.
A verbilis és nonverbélis kommunikdcié szinkronjanak elésegitése.
A szocializaciés folyamatok fejlesztése.
Esztétikai érzék fejlesztése.
A tancmivészetek iranti érdeklddés felkeltése.
A kornyezet megovasanak fontossaga.
Az egymads megsegitése és sajat egészségiink megovasa iranti igény
kialakitasa.
A kozosségi magatartas (kozos alkotas 6rome, alkalmazkodas, kapcso-
latteremtés, aktiv szerepvallalas, tarsak elfogadasa és tisztelete) formai-
nak kialakitasa, gyakorlati alkalmazasa.
TANANYAG A jatékmtveltség bévitése.

A latin tancok alaplépéseiben és alapfigurdiban alkalmazott testfordu-
latok pontositasa (Body Turn).

A standard tancok alaplépéseiben és alapfigurdiban hasznalt technikai
paraméterek — pl.: emelkedés, siillyedés — fejlesztése.

A térbeli tdjékozddas, eld6adoi készség javitasa.

A megfelel6 viselkedésmodok kialakitasa, az illemszabalyok alkalma-
zasa.

Stilusos el6adasmod, tudatos gyakorlas.
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ATANULASI- | 1. 3. 4.
TANITASI Uj tanulé(k) megismerése | Alapvetd mozdu- Ev végi bemuta-
EGYSEGEK Jatékmiveltség bévitése lattipusok parban to- és zardvizsga
TEMAKOREI | Képességmérés torténd gyakorldsa ettidjeinek,
Testséma fejlesztés kilonboz6 tempdju | koreografidinak
Csoportnorma, miikodési | zenékre gyakorlasa
szabalyok meger6sitése Emeltebb szintd tan- | Miivészi dnkife-
El6z6 tanévben tanult cok elsajatitasa, ésa | jezés fejlesztése
tancok ismétlése korabbi tancok mo- | 128-144. 6ra
1-16. 6ra tivumainak bovitése
Drédma- és mozgds-
2. pedagogiai alapa
Angolkeringé: Closed gyakorlatok és ja-
impetus, Hesitation chan- | tékok
ge, Outside change alapfi- | Quickstep: Closed
gurdi impetus, Back lock
Tangé: Open reverse turn | alapfigurai
lady in line, Progressive Rumba: Natural top,
side step reverse turn Close hip twist, Al-
alapfigurai emana
Cha-cha-cha: Alemana, Jive: Promenade
Crossbasic, Cuban break | walks, Curly whip,
in Open position alapfi- Whip, Throwaway
gurai whip
Bécsi keringé: Natural Samba: Natural
turn, Closed Change basic movement,
A fenti figurak rovid Reverse basic move-
etidben torténd alkalma- | ment, Whisk, Side
zassal Basic Movement,
Testséma fejlesztés, Outside Basic Mo-
forgasok technikajanak vement, Progressive
elmélyitése Basic Movement
Félévi vizsgabemutatora | A fenti figurdk révid
valo késziilés etlidben torténd al-
16-72. 6ra kalmazassal
Testséma fejlesztés
73-128. 6ra
TANTARGYI Szaktargyi kapcsolatok: zene, dramajaték
KAPCSOLATOK | Tantargykozi kapcsolatok: ének-zene, testnevelés, torténelem,
kornyezetismeret, matematika
SZEMLELTETES/ | hangtechnika, babzsak, hulahoppkarika, ritmushangszerek,
ESZKOZOK papirlapok, tiikdr, labda, kislabda
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A/41. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: AZ U] TANULOK
MEGISMERESE, JATEKMUVELTSEG BOVITESE, KEPESSEGMERES, TESTSEMA
FEJLESZTES, CSOPORTNORMA, MUKODESI SZABALYOK KIALAKITASA,
MEGEROSITESE, ELOZO TANEVBEN TANULT TANCOK ISMETLESE (1-16. 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egymas elfogaddsa | Képességmérés Jatékbatorsag el- Csoportnorma mi-
Tarsas egytittma- Képességfejlesztés érése kodési szabalyainak
kodés Tanctudds széle- Jatékmuveltség atformaldsa (kiska-
Szabélytudat kiala- | sitése, uj tancok maszok, kamaszok)

kitasa, megerdsitése
Lelkiismeret, onfe-
gyelem, 6nkontroll

bevezetése

Csoportkohézio
létrehozasa

elGsegitése
FELADATOK | Szervezési feladatok, balesetvédelem, tanulé megismerés szempontjai-
nak rogzitése, megfigyelés, mérés.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitid
Erdekl8dés, Tarsastanc 6ra | Képesség: Jatékkezdemé- | Instrukcioko-
figyelem Térsastdnc 6ra | Koncentracio nyezés vetés, utdnzas
Motivacio rendje Emlékezet Jatékok Csoportos,
El6zetes isme- | Az ismétlés Egytittmtiko- Gyakorlatok egyéni, paros
retek felidézése | sordnatancos | dés Mozgasutanzas | munkaforma-
Uj tanulé meg- | alapfogalmak Attitiid: ban
ismerése ismétlése (a Jatékkedv
Témakor meg- | tancok gyakor- | Mozgasérom
ismertetése lasan keresz-
Alkalmazkodas | tiil)
Rendszerezés
Ellen6rzés, ér-
tékelés
ELVARAS A mikodési rend és szokasrend alapjainak kialakitdsa, a jatékkedyv,
mozgasorom megélése, csoportprofil készités a tanuldé megismerési
modszerek, tapasztalatok alapjan.
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A TEMATI-
KAI EGYSE-
GET LEZARO
ERTEKELES

Az értékelés
célja:
Helyzetelem-
zés, ellenbrzés.

Az értékelés
modja:
Megfigyelés,
mérés, elem-
7€S.

Az értékelés
modszere:
Formativ.

Ertékelési esz-
kozok:
Megfigyelés.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 11-14 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/411. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere:

Angolkeringé: closed impetus, hesitation change, outside change alapfigurai
Tango: open reverse turn lady in line, progressive side step reverse turn alapfigurai
Cha-cha—-cha: alemana, cross basic, cuban break in open position alapfigurdi
Bécsi keringd: natural turn, closed change jobb és bal libbal
A FENTI FIGURAK ROVID ETUDBEN TORTENO ALKALMAZASSAL,
TESTSEMA FEJLESZTES, FORGASOK TECHNIKAJANAK ELMELYITESE,
FELEVI VIZSGA BEMUTATORA VALO KESZULES (16-72. 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egyiittmtkddés, | Alapvetd mozdulattipu- | Erzékelési képessé- | Bizalom fenntar-
szabalytudat sok gyakorldsa, gek fejlesztése tasa

Partner kapcso- | Angolkeringd, tango, Tér haszndlat, tanc- | Tolerancia

lat, kommuni- cha-cha-cha bécsi kerin- | technika Egymast segit6
kacio g6 meghatarozott figura- | Koncentracio fej- tancos partner
Tanuldi el6ado6i | inak elsajatittatasa, lesztése kapcsolat kiala-
készség, rit- A fenti figurak rovid Szinpadi jelenlét kitasa
musérzék, moz- | etlidben valo alkalmazasa | fejlesztése

gasemlékezet A paros tanc szabalyai Mozgas koordina-
fejlesztése (tnctartas) cio fejlesztése
Vizsgaanyag gyakorlasa | Mozgasemlékezet
A nemzetkozi tdncanyag | fejlesztése
elmélyitése, a tanult Fizikai alloképesség
tancok technikai tokéle- | fejlesztése
tesitése
FELADATOK | Differencidlds, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi te- Moédszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek vékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség
Motivacié Fordulatok szabalyai | Kondicid, Utanzas Instrukcidko-
Gyakorlas kiils6 és bels6 fven Koordinacié | Improviza- vetés, tanari
Alkalmazas Tango kiils6-belsé | Egyensuly ci6 bemutatas
Szabalytudat ¢l szabalyai szoloban és Problémafelve-
fenntartasa Dinamikai kii- parban tés, magyarazat
lonbségek a swing Csoportos,
tancok és a tangd egyéni, paros
kozott Stiluselemzés
Paros mozgas sza- vided anyagrol
balyai
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ELVARAS A tancéra rendjébe illeszkedd viselkedés elsajatitasa, a tanérakon meg-
feleld fizikai és szellemi erénléttel torténd részvétel.
A tanulé ismerje az angolkering6, a cha-cha-cha, a tangd, és a bécsi ke-
ring6 tanult 1épéseit, azok ritmikajat, a standard és latin tdncokra jel-
lemz6 testtartdst, paros tartast, a helyes ldbmunkat, a 1épések iranyait.
A tanulé legyen képes partnerével harmoénidban a tanult tancanyag sa-
jat szintjén torténd kivitelezésére.

A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési esz-

KAIEGYSE- | célja: médja: médszere: kozok:

GET LEZARO | Az alapvetd Tanuléi megfi- | Formativ. Megfigyelési

ERTEKELES | mozdulattipu- | gyelés, térsér- szempontok
sok alkalma- tékelés. alapjan.

zasa, helyes
tériranyok
hasznalataval.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 11-14 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/4 111. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitési egység cél- és feladatrendszere: ALAPVETO MOZDULATTIPU-
SOK PARBAN TORTENO GYAKORLASA KULONBOZO TEMPOJU ZENEKRE, UJ
TANCOK ELSAJATITASA ES A KORABBI TANCOK MOTIVUMAINAK BOVITE-

SE, DRAMA- ES MOZGASPEDAGOGIAI ALAPU GYAKORLATOK ES JATEKOK

Quickstep: closed impetus, back lock alapfigurai
Rumba: natural top, close hip twist, alemana
Jive: promenade walks, curly whip, whip, throwaway whip
Samba: bounce mozgas bevezetése, natural basic movement, reverse basic movement,
whisk, side basic movement, outside basic movement, progressive basic movement
A FENTI FIGURAK ROVID ETUDBEN VALO ALKALMAZASA,
TESTSEMA FEJLESZTES (73-128. 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egylittmtikodés | Rumba, quick step, jive, Erzékelési képes- | Bizalom fenntar-
Szabaélytudat samba adott figurainak ségek fejlesztése tasa
elsajatittatdsa Tér hasznalat Tolerancia
Improvizacio6 a tanult ele- | Koncentrdcio fej- | Partnerrel torténé
mekbél lesztése kommunikacié
Tancok biztos felismerése | Szinpadi jelenlét fejlesztése
zenék alapjan fejlesztése
A fenti figurak rovid ettid- | Testséma fejlesz-
ben val6 alkalmazasa tés
A paros tanc szabdlyai Bounce
(tdnctartas)
FELADATOK | Differencidlds, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanul6i Munkaformak
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek
tervezése szabalyok képesség, Modszerek/
attittid
Motivdcid Péros mozgas Koordinéci6 Utdnzas Problémafelve-
Szabalytudat szabalyai Figyelem Onall6 feladat- | tés, magyarédzat
Bounce Fegyelem megoldas Csoportos,
Body turn Egyensuly Kreativ gon- egyéni, paros
Kommunika- dolkodas és Stiluselemzés
cio felhasznalas vided anyagrol
Kondicié Instrukcidko-
vetés, tandri
bemutatas
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ELVARAS A tancéra rendjébe illeszkedd viselkedés elsajatitasa, a tanérakon meg-
felel6 fizikai és szellemi erénléttel torténd részvétel.
A tanulé ismerje a rumba, a quickstep, a jive, a samba tanult 1épéseit,
azok ritmikadjat, a standard és latin tancokra jellemzd testtartast, paros
tartast, a helyes labmunkat, a Iépések iranyait, a tanciranyokat.
A tanulé legyen képes partnerével harmoénidban a tanult tancanyag sa-
jat szintjén torténd kivitelezésére.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési esz-
KAIEGYSE- | célja: médja: médszere: kozok:
GET LEZARO | Adott tanc Tanul6i megfi- | Formativ. Megfigyelési
ERTEKELES | nemrejellem- | gyelés, térsér- szempontok
z6 minimum tékelés. alapjan.
mozgasformak
elsajatitdsa.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 11-14 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/4 1V. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere:
EV VEGI BEMUTATO ES ZAROVIZSGA KOMBINACIOINAK GYAKORLASA,

A MUVESZI ONKIFEJEZES FEJLESZTESE

(128-144. 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egyiittmtikodés Vizsgaanyag gyako- | Koncentracio fej- Tolerancia
Szabalytudat roltatasa lesztése A tdncmivészetek
Az adott évfolyam | Szabalykévetés iranti érdeklédés
és csoport szint- Fegyelem felkeltése, fenntar-
jének megfelel6 egyuttmikodés tasa
vizsgaprodukcid,
szinpadi el6adds
elkészitése
FELADATOK | Végs6 produktum beallitésa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attittid
Motivécié Tanctartas Figyelem Gyakorlas Instrukcioko-
Gyakorlas Vezetés és ko- | Fegyelem A tanult soro- | vetés, tanari
Alkalmazas vetés Koordinacié zatok memori- | bemutatds
Kozlekedés a Egyensuly zalasa, esztéti- | Csoportos,
parketten Esztétikum kus bemutatdsa | egyéni, paros
Paros tanc sza- | Memoria Szabad impro-
balyai vizacié

Néz6tér, part-
ner
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ELVARAS

A tanul6 ismerje a tanév soran tanult tdncok alap lépéseit, kombina-
cioit, az alkalmazott forgasmennyiségeket, hasznalt akciokat. Legyen
képes eltdncolni a tanév folyaman Gsszeallitott koreografiakat.

A gyermek ismerje a bemutatd, szinpadkép alakzatot és legyen képes
gyorsan megtaldlni a helyét a bemutatd térformaban.

A tanul6 legyen képes a tanult technikai feltételek kivitelezésére, gya-
korlati alkalmazdsara, a tanult tincok alap figurdinak improvizativ
alkalmazasara, kombindldsara stilusos el6addsara.

Szocidlisan legyen képes tdncos—tancosné harmonikus kapcsolat ki-
alakitasara.

Minimum kévetelmény a tanév elvégzése utan:

A tanul6 legyen képes az adott és korabbi tanévek tancainak hallott
zene alapjan torténd biztos beazonositasara, és az alapmotivumok ki-
vitelezésére egyénileg és/vagy parban.

A tanul6 képes legyen a tancos l1épéseket a zene ritmusaval 6sszehan-
golni, de legaldbb kovetni zenére tancol tarsait.

A TEMATI-
KAI EGYSE-
GET LEZARO
ERTEKELES

Az értékelés
célja:
Helyzetelem-
zés, ellenérzés.

Az értékelés
modja:
Tanul6i megfi-
gyelés, tarsér-
tékelés.

Az értékelés
modszere:
Szummativ.

Ertékelési esz-
ko6zok:
Megfigyelési
szempontok
alapjan.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 11-14 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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ALAPFOK OTODIK EVFOLYAM TEMATIKUS TERVE

A FEJLESZTO Czene-Banhidi KOROSZTALY 12-13 éves
PEDAGOGUS Petra, Hajas korosztaly
NEVE Katalin, (4ltalanos iskola
7. osztaly)
EVFOLYAM AZ Alapfok/5 ELETKORI SAJA- | Szemléletes képi
ALAPFOKU TOSSAGOKBOL | médon legyen
MUVESZETI ADODO SZEM- feldolgozott a
ISKOLABAN PONTOK tananyag, verbalis
kiegészitésekkel
Nagy szerepe van
a mimetikus tani-
tasnak és a zene
-mozgassal valo
Osszekapcsolasanak
Lelkiismeret, onfe-
gyelem, 6nkontroll
megteremtése,
megerdsitése
A TANTARGY Térsastanc STRATEGIAI CE- | Tancos mozgds
NEVE Heti 3x1 6ra vagy LOK iranti érdeklédés
ORAKERETE 2x1 + 1x1 6ra fenntartasa

(108 bra/év)

Kotédés létrehoza-
sa, fenntartasa
Mozgas szotar tar-
sastanc formanyelv
bovitése

A helyes testtartas,
tudatos légzés javi-
tasa, fenntartasa
Képességek (rit-
musérzék, tér- és
forma- és stilusér-
z€k, el6adokészség,
koncentrald képes-
ség) fejlesztése

A zenei beosztas-
hoz, frazisokhoz
vald igazodas, a
zenei hangsulyok
tudatositasa
Miivészi onkifejezés
fejlesztése
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OPERATIV Tanulok megisme- | FELADATOK Képességmérés
CELOK rése Csoportprofil ké-
Csoportkohézio szités
fenntartasa Csoportszabalyok,
Képességfejlesztés normak rogzitése
Drama- és mozgas- Szinpadi produk-
pedagdgiai alapu tum létrehozasa
gyakorlatok és ja- tanév kiemelked6
tékok. eseményeire és a
tanév végére (egyéb
cél is lehetséges)
A KOMPE- ANYANYEL- MATEMATI- VALLALKO- SZOCIALIS
TENCIA- VI KOMMU- KAI KOMPE- | ZOI KOMPE- | KOMPETEN-
FEJLESZTES | NIKACIO TENCIA TENCIA CIA
FELADATAI
Beszédkészség Térszervezés Szerepjaték Térsas egyiitt-
Fejlesztése tér-irany, szin- | felvallalasa miikodés
tek gyakorlatai | Nyilvanos sze- | Szabélytudat
Ritmusgyakor- | replés megalkotasa
latok Improvizacié Tolerancia
A fizikai és lel-
ki alloképesség
fejlesztése
Az érzelmi
intelligencia
fejlesztése
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TANTERVI Alapvet6 mozdulattipusok fejlesztése a mozgas- és
KOVETELMENYEK | dramapedagdgiai jatékok soran.
FEJLESZTESI A ritmus-tér-térforma fogalmainak pontositasa, fejlesztése.
FELADATOK A tanul6 mozgaskészségének, onfegyelmének, kommunikdcios
képességének, szabalytudatanak fejlesztése.
A tanuloi el6adoi készség, ritmusérzék, mozgasemlékezet
fejlesztése, stilusérzék kialakitdsa.
A kozosségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa
fejlesztése, eldsegitése.
A verbalis és nonverbalis kommunikacié szinkronjanak
el6segitése.
A szocializacids folyamatok fejlesztése.
Esztétikai érzék fejlesztése.
A tancmiivészetek és mas tarsmiivészetek iranti érdeklédés
felkeltése.
A kornyezet megovasanak fontossaga.
Az egymds megsegitése és sajat egészséglink megoévasa iranti
igény kialakitdsa.
A koz0sségi magatartas (kozos alkotas 6rome, alkalmazkodas,
kapcsolatteremtés, aktiv szerepvallalds, tarsak elfogadasa és
tisztelete).
formadinak kialakitasa, gyakorlati alkalmazasa.
A mult és jelen értékeinek befogadasa.
Az 6nélldalkotas, a szabad improvizacio fejlesztése, a
koreografidk élményszer(i eldadasa.
TANANYAG A jatékmuveltség bovitése, a kozos jatékértékének, erejének

tudatositasa.

A latin tancok alaplépéseiben és alapfigurdiban alkalmazott
testfordulatok pontositasa.

A standard tancokban hasznalt ellentétes torzsmozdulat és
testhajlas elsajatitasa az alapfigurakban.

Ellentétes térzsmozdulat (CBM) és a testhajlas (Sway) fogalma.
A térbeli tdjékozddas, el6adoi készség javitdsa.

A megfelel6 viselkedésmodok kialakitdsa, az illemszabalyok
alkalmazasa.

Stilusos el6adasmod, tudatos gyakorlas.
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A TANULASI- 1. Tangé: Open pro- 3.
TANITASI Uj tanuld(k) megis- | menade, Left and Alapveté mozdu-
EGYSEGEK merése right foot rocks lattipusok parban
TEMAKOREI Jatékmiiveltség bé- | Cha-cha—cha: Cu- torténd gyakorldsa
vitése ban break in open kiilonb6z6 tempoju
Képességmérés CPP, Split Cuban zenékre
Testséma fejlesztés break in OCPP, Split | Drama- és mozgas-
Csoportnorma, Cuban break from pedagogiai alapa
miikodési szabalyok | OCPP and OPP gyakorlatok és ja-
kialakitasa, meger6- | Bécsi kering6: Re- tékok
sitése verse turn, Change Quickstep: Reverse
El6z6 tanévben from natural to re- pivot, Progressive
tanult tancok ismét- | verse, Change from | chasse to right, Tipp-
lése reverse to natural le chasse to right
1-10. 6ra A fenti figurak rovid | Rumba: Open hip
etidben torténd al- | twist, Side steps,
2. kalmazassal Shoulder to shoulder
Testséma fejlesztés, | Angolkeringé: Re-
Samba: Natural basic | forgasok technikdja- | verse corté, Back
movement, Reverse | nak elmélyitése whisk, Basic weave
basic movement, Félévi vizsgabemuta- | Jive: Double cross
Whisk, Side basic tora valo késziilés whip, Stop and go,
movement, Outside | 11-54. 6ra Rolling of the arm
basic movement, A fenti figurak rovid
Progressive basic ettidben val6 alkal-
movement alaplépé- mazassal
sek ismétlése Koordinécié, kondi-
Promenade samba ciofejlesztés
walks, Side samba 55-90. 6ra
walk, Stationary
samba walks elsaja- 4.
titasa Ev végi bemutaté és
zérdvizsga sorozatai-
nak, koreografidinak
gyakorlasa
Miivészi onkifejezés
fejlesztése
91-108. 6ra
TANTARGYI Szaktargyi kapcsolatok: zene, dramajaték
KAPCSOLA- Tantargykozi kapcsolatok: ének-zene, testnevelés, torténelem,
TOK koérnyezetismeret, matematika
SZEMLELTE- hangtechnika, babzsak, hulahoppkarika, ritmushangszerek, papirla-
TES/ ESZKO- pok, tiikér, labda, kislabda
ZOK
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A/5 1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: U] TANULO MEGISMERESE,
JATEKMUVELTSEG BOVITESE, A KONKRET TANCOS ANYAGHOZ
KIALAKITOTT JATEKOKKAL, ILL. A RITMUSHOZ KAPCSOLODO

JATEKOKKAL, KEPESSEGMERES, TESTSEMA FEJLESZTES, CSOPORTNORMA,
MUKODESI SZABALYOK LETREHOZASA, UJ SZABALYOK ROGZITESE, ELOZO
TANEVBEN TANULT TANCOK ISMETLESE (1-10. 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egymas elfogaddsa | Képességmérés Jatékbatorsag el- Csoportnorma mi-
Tarsas egytittma- Képességfejlesztés érése kodési szabalyok
kodés Tanctudas széle- Jatékmdveltség, Csoportkohézié
Szabalytudat meg- | sitése kiilonos tekintettel

erdsitése a tarsastancokhoz

Lelkiismeret, onfe-
gyelem, 6nkontroll

és ritmikahoz kap-
csolhat¢ jatékokkal

megalkotasa Memoria - ismét-
1és az el6z6 tanév
anyagabol
FELADATOK | Szervezési feladatok, balesetvédelem, a tanulé megismerés
szempontjainak rogzitése, megfigyelés, mérés.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitiid
Erdeklédés, Téarsastanc 6ra | Képesség: Jatékkezdemé- | Instrukcioko-
figyelem Térsastdnc 6ra | Koncentracio nyezés vetés, utdnzds
Motivécid rendje Emlékezet Jatékok Csoportos,
El6zetes isme- Egyiittm(iko- Gyakorlatok egyéni, paros
retek felidézése dés Mozgasutanzas | munkaforma-
Uj tanulé Kondicié ban
megismerése, Attittid:
integréldsa a Jatékkedv
kozosségbe Mozgas6rom
Témakor meg-
ismertetése
Alkalmazkodas
Rendszerezés
Ellen&rzés, ér-
tékelés
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7€s.

ELVARAS A miikodési rend és szokasrend alapjainak megval6sitasa, a jatékkedy,
mozgasorom megélése, csoportprofil készités a tanuldé megismerési
modszerek, tapasztalatok alapjan.

A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési esz-

KAIEGYSE- | célja: médja: médszere: kozok:

GET LEZARO | Helyzetelem- Megfigyelés, Formativ. Megfigyelés.

ERTEKELES | zés, ellendrzés. | mérés, elem-

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 11-14 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/5 I1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere:

Samba: Natural basic movement, Reverse basic movement, Whisk, Side basic movement,
Outside basic movement, Progressive basic movement alaplépések ismétlése
Promenade samba walks, Side samba walk, Stationary samba walks elsajdtitdsa
Tango: Open promenade, Left and right foot rocks
Cha-cha—cha: Cuban break in open CPP, Split cuban break in OCPP, Split cuban break
from OCPP and OPP
Bécsi keringd: Reverse turn, Change from natural to reverse, Change from reverse to
natural
A FENTI FIGURAK ROVID ETUDBEN TORTENO ALKALMAZASSAL, TESTSE-
MA FEJLESZTES, FORGASOK TECHNIKAJANAK ELMELYITESE, FELEVI VIZS-
GABEMUTATORA VALO KESZULES

(11-54. 6ra)
NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egytittmtkodés, Alapvetd mozdulat- | Erzékelési képessé- | Bizalom kiépitése
szabalytudat tipusok gyakorldsa gek fejlesztése Tolerancia
Partner kapcsolat, Samba, tango, Tér hasznalat, tinc- | Egymast segit6
kommunikécié cha-cha-cha bécsi technika tancos partner kap-

Tanuléi el6addi
készség, ritmusér-
z€k, mozgasemlé-
kezet fejlesztése

keringé meghata-
rozott figurainak
elsajatittatdsa

A fenti figurak
rovid ettidben vald
alkalmazdsa

A paros tanc szaba-
lyai (tanctartas)
Vizsgaanyag gya-
korlasa

A nemzetkdzi tan-
canyag elmélyitése,
a tanult tdncok
technikai tokélete-
sitése

Koncentraci6 fej-
lesztése

Szinpadi jelenlét
fejlesztése

Mozgas koordina-
cio fejlesztése
Mozgasemlékezet
fejlesztése

Fizikai alloképesség
fejlesztése

A standard tancok-
nél ellentétes torzs-
mozdulat és test-
hajlas elsajtitasa az
alapfigurdkban

Bounce

csolat 1étrehozasa
és megerdsitése
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FELADATOK | Differenciélés.
Didaktikai Ismeretek, fogalmak, | Fejlesztési Tanuléi Modszerek/
feladatok szabalyok teriiletek tevékeny- | Munkaformak
tervezése képesség ségek
Motivécio, Fordulatok szabalyai Kondicid, Utanzas Instrukcioko-
Gyakorlas, kiils6 és belsd iven Koordinacié | Improvi- | vetés, tanari
Alkalmazas, Tango kiils6-bels6 él Egyensuly 74cio6 bemutatas
Szabalytudat szabalyai szoloban és Magyarazat
létrehozasa Dinamikai kiilonbsé- | parban Csoportos,
gek a swing tancok és egyéni, paros
a tango kozott Stiluselemzés
Paros mozgas szabalyai vided anyagrol
CBM és Sway fogalmak
ELVARAS A tancora rendjébe illeszkedé viselkedés elsajatitasa, a tanérakon meg-
felel6 fizikai és szellemi erdnléttel torténd részt vétel.
A tanulé ismerje a latin tancok alaplépéseiben és alapfiguraiban alkal-
mazott testfordulatokat és a helyes labmunkat.
Legyen képes a standard tdncokban hasznalt ellentétes torzsmozdulat
és testhajlas kivitelezésére az alapfigurdkban, illetve ismerje ezek fogal-
mat szerepét.
Tudjon a térben tajékozddni, kiillonbozd helyszineken, vizsga szituaci-
6ban is megvaldsitani a teremben tanultakat.
Alkalmazza a térnek, idének, szituaciénak megfeleld viselkedésmodo-
kat és illemszabalyokat.
A tanul6 legyen képes partnerével harmoniaban a tanult tancanyag sa-
jat szintjén torténd kivitelezésére
A TEMATI- Az értékelés célja: | Az értékelés | Az értékelés Ertékelési
KAI EGYSE- Az alapvet6 moz- | mddja: modszere: eszkozok:
GET LEZARO dulattipusok al- Tanuloi Formativ. Megfigyelési
ERTEKELES kalmazasa, helyes | megfigyelés, szempontok
térirdnyok hasznd- | tarsértékelés alapjan.
lataval.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 11-14 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/5 III. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: ALAPVETO MOZDULATTIPU-
SOK PARBAN TORTENO GYAKORLASA KULONBOZO TEMPOJU ZENEKRE,
A TARSASTANCHOZ ES RITMUSHOZ KAPCSOLODO DRAMA-

ES MOZGASPEDAGOGIAI ALAPU GYAKORLATOK ES JATEKOK
Quickstep: Reverse pivot, Progressive chasse to right, Tipple chasse to right
Rumba: Open hip twist, Side steps, Shoulder to shoulder
Angolkering6: Reverse corté, Back whisk, Basic weave
Jive: Double cross whip, Stop and go, Rolling of the arm
A FENTI FIGURAK ROVID ETUDBEN VALO ALKALMAZASSAL,
KOORDINACIO, KONDICIOFEJLESZTES (55-90. 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egytittmtikodés Rumba, quickstep, | Erzékelési képessé- | Bizalom fenntartasa
Szabalytudat angolkering6, jive, | gek fejlesztése Tolerancia
adott figurainak Tér hasznalat Partnerrel torténd
elsajatittatdsa Koncentréci6 fej- kommunikacio fej-
Improvizacid a ta- lesztése lesztése
nult elemekbdl Szinpadi jelenlét
Tancok biztos fejlesztése
felismerése zenék Testséma fejlesztés
alapjan Kondicié
A fenti figurak Ruganyossag
rovid etidben valé | fejlesztése (Jive,
alkalmazdsa Quickstep)
A paros tanc szaba-
lyai (tanctartas)
FELADATOK | Differencidlds, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuldi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitid
Motivécid Paros mozgés Koordindcio Utanzds Instrukciéko-
Szabalytudat szabalyai Figyelem Ondll6 feladat- | vetés, tandri
kiépitése Emelkedés- Fegyelem megoldas bemutatas
ereszkedés Egyensuly Kreativ gon- Problémafelve-
fogalmanak Kommunika- dolkodas és tés, magyarazat
ismétlés cié felhasznalas Csoportos,
Latin tdnctar- Kondicié egyéni, paros
tasok Stiluselemzés
vided anyagrol
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ELVARAS A tancéra rendjébe illeszkedd viselkedés elsajatitasa, a tanérakon
megfelel6 fizikai és szellemi erénléttel torténd részvétel.

A tanulé ismerje a rumba, quickstep, angolkeringd, jive tanult 1épé-
seit, azok ritmikdjat, a standard és latin tdncokra jellemz§ testtartast,
paros tartast, a helyes labmunkat, a 1épések iranyait, a tanciranyokat,
a testhajlast, és az ellentétes torzsmozdulatot.

A tanulé legyen képes partnerével harménidban a tanult tdncanyag
sajat szintjén torténd kivitelezésére.

A TEMATIKAI | Azértékelés | Azértékelés mod- | Azértékelés | Ertékelési
EGYSEGET célja: ja modszere: eszkozok:
LEZARO ERTE- | Adott tanc Tanuldi megfigye- | Formativ. Megfigye-
KELES nemre jellem- | 1és, tarsértékelés. 1ési szem-
26 minimum pontok
mozgasfor- alapjan.
mak elsajati-
tasa.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 11-14 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/5 IV. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere:
EV VEGI BEMUTATO ES ZARO VIZSGA KOREOGRAFIAINAK GYAKORLASA,
MUVESZI ONKIFEJEZES FEJLESZTESE

(91-108. 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egytttmtikodés Vizsgaanyag gya- Koncentraci6 fej- Tolerancia
Szabaélytudat korlasa lesztése A tancmivészetek
Az adott évfolyam Szabalykévetés iranti érdeklédés
és csoport szint- Fegyelem fenntartasa
jének megfelel6 Szinpadi viselkedés | Kooperativ viselke-
vizsga produkcio, szabalyainak kiala- | dés alkalmazasa
szinpadi el6adas kitasa és alkalmaz-
elkészitése tatdsa
FELADATOK Végs6 produktum bedllitasa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi tevé- | Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek kenységek Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attittid
Motivacid Tanctartds Figyelem Gyakorlas Instrukcioko-
Gyakorlas Vezetés és Fegyelem A tanult ko- | vetés, tandri
Alkalmazas kovetés Koordindcié reografiak, bemutatas
Kozlekedésa | Egyensuly sorozatok Csoportos,
parketten Esztétikum memorizald- | egyéni, paros
Péros tdnc Memoria sa, esztétikus
szabalyai bemutatasa
Néz6tér, part- Szabad imp-
ner rovizacio
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ELVARAS

A tanul6 ismerje a tanév soran tanult tancok figurait, kombinacidit,
az alkalmazott forgasmennyiségeket, hasznalt akcidkat. Legyen ké-
pes eltancolni a tanév folyamdn 6sszeallitott koreografidkat, soroza-

tokat.

A gyermek ismerje a bemutat, szinpadkép alakzatot és legyen képes
gyorsan megtalalni a helyét a bemutatd térformaban.

A tanul6 legyen képes a tanult technikai feltételek kivitelezésére, gya-
korlati alkalmazasdra, a tanult tincok alapfigurainak improvizativ

alkalmazasdra, kombinalasara stilusos el6adasara.

Szocialisan legyen képes tancos—tancosnd harmonikus kapcsolat

kialakitasara.

Minimum kéovetelmény a tanév elvégzése utan:

A tanul6 legyen képes az adott és korabbi tanévek tancainak hallott
zene alapjan torténd biztos beazonositasara és az alapmotivumok

kivitelezésére egyénileg és/vagy parban zenére.

A TEMATIKAI
EGYSEGET

LEZARO ERTE-

KELES

Az értékelés
célja:
Helyzetelem-
zés, ellenér-
zés.

Az értékelés
modja:
Tanuloi
megfigyelés,
tarsértéke-
Iés.

Az értékelés
modszere:
Szummativ.

Ertékelési eszko-
zok:

Megfigyelési
szempontok alap-
jan.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 11-14 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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ALAPFOK HATODIK EVFOLYAM TEMATIKUS TERVE

A FEJLESZTO Czene-Banhidi KOROSZTALY 13-14 éves
PEDAGOGUS Petra, Hajas korosztaly
NEVE Katalin, (4ltalanos iskola
8. osztaly)
EVFOLYAM AZ Alapfok/6 ELETKORI SAJA- | Szemléletes képi
ALAPFOKU MU- TOSSAGOKBOL | médon legyen
VESZETI ISKO- ADODO SZEM- feldolgozott a
LABAN PONTOK tananyag, verbalis
kiegészitésekkel
Nagy szerepe van
a mimetikus tani-
tasnak, és a zene
mozgassal vald 6sz-
szekapcsoldsanak
Lelkiismeret, 6nfe-
gyelem, onkontroll
kialakitasa
A TANTARGY Térsastdnc STRATEGIAI Téncos mozgas
NEVE ORAKE- Heti 3x1 6ra vagy CELOK iranti érdeklédés
RETE 2x1 és 1x1 ora fenntartasa

(108 oOra/év)

Kotédés fenntartdsa
Mozgas szotar tar-
sastanc formanyelv
bovitése

A helyes testtartas,
tudatos 1égzés fenn-
tartdsa

Képességek (rit-
musérzék, tér- és
forma- és stilusér-
z€k, el6adokészség,
koncentrald ké-
pesség, kondicid)
fejlesztése

A zenei beosztas-
hoz, frazisokhoz
val¢ igazodas, a
zenei hangsulyok
tudatositasa
Miivészi onkifejezés
fejlesztése
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OPERATIV Uj tanul6k megis- FELADATOK Képességmérés
CELOK merése Csoportprofil ké-
Csoportkohézio szités
fenntartasa Csoportszabalyok,
Képességfejlesztés normak rogzitése
Drama- és mozgas- Szinpadi produk-
pedagdgiai alapu tum létrehozasa
gyakorlatok és ja- tanév kiemelked6
tékok. eseményeire és a
tanév végére (egyéb
cél is lehetséges)
A KOMPE- ANYANYEL- | MATEMATI- | VALLAL- SZOCIALIS
TENCIA- VIKOMMU- | KAI KOM- KOZOI KOMPETENCIA
FEJLESZTES | NIKACIO PETENCIA KOMPE-
FELADATAI TENCIA Onismeret, dnér-
Beszédkész- Térszervezés tékelés
ség fejlesztése | Tér-irany, Szerepjaték Térsas egylittmd-
szintek gya- felvallalasa kodés
korlatai Nyilvanos Szabalytudat kiala-
Ritmusgya- szereplés kitdsa/elmélyitése,
korlatok Improvizacié | fejlesztése
Tolerancia
Az érzelmi intelli-
gencia szintjének
fejlesztése
Motivacid
TANTERVI KO- Alapvet6 mozdulattipusok fejlesztése a mozgas- és dramapedago-
VETELMENYEK | giai jatékok soran - kiilonés tekintettel a tdncos mozgast és ritmi-
FEJLESZTESI kat fejleszt6 jatékokra.
FELADATOK A ritmus-tér-térforma fogalmainak pontositasa, fejlesztése.
A tanul6 mozgaskészségének, onfegyelmének, kommunikacios
képességének, jatékbatorsaganak, szabdlytudatanak fejlesztése.
A kozOsségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa.
A verbalis és nonverbdlis kommunikaci6 szinkronjanak el§segitése.
A szocializacids folyamatok fejlesztése.
Esztétikai érzék fejlesztése.
A tancmiivészetek és mas tarsmivészetek iranti érdekl6dés felkeltése.
A kornyezet megdvasanak fontossaga.
Az egymas megsegitése és sajat egészségiink megovdsa iranti igény
kialakitasa.
A kozosségi magatartas (kozos alkotds 6rome, alkalmazkodas, kap-
csolatteremtés, aktiv szerepvallalas, tarsak elfogadasa és tisztelete).
formainak kialakitasa, gyakorlati alkalmazasa.
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TANANYAG A jatékmtveltség bévitése, a kozos jatékértékének, erejének tuda-
tositdsa.
A latin tancok alaplépéseiben és alapfigurdiban alkalmazott test-
fordulatok pontositasa.
A standard tancok alaplépéseiben és alapfigurdiban haszndlt tech-
nikai paraméterek - pl. emelkedés, siillyedés - fejlesztése.
A térbeli tdjékozddas, el6addi készség javitdsa.
A megfelel6 viselkedésmodok kialakitdsa, az illemszabalyok alkal-
mazdsa.
Stilusos el6adasmod, tudatos gyakorlas.
A koncentral6 képesség, kombinaciés készség, rendszerelmélet
fejlesztése.
A tanult technikai elemek egyiittes alkalmazasa, a technikai ele-
mek Osszefiiggéseinek felismerése.
TANTARGYI Szaktargyi kapcsolatok: zene, dramajaték
KAPCSOLATOK | Tantargykozi kapcsolatok: ének-zene, testnevelés, torténelem,
kornyezetismeret, matematika
SZEMLELTETES/ | hangtechnika, babzsik, hulahoppkarika, ritmushangszerek,
ESZKOZOK papirlapok, tiikdr, labda, kislabda
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A TANULASI- 1. Tangé: Natural Rumba: Forward
TANITASI Uj tanulé(k) megis- | twist turn, Natural | walks in shadow
EGYSEGEK merése Promenade turn_ position, Alemana
TEMAKOREI Jatékmiveltség bd- | Cha—cha—cha: from open facing
vitése Changing feet vari- | position with hand
Képességmeérés aciok 1,2, 3 shake hold, Advan-
Testséma fejlesztés | Bécsi kering: ced opening out
Csoportnorma, Natural és Reverse movement
miikodési szabdlyok | turn, Change from | Angolkeringé:
kialakitasa natural to rever- Double reverse
El6z6 tanévben se, Change from spin, Reverse pivot,
tanult tancok is- reverse to natural Back lock, Progres-
métlése ismétlés sive chasse to right
1-10. 6ra A fenti figurak ro- Jive: Promenade
vid etidben torténé | walks quick, Chan-
2. alkalmazassal ge of place with
Slowfox: Feather Testséma fejlesztés, | double spin
step, Three step, forgasok technika- | A fenti figurak ro-
Natural turn, Re- janak elmélyitése vid ettidben torténd
verse turn, Closed Félévi vizsgabemu- | alkalmazassal
impetus and feather | tatora valo késziilés | 55-90. 6ra
finish Koordinacio, kon-
Paso doble: Appel, diciofejlesztés 4.
Basic movement, 11-54. 6ra Ev végi bemutat és
Sur place, Chasses, zard vizsga koreog-
Huit Attack, Se- 3. rafidinak (kombi-
paration, Sixteen, Alapveté mozdu- nacio) gyakorlasa
Twist turn, Pro- lattipusok parban Miivészi onkifejezés
menade, Promena- | torténd gyakorlasa | fejlesztése
de close kiilonboz6 tempoju | 91-108. 6ra
Samba: Travelling zenékre
voltas, Criss cross, Drama- és mozgas-
Volta spot turn to pedagdgiai alapu
right for lady, Volta | gyakorlatok és
spot turn to left for | jatékok
lady, Continuous Quickstep: Runni-
volta spot turn ng finish, Natural
turn and back lock,
Double reverse spin
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A/6 1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: UJ TANULO(K) MEGISMERESE,
JATEKMUVELTSEG BOVITESE, KEPESSEGMERES, TESTSEMA FEJLESZTES,
CSOPORTNORMA, MUKODESI SZABALYOK KIALAKITASA/UJRA FORMALA-
SA, ELOZO TANEVBEN TANULT TANCOK ISMETLESE

(1-10. 6ra)
NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egymas elfogaddsa | Képességmérés Jatékbatorsag el- Csoportnorma mi-
Tarsas egytittma- Képességfejlesztés érése kodési szabalyok
kodés Tanctudas széle- Jatékmuveltség kialakitasa /Gjra
Szabélytudat elmé- | sitése, uj tancok Kondicio fejlesztése | formalasa
lyitése bevezetése Memoria fejlesztése | Csoportkohézid
Lelkiismeret, 6nfe- (ismétlés)
gyelem, 6nkontroll
fejlesztése
FELADATOK | Szervezési feladatok, balesetvédelem, a tanulé megismerés szempont-

jainak rogzitése, megfigyelés, mérés.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési te- | Tanuloi tevé- Modszerek/
feladatok ter- | fogalmak, riiletek kenységek Munkaformak
vezése szabalyok képesség, at-
tittid
Erdekl8dés, Tarsastanc 6ra | Képesség: Jatékkezdemé- | Instrukcioko-
figyelem Térsastanc 6ra | Koncentracié nyezés vetés utanzas
Motivacid rendje Emlékezet Jatékok Csoportos,
Elézetes isme- | Az el6z6 évben | Egyiittmiiko- Gyakorlatok egyéni, paros
retek felidézése | megtanult dés Mozgasutanzas | munkaforma-
Uj tanulé fogalmak is- Attitid: ban
megismerése, métlése Jatékkedv
integraldsa a Mozgasorom
kozosségbe
Témakor meg-
ismertetése
Alkalmazkodas
Rendszerezés
Ellenérzés, ér-
tékelés
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7€s.

ELVARAS A miikodési rend és szokasrend alapjainak kialakitasa, a jatékkedy,
mozgasorom megélése, csoportprofil készités a tanuldé megismerési
modszerek, tapasztalatok alapjan.

A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési esz-

KAIEGYSE- | célja: médja: médszere: kozok:

GET LEZARO | Helyzetelem- Megfigyelés, Formativ. Megfigyelés.

ERTEKELES | zés, ellendrzés. | mérés, elem-

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 11-14 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/6 I1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere:
Slowfox: Feather, Three step, Natural turn, Reverse turn, Closed impetus and feather
finish
Paso doble: Appel, Basic movement, Sur place, Chasses, Huit attack, Separation, Sixteen,
Twist turn, Promenade, Promenade close
Samba: Travelling voltas, Criss cross, Volta spot turn to right for lady, Volta spot turn to
left for lady, Continuous volta spot turn
Tang6: Natural twist turn, Natural promenade turn
Cha-cha-cha: Changing feet varidciok 1, 2, 3
Bécsi keringd: Natural és reverse turn, Change from natural to reverse, Change from re-
verse to natural ismétlés
A FENTI FIGURAK ROVID ETUDBEN TORTENO ALKALMAZASA, TESTSEMA
FEJLESZTES, FORGASOK TECHNIKAJANAK ELMELYITESE, FELEVI VIZSGA-
BEMUTATORA VALO KESZULES, KOORDINACIO, KONDICIOFEJLESZTES

(11-54. ora)
NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egytittmtikodés, Alapvets mozdulat- | Erzékelési képessé- | Bizalom elmélyitése
szabalytudat tipusok gyakorlasa, | gek fejlesztése Tolerancia
Partner kapcsolat, Slowfox, paso dob- | Tér hasznalat, tanc- | Egymast segité
kommunikacio le, samba, tango, technika tancos partner kap-

Tanuldi el6adoi
készség, ritmusér-
z€k, mozgasemlé-
kezet fejlesztése

cha-cha-cha bécsi
kering6 meghata-
rozott figurdinak
elsajatittatasa,

A fenti figurak
rovid etidben valo
alkalmazésa

A piéros tanc szaba-
lyai (tanctartas)
Vizsgaanyag gya-
korlésa

A nemzetko6zi tan-
canyag elmélyitése,
a tanult tancok
technikai tokélete-
sitése

Koncentraci6 fej-
lesztése

Szinpadi jelenlét
fejlesztése

Mozgas koordina-
cio fejlesztése
Mozgasemlékezet
fejlesztése

Fizikai alloképesség
fejlesztése

csolat kialakitasa,
megerdsitése

97



FELADATOK Differencidlas, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, fogal- | Fejlesztési Tanuloi tevé- | Médszerek/
feladatok ter- mak, szabalyok | teriiletek kenységek Munkaformak
vezése képesség
Motivécio, Fordulatok Kondicid, Utanzas Instrukciéko-
Gyakorlas, szabalyai kiils6- Koordinacié | Improvizacid | vetés, tanari
Alkalmazas, és bels6 iven Egyensuly Tancos videé | bemutatas
Szabalytudat Tango kiils6- szoloban és anyagok Magyarazat
fenntartasa belsé él szabalyai | parban 6néllé feldol- | Csoportos,
Dinamikai gozasa tandri | egyéni, paros
kiilonbségek a instrukciok
swing tancok és a alapjan
tango kozott
Paros mozgas
szabalyai
Bounce
ELVARAS A tancora rendjébe illeszkedd viselkedés elsajatitasa, a tanorakon meg-
felelo fizikai és szellemi erénléttel torténd részvétel.
A tanulé ismerje a tangd, bécsi keringd, slowfox, samba, illetve a cha-
cha-cha és paso doble tanult Iépéseit, azok ritmikdjat, a standard és
latin tancokra jellemzd testtartast, paros tartast, a helyes labmunkat, a
1épések iranyait, meghatarozd stilusjegyeit.
A tanul6 legyen képes partnerével harmoéniaban a tanult tancanyag sa-
jat szintjén torténd kivitelezésére.
A TEMATI- Az értékelés célja: | Az értékelés Az értékelés | Ertékelési
KAI EGYSE- Az alapvet6 moz- madja: modszere: eszkozok:
GET LEZARO | dulattipusok al- Tanuléi megfi- | Formativ. Megfigyelési
ERTEKELES kalmazasa, helyes gyelés, tarsér- szempontok
térirdnyok hasznd- | tékelés alapjan.
lataval.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 11-14 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/6 III. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: ALAPVETO MOZDULATTIPU-
SOK PARBAN TORTENO GYAKORLASA KULONBOZO TEMPOJU ZENEKRE,
DRAMA- ES MOZGASPEDAGOGIAI ALAPU GYAKORLATOK ES JATEKOK
Quickstep: Running finish, Natural turn and back lock, Double reverse spin
Rumba: Forward walks in shadow position, Alemana from open facing position with
hand shake hold, Advanced opening out movement
Angolkering6: Double reverse spin, Reverse pivot, Back lock, Progressive chasse to right
Jive: Promenade walks quick, Change of place with double spin
A FENTI FIGURAK ROVID ETUDBEN VALO ALKALMAZASSAL,
MUVESZETI ALAPVIZSGARA VALO FELKESZITES, RENDSZEREZES

(55-90. 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egyiittmtikodés Rumba, angolkerin- | Erzékelési képessé- | Bizalom fenntartdsa
Szabalytudat g6, quick step, jive, | gek fejlesztése Tolerancia

adott figurainak Tér hasznalat Partnerrel torténé

elsajatittatdsa Koncentraloké- kommunikacio fej-

Improvizécid a ta- pesség lesztése

nult elemekbdl Kombinaciés kész-

Tancok biztos ség

felismerése zenék Rendszerszemlélet

alapjan fejlesztése

A fenti figurak Szinpadi jelenlét

rovid ettidben valo | fejlesztése

alkalmazasa Testséma fejlesztés

A péros tanc szaba- | Kondicié

lyai (tanctartas)

Tanult tanctech-

nikdk alkalmazasa

(pl.: body action)

Miivészeti alapvizs-

gara valo felkészii-

1és, az alapvizsga

kombinacidinak

Osszeallitasa
FELADATOK | Differencidlds, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,

attittid
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Motivécié Paros mozgas Koordinacié Utanzas Instrukcioko-
Szabalytudat szabalyai Figyelem Onall feladat- | vetés, tandri
fenntartasa A tancpar- Fegyelem megoldas bemutatas
ketten torté- Egyensuly Kreativ gon- Problémafelve-
n6é mozgas Kommunika- dolkodas és tés, magyarazat
(floorkraft) és | cid felhasznalas Csoportos,
viselkedés sza- | Kondici6 Szabad impro- | egyéni, paros
balyai vizacio
Tancos video
anyagok 6nall6
feldolgozasa
tanari instruk-
ciok alapjan
ELVARAS A tancéra rendjébe illeszkedd viselkedés elsajatitasa, a tanorakon meg-
felel6 fizikai és szellemi erdnléttel torténd részt vétel.
A tanulé ismerje az angolkering6, rumba, quick step, jive tanult [épé-
seit, azok ritmikajat, a standard és latin tancokra jellemz6 testtartast,
paros tartast, a helyes labmunkat, a Iépések irdnyait, a tanciranyokat,
stilusjegyeket.
A tanulé legyen képes partnerével harmoniaban a tanult tancanyag sa-
jat szintjén torténd kivitelezésére.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési esz-
KAIEGYSE- | célja: médja: médszere: kozok:
GET LEZARO | Adott tinc Tanul6i megfi- | Formativ. Megfigyelési
ERTEKELES | nemrejellem- | gyelés, térsér- szempontok
z6 minimum tékelés. alapjan.
mozgasformak
elsajatitasa.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 11-14 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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A/6 IV. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere:

EV VEGI BEMUTATO ES ZAROVIZSGA KOREOGRAFIAINAK GYAKORLASA,
MUVESZI ONKIFEJEZES FEJLESZTESE

(91-108. 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egyuttmtkodés Vizsgaanyag gya- Koncentracio fej- Tolerancia
Szabalytudat korlasa lesztése A tancmtivészet
Az adott évfolyam | Szabalykévetés és tarsmiivészetek
és csoport szint- Fegyelem iranti érdeklédés
jének megfelel6 fenntartasa
vizsga produkcio, Egymashoz valé
szinpadi el6adds alkalmazkodas -
eléallitasa kiilonos tekintettel
Miivészeti alap- a szinpadi produk-
vizsgara valo felké- ciéra és a vizsgara
szités.
FELADATOK | Végs6 produktum bedllitasa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanul6i Munkaformak
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek
tervezése szabalyok képesség, Modszerek/
attittd
Motivécid Tanctartas Figyelem Gyakorlas Instrukcioko-
Gyakorlas Vezetés és ko- | Fegyelem A tanult ko- vetés, tandri
Alkalmazas vetés Koordinacié reografiak, bemutatas
Kozlekedés a Egyensuly az alapvizsga Csoportos,
parketten Esztétikum sorozatainak egyéni, paros
Paros tanc, Memoéria memorizaldsa,
csoportos tanc esztétikus be-
(formécio) sza- mutatasa
balyai Szabad impro-
Néz6tér, part- vizacidé

ner

Szinpadi meg-
jelenés (haj,
smink, jelme-
zek)
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ELVARAS

A tanulé ismerje a tanév soran tanult tancok alaplépéseit, kombina-
cioit, az alkalmazott forgasmennyiségeket, hasznalt akciokat. Legyen
képes eltdncolni a tanév folyaman Gsszeallitott sorozatokat és koreog-
rafidkat.

Tudja és helyesen alkalmazza a tancra jellemz6 szakkifejezéseket, fo-
galmakat. Legyen képes a fogalmak megértésére, értelmezésére, a he-
lyes és kreativ nyelvhasznélatra a tarsadalmi és kulturalis tevékenység
sordn.

A tanul6 legyen képes a tanult technikai feltételek kivitelezésére, gya-
korlati alkalmazasdra, a tanult tdncok alapfigurainak improvizativ
alkalmazdsara, kombindlasara stilusos eléadédsara.

Szocidlisan legyen képes tancos-tancosné harmonikus kapcsolat ki-
alakitdsara.

Minimum kovetelmény a tanév elvégzése utan:

A tanul6 legyen képes az adott és korabbi tanévek tancainak hallott
zene alapjan torténd biztos beazonositasara és az alapmotivumok
kivitelezésére egyénileg és/vagy parban, valamint a vizsga anyaganak
el6adasdra. Ismerje a bemutato, szinpadkép alakzatot és legyen képes a
térformak betartasara és korrigalasara.

A TEMATI-
KAI EGYSE-
GET LEZARO
ERTEKELES

Az értékelés
célja:
Helyzetelem-
zés, ellenbrzés.

Az értékelés
modja:
Tanul6i megfi-
gyelés, tarsér-
tékelés.

Az értékelés
modszere:
Szummativ.

Ertékelési esz-
kozok:
Megfigyelési
szempontok
alapjan.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 11-14 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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TOVABBKEPZO ELSO EVFOLYAM TEMATIKUS TERVE

(108 éra/év)

A FEJLESZTO Czene-Banhidi KOROSZTALY | 14-15 éves korosztaly
PEDAGOGUS Petra, Héjas (kozépiskola 1. osztaly)
NEVE Katalin,
EVFOLYAM AZ | Tovébbképzd/7. ELETKORI SA- | Szemléletes képi médon
ALAPFOKU JATOSSAGOK- | legyen feldolgozott a
MUVESZETI BOL ADODO tananyag, verbalis kiegé-
ISKOLABAN SZEMPONTOK | szitésekkel
Nagy szerepe van a mi-
metikus tanitasnak és
a zene mozgassal valo
Osszekapcsolasanak
Lelkiismeret, 6nfegye-
lem, 6nkontroll kiala-
kitasa
A TANTARGY Térsastdnc STRATEGIAI Téncos mozgds iranti ér-
NEVE ORAKE- Heti 3x1 6ravagy | CELOK deklddés fenntartasa
RETE 2x1 + 1x1 6ra Kot6dés fenntartasa

Mozgds szotdr tarsastdnc
formanyelv bévitése,
szakmanyelv helyes
hasznalata

A helyes testtartas, tuda-
tos légzés fenntartasa
Képességek (ritmusér-
z€k, tér- és forma- és sti-
lusérzék, el6adokészség,
koncentrald képesség)
fejlesztése

Miivészi onkifejezés fej-
lesztése

Bels6 igény kialakitasa a
kiilonboz6 stilusirdnyza-
tokkal val¢ talalkozasra
A koreografiakészités, a
tanc szerkesztési elvek
gyakorlati alkalmazasa,
a tanult tdncok alaplépé-
seinek és alapfigurainak,
halado lépéseinek és
haladoéfigurainak alkal-
mazasa soran
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OPERATIV Tanuldk megis- FELADATOK Képességmérés
CELOK merése Csoportprofil készités
Csoportkohézio Csoportszabalyok, nor-
fenntartasa mak rogzitése
Képességfejlesztés Szinpadi produktum lét-
Drama- és moz- rehozasa tanév kiemel-
gaspedagogiai kedd eseményeire és a
alapu gyakorlatok tanév végére (egyéb cél is
és jatékok. lehetséges)
A KOMPE- ANYANYELVI MATE- VALLAL- | SZOCIALIS
TENCIA- KOMMUNIKA- | MATIKAI KOZOI KOMPETEN-
FEJLESZTES | CIO KOMPE- KOMPE- | CIA
FELADATAI TENCIA TENCIA
Kifejezékészség Térsas egyiittma-
bovitése Térszervezés Jatékbator- | kodés
Tancstilusok 6sz- | Tér-irany, sag kiala- Szabalytudat ki-
szekapcsolasa szintek gya- kitasa alakitdsa
magyar és vilag- korlatai Nyilvanos | Tolerancia
irodalmi, valamint | Ritmusgya- szereplés Az érzelmi intel-
képzémiivészeti korlatok Improvi- ligencia szintjé-
alkotasokkal zacid nek emelése
TANTERVI Alapvet6 mozdulattipusok fejlesztése a mozgas- és dramapedagdgiai
KOVETEL- jatékok soran.
MENYEK A ritmus-tér-térforma fogalmainak pontositasa, fejlesztése.
FEJLESZTESI | A tanulé mozgaskészségének, onfegyelmének, kommunikacios képes-
FELADATOK | ségének, jatékbatorsaganak, szabalytudatanak fejlesztése.
A koz0sségi érzés, a kozosséghez tartozas megerdsitése.
A verbalis és nonverbalis kommunikdci6 szinkronjanak elGsegitése.
A szocializacids folyamatok fejlesztése.
Esztétikai érzék fejlesztése.
A tdncmivészetek és mas tarsmuvészetek iranti érdekldés felkeltése.
A kornyezet megévasanak fontossaga.
Az egymds megsegitése és sajat egészségiink megovasa irdnti igény
kialakitasa.
A koz0sségi magatartas (kozos alkotas 6rome, alkalmazkodas, kapcso-
latteremtés, aktiv szerepvallalas, tarsak elfogadasa és tisztelete) forma-
inak kialakitasa, gyakorlati alkalmazasa.
TANANYAG A jatékmuveltség bovitése.
A koreografiakészités szabdlyai és a tdncszerkesztési elvek.
A standard és latintancok stilusjegyei.
A térbeli tajékozddas, eld6addi készség javitasa.
A megfelel§ viselkedésmodok kialakitasa, az illemszabalyok alkalmazasa.
Stilusos el6adasmod, tudatos gyakorlas.
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A TANULASI- | 1. Tangé: Promenade 3.
TANITASI Uj tanulé(k) megis- | link, Four step Alapvetd mozdulatti-
EGYSEGEK merése Cha-cha-cha: Open- | pusok parban térténé
TEMAKOREI | Jatékmiveltség bé- | hip twist spiral, gyakorldsa kiilonbz6
vitése Natural top finish A, | tempdju zenékre
Képességmeérés Natural top finish B, | Drdama- és mozgas-
Testséma fejlesztés Close hip twist pedagdgiai alapu gya-
Csoportnorma, Bécsi keringé: Na- korlatok és jatékok
miukodési szabalyok | tural és Reverse Quickstep: Quick
kialakitdsa, fenn- turn, Change from open reverse, Fishtail,
tartdsa natural to reverse, Running right turn
El6z6 tanévben Change from reverse | Rumba: Opening out
tanult tancok ismét- | to natural ismétlés, to right, Opening out
lése kar alatti forgatasok, | to left, Spiral, Curl,
1-10. éra spin, pivotok Reverse top
A fenti figurak rovid | Angolkeringd: Weave
2. ettidben torténd al- from promenade posi-
Slowfox: Natural kalmazassal tion, Closed telemark,
weave, Change of di- | Testséma fejlesztés, Open telemark and
rection, Basic weave, | forgasok technikaja- | cross hesitation
Open telemark and | nak elmélyitése Jive: Fallaway thro-
feather ending, Top | Félévi vizsgabemuta- | waway, Overturned
spin tora valo késziilés change of place left to
Paso doble: Pro- Koordinacio, kondi- | right, Ball change, Toe
menade to counter cidfejlesztés heel swivels, Flick into
promenade, Grand 11-54. 6ra break, Spanish arms
circle, La passe, Sy- A fenti figurak rovid
ncopated separation etidben val¢ alkalma-
Samba: Natural roll, zassal
Close rocks, Open 55-90. 6ra
rocks, Backward
rocks, Plait, Circular 4.
voltas Ev végi bemutatd és
zarévizsga koreografi-
ainak gyakorlasa
Miivészi onkifejezés
fejlesztése
91-108. dra
TANTARGYI Szaktargyi kapcsolatok: zene, dramajaték
KAPCSOLATOK | Tantargykozi kapcsolatok: ének-zene, testnevelés, torténelem,
kérnyezetismeret, matematika
SZEMLELTETES/ | hangtechnika, babzsik, hulahoppkarika, ritmushangszerek,
ESZKOZOK papirlapok, tiikor, labda, kislabda
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T/1 1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: TANULO KEPESSEGEINEK
MEGISMERESE, FELMERESE, JATEKMUVELTSEG BOVITESE,
KEPESSEGMERES, TESTSEMA FEJLESZTES, CSOPORTNORMA,
MUKODESI SZABALYOK KIALAKITASA, MEGEROSITESE,

ELOZO TANEVBEN TANULT TANCOK ISMETLESE

(1-10 éra)
NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egymas elfogaddsa | Képességmérés Jatékbatorsag meg- | Csoportnorma mi-
Tarsas egytittma- Képességfejlesztés teremtése kodési szabalyok
kodés Tanctudas széle- jatékmuveltség kialakitasa, meg-
Szabalytudat létre- | sitése Memoria - ismét- erésitése
hozésa 1és az el8z6 tanév Csoportkohézio
Lelkiismeret, 6nfe- anyagabol kialakitdsa, meg-
gyelem, 6nkontroll erdsitése
megszilarditasa
FELADATOK | Szervezési feladatok, balesetvédelem, a tanulé megismerés szempont-
jainak rogzitése, megfigyelés, mérés.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési te- Tanuloi tevé- Modszerek/
feladatok ter- | fogalmak, sza- | riiletek kenységek Munkaformak
vezése balyok képesség, at-
titid
Erdeklédés, Szaknyelv Képesség: Jatékkezdemé- | Instrukcioko-
figyelem Térsastdnc 6ra | Koncentracio nyezés vetés, utdnzds
Motivacio rendje Emlékezet Jatékok Csoportos,
El6zetes isme- Egytittmtiko- Gyakorlatok egyéni, paros
retek felidézése dés Mozgasutanzds | munkaforma-
Uj tanulé meg- Kondicié ban
ismerése
Témakor meg-
ismertetése
Alkalmazkodas
Rendszerezés
Ellen6rzés, ér-
tékelés
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ELVARAS A miikodési rend és szokasrend alapjainak kialakitdsa, megerdsitése, a
jatékkedv, mozgasorom megélése, csoportprofil készités a tanuléd meg-
ismerési modszerek, tapasztalatok alapjan.

A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési esz-

KAIEGYSE- | célja: médja: médszere: kozok:

GET LEZARO | Helyzetelem- Megfigyelés, Formativ. Megfigyelés.

ERTEKELES zés, ellendérzés. | mérés, elem-

7€s.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 12-16 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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T/1 II. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere:
Slowfox: Natural weave, Change of direction, Basic weave,

Open telemark and feather ending, Top spin

La passe, Syncopated separation

Tang6: Promenade link, Four step

Natural top finish B, Close hip twist

kar alatti forgatdsok, Spin, Pivot-ok

Paso doble: Promenade to counter promenade, Grand circle,
Samba: Natural roll, Close rocks, Open rocks, Backward rocks, Plait, Circular voltas
Cha-cha-cha: Open hip twist spiral, Natural top finish A,

Bécsi kering: Natural and reverse turn, Change from natural to reverse,
Change from reverse to natural ismétlés, ismétlés:

A FENTI FIGURAK ROVID ETUDBEN TORTENO ALKALMAZASSAL,
TESTSEMA FEJLESZTES, FORGASOK TECHNIKAJANAK ELMELYITESE,
FELEVI VIZSGABEMUTATORA VALO KESZULES, KOORDINACIO,

Tanuléi el6adoi
készség, ritmusér-
z€k, mozgasemlé-
kezet fejlesztése

kering6, paso dob-
le, samba megha-
tarozott figurainak
elsajatittatdsa

A fenti figurak
rovid ettidben valé
alkalmazasa

A paros tanc szaba-
lyai (tanctartas)
Vizsgaanyag gya-
korlasa

A nemzetkozi tan-
canyag elmélyitése,
a tanult tancok
technikai tokélete-
sitése

Koncentracio fej-
lesztése

Szinpadi jelenlét
fejlesztése

Mozgés koordina-
ci6 fejlesztése
Mozgasemlékezet
fejlesztése

Fizikai alloképesség
fejlesztése

KONDICIOFEJLESZTES
(11-54. 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egyiittmtkodés, Alapvetd mozdulat- | Erzékelési képessé- | Bizalom kialakitdsa,
szabalytudat tipusok gyakorlasa, | gek fejlesztése megerdsitése
Partnerkapcsolat, Tango, slowfox, Tér hasznalat, tanc- | Tolerancia
kommunikacié cha-cha-cha, bécsi | technika Egymast segit6

tancos partner kap-
csolat kialakitasa,
megerdsitése

A tancmuvészet

és tarsmiivészetek
iranti érdeklédés
felkeltése, fenntar-
tasa
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FELADATOK | Differencidlds, a mérési eredmények figyelembevételével.

Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuléi Moédszerek/
feladatok fogalmak, szabalyok | teriiletek tevékeny- | Munkaformak
tervezése képesség ségek
Motivacio, Fordulatok szabdlyai | Kondicid, Utanzas Instrukcioko-
Gyakorlas kiils6 és belsd iven Koordinacié | Improvi- vetés, tanari
Alkalmazas Tango¢ kiils6-belsé é1 | Egyensuly 74ci6 bemutatas
Szabalytudat szabalyai sz6loban és Magyarazat
kialakitds Dinamikai kiilonbsé- | parban Csoportos,
gek a swing tancok és egyéni, paros
a tango kozott
Paros mozgas sza-
balyai
ELVARAS A tancora rendjébe illeszkedd viselkedés megerGsitése a tandrakon

megfelel6 fizikai és szellemi erénléttel torténd részvétel.

A tanulé ismerje a tango, slow fox, cha-ch-cha, bécsi keringd, paso
doble, samba meghatdrozott figurdit, tanult 1épéseit, azok ritmikajat,
a standard és latin tdncokra jellemzd testtartast, paros tartast, a helyes
labmunkat, a 1épések iranyait, kothetdségi szabalyait.

A tanulé legyen képes partnerével harmoniaban a tanult tdncanyag sa-
jat szintjén torténd kivitelezésére.

A TEMATI- Az értékelés Az értékelés | Az értékelés | Ertékelési esz-
KAIEGYSE- | célja: médja: modszere: kozok:
GET LEZARO | Az alapvetd Tanuloi Formativ. Megfigyelési
ERTEKELES | mozdulattipusok | megfigyelés, szempontok
alkalmazasa, he- tarsértéke- alapjan.
lyes tériranyok 1és.
hasznalataval.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 12-16 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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T/1 III. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: ALAPVETO MOZDULATTIPU-
SOK PARBAN TORTENO GYAKORLASA KULONBOZO TEMPOJU ZENEKRE,
DRAMA- ES MOZGASPEDAGOGIAI ALAPU GYAKORLATOK ES JATEKOK
Quickstep: Quick open reverse, Fishtail, Running right turn
Rumba: Opening out to right, Opening out to left, Spiral, Curl, Reverse top
Angolkering6: Weave from promenade position, Closed telemark,

Open telemark and cross hesitation
Jive: Fallaway throwaway, Overturned change of place left to right,

Ball change, Toe heel swivels, Flick into break, Spanish arms
A FENTI FIGURAK ROVID TEUDOKBEN TORTENO MEGVALOSITASA

(55-90. o6ra)
NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egyiittmtikodés Rumba, angolkerin- | Erzékelési képessé- | Bizalom fenntartdsa
Szabalytudat g6, quickstep, jive gek fejlesztése Tolerancia
adott figurainak Tér haszndlat Partnerrel torténd
elsajatittatdsa Koncentraci6 fej- kommunikacio fej-
Improvizacié ata- | lesztése lesztése
nult elemekbdl Szinpadi jelenlét A tancmtivészet
Tancok felismerése | fejlesztése és tarsmiivészetek
zenék alapjan Testséma fejlesztés | iranti érdeklédés
A fenti figurak Kondicié felkeltése, fenntar-
rovid ettidben valo tasa
alkalmazasa
A paros tanc szaba-
lyai (tanctartas)
FELADATOK | Differencidlas, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi tevé- | Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek kenységek Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attittid
Motivacié Paros mozgas | Koordinacio Utanzas Instrukcidko-
Szabalytudat szabalyai Figyelem Onallo fel- vetés, tandri
kialakitasa, Vezet-kovet Fegyelem adatmegoldas | bemutatds
megerdsitése Egyensuly Kreativ gon- | Problémafelve-
Kommunikdacié | dolkodas és tés, magyarazat
Stilusérzék felhasznalas Csoportos,
Eléadokészség egyéni, paros
Kondicidé
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ELVARAS A tancora rendjébe illeszkedd viselkedés elsajatitasa, megerdsitése, a
tanorakon megfelel6 fizikai és szellemi erénléttel torténd részvétel.
A tanulé ismerje a rumba, angolkering6, quickstep, jive tanult 1épéseit,
azok ritmikdjat, a standard és latin tancokra jellemzd testtartast, paros
tartast, a helyes labmunkat, a Iépések iranyait, a tanciranyokat.
A tanulé legyen képes partnerével harmonidban a tanult tdncanyag sa-
jat szintjén torténd kivitelezésére.
Ismerje és alkalmazza tdnca soran a standard és latin tdncok stilusje-
gyeit.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési esz-
KAIEGYSE- | célja: médja: médszere: kozok:
GET LEZARO | Adott tanc Tanul6i megfi- | Formativ. Megfigyelési
ERTEKELES | nemrejellem- | gyelés, térsér- szempontok
z6 minimum tékelés. alapjan.
mozgasformak
elsajatitdsa.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 12-16 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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T/1 IV. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere:
EV VEGI BEMUTATO ES ZAROVIZSGA KOREOGRAFIAINAK GYAKORLASA,

MUVESZI ONKIFEJEZES FEJLESZTESE

(91-108. 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egytttmtikodés Vizsgaanyag gya- Koncentréci6 fej- Tolerancia
Szabalytudat korlasa lesztése A tancmiivészet
Az adott évfolyam Szabalykévetés és tarsmiivészetek
és csoport szint- Fegyelem iranti érdeklédés
jének megfelel6 Szinpadi viselkedés | felkeltése
vizsgaprodukcio, szabdlyainak kiala- | Kooperativ viselke-
szinpadi el6adas kitasa és alkalmaz- | dés alkalmazasa
eléallitasa, elkészi- | tatdsa
tése
FELADATOK | Végs6 produktum beallitasa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi tevé- Munkafor-
feladatok fogalmak, teriiletek kenységek mak
tervezése szabalyok képesség, Modszerek/
attitid
Motivécid Tanctartas Figyelem Gyakorlas Instrukcioko-
Gyakorlas Vezetés és ko- | Fegyelem A tanult ko- vetés, tandri
Alkalmazas vetés Koordinacié reografiak bemutatas
Kozlekedés a Egyensuly memorizalasa, | Csoportos,
parketten Esztétikum esztétikus be- egyéni, paros
Pdros tanc, Memoria mutatdsa
csoportos tanc Szabad impro-
szabalyai vizacio
Nézotér, part-
ner
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ELVARAS

A tanuld ismerje a szakmai anyagok hozzaférési lehetéségét.

Ismerje a tanév soran tanult tincok alap lépéseit, kombinacidit, az alkal-
mazott forgdsmennyiségeket, hasznalt akciokat.

Legyen képes eltancolni a tanév folyaman 6sszeallitott koreografiakat.

A tanuld legyen képes a tanult technikai feltételek kivitelezésére, gyakor-
lati alkalmazasara, a tanult tdncok alapfigurainak improvizativ alkalma-
zasara, kombindldsara, stilusos el6addsara.

Alkalmazza a koreografiakészités szabalyait, és a tancszerkesztési elveket.
A szinpadi bemutaté vagy zarévizsga anyagat kozonség eltt is biztos
tudassal, rutinnal adja el6. Legyen képes a szinpadon felmertiil hirtelen
problémak, nehézségek szakszeri megoldasara, korrigélasara.
Szocialisan legyen képes tancos-tancosné harmonikus kapcsolat kiala-
kitasara.

Minimum kévetelmény a tanév elvégzése utan:

A tanul6 legyen képes az adott és korabbi tanévek tancainak hallott zene
alapjan torténd beazonositasara, és az alapmotivumok stilusos kivitele-
zésére egyénileg és/vagy parban.

A TEMATI-
KAI EGYSE-
GET LEZARO
ERTEKELES

Az értékelés
célja:
Helyzetelem-
zés, ellenbrzés.

Az értékelés
modja:
Tanul6i megfi-
gyelés, tarsér-

Az értékelés
modszere:
Szummativ.

Ertékelési esz-
kozok:
Megfigyelési
szempontok

tékelés.

alapjan.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 12-16 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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TOVABBKEPZO MASODIK EVFOLYAM
TEMATIKUS TERVE

A FEJLESZTO
PEDAGOGUS
NEVE

Czene - Banhidi
Petra, Hajas
Katalin,

KOROSZTALY

15-16 éves
korosztaly
(kozépiskola 2.
osztaly)

EVFOLYAM AZ
ALAPFOKU
MUVESZETI
ISKOLABAN

Tovabbképz6/8.

ELETKORI SAJA-
TOSSAGOKBOL
ADODO SZEM-
PONTOK

Szemléletes képi
modon legyen
feldolgozott a
tananyag, verbalis
kiegészitésekkel
Nagy szerepe van
a mimetikus tani-
tasnak és a zene
mozgassal vald 6sz-
szekapcsoldsanak
Lelkiismeret, 6nfe-
gyelem, onkontroll
megszilarditdsa

A TANTARGY
NEVE ORAKE-
RETE

Tarsastanc

Heti 3x1 6ra vagy
1x1 + 2x1 oOra
(108 bra/év)

STRATEGIAI
CELOK

Tancos mozgas
iranti érdeklédés
fenntartasa
Kotédés megerd-
sitése

Mozgds szotér tar-
sastanc formanyelv
bovitése

A helyes testtartas,
tudatos légzés gya-
korlasa
Képességek (rit-
musérzék, tér- és
forma- és stilusér-
z€k, el6adokészség,
koncentrald képes-
ség) fejlesztése

A zenei beosztas-
hoz, frazisokhoz
val6 igazodas, a
zenei hangsulyok
tudatositasa
Miivészi onkifejezés
fejlesztése
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OPERATIV Uj Tanuldk be- FELADATOK Képességmérés
CELOK vezetése a tandra Csoportprofil készités
rendjébe Csoportszabalyok,
Csoportkohézié normak rogzitése
fenntartasa Szinpadi produk-
Képességfejlesztés tum létrehozasa
Drama- és mozgas- tanév kiemelkedd
pedagogiai alapu eseményeire és a
gyakorlatok és ja- tanév végére (egyéb
tékok. cél is lehetséges)
A KOMPE- ANYANYEL- | MATEMATI- | VALLALKO- | SZOCIALIS
TENCIA- VIKOMMU- | KAI KOM- 701 KOM- KOMPETENCIA
FEJLESZTES | NIKACIO PETENCIA | PETENCIA
FELADATAI Térsas egyiittm-
Nyelvi kife- Térszervezés Jatékbatorsag | kodés, Szabaly-
jezOkészség Tér-irany, megteremtése | tudat létrehozasa
fejlesztése szintek gya- és erdsitése és fenntartasa,
korlatai Szerepjaték Tolerancia, A fi-
Ritmusgya- felvallalasa zikai alloképesség
korlatok Nyilvanos fejlesztése, Az ér-
szereplés zelmi intelligencia
Improvizacié | szintjének emelése
TANTERVI Alapveté mozdulattipusok fejlesztése a mozgas- és dramapedagogiai
KOVETEL- jétékok soran.
MENYEK A ritmus-tér-térforma fogalmainak pontositasa, fejlesztése.
FEJLESZTESI | A tanul6 mozgaskészségének, onfegyelmének, kommunikacids
FELADATOK | képességének, jatékbatorsaganak, szabalytudatanak és 6nallo

gondolkodasanak fejlesztése.

A kozOsségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa,

fenntartasa.

A verbalis és nonverbalis kommunikéci6 szinkronjanak elGsegitése.

A szocializacios folyamatok fejlesztése.
Esztétikai érzék fejlesztése.

A tancmiivészetek és tarsmuvészetei iranti érdeklddés felkeltése,

fenntartasa.

A kornyezet megovasanak fontossaga.

Az egymas megsegitése és sajat egészségiink megovasa iranti igény

kialakitasa, megerdsitése.

A koz0sségi magatartas (kozos alkotds 6rome, alkalmazkodas,
kapcsolatteremtés, aktiv szerepvallalds, tarsak és pedagogusok
elfogadasa és tisztelete) formainak kialakitdsa, gyakorlati alkalmazésa.
A tanult figurak neveinek szakszer( hasznalata, a szakkifejezések

hasznalata.

Tancos szakirodalom gyakorlati hasznalata.
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A TANULASI- 1. Samba: Closed 3.

TANITASI Uj tanulé(k) beveze- | volta, Contra Alapvetd mozdulatti-

EGYSEGEK tése a tarsastianc 6ra | botafogos, Samba | pusok parban torténd

TEMAKOREI rendszerébe locks in OPP, gyakorldsa kiilonb6z6
Jatékmiveltség bo- Samba locks in tempdju zenékre
vitése OCPP, Rhythm Drama- és mozgaspe-
Képességmeérés bounce, Simple dagdgiai alapu gyakor-
Testséma fejlesztés volta, Methods of | latok és jatékok
Csoportnorma, changing feet. Quickstep: Four quick
miikodési szabalyok | Tangé: Back open | run, V6, Closed te-
megalkotasa és at- promenade, Out- | lemark
formaldsa side swivels Rumba: Opening out
El6z6 tanévben Cha-cha-cha: from Reverse top, Fal-
tanult tancok ismét- | Closed hip twist | laway, Cuban Rocks,
lése spiral, Reverse Rope Spinning
1-10. 6ra top, Spiral Angolkeringé: Open

Bécsi keringé: telemark and wing,

2. Fleckerl Open impetus and
Slowfox: Closed A fenti figurak cross hesitation, Open
telemark, Open te- rovid ettidben impetus and wing
lemark natural turn | torténé alkalma- | Jive: Windmill, Spani-
to outside swivel and | zassal sh Arms
feather ending, Ho- | Testséma fej- A fenti figurak rovid
ver telemark, Hover | lesztés, forgasok etidben val6 alkalma-
cross, Open impe- technikdjanak zassal
tus, Weave from PP, | elmélyitése 55-90. 6ra
Reverse wave Félévi vizsga 4.
Paso doble: Fallaway | bemutatéra valé | Ev végi bemutaté és
whisk, Fallaway késziilés zaro vizsga koreografi-
reverse, Spanish Koordin4cio, ainak gyakorlasa
line, Flamenco taps, | kondiciofejlesztés | Miivészi 6nkifejezés
Chasse cape, Travel- | 11-54. 6ra fejlesztése
ling spins from PP 91-108. 6ra

TANANYAG A jatékmuveltség bovitése.
El6adoéi készség javitdsa.
A megfelel6 viselkedésmodok és az illemszabalyok alkalmazasa.
Stilusos el6adasmod tudatos, 6nallé gyakorlas.

TANTARGYI Szaktargyi kapcsolatok: zene, dramajaték

KAPCSOLATOK | Tantargykozi kapcsolatok: ének-zene, testnevelés, torténelem,
kornyezetismeret, matematika

SZEMLELTE- hangtechnika, babzsak, hulahoppkarika, ritmushangszerek,

TES/ ESZKO- papirlapok, titkkor, labda, kislabda

ZOK
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T/2 1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: U] TANULO(K) BEVEZETESE
A TARSASTANC TANORA RENDSZEREBE, JATEKMUVELTSEG BOVITESE,
KEPESSEGMERES, TESTSEMA FEJLESZTES, CSOPORTNORMA, MUKODESI

SZABALYOK MEGEROSITESE, ELOZO TANEVBEN TANULT TANCOK

ISMETLESE
(1-10. 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egymas elfogaddsa | Képességmérés Jatékbatorsag el- Csoportnorma
Tarsas egytittma- Képességfejlesztés érése mikodési
kodés Tanctudas széle- Jatékmuveltség szabalyok
Szabdlytudat meg- | sitése A tancos szakiro- megerdsitése,
erdsitése dalom gyakorlati igazitasa az adott
Lelkiismeret, 6nfe- hasznalata korosztalyhoz
gyelem, 6nkontroll Csoportkohézié
tudatositasa megerdsitése
FELADATOK | Szervezési feladatok, balesetvédelem, a tanulé megismerés

szempontjainak rogzitése, megfigyelés, mérés.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanul6i Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,

attitid

Erdekl8dés, Téarsastanc 6ra | Képesség: Jatékkezdemé- | Instrukcioko-
figyelem rendje Koncentracié nyezés vetés, utdnzas
Motivacid Szaknyelv Emlékezet Jatékok Csoportos,
Elézetes isme- Egytittmtiko- Gyakorlatok egyéni munka-
retek felidézése dés Mozgasutanzas | formaban
Témakor meg- Improvizacié Uj zenék ku-
ismertetése Rovid ettid tatdsa
Alkalmazkodas Osszedllitasa
Rendszerezés 6nalléan
Ellendrzés, ér-
tékelés
ELVARAS A miikodési rend és szokasrend alapjainak kialakitasa, a jatékkedy,

mozgasorom megélése, csoportprofil készités a tanuldé megismerési

modszerek, tapasztalatok alapjan.
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A TEMATI-
KAI EGYSE-
GET LEZARO
ERTEKELES

Az értékelés
célja:
Helyzetelem-
zés, ellenbrzés.

Az értékelés
modja:
Megfigyelés,
mérés, elem-
7€S.

Az értékelés
modszere:
Formativ.

Ertékelési esz-
kozok:
Megfigyelés.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 12-16 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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T/2 II. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere:

Slowfox: Closed telemark, Open telemark natural turn to outside swivel and feather
ending, Hover telemark, Hover cross, Open impetus, Weave from pp, Reverse wave
Pasodoble: Fallaway whisk, Fallaway reverse, Spanish line, Flamenco taps,
Chasse cape, Travelling spins from PP
Samba: Closed volta, Contra botafogos, Samba locks in OPP, Samba locks in OCPP,
Rhythm bounce, Simple volta, Methods of changing feet
Tang6: Back open promenade, Outside swivels
Cha-cha-cha: Closed hip twist spiral, Reverse top, Spiral
Bécsi kering6: Fleckerl
A FENTI FIGURAK ROVID ETUDBEN TORTENO ALKALMAZASSAL,
TESTSEMA FEJLESZTES, FORGASOK TECHNIKAJANAK ELMELYITESE,
FELEVI VIZSGA BEMUTATORA VALO KESZULES, KOORDINACIO,
KONDICIOFEJLESZTES

(11-54.6ra)
NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egyuttmtkodés, Alapvet6 mozdulat- | Erzékelési képessé- | Bizalom megeré-
szabalytudat tipusok gyakorlasa, | gek fejlesztése sitése
Partnerkapcsolat, Tango, cha-cha-cha | Tér hasznalat, tanc- | Tolerancia
kommunikacié bécsi keringd, slow- | technika Egymast segité

Tanuléi el6adoi
készség, ritmusér-
z€k, mozgasemlé-
kezet fejlesztése

fox, paso doble,
samba, meghata-
rozott figurainak
elsajatittatdsa

A fenti figurak
rovid ettidben val6
alkalmazasa

A paros tanc szaba-
lyai (tanctartas)
Vizsgaanyag gya-
korlasa

A nemzetkozi tan-
canyag elmélyitése,
a tanult tancok
technikai tokélete-
sitése

Koncentracio fej-
lesztése

Szinpadi jelenlét
fejlesztése

Mozgas koordina-
ci6 fejlesztése
Mozgasemlékezet
fejlesztése

Fizikai alloképesség
fejlesztése

tancos partner kap-
csolat kialakitasa,
megerdsitése

A tancmuvészet

és tarsmiivészetek
iranti érdeklédés
fenntartdsa
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FELADATOK | Differencidlds, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, fogalmak, Fejlesztési Tanuloéi Modszerek/
feladatok szabalyok teriiletek tevékenysé- | Munkafor-
tervezése képesség gek mak
Motivécio, Fordulatok szabalyai Kondicio, Utanzas Instruk-
Gyakorlas, kiils6 és bels6 iven Koordina- Improviza- | cidkovetés,
Alkalmazas, Tango kiils6-bels6 él ci6 ci6 tanari be-
Szabalytudat szabalyai Egyensuly Kreativ ujra- | mutatas
megerdsitése Dinamikai kiilonbségek | széloban és | alkotds Magyardzat/
a swing tancok és a tan- | parban (ettid 6nallé | Csoportos,
g6 kozott oOsszealli- egyéni, pa-
Paros mozgds szabdlyai tasa) ros
A tanult szakmai fogal-
mak ismerete és alkal-
mazdsa
ELVARAS A tancéra rendjébe illeszked6 viselkedés elsajatitasa, alkalmazdsa a
tandrakon megfeleld fizikai és szellemi er6nléttel torténd részvétel.
A tanulo ismerje a tango, bécsi keringd, slowfox, samba, cha-cha-cha,
paso doble tanult Iépéseit, azok ritmikdjat, a standard és latin tancokra
jellemz6 testtartast, paros tartast, a helyes labmunkat, a 1épések iranyait.
A tanul6 legyen képes partnerével harmoéniaban a tanult tancanyag sa-
jat szintjén torténd ujraalkotdsara.
A TEMATI- Az értékelés célja: | Az értékelés Az értéke- | Ertékelési esz-
KAI EGYSE- Az alapvet6 moz- | modja: 1és mod- kozok:
GET LEZARO | dulattipusok al- Tanuléi megfi- | szere: Megfigyelési
ERTEKELES kalmazasa, helyes | gyelés, tarsér- Formativ. szempontok
térirdnyok hasz- tékelés. alapjan.
nalataval.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 12-16 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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T/2 III. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: ALAPVETO MOZDULATTIPU-
SOK PARBAN TORTENO GYAKORLASA KULONBOZO TEMPOJU ZENEKRE,
DRAMA- ES MOZGASPEDAGOGIAI ALAPU GYAKORLATOK ES JATEKOK

Quickstep: Four quick run, V6, Closed telemark

Rumba: Opening out from reverse top, Fallaway, Cuban rocks, Rope spinning
Angolkering6: Open telemark and wing, Open impetus and cross hesitation, Open im-
petus and wing
Jive: Windmill, Spanish arms
A FENTI FIGURAK ROVID ETUDBEN VALO ALKALMAZASSAL

(55-90. ora)
NEVELESI- SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egytittmtikodés Rumba, quick step, | Erzékelési képessé- | Bizalom fenntartasa
Szabalytudat jive, angolkering6 gek fejlesztése Tolerancia
adott figurainak Térhasznalat Partnerrel torténd
elsajatittatdsa Koncentraci6 fej- kommunikacio fej-
Improvizacid a ta- lesztése lesztése
nult elemekbdl Szinpadi jelenlét
Tancok biztos fejlesztése
felismerése zenék Testséma fejlesztés
alapjan
A fenti figurak
rovid ettidben val6
alkalmazasa
A paros tanc szaba-
lyai (tanctartas)
FELADATOK | Differencidlas, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési | Tanuloi Munkaformak
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek
tervezése szabalyok képesség, Modszerek/
attitiid
Motivécid Paros mozgas | Koordina- | Utdnzds Instrukcidko-
Szabalytudat szabalyai cié Onéll6 feladat- vetés, tandri
megerGsitése A tanult szak- | Figyelem megoldas bemutatas
mai fogalmak | Fegyelem Kreativ gondolko- | Problémafelve-
ismerete és Egyenstly | dés és felhaszndlas | tés, magyarazat
alkalmazasa Kommuni- | Szakmai vided Csoportos,
kacid anyagok keresése, | egyéni, paros
Kondicid feldolgozasa
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ELVARAS A tancora rendjébe illeszkedd viselkedés elsajatitasa, alkalmazasa a
tanorakon megfelel6 fizikai és szellemi ernléttel torténd részvétel.
A tanulé ismerje az angolkering6, quick step, rumba, jive tanult Iépé-
seit, azok ritmikdjat, a standard és latin tdncokra jellemz6 testtartast,
paros tartast, a helyes labmunkat, a 1épések iranyait, a tanciranyokat.
A tanulé legyen képes partnerével harmoénidban a tanult tancanyag sa-
jat szintjén torténd tjraalkotdsara.
Ismerje és alkalmazza tdnca soran a standard és latin tdncok stilusje-
gyeit.

A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési esz-

KAIEGYSE- | célja: médja: médszere: kozok:

GET LEZARO | Adott tanc Tanul6i megfi- | Formativ. Megfigyelési

ERTEKELES | nemrejellem- | gyelés, térsér- szempontok
z6 minimum tékelés. alapjan.
mozgasformak
elsajatitdsa.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 12-16 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA

122




T/2 IV. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere:

EV VEGI BEMUTATO ES ZARO VIZSGA KOREOGRAFIAINAK GYAKORLASA,

MUVESZI ONKIFEJEZES FEJLESZTESE
(91-108. 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egyuttmtkodés Vizsgaanyag gya- Koncentracio fej- Tolerancia
Szabalytudat korlasa lesztése A tancmtivészet
Az adott évfolyam | Szabalykévetés és tarsmiivészetek
és csoport szint- Fegyelem iranti érdeklédés
jének megfelel6 fenntartasa
vizsga produkcio,
szinpadi el6adds
eléallitasa, gyakor-
lasa
FELADATOK | Végs6 produktum bedllitasa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési te- | Tanuloi tevé- Munkaformak
feladatok fogalmak, sza- | riiletek kenységek
tervezése balyok képesség, at- Modszerek/
titid
Motivécid Tanctartas Figyelem Gyakorlas Instrukcioko-
Gyakorlas Vezetés és ko- | Fegyelem A tanult ko- vetés, tandri
Alkalmazas vetés Koordinacié reografiak bemutatas
Kozlekedés a Egyensuly memorizalasa, | Csoportos,
parketten Esztétikum esztétikus be- egyéni, paros
Péros tanc Memoria mutatdsa
szabalyai Szabad impro-
Nézotér, vizdcié
partner Javaslatok a
jelmezekhez
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ELVARAS

A tanul6 ismerje a szakmai anyagok hozzaférési lehet6ségét.

Ismerje a tanév soran tanult tancok alaplépéseit, kombindciéit, az al-
kalmazott forgasmennyiségeket, hasznalt akcidkat.

Legyen képes eltancolni a tanév folyaman osszedllitott koreografidkat.

A tanuld legyen képes a tanult technikai feltételek kivitelezésére, gya-
korlati alkalmazasara, a tanult tancok alapfigurainak improvizativ
alkalmazdsara, kombindlasara stilusos el6addsara.

A szinpadi bemutaté vagy zardvizsga anyagat kozonség el6tt is biztos
tudassal, rutinnal adja el6. Legyen képes a szinpadon felmeriil$ hirte-
len problémak, nehézségek szakszeri megoldasdra, korrigéldsara.

Szocidlisan legyen képes tdncos—tancosné harmonikus kapcsolat ki-
alakitasara.

Minimum kovetelmény a tanév elvégzése utan:

A tanul6 legyen képes az adott és korabbi tanévek tancainak hallott
zene alapjan torténd biztos beazonositasara, és az alapmotivumok sti-
lusos kivitelezésére egyénileg és/vagy parban.

A TEMATI-
KAI EGYSE-
GET LEZARO
ERTEKELES

Az értékelés
célja:
Helyzetelem-
zés, ellenérzés.

Az értékelés
modja:
Tanul6i megfi-
gyelés, tarsér-
tékelés.

Az értékelés
modszere:
Szummativ.

Ertékelési esz-
kozok:
Megfigyelési
szempontok
alapjan.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 12-16 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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TOVABBKEPZO HARMADIK EVFOLYAM
TEMATIKUS TERVE

A FEJLESZTO
PEDAGOGUS
NEVE

Hajas Katalin,
Czene - Banhidi
Petra

KOROSZTALY

16-17 éves korosztaly
(kozépiskola 3. osztaly)

EVFOLYAM
AZ
ALAPFOKU
MUVESZETI
ISKOLABAN

Tovabbképz6/9.

ELETKORI
SAJATOS-
SAGOKBOL
ADODO
SZEMPON-
TOK

Szemléletes képi modon le-
gyen feldolgozott a tananyag,
verbalis kiegészitésekkel
Lelkiismeret, 6nfegyelem,
onkontroll megerdsitése

A TANTARGY
NEVE ORA-
KERETE

Tarsastanc

Heti 3x1 6ra vagy
1x1 + 1x2 Ora
(108 bra/év)

STRATEGIAI
CELOK

Tancos mozgas iranti érdek-
16dés fenntartasa

Kotédés fenntartasa
Mozgds szotér trsastdnc
formanyelv és szakmai nyel-
vezet bévitése

A helyes testtartas, tudatos
légzés elGsegitését és megdr-
zését célz6 technikdk elsaja-
titdsa, gyakorlatban torténé
alkalmazasa

Képességek (ritmusérzék,
tér- és forma- és stilusérzék,
el6adokészség, koncentrald
képesség, egytittmikodd
készség) fejlesztése

A zenei beosztashoz, frazi-
sokhoz valé igazodas, a zenei
hangsulyok tudatositasa
Miivészi onkifejezés fejlesz-
tése

OPERATIV
CELOK

Uj tanulék megis-
merése
Csoportkohézi6
fenntartdsa
Képességfejlesztés
Drédma- és moz-
gaspedagogiai
alapu gyakorlatok
és jatékok.

FELADATOK

Képességmérés
Csoportprofil készités
Csoportszabalyok, normak
rogzitése, alkalmazasa
Szinpadi produktum létreho-
zasa tanév kiemelkedd ese-
ményeire és a tanév végére
(egyéb cél is lehetséges)
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A KOMPE- ANYA- MATEMATI- | VALLALKO- | SZOCIALIS
TENCIA- NYELVI KAI KOMPE- | ZOI KOMPE- | KOMPETEN-
FEJLESZTES KOMMU- TENCIA TENCIA CIA
FELADATAI | NIKACIO
Térszervezés Nyilvanos sze- | Tarsas egyiitt-
Nyelvi kife- Tér-irany, szin- | replés miikodés
jezOkészség tek gyakorlatai | Improvizacié Szabalytudat
fejlesztése Ritmusgyakor- erdsitése
latok Tolerancia
Az érzelmi intel-
ligencia szintjé-
nek emelése
TANTERVI Alapvet6 mozdulattipusok fejlesztése a mozgas- és dramapedagégiai
KOVETEL- jétékok soran.
MENYEK A ritmus-tér-térforma fogalmainak pontositasa, fejlesztése.
FEJLESZTESI | A tanulé mozgaskészségének, dnfegyelmének, kommunikdcios
FELADATOK | képességének, jatékbatorsaganak, szabalytudatanak fejlesztése.
A kOz0sségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa,
megerdsitése.
A verbalis és nonverbalis kommunikdcid szinkronjanak eldsegitése.
A szocializacios folyamatok fejlesztése.
Esztétikai érzék fejlesztése.
A tancmiivészetek és mas tarsmuivészetek iranti érdeklédés fenntartasa.
A kornyezet megovasanak fontossaga.
Az egymas megsegitése és sajat egészséglink megdvasa iranti igény
kialakitasa, megerésitése.
A koz6sségi magatartas (kozos alkotds 6rome, alkalmazkodas,
kapcsolatteremtés, aktiv szerepvallalds, tarsak elfogadasa és tisztelete)
formdinak kialakitasa, gyakorlati alkalmazasa.
A tanult figurak improvizativ hasznalatdnak elGsegitése.
A kombindciés készség mozgasemlékezet, ritmusérzék, zenei
liiktetésrendhez valo igazodas fejlesztése, a sajat egyéni karakter
kialakitasa.
A tancok stilusjegyeinek megismerése, a tancok stilusos megjelenitése.
A zene és tanc Osszefliggéseinek felismerése.
TANANYAG A jatékmuveltség bovitése.
A koreografiakészités szabalyai és a tancszerkesztési elvek.
A standard és latintancok stilusjegyei.
A térbeli tdjékozddas, el6addi készség javitasa.
A megfelel viselkedésmodok kialakitdsa, tudatos alkalmazasa, az
illemszabalyok alkalmazasa.
Stilusos el6addsmad, tudatos gyakorlas.
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A TANULASI- | 1. Tangé: Fallaway pro- | 3.
TANITASI Uj tanuld(k) megis- | menade, Four step Alapvetd mozdu-
EGYSEGEK merése change, Brush tap lattipusok parban
TEMAKOREI | Jatékmiiveltség bé- Cha-cha-cha: Rope | torténé gyakorlasa
vitése spinning, Sw- kiilonb6z6 tempdju
Képességmeérés eetheart, Follow my | zenékre
Testséma fejlesztés leader, Curl Drama- és mozgas-
Csoportnorma, Bécsi keringd: Cont- | pedagdgiai alapu
mikodési szabalyok | racheck gyakorlatok és jaté-
megerésitése Forgasok technikdja- | kok
El6z6 tanévben ta- nak elmélyitése Quickstep: Six quick
nult tancok ismétlése | Félévi vizsgabemuta- | run, Zig-zag, back
1-10. 6ra tora valo késziilés lock and running
Koordinicio, kondi- | finish, Change of di-
2. ciofejlesztés rection
Slowfox: Hover fe- 11-54. 6ra Rumba: Sliding
ather, Natural twist doors, Three alema-
turn, Curved feather nas, Fencing, Three
to back feather, Na- threes
tural zig-zag from Angolkeringé: Out-
PP side spin, Turning
Paso doble: Tra- lock, Closed wing,
velling spins from Turning lock to right
CPP, Changing feet Jive: Toe heel swivels,
variaciok, One beat Flicks into break,
hesitation, Syncope- Simple spin
ted chasses, Left foot A fenti figurak rovid
variation, Coup de etidben val¢ alkal-
pique mazassal
Samba: Argentine 55-90. 6ra
crosses, Rolling
off the arm, Three 4.
step turn, Cruzados Ev végi bemutaté és
walks, Cruzados zard vizsga koreogra-
locks fidinak gyakorlasa
Miivészi onkifejezés
fejlesztése
91-108. 6ra
TANTARGYI Szaktargyi kapcsolatok: zene, drimajiték,
KAPCSOLATOK | Tantargykozi kapcsolatok: ének-zene, testnevelés, torténelem,
kornyezetismeret, matematika
SZEMLELTETES/ | hangtechnika, babzsak, hulahoppkarika, ritmushangszerek,
ESZKOZOK papirlapok, titkkor, labda, kislabda
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T/3 1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: U] TANULO(K) MEGISMERESE,
JATEKMUVELTSEG BOVITESE, KEPESSEGMERES, TESTSEMA FEJLESZTES,
CSOPORTNORMA, MUKODESI SZABALYOK KIALAKITASA,

ELOZO TANEVBEN TANULT TANCOK ISMETLESE

(1-10. 6ra)
NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egymas elfogadasa | Képességmérés Jatékbatorsag el- Csoportnorma mii-
Tarsas egytittma- Képességfejlesztés érése kodési szabalyok
kodés Tanctudas széle- Jatékmtiveltség erésitése
Szabalytudat erd- sitése Csoportkohézio
sitése fenntartasa
Lelkiismeret, onfe-
gyelem, onkontroll
megszilarditdsa
FELADATOK | Szervezési feladatok, balesetvédelem, a tanulé megismerés

szempontjainak rogzitése, megfigyelés, mérés.

Didaktikai Ismeretek, fo- | Fejlesztési Tanuloi tevé- | Modszerek/
feladatok ter- | galmak, teriiletek kenységek Munkaformak
vezése szabalyok képesség,

attitid
Erdekl8dés, Tarsastanc 6ra | Képesség: Jatékkezdemé- | Instrukcioko-
figyelem Térsastanc 6ra | Koncentracid nyezés vetés utdnzas
Motivécioé rendje Emlékezet Jatékok Csoportos,
El6zetes isme- | Tobb j tancos, | Egyiittmiiko- Gyakorlatok egyéni, paros
retek felidézése | esetleg Ossze- dés Mozgasutanzas | munkaforma-
Uj tanulé meg- | vont csoport Attittid: ban
ismerése esetén a szak- Jatékkedv
Témakor meg- | mai munka Mozgasérom
ismertetése és a csoport
Alkalmazkodas | egyiittmiiko-
Rendszerezés désének Ossze-
Ellendrzés, ér- | hangolasa

tékelés
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ELVARAS A miikodési rend és szokasrend alapjainak kialakitasa, tudatositasa a
jatékkedv, mozgasorom megélése, csoportprofil készités a tanuléd meg-
ismerési modszerek, tapasztalatok alapjan.

A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési

KAI EGYSE- | célja: médja: moédszere: eszkozok:

(jET ‘I,EZARO Helyzetelem- Megfigyelés, Formativ. Megfigyelés.

ERTEKELES zés, ellenérzés. | mérés, elem-

7€S.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 12-16 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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T/3 II. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere:

Slowfox: Hover feather, Natural twist turn, Curved feather to back feather,
Natural zig-zag from PP
Paso doble: Travelling spins from PP, Changing feet varidciok, One beat hesitation,
Syncopated chasses, Left foot variations, Coupe de pique

Samba: Argentine crosses, Rolling of the arm, Three step turn, Cruzados walks,

Cruzados locks
Tango: Fallaway promenade, Four step change, Brush tap

Cha-cha-cha: Rope spinning, Sweetheart, Follow my leader, Curl
Bécsi keringé: Contracheck

A FENTI FIGURAK ROVID ETUDBEN TORTENO ALKALMAZASSAL,
TESTSEMA FEJLESZTES, FORGASOK TECHNIKAJANAK ELMELYITESE,

FELEVI VIZSGABEMUTATORA VALO KESZULES, KOORDINACIO,

KONDICIOFEJLESZTES

(11-54. 6ra)
NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egytttmtkodés, Alapveté mozdulat- | Erzékelési képessé- | Bizalom megszildr-
szabalytudat tipusok gyakorldsa | gek fejlesztése ditasa
Partner kapcsolat, Tango, cha-cha- Tér hasznalat, tanc- | Tolerancia
kommunikacié cha bécsi kering6, technika Egymast segit6 tan-
Tanuldi el6adoi samba, paso doble, | Koncentraci6 fej- cos partner kapcso-
készség, ritmusér- slowfox meghata- lesztése lat kialakitasa

z€k, mozgasemlé-
kezet fejlesztése

rozott figurainak
elsajatittatasa,

A fenti figurak
rovid ettdben valo
alkalmazasa

A paros tanc szaba-
lyai (tanctartas)
Vizsgaanyag gya-
korlasa

A nemzetkozi tan-
canyag elmélyitése,
a tanult tdncok
technikai tokélete-
sitése

Szinpadi jelenlét
fejlesztése

Mozgas koordina-
cio fejlesztése
Mozgasemlékezet
fejlesztése

Fizikai alloképesség
fejlesztése

A tanult 1épések és
figurak improviza-
tiv hasznalatanak
eldsegitése.

A tancmiivészet
és tarsmivészetek
iranti érdekl6dés
fenntartdsa
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FELADATOK | Differencidlds, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség
Motivécio, Dinamikai Kondicio, Utanzas Instrukcioko-
Gyakorlas, kiillonbségek a | Koordindacid Improvizacié vetés, tandri
Alkalmazas, swing tancok Egyensuly Szakmai vide6 | bemutatds
Szabalytudat és atangd ko- | szoloban és anyagok kere- | Magyarazat
erdsitése z0tt parban sése, elemzése | Csoportos,
Paros mozgas Kombindcids egyéni, paros
szabalyai készség, krea-
Floorkraft tivitas
ELVARAS A tancora rendjébe illeszkedd viselkedés elsajatitasa, a tanorakon meg-
felelo fizikai és szellemi erénléttel torténd részvétel.
A tanulé ismerje a tango, slow fox, cha-cha-cha, bécsi keringd, samba,
paso doble meghatarozott figurait, tanult 1épéseit, azok ritmikajat, a
standard és latin tancokra jellemzé testtartast, paros tartast, a helyes
labmunkat, a 1épések iranyait, kothetdségi szabalyait.
A tanul6 legyen képes partnerével harmoéniaban a tanult tancanyag sa-
jat szintjén torténd ujraalkotdsara.
A TEMATI- Az értékelés célja: | Az értékelés Az értékelés | Ertékelési
KAI EGYSE- Az alapvet6 moz- | modja: modszere: eszkozok:
GET LEZARO | dulattipusok al- Tanul6i Formativ. Megfigyelési
ERTEKELES kalmazasa, helyes | megfigyelés, szempontok
térirdnyok hasz- tarsértékelés. alapjan.
nalataval.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 12-16 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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T/3 III. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: ALAPVETO MOZDULATTIPU-
SOK PARBAN TORTENO GYAKORLASA KULONBOZO TEMPOJU ZENEKRE,
DRAMA- ES MOZGASPEDAGOGIAI ALAPU GYAKORLATOK ES JATEKOK
Quickstep: Six quick run, Zig-zag, Back lock and running finish, Change of direction
Rumba: Sliding doors, Three alemanas, Fencing, Three threes
Angolkering6: Outside spin, Turning lock, Closed wing, Turning lock to right

Jive: Toe heel swivels, Flicks into break, Simple spin

A FENTI FIGURAK ROVID ETUDBEN VALO ALKALMAZASSAL

(55-90. o6ra)
NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egyiittmtikodés Angolkeringd, Erzékelési képessé- | Bizalom fenntartdsa
Szabalytudat rumba, quick step, | gek fejlesztése Tolerancia
jive, adott figurdi- Tér hasznalat Partnerrel torténd
nak elsajatittatasa Koncentréci6 fej- kommunikacid fej-
Improvizacié ata- | lesztése lesztése
nult elemekbdl Szinpadi jelenlét
Tancok biztos fejlesztése
felismerése zenék Forgastechnika fej-
alapjan lesztés
A fenti figurak
rovid etidben vald
alkalmazasa
A piéros tanc szaba-
lyai (tanctartas)
FELADATOK | Differencidlds, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési te- Tanuloi tevé- Munkaformak
feladatok fogalmak, sza- | riiletek kenységek
tervezése balyok képesség, at- Modszerek/
titid
Motivdcio Péros mozgds Koordinécié Utdnzas Problémafelve-
Szabalytudat szabalyai Figyelem Onall6 feladat- | tés, magyarédzat
megerdsitése Fegyelem megoldas Csoportos,
Egyensuly Kreativ gon- egyéni, paros
Kommunika- dolkodas és
cio felhasznalas
Stilusérzék Instrukcidko-
Eléadokészség | vetés, tandri
Kondicidé bemutatas
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ELVARAS A tancéra rendjébe illeszkedd viselkedés elsajatitasa, a tanérakon meg-
felelo fizikai és szellemi erénléttel torténd részvétel.
A tanulé ismerje az angol kering8, rumba, quick step, jive tanult 1épé-
seit, azok ritmikdjat, a standard és latin tdncokra jellemz6 testtartast,
paros tartast, a helyes labmunkat, a Iépések iranyait, a tanciranyokat.
A tanulé legyen képes partnerével harmonidban a tanult tdncanyag sa-
jat szintjén torténd jraalkotasara. Ismerje és alkalmazza tanca sordn a
standard és latin tancok stilusjegyeit.
ATEMATI- | Azértékelés | Azértékelés | Azértékelés | Ertékelési
KAI EGYSE- célja: modja: modszere: eszkozok:
GET LEZARO | Adott tanc Tanuldi megfi- | Formativ. Megfigyelési
ERTEKELES nemre jellem- | gyelés, tarsér- szempontok
z6 minimum tékelés. alapjan.
mozgasformak
elsajatitasa.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 12-16 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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T/3 IV. TEMATIKAI EGYSEG

(91-108. 6ra)

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere:
EV VEGI BEMUTATO ES ZARO VIZSGA KOREOGRAFIAINAK GYAKORLASA,
MUVESZI ONKIFEJEZES FEJLESZTESE

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egyiittmtikodés Vizsgaanyag gya- Koncentracio fej- Tolerancia
Szabalytudat korlasa lesztése A tancmtvészet
Az adott évfolyam | Szabalykovetés és tarsmiivészetek
és csoport szint- Fegyelem iranti érdeklédés
jének megfeleld fenntartasa
vizsga produkcio,
szinpadi el6adas
eléallitasa
FELADATOK | Végs6 produktum bedllitasa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuldi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attittid
Motivacié Tanctartas Figyelem Gyakorlas Instrukcioko-
Gyakorlas Vezetés és ko- | Egyelem A tanult ko- vetés, tandri
Alkalmazas vetés Koordinacié reografidk bemutatas
Kozlekedés a Egyensuly memorizéldsa, | Csoportos,
parketten Esztétikum esztétikus be- egyéni, paros
Péros tdnc sza- | Memdria mutatdsa
balyai Szabad impro-
Néz6tér, part- vizacié
ner
Csoportos tanc
szabalyai
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ELVARAS

A tanuld ismerje a szakmai anyagok hozzaférési lehetéségét.

Ismerje a tanév soran tanult tincok alaplépéseit, kombindacidit, az alkal-
mazott forgdsmennyiségeket, hasznalt akciokat.

Legyen képes eltancolni a tanév folyaman 6sszeallitott koreografiakat.

A tanuld legyen képes a tanult technikai feltételek kivitelezésére, gyakor-
lati alkalmazasara, a tanult tdncok alapfigurainak improvizativ alkalma-
zasara, kombindldsara, stilusos el6addsara.

Alkalmazza a koreografiakészités szabalyait, és a tancszerkesztési elveket.
A szinpadi bemutaté vagy zarévizsga anyagat kozonség eltt is biztos
tudassal, rutinnal adja el6. Legyen képes a szinpadon felmertiil hirtelen
problémak, nehézségek szakszeri megoldasara, korrigélasara.
Szocialisan legyen képes tancos-tancosné harmonikus kapcsolat kiala-
kitasara.

Minimum kévetelmény a tanév elvégzése utan:

A tanul6 legyen képes az adott és korabbi tanévek tancainak hallott zene
alapjan torténo biztos beazonositasara, és az alapmotivumok stilusos
kivitelezésére egyénileg és/vagy parban.

A TEMATI-
KAI EGYSE-
GET LEZARO
ERTEKELES

Az értékelés
célja:
Helyzetelem-
zés, ellenbrzés.

Az értékelés
modja:
Tanul6i megfi-
gyelés, tarsér-

Az értékelés
modszere:
Szummativ.

Ertékelési esz-
kozok:
Megfigyelési
szempontok

tékelés.

alapjan.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 12-16 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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TOVABBKEPZO NEGYEDIK EVFOLYAM
TEMATIKUS TERVE

A FEJLESZTO
PEDAGOGUS
NEVE

Czene-Banhidi
Petra, Hajas
Katalin,

KOROSZTALY

17-18 éves
korosztaly
(kozépiskola
4. osztaly)

EVFOLYAM AZ
ALAPFOKU MU-
VESZETI ISKO-
LABAN

Tovabbképz6/10

ELETKORI SAJA-
TOSSAGOKBOL
ADODO SZEM-
PONTOK

Szemléletes képi
modon legyen
feldolgozott a
tananyag, verbalis
kiegészitésekkel
Lelkiismeret, onfe-
gyelem, 6nkontroll
kialakitasa, erésité-
se, alkalmazasa

A TANTARGY
NEVE ORAKE-
RETE

Tarsastanc

Heti 3x1 6ra vagy
1x1 + 1x2 ora
(108 bra/év)

STRATEGIAI
CELOK

Tancos mozgas
iranti érdeklédés
fenntartasa
Kotédés fenntartdsa
Mozgds szotdr tar-
sastanc formanyelv
és szakmai nyelve-
zet bovitése

A helyes testtartas,
tudatos 1égzés el6-
segitését és meg-
Orzését célzo tech-
nikdk elsajatitasa,
alkalmazasa
Képességek (rit-
musérzék, tér- és
forma- és stilusér-
z€k, el6adokészség,
koncentralé képes-
ség) fejlesztése

A zenei beosztas-
hoz, frazisokhoz
val6 igazodas, a
zenei hangsulyok
tudatositasa
Miivészi onkifejezés
fejlesztése

Egyéni tancstilus
kialakitasa
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OPERATIV Uj tanul6k megis- FELADATOK Képességmérés
CELOK merése Csoportprofil ké-
Csoportkohézio szités
fenntartasa Csoportszabalyok,
Képességfejlesztés normak rogzitése
Drama- és mozgas- Szinpadi produk-
pedagdgiai alapt tum létrehozasa
gyakorlatok és ja- tanév kiemelkedd
tékok. eseményeire és a
tanév végére (egyéb
cél is lehetséges)
A KOMPE- ANYA- MATEMATI- | VALLALKO- | SZOCIALIS
TENCIA- NYELVI KAI KOMPE- | ZOI KOMPE- | KOMPETEN-
FEJLESZTES KOMMUNI- | TENCIA TENCIA CIA
FELADATAI | KACIO
Térszervezés Jatékbatorsag Tarsas egytitt-
Nyelvi kife- Tér-irdny, szin- | megerdsitése miukodés
jezGkészség tek gyakorlatai | Szerepjaték Szabalytudat
fejlesztése Ritmusgyakor- | felvallalasa megszilarditdsa
latok Nyilvanos sze- | Tolerancia
replés Az érzelmi intel-
Improvizaci6 ligencia szintjé-
nek emelése
TANTERVI Alapvet6 mozdulattipusok fejlesztése a mozgas- és dramapedagdgiai
KOVETEL- jatékok soran.
MENYEK A ritmus-tér-térforma fogalmainak pontositasa, fejlesztése.
FEJLESZTESI | A tanul6 mozgiskészségének, onfegyelmének, kommunikaciés képes-
FELADATOK | ségének, jatékbatorsdganak, szabalytudatanak fejlesztése.

A kozosségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa, fenntartasa.
A verbalis és nonverbalis kommunikdci6 szinkronjanak elGsegitése.

A szocializacios folyamatok fejlesztése.

Esztétikai érzék fejlesztése.

A tancmitvészetek és mas tarsmiivészetek iranti érdeklddés felkeltése,
fenntartdsa.

A kornyezet megévasanak fontossaga.

Az egymds megsegitése és sajat egészségiink megovasa irdnti igény
kialakitasa, fenntartdsa.

A kozosségi magatartds (kozos alkotds 6rome, alkalmazkodas, kapcso-
latteremtés, aktiv szerepvallalas, tarsak elfogadasa és tisztelete) formai-
nak kialakitasa, gyakorlati alkalmazésa.

Az el6adoi készség, a rendszerezd képesség fejlesztése.

Ondllo ismeretszerzés és gondolkodés fejlesztése.

Az sszefiiggések keresése, a rendszerezés, a tudatos gyakorlds iranti
igény kialakitdsa.
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TANANYAG | A jatékmiiveltség bévitése.
A sorozatok, etlidok készitésének szabdlyai és a tancszerkesztési elvek
ismerete. A standard és latintancok stilusjegyei.
A térbeli tdjékozddas, el6adoi készség javitdsa.
A megfelel viselkedésmodok az illemszabalyok alkalmazasa.
Stilusos el6adasmod, tudatos gyakorlas.
A TANULASI- | 1. Tangé: Fallaway | 3.
TANITASI Uj tanulé(k) megis- four step, Basic Alapveté mozdulattipusok
EGYSEGEK merése reverse turn, The | parban torténd gyakor-
TEMAKOREI | Jatékmiiveltség b6- chase, Fallaway lasa kiilonb6z6 tempoja
vitése reverse and slip zenékre
Képességmérés pivot, five step Drama- és mozgaspeda-
Testséma fejlesztés halad¢ figuréi gogiai alapu gyakorlatok
Csoportnorma, Cha-cha-cha: és jatékok
miikodési szabalyok Fallaway, Ope- Quickstep: cross swivel,
fej}eglztése’ ning out from rumba cross, tipsy t,o right
Elozo,tanevl?en :[a—, reverse top, Slip— and left, hover corté, cross
nult ta,ncok ismétlése close chasse, chasse _ '
1-10. 6ra Svncopated open Rumba: continuous hip
2. h}', p P twist, continuous circural
iptwist . .
Slowfox: Fallaway Bécsi keringd: hip twist, cucharachas, sy-
reverse and slip DECSLEELINgO: ncopated open hip twist
pivot, Natural hover Co,nt,ra check 1s,— Angolkeringé: fallaway
telemark, Bounce metlef, gyal.<orlas reverse and slip pivot, ho-
fallaway with weave Tests,ema fe]: ver corté, drag hesitation,
ending leszteé, for gasok fallaway whisk, left whisk,
Paso doble: Alter- technikdjinak contracheck
native entries to Pp, | elmélyitése Jive: reverse whip, chicken
Twists, Separation Félévi vizsga walks
with fallaway end- bemutatéra valé | A fenti figurak révid etii-
ing, Separation with | készilés dokben torténd megvalo-
lady’s caping walks, | Koordindcio, sitdsa 55-90. 6ra
Farol kondiciofejlesz- | 4.
Samba: Promenade | tés Ev végi bemutat6 és za-
to counter promen- | 11-54. 6ra révizsga koreografiainak
ade runs, Carioca gyakorlasa
runs, Drug, Dropped Miivészi onkifejezés fej-
volta, Samba side lesztése
Chasses 91-108. déra
TANTARGYI Szaktargyi kapcsolatok: zene, dramajaték,
KAPCSOLATOK Tantargykozi kapcsolatok: ének-zene, testnevelés, torténelem,
koérnyezetismeret, matematika
SZEMLELTETES/ hangtechnika, babzsak, hulahoppkarika, ritmushangszerek,
ESZKOZOK papirlapok, tiikor, labda, kislabda
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T/4 1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: U] TANULO(K) MEGISMERESE,
JATEKMUVELTSEG BOVITESE, KEPESSEGMERES, TESTSEMA FEJLESZTES,
CSOPORTNORMA, MUKODESI SZABALYOK ALKALMAZASA, ELOZO

TANEVBEN TANULT TANCOK ISMETLESE

(1-10. 6ra)
NEVELESI- SZAKMAI CELOK | FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egymas elfogaddsa | Képességmérés Jatékbatorsag el- Csoportnorma mi-
Tarsas egytittma- Képességfejlesztés érése kodési szabalyok
kodés Tanctudas széle- Jatékmuveltség fenntartasa
Szabélytudat meg- | sitése, uj figurak Csoportkohézio
erdsitése, bevezetése fenntartasa és meg-

Lelkiismeret, onfe-

erdsitése

gyelem, 6nkontroll

tudatositdsa
FELADATOK | Szervezési feladatok, balesetvédelem, a tanulé megismerés
szempontjainak rogzitése, megfigyelés, mérés.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Moédszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attitiid
Erdeklédés, Téarsastanc 6ra | Képesség: Jatékkezdemé- | Instrukcioko-
figyelem Térsastdnc 6ra | Koncentracio nyezés vetés utdnzds
Motivacio rendje Emlékezet Jatékok Csoportos,
El6zetes isme- | Az eddig meg- | Egytttmiiko- Gyakorlatok egyéni, paros
retek felidézése | ismert szak- dés Mozgasutanzas | munkaforma-
Uj tanulé meg- | nyelv ismétlése | Attitdd: ban
ismerése Jatékkedv
Témakor meg- Mozgasérom
ismertetése
Alkalmazkodas
Osszefoglalds-
alkalmazas
Rendszerezés
Ellen6rzés, ér-
tékelés
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7€s.

ELVARAS A miikodési rend és szokasrend alapjainak tudatositasa, a jatékkedyv,
mozgasorom megélése, csoportprofil készités a tanuldé megismerési
modszerek, tapasztalatok alapjan.

A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési esz-

KAIEGYSE- | célja: médja: médszere: kozok:

GET LEZARO | Helyzetelem- Megfigyelés, Formativ. Megfigyelés.

ERTEKELES | zés, ellendrzés. | mérés, elem-

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 12-16 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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T/4 I1. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere:

Slowfox: Fallaway reverse and slip pivot, Natural hover telemark,
Bounce fallaway with weave ending
Pasodoble: Alternative entries to PP, Twists, Separation with fallaway ending,
Separation with lady’s caping walks, Farol
Samba: Promenade to counter promenade runs, Carioca runs, Drug,
Dropped volta, Samba side chasses
Tango: Fallaway four step, Basic reverse turn, The chase,
Fallaway reverse and slip pivot, Five step halado figurai
Cha-cha-cha: Fallaway, Opening out from reverse top, Slip—close chasse,
Syncopated open hiptwist
Bécsi kering6: Contra check ismétlése
A FENTI FIGURAK ROVID ETUDBEN TORTENO ALKALMAZASSAL,
TESTSEMA FEJLESZTES, FORGASOK TECHNIKAJANAK ELMELYITESE,
FELEVI VIZSGABEMUTATORA VALO KESZULES, KOORDINACIO,
KONDICIOFEJLESZTES

(11-54. 6ra)
NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egyiittmtikodés, Alapvetd mozdulat- | Erzékelési képessé- | Bizalom kialakitdsa
szabalytudat tipusok gyakorlasa, | gek fejlesztése Tolerancia
Partnerkapcsolat, Tango, cha-cha- Térhasznalat, tinc- | Egymdst segitd
kommunikacié cha, bécsi keringd, technika tancos partner kap-

Tanuloi el6addi
készség, ritmusér-
z€k, mozgasemlé-
kezet fejlesztése

slowfox, paso dob-
le, samba megha-
tarozott figurainak
elsajatittatdsa

A fenti figurak
rovid ettidben valo
alkalmazasa

A paros tanc szaba-
lyai (tanctartas)
Vizsgaanyag gya-
korlasa

A nemzetkozi tan-
canyag elmélyitése,
a tanult tancok
technikai tokélete-
sitése

Koncentracio fej-
lesztése

Szinpadi jelenlét
fejlesztése

Mozgas koordina-
ci6 fejlesztése
Mozgasemlékezet
fejlesztése

Fizikai alloképesség
fejlesztése

csolat kialakitasa,
megerdsitése

FELADATOK

Differencialds, a mérési eredmények figyelembevételével.
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Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloéi Moédszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség
Motivécio, Fordulatok sza- Kondicid, Utanzas Instrukciéko-
Gyakorlas, balyai kiils6 és Koordinacié | Improvizacié vetés, tandri
Alkalmazas, belsé iven Egyensuly Szakmai videé | bemutatas
Szabalytudat Tang¢ kiils6-bel- | szdloban és | anyagok elem- | Magyarazat/
megerdsitése s6 €l szabalyai parban zése Csoportos,
Dinamikai Zene keresés egyéni, paros
kiilonbségek a
swing tancok és a
tango kozott
Paros mozgas
szabalyai
ELVARAS A tancéra rendjébe illeszkedd viselkedés elsajatitasa, alkalmazdsa, a
tandrakon megfeleld fizikai és szellemi er6nléttel torténd részvétel.
A tanulé ismerje a samba, slowfox, paso doble, cha-cha-cha, tangd, és
bécsi kering6 tanult 1épéseit, azok ritmikajat, a standard és latin tan-
cokra jellemzd testtartast, paros tartast, a helyes ldbmunkat, a 1épések
iranyait. A tanulo legyen képes partnerével harmdniaban a tanult tan-
canyag sajat szintjén torténd kivitelezésére.
A TEMATI- Az értékelés Az értékelés Az értékelés Ertékelési esz-
KAI EGYSE- célja: modja: modszere: kozok:
GET LEZARO | Az alapveté Tanuléi megfi- | Formativ. Megfigyelési
ERTEKELES mozdulattipu- | gyelés, tarsér- szempontok
sok alkalma- tékelés. alapjan.

zasa, helyes
térirdnyok
hasznalatéval.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 12-16 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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T/4 III. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere: ALAPVETO MOZDULATTIPU-
SOK PARBAN TORTENO GYAKORLASA KULONBOZO TEMPOJU ZENEKRE,
DRAMA- ES MOZGASPEDAGOGIAI ALAPU GYAKORLATOK ES JATEKOK
Quickstep: Cross swivel, Rumba cross, Tipsy to right and left, Hover corté, Cross chasse
Rumba: Continuous hip twist, Continuous circural hip twist, Cucharachas,
Syncopated open hip twist
Angolkering6: Fallaway reverse and slip pivot, Hover corté, Drag hesitation,

Fallaway whisk, Left whisk, Contra check

Jive: Reverse whip, Chicken walks
A FENTI FIGURAK ROVID ETUDOKBEN TORTENO MEGVALOSITASA

(55-90. 6ra)
NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egytttmtkodés | Angolkeringd, rumba, Erzékelési képessé- | Bizalom fenntar-
Szabalytudat quick step, jive, adott fi- | gek fejlesztése tasa
gurainak elsajatittatdsa | Térhasznalat Tolerancia
Improvizéci6 a tanult Koncentraci6 fej- Partnerrel torténd
elemekbdl lesztése kommunikacio fej-
Tancok biztos felisme- | Szinpadi jelenlét lesztése
rése zenék alapjan fejlesztése
A fenti figurak révid Testséma fejlesztés
etidben val6 alkalma- | Forgastechnika fej-
zdsa lesztés
A paros tanc szabdlyai
(tdnctartas)
FELADATOK | Differencidlds, a mérési eredmények figyelembevételével.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attittid
Motivdcio Péros mozgds Koordinéci6 Utdnzas Problémafelve-
Szabalytudat szabalyai Figyelem Onall6 feladat- | tés, magyarédzat
tudatositasa Szaknyelv Fegyelem megoldas Csoportos,
ismerete, alkal- | Egyensuly Kreativ gon- egyéni, paros
mazasa Kommunika- dolkodas és
cio felhasznalas
Kondicidé Instrukcidko-
vetés, tandri
bemutatas
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ELVARAS A tancora rendjébe illeszkedd viselkedés alkalmazasa, a tanérakon
megfelel6 fizikai és szellemi erénléttel torténé részvétel.
A tanulé ismerje az angolkering6, rumba, quickstep, jive tanult
1épéseit, azok ritmikajat, a standard és latin tancokra jellemz6
testtartast, paros tartast, a helyes labmunkat, a Iépések irdnyait, a
tanciranyokat.
A tanulé legyen képes partnerével harmoénidban a tanult tdncanyag
sajat szintjén torténd kivitelezésére.
Ismerje és alkalmazza tdnca soran a standard és latin tancok
stilusjegyeit.
ATEMATI- | Azértékelés | Azértékelés | Azértékelés | Ertékelési esz-
KAI EGYSE- célja: modja: modszere: kozok:
GET LEZARO | Adott tanc Tanul6i megfi- | Formativ. Megfigyelési
ERTEKELES nemre jellem- | gyelés, tarsér- szempontok
z6 minimum tékelés. alapjan.
mozgasformak
elsajatitasa.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 12-16 EVES
KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,
A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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T/4 IV. TEMATIKAI EGYSEG

A tanulasi- tanitasi egység cél-és feladatrendszere:
EV VEGI BEMUTATO ES ZAROVIZSGA KOREOGRAFIAINAK GYAKORLASA,

MUVESZI ONKIFEJEZES FEJLESZTESE

(91-108. 6ra)

NEVELESI- SZAKMAI FEJLESZTESI SZOCIALIS
OKTATASI CELOK CELOK VISELKEDES
CELOK MAGATARTAS
Egyiittmtikodés A mivészeti zaro- Koncentracio fej- Tolerancia
Szabalytudat vizsga anyaganak lesztése A tancmitvészetek
gyakorlasa Szabalykovetés iranti érdeklédés
Az adott évfolyam Fegyelem felkeltése, fenntar-
és csoport szint- Kombindcids kész- | tdsa
jének megfelel6 ség
vizsga produkcio,
szinpadi el6adas
eléallitasa
FELADATOK | Végs6 produktum beallitésa.
Didaktikai Ismeretek, Fejlesztési Tanuloi Modszerek/
feladatok fogalmak, teriiletek tevékenységek | Munkaformak
tervezése szabalyok képesség,
attittid
Motivacid Tanctartas Figyelem Gyakorlas Instrukcioko-
Gyakorlas Vezetés és ko- | Fegyelem A tanult ko- vetés, tandri
Alkalmazas vetés Koordindcio reografiak bemutatas
Kozlekedés a Egyensuly memorizalasa, | Csoportos,
parketten Esztétikum esztétikus be- egyéni, paros
Péros- és cso- Memdria mutatdsa
portos tanc Szabad impro-
szabalyai vizacié

Néz6tér, part-
ner
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ELVARAS

A tanul6 ismerje a szakmai anyagok hozzaférési lehet6ségét, a stan-
dard- és latin-amerikai tancok alaplépéseit, alapfigurdit, halado 1épé-
seit, haladé figurait, az alkalmazott technikdkat, a tdncokra jellemzd
stilusjegyeket.

Ismerje a tarsastancra jellemz6 szakkifejezéseket, fogalmakat, a paros
és csoportos tancok megformaldsanak szabalyait, a tanc szerkesztés
elvét, a tarsastanc alaplépéseit, kombindcioit, az alkalmazott forgés-
mennyiségeket, hasznalt akcidkat.

Ismerje a tanc alkalmaknak megfelel6 magatartasmodot

Legyen képes eltancolni a tanév folyaman osszeallitott koreografiakat a
tancok karakterének megfelel6 eléaddsmoddal.

A tanul6 legyen képes a tanult technikai feltételek kivitelezésére, gya-
korlati alkalmazdsara, a tanult tancok alapfigurainak improvizativ
alkalmazasara, kombindldsara, stilusos el¢adasara.

Alkalmazza a koreografiakészités szabalyait, és a tancszerkesztési elveket.
A szinpadi bemutaté és a miivészeti zardvizsga anyagat kozonség elétt
is biztos tudassal, rutinnal adja el8. Legyen képes a szinpadon felmeriil8
hirtelen problémdk, nehézségek szakszerti megoldasara, korrigalasara.
Szocidlisan legyen képes tancos-tancosné harmonikus kapcsolat ki-
alakitasara.

Minimum kovetelmény a tanév elvégzése utan:

A tanul6 legyen képes az adott és korabbi tanévek tancainak hallott
zene alapjan torténd beazonositasara, és az alapmotivumok stilusos
kivitelezésére egyénileg és/vagy parban.

A TEMATI-
KAI EGYSE-
GET LEZARO
ERTEKELES

Az értékelés
célja:
Helyzetelem-
zés, ellenérzés.

Az értékelés
modja:
Tanul6i megfi-
gyelés, tarsér-
tékelés.

Az értékelés
modszere:
Szummativ.

Ertékelési esz-
kozok:
Megfigyelési
szempontok
alapjan.

A TEMATIKAI EGYSEGEKHEZ KAPCSOLODO JATEKOK, MOZGASFORMAK,
GYAKORLATOK, FELADATOK LEIRASA A FELADATBANK A 12-16 EVES

KOROSZTALY SZAMARA RESZBEN TALALHATO.

FELJEGYZESEK A TERVEK MEGVALOSULASAROL,

A MODOSITASOK SZUKSEGESSEGENEK VIZSGALATA
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MODSZERTANI PELDATAR (FELADATBANK)

Alapfok 1. évfolyam
A forrast kozzétette Czene-Banhidi Petra — Hajas Katalin
Forras megjelolése A jaték neve: Ebredés.

Hivatkozas: Dramapedagdgiai
olvasokonyv (Szerk. Kaposi Laszl0),
Marczibanyi Téri Muv. Kézpont,
Budapest, 1995. 8. p.

A gyakorlat megvalositasara javasolt 10 perc

orafazis és idGtartam meghatarozasa

Korcsoport 6-10 éves korosztalynak

A feladat meghatarozasa Fejlesztési teriilet
Réhangolddas: testnyelv hasznalatra Cél a jatékon keresztiil a test

megismerése, megfigyelése, a

test érintésének megszokasa,
mozgaskoordinacid és a térérzék-
képesség fejlesztése. A feladat gyogyito
hatasu. Frissiti a vérkeringést,
koncentraltabba tesz.

A gyakorlat/jaték leirasa Instrukcio (amire érdemes figyelni)

A jaték lefrasa: Bemelegitéssel kezdiink.

Korben dllva jatsszuk el azt, hogy megmozgatjuk a testet és az elmét,

felébrediink (nyujtozkodas, asitas stb.), majd elhelyezkediink a teret Tancos

a testiinket dorzsolgetve hideg vizben csoportndl ,,felsltézésnél” zenére téncos

lezuhanyozunk, majd toérdlkoziink és mozdulatokat kérek (pl.: spicc. stb.)

feloltoziink.

Munkaforma, térforma Kis és nagy Eszk6z és | A bemelegitéshez nem
csoportban — zenehasz- | sziikséges a zene. Ha
korben allva nalat mégis, halk, lassu zenét
végezziik a hasznalunk.
feladatot Zene: Groban Josh - Mi

morena

Megjegyzések A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban
is el lehet végeztetni.
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A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra - Hajas Katalin

Forras megjelolése

A jaték neve: Séta-variaciok

Hivatkozas: Dramapedagdgiai olvasokonyv
(szerk. Kaposi Laszl6), Marczibanyi Téri Miiv.
Koézpont, Budapest, 1995. 8. p.

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idétartam meghatarozasa

10 perc

Korcsoport

6-10 éves korosztalynak

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Réhangolddas: bemelegités,
térhasznalat

A jatékon keresztiil a mozgaskoordinaci6
a ritmusérzék és a térérzék képességének
fejlesztése a cél.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

A jaték lefrdsa:

Sétaljunk korbe ugy, hogy jol hasznaljuk
ki a teret. A pedagogus tapssal barmikor
megallithatja a sétat, akkor mindenkinek
mozdulatlanul kell maradnia egészen
addig, amig egy tapssal tjra inditja a
sétat. A séta torténhet labujjhegyen,
sarkon, kiils6 vagy bels6 talp élen;
kiilonb6z6 ritmusban, gyorsan, lassan (nem
futval), s 1épésvariaciokban: kis, hosszu
vagy valtakoztatott [épésekben, de akar
oldaliranyban vagy hatrafelé is.

Csendben dolgozunk, koncentralunk,
els6sorban magunkra, egymasra, és a
tanarra figyeltink.

Munkaforma, Kis és nagycsoport- | Eszkoz és ze- | A feladathoz nem
térforma ban is elvégezhetd nehasznalat | szitkséges alafestd
a feladat, korbe zenét hasznalni. Ha
sétalva hasznaljuk mégis szeretnénk, ak-
ki a teret. kor érdemes olyan ze-
nét alkalmazni, amely
megismerteti a tdncok
ritmusat. pl.: kering6,
cha-cha-cha... stb.
Megjegyzések A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban is
el lehet végeztetni.
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A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra - Héjas Katalin

Forras megjeldlése

aték neve: Szamolj ha, megboknek.
Hivatkozas: Gabnai Katalin - Dramajatékok
1987. Tankonyvkiadé Budapest 106. oldal

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

10 perc

Korcsoport

6-10 éves korosztalynak

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Koncentrécids gyakorlat

A jaték célja: az tigyesség, koncentracio,
fegyelem fejlesztése. Fontos az egyiitt
dolgozas, az egymasra figyelés, a koncentracio
fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Jaték leiras: Koncentracios gyakorlat. Kérben
allva jatszunk. Minden tanul6 a kor kézepének
hattal 4ll. Van egy irdnyito, (mondjuk a
pedagogus) aki ha valakit megbok, az azonnal
elkezd szamolni, hogy 1. A mellette jobbra
all6 folytatja 2. ez igy megy jobbra, mindig
novekedve a szamsor. Csak addig mehet a
szamsor, ahdnyan a jatékot jatsszak. Arra

kell figyelni, hogy a hang mindig balrol
érkezzen. Egyszerre tobb kor is futhat, a jaték
igy nagyon mulatsagos és nagyon nehéz. A
csoport, ha nagyon iigyes, és a tobbkoros
verzidval is sokdig jatszik, még tovabb lehet
fokozni. pl.: (ellenkezé irdnyba is indulhat kor,
akkor visszafelé kell szamolni, a létszamnak
megfelel6en) Tancosoknal kérjiik, hogy
minden szamolds kozben egyet forogjanak.

Szép csendben dolgozunk,
sajat magunkra és a feladatra
koncentralunk.

Tancosoknal ritmusokkal
helyettesitsiik a szamokat, és kozben
csinaljunk egy rank jellemzé
mozdulatot.

Munkaforma, A jatékot Eszkoz és ze- | Ha a jatékot ritmu-

térforma csoportban korben | nehasznalat | sokkal jatsszuk, akkor
allva jatsszuk, a ritmushoz a megfe-
kihasznalva a teret. lel6 zenét hasznaljuk.

Megjegyzések A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban is

el lehet végeztetni.

Tancosoknal ritmusokkal helyettesitsiik a szamokat, és
kozben csinaljunk egy rank jellemzé mozdulatot.
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A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra — Héjas Katalin

Forras megjel6lése

aték neve: Szinkronizélas

Hivatkozas: Dramapedagdgiai olvasokonyv
(Szerk. Kaposi Laszl), Marczibanyi Téri Mav.
Kozpont, Budapest, 1995.

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

10 perc

Korcsoport

6-10 éves korosztalynak

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Képesség és készség fejlesztd
gyakorlatok

A jaték onfegyelmet és nagy koncentraciot
igénye, ezért fontos, hogy magunkra és
egymadsra figyeljiink

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

aték leirdsa:
Két személy a jatszik: a jatszé és a hang.
(Egy adott jatszohoz végig ugyanaz a
személy adja a hangot.) Megadjuk a
szereploket és a helyzetet: pl. kofa és
haziasszony - zoldségvasarlas a piacon.
A szerepl6k gesztusokkal alakitjak a
torténetet, a hangok ,,szinkronizaljak"
Oket. Fontos lasst tempora fogni a négy

jatszot, hiszen a gyakorlat kozben sokfelé

kell figyelniiik, hogy teljes szinkronban

A jatékot parban jatsszuk. Tanccsoportban
tancos mozdulatokat végziink és a
beszélének tancos szakszavakat kell
hasznélnia

legyenek egymassal.
Munkaforma, A jaték a parban | Eszkoz és zenehasznalat Olyan zenét
térforma dolgozas, hasznalunk,
a figyelem, amely a tan-
ritmusérzék, anyagban
fejlesztése a cél. elsajatitott
mozdulato-
kat segiti.
Megjegyzések A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban is el
lehet végeztetni.
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A forrast kozzétette Czene-Banhidi Petra — Héjas Katalin
Forras megjelolése A jaték neve: Héember:

Hivatkozas: D. Késa Vilma - Dr. El6d
Noéra - Juhdsz Magdolna - Kovacs
Andrasné - Sziicsné Pintér Rozalia -
Add tovabb! 2006. 8. oldal

A gyakorlat megvalositasara javasolt 10 perc

orafazis és idGtartam meghatarozasa

Korcsoport 6-10 éves korosztalynak

A feladat meghatarozasa Fejlesztési teriilet

Orazaré gyakorlatok Célom a gyermekek improvizaciés

észségének, egyensulyérzékének,
fantdziajanak, fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirasa Instrukcioé (amire érdemes figyelni)
Jaték leirdsa: A gyerekek lazan szétszorva A jaték menete alatt folyamatos
helyezkednek el a jatéktérben. A tanitd instrukciokat kapnak a gyerekek.

instrukcidkat ad: Jatsszuk el, hogy hogolyok
vagyunk, ahogy forgunk egyre tobb hopihe
szall rank, majd annyira nagyok lettiink,
hogy hoemberré véltoztunk! Jatsszuk el, hogy
a tavaszi napstitésben szép lassan elkezdiink
szétolvadni, majd teljesen megsemmisiiliink.
(lehetiink labdak, 1éggombok, csomagok. ..

stb)

Munkaforma, térforma lehet egyéni, Eszkoz és A gyakorlat soran
vagy paros. A | zenehasznalat nem sziikséges
gyerekek lazan, zenei alafestés,
szétszorva (a dncosoknal
helyezkednek ajanlatos)
el a térben.

Megjegyzések A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban

is el lehet végeztetni.
A jaték menete alatt folyamatos instrukcidkat kapnak a
gyerekek.
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A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra - Hajas Katalin

Forras megjel6lése

A jaték neve: Készits zenét. (Make music)
Hivatkozas: Erin Bouma: Dance, Drama &
Movement: Young Learner Activities

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és id6tartam meghatarozasa

10 perc

Korcsoport

6-10 éves korosztalynak

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Képesség és készség fejlesztd gyakorlat

Koncentracié figyelem, gatlasoldo,
kapcsolaterdsit6, kozérzetjavitd, beszéd és
énekképesség gyakorlo.
Mozgaskoordindcids jaték. A jatékon beliil
a jokedy, a leleményesség, megfigyelés
fejlesztése, kozérzetjavito, térbeli
tajékozodas, egymasra figyelés a jellemzo.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Jaték leirds: Enekeljetek munka kézbe,
barmilyen és minden dal elfogadott.
Enekeljetek dltalatok ismert dalokat, vagy
talaljatok ki ujjakat. A legegyszer(ibb
mddja, hogy kitalaljunk egy dalt, hogy

uj szoveget koltiink, hasznalunk ismerés
dallamra. (pl.: iranyitott jatékban: olloval
papir vagas a téma, és az ismert dal a hej
Dunardl fj a szél) pl: hej olléval a papirt,
hej olléval a papirt elvigom a papirt.
Mikozben haladunk a dallal, bele lehet
komponalni a gyerekek nevét, és mds
tevékenységeket.

A feladat elvégzésekor a tanuloknak
nagyon figyelniiik kell a dallamra, a
zenére, és a dallamra a szovegillesztésre.

Munkaforma, térforma
Térforma:
egyéni
szabadon
jards, vagy
helyben.

egyéni jaték.

Eszkoz és zene-
hasznalat

a gyakorlathoz sziik-
séges zenei alafestés.
Tancosoknal a munka
lehet az, hogy moz-
dulatsort tancol egy
ismert dallamra, és
kozben még énekel

is, és 4j szoveget kolt.
Ebben az esetben mar
nagyon komplex és
Osszetett a jaték.
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A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban
is el lehet végeztetni.

Lehet énekelni rogzitett felvételekre, mert a gyerekek
ismerik a dalokat, és az egyiitt éneklés nagyon
szorakoztato. Ha van a tarsasagban, vagy a pedagogus
allomdnyban olyan, aki hangszeren zenél, batoritsuk a
gyereket arra, hogy a mi zenei kiséretiinkre énekeljenek.
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Alapfok 2.

évfolyam

A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra - Hajas Katalin

Forras megjeldlése

A jaték neve: 21.

Hivatkozéas: Drama Teacher’s Network —
Lesson Ideas and Web Tools for the Drama
Classroom

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és id6tartam meghatarozasa

Levezet6 feladat 15 perc

Korcsoport

8-10 éves korosztaly

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Réhangolodas

Onuralom, koncentraci6 figyelem,
hallasérzék fejlesztés, nyelvi jaték
gyakorlasa, csendreflex kialakitas,
megismertetése.

A gyerekeknél a jatékon keresztiil szeretnénk
megtanitani a figyelést az érzékek fejlesztését,
és az egymasra figyelés fontossagat.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Jaték leiras: A jatékosok korben tilnek,
egyvalaki k6zépen all, csukott szemmel.

A tobbiek nesztelentil egy kulcscsomot
adogatnak korbe. A kor kozepén allo
jatékosnak meg kell hallania hol jar a kulcs,
akkor odamutat ahonnan a zajt hallotta. Ha
az iranyt eltalalta, akkor a megadhat egy bettit
(mondjuk a K) és a rajtakapott jatékosnak
amig a kulcs egyszer korbeért (5 vagy késGbb
10.) sz6t kell kitalalnia. Ha nem tud kitaldlni
annyi szot, akkor a kertil a kor kézepébe.

A feladat elvégzésekor hasznalnunk kell
az érzékszerveinket (Hallas, tapintds).

Munkaforma, térforma csapatos kor
jaték, (10-20
f6) kis és

nagycsopor-
tokkal lehet

jatszatni.

Eszkoz és ze-
nehasznalat

a gyakorlathoz nem
sziikséges a zenei alafes-
tés, a figyelmet ne vegytik
el a jatékosoktol. de a
kulcscsomét, mint esz-
kozt hasznaljuk.

Megjegyzések A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban
is el lehet végeztetni.
A pedagdgus irdnyithatja a jatékot, vagy aktiv részese is
lehet. Feliigyel a jaték tisztassagara.
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A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra — Héjas Katalin

Forras megjelolése

A jaték neve: Felelj a zenére (respond to
music)

Hivatkozas: Erin Bouma: Dance, Drama
& Movement: Young Learner Activities

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Réhangolodas 10 perc

Korcsoport

8-10 éves korosztaly

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Réhangolddas: improvizacid és fantazia

Figyelem, halldsérzék fejlesztés,
ritmusképesség kialakitasa, kreativitas
fantazia megismertetése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Jaték leiras: Jatszunk le egy zenét, amely
megalapoz egy hangulatot. (pl.: altatédal,
indulo, lassu zene, latin ritmus alapt zenék),
vagy egy olyan zenét, amelyben hangszer
szerepel. (pl.: hegedd, trombita, dob).
Hagyjuk, hogy a gyerekek lereagaljak ezt a
zenét, festéssel, filctollal, szines krétaval vagy
gyurmaval. Batoritsd a részvételt a kovetkezd
megjegyzésekkel: Milyen érzéseket kelt
benned a zene? Ez a gyors zene segit neked
sok kicsi vonalat rajzolni. stb.

A gyerekek tevékenységének a
kommentalasa (pl. lassan mozog, nem
pedig a rajzok dicsérete (szép a kép)
sokkal valészintibb hogy a gyerekeket
batoritani fogja a kreativitasra.

A gyerekeknél a jatékon keresztiil
szeretnénk megtanitani a figyelést az
érzékek fejlesztését, ritmus és fantazia
képességének fontossagat. A pedagogus
iranyithatja a jatékot, vagy aktiv részese
is lehet.

Munkaforma, térforma csapatos jaték,
(10-20 &) kis
€s nagycsopor-
tokkal lehet
jatszatni. A
térforma lehet

kor, vagy sor.

Eszkoz és a gyakorlathoz nagyon
zenehasz- fontos a jo szitkséges
nalat a zenei alafestés, és

kozben az eszkozt hasz-
nalat.

Megjegyzések

lehet.

A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban
is el lehet végeztetni.
A pedagdgus iranyithatja a jatékot, vagy aktiv részese is
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A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra - Hajas Katalin

Forras megjel6lése

A jaték neve: Névjaték (Name Game):
Hivatkozas: Wade Bradford: Ice Breakers: Circle
Games

A gyakorlat megvalositasara
javasolt orafazis és idtartam
meghatarozasa

Rahangolodas 10-15 perc

Korcsoport

8-10 éves korosztaly

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Rahangolddas: beszéd és
mozgaskoordinacios feladat

A jatékon keresztiil a gyerekek beszédkésségét,
kikozosités megakadalyozasat szeretnénk elérni.
Mozgés és beszédkoordinacios sportjaték.

A jatékon beliil a jokedyv, a leleményesség,
megfigyelés fejlesztd, kozérzetjavito, térbeli
tajékozddas, egymasra figyelés a jellemzd

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes

figyelni)

Jaték leiras: Ez egy idedlis jaték, az 6ra

A gyerekeknél a jatékon keresztiil

felvezetéshez, az dra elsd jatékanak. Minden egyes | szeretnénk megtanitani a

személy, elmondja a nevét mikézben elére 1ép megfigyelést, beszédképesség

és felvesz egy pozt, ami szerinte az egyéniségét lehet8ségét, és az egymasra figyelés
tikrozi. (pl Emily ugrik egyet el6re, és egyiptomi fontossagat, és a kapcsolatteremtést.
motivumba bedll, és azt kidlltja, hogy a nevem Tancosoknal kérhetjiik: hogy a jaték
Emily. Aztan a tobbiek el6re ugranak és Emily latin-amerikai tancokbdl ismert

hangjat, és mozdulatat. Aztan mindenki visszatér | poézokba alljanak be.

a korbe és a kovetkezé tanuld is bemutatkozik. Ez

egy nagyszer( jaték a bemutatkozasra.
Tancosoknal kérhetjiik: hogy a jaték latin-

amerikai tdncokbdl ismert pézokba alljanak be.

Munkaforma, egyéni és csapatmunka Eszkoz hasznalhatunk
térforma (egyéni a bemutatkozas, észene- | killonbo6zo ritmust
de csapatban utdnozzuk) | haszna- zenéket, mellyel
melyet a behatarolt térben | lat megadhatjuk a
(korben) kell haszndlni. mozdulatok, és a
A térforma: kor. térbeni mozgasok
sebességét.
Megjegyzések A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban is el

lehet végeztetni.

A pedagodgus iranyithatja a jatékot, vagy aktiv részese is lehet.
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A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra - Héjas Katalin

Forras megjeldlése

A jaték neve: Kozlekedés (Transport)
Hivatkozas: Erin Bouma: Dance, Drama &
Movement: Young Learner Activities

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és id6tartam meghatarozasa

Réhangolédas 10 perc

Korcsoport

8-10 éves korosztaly

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Réhangolddas: figyelést az érzékek
fejlesztését

A jatékon keresztiil a gyerekek beszédkésségét,
kikozosités megakadalyozasat szeretnénk elérni.
Mozgas és beszédkoordindcids sportjaték. A jatékon
beliil a jokedy, a leleményesség, megfigyelés fejleszts,
kozérzetjavito, térbeli tajékozodas, egymasra figyelés
ajellemzd. A gyerekeknél a jatékon keresztiil szeret-
nénk megtanitani a figyelést az érzékek fejlesztését, a
fantaziaképesség fontossagat

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukci6 (amire érdemes
figyelni)

Jaték leiras: Ez lehetGséget biztosit egy hosszu szerep-
jatékra, és megmutatja a felkésziilés mechanizmusat az
Gtletek tovabbvitelét, ahogy az osztaly halad az draval.
Hogy a gyerekek ne kapjanak egyszerre tl sok ser-
kentést hasznos lehet csak 1 ilyen kozlekedési jatékot
eljatszani ordnként. Egy egyszer(i kozlekedési elrendezés
segitséget nyujthat a jatékban. A tandrok és a segédek is
csatlakozhatnak, felvaltva a rendérok és a forgalomira-
nyitok szerepét. Autok és taxik: a gyerekek lehetnek autd
tulajdonosok vagy utasok. Végig kell gondolniuk a tevé-
kenységeket, amelyeket egy autos elvégez: pl. ajtonyitas
biztonsagi 6v bekapcsoldsa, autdinditds stb. Vitassuk
meg az autok elényeit (szallithatunk, bevasarolhatunk)
és hatranyait (forgalmi dugé, gyorshajté vezetdk, szeny-
nyezettség). Vonatok és metro: a gyerekek csoportokban
dolgozhatnak, és eljatszhatjak, hogy 6k a mozdonyveze-
tok, a vasuti kocsik, de lehetnek mozdonyvezetdk, vagy
utasok. Buszok: ebben a jatékba sziikség lehet statikus
szerepjatékra. A gyerekek utasként iilnek a székeken,
amelyek a buszhoz hasonléan vannak elrendezve. Ok
reagdlhatnak a busz mozgdsara, a sof6r és mas utasok
tevékenységét. A gyerekek mozoghatnak a teremben
imitdlva a busz megallasait, hogy le vagy felszallnak

az utasok. Kerékpar: a gyerekek végiggondolhatjak a
kerékparozas problémait, egy forgalmas uton, vagy egy
parkban. Gyalogos forgalom: a gyerekek megvitathat-
jék a gyalogos kozlekedési problémait, mint példaul:
athaladas a zebran, zoldlampa szabdly stb.

Hogy a gyerekek ne kapjanak egy-
szerre tul sok serkentést, hasznos
lehet csak egy ilyen kozlekedési jaté-
kot eljatszani 6ranként. Egy egysze-
rii kozlekedési elrendezés segitséget
nyujthat a jatékban.
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csapatos jaték, (10-20 a gyakorlathoz
£6) kis és nagy csopor- nagyon fontos
tokkal lehet jatszatni. ajo sziikséges a

zenei alafestés, és
kozben az eszkozt
hasznalat. (pl.
buszkormany)

A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban is el
lehet végeztetni.
A pedagogus iranyithatja a jatékot, vagy aktiv részese is lehet.




A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra — Héjas Katalin

Forras megjeldlése

A jaték neve: Egy lélegzetre kell
elmondani

Hivatkozas: Gabnai Katalin

- Dramajatékok (Bevezetés a
dramapedagoégiaba) Helikon Kiadé 1999.
82. oldal

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idétartam meghatarozasa

Rahangolodas 10 perc

Korcsoport

8-10 éves korosztaly

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Réhangolddas: légzéstechnika, 6nuralom,
koncentraci6 figyelem fejleszt6 feladat

Onuralom, koncentrécié figyelem,
koncentracios légzéstechnika
gyakorlas, gatlasoldd, hangadas kiejtés-
beszédtechnika gyakorlasa.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Jaték leiras: a jaték ritmusa a 10. Egymast
kovetben kell tiz olyan dolgot elmondaniuk,
amelybdl kilencet tagadnak, a tizedikkel
értenek egyet, és mindezt egy szuszra. (pl.:
nem 3, nem 6, nem 9, nem 12, nem 15, nem
18, nem 21, nem 24, nem 27, hanem 30)
(Ugyanezt a gyakorlatot, helyettesithetjiik
napokkal, honapokkal, szinekkel.)

(PL hétfén én megyek, kedden te jossz,
szerdan én megyek... stb.)

A légzésgyakorlatoknal a szoveget
a gyerekeknek egy 1élegzetre kell
elmondaniuk, erre helyezziik a
hangsulyt.

Munkaforma, térforma lehet egyéni,
paros, vagy
kiscsoportos

(3-4 £6)

Eszkoz és ze-
nehasznalat

A gyakorlathoz nem
sziikséges zenei alafes-
tés. A szojaték kozbeni
nem-eket nyomatéko-
sithatjuk tapssal.

Megjegyzések

A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban
is el lehet végeztetni.
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Alapfok 3.

évfolyam

A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra - Hajas Katalin

Forras megjeldlése

A jaték neve: Kulcsos jaték

Hivatkozas: Kaposi Laszl6 - Jatékkonyv
(szinhazi fiizetek IV.) Kerekasztal Szinhézi
Nevelési Kozpont — 1993. - 36. oldal

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és id6tartam meghatarozasa

Rahangolodas - ora elején
10 perc

Korcsoport

10-14 éves korosztalynak

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Réhangolodas

Onuralom, koncentraci6 figyelem,
hallasérzék fejlesztés, nyelvi jaték
gyakorlasa, csendreflex kialakitas,
megismertetése.

A gyerekeknél a jatékon keresztiil
szeretnénk megtanitani a figyelést az
érzékek fejlesztését, és az egymasra figyelés
fontossagat.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Jaték leiras: A jatékosok korben tilnek,
egyvalaki kézépen all, csukott szemmel.

A tobbiek neszteleniil egy kulcscsomot
adogatnak kérbe. A kor kozepén allo
jatékosnak meg kell hallania hol, jar a kulcs,
akkor odamutat ahonnan a zajt hallotta. Ha
az iranyt eltalalta, akkor a megadhat egy bettit
(mondjuk a K) és a rajtakapott jatékosnak,
amig a kulcs egyszer korbeért (5 vagy kés6bb
10) szt kell kitaldlnia. Ha nem tud kitalalni
annyi szot, akkor a kertiil a kor kozepébe.

A feladat elvégzésekor hasznalnunk kell
az érzékszerveinket (Hallas, tapintas,).

Munkaforma, térforma csapatos kor | Eszkoz és A gyakorlathoz nem sziik-
jaték, (10-20 | zenehasz- séges a zenei aldfestés, a
£6) kis és nalat figyelmet ne vegytik el a
nagycsopor- jatékosoktdl. De a kulcs-
tokkal lehet csomot, mint eszkozt
jatszatni. hasznaljuk.

Megjegyzések A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban
is el lehet végeztetni. A pedagogus iranyithatja a jatékot,
vagy aktiv részese is lehet. Feliigyel a jaték tisztdssagara.
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A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra - Hajas Katalin

Forras megjeldlése

A jaték neve: Verébjaték:

Hivatkozas: D. K6sa Vilma - Dr. E16d Néra
- Juhdsz Magdolna - Kovacs Andrasné —
Sziicsné Pintér Rozélia - Add tovabb! 2006.
Candy kiad¢ (II. kiadas) 11.oldal

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Misodik feladat - 6ra elején
10 perc

Korcsoport

10-14 éves korosztalynak

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Réhangoldodas, mozgaskoordinacios
feladat

A jatékon keresztill a gyerekek tigyesség,
koncentracié képességét, kikozosités
megakadalyozasat szeretnénk elérni.
Mozgaskoordindcids sportjaték. A jatékon
beliil a jokedy, a leleményesség, megfigyelés
tejlesztd, kozérzetjavito, térbeli téjékozddas,
egymadsra figyelés a jellemz6.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Jaték leiras: rajzolunk egy 6-8 méter atmér6jt
kort, melyben elhelyezziik a madareledelt,
szerte szétszorjuk a korben. Egy gyermek

Tancosoknal kérhetjiik: hogy a jaték
latin-amerikai tdncokbdl ismert
mozdulatokra épiiljon.

aragadozd 6 a koron beliil van, a tobbiek

az éhes verebek. Ok a koron kiviil élnek, és
eleségért beugralnak a korbe. A ragadozd
madar feladata, elkapni a verebeket. Akit
elkap (megcsip) az visszarakja az eledelt, és
kiall. Az nyer, akit nem kap el a ragadoz6 és a
legtobb eledelt gytjti 6ssze.

Munkaforma, Péros- és csapat- Eszkoz és hasznalhatunk kiilon-
térforma munka, melyet a zenehasz- b6z6 ritmust zenéket,
behatarolt térben nalat mellyel megadhatjuk a
kell hasznalni. mozdulatok, és a térbeni
(A csapatmunkanal mozgasok sebességét,
a versenyhelyzet eszkozok hasznélata
kialakitasa feszilt- kotelezd (did, kukorica,
ségoldasa a cél) makk, toboz.
Megjegyzések A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban
is el lehet végeztetni. A jatékot jatszhatjuk idére (pl. 3 perc)
jatszhatjuk csapatokban ki az tigyesebb. Két csapatban és a
masik csapattdl a sajat korbe kell elrabolni az eledelt.
A pedagdgus iranyithatja a jatékot, vagy aktiv részese is lehet.
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A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra - Hajas Katalin

Forras megjeldlése

A jaték neve: Sziami Tkrek

Hivatkozas: D. Késa Vilma - Dr. E16d Noéra
- Juhdsz Magdolna - Kovacs Andrasné

— Sziicsné Pintér Rozalia - Add tovabb!
2006. Candy kiado (II. kiadds) 9.-10. oldal

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

Harmadik feladat 10 perc

Korcsoport

10-14 éves korosztalynak

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

megfigyelés, improvizacios feladatok

Onuralom, koncentraci6 figyelem,
gatlasoldo, kapcsolaterdsitd, kozérzetjavito.
Mozgaskoordindcids jaték. A jatékon

beliil a jokedyv, a leleményesség,
megfigyelés fejleszto, kozérzetjavito, térbeli
tajékozodas, egymasra figyelés a jellemzo.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Jaték leiras: a gyerekek valamelyik
testrésziiknél, (karjuk, orruk, vélluk... stb.)
Ossze vannak néve, igy mozognak. Eleinte
csak minimal mozgast végziink késébb
mar feladatokat (iilj, guggolj, vegyenek fel
valamit, nyissak ki az ajtot, ) mikozben ne
valjon szét az 6sszendtt testrésziik.
(ugyanezt a gyakorlatot, nehezithetjik,
hogy valami kindvés koti 6ket ssze.
(pingponglabda a homloknal, gyufasdoboz
az orrnal, vagy ropi a szajukban.)

A feladat elvégzésekor a tanuloknak
nagyon Ossze kell dolgozniuk, f6leg
amikor segédeszkozoket hasznalunk.

Munkaforma, térforma paros jaték,
(2 £6) kis és
nagycsopor-
tokkal lehet

jatszatni.

Eszkoz és a gyakorlathoz nem sziik-
zenehasz- séges zenei alafestés, de a
nalat tancos figurak alkalmaza-

sandl lehet hasznalni. (pl.
a cha-cha alapot gyako-
roljak a szidmi ikrek, ropi-
val a szdjukban.) Targyak
alkalmazasa: pingpong
labda, ropi, papirlap...

stb.)

Megjegyzések A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban
is el lehet végeztetni. nA pedagdgus iranyithatja a jatékot,
vagy aktiv részese is lehet. Feltigyel a jaték tisztasagara
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A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra - Hajas Katalin

Forras megjelolése

A jaték neve: Mocsarjaras

Hivatkozas: a kiadvany a Nemzeti
Fejlesztési Terv Humaner6forras-fejlesztési
operativ Program .1.1. kozponti program
keretében késziilt.Kiadja a suli Nova
Kozoktatas-fejlesztési és Pedagogus-
tovabbképzési Kht.1114 Budapest, Véci ut
7.a kiadasért felel: Pala Karoly tigyvezetd
igazgaté Nyomdai munkak: Patria
Nyomda Zrt., 007

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idotartam meghatarozasa

Orazaré - 10 perc

Korcsoport

10-14 éves korosztalynak

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

tars és Onismereti feladatok

A gyermekek improvizacios, testismeret
egyensulyérzékét, jokedvét, fantaziajat,
szeretnénk fejleszteni.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Jaték leirds:

A jaték célja, hogy minden gyerek jusson at
egy képzeletbeli mocsaron ugy, hogy laba
ne érjen bele a ,,mocsar vizébe” (vagyis a
talajra), mert akkor az lehuzhatja 6t a mély-
be. Két ujsagpapirt kap minden gyerek, s
oly médon tud eldre haladni, hogy elészor
rélép az egyikre, majd a masikat maga elé
helyezi és atlép rd. Az tiresen maradt papirt
Ujra maga elé helyezi, és ismét atlép ra.

A jaték nehezithetd kiilonféle akadalyokkal
(ezeket faknak, bokroknak, alvé dllatoknak
stb. nevezhetjiik el), amelyeket a jaték soran
ki kell keriilni. Még nehezebb a jaték, ha a
jatszok egyszerre tobben, esetleg teljesen
egyszerre indulnak utnak. Ilyenkor még
egymadsra is figyelniiik kell. Az tjsagpapir
méretének valtoztatasaval is nehezithet6 az
atkelést.

A tanité a jaték végéig instrukciokkal
lathatja el a tanulokat, hiszen az atkelés
iranyithat6 a jaték.
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Egyéni, pa-
ros csoportos
jaték.

Gyakorlatlan csoportok
esetében nem sziikséges
zenei alafestés, a zenei- és
tancos jartassaggal ren-
delkezéknél ajanlott, lehet
ritmusokra is haladni

A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban
is el lehet végeztetni.

A pedagogus iranyithatja a jatékot, vagy aktiv részese is
lehet. Feliigyel a jaték tisztasagara
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A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra - Hajas Katalin

Forras megjelolése

A jaték neve: Add tovabb

Hivatkozas: D. Kosa Vilma - Dr. E16d Néra
- Juhdsz Magdolna - Kovacs Andrasné -
Sziicsné Pintér Rozalia - Add tovabb! 2006.
Candy kiad¢ (II. kiadas) 14.old.

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

15 perc

Korcsoport

10-14 éves korosztalynak

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Réhangoldodast segit6 feladat: ritmus
gyakorlat

A feladat célja: A csapatépités. ritmuskészség,
figyelem, koncentral6 képesség keresztcsa-
tornak komplex mitkodésének képessége
egymasra hangolddas kialakitasa, érintés
elfogadasa, gyorsasag, fejlesztése.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Jaték leiras: a gyerekek hosszu sorba, vagy
korbe allhatnak. Az utolsé a kezdé jatékos.
O elindit egy ritmust az elétte 1évé jétékos

vallan, amit a sorba tovabb kell adni. Amikor

visszaérkezett az elinditott ritmus az indit6
vallara, a tanul6 elmondja, hogy az a ritmus

érkezett e vissza, amit 6 elinditott. Nehezitett

feladat: A gyerekek két oszlopban allnak. Az

oszlopok végén all6 utolsd didkot kihivjuk. A

pedagdgus kitalal egy ritmust, amit két diak
vallan lekopog. A feladat: hogy a két didk

tapsra elinditsa egyszerre a ritmust az el6ttiik

all6 vallan. Cél: minél hamarabb és minél
pontosabban meg érkezzen az utolsé ember-
hez a ritmus.

A gyerekek sorban/sorokban éllva
figyelik csondben a ritmust, majd az
elétte allo csoporttarsanak a vallara kell
lekopogtatnia egymads utan sorba. Minél
gyorsabban és pontosabban.
Tanccsoportban kérjiink tancos, bonyo-
lultabb ritmust. Kérjiik, hogy a tanulok
csukott szemmel az érintésre, és a hallas-
ra figyelve dolgozzanak.

A jatékot cso-
portban jatsszuk,
korben, vagy két
oszlopban elhe-
lyezkedve.

Munkaforma,
térforma

A feladatndl halk zenét
hasznalunk.
Zene: Brian Crain-Earth

Eszkoz és
zenehasz-
nalat

Megjegyzések
lehet végeztetni.

A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban is el

Ennél a feladatndl elGsegiti a tanulok aktiv részvételét az dran.
Ebben a feladatban nem a versenyhelyzet kialakitédsa a célom,
hanem az informdacié minél gyorsabb atadas.
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A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra - Hajas Katalin

Forras megjelolése

A jaték neve: Mondjuk ketten!

Hivatkozas: D. Késa Vilma - Dr. E16d Néra -
Juhasz Magdolna — Kovacs Andrasné — Sziicsné
Pintér Rozalia - Add tovabb! 2006. Candy kiadd

(I1. kiadas) 21. oldal

A gyakorlat megvalositasara javasolt | 15 perc

orafazis és id6tartam meghatarozasa

Korcsoport

10-14 éves korosztalynak

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Levezetést segité feladat: ritmus
gyakorlat

A jatékon keresztiil a koncentracio,
egyensulyérzék, improvizacio, érintés, bizalom,
kreativitas, tigyesség, mozgaskoordindcid, paros
munka fejlesztése a cél.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

aték leirds: a jatékban a szoveget és a
gesztust valasztjuk ketté. Az egyik gyerek
a ,szoveg’, a masik gyerek a ,,gesztus”. A
»szoveg” elkezd egy mesét, vagy egy altala
kitalalt sz6veget mondani. A ,,gesztus” bedll
a beszél6 mogé és a hdna alatt gesztusokkal
kiséri a szoveget. Fontos, hogy a szoveg és
a gesztus 0Osszeillé legyen. A pedagogus
vagy csoporttarsaik nehezitésképpen a
jaték végéig feladatokat adnak a gyerekek
szamara. PL.: kulcsszavakat, ami koré az
adott szoveg illik.

Egyik didknak (aki a sz6veg), el kell
kezdeni egy mesét, vagy egy altala kitaldlt
szoveget. Masiknak a beszélé mogé kell
allnia, és a beszél6 hona alatt gesztusokkal
kell kisérni a sz6veget. Figyelniiik kell az
6sszhangra.

Nehezitett feladatnal figyelni és teljesiteni
kell a tandr vagy a tobbi tarsuk altal
megadott informaciokat.

Munkaforma, A jatékot parban Eszkoz és zene- A feladathoz, nem

térforma jatsszuk. Kis cso- | hasznalat hasznalunk széve-
portban a tobbi ges zenét.
diaktars instruk- Zene:
cidkkal latja el az Tango Fusion- Un-
éppen jatszo part. der The Moon
Tanccsoportban
a gyerekek tancos
szoveggel kell,
hogy dolgozzanak.

Megjegyzések A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban is el
lehet végeztetni.
Ezt a jatékot ugyanarra a zenére jatsszuk minden korosztalynal.
Komoly zenére dolgozunk.
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Alapfok 4.-5.-6. évfolyam

A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra - Hajas Katalin

Forras megjel6lése

A jaték neve: Add tovabb

Hivatkozas: D. Kdsa Vilma - Dr. El6d Nora - Juhasz
Magdolna - Kovacs Andrasné - Sziicsné Pintér
Rozilia - Add tovabb! 2006. Candy kiadé (II.
kiaddas) 14. oldal

A gyakorlat megvalositasara
javasolt orafazis és idétartam
meghatarozasa

10 perc

Korcsoport

12-16 éves korosztalynak

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Réhangoldodas: egymadsra
hangolodas

Ritmuskészség, koncentral6 képesség fejleszto.
Kozosségépitd, a gyakorlatban fontos az egymasra
figyelés. Gyorsasag, figyelem, érintés

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Jaték leiras: A tanulok felsorakoznak egy-
két hosszu sorban, vagy korbe is allhatnak.
Az utolso/kezd6 jatékos elindit egy ritmust
az el6tte allo vallan, melyet sorban le

kell itogetni. Amikor visszaérkezett a
ritmusszekcio az indité tanul6 elmondja,
hogy az a ritmus jott vissza, amit &
elinditott.

Versenyhelyzet: a két oszlopbdl egy-

egy tanulot kihivunk csak 6 tudja a
pedagogus dltal kitalalt ritmust, majd
amikor visszaallt a sorvégére, tapsra

minél gyorsabban kell atadni a ritmust a
csoporttagjainak. A sorban a legels6, de a
ritmusnal a legutolsé tanulé megmutatja

a pedagogusnak a ritmust. Az nyer, aki
gyorsabb, vagy pontosabb. A Iényeg a
pontossag.

A jatékon keresztiil csapatépités a
koncentrald és ritmusfejlesztés a célunk.
Szeretném elérni, hogy a tanulok ismerjék
a ritmusokat, és az érintés ne legyen
kellemetlen tanc kozben. Kérhetjiik a
ritmusoknal, hogy tancos ritmusokat
iissenek (pl.: cha-cha-cha).
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Munkaforma, | csoportos (10-20 f6) Eszkoz és a gyakorlathoz nem
térforma A gyakorlatndl a peda- | zenehasznalat | sziikséges zenei alafestés
gogus kezdeményez-
heti, hogy a tanuldk
csukott szemmel csak
az érintésre, és a hallas-
ra hagyatkozva iissék

a ritmusokat. Fontos
hogy egyszer ritmu-
sokkal kezdjiink. Ha
két csapat van lehet
Oket gyorsasaggal ver-
senyeztetni.

Kérhetjiik a ritmusok-
ndl, hogy tancos rit-
musokat tissenek (pl.:
cha-cha-cha).

Megjegyzések | A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban is el lehet
végeztetni.

Kérhetjiik a ritmusoknal, hogy tancos ritmusokat tissenek (pl.: cha-
cha-cha).
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A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra - Héjas Katalin

Forras megjelolése

A jaték neve: Parkeres6

Hivatkozas: D. Kdsa Vilma - Dr. El6d Néra
- Juhdsz Magdolna - Kovacs Andrasné -
Sziicsné Pintér Rozalia - Add tovabb! 2006.
Candy kiad¢ (II. kiadas) 23.oldal

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idGtartam meghatarozasa

10 perc

Korcsoport

12-16 éves korosztalynak

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Képesség és készség fejleszto jaték

akusztikai figyelem, ritmusérzék,
koncentracio, tigyesség, hallds,
Osszpontositas, tipikus bizalomjaték.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Jaték leirasa: Minden tanul¢ part valaszt
maganak. Az egyik a hivo, a masik a keres6.
Megallapodnak egy hangban (dllati, berregés,
piszmogas, fiitty). A keresé szemét bekotjiik
és egyvonalban dllitjuk 6ket. A hivok térben
0Ossze-vissza helyezkednek el. Adott jelre

a hivok a hanggal elkezdik magukhoz
csalogatni a keres6ket. A cél, hogy a nagy
hangzavarban a ,,vakkeres6k” odatalaljanak
a parjukhoz. Aki leghamarabb taldlja meg a
parjat az a paros nyert. A hivok mozdulatlan
poziciéban hivhatjak parjukat!

Lehet a gyakorlatot neheziteni, (pl. halk
zene bekapcsoldsa, vagy a hivo mozgatasa).
Nagyon fontos, hogy a hivé tisztaban legyen
azzal, hogy a keresé testi épségéért 6 felel.

A jaték kombinalhato a hideg-meleg
kereséjatékkal. Tancosoknal kérhetd, hogy

a keres6 a tanc szakiranyanak megfelel6
tancmozdulatokkal kézlekedjen.

Ko6zosségépitd, figyelmet kitlinGen
fejlesztd jaték. A parkeresd egy nagyon
szorakoztato, fantdziadas élményjaték.
Ugy gondoljuk, kortalan.

A jaték kombinalhaté a hideg-meleg
keresdjatékkal. Tancosoknal kérhet6:
hogy a keresé a tanc szakiranyanak
megfelel6 tancmozdulatokkal
kozlekedjen.

Munkaforma, Korformaban Eszkoz és ze- | Zenei alafestés nélkiil is

térforma minimum 8-10 | nehasznalat | nagyon élvezhetd a jaték.
{8s csoportban Szinesithet6 zenével.
végezziik.

Megjegyzések A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban is el

lehet végeztetni. Lehet a gyakorlatot neheziteni, (pl. halk zene
bekapcsoldsa, vagy a hivo mozgatasa). Nagyon fontos, hogy a
hivé tisztdban legyen azzal, hogy a keresd testi épségéért 6 felel.
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A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra - Hajas Katalin

Forras megjelolése

A jaték neve: Mondjuk ketten!

Hivatkozas: D. Késa Vilma - Dr. E16d Nora
- Juhdsz Magdolna - Kovacs Andrasné -
Sziicsné Pintér Rozalia - Add tovabb! 2006.
Candy kiad¢ (II. kiadas) 21. oldal

A gyakorlat megvalositasara javasolt
orafazis és idétartam meghatarozasa

10 perc

Korcsoport

12-16 éves korosztalynak

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Orazaras: improvizacids jaték

Figyelemdsszpontosito jaték, kozérzetjavito,
egytittmiikodési szerepjaték. Koncentracio,
egyensulyérzék, testismeret, improvizalast
igényel.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Jaték leirasa: A szoveg és a gesztus
szétvalasztasa. Az egyik tanuld a szoveg,
a masik a gesztus. Az egyik gyermek
elkezd egy mesét, verset, mondokat, vagy
csak egy prozat (lehet fantdzia) a masik a

beszéld mogeé all, és a hona alatt mutogatja

gesztusokkal kiséri a szoveget. A feladat a

szOveg és a kép (gesztus) szinkronba hozasa

A tanitd a jaték végéig instrukciokkal
lathatja el a tanuldkat, mondhat
kulcsszavakat, melyet bele kell illeszteni
a mesébe. Tancosoknal kérhet6: hogy

a mesél6 kiilonboz6 lassu oldaliranyt
testmozdulatokat végezzen, a mutogato6
pedig ezt lekovesse.

Munkaforma, A jaték paros Eszkoz és ze- | Gyakorlatlan csoportok
térforma nehasznalat | esetében nem sziikséges
zenei alafestés, a zenei-
és tdncos jartassaggal
rendelkez6knél ajanlott.
Megjegyzések A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban is
el lehet végeztetni.
Tancosoknal kérhet6: hogy a mesél§ kiilonbo6z6 lassu
oldaliranyt testmozdulatokat végezzen, a mutogaté pedig ezt
lekovesse.
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A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra - Héjas Katalin

Forras megjelolése

A jaték neve: Sziami Tkrek

Hivatkozas: D. Kosa Vilma - Dr. El6d Noéra - Juhdsz
Magdolna - Kovacs Andrasné - Sziicsné Pintér
Rozilia - Add tovabb! 2006. Candy kiadé (II. kiadas)
9.-10. oldal

A gyakorlat megvalositasara
javasolt orafazis és idétartam
meghatarozasa

Harmadik feladat 10 perc

Korcsoport

12-16 éves korosztalynak

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

megfigyelés, improvizacids
feladatok

Onuralom, koncentracié figyelem, gitlasoldo,
kapcsolaterdsitd, kozérzetjavito.
Mozgaskoordindcids jaték. A jatékon beliil a jokedyv,
a leleményesség, megfigyelés fejlesztd, kozérzetjavito,
térbeli tajékozodas, egymasra figyelés a jellemzd.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Jaték leiras: a gyerekek valamelyik

A feladat elvégzésekor a tanuldknak

testrészitknél, (karjuk, orruk, valluk... nagyon Ossze kell dolgozniuk, féleg amikor
stb.) 6ssze vannak néve, igy mozognak. segédeszkozoket hasznalunk.

Eleinte csak minimdl mozgast végziink
késébb mar feladatokat (iilj, guggolj,
vegyenek fel valamit, nyissak ki az ajtot,)
mikozben ne véljon szét az 6sszendtt
testrésziik. (Ugyanezt a gyakorlatot,
nehezithetjiik, hogy valami kin6vés koti
Gket Ossze, pingponglabda a homloknal,
gyufasdoboz az orrnal, vagy ropi a

szdjukban.)

Munkafor- paros jaték, (2 f6) kis és | Eszkoz és ze- | a gyakorlathoz nem sziik-
ma, térforma | nagycsoportokkal lehet | nehasznalat séges zenei alafestés, de a
jatszatni. tancos figurak alkalmaza-

sanal lehet hasznalni. (pl. a
cha-cha-cha alapot gyako-
roljak a sziami ikrek, ropi-
val a szdjukban.) Targyak
alkalmazdsa: pingponglab-
da, ropi, papirlap... stb.)

Megjegyzé- A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban is el lehet
sek végeztetni. A pedagdgus iranyithatja a jatékot, vagy aktiv részese is

lehet. Feliigyel a jaték tisztasagara
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A forrast kozzétette

Czene-Banhidi Petra - Hajas Katalin

Forras megjelolése

Games

A jaték neve:

World’s greatest sandwich — A vildg legfinomabb
szendvicse

Hivatkozas: Wade Bradford: Ice Breakers: Circle

A gyakorlat megvalositasara
javasolt orafazis és idétartam
meghatarozasa

15 perc

Korcsoport

12-16 éves korosztalynak

A feladat meghatarozasa

Fejlesztési teriilet

Orazards: improvizacios,
memoria fejlesztd jaték

Célom a megfigyelés egymasra valé koncentralas
memoria fejlesztése, fesziiltség és gatlas eloldas. Az
onbizalom fejlesztése kiallas és hatarozott megjelenés.

A gyakorlat/jaték leirasa

Instrukcioé (amire érdemes figyelni)

Jaték leiras: a jatékosok korbe iilnek. Az
els6 jatékos felall, és hangosan bemondja a
nevét. A neve mellé mond egy olyan alap-
anyagot, amit egy szendvicsbe beletenne.
PL: Nevem Petra, és a vildg legfinomabb
szendvicsét készitem, amiben van salata.
A korben iil6 kovetkez6 jatékos szintén
megmondja a nevét, majd azt az alapanya-
got, amit az el6tte 1év6 jatékos (Petra) tett
a szendvicsbe, majd elmondja, 6 mit tenne
bele. PL: Nevem Zsofi, és a vildg legfino-
mabb szendvicsében van salata és parizsi.
Nehezitett feladat: Tanccsoportban ne
szendvicset készitsenek, hanem pl.: kore-
ografiat, ezért technikdba ill6 mozdulatot
mondjanak. A kicsikkel, 6 éves korban me-
sével jatsszuk, mesehdsoket mondjanak.

A gyerekek egymas utan felallnak és
megmondjak a neviiket, valamint azt, mit
tennének bele a szendvicsiikbe. Kérem: Le-
gyenek hatérozottak és hangosak.
Tapasztalat:

A kicsiknél hamarabb oldddnak a gatlasok,
mint az idésebb korosztalynal

Munkaforma, A jatékot korben lilve | Eszkoz és Gyakorlatlan csoportok

térforma jatsszuk. Kis és nagy zenehasz- esetében nem sziikséges
létszamu csoportnal is | nalat zenei alafestés, a zenei- és
alkalmazhato. tancos jartassaggal rendel-

kez6knél ajanlott.

Megjegyzések A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban is el lehet
végeztetni. Nehezitett feladat: Tanccsoportban ne szendvicset ké-
szitsenek, hanem pl.: koreografiat, ezért technikdba ill6 mozdulatot
mondjanak. Konnyitett feladat: A kicsikkel, 6 éves korban mesével
jatsszuk, mesehdsoket mondjanak
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A forrast kozzétette Czene-Banhidi Petra - Hajas Katalin
Forras megjeldlése Jaték neve: Improvizacios tanckor

Improvizations Dance Circle
Hivatkozas: Lee Strasberg, A Dream of Passion
(New York: Plume books, 1987) Chapter 10.

A gyakorlat megvalositasara 15 perc
javasolt orafazis és idétartam

meghatarozasa
Korcsoport 12-16 éves korosztalynak
A feladat meghatarozasa Fejlesztési teriilet

improvizacids, memoriafejlesztd | A feladat segit a feloldddasban gatlasok levetkdzésében
jaték Fejleszti a gyerekek improvizacios készségét. Segiti
egymias elfogadasat és erdsiti a csoportmunkat. Fejleszti
még a térbeli viszonyok megnevezésének képességét.
Onfejlesztd képességet gondolkodasi kompetencit ta-
nulasi kompetenciat és a tudasszerzé kompetenciat

A gyakorlat/jaték leirasa Instrukcio (amire érdemes figyelni)

Jaték leirasa: a gyerekek kort alkotnak (miért kell mindig korben allni? Ez egy tokéletes
modja bemutatni egy feladatot. A kérben mindenki egyforman lat, nincsl., 2., ... sor. Min-
denki egyforman aktivan tud részt venni a feladatban, ezért ez egy biztos mddszer.) A jaték-
hoz sziikségiink van ritmusos zenére. Az egyik gyerek elkezd mozogni zene nélkiil, majd a
mozdulatot megismétli zenére. Ezt a mozdulatot tobbi gyerek leutdnozza. Pl.: Ugralunk fel és
le, ami kozben a kezet is hasznaljunk. Tancosoknal kérjiik, hogy mindenki egy altala elkép-
zelt mozdulatsort talaljon ki és adjon eld. A tobbieknek a bemutatott sort le kell utdnozniuk.
Miutan korbeért a kor, kezdhetjiik elejérdl, de ekkor a masik iranyba haladva. Nehezitett fel-
adat: Tanccsoportnal a tanar bemutat egy bonyolultabb kombindciot, amit a soron kovetkezd
gyereknek folytatnia kell. Ezt a folyamatot kovetjiik, ha szeretnénk a gyerek improvizacios
készségét fejleszteni. A jaték végén célszerli megbeszélni a jatékot. Megbeszélés: A pedagogus
a feladat végén megkérdezi, 1, Ki félt attol, hogy a tobbiek el6tt megmutassa sajat 6tletét? 2,
Miért éreztetek igy? 3, Mit gondoltok, miért kellett megismételni a feladatot az ellenkez6
iranyba? 4, Hogy segiti el6 ez a feladat a csapatmunkat? 5, Milyen médon segiti el6 ez a fel-
adat a feloldodast?

A feladat minden gyereknek/tancosnak kotelezd. Egyik gyerek bemutat, egy altala elkép-
zelt, mozdulatsort. E16szor zene nélkiil, majd meg kell mutatnia zenére is. A tarsainak
meg kell ismételni a mozdulatsort, mar zenére.

Megjegyzés: Nem minden tanulé magabiztos a feladat kozben, Célszer(i korbemenni és
egyenként segiteni ¢ket a feladat megoldasban.

Ez a feladat tokéletes felkésziilés egy el6adas, bemutatd el6tt, segit abban, hogy a tancos a
szinpadon ne magdra figyeljen,

Ha ez a feladat segit a tdncosoknak, gatldsaiknak a feloldasaban, akkor a szinpadi el6adas
is sikeresebb lesz.
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Munkaforma,
térforma

A jatékot korben Eszkoz és Ha el6adas el6tt alkalma-
jatsszuk. Kis és nagy zenehasz- zom ezt a feladatot, akkor
létszamu csoportnal is | nalat az adott koreografianak a
alkalmazhato zenéjét hasznalom.

pl.: Koreografia cime:
Térusz Zene: You are not
alone

Megjegyzések

A jatékot kisebb-nagyobb nehezitéssel tobb korosztalyban is el lehet
végeztetni.

Nehezitett feladat: Tanccsoportndl a tandr bemutat egy bonyolultabb
kombinaciét, amit a soron kévetkez gyereknek folytatnia kell.

Ezt a folyamatot kovetjiik, ha szeretnénk a gyerek improvizacios
készségét fejleszteni. A jaték végén célszerli megbeszélni a jatékot
Megjegyzés: Nem minden tanulé magabiztos a feladat kozben, Cél-
szer(i korbemenni és egyenként segiteni Gket a feladat megoldasban.
Ez a feladat tokéletes felkésziilés egy el6adds, bemutato el6tt, segit
abban, hogy a tancos a szinpadon ne magara figyeljen,

Ha ez a feladat segit a tdncosoknak, gatlasaiknak a feloldasaban, ak-
kor a szinpadi el6adas is sikeresebb lesz.

Tapasztalat:

A kisebb gyerekek egyszer(i mozdulatokat hasznéljanak, mert nehe-
zebben jegyzik meg a feladatsort. Az idésebb korosztaly gatlas nélkil
kell6 komolysaggal végezte a feladatot.
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