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Szászi Beáta
egyetemi tanársegéd

E-mail cím: szaszi.beata@mte.eu

Telefonszám: +36 30 428 9999

Fogadóórák: előzetes egyeztetés alapján

Oktatott tárgyak:
Bevezetés a pszichológiába
Táplálkozástudomány
Személyiség- és egészségpszichológia
Személyiségelméletek a gyakorlatban
Fejlődéslélektan
Esetmegbeszélő csoport
Művészetpszichológia
Pedagógus személyiségfejlesztő tréning

Tanulmányok:
Debreceni Egyetem BTK, Pszichológia (munka- és egészségpszichológia szakirány), 

2004–2010
Debreceni Egyetem BTK, Angol szakfordító (pszichológus angol szakfordító), 2004–2010
Debreceni Egyetem Humándoktori Iskola Általános Pszichológia Tanszék, 2010–2014

Nyelvismeret: Angol – felsőfok, német – középfok

Pályafutás:
2007–2019 MH Egészségügyi Központ Plasztikai és Égés Sebészeti Osztály –önkéntes 

segítő
2010     At Work Kft. – HR-tanácsadó, tesztvezető
2011–2018 OXIVIT Egészségügyi Szolgáltató és Ellátó Kft. – HR-vezető
2016–2018 Nemzeti Közszolgálati Egyetem KÖFOP-2.1.1-VEKOP-15-2016-00001 projekt 

„Kiégés-megelőzés és stresszmenedzsment a közigazgatásban” képzésfejlesztési 
munkacsoport – operatív manager

2018     Magyar Táncművészeti Egyetem tanásegédje 

Elismerések:
Poszter, I. helyezett: „A plasztikai sebészet pszichológiai vonatkozásai”, Magyar Pszichológiai 

Társaság Konferenciája, 0. nap a Pszichológus Doktorandusz hallgatók számára, 2010, 
Pécs

Poszter, III. helyezés: The motivation for operation in aesthetical surgery: An interview study. 
Eating Disordes Congress, Alpbach, 2011 October 20-22. Alpbach, Tyrol, Austria, The 
19th International Congress. 

Betöltött munkakörök: egyetemi tanársegéd

Kutatási tevékenység: A plasztikai sebészet pszichológiai hatásainak vizsgálata: preoperatív 
pszichés alkalmasság vizsgálati protokoll kidolgozása. Az esztétikai és helyreállító 
sebészeti páciensek utánkövetéses vizsgálata: lelki egészség, önértékelés, pszichiátriai 
tünetek, testi elégedettség, illetve a testkép-és evészavarok prevalenciájának átfogó 
vizsgálata.

A táncos test: egészség, testi elégedettség, testhez való viszony, evési attitűdök és 
önértékelés vizsgálata táncosok körében.

Szakmai közéletben való részvétel:
2010-től Magyar Pszichiátriai Társaság Evészavar Szekciójának tagja

Publikációk: A publikációkat a Magyar Tudományos Művek Tára teljes körűen tartalmazza:
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10066416


