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1. SEJTEK ES SZOVETEK
A sejtek felépitése, sejtalkotorészek.
A sejtek anyagcseréje (felépitd és lebontod anyagcesere, enzimek, sejtlégzes).
Az emberi test szovetei.

2. KULTAKARO ES MOZGAS

Az emberi test.

A bor (felépitése, rétegei, alkotorészei és sokoldalu védelmi feladatai).
Boériink apolasa, gondozasa, egészsége.

A csontvaz.

Csontok ¢és csontdsszekottetések.

Az izomzat.

Az izmok miikodése.

Mozgasszervrendszeriink és egészsége.

3. ANYAG ES ENERGIA
Tapanyagok.
Vitaminok.
Az egészséges taplalkozas.
Az ember emésztdrendszere és miikodése.
A 1égzés, a 1égzdrendszer felépitése és mitkodése.
A légzdrendszer egészsége.
A vér.
A sziv és a keringési szervrendszer felépitése és miikodése. A nyirokkeringés.
A keringési rendszer egészsége. Védekezés a korokozok ellen.
Az immunitas €s a vércsoportok.
A kivalasztas.

4. SZABALYOZAS
Az életmiikddések szabalyozasa (idegi €s hormonalis).
Az ember hormonalis szabalyozasa.
Az idegrendszer felépitése. Az idegsejt felépitése, miikodése.
Reflexek.
A kozponti idegrendszer.
A mozgas szabalyozésa.
A belso szervek szabalyozasa (zsigeri idegrendszer).
A latas.
Hallés és egyensulyozas.
Szaglas, izlelés, borérzékelés.



Szabalyozorendszeriink egészsége. A tudatmodosito szerek.

5.8ZAPORODAS
Sejtosztodas és szaporodas.
A férfi szaporitoszervei.

A ndi szaporitoszervek.
Varandossag és sziilés.

A tudatos csaladtervezés.

Az ember egyedfejlodése.



