2022.10.31.11-06-
aig

Normal ebéd

Vegetarianus ebéd

HETFO
Ledolgozva

KEDD

Mindenszentek

Zoldborso leves

Z0oldborso leves

Siilt csirkecomb Toltott cukkini
SZERDA Pérolt rizs Pérolt rizs
Uborkasalata Uborkasalata
Alma, Korte Alma, Korte
Daragaluska leves Daragaluska leves
Tokfozelék Tokfozelék
CSUTORTOK Koéményes pulykasiilt Tiikortojas
Joghurtos miizli szelet Joghurtos miizli szelet
Alma Alma
Vegyes zoldségleves Vegyes zoldségleves
Pulyka Brasso6i Gomba Provanszi médon
PENTEK apropecsenye Piritott burgonyéaval

Piritott burgonyaval
Cékla salata
Alma

Cékla salata
Alma




2022.11.07-13-aig

Normal ebéd

Vegetarianus ebéd

Sargaborsé krémleves
Bazsalikomos pulykamell

Sargaborso krémleves
Toltott paradicsom

HETFO Burgonya piiré Burgonya piiré
Anandszos salata mix Ananészos saldta mix
Alma Alma
Daragaluska leves
Vasi pecsenye Daragaluska leves
KEDD Zoldséges rizs Csdben siilt zoldségek
Uborkasalata Narancs
Narancs
Hagyma krémleves Hagyma krémleves
Gyros Sajtos zoldséglangos
SZERDA Piritott burgonya Kevert salata
Golden alma Golden alma
Pottyos tejsiiti Pottyds tejsiiti
Alfoldi leves Alfoldi leves
Z61dborso fozelék Z61dborso fozelék
CSUTORTOK Csemege pulykasiilt Tojas ropogos
Alma Alma
Zoldbableves
Sertéskaraj konyhafénok Zoldbableves
PENTEK médon Farfalle Arrabiata
¥ adag parolt Wok zoldség Alma
Y, adag parolt rizs Narancslé
Alma
Gulyasleves Hamis gulyasleves
SZOMBAT Svéjci kocka Svéajci kocka
Narancs Narancs
Mozzarella sajt, mini Mozzarella sajt mini margarin
VASARNAP margarin Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Tv paprika
Tv paprika Mizo kakads Taré Rudi
Mizo kakaosTur6 Rudi Alma

Alma




2022.11.14-20-aig Normal ebéd

Vegetarianus ebéd
Bazsalikomos

Bazsalikomos
Paradicsomleves Paradicsomleves
HETFO Cukkinis pulykamell Rakott padlizsan
Kukoricas rizs

Kukoricas rizs
Szivarvany salata Szivarvany salata

Golden alma Golden alma
Kerti zoldség leves Kerti zoldségleves
Mustaros sertés szelet Toltott cukkini
KEDD Burgonya piiré Burgonyapiiré
Cékla salata Cékla salata
Narancs Narancs
Zoldséges tarhonyaleves Tarhonyaleves
Tejszines gombas pulyka Siilt Gombafejek Provanszi
SZERDA tokany modon
Pérolt bulgur Pérolt bulgur
Banén Banén
Koménymag leves Koménymag leves
Szezdmmagos rantott Szezdmmagos rantott
CSUTORTOK tengeri halfilé sajtropogos
Vajas tort burgonya Vajas tort burgonya
Remulade martas

Remulade martas
Kevert salata

Kevert salata
Alma Alma
Csontleves cérnametélttel Vegyes zoldségleves
Kolessel Rakott kelkaposzta | Kolessel Rakott kelkaposzta
PENTEK Alma (sz6javal)
Miz6 Tar6 Rudi Alma
Miz6 Tar6é Rudi
Brokkoli krémleves Brokkoli krémleves
Olaszos csirkemell
SZOMBAT

Olaszos padlizsan

Parolt rizs Parolt rizs

Csemege uborka

Csemege uborka
Mandarin Mandarin

Boci téliszalamis sajt Boci tejszines sajt

VASARNAP Magyaros kenyér Magyaros kenyér
Paradicsom Paradicsom

100%-o0s almalé 0,2 1

100%-o0s almalé 0,2 1




2022.11.21-27-éig Normal ebéd Vegetarianus ebéd
Gomba leves Gomba leves
Z6ldséges csirkemell Rozmaringos siilt z6ldségek
HETFO Kuszkusz Kuszkusz
Uborkasalata Uborkasalata
Narancs Narancs
Burgonyaleves Burgonyaleves
Z06ldbabf6zelék Z06ldbabf6zelék
KEDD Csemege pulykasiilt Fott tojas
Alma Alma

Fitt mizli szelet Fitt mizli szelet

Zeller krémleves
Toltott csirkemell tekercs Zeller krémleves
SZERDA Vajas tort burgonya Toltott burgonya

Vegyes salata Vegyes salata
Mandarin Mandarin

Reszelt tésztaleves

Sonkas uborkas Reszelt tésztaleves
CSUTORTOK pulykatokany

CsOben siilt rakott tészta

Petrezselymes rizs Kinder tejszelet

Kinder tejszelet

Alma
Alma
Citromos lencseleves Citromos lencseleves
Tengeri halfilé parizsiasan Kelvirag parizsiasan
PENTEK Piritott burgonya Piritott burgonya
Csiki martas Csiki martas
Alma Alma
Gyiimolcsleves Gyiimoélcsleves
Siilt csirkecomb
SZOMBAT

Svajci rakott burgonya

Karottas rizs Fejes salata

Fejes salata

Mandarin
Mandarin
Talléros sonkas tomlos sajt Talléros natar tomlos sajt
VASARNAP Magvas kenyér Magyvas kenyér
Paradicsom Paradicsom
Narancs Narancs




2022.11.28-12.04- Normal ebéd Vegetarianus ebéd
éig
Zoldségkrém leves Zo6ldségkrém leves
Pulykamell szelet Duna Lecsoés cukkini
HETFO modra Sajtos zoldséglangos
Petrezselymes rizs Alma
Alma
Lebbencsleves Lebbencsleves
Tokfozelek Tokfozelék
KEDD Csemege karaj Tiikor Tojas
Sajtos pogacsa Sajtos pogacsa
Klementin Klementin
Sargaborsé leves Sargaborso krémleves
Cukkinis csirkemell Z61dség rolad
SZERDA Petrezselymes burgonya Petrezselymes burgonya
Olivas zoldség salata Olivas zoldség salata
Alma Alma
Z06ldséges tarhonyaleves Zoldséges tarhonyaleves
Edes savanyt pulykamell Thai zoldségek
CSUTORTOK Parolt rizs Parolt rizs
Pottyos Turd Rudi Pottyds Taré Rudi
Alma Alma
Vegyes gylimolcsleves Vegyes gylimolcsleves
Husos rakott burgonya Francia rakott burgonya
PENTEK Vegyes salata Vegyes salata
Alma Alma
Csontleves Vegyes z0ldségleves
Paprikas csirkemell Gombapaprikas
SZOMBAT Durum Kagyl6 tészta Tiikortojas
Fejes salata Durum Kagyl6 tészta
Narancs Fejes salata
Narancs
Talléros zoldfliszeres Talléros zoldfliszeres
VASARNAP tomlds tomlds
Magvas kenyér Magvas kenyér
Tv. paprika Tv. parika
Paula puding Paula puding




