2022.10.31-06-4ig

Reggeli

Ebéd

Vacsora

HETFO
Ledolgozva

KEDD
Mindenszentek

Citromos tea

Daragaluska leves

Almas tonhalkrém

Pick sertés parizsi, mini margarin Tokf6zelék Félbarna kenyér
SZERDA Rozsos zsemle, Koményes pulykasiilt Paradicsom
Kigyouborka, Joghurtos miizli szelet Activia barackos joghurt
Alma Alma
Erdei tea Z6ldborso leves Fétt virsli
Medve natlr sajt, mini margarin Siilt csirkecomb Mustar, Ketchup
CSUTORTOK Sokmagos kifli Péarolt rizs Magvas kenyér, TK. Rozskenyér,
Kigyouborka Uborkasalata Paradicsom
Alma Alma, Korte Kinder Pingui
Citromos tea Vegyes zoldségleves Kométa Csemege szalami, mini
Ammerland Tilsiter sajt, ¥4 fott tojas Pulyka Brass6i apropecsenye margarin
PENTEK Szezammagos rozsos zsemle Piritott burgonyaval Sokmagos kifli
Paradicsom Cékla salata Kaliforniai paprika
Alma Alma Pottyds Tard Rudi
Tej, citromos tea
Gylimoélcsos, mogyords miizli, mini Z6ldbab leves Zott Chester szendvics sajt, mini
SZOMBAT margarin Sonkas pizza margarin
Rozsos zsemle 0,2 narancslé Félbarna kenyér
Kigyouborka Alma Paradicsom
Alma
Riskatej 0,2 | Hajdu sajtkrém Mozzarella sajt, mini rama
Kacsamajas Magvas kenyér Magvas kenyér
VASARNAP Magvas kenyér Tv paprika Paradicsom
Kigyouborka Oké afonyas Turdé Rudi Milli Mia krémtard
Alma Narancs




2022.11.07-13-aig

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Erdei tea

Oikos gytimdlcs joghurt, mini margarin

Sargaborso krémleves
Bazsalikomos pulykamell

Tolle trappista szeletelt sajt, mini margarin

Magvas kenyér, Tk. rozskenyér

HETFO Sajtos kifli Burgonya piiré Kaliforniai paprika, paradicsom
Kigyouborka Anandszos salata mix Monte trié snack 29g
Alma Alma
Epres tea Daragaluska leves Siilt csirkecomb
Csemege gépsonka, sajtkrém Vasi pecsenye Majonézes burgonyasalata
KEDD Rozsos zsemle Zo6ldséges rizs Tk. rozskenyér
Tv paprika Uborkasalata Almalé 0,2 1
Alma Narancs
Citromos tea Hagyma krémleves
Téliszalamis medve sajt Gyros Hamburgeres meleg szendvics
SZERDA Sokmagos Kifli Piritott burgonya Paradicsom
Paradicsom Golden alma Actimel
Narancs Potty0s tejsiiti
Tej, Epres tea Alfoldi leves
Finom majas Z5ldborso fozelék Cézar salata
CSUTORTOK Rozsos zsemle Csemege pulykasiilt Joobella Fruit Island, Natur joghurt
Kaliforniai paprika Alma
Alma
Saga Erdei tea Zoldbableves
Fiistolt sajt, mini margarin Sertéskaraj konyhafénok modon Tonhalkrém
PENTEK Sokmagos kifli Y, adag parolt Wok zoldség Magvas kenyér, TK. rozskenyér
Kigyouborka Y adag parolt rizs Paradicsom
Narancs Narancs Kinder Pingui
Tej, Tea citromos Camping cheddar lapka sajt,
Gytimolesds, mogyords miizli, mini Gulyasleves mini margarin
SZOMBAT margarin Svéjci kocka Félbarna kenyér
Rozsos zsemle Narancs Kigyouborka
Tv paprika Almalé 100%-0s
Alma
Mozzarella sajt, mini margarin Philadelphia krémsajt
VASARNAP Dobozos tej 0,2 | Félbarna kenyér Magvas kenyér
Dios croissant Tv paprika Paradicsom
Alma Mizo kakaos Tur6é Rudi 30g Narancslé 0,2 1

Alma




2022.11.14-20-aig Reggeli Ebéd Vacsora
Tej, Saga erdei tea Bazsalikomos Paradicsomleves Z06ldftszeres Tojaskrém
Paprikas szalami, mini margarin Cukkinis pulykamell Magvas kenyér, Tk. rozskenyér

HETFO Sajtos zsemle Kukoricas rizs Paradicsom
Kaliforniai paprika Szivarvany salata Jogobella exotic joghurt 1509
Mandarin Golden alma
Citromos tea Kerti zoldség leves
Medve natur sajt Mustaros sertés szelet Sonkéas Karottas tésztasalata
KEDD Szezdmmagos kifli Burgonya piiré TK. rozskenyér
Tv paprika Cékla salata Actimel
Alma Narancs
Epres tea, Tej Zoldséges tarhonyaleves Mozzarella szeletelt sajt, mini margarin
Kapuvari gépsonka Tejszines gombas pulyka tokany Sokmagos kifli
SZERDA Rozsos zsemle Petrezselymes bulgur Jégcsapretek, Kaliforniai paprika
Kigyouborka Banan Siitétok
Narancs Po6ttyOs bonbon 20g
Koménymag leves
Citromos tea Szezammagos rantott tengeri Pick borju parizsi, mini margarin
CSUTORTOK Fiistolt sajt, mini margarin halfilé Camping sajt
Sokmagos Kifli Vajas tortburgonya Magvas kenyér, TK. rozskenyér
Paradicsom Remulade martas Tv. paprika
Mandarin Kevert salata Flort erdei joghurt
Alma
Tej, Saga erdei tea
Paprikas pulykamell sonka, mini Csontleves cérnametélttel Grillfiiszeres csirkemell, vajkrém
PENTEK margarin Kolessel Rakott kelkaposzta Félbarna kenyér
Szezammagos rozsos zsemle Alma Paradicsom
Kaliforniai paprika MizoTuaré Rudi 100%-o0s Narancslé
Alma
Citromos tea Brokkoli krémleves Ammerland Maasdamer szel. sajt, mini
Danone epres activia joghurt, mini Olaszos csirkemell margarin
SZOMBAT margarin Parolt rizs Rozsos zsemle
Rozsos zsemle Csemege uborka Tv paprika
Kigyo6uborka Mandarin Fitt gyiimélcs joghurt
Alma
Dobozos tej, 0,2 1 Boci téliszalamis sajt Camembert sajt 75g, mini margarin
VASARNAP Szarnyas majkrém Magvas kenyér Magvas kenyér

Magvas kenyér
Paradicsom
Narancs

Paradicsom
100%-o0s Almalé 0,2 1

Kaliforniai paprika
Mia vanilias krémturo




2022.11.21-27-éig Reggeli Normal Vacsora
Citromos tea Gomba leves Csemege sertéskaraj
Camping fiistolt sajtkrém Z6ldséges csirkemell Vajkrém, talléros kocka sajt
HETFO Sokmagos kifli Kuszkusz Félbarna kenyér
Paradicsom Uborkasalata Paradicsom
Alma Narancs Szivecske gyiimolcsjoghurt
Tej, Erdei tea Burgonyaleves Barion nagylyuku sajt, mini margarin
Extra gépsonka, mini margarin Z6ldbabfozelék Sokmagos kifli
KEDD Szezdmmagos rozsos zsemle Csemege pulykasiilt Kigyouborka, Jégcsapretek
Tv paprika Alma Stitotok
Mandarin Fitt miizli szelet Almalé 100%-0s
Tej, Citromos tea Zeller krémleves
Gylimolesds, mogyords miizli, mini Toltott csirkemell tekercs Téliszalami, mini margarin
SZERDA margarin Vajas tort burgonya Magvas kenyér, TK. rozskenyér
Rozsos zsemle Vegyes salata Tv paprika, lilahagyma
Kigyouborka Mandarin Oké afonyas Turo Rudi
Alma
Tej, Erdei gytimolcsos tea Reszelt tésztaleves Medve sajt
Pick borju parizsi, mini margarin Sonkas, uborkas pulykatokany Szezammagos rozsos zsemle
CSUTORTOK Sokmagos kifli Petrezselymes rizs Kigyouborka, paradicsom
Kaliforniai paprika Kinder tejszelet Monte tejdesszert
Mandarin Alma 100%-o0s Narancslé
Epres tea Citromos lencseleves Zoldftiszeres tarokrém
Gouda sajt, mini margarin Tengeri halfilé parizsiasan Félbarna kenyér
PENTEK Tejes kifli Piritott burgonya Paradicsom, Jégcsapretek
Kigyouborka Csiki martas Fitt gytimolcs joghurt, Nattr joghurt
Banan Alma
Gyilimolcsleves Hajdu szeletelt sajt, mini margarin
Riska Kakao, Citromos tea Siilt csirkecomb Magvas kenyér
SZOMBAT mini margarin, mini jam-méz Karottas rizs Tv paprika
Fonott kalacs Fejes salata Zott Jogobella classic gylimolcsjgohurt
Alma Mandarin
Talléros sonkas tomlds Sajt Mozzarella szeletelt sajt
VASARNAP Riska tej Magvas kenyér mini margarin
Sajtos bécsi perec Paradicsom Magvas kenyér
Alma Narancs Kaliforniai paprika




2022.11.28-12.04-
éig

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Epres tea,
Camping toml0s sajt

Zoldségkrém leves
Pulykamell szelet Duna modra

Kendmajas, mini margarin
Magvas kenyér, Tk. Rozskenyér

HETFO Rozsos zsemle Petrezselymes rizs Paradicsom
Kigyouborka Alma Danone activia epres joghurt
Golden alma
Tej, Citromos tea Lebbencsleves Ammerland Tilsiter, vajkrém
Gépsonka, mini margarin Tokfozelek Magvas kenyér, Tk. Rozskenyér
KEDD Sajtos kifli Csemege karaj Paradicsom, jégcsapretek
Tv paprika Sajtos pogacsa Flort barackos réteges joghurt
Narancs Klementin
Tej, Citromos tea Sargaborsé leves
Tonhalkrém Cukkinis csirkemell Gorog siilt csirkecomb
SZERDA Sokmagos Kifli Petrezselymes burgonya Mexikoi salata
Paradicsom Olivas zoldség salata 100%-o0s Almalé 0,2 1
Mandarin Alma
Erdei gylimdlcsos tea Z06ldséges tarhonyaleves Lilahagymas korozott, mini margarin
Medve natur sajt Edes savanyt pulykamell Magvas kenyér, Tk. Rozskenyér
CSUTORTOK Rozsos zsemle Parolt rizs Tv Paprika
Kaliforniai paprika Pottyds Tard Rudi Siitétok
Alma Alma
Tej, Epres tea Vegyes gytimolcsleves Mizo boci téliszalamis tubusos sajt
Pick sertés parizsi, mini margarin Husos rakott burgonya Félbarna kenyér
PENTEK Sokmagos Kifli Vegyes salata Paradicsom, Kaliforniai paprika
Kigyouborka Alma Actimel
Mandarin
Tej, citromos tea Csontleves
Mogyoros, gyiimolcsos miizli, mini Paprikas csirkemell Mozzarella mini golyo sajt, mini margarin
SZOMBAT margarin Durum kagylo tészta Tk. rozskenyér
Rozsos zsemle Fejes salata Kigyouborka
Paradicsom Narancs Mia vanilids krémtiro
Banén
Danone activia ananaszos Talléros zoldfliszeres Kacsamajas, mini margarin,
VASARNAP gylimélcsjoghurt, mini margarin tomlos Magvas kenyér
Tk. rozskenyér Magvas kenyér Paradicsom
Kaliforniai paprika Tv paprika 100%-o0s Narancslé 0,2 1

Alma

Paula puding




