
 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2022.10.31-
11.06. 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

 
TÍZÓRAI 

   
 Tk. kakaós 

csiga 
Alma 

 
Riska tej 

Tk. korpovit 
keksz 

  

 
 Flört réteges 
epres joghurt  

 
 Mese erdei 

keksz 
Narancslé 0,2 l 

 

 
 TK. mákos rúd 

Alma 

        

 
 

UZSONNA 

   
Magvak 

aszalvánnyal  

 
  Sajt snack  

Zöldség 
hasábokkal 

 
 Májkrémes 

Rozsos zsemle 
Pritamin 

Paprikával 
 

 
Kefir  

Tejes kifli 
  

 
Actimel 
Ráma 

margarinos 
rozskenyér  

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2022.11.07-13. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
TÍZÓRAI  

 
100%-os 

Narancslé 0,2 l   
 Korpovit keksz 

  
  
  

 
 
 

Banán 

 
  

Zabpelyhes 
keksz   
Alma 

 
 

 Flört epres 
joghurt 

Teljes kiőrlésű 
rozskenyér 

 

 
   

Mese Fit erdei 
keksz 

Klementin 

 
 

Jogobella ivó 
joghurt  

 
 

Natúr joghurt 
 Sokmagos 

kifli 
 

        

 
UZSONNA 

 
 Színes 

(zöldséges) 
túrókrémes 

Rozsos zsemle 

  
Riska kakaó 
Zöldfűszeres 
Vajkrémes 

zsemle  

 
 Kinder 

tejszelet 
  

 

 
Gyümölcs-

saláta 

 
Hummusz 
Sárgarépa 

csíkok  

 
Szárnyas 

májkrémes 
Rozsos zsemle 

Paprikával 
 

 
Cerbona FIT 
 Müzli szelet 

Narancs 

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2022.11.14-20. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
TÍZÓRAI  

 
Actimel 

Alma 
  
 

 
 

Dobozos tej 
0,2 l 

Jó reggelt 
erdei 

  

 
 

Monte White 
Tejdesszert 

29g 
 Klementin 

  

 
Dan. Actívia 

meggyes 
joghurt 

Teljes kiőrlésű 
rozskenyér 

 

 
 

100%-os 
almalé 0,2 l 

Abonett 

 
Danone epres, 

barackos 
gyümölcs 

joghurt 140g 

 
 

Riska kakaó 
Sajtos 

kifli 
 

        

 
UZSONNA 

 
  

 Pizzás csavart 
rúd 

 

  
 

Banán 
 
 

 
Sajtsnack 20g 
Korpás zsemle  

Alma 

 

 
Magvak, 

aszalványok  

 
 Sajtkrém 50g 

Sárgarépa, 
Kígyóuborka 

Sokmagos kifli 

 
Dobozos tej 

Mini jam, mini 
ráma 

Rozsos zsemle 
  

 

 
 

Jogobella ivó 
joghurt 

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2022.11.21-27. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
TÍZÓRAI  

  
Sajtos pogácsa 

Klementin 

 
  

Banán 
  

 
 

Tökmagos 
Bécsi perec 

 
   
 

 
 

Flört barackos 
joghurt 150g 

 

 
 

Actimel 
Abonett 

 
Fruit Island 
gyümölcs 
joghurt 

 

 
Poharas kakaó 

Sokmagos 
kifli 

 

        

 
UZSONNA 

 
100%-os 

Narancslé, 
Mese kakaós 

keksz 

 

  
 Kinder 

tejszelet 
  
  
 

 
Gyümölcs- 

saláta 

 

 
 Tonhalkrémes 
sokmagos kifli 

kígyóuborkával 
 

 
Golden alma 
Cerbona Fitt 
Müzli szelet    

 
Kacsamájas  

sokmagos kifli 
Kígyóuborka  

  
  

 

 
Jogobella ivó 

joghurt 

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2022.11.28-
12.04. 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

 
 

TÍZÓRAI 

 
 

 Natúr joghurt 
Narancs 

 

 
 

Riska kakaó 
0,2 l 

Korpovit keksz 
 

 
Jogobella 

classic joghurt 
150g 

 
Dan. actívia 

meggyes 
joghurt 

Golden alma 
 
 

 
Jó Reggelt 
erdei keksz  
Klementin 

 
Pizzás magos 
csavart rúd  

50 g  

 
Dobozos tej, 

0,2 l 
Teljes kiőrlésű 

Mákos kifli 

        

 
 

UZSONNA 

 
 

Kakaós csiga 
 

 

 
 

Banán 

 

 
 

Medvehagy-
más sajtkrém 
Sokmagos kifli 

Kaliforniai 
paprika 

 

 
 

Magvak, 
aszalványok  

 

 
 

Narancslé 
100%-os 0,2 l 

Vajkrémes 
sajtos kifli 

kígyóuborkával 

 
  

Zott Monte 
snack 

 
 

Görög 
gyümölcs 
joghurt 

 

        
 

  


