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1.
Ténc és interdiszciplinaritds — bevezeté

Gyakran hallhaté, hogy akadémiai kérékben a ténctorténet ,,sze-
gény rokon”-nak szdmit, ,tdl fiatal” tudomdny ahhoz, hogy igazi
tiszteletet érdemeljen ki. Fel kell tenniink a kérdést, hogy a tdnc-
torténet valéban rendelkezik-e olyan megalapozottsiggal, mint a
tarstudomdnyok. Produkal-e elég elsd osztalyd tudést, akik elko-
telezettek az eredeti kutatdsokon alapulé elmélyiilt tanulmdnyok
kibocsdtdsiban? Kozillik hdnyan foglalkoznak a XX. szdzadot
megel8z8 korszakokkal? Olyan igényesek—e a kovetelmények az
egyetemi szint(i képzésben, mint példdul a mivészettorténet vagy
a zenetudomdny esetében, ahol gyakori kovetelmény legaldbb két
nyelv tuddsa, hogy a hallgatdk felkésziiltek legyenek akdr Eurépdn
kiviili eredeti archivélis kutatémunkdra? Ezeket a 2018-ban is ak-
tudlis kérdéseket 1996-ban Barbara Sparti és Janet Adshead Lands-
dale tették fel egy nemzetkdzi brit tinckutatdsi folyoirat hasébjain.'

A tudomdnyok fejlddését tekintve a kérdések sordhoz ma nyu-
godtan hozzdtehetjitk: Van-e interdiszciplindris kutatds, amely a
tdrstudomdnyok 4ltal kindlt fejlett mddszereken alapulé eredmé-
nyekkel tdmogatja a viszonylag fiatalnak mondhaté tdnctérténet
tudomdnydt? Az angol nyelven elérhetd publikdcidkat olvasva a vé-
lasz egyértelmiien: igen. A lehetd legkiilonboz8bb térstudomdnyok
gombaméd szaporodd tdnccal kapcsolatos kutatdsai ugyanakkor
a magyar nyelvii tdnckutatdsi szakirodalomban csak margindlisan
jelennek meg. Az interdiszciplindris kutatdsok stirgetd fontossiga
a magyar nyelv{i tinckutatdsban mar a MTA tdnctudomdnyi mun-
kabizottsdg megalakitdsinak interdiszciplindris jellegébdl is ldthaté
volt.?

! Sparti, Landsdale 1996: 3. Dance Research Journal.
2 Bolviéri 2016: 15-16.



Ma minden tudomdnyban felértékelddnek az interdiszciplin-
ris teriiletek. A tdnctudomdny szdmadra szinte végtelen szimu lehe-
t6ség kindlkozik, hogy a tdnc és az ember viszonydrdl néha meg-
lepd, néha kézenfekvd adatok nyerjenek bizonyitdst. Ugyanakkor
a tdnccal foglalkozd kutatds mds tudomdnyok szdmdra is hasznos
lehet. 1979-ben Judith Lynne Hanna a tdnc tanulmdnyozdsit az
antropolégia mind a négy dgiban (bioldgiai, kulturdlis, nyelvésze-
ti, archeoldgiai) periferidlisnak irja le. Konyvében aldtdmasztotta,
hogy a tinc tanulmdnyozésa a Homo sapiens faj megértését nagy-
ban megerdsiti, igy alapvetd és fontos az ember megismerésének
szempontjabol. Az azéta eltelt idében a tdnc antropolégidja sokat
fejlédote. A konyv megéllapitdsa azonban mdig is érvényes: tdnc
tanulmdnyozdsival az ember megismerésével kapcsolatosan széles-
kord ismeretanyaghoz juthat a tudomdny tobbi dga.’

Az irds két szempont alapjin szemezget a megjelent publika-
ciékbol. Egyfeldl hatdrteriileti kutatdsokat szeretne felvillantani, a
filozéfia, a valldstudomdny az idegtudomdnyok, az antropoldgia,
a pszicholdgia és az etnomuzikoldgia teriiletérdl; masfeldl friss, le-
hetbleg az utdbbi években megjelent fejlett kisérleti és mds tudo-
mdnyos mddszereket felhaszndl, magyar nyelven mindeziddig csak
kis részben elérhetd eredményeket kivin bemutatni. Ezek koziil
néhdny — jellemz8en a populdris, ismeretterjeszté formdban, blo-
gokon, cikkekben — magyar nyelven mdr terjed, példdul a heep://
tanc.reblog.hu, a http://musicianswho.hu blogon és mds hasonlé
tdrstudomdnyi portdlokon. Ezekre az adott témdndl utalunk. Né-
hdny kivételtdl eltekintve a jegyzet olyan angol nyelv(i forrdsokra
hivatkozik, amelyek révidségiiknél fogva konnyen elolvashaték-le-
fordithatok. Szinte mindegyik megemlitett és hivatkozott angol és
magyar nyelvi olvasmdny elérhetd az interneten, legaldbb részlete-
iben.

A jegyzet hdrom {8 célja: a friss szemlélet, interdiszciplindris
kutatdsi témdk felvdzoldsa, valamint 6sztonzés a lexikdlis ismere-
teken tdlmutatd, tdncrél valé kreativ és elmélyiile gondolkoddsra.
Mindehhez lazén felfiizve egyes tematikdkra, a legfrissebb kutatdsi
eredményekbdl mutat be néhdny példdt inspirdcidként.

? Lynne Hanna 1979: 313-315.

»Sajndlatos kimondani, de tény: a tdnctudomdnyi kutatdsok
Magyarorszégon még mindig gyerekcipben jirnak. Vannak per-
sze kimagasl6 értékii, nemzetkozileg relevins tudomdnyos eredmé-
nyek, de ezek legtobbjét mds tudomdnydgak is a maguk sikereként
konyvelik el.” (Bolvari-Takdcs Gdbor, 2014, p. 7) A tdnctudomdny
viszonylag fiatal volta miatt haszonnal adaptdlhatja mds tudomd-
nyok eredményeit, médszereit. Ma mdr nagy szimban jelennek
meg tdnccal kapesolatos kutatdsi eredmények angol nyelven, nem
csupdn olyan kézenfekvd tdrstudomdnyokban, mint a zenetudo-
mdny vagy a szinhdztudomdny, hanem a tdvolabb es§ filozdfia,
pszicholégia vagy idegtudomdnyok teriiletén is.

A jegyzet olvasdsa utdn feltlinhet majd az olvasénak, hogy tbb
kutatdsi eredmény és kdvetkeztetés mutat abba az irdnyba, hogy a
tdnc az emberi kdzosségeknek egydltaldn nem margindlis cselekmé-
nye, és szerepe fontosabb lehet, mint azt ma gondolndnk. A civi-
lizdlt nyugati vildg ezt nem tekinti természetesnek. A bemutatott
kutatdsok nem is innen veszik empirikus* anyagaikat. Legtobbszor
inkdbb reliktumként’ 1étezd, jéval kordbbi életformakat és vilighoz
val6 viszonyuldsokat megdrzd kozdsségekhez fordulnak vizsgalati
anyagért. Ilyen kozosségeknél végzett terepmunkdr példdul Pearl
Primus, Afrika kiilonb6z6 dllamainak falvaiban 1948-ban. A gytij-
t8atrdl visszatérve, a tdncok a tanitdsival és szinpadra alkalmazdsd-
val propagilta az afrikai tdnckultdrdt. Ezzel kés6bb az Alvin Ailey
dltal kialakitott jazz formanyelvre is igen erds hatdst gyakorolt. Az
Egyesiilt Allamokban az elsé doktordtust szerzett nék kézé tartozé
Primus szerint: ,a tinc az élet egy formdja, nem csupdn szérakoz-

tatds”.®

[tt szeretném megkoszonni a kotet lektorainak és olvasdszerkesztd-
inek munkdjdt, rendkiviil hasznos javaslatait. Ezek nagy része arra

* Sz6 szerint tapasztalati. A késébbi kutatds matéridja, amely valamely adatfelvételen, pél-
d4ul néprajzi terepmunkdn alapszik.

> A reliktum sz6 a magyar néprajzi kutatdsban azokat a csoportokat jelenti, amelyek a
torok hédoltsdg és mds népmozgdsok utdn régiebbi kultdrdjukat folyamatossigban meg-
Srizték. A reliktum sz6 tehdt olyan népcsoportokra utal, amelyek a kériilottiik él6khoz
képest régebbi életformdt Sriztek meg. Ezek 4ltaliban foldrajzilag vagy mds médon elzér-
tabb kézosségek. (Ortutay — fészerk. 1981)

¢ Schwartz 2012: 1-3, Fuchs 2007: 186-188.



irdnyult, hogy az érdeklédést felkeltd témdkat bemutaté jegyzet a
felsGoktatdsi tananyag elsajétitds mddszerébe, rendezetten, struktu-
ralt médon illeszkedjen.

Ehhez illene e helyen mdédszertani javaslatokat megfogalmazni
a didkok szdmdra. A jegyzet olvasisdra az els§ javaslatom Hamvas
Béldt idézve: barmikor, barhol, birhogyan. A bemutatott tematika
a tdncrdl valé gondolkodds 8sztonzésére és a tdncnak a tdrsadalom-
ban elfoglalt széleskor viszonyrendszerérdl valé tdjékozédésként,
elsésorban a tdnctorténet targy eldkészitéseképpen javasolt. Ugyan-
akkor a tdnctorténet térgy tanuldsinak megkezdése utin érdemes
visszatérni egy-egy témahoz, és a lexikalis tdnctdrténeti anyag pont-
jathoz kotni. Emellett a tdnctorténet szemesztereinek elvégzése
utdn, a tananyag egységben ldtdsdhoz érdemes ajra beleolvasni és
az egyes gondolatokat 1j szemmel Gjragondolni. Birmely tinctér-
téneti tananyag olvasdséhoz élnék egy fontos technikai javaslattal:
a szovegolvasdst mindig az internetes videomegosztokon valé kere-
séssel pdrositsik. A megosztokon ma mar nagyon sokféle nemzet-
kozi tdincanyag megtaldlhatd.

A jegyzet felhaszndldsinak mdsik fontos terepe a szakdolgozati
munka. A szdvegben a névendékek a lehetséges feldolgozandé té-
mék széles tdrhdzdt taldljik. Az innovativ témakat kedveld hallga-
tok szdmadra ezek a témadk elényosek lesznek. Arra azonban szdmita-
ni kell, hogy a kutatdsban az angol nyelv bizonyos fokd ismeretére
sziikség lesz. A jegyzet a lexikalis tdnctdrténeti témdkat feldolgozé
munkdkhoz is hasznos, magyar nyelven akdr els6ként megjelent is-
mereteket nydjthat.

Mely tdnccal foglalkozé tudomdanyok és tirstudomdnyok eredmé-
nyeit taldlhatjdk meg a jegyzetben?

Elséként a bolcselet, a tdncfilozdfia emlitendd, amely a kozosség
és egyén kornyezethez valé alkalmazkoddsdrdl, a mozdulat és moz-
gds elsédlegességérdl kindl gondolatokat. A kiilfoldi tudomdnyos
cikkekben szinte divattéma, magyarul viszont alig olvashatbak az
idegtudomdnyok teriiletérdl az agykutatds-tinc-intelligencia hdrma-
sdban mozgé kisérleti projekteredmények. Ezek elsdsorban a tinc
intelligenciafejlesztd hatdsirdl szélnak, de a ténc torténelem el6tti

idékben betoltott lehetséges szerepérdl is értekeznek. A zincfolklo-
risztika empirikus néptdncanyagra koncentrdlé litdsmédjanak ko-
szonhetjiik azokat a gy(jtott anyagokat, amelyeket tobb irdnybdl
vizsgilhatunk. A tdncantropolégia az ember téncon keresztiili meg-
ismerésére torekszik inkdbb. A néphitkuratds, a valldsantropoldgia, és
az Osszehasonlité vallistudomdny néphit és mozgds kapcsolatdrdl, a
kornyezet és ember egymdsrahatdsdrdl, a testi tudatrél és a tdnc és
vallds tdbb tényez8ben valé hasonlé voltirél adnak gondolatokat. A
tancpszicholdgia egyfell megvildgitja az egyéniség, a lelkidllapotok
mozgéssal val6 szoros 6sszefiiggését, mésfeldl betekintést ad a test és
lélek kapcsolatat vizsgdlé mozgdsos és tdnc-pszchichoterdpia ered-
ményeibe. A wdnctorténet, amely a tdncmiivészetet kronologikusan
vizsgdlja, a tincfolklorisztikihoz hasonléan az empirikus anyagra
koncentrdl elsdsorban, ezért adja a jegyzet lexikdlis tartalmainak
alapjét. A hipndziskutatds és az GjkeletQ kognitiv archeoldgia tudo-
mdnya a tdnc archaikus multjdrdl és kommunikativ szegmenseirél
beszél. Ugyancsak a XXI. szdzadban alkotott tudomdnydg a koreo-
muzikoldgia, amely a tdnc és zene kozotti kapesolatot vizsgdlja. A
kommunikdcidelmélet telvette kutatdsaiba a tdncot is, mint mozgds-
kédokon alapulé kommunikdcids rendszert.

Az eddigiekbdl is kitlint, hogy Gjabb és Gjabb tudomdnydgak
alakulnak. Ilyenek példdul a sz6ma- kezdet(i tudomdnyok, résztudo-
mdnyok is, amelyek az ember testi voltdt helyezik kzéppontba (pl.
a szomatikus pszichoterdpia vagy a szdmaesztétika). Ezek, Ggy tlinik,
mintegy ellenhatdsként jelentkeznek az utébbi évszdzadokra jellem-
26 egyre er6sodd kozvetettség, stilizdlédds, virtualizdlédds, mozgd-
sintervallum-csdkkenés és mozgdsdinamika-csokkenés, valamint a
testet és lelket szétvélaszté dualisztikus gondolkodds jelenségeire. Az
j tudomdnydgak mellett 4j és Gj interdiszciplindris és multidiszcip-
lindris hatdrteriileti kutatdsi témdk alakulnak. A mai tudomdnyos
gondolkoddsban az ilyen kutatdsoké a jovd, érdemes tehdt a tdnctu-
domdny hatdrain is megalkotni Gjabb hatdrteriileteket.



Gondolatébreszté — mi a tanc?

Felvet8dik egy fontos kérdés, ha a ténc torténetérdl beszéliink. Ez
pedig az a kérdés, hogy mi a tdnc?

Az aldbbiak csupdn 6tletaddk, hiszen a tdnc definidldsdra t5bb
tudomdnyos megkozelitésbél is sziilettek meghatdrozdsok.”

Vajon tdncnak tekinthetdek a kovetkez8k?

—antik hellén temetési processzié vagy egy mai egyhdzi kormenet®

— bemenet a ludus Danielisbé] — Daniel jérékbol (XIII. szdzadi

licurgikus jacék)?

— doktori avatds ,koreogréfidja”'

— Carnation Lucinda Childestd]!!

— Fall Dance és Dancer in White Pina Bauschté]'?

E szélsséges példak mellett sajit ismereteink alapjan elgondolkod-
hatunk arrél, mit is jelent szdmunkra ez a sz6: tdnc.

A tinc tobb elméleti meghatdrozdsdnak a materidlis megjelenés
definidldsa képezi alapjdt: meghatdrozott térben torténd tudatos ritmikus
mozgds. Ezek a meghatdrozisok a tinc fizikai megjelenésére koncent-
ralnak, és ez irdnybdl természetesen korrekt koriilirdsok. A tdncrdl
valé kreativ és 4tldté gondolkoddshoz azonban figyelembe kell venni
azt a sokszind szerepkort, amelyet a tdnc egy kozosségben betolt. "
Kimerer LaMothe Why we dance cim(i kényvének alapgondolata: én
vagyok a mozdulat, amely létrehoz engem. A kdnyvben arrdl ir, hogy
a tdnc hogyan és miért alapvetd mivészet, a fizikai ,.én”, az érzelmi,
intellektudlis, spiritudlis ,.én” és a szocidlis, kozosségi ,.én” szdmdra.'*
A tovébbiakban a tdnc eme alapvetd voltdrdl olvashatunk.

7 Williams (szerk.) 2004: 5-7, Lynne Hanna 1988: 16-18, Lynne Hanna 2010:17-27.

8 https://fineartamerica.com/featured/ancient-greece-funeral-procession-photo-researc-
hers.html és
http://www.alamy.com/stock-photo-roman-catholic-altar-boys-and-a-priest-in-processi-
on-before-sunday-1153254.html

? hteps://www.youtube.com/watch?v=TccC7KTP_lo video: 4:47

19 hetps:/ [www.youtube.com/watch?v=ZwR8qkw_1Qg video:33:34

! heeps://www.youtube.com/watch?v=ukbGiRyB8n4

12 https://www.youtube.com/watch?v=2S8hEj37CrA ¢és https://www.youtube.com/wat-
ch?v=FBrATw51uDM

13 Pusnik 2010: 5.

14 LaMothe 2015a, LaMothe 2015b.

2.
A tdnc és a kornyezethez val4 alkalmazkodds

Az afrikai hadza torzs

Afrikdban él egy viszonylag elzdrt népcsoport (2017-ben), a hadza
torzs, amely tobb szdz vagy akdr tobb ezer évre visszatekintd hagyo-
mdnyos gyijtd-vaddszé életformdban él. A hadzdkndl nyugat-eu-
répai kutaték tobbféle mérést végeztek, amelyek szerint egészségi
dllapotuk szinvonala messze meghaladja az dtlag nyugati ember
mutatdit. Az egészségiigyi tesztek egyik fajtdja a bélfléra vizsgilata.
A londoni King’s College epidemolégia'® professzora a torzsnél te-
repmunkdn vett részt, ahol ,lesz, ami lesz” alapon szigordan kovet-
te a hadzdk étkezési szokdsait. Hazatérve kellemes meglepetés érte:
bélflérdjaban 20 % javuldst tapasztalt.'®

Nem a villalkozé kedvii professzor az egyetlen, aki tudoma-
nyos kutatdssal keresi a hadza és mds hagyomdnyosabb életfor-
mdban él8 torzsek egészségének titkdt. A hadzdk kiemelkedSen
jO sziv- és érrendszeri egészségi dllapota és magas napi mozgds-
mennyiségiik kozotti Osszefiiggést vizsgdlé cikk jelent meg egy
egészségligyi tudomdnyos folydiratban.'” Ennek kapesin elmélke-
dik cikkéban Kimerer LaMothe tdncos, filoz6fus, vallaskutatéd a
nyugati ember és a tinc viszonyardl Are Humans ,,Born to Move™
vagyis Az ember mozgdsra sziiletett? cimi cikkében. A hadzdk 4t-
lagosan, napi két 6ra erbteljes mozgdsos tevékenységben vesznek
részt, életkortdl és évszakedl fiiggetleniil. Az amerikai ajanldssal

15 Az epidemiolégia az egészséggel kapcsolatos dllapotok — betegségek — és el8forduldsukat
befolydsolé tényez8k eloszldsit és kiilonboz8 hatdsokra bekovetkezd valtozdsdt vizsgdlé
tudomdnyteriilet. http://www.epidemiolégia.hu

1¢ Hosie 2017.

17 Raichlen D. A; Pontzer H; Harris J. A; Mabulla A. Z; Marlowe E W Josh Snodgrass J;
Eick G; Colette Berbesque J; Sancilio A; Wood B. M. 2017.



osszehasonlitdsban (President’s Council on Fitness, Sports &
Nutrition), amely 150 perc hetente, a hadzdk élete valéban jéval
mozgalmasabbnak ténik.

A mai nyugati életforma koztudottan kiilonféle civilizdcids
betegségekkel kiizd. Vagyis tgy tinik, a testiink nem tud hatéko-
nyan alkalmazkodni ahhoz a vilighoz, életformahoz, amelyben él.
A nyugat-eurépai civilizdlt ember a sajit maga altal megalkotott
és mindennaposan haszndlt kdrnyezetben nem érzi magit ottho-
nosan, teste nincs otthon ebben a kozosségben. Mi lehet a titka a
régebbi életformdt megdrzd kozosségek sikeresebb adapticidjanak?
Vajon van valamilyen kiilonés médszeriik?? Az egymadst6l alapo-
san eltérd gyidjtd-vaddszé életmdda kozosségek nem rendelkeznek
egyfajta titkos csodaszerrel, csodaétrenddel vagy csodamozdulattal.
Amiben kiilonbdznek a nyugati embertd], az a vilighoz valé viszo-

nyuldsuk. Sikeriik kulcsa a kornyezethez valé adaptdcidban, sikeres
alkalmazkoddsban rejlik.'®

Az emberi test nem csupdn egy ,valami’, akdrcsak egy tdrgy. Az
emberi test: mozgds. Egy olyan folyamatossdg, amelyben a moz-
gasmintdk megalkotdsa az életképes formdban torténd folyamatos
fennmaraddst szolgdlja. A kornyezet sem egy statikus matéria. Az
ember és a kornyezet kolcsdnos egymdsrahatdséban olyan mozgds-
mintdk jonnek létre, melyeknek szerepe, hogy még tobb mozgist
hozzanak létre. Ezek a mozgdspanelek nem elére meghatdrozott
vagy elére tdrolt, meglévd ,adattdrbdl” jonnek létre, hanem a ki-
netikus' kreativitds megjelenési formdi. Azt a mozgdsos potencidlt
mutatjak, amellyel az ember életképes médon érzékeli koriilotte
levd vildgot, és alkalmazkodik hozzd.*

A hadzék és a hasonlé életformdja csoportok annakidején Sridsi
teriileteket népesitettek be a foldgolyén. Mi lehet vajon életképes-
ségiik titka? A kérdés nem vélaszolhaté meg egy kiemelt ténnyel,
azonban van e népeknek néhdny jellegzetes sajétossdga, melyekre
érdemes figyelmet forditani.

Taldn nem lesz meglepd, hogy az egyik sajétossdg a tdnc kozos-

18 LaMothe 2016.
1 Mozgési, mozgdssal kapcsolatos.
20 LaMothe 2016.

ségben elfoglalt kozponti helye. A hadzdk életének kozponti esemé-
nye egy unnep, melyet jol-létiikhdz elengedhetetlennek tartanak.
Ez tulajdonképpen egy szent ritudlis tinc. Az epeme eseményre ha-
vonta, teljesen sotét, holdfény nélkiili éjszakdn keriil sor, amelyen
a torzs Osszes tagja részt vesz. Az {innepen, a hit szerint a férfiak
egyenként szakralis lényekké valnak a tdnc dltal. A tdnc alatt a kom-
munikdcié folyamatos férfiak és nék kozote. A nék specidlis fiity-
tyhangokkal tdrsitott énekkel kisérik a tdncot. Az iinnep csicsa,
amikor a férfiak a nék elé tdncolnak. Ekkor a nék feldllnak és be-
kapcsolédnak a férfiak tdncdba. A tovdbbiakban egyiitt tdncolnak,
nagyrészt improvizativ médon. Ez az egyesiilést szimbolizalé ritus
a férfiak és n6k, de valdjéban a térzs minden tagja kozotei kibékii-
lés aktusa. Ez a fontos esemény valéjdban a kozosség tagjai kozotti
kapcsolatot erésiti meg, Gjra és Gjra.”!

Az epeme és a kiilonbozd kortdncok a hadza torzs kinetikus ér-
zékelési tudatossigdt dpoljak. Azt a fajta érzékelési tudatossdgort,
amellyel egy személy érzékeli a tobbiek mozgdsélményét, mikozben
azt moédositja és dralakitja. Egymds mozdulatainak ez a szubtilis
érzékelése azutdn nemcsak a tdnc sordn, hanem mds tevékenysé-
gekben is megmarad. A tdnc gy formélja a hadza érzékeit, hogy
a testi mozgdst a kozosség tobbi tagjdval, a természeti és szakrilis
lényekkel valé teremtd, egészséges kapcsolatként érzékelje.*

Ezeknek a torzsi tdncoknak mindig velejirdja a taktilis konta-
kus, legtobbszor szoros kontaktus. A dél-afrikai venda térzs polirit-
mikus zenei és tdnc strukedrdval rendelkezd ndi termékenységi szer-
tartdsa is a tdncol6k szoros egytictmiikodésén, kapcesolatdn, egyiitt-
lélegzésén alapszik. Az epeme és mds tdrzsi kortdncok és tinnepek
a kozosség tagjai kozotti kinetikus kapcsolatot, ezdltal az 4ltaldnos
kapcsolatot erdsitik a mozgds éltal.”® Ez a fajta kozosségi élmény
példdul a kozépkori Eurdpa kozdsségeinek is sajdtja volt. Ehhez
egy olyan tdnckultdra térsult évszdzadokon dt, amely szintén tak-
tilis* kontaktussal jéré kozosségi forma: a kor- és ldnctdnckultira.
Ennek a t6bbszdz éven dt divatozd, tdrsadalmi rangtdl és foldrajzi

2! LaMothe 2016.
22 LaMothe 2016.
» Spencer 1986: 73-76.

2 Tapintdssal, érintéssel jaro.



teriilettd] fiiggetleniil divatos téncformdnak a visszaszoruldsdval a
tdncban valé kapcsolddis restrikcidjat” figyelhetjitk meg. A ldnc-
tancdivatot kiszorit6 forma a pdros tdnc forma, amelynek esetében
a tdncos kommunikdci6 {6 terepe mér csupdn két személy kozote
van.?® A XVIII. szdzadtdl a XX. szdzad kozepéig a pdrostdncok di-
vatja héditott Eurépdban, majd a divattdncok kozé beférkdzott az
ennél is izoldltabb szolisztikus divattinc forma, a twist 1961-es el-
terjedésével. Késébb ezek a formdk egyre elterjedtebbek lettek (pl.
a twist divatot kovetd skahe és mas szolisztikus formak). Ezekbdl
a kiragadott példdkbdl azt ldtjuk, hogy a véltozds irdnya a kozos-
ségi kommunikativ formdk feldl a tdncolék kozotti érintkezés és
taktilis-mozgdsos kommunikdcié minimalizdléddsa felé halad. A
tdncformdk ilyetén alakuldsi irdnya elképzelhetéen pdrhuzamban
4ll az Eurdpai kultdrdban az egyén, mint individuum elmaginyo-
soddsdnak folyamatdval is.”’

Az eddigiekbdl kovetkez8en, LaMothe szavaihoz kapcsolddva,
a nyugati civilizdcié embere nem erdsiti a kozosség dsszetartozdsit
erdsitd kinetikus kommunikdciét, ezéltal pedig a kdrnyezettel valé
adaptiv kapcsolat létrehozdsdra irdnyul6 képességet. A nyugati ipa-
rosodott tdrsadalmak embere megtanulta elfelejteni, hogy a tdnc az
élet elengedhetetlen része.” Pedig ,,...a tdnc nem statikus kép, nem
allegdria, hanem maga a virdgzé élet. Sziikségiink van a szivnek erre
a nyelvére, olyannyira, hogy nélkiile elkeriilhetetleniil elkorcsosul-
ndnk.” (Ldbdn Rudolf, 2009, p. 157.)

Az afroamerikai kultira hatdsa az eurépai miivészetre

A fentiekben leirt ,felejtés” lehet az egyik oka annak, hogy a XX.
szdzad kezdetétdl az eurdpai tdnc- és zeneélet a mozgdsos cselek-
mények jelentdségét jobban megdrzd kulttra hatdsa ald keriil. Az
eurdpai popkultira nagyon gyorsan fogadta be az amerikai kultu-
rlis integrécié nyomdn multikulti jegyeket is képvisel§ fekete-af-

25 Korlatozas, visszahtizdédas.

26 V: Andrésfalvy 2002.

¥ Kaposi 1982: 116-117, Bélya 2016: 13-15. Vé: Durkheim 2001.
28 LaMothe 2016.

rikai eredet(i zenei és tdncformdkat. A New Orleansbdl induld,
afroamerikai kultirdn alapulé jazz zene eldrasztja Eurépdt, meg-
hatdrozva a populdris zenei és tincmiifajok fejlédési irdnyvonaldt
az elkovetkezd szdz évre. Az afrikai-amerikai tdincformak az Egye-
siilt Allamok szinpadi tincmiivészetének torténetében is alapvetd
fontossdguak, és ez alatt nem csupdn a rendkiviil kozismert Alvin
Ailey Dance Theater nagyszer(i eredményeinek el6zményeit érijiik.
Utébbi tényt a modern és posztmodern tinc meta-narrativdja még
a XXI. szdzadban sem ismeri el kell6képpen, ahogy erre 2004-ben
egy tdnctorténet metodoldgiai kutatécsoport felhivta a figyelmet.?’
Ugyanakkor Eurépa és Amerika teljes mivészeti palettdjérdl
elmondhaté, hogy a XXI. szdzadi zene- és tdnc- és képzdmiivészet
sem kapta volna meg mai jellegzetességeit az amerikai kozvetitéssel
Eurdpéba érkezett fekete afrikai hatdsok nélkiil. Az afrikai nagy-
mamadval rendelkez6 Béjart 1979-ben azt irja a ,nyugat” tncirdl,
hogy annak Ujjdsziiletése csupdn akkor kovetkezett be, amikor Eu-
répa figyelmet kezdett tantsitani més kontinensek mivészete irdnt,
kiilondsképpen a feketék kulttrdja irdnt. A figyelem nem volt elo-
ddzhaté az eurdpai kulttra valtozdsdval. A torténelemben nem j-
keleti multikulturalizmus gondolatdt a XX. szézadban, alapos dtér-
telmezéssel az amerikai elit kezdi propagdlni. Ez a multikulti meg-
valtoztatja az eurdpai tdrsadalmak Ssszetételét, amelyeket mdra mdr
kiilonb6z8 kontinensrdl szirmazé etnikumok keveredése is elér.?

¥ Kaposi 1980: 48-49, Larraine; Morris 2004: 3-4.
30 Sdrosdy 2015: 67, Béjart 1985, Gelentzey-Mihéltz 2009: 9-10.



3.

Téncoljunk a tudasére?
A tdnc gondolkoddsra, tanuldsra
gyakorolt pozitiv hatdsai

Térérzékelés

Az imént emlitett szerz8, LaMothe Psychology Today folyéirat hon-
lapjdn kozolt cikkébdl kideriil, hogy a mozgds és tinc pozitiv szere-
pét tobbféle idegtudomdnyi kutatds is alitdmasztja.

Az ember agydnak hippokampuszar6l®!
rérzékelésére, térbeli tdjékozddasért. Egy kisérlet azt mutatja, hogy a
londoni taxisok hippokampusza jéval fejlettebb az dtlagndl. Kérdés,
hogy esetleg az ilyen adottsdgt személyek, mentek—e taxisnak, vagy
a mozgisos ,gyakorlatok” sordn tortént-e a fejlédés. Egy tovabbi ki-
sérlet megmutatta, hogy az utébbi igaz, vagyis a folyamatos térbeli
tdjékozddis fejlesztette az agyi strukedrdt. A kisérlet azt is kimutatta,
hogy a térérzékelést fejlesztd cselekvések emellett a hippokampusz
mis teriiletekkel valé kommunikdcidjdra is j6 hatdssal vannak.*

tudjuk, hogy felelds a té-

Egy miésik kutatdsban nem a vdrosrészek megtaldldsa, hanem
a tangé tdncoldsa képezte az empirikus anyagot. Az eredmény: a
tdncolds nem csupdn a tdncoldshoz ,sziikséges” agyi teriileteken hoz
létre véltozdst, hanem az egyes agyi teriiletek kozotti kommunikd-
ciét is serkenti.?

A térérzékelés fejlesztése rendkiviil hatdsosnak bizonyul és ugy
tlinik, hosszt tdvi pozitiv hatdsokkal rendelkezik, a fejlett térérzé-
kelés mds tevékenységekre is dttevédik. A tdncosok, nem meglepd
modon fejlett térérzékeléssel rendelkeznek. A gyakorlatok fejlesztd

3! Az agy haldntéklebenyének része, felelds a térérzékelésére.
32 LaMothe 2015a. Keller; Just 2016: 256-266.
33 Brown; Parsons; Martinez 2006.

hatdsa 4ltaldnos: a mozgdsos gyakorlatok jé hatdsa a tdnctermen
kiviil is a tdncot tanuldk sajdtja marad.>

Szenzomotoros intelligencia

A szenzomotoros intelligencia fejlédés jelentdségét hangsilyozza
egy Uj idegtudomdnyi kutatdsi eredmény. Az idegtudomdnyok alap-
vetd kihivdsa az idegrendszeren beliili struktiivan alapuld autoném
szabdlyozds. Léteznek-e elkiiloniile specidlis funkciondlis egységek
a kivdncsisdg, a motivicié vagy a kreativitds szimdra? Egy idegtu-
domdnyi kisérlet (j eredményei szerint igen. Ezek a tulajdonsdgok
meglapozédhatnak szinaptikus plaszticitdssal®> 6nmagukban, anél-
kiil, hogy magasabb szint(i konstrukciékat igényelnének.*

Anélkiil, hogy e tirstudomdnyba kiviildlléként mélyebben beme-
részkednénk, roviden dsszegezhet8en elmondhatjuk, hogy a kisérlet
kimutatta: egy 4j, az agy ,feliigyelete” nélkiil 6nszervez8dden alakuld
szenzomotoros intelligencia fejlédés zajlott le. Ezt a szenzomotoros
intelligencia fejlddést a kutatdk olyan jelentdsnek gondoljak, hogy
szerepét az evolucios fejlédés ugrdsaiban fontosnak tartjik. A szenzo-
motoros intelligencia fejlddés taldn nagyobb, szélesebb kort jelentd-
séggel bir, mint azt gondolndnk. Lehet, hogy az agyi fejlédés és test
mozgasa kozott szorosabb kapcsolat van, mint azt eddig feltételezték
a kutatk. Vagyis tgy tlinik, hogy a tdnc, a mozgis a gondolkoddsi
folyamatokra és egy sor mds képességre pozitiv hatdssal van, és kiilon-
féle fejlédési folyamatokban jelentds szerepe lehet.?”

3 LaMothe 2015a, Der; Martius 2016.

3 A szinaptikus plaszticitds a tanulds, memériafolyamatok idegrendszeri alapja. Der; Mar-
tius 2016. V§: Berndth 2002a.

36 Der; Martius 2016.

37 LaMothe 2015a. Magyar nyelven réviden: http://tanc.reblog.hu Idegtudomdnyhoz ér-
t6k szdmadra a cikk az interneten olvashatd: Der, Martius 2016.



Mozgis és intelligencia

A tdncolds intelligencidra gyakorolt jé hatdsirdl sz6l6 cikk iréja az
intelligencia kreativ megkdzelitését adja. Vajon — a novényekkel
szemben — miért van az dllatoknak agya? A tdlélés nem megfeleld
vélasz, hiszen a novények is talélnek. A hosszabb élet sem, hiszen
sok fa igen hosszt életi. Ami kognitiv 1ények egyontetli megkiilon-
boztetd jegye, az a mobilitds, legyen az fizikai mozgds vagy pedig
az informdcié mentdlis 4tvitele. Az dllatok el tudnak menekiilni,
az élelemszerzéshez helyet véltoztathatnak. Mivel mozogni tudunk,
gondolkoddsi szisztémdra van szitkségiink, a lehet8ségekbdl valé
intelligens vélasztdsokra. Intelligencidnak azt tartjuk, amikor az agy
tobb valasztdsi lehetdséget értékel, és az életképeset kivalasztja. Ez a
gondolkoddsi folyamat az intelligencia. Végiil a szerz Jean Piaget-t
idézi: ,az intelligencia az az, amit akkor haszndlunk, mikor mar
nem tudjuk, mit tegyiink.”*®

A feleslegesen” megtanulandé tananyag ellen ldzadé didkok szd-
mdra j6 hir, hogy a tanuldsi tevékenység 6nmagdban intelligencia-fej-
lesztd: az intelligencia fejlesztésére alkalmas bdrmiféle Gjdonsdg meg-
tanuldsa, fiiggetleniil annak késébbi hasznossdgatdl. Intelligencia-fej-
lesztd tevékenységként médsodikként a tdnctanuldst javasolja a cikkird,
amely szerinte az el6z8eknél akdr hatékonyabb is lehet. A tdncolds
tobb agyi funkcidt is integrdl egyszerre: mozgdsos, értelmi, zenei és
érzelmi funkcidkat, emellett pedig béviti a neurdlis kapcsolatokat.”?

Szdmos mds recens® pszicholdgiai kutatds hoz olyan eredményr,
hogy az emberi kognicid, gondolkodds alapja a testi létezés és moz-
gds. Richard Shustermann egyenesen a Gondolkod4 test cimet adta
,szémaesztétikai”! esszéket tartalmazé konyvének.* A testi létben
és mozgdsban alapozott kognicié szemszogébdl végzett kutatdsok
hangstlyozzék a szervezet szenzomotoros képességeinek, a test és
kornyezet egymdsra hatdsdnak fontossigit a kognitiv folyamatok-
ban. Ezek koziil emlitsiink néhdnyat: Lakoff, George & Johnson,

38 Powers 2010.

3 Powers 2010. V6: Bernath 2002b: 165. és Felfoldi 2002.
0 Friss, tjkelett.

41 Széma (gor.) test; szomatikus, testi.

42 Shusterman 2017.
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A kiillonbozg valldsi rendszerek osszehasonlité kutatdsa is ald-

tdmasztja, hogy az él6 személy tudatossdga, és azoknak a gondolati
kategéridknak megformdldsa, amelyektdl a valldsi megnyilatkoza-
sok is fiiggenek, alapjaiban festi tudatossdg.*
Az imént bemutatott pozitiv hatdsok tovabbi kutatdsainak lehet-
séges teriilete lehet a kiilonbozd tdncnyelvek, tdncstilusok, ténc-
mozdulatok hatdsainak elkiilonitése, kiilonb6z8 téncformdk hatd-
sainak egzakt mérése. Ez irdny kutatdsi tendencidkra mdr taldlunk
példat. Ezekben az egyik legfébb megillapitds, hogy az a tdncos
tevékenység a legerésebben intelligencia-fejlesztd, amelyben a leg-
tobb dontést kell hozni a mozgds sordn, szemben az esetleg csupdn
utdnzdson alapulé egyenes vonalt tanuldssal. A tdrsastincok, de
mids téncnyelvek esetében is hatékony mind a vezetés, mind pedig
a kovetés szerepmintdinak gyakorldsa, csupdn az egyik helyett. A
zene és tanc kapcsoldddsardl szdl6 fejezet pragindja ezt magas fo-
kon valésitja meg a zenével val6 kapcsolatiban. A cikk még egyet
tandcsol: tdncoljunk gyakran. E jegyzet olvaséinak ezt minden bi-
zonnyal nem kell megmagyardznunk.

# Luck; Burger; Saarikallio; Toiviainen; Thompson 2010.
4 Anttonen 2000: 279.
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4.
Néphitkutatas és vallistudomdany
a cselekvésrél, mozgdsrél és tancrél

A néphit lényege egy balkdni empirikus példéan

Vajon mi a test, a mozgds és a mozdulat helye a kiilonb6z6 népek
néphitében? Vajon fontos tényezd vagy csupdn egy eleme a néphit-
nek? Egy balkdni délszldv empirikus anyag kapcsin a népszokds,
a néphit lényegét keressiik. A kutatémunka végén, a népszokdsok
véltozdsainak lecsupaszitdsa utdn marad egy, a népszokds, néphit
lényegét képezd réteg, mag. Hogy ez mi, azt a fejezet végén meg-
tudjuk. Az eredmény talin nem okoz meglepetést.

A kiilonboz6 eurdpai népek néphitében, kiilonbozé mértékben
taldlhatdk (voltak) kereszténység el6tti rétegek is. Kiemelkedik eb-
bél a Balkdn reliktum teriiletének szdmité maceddn folklérterep. A
balkdni ldnctdnckultdra kutatéjaként innen emlitek egy archaikus
népszokdsbeli példit.

Az ortodox valldst macedén falvakban kériilbeliil a 2000-es
évekig megmaradtak a kardcsonyeste sajdtos szokdsai. Az este két
legjellegzetesebb eseménye a szertartdsos vacsora mellett, egy kb.
emberi kar méretdi fatuské elégetése és a mdig is divatos szokds, a
pénzdarabot rejté kenyér megtorése. Az egész este mozdulati sz6-
tdra szigordan megkoreografdlt, a tuské erdébdl valé ritudlis beho-
zataldtdl, a tlizre tevésén és ellobbandsdn, valamint a szertartdsos
vacsora kotelezd tilve maraddsdn 4t a vacsordtdl valé feldllsig, min-
den mozdulat és cselekedet meghatdrozott.®s

A foldmiivel§ életmdd sikerességéhez kapcsoléddan, az 1970-es
évekig a kardcsonyeste részét képezték még archaikusabb tevékeny-
ségek: kiilonféle mdgikus monddkdk elmonddsa is. A foldmiiveld

® Bartha 1998: 470-473, Bélya 2015: 125-145.
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ember egzisztencidjdt leger6sebben, alapjaiban a jéges6 veszélyez-
tette. A 1ét alapjdt célba vevd jégesd felhdk elriasztdsdénak mégikus
cselekedeteire 4ltaldban kardcsony este keriilt sor. A néphit szerint
a kovetkezd formuldk visszaforditjik a jégesét a foldekrdl: , Badni-
kom™, felh8m, gyere vacsordzzunk, kés6bb szemtdl szembe, tégedet
ne ldssunk”, ezt a a hdz kiiszobén, vagyis a hdz kint-bent-elvalasz-
t6 vonaldn kellett elmondani; mdshol Dzserman istenséget, az at-
moszférikus er8k rendezdjét hivjdk meg, hogy az év tobbi részében
azutdn ne jojjon. ,Dzsermanom, felh666m! Most jojj el, a nydron
meg ne ldssunk, sem mezén sem réten.” Megint mdshol egyes ke-
resztény szentekkel egytitt hivedk és kiildeék el ezt az istenséget.

A pénzdarabot rejt6 kenyeret ma is egész Maceddénidban (és a
Balkdn mds teriiletein is) megsiitik kardcsony estére. A megtdréskor
annak a csalddtagnak, akinek a darabja rejti a pénzt, nagy szerencsé-
je lesz az évben, legaldbbis igy hiszik. Kivételképpen azonban van
néhdny renitens falu a terepen, ahol a szokds negativ jelentésben
van jelen: a pénz megtaldldsa éppen, hogy szerencsétlenséget jelent
a megtaldlonak. A szokdselem tehdt e falvakban negativ eldjelet
kap.?

A fatuské szertartdsos elégetésével parhuzamosan zajlik a vacso-
ra, amelyhez ha leiiltek a csalddtagok, attél fel mdr nem 4llhatnak
a vacsora kozben. A hdzigazda a kivétel, akinek ritudlis f8szerepe
van az estén, és aki a fatuské elégését, kiilonbozd cselekedetek kisé-
retében feliigyeli. Az este mozdulatainak, cselekedeteinek kitiinte-
tett pontjai a kiilsd vildgtdl elvalasztd kiiszob, a fatuské elégetéséhez
kapcsolddo a tiizhely és a szertartdsos vacsoraasztal.”® A legfontosabb
cselekmények ezek koriil zajlanak, meghatdrozott rend szerint.

Ahogy az archaikus meghivé-elkiild§ formuldnal megfigyelhet-
tiik, az egyes szokdsok, térben (kiilonbozd falvakban) és id8ben (az
évszazadok sordn) valtozé elemekkel rendelkezhetnek. A mondéka-
ndl hol Dzserman istenséget vagy keresztény szenteket, hol pedig a
badnik fat hivjik, szinte mindegy, a [ényeges a meghivds-elkiildés cse-
lekeménye. Még a szokis elgjele (pozitiv-negativ) is valtozd rétegnek
szdmit, ahogy ezt a negativ hatdst pénzdarabnil lithattuk. Ebben

Az elégetendd fatuské neve.

¥ Ujvary 1980: 11-32, Bélya 2015: 125-145.
8 A hdz mitikus képzeteirdl 1isd Bartha Elek: Hzkultusz. 1984. Debrecen.
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az esetben a lényeg a kenyér megtorése és a pénzdarab meglelése.
Ha szinte minden elem viltozhat, akkor vajon mi lehet 4llando,
konstans réteg a szokdsokban?

Ami a szokdsokbdl a szavak, eldjelek, tematikdk, transzcendens
lények és minden szokdselem lecsupaszitdsa utdn marad, az maga
a mozgdsos vagy mozgdsra utalé cselekedet.”® A balkdni kardcsonyi
szokdssorndl ez az este cselekvéses, mozdulati, koreografikus meg-
hatdrozottsdga, amely tulajdonképpen egy dldozati szertartdshoz
hasonlé cselekvéssort korvonalaz, amelybdl két elemet mutattunk
be. A szokdsok konstans magja tehdt: a cselekedet, a mozgds.

Ez a réteg rendkiviil er8snek és dllandénak tlinik, amely ,folott”
zavartalanul valtakoznak istenségek, szent tdrgyak, keresztény tinne-
pek és szovegi valtozdsok vagy akdr a szokds hatdsdnak elgjele. Ehhez
a cselekvéses réteghez, kdzponti maghoz tartozik a #dnc is, mint ma-
gikus cselekmény. A ténc a mozgdshoz képest tobblettel is rendelke-
zik. Ez, a médosult tudatdllapotokrdl sz016 fejezetre utalva, egyfajta
kommunikdci6s szerep, amellyel nem csupdn egymds kozotti mély-
rehaté kommunikaciét valésithatnak meg a kozosség tagjai, hanem
a hit szerinti ,mésik vildggal” val6 kommunikdcidt is, ahogy azt ma
sok torzsi ritudlis tinc vagy sémdn tdnc esetében ldthatjuk.>

Egy szisztematikus kutatds tanulsdgai
a tinctudomdny szdmdra —
a vallds 6koldgiai integricidja

A hadza t6rzs kdrnyezethez valé alkalmazkoddsdrol szl fejezetben
ldthattuk, hogy a tdnc és a mozgdsos mintdk, formdk az ember és
kornyezet kdlcsdnos egymdsra hatdsiban alakulnak. A természetks-
zeli életm6da kozosségek kornyezethez vals alkalmazkoddsa és tin-
cuknak a kizosség jol-létében betoltort kozponti szerepe egymissal par-
huzamban dll. Nem tudjuk persze, hogy a ténc elengedhetetlentil
fontos volta és a kornyezethez valé sikeres alkalmazkodds pontosan
hol és hogyan kapcsolédik 8ssze, de részletesebb kutatdsok ezt is
megmutathatjdk.

4 Bartha 1998: 470-473.
50 Brown; Parsons 2008, Bartha 1998: 470-473.

24

A tdnc lényegét tdrgyalé fejezetbdl és kiilonosen a kezdd Béjart
idézetbdl is kittinik majd, hogy vallds és tdnc egymdshoz kozeldlls
jelenségek. A kozelallésigot mutatja, hogy mindkét jelenség valls
is er8sen Osszefligg egy kozosség kornyezethez valé adapticidjdval.
Bartha Elek, a vallds 6koldgiai integriciéjanak elméletét a magyar
néphit vonatkozdsiban kidolgozé valldsantropoldégus, valldsi nép-
rajzkutatd leirja, hogy a valldsok egyes megnyilvdnuldsait ersen
alakitjék a kornyezeti feltételek. Kozismert a torténelem el6tti em-
beri kozosségek vaddsz életmddja, amely koztudottan titkroz8dote
valldsi ritudléikban. Mdsfel8l viszont a vallds megnyilvanuldsi for-
mii is alakitjdk a kdrnyezetet. Egy kegyhely, bucstjdré hely fold-
rajzi kdrnyezetére erds hatdst gyakorol. Gondoljunk példdul a koz-
ismert El Camino zardndokutra, amely a kornyék szélldshelyeinek
miikodésére erds hatdst gyakorol.’! Ez a folyamat tehdt kétirdny.
A vallds — egy kozosség tdncos és mozgdsos aktivitdsihoz hasonléan
— folyamatos kolesonhatdsban alakul, kornyezetével egyiitt, életké-
pes adaptdciés formdkat kialakitva.>?

A torzsi népek valldsi rendszere szinte mindig hozzdrendelhe-
t8 valamilyen életmédhoz.® Ez nemcsak a torzsi népekrél, hanem
mindazokrdl a tdrsadalmakrél elmondhaté, amelyeknek egziszten-
cidlis alapja a foldmtvelés: ,,...az agrdrtdrsadalmak valldsi rendsze-
rei nemegyszer szoros okoldgiai meghatdrozottsdgban miikodnek,
kevésbé mondhaté ez el a huszadik szdzadi kereszténység vildgszer-
te kialakult formdir6l.” (Bartha Elek, 2006 , p. 41) A A modern
ember valldsi tevékenységére jellemz8, hogy vallds—természeti kor-
nyezet kapcsolat nem oly szoros, mint a régebbi hagyomdnyosabb
életformdju eurdpai tirsadalmaké. A kapcsolati struktirdra jellem-
26, hogy kapcsolddds egy Gj elem beékelddésével valik kozvetetté:
a gazdasdgi-szocidlis szféra, mint kozvetitd kozeg beékelddésével. >

Van azonban egy olyan valldsi teriilet, amely ennek a beékel§-
désnek ellendll. Ez azoknak a tevékenységeknek a kore, amelyek
alakuldsa tovdbbra is a természeti kornyezettel szoros kapcsolatban
torténik. Ezek pedig az emberi restzel, bioldgiai léttel, egészséggel

5! Bartha 2006: 171, 179-184.
52 Bartha: 2006: 40-45.

53 Bartha: 2006: 39.

>4 Bartha: 2006: 46.
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és a haldllal kapcsolatos ritudlék.”> Az ember testi létezése tehdt a
vallds és kornyezet kapesolatdnak olyan magjdt képezi, amely a vél-
tozésoknak ellendll.

A vallds 8koldgiai integricidjanak kérdése kiterjeszthetd a tdnc-
kulttrdra is, kutatds médszereinek transzformdcidjéval, az empiri-
kus anyag emlitett modellen alapulé elemzésével, a néphitkutatds
bemutatott fejlett médszereinek adapticidjdval.

Az ésszehasonlité valldstudomdny eredményei
az ember testtel valé kapcsolatirél

Mit tudhatunk meg a magyar néphitbdl az emberi testképzetrdl?
A folkléranyag szerint: ,,Az univerzum legkisebb része, titkorképe
és kozéppontja az ember. Archaikus nézetek szerint a vildg kdzepén
helyezkedik el: ,A vildg kozepe ott van, ahol én dllok” (Bukovina;
Bosnyidk S.). ...a kdzépkori ember vildgképét elemezve, az ember
analégidt, rokonsdgot érez a kiilvildg és 6nmaga strukedrdja kozt.
Ezt sok, ebben a vildgszemléletben gyokerezd metaforikus kifejezés
bizonyitja, amely a testrészek elnevezésével ldtja el a természeti kor-
nyezetet: fej, hdt, konyok, koldok, 14b.” (Dométér, 1990, p. 619.)

Az 5sszehasonlité valldstudomdny a vildg kiilonboz valldsaibol
veszi empirikus anyagdt, azok fogalom- és eszkoztdrde, képzeteit,
gondolatisigdt vizsgdlja, kiilonb6z8 mddszereket felhasznilva. Ve-
ikko Anttonen a Szent képzetével kapcsolatos tedridkrol sz616 6sz-
szefoglal6jébol kideriil, hogy a valldsi képzetek az ember testben-le-
vésébdl fakadnak, a vildghoz valé viszonyitdsi kozpont az ember
sajdt teste.

Az emberi megértés, megismerés struktirdja az ember testéb6l
ered. A fogalmi jelentés modelljei és a szimbolikus megértés el8ké-
pe a testi élmény elképzelt mintdzata. A val6sdgrol valé elgondo-
ldsaink nem vilaszthatdak el azoktdl az interakcidkedl, a melyeket
testi valénkban éliink 4t. Erzékelési befogadoképességiink és képi
sémdink, melyek szabdlyozzdk, alakitjdk a kozosségi tuddsrend-
szereket — behatdroldsi sémak, rész-egész viszonyok, eredet-tt-cél

> Bartha: 2006: 46-47.
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lancolat, visszatérd ciklus, mértékardny, kozéppont-periféria — az
emberi testrdl valé elgondoldsokon alapulnak.

A néprajzi irodalom (kiilonbozd népekedl gytjeste folkér anyag)
azt mutatja, hogy az emberi élet koncepcidja mindig a test 4ltal be-
hatdrolt. A test nyildsait mindig hazdrzéndknak tekintik, amelyen
gy aramlik ki vagy be az élet, mint ahogy az ember orszdghatéro-
kon vagy egy telek kapujdn 4clép.”’

A valldsokban, a néphitben a Szent idedja egy jelentds elmé-
let szerint testi, korporedlis hatdrokon alapul. A periféridk mindig
veszélyt rejtenek, legyen az az emberi test vagy a tirsadalom pe-
riféridja. A Szent elgondoldsa pedig a viligmindenség. A hatdrai
meghatdrozhatatlanok, bizonytalanok.”®

A vallds és més szocidlisan dtorokitett elgondolds és kategoridk,
amelyek a tudds struktirdkat alkotjak és rendezik, valamint az em-
beri viselkedést formdljdk, nemcsak elvont valésdgokként lgnak a
levegdben, hanem elvdlaszthatatlanul kapcsolédnak az emberi lény
testben-levéséhez és térben-levéséhez.”

56 Anttonen 2000: 279, Risteski 2004: 88-119.
7 Anttonen 2000: 279.
8 Anttonen 2000: 279.
5 Anttonen 2000: 278, Anttonen 2004: 18-19.
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5.
Bepillantds a tdncfilozéfidba —
a mozdulat elsébbsége

Az eddigiekbdl az deriilt ki, hogy az emberi kulttra szimdra a test,
a mozdulat és a tinc alapvetd jelentdségli. Most egy kis filozéfiai
kalandozdsra hivom a kedves olvasét. A tdnccal foglalkozé filozéfus
szerz$ a mozdulatot tekinti az emberi 1ét viszonyitdsi pontjdnak,
melyet a fenomenoldgia médszerével vizsgal.

A fenomenolégia Edmund Husserl nyomdn kialakult filozéfiai
vizsgalati mddszer, melynek lényege, hogy a ,dolgot magdt” vizs-
gljuk, annak leir6 vizsgdlatdval, és kétes bizonysdgu eléfeltevések
nélkiil, vagyis mai széval tudomdnyosan egzakt médon.®® Maxine
Sheets-Johnstone filoz6fus a mozdulatot és a tdncot vizsgdlva, egész
konyvet szentelt a mozdulatnak, 7he Primacy of Movement, A moz-
dulat elsébbsége cimmel.

Kényve, ahogy a bevezetdben is olvashat6, a mozdulat fontos-
sagardl sz6l. Szerinte a mozdulat szerepe elsérend(i az é16 vildg is-
meretelméleti, metafizikai® megismerésében, és emellett tudomd-
nyos megismerésében is. A mozdulatoknak, mozgdsnak e fontos
szerepe a festi létbdl fakad, amely gyermekkortdl kezdve meghati-
rozza létiinket. Megtanuljuk mozgatni 6nmagunkat. A mozdulat
hajtéerénk érzékelésének gyokere, valamint térrél és id6rdl alkotott
képzeteink teremtd forrdsa.®

A kortdrs nyugati tudomdnyban és filozéfidban a mozgds, moz-
dulat jelentdsége igencsak mell8zott, mert a gondolkodds kozép-
pontjdban az érzékelés, f6képp a vizudlis érzékelés 4ll (nyelv, infor-
mécid-dramlds, szdmitégépes modellek és mintdk). A mozdulat és

% Sajé 2006.
¢! Metafizika: (gr.) a vildg tapasztalati megismerésével szemben a vildg filozéfiai megis-
merése.

©2 Sheets-Johnstone 2011: XVII-XXII.
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mozgds els8bbségét ezért rendszerint nem ismerik fel és nem vizs-
galjdk. Ma a tudds, a kognici6, gondolkodis elveti vagy minimali-
zélja a mozdulat és mozgds kozponti jelentdségét, bar egyre tdbb
irds hangoztatja a megismerésben a test és a mozgds fontos voltdt.
(Iisd: 13. oldal) Azonban annak a kutaténak, aki az €18 vildgot, az
eleven életet kutatja, el6bb vagy utébb feltling lesz a mozgis alap-
vetd jelentdsége.®

Mit jelent a mozdulat vizsgdlata Sheets-Johnstone szerint? Visz-
szatérni a dologhoz 6nmagdhoz, vagyis 6nmagunkhoz, ami meg-
mutatja, hogy a mozgds elevenségiink els6dleges érzékelésének te-
remtd forrdsa és érzékelési képességiink elsddleges forrdsa. Egy ko-
moly vizsgalat és leir6 szdmadds mozgdsunkrdl, mozgdsunk jelensé-
gérdl, megvildgithatja a kinesztetikus® tudatossigban bennfoglalt
(inherens)® legfontosabb, alapvetd megismerési (episztemoldgiai)®
struktdrdkat.®’

% Sheets-Johnstone 2011: XVII-XXII.

 Mozgdsos, mozgdssal dsszefiiggd.

 Valamivel velejir6, valamihez szorosan hozzitartozd, benne rejlé.
% Ismeretelméleti.

7 Sheets-Johnstone 2011: XVII-XXII.
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6.
Ténc, 1élek, test kapcsolata

Tancmozdulatok és személyiségjegyek osszefiiggései

Szive vélasztottjdt a reneszdnsz korban a holgy (és taldn az ur is), a
mindennapi szocidlis kozegbe bedgyazott zincban ,tesztelte le”. Ta-
lan nem is lehet kétséges, hogy a tdncmozdulatokbdl (és nemcsak az
Arbeau dltal idézett lehelletbdl) sokat megtudhatunk jévendébelink
személyiségérdl. A személyiségjegyek és a tincmozdulatok Ssszeftig-
gését egy nemrég megjelent kisérleti eredmény is aldtdmasztja.*®

A személyiségelméletek sordban el8keld helyet elfoglalé Big
Five modell tipusai és egyes improvizativ tincmozdulatbeli sajdtos-
sdgok kozott egy kisérlet sordn osszefiiggést tapasztaltak.®

A Big Five személyiségvizsgélatdnak 6t f6 faktora az

1. extraverzid, energia, aktivitds, asszertivitas

2. bardtsdgossdg, j6 természet, segitdkészség, bizalomteliség

3. lelkiismeretesség, felelés-ség, megbizhatdsig

4. neuroticizmus versus érzelmi stabilitds, nyugalom, nehezen

felidegesithetdség
5. kultdra, nyitottsdg, eredetiség, intellektus, 5nallé gondolkodds.”

A Jyviskyldi Egyetem kutatéinak kisérletében a kisérleti személyek-
nek hat kiilonb6z8 stilust zenére kellett tdncot improvizilniuk,
miutdn elvégezték a Big Five személyiségmodellen alapulé tesztet.
A kutatdk azt vizsgdltdk, hogy a zenei stilus és a személyiségjegyek
hatdssal vannak—e az egyes tincmozdulatok megjelenési gyakorisa-
gdra. Az egyes vizsgilt mozdulati elemeket, sajitossigokat a MoCap

% Arbeau 2009: 14.
@ Luck; Burger; Saarikallio; Toiviainen; Thompson 2010.
70V6: Mirnics: 2006.
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Toolbox (Motion Capture Toolbox, Digitilis Mozgasrogzitési Esz-
koztdr) alapjdn vdlasztottak ki.”! A kivélasztott mozgdsi faktoroknak
az aldbbi elnevezéseket adtdk: lokdlis-helyi mozgds, globélis-hely-
valtoztaté mozgds, karmozdulatok dramldsa, sebes fejmozgds és a
karok kozotti tévolsdg-karok dltal bejdrt tér.”

A kisérlet sordn a legegyértelm(ibb 6sszefliggések extraverzié és
a neuroticitds faktor esetében mutatkoztak. Az eredmények a ko-
vetkezdk:

* pozitiv dsszefliggés mutatkozott az extraverzid és mind az 6t
mozgdskomponens erdteljes jelenléte kozote;

* a neuroticitds pozitivan fiiggott ossze a lokdlis mozgdssal, vala-
mint kifejezetten negativan a helyvéltoztaté mozgissal, a karmoz-
gds és a sebes fejmozgds gyakorisdgdval és a karok 4ltal bejart térrel;

* a barirsdgossdg pozitiv osszefliggést mutatott a helyvaltoztatd
mozgdssal, a karok mozgisdnak gyakorisigdval és a karok dltal be-
jart térrel;

* a nyitottsdg pozitiv dsszefliggést mutatott a helyben valé moz-
gdssal;

* a lelkiismeretesség pozitiv sszefiiggésben dllt a helyvaltoztatd
mozgdssal, a lendiiletes fejmozgdssal és a karok dltal bejdrt nagyobb
térrel.

A zenei stilusok mozdulattal valé dsszefliggései, a kisérlet el6zmé-
nyei, pontos mutatdi, médszerei, matematikailag preciz eredmé-
nyei és a mozdulatelemzés pontos leirdsa grafikonon, tdbldzatban és
ldtvanyrajzon dbrdzolva megtekinthetSk a kutatdk cikkében.”

A spontdn mozdulati skila és eszkdztdr tehdt figg a személyi-
ség Osszetevitdl. Ez erds stresszhelyzetekben is megnyilvinul. A
kiegyensiilyozottsdg és az extraverzid mértéke szerint a kiilonbozd
tipusok pszichomotorikus tevékenysége és mimikdja stresszhelyzet-
ben igen jelentdsen eltér.”

7! https://www.mathworks.com Burger; Toiviainen 2013.

7”2 Local Movement, Global Movement, Hand Flux, Head Speed, Hand Distance.

7 Luck; Burger; Saarikallio; Toiviainen; Thompson 2010. Az eredmények egy része sz-
szefoglalé formdban, angol nyelven: https://www.linkedin.com/pulse/what-your-dan-
ce-moves-reveal-personality-geoff-luck ill. populdris formdban magyar nyelven: https://
pszichoforyou.hu/tanc-szemelyisegteszt/

7 Gyorffy 2016: 187-188.
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A személyiségjegyek mellett a mozdulati skéla és a tdincmoz-
dulatok az egyén adott dllapotdr is titkrozik. ,A ténc kiildnosen
alkalmas kdzeg arra, hogy bemutassa a lélek dllapotdt és harcait.”
(Ldbdn Rudolf, 2009, p. 156) ,,... ezenkiviil az utdnzds ama nemé-
hez tartozik, mely a kedély dllapotait a test mozdulatdval dbrdzol-
ja.” (Caroso, Fabritio, 2009, p. 19) Ebbél kifolyélag a mozdulatok
a filmmivészet esztétikdjéban is hangstlyos szerepet kaphatnak.
Egyes filmrendez8k esetében a film mondanivaljinak kifejezé-
si eszkoztdraban a szinészek mozdulati skdldja ersen hangsilyos,
a beszéd és mds kifejezdeszkozok mellett. Ezekben az esetekben a
film mozdulati vildgdnak siritett esztétikai jelentdsége van a film
jelentéstartalmaiban.”

Test és elme kapcsolata, gyégyitis tianccal

»...a kedély feliidiilése éppoly sziikséges,

mint amennyire drtalmas a b és gyStrelem.
Azért tehdr, hogy az ilyesféle rossztél éva legyiink,
adattak a szép hangzatok, a jacékok,

és més kellemetes vig foglalatossdgok,

s ezek kozott ott van a tdncolds szokdsa is”
(Caroso, Fabritio, 2009, p. 19)

Caroso, a reneszdnsz ténc- és illemtan oktatd, aki igen magas rangti
csalddoknak dedikdlta mtveit (pl. Medici, Colonna), ugy taldlta,
hogy a tincolds rendkiviil hatdssal van a kedélyéllapotra. Ugyaner-
re az eredményre jutottak tobbféle tudomdny kutatéi. A tdncolds
kiilonféle mentdlis és egyéb probléma orvosldsdra is alkalmas, és
mint terdpids eszkozként valé haszndlata elterjedt. Nagyszdmu cikk
szdmol be a tdncos tevékenységek laboratériumi koriilmények ko-
zott mért pozitiv hatdsairdl. Ezekben el8keld helyen 4ll a Parkinson
kér tdncos, ritmikus-mozgisos tevékenységekkel valé gydgyitdsa és
megel8zése. A kezelés sordn a pacienseknek el8re bedllitott ritmikus
zenére kell mozogniuk. A legnagyobb javulds a testtartdsban és a

7> Lanszki 2016: 79.
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felsg végtagok haszndlatédban koévetkezik be, de ritmikussdgra vo-
natkozé utasitdsokkal a beszéd és a sétdlds is konnyebben megy. A
Parkinson kér kezelésében jellegzetes mozgdsos miifajok a thai chi
gyakorlatok, a zumba és a dobolds.”

Ma sajnos gyakran hallunk a poszttraumds stressz szindrémd-
r6l, amely a személy szdmdra er8sen behaté traumatikus élmény
utdn johet létre. A PTSD tdnccal valé gydgyitdsinak gyokerei egé-
szen régre nyulnak vissza. Mdr a II. vildghdbort poszttraumatikus
dldozatainak kezelése sordn jé tapasztalatokat szereztek a pszicho-
terapeutdk: a tdnc, egyfajta kommunikaciés médszerként csokken-
tette az egyén testi fesziiltségét, és minimalizdlta az elszigeteltséget.””

A belsé ritmikussdggal rendelkezé mozgdsos tevékenységek ki-
val6an alkalmasak a magas szinten szervezett beszéd és mozgds za-
varainak orvosldsiban is. A folyamatos és magas szinten szervezett
beszéd és mozgds zavarainak esetében (pl. dadogds és az apraxia”
esetében) joOl ldthatd, hogy a ritmikus beidegzettséggel jaré beszéd,
a mondoka ill. a ritmikusan régziilt mozdulatsor probléma nélkiil
megy.”” Ezért alkalmazzak az ilyesfajta zavarok gydgyitdsdban a tin-
cot, ritmikus mozdulatokat, mondékakat stb. A ritmikus beszéd,
ének és mozdulat tehdt lithatéan més beidegzett motorikus funk-
ciékhoz kapcsolédik, nem pedig magasan szervezett kognitiv struk-
turdkon alapul, jelentdsége pedig 6ntudatlan ritmikussigdban van.®

Az egyik terdpids tevékenységekkel foglalkozd egészségligyi cent-
rum® gyégyitdsi programjinak f6 céljit igy fogalmazza meg: a
kiilonbozd gyakorlatok célja, hogy az elme és a test hatékonyabban
kapcsolodjon egymishoz.

Ez a célja a kiilonbozd nemrégiben megjelent Gj pszichoterd-
pia tipusoknak, melyekre a testre f6kuszdlé megkozelités jellemz8.52
A viszonylag frissen kialakult szomatikus pszicholdgia és szoma-
to-pszichoterdpia a testi élményre Gsszpontosit, a gydgyuldsi fo-

76 Vo: Caroso 2009, Edwards 2017.

77 Devereaux 2013.

78 https://www.webmd.com/brain/apraxia-symptoms-causes-tests-treatments#1
7 https:/[www.youtube.com/watch?v=vTFdNk7]JIoo 1:32

8 Moore 2010.

8 Osher Center for Integrative Medicine at Brigham and Women’s Hospital.
82 Aposhyan 2004.
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lyamatban fontos szerepet tulajdonit a gondolat, az érzelem és a
test eltéphetetlen kapcsolatdnak. A simdnok gydgyitdsi technikdja
ebben igen fejlett lehet, mert a mddszer kidolgozdséhoz a sémdnok
tevékenységének jellemzdit is vizsgiltdk.®> A testre f6kuszalé pszi-
choterdpia tipusok kozott, a tdnc élményére természetesen a tdnc-
terdpids irdnyzatok dsszpontositanak elsésorban.®

A téncterapeutdk valdjdban olyan képzett klinikai terapeutdk,
akik a test és az elme kapcsolatdra specializdlédtak. A tdncterdpia
azon a tényen alapul, hogy a test és az elme kozott alapvetd dssze-
kapcsol6dds van. Ami a testtel torténik, az hatékonyan befolydsolja
az elmét, és ez visszafelé is igaz.®

8 V6: Barratt 2010.
8 Gleissner 2017.
8 Devereaux 2013.
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7.
Médosult tudatdllapotok,

kommunikdcié és a tanc

Ténc és hipnézis

Az amerikai General Social Survey felmérése szerint, a médosult
tudatéllapotra vonatkozé kérdésre (volt-e mdr ilyen élménye, akdr
spontdn médon) az amerikai felmérésben résztvevék 35 %-a, a lon-
doni felmérésben résztvevknek pedig 36 % valaszolt igennel. Az
1970-es évek utdni felmérést kovetden a *80-as és ’90-es években
hasonl6 eredmények sziilettek. A médosult tudatdllapotok, tran-
szllapotok a Biblidban is megtaldlhatdk, ilyen példdul Pal elhivésa
vagy Péter litomdsa. Az antik hellén kultirdban is ismerték a tuda-
tos és dlomszert dllapot kozotti dtmeneteket.®

Czire Szabolcs 2000-es cikke szerint az eurdpai kultirdban nem
volt igazdn elfogadott a médosult tudatédllapot 1étének elismerése,
vizsgilata (pl. a vallistudomdnyban). Ez mdra megvaltozott, hiszen
a pszichoterdpidban alkalmazott hipnézis méodszerek ezekkel a tu-
datdllapotokkal dolgoznak.?”

Bényai Eva a hetvenes években fedezte fel az aktiv-éber hip-
nézist, amelyben a médosult tudatdllapot erdteljes mozgis sordn
alakul ki. Hoppdl Mihdlynak, a simdn hitrendszer kutat6jdnak
munkdja is parhuzamba éllitja a ma is él§ dzsiai simdnok réviilését
és a mdédosult tudatdllapotokat. A sdmdnok réviilési metodikdjanak
{6 elemét képezi az erdteljes, legtobbszor kor alaki mozgds vagy a
tdnc."

A Kortérstdnc Féiskola hallgat6jdnak egyszeri kisérlete szerint a
tdnc sordn hasonléan tudatdllapot médosulds kovetkezik be, mint

86 Czire 2013.
8 Czire 2013, V5. Bdnyai 2008.
8 Hoppdl 2005: 34, 65, 79, 82, 86.
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a hipnézisban. Az egyébként megerdsitd kisérletekre vard tematika

azt mutatja, hogy a médosult tudatillapotok és a tanc kapcsolata az
érdeklddés homlokterében 4ll.%

Tanc és kommunikicié, kommunikicidéelmélet
tanckutatdsban valé alkalmazhatésdga

Egy agymikodést vizsgald, fizikai és bioldgiai paraméterekkel dol-
goz6 cikk konkluzidjéban a hipnézisrdl ezt olvashatjuk: a hipno-
tiz6r és az alany kozott nem csak pszichés, hanem fizioldgiai para-
méterekkel is mérberd fizikdlis egymdsrahangolddds is létrejon, amely
minden bizonnyal archaikus kommunikéciés sikon valésul meg.”
Egy olyan kommunikdciés sikrdl olvashatunk tehdt, amely mér-
hetd, detektdlhatd, de nem hatdrozhaté meg pontosan. A tdnc is
egy hasonlé csatorndn dramlé kommunikéciét valésithatott meg a
mienkénél archaikusabb fokon 4llé kultdrdkban.

Egy tobbféle tincmozgdst vizsgdld agykutatdsi kisérlet tapaszta-
latai aldtdmasztani ldtszanak ez utébbi 4dllitdst. A kisérleti eredmé-
nyek Osszegzése szerint a tdnc archaikus fokon valaha kommuni-
kéciét valdsitott meg, és a tdncot tulajdonképpen kvintesszencidlis
gesztusnyelvnek tekinthetjiitk.”! Ez azokat az elméleteket ldtszik
aldtdmasztani, amelyek a nyelv eredetét a gesztusokra vezetik vissza.
Ehhez hozz4 kell tenni, hogy a legtjabb elméletek a nyelv kialaku-
14s4rél a gesztus nyelv és vokalizdci6 eredet elméleteket nem tartjak
osszeegyeztethetetlennek, vagyis a nyelv elképzelhet8en vokalizdci-
6bdl és gesztusokbdl fejlédott ki, amelyeket tovabbra is haszndl.”?

Egy szlovén salsa kulttrdt elemzd irdsban olvashatjuk, hogy a
salsdnak specifikus testnyelvi és személykozi kommunikdcids szere-
pe van a Szlovén tdrsadalomban. A szlovén kutatdk a salsdt, mint
kommunikdcids formdt vizsgaltik és széleskori kommunikativ sze-
repeket taldltak.”® A tdnc kommunikativ szerepe minden torténeti

8 Szirmai 2008.

%0 Szendi 2003: 108-109.

91 Brown; Parsons 2008.

%2 Gillespie-Lynch: https://www.researchgate.net/publication/315334354_Gestural_Theory_
of_Language_Evolution

93 Pusnik; Sicherl 2010: 107-123.
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korszakban fellelhetd. Kiemelked8 XIV. Lajos Versailles-i kastélyd-
nak mintegy tizenotezer f8s f8nemesi lakossdgdnak életében. E he-
lyen az egész élet szinte megkoreografilt szinpad volt, konvenciok,
mozgdsos és tdncos viselkedési kédok kommunikativ terepe.’*

A ténc és kommunikdcidelmélet hatdrdn mozgd kutatdsok
angol nyelven, de kinai és orosz nyelvli kutatdsi eredményekben
is béven fellelhetdek. A széleskor lehetdségeket rejtd téma a BA
szakdolgozatoktdl az akadémiai kandiddtusi értekezésekig sokféle
dolgozat témdja. Nem véletlen ez, hiszen a tdncos lelke ersen ko-
t8dik a tincmozdulatban kommunikalt kifejezéshez. Eletmiivének
egy részét a balerindknak szenteld festd mivészien és kedvesen fe-
jezte ki mozgdsrél sz616 tizenetét: Az emberek és a tdrgyak mozgdsa
az, amely megvigasztal minket. Ha a fdk levelei nem mozogndnak,
milyen szomortdak lennének a fik, és szomordak lennénk mi is.
Degas szavaihoz kapcsolédva elmondhatjuk, hogy a tinc a torté-
nelem sordn minden emberi kozosség szdmdra fontos volt, és kom-
munikdcids jelentéssel bird jelenségként a mai tdrsadalmak kultd-
rdjdnak is elengedhetetlen része az egész viligon. Kommunikativ
szerepe sokrétdi: megerdsiti a nemi szerepeket, formélja a kozosségi
és kulturdlis kotéseket, kifejezi a szocidlis és politikai elvdrdsokat.
Nemegyszer ldzaddst is kifejezhet. A tdnc nem csupdn az eldadémi-
vészetek egy osszetevéje, hanem dnmagdban egy kommunikdcids
met6dus. Isadora Duncan vélekedése szerint a tinc felszabaditja a
lelket, hogy ki tudja fejezni magat a beszéd 4ltal korldtozott tartal-
makon tdl is. Ted Shawn Ggy gondolta, hogy a tinc kiterjeszti a
nemi szerepek tartomdnydt.”

Sokak életében elsérendl a mozgdsos kommunikdcio: a jelnyel-
ver haszndlék gesztikuldciés kddokkal kozolnek jelentéstartalma-
kat. Frenak Pal koreografusi érzékenységét nagyban formalta ott-
honrdl hozott, jelnyelvet haszndlé kozegben vald jdrtassiga. Wim
Wenders, a Pina Bauschrdl sz616 film készitdje, a zenét a legplasz-
tikusabban alkalmazé koreogrifidk kozé sorolja a Lutz Forster 4ltal
egyfajta jelnyelven tolmdcsolt Gershwin: The Man I Love slégert.*®

%4 Kovdcs: 89-90, Papp 1989. V5 Németh 2007.
% Rounds 2016: IV, 22-23, Zhang 2009, ITumeHoBa 2015: 122-126, XKunenxo 2000.
% Batko 2012, Péter 2009, Wiegand 2014.
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Kommunikaciéelméleti kutatdsok szerint a tdnc amellett, hogy
a kozosségben levd egyén szdmdra fizikai jol-1étet biztosit, kozosségi
és fizikai tevékenységként megerdsiti a csoporthoz valé tartozdst.
E kutatdsok fontos megdllapitdsa, hogy a tdncnak el8nyds szerepe
lehet a csoportok kozotti konfliktusok minimalizaldsdban, elhatd-
roléddsok megsziintetésében, ahogy ez a jelenség etnokoreoldgiai
kutatdsokban is felt(inik egyes etnikai csoportok viszonydnak elem-
zésénél.”’

Jan-jie Zhang a tincmiivészetnek egyenesen tdrsadalomformalé
erdt tulajdonit Martha Graham miivészetével kapcsolatban. Az el-
hirestilt Graham gondolatot idézve: ,,A tdnc a lélek rejtett nyelve”,
kibontja a modern tdnc decens és egyben 4tiit$ alkot6-egyéniségé-
nek jelentdségét, amelyet nem csupdn abban ldt, hogy lefektette a
modern tinc technikdjinak alapjait. Ugy ldtja, hogy Graham spiri-
tudlis otthont, hazdt is kindlt a kés6bbi modern tdncos nemzedék-
nek; a modern tdnc gazdasdgi vildgvalsdg alatt szenvedd amerikaiak
lelkivildginak enyhiilést adott, valamint lefektette a modernizmus
filozéfidjénak alapjait, felfedve az ember egyetemes belsd természe-
tét a tdnc mozdulatain keresztiil.”®

A tinc vizsgdlatdra alkalmazott strukturalista nyelvészeti és
kommunikdciéelméleti megkozelitések ma mdr nem szémitanak
ritkasignak, mig a t6bb redltudomdnyt is bevoné multidiszcipli-
ndris modell-alkalmazdsok még vdratnak magukra. Henrietta Ban-
nerman elmélete a tdnccal, mint mozgdskéddal kapesolatban olyan
analitikus megkozelitést kindl, amely a nyelvelméletek bézisin ala-
pul. Kutatdsai szerint a tdnc a nyelvhez hasonléan kulturdlis ké-
dokon keresztiil kommunikdl, és a nyelvhez hasonléan strukturdle
egységekbe rendezddik. A tdnc és a beszélt nyelv kozotti egyetlen
kiilonbségként a tényanyag kozlésének hidnydt ill. meglécét jelsli
meg. Elméletében a nyelvészeti kategdridk megfelel8it a tinc jelen-
téstani mintdzatdra terjeszti ki, és feltdrja székincs és szintaxis tinc
nyelvezetében beazonosithaté megfelel8it.”

Zsanna Pimenova szerint a digitdlis vildg a miivészethez val6
viszonyt megvaltoztatja. A kortdrs gondolkoddsi kategéridkat az

7 Pines, Giles 2017: 15-16, Rakocevié¢ 2015: 120-129.
% Zhang 2009. Foulkes 2002.
% Bannerman 2014.
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internet és digitélis vildg alakitja. Ez a m{ivészetek fejlédésében is
valtozdsokat okoz, a befogadé kozonség és a koreografusok szemlé-
letében egyardnt. Platén, valamint Volgsten és Brown kutatdsaihoz
hasonlban, akik a zenének az ember lelkére valé hatdsit, illetve a
zene manipulativ hatdsait elemezték, kiemeli a tdnc rekldmokban
felvéllalt hatdskeltd szerepét.'® Marija Zsilenko szemiotikai elem-
zése szerint a tdncnak, mint sajdtos jelrendszernek, a szociokultura-
liskézeg minden szegmensében fontos kommunikativszerepe van.'"!
Fenti eredményekbdl a tinc kommunikativ szerepe tiinik ki. Az
elemzések lehetévé teszik a nyelvészeti modellek alapjdan vals analitikus
megkozelitéseket, mellyel a tinc kozlési struktirdja felfedhets. A tanc
egyeds volta abban tiinik ki, hogy a beszédnél és mds non-verbilis for-
mdkndl kozvetlenebb és elementdrisabb kommunikdciot valdsit meg.

1 TTumenosa 2015: 122-126, Brown; Volgsten 2006.
191 )Kuenko 2000.
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8.

Zene és tanc viszonydnak néhdny sajitossiga

Természetesség — miiviség — miivészet

Zenei miivek és a szinpadi koreografidk vajon mennyiben fakadnak
a természetességbdl és mennyiben a hang és az emberi test fizikai
adottsdgaibdl?

A zenének, csakigy, mint a nyelvnek, bioldgiai alapjai is van-
nak, ennek ellenére a zene 6nmagiban nem természeti jelenség.
A zene hangkdzeinek rendszere példdul az ember 4ltal kialakitott.
Eléfordul, hogy még az akusztikai térvényeket sem koveti. A ze-
nei skdldk sem feltétleniil a zenei hang 6sszetételének tdrvényein
alapulnak. Sokféleségiiket inkdbb miivinek és szeszélyesnek lehetne
mondani.'” A zenei rendszerek tehdt az ember dltal alakitott sajd-
tossdgokkal birnak.

Nézzitk meg, hogy e kérdést hogyan tehetjitk fel a tdincmiivé-
szet esetében. Az egyes tdncszétdrak vajon mennyiben fakadnak az
emberi test természetes jellegzetességeib8l? A romantika tdncszotd-
ranak t6bb jellemzdje kifejezetten ellentétes az emberi (f6ként ndi)
test adottsdgaival. Miért kellett vajon Filippo Taglioninak extra
szigorti mddszerekkel oktatnia ldnydt, és (nyilvin mds okok miatt
is, de) miért kellett tgy mozdulati fegyelemre szoktatnia a balett-
névendéket Campilli Frigyesnek, hogy abbdl esetleg nyolc napon
til gyégyulé nyomok is maradtak?'®® A vilasz nem kénnyt, de bi-
zonyos, hogy a test adottsdgaitdl eltérd és képességeinek hatdrait
feszegetd tdncnyelvrdl van szé a romantikus balettszétdr esetében.

A szinpadi artisztikus mozgas kialakitdst az eurépai tdincm-
vészetben a reneszdnsz kor hozta el. J6 példdja ennek Caroso leg-

192 Blacking 2010: 5-8.
103 Lee 2002: 135-144, Pényai 2004: 52.
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hiresebb koreogrifidja, a Celeste giglio, amelyben jél latszik a 1é-
pésanyag koreografus dltali, m@vi-m{ivészi komponaltsiga.'*

George Balanchine, aki egy személyben koreogréfus és zenész is
volt, gy vélekedett, hogy bdr a balett természetes adottsdgainkbdl,
mozgdsos hajlamainkbdl indul ki, azokat azutdn teljesen j anyaggd
formalja, és kéznapiaktdl eltéré mozdulatokks alakitja. Igy a balett
nem a természetes mozgds egy fajtdja. ,Amit a balett az élettdl kap,
azt dtformadlja” '

Zene és tinc, zene és mozdulat viszonydnak vizsgilata

Az eurdpai balettromantika kezdeteinek balettzenei mélyrepiilése
ota zene és tinc egységessége, sot felhStlen viszonya nem volt min-
dig magdtdl értet6dd. A két mivészeti dg tévoloddsdnak jelensége
a tradiciondlis, etnomuzikoldgia dltal vizsgalt miifajokban ellenben
nem jellemz8. E mifajok esetében a zene és tdnc viszonya kiilon-
leges és sajdtos mintdzatokba rendezddik. Ezeket vizsgdlja a frissen
megalkotott 4j tudomdnydg, a koreomuzikoligia.

»~Hangoztatni a tdncot, elmozogni a zenét.” Ezzel a cimmel
jelent meg Délkelet-Azsia tengeri részér8l szirmazé zene- és tnc
gylijtések vizsgdlata alapjdn a ,koreomuzikoldgiai” elgondoldso-
kat tartalmazé konyv 2017-ben.'® E foldrajzi térségbdl szdrmazé
anyagban a tdnc és zene elvalaszthatatlan egységet alkot, melynek
vizsgilata alapjdn a szerz8k 4j alternativat kindlnak a zene-tdnc vi-
szony akadémiai megkozelitésére. A koreomuzikoldgia szé6 megal-
kotdsa j6l mutatja tobbszerzds konyviik torekvéseit. Vizsgdlataik
fokuszdban nem a zene vagy a tdnc, hanem a kettd kozotti szoros és
sokréed kapcsolat 4l1.'7

Kényvitkben — t6bbek kdzott — a Balinéz arja mifajt is vizs-
galtdk. A f8 szempont az énekes/szinész/mimus/tdncold szerepld
(pragina) és a ,kisér8” zenészek kozotti kapesolat volt. Ebben a fo-
lyamatos kétirdinyt kommunikdciéban megvalésul a Thomas Csor-

104 V5: Caroso 2009.
105 Balanchine 2008: 98.
1% Etnomuzikoldgia és etnokoreoldgia szavak dsszevondsa.

107 Mashino 2017: 96-107.
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das altal leirt (Csordas: Somatic Modes of Attention, 1993) testi
figyelem, vagyis a pragina a zenét nem csupén a fiilével, hanem a
testével is érzékeli. A capoeirdval ellentétben, amelyben a zene veze-
ti a mozdulatokat, itt magdnak a pragindnak a hangja és mozdulatai
szabalyozzdk a zenészek jdtékdr. A gyakorlatban ez azonban nem a
pragindtdl a zenészek felé irdnyuld egyirdnyd kommunikacid, ha-
nem folyamatos kétirdnyt viltakozé kommunikdcid, kényes, szub-
tilis, zsigeri és néha versengg, folytonos 6sszehangoltsdgra épitve.'®

A zenészeknek nagyon jél kell jétszaniuk, mert a kozosség hite
szerint a hangszerek hangja a ldthaté vildg embere és a nem ldthaté
lények kozotti kapesolatot teremti meg: a zene-tdnc kapcsolat itt
spiritudlisan fontossd vélik. E mfajban a tdnc a zenei hang fizikai
megvaldsuldsa, és egyben az ember és a spiritudlis vildg kozotei ak-
ciék kifejezésének kozvetitdje.'”

Tehdt ebben a példdban a zene és a tdnc olyan egytittdramld-
sat figyelhetjiik meg, amely a ritudlis hdttér jelentésrétegeiben is
megmutatkozik. A zenészek és tdncosok folyamatos és sajétos dssze-
hangoltsdgira a magyar hagyomdnyban is jellemzd az igen finom,
szubtilis és id8ben éllandéan valtakozé folyamat.'”

Zsenidlis koreogrifusok miiveiben visszakdszon a zene és tdnc
kozotti zsigeri Osszetartozds. Jiti Kylidn Petit Mort cimi nagyszer(
koreografidjéban ,szinte Ugy érezziik, hogy a tinc és a melddia egy-
szerre, ott a szemiink elStt sziiletik.” (Kévagd Zsuzsa, 2010, p. 81.)

A mozdulatok dltal irdnyitott zene jellegzetes ,mifaja” a kar-
mester és a szimfonikus zenekar kozotti kapcsolat. Egy felmérés-
bdl kideriilt, hogy az expressziv gesztusokat mdshogyan érzékelik
a zenekar egyes jdtékosai. A mozdulatok sokkal informativabbak a
hegedisok és faftivésok (bal kéz felé, kozépen), mint a csellistdk és
bégdsok szdmdra (jobb kéz felé). Az expresszivitds mellett az érzéke-
1ési (késési) idében is vannak kiilonbségek. A zsenidlis karmesterek
miivészete az, amely ebbdl az dsszehangoltsdgbdl, az érzékelési kii-
16nbségekbdl auditiv kontrollal és a zenészekkel valé egyiittmiks-
déssel egységes miivészi zenei hangzdst hoz létre.!!!

108 Mashino 2017: 96-107.

199 Mashino 2017: 96-107.

19 Varga 2007: 83-100.

M \Wobllner; Auhagen 2008: 129-143.
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A zene a legtobb esetben egyiitt jér valamiféle jellegzetes moz-
gassal, de ett8l még elmondhatjuk, hogy tinc nélkiili zene 1étezik.
Visszafelé ez sokkal kevésbé jellemzd. Ritka jelenség a zene nélkiili
tdnc, de taldlunk rd példdkat a legrégebbi id8k 6ta, tobbféle miifaja
és funkciéju (ritudlis, szérakoztat6) tdncanyagban.''

Végiil emlitsitk meg, hogy a tdnc nem csupdn a zenével, hanem
mds miivészetekkel is ki tud kialakitani szerves szimbidzist. Béjart
életmivében példdul felfedezhetd az irodalommal és képzémiivé-
szettel valé szoros Osszefonddds. Példaként idézhetjiik az irodalmi
ihletettségli A képzelt Moliére, az Illumindciok, A kipinyeg vagy a

képzémiivészeti inspirdciéju Gala cimi baletteket.''?

112 Tévay Nagy 2013: 82-88; Dienes; Fenyves 2002.
13 Major 2013: 55-68, Major 2015: 44-53, V6: Joseph-Lowery; Roussel-Gillet 2008,
Luscher-Morata 2004: 12-14.
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9.
Tanc és zene eredetének orok kérdése,

legtijabb elméletek

Making special

Ulrik Volgsten fejlddés-pszicholdgidn, zenei interakcié és kom-
munikdci6 vizsgdlaton alapuld tedridja szerint, Az ember zenéjé-
nek eredete, megsziiletése, ,,pszichogenezise” az emberi én-fejlédés,
én-érzékelés szempontjdbol: ,kiilonlegeset alkotni” (,making spe-
).'"* Ellen Dissanayake irdsa tovibbmegy: minden muvészeti
dgra kiterjedSen dllitja, hogy a miivészet magja: ,kiilonlegeset al-
kotni” (,making special”).""® Taldn nem djdonsdg ez szimunkra.
A mivészeknek, mivészeti dgtdl, kifejezésformdtdl és nagysdgtol
fuggetleniil valéjdban a célja valami kiilénlegeset alkotni, amely
esztétikai értelmében kiemeli a mivet a hétkoznapi 1ét kozegébél.

cial”

Téncol6 neandervolgyiek —
tdnc és zene archaikus protonyelvként

A tdnc eredetével kapcsolatos kérdések megvilaszoldsa sziikségsze-
rlen figg az emberi mozgis és a mozdulat nagyobb kérdéseinek
vizsgalatdtdl. A vizsgdlat fékusza lehet a tdncon, a jel nyelven, a
harci mivészeteken, az tinnepeken, a rituson vagy a mindennapi
mozdulatokon.!'®

Nem szokvzinyos, hogy egy régész az emberi zeneiség eredetét
kutassa. Magdnak az emberi muzikalitdsnak az eredetére az arc-

heolégusok viszonylag kevés figyelmet szoktak forditani. Egészen

"4 Volgsten 2012: 206-212.
115 Dissanayake 1995: 13-38.
16 Williams 2004: 89.
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Steven Mithen archeoldgia professzor hatdrteriileti kutatdsainak
megjelenéséig. A régész professzor pszicholdgia tudomdnyt is bevo-
né interdiszciplindris vizsgalati modszerét kognitiv archeolégidnak
nevezi, ezzel pedig egy Gj tudomdnyteriiletet hoz létre.

Mithen szerint a tudomdnyos kutatdsok a vizudlis m{ivészeteket
a kognitiv komplexitds mutatéjaként, a nyelvet kommunikdcids
eszkozként, a zenét pedig leginkdbb afféle szabadidds tevékenység-
ként vizsgdljdk. Mithen gy véli, hogy a zeneiség e megkozelitése
tavol all az igazsigtSl. Ezért a zene vizsgdlatdt a nyelvtudomdnyhoz
hasonlé gazdag eszkéztdrral (idegtudomdnyi, fizioldgiai, néprajzi,
etnoldgiai és archeoldgiai kutatdsokkal) kell vizsgdlni. A szerzd sze-
rint a zene alapvetd része az emberi létnek, torténete az emberiség
kezdeteinek idészakdba nyulik vissza. Elmélete szerint a zenei érzel-
mi kifejezés holisztikus''” protonyelve''® megelozte a nyelv kialakuldsdt,
annak esszencidlis eléfutdra volt. Nos, taldn ezért adta konyvének
az , Eneklé neandervolgyiek” cimet.'”” 2009-es, Zenei dszton cimi
cikkében mar zenél és tdncolé neandervolgyiekrdl ir.

Vajon miért zenél az ember? Miért hatja 4t a zene életiinket?
Miért érziink kényszert, hogy valamilyen zenei tevékenységben ve-
gylink részt, vagy legaldbb hallgassuk a zenét (ellentétben egy olyan
feltételezéssel, amely szerint zenei tevékenység egyaltalin nem lé-
tezne)? Mithen elméletében a muzikalitds (hangmagassdg, ritmus,
dinamika, hangszin varidciéit haszndlé kommunikdcié, hangok
kombindcidja dltal vagy test 4ltal — a tdncban) a nyelv kialakuldsa
elétti 8seinknek alapvetd sziikséglete volt. Ennek kovetkezmény-
ként 6rokoltitk meg a vgyat, hogy zenével foglalkozzunk, akkor
is, ha ennek nincs adaptdlhaté haszna szimunkra, mint olyan faj
szdmdra, amelynek kommunikdciés rendszerében a beszélt nyelv
domin4l.'*

Az ember zenéjének eredete kapcsdn az egyetemi zenetdrténe-
ti tananyagban szerepel Torrefranca elmélete, mely szerint a zene
és a nyelv egy kozos 8s-zenenyelvnek nevezheté kommunikdcids

17 A teljességre torekvd.

8 A modern nyelvek elédje.

19 Mithen 2006. Magyar nyelvii 6sszefoglal6: http://musicianswho.hu/mw2015!/2013/06/11/
a-zenerol-es-az-emberi-nyelvrol/ Mithen 2009: 3-12.

120 Mithen 2009: 3-12.
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ormabdl alakult ki. Mithen, John Blacking etnomuzikolégus és
f bél alakult ki. Mith hn Blacking et kolég

o Jespersen nyelvész nyoman hasonléan gondolkodik. épze-
Otto Jesp yelvész ny hasonléan gondolkodik. Elkép
ése szerint a ,,zenenyely” kommunikacié 8seink koézosséeeinek til-
1 t el g
élésében elengedhetetlen, sikeres és aktiv szerepet toltott be.'?! Ezt
tdmasztja ald a tény, hogy a zeneiség és tinc az agymiikodésben koz-
ponti funkciékhoz kapcsolédik, annak ellenére, hogy ma nem elen-
gedhetetlen a tiléléshez.'** Az 8s-zene-protonyelv létezéséhez hoz-
zétehetjiik, hogy az el8z8 fejezetben ismertetett elmélettel egyiitt

8s-zene-gesztus-protonyelvrdl beszélhetiink.'” Taldn ez lehetett a
terepe annak az dsszmiivészetnek, amelyrdl a torténelem el8tti id6k
miivészete kapcsdn szoktunk beszélni.'*

Ezt tdmasztja ald a fentebb mdr emlitett agykutatdsi kisérlet
is, amely szerint a tdnc archaikus fokon egyfajta kommunikativ
metédusként funkciondlt. Az 8s-zene-gesztus-protonyelv elmélet
helytallésigéra utalhat az, hogy nyelv kialakuldsarél sz616 legtjabb
elméletek a geszrus nyelv és vokalizicié eredet elméleteket Ossze-
egyeztethetdnek tartjak, vagyis ezek szerint a nyelv elképzelheten
vokalizdciobdl és gesztusokbdl fejlédote ki, amelyeket tovabbra is
haszndl eltérd fokon.'”

121 Mithen 2009: 3-12.

122 Bélya 2013b: 5, Moore 2010.

1% Gillespie-Lynch:  https://www.researchgate.net/publication/315334354_Gestural_
Theory_of_Language_Evolution

124 Dienes 2004: 6.

125 Brown; Parsons 2008, Gillespie-Lynch: https://www.researchgate.net/publication/31533
4354_Gestural_Theory_of_Language_Evolution
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10.
A tinc lényege és jelentésége
az emberi k6zosségekben

A ténc lényegének keresése

Béjart szerint ,,...a tinc mindenekel&tt valldsos tény. Amig a tdncot
ritusnak tekintjiik, addig be fogja télteni hivatdsdt, ha szérakozta-
téssd valtozik, akkor a tdnc megsztinik” (Béjart, Maurice, 2008, p.
117)

Maurice Bloch agy véli, hogy a ritusok szimbolikai vizsgdlatd-
ban dltaldban elvélasztjék a szimbélumot a ritustdl, a vizsgélattal
mintegy kiemelik a ritus folyamatdbél. A kutatdsok jellegzetessége,
hogy a szimbélumokat sajit jelentéstartalmu egységként kezelik. A
ritusokban jelenlevd szimbdlumokat azonban nem lehet megérte-
ni anélkiil, hogy el8tanulmdnyozndnk a ritusba dgyazott kommu-
nikdciés médium természetét. Melyek a legfébb kommunikdcids
médiumok Bloch szerint? Az éneklés és a tinc. Tehdt a kiilonb6z6
ritusok szimbolikai vizsgilatihoz zenéjiik és tincuk 6 szerepét kel-
lene figyelembe venni.'?

A szociolégia tudomdny atyjénak tekintett Emile Durkheim be-
hatéan foglalkozott a vallds egyes megnyilvanuldsaival, sajétossigai-
val. A tdncot — tilnyomdan tdrzsi empirikus anyag alapjin — a val-
lasi élmény formdjdnak, méghozzd elementdris formdjénak tekinti.
A ténc Durkheim elképzelésében olyan kozvetit§ eszkoz, amely az
alkalom kollektiv érzését teremti meg. A valldsi cselekmény sordn a
kozds élmény- és energiaforrdst a tdnc ruhdzza rd a csoportra.'”

A ténc megismerése felé haladva, egyre mélyebbre hatolva a I¢é-
nyeg felé, tallépiink a kozosségi viszonyuldsok és tirsadalmi kom-
munikativ terepek vizsgilatin. A tinc lényegét keresve, tobb gon-

126 Bloch 1974: 54-64.
17 Lynne Hanna 2010: 20-25.
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dolkodé és antropolégus hangstlyozza a tinc autondmidjdt. Judith
Lynne Hanna tdncfilozéfus szerint tdncnak van egyfajta sajét au-
tonémidja, amely legtisztdbb formdjiban gy érzékelhetd, mint a
bels én kifejezédése. Curt Sachs a tdncot, annak &si formdjéban
a valldsi élmény legtisztdbb és legprivdtabb formdjdnak ldtja, amely
lényegér rekintve mentes mindenfajta kozosségi kontextustdl. Ha-
sonldan vélekedik Susanne Langer, aki szerint a tdnc valamely belsé
szellemiségben lakozik, amely visszautasit minden besoroldst vagy
konvencidkkal és mds koriilményekkel valé behatdroltsdgot.'®

Ez sajit belsé torvényszertségekkel rendelkezd jelenség, ame-
lyet tdncnak hivunk vajon gyakorol-e hatdst rank, életiinkre? Vajon
mozdulataink gyakorolnak-e hatds életiinkre? LaMothe ugy véli,
hogy igen: mozdulataink alakitanak minket, ,,a mozdulat hoz létre
minket”.'*

A ténc, mint konstans kulturilis réteg

egy angol empirikus példin

A tdncot tobb kutat6 egyenesen egy tdrsadalom tiikrének tekinti.'
Lassunk egy példdt a tinc emberi kozosségben betdltott kozponti
jelent8ségének szivéssdgira.

Egész Eurdpa folklérjdban elterjedtek voltak, sok helyen ma
is elterjedtek a régi kultikus nyomokat hordozé téli alakoskodo,
maszkos jdtékok, tovibbéld vagy feltjitott formdban.'?! Ezek ko-
zott emlithetjitk a mohdcsi buséjirdst vagy a magyar nyelvteriilet
északi és nyugati vidékein gyakorolt fehér ijesztd figura f8szerepével
a Luca szokdst. A régitjévi'®? 13 jd6szakban gyakorolt
zajos és feltling alakoskoddsok brit teriileten sem ismeretlenek. A

és a karnevali

mummering az angol folklér téli alakoskoddsa, amelyben a sword
dance, a fegyvertinc fontos szerepben van.

128 Lynne Hanna 2010: 20-25.

12 LaMothe 2015b.

130 Kassing 2007: 5.

BIVS: Ujvédry 1996.

132 A Julidn naptdri id8szdmitdst megtarté orszdgok ujéve: Gregoridn naptdr szerint: ja-
nudr 14.

133 Carne vale — a hisvésre utald, a hisvéti nagybojtét megel6z8 idészak.
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A XIV. szézadi vidéki-népi mummeringben a ténc ritudlis sze-
repben volt, mivel a mifaj gyokerei ékori termékenységi ritusok-
hoz nytlnak vissza.'** A népi alakoskodé miifaj azutdn a hires-hir-
hedt VIII. Henrik kirdly idejére kirdlyi és nemesi részvétel(, udvari
zenés-tdncos miifajjd fejlédott, masque elnevezéssel. A maszkos,
alakoskodd, téncos szokdst XIV. Lajos udvari eléaddsaihoz hasonlé
nagyszabdsu kiralyi reprezentativ miifajja fejlesztették, amelyben a
f6ként kort, mint térformdt haszndlé sword dance helyett mér bo-
nyolult, helycserés térformdjii tincok szerepeltek.'?

A mummeringbél kialakult udvari masque-ban tehdt a tinc
formdt, szerepet, funkcidt véltott: a mummeringben betéltott ritu-
dlis szerepkor elveszett, ehelyett reprezentativ kozegben kozosségi,
szocidlis funkciéban taldljuk, rdaddsul 4j matéridval. A régi népi
szokds dralakuldsdval tehdt szinte minden koriilmény megviltozott,
a helyszin, a jelmezek, a diszletek, maga a tdnc térforma, sét a te-
vékenység funkcidja (ritudlis-reprezentativ), helye és célja is. Eme
dtrendez8dote koriilmény-struktirdban egy jellegzetesség konstans
moédon fennmaradt: a tdnc kozponti jelentdsége a cselekményben.
Az emberi kdzdsségben betoltott szerepét tekintve a tdnc szivds-
sdgara lehet bizonyiték a ritualitdsdt vesztett, szocidlis szerepkor-
be keriilt tdnc kozponti jelent8ségének megmaraddsa. A Tudor és
Stuart kori angol masque-ot a késébbi zenés-tincos szinpadi miifa-
jok egyik prototipusaként tartjuk szimon."*® A tdncnak az emberi
kozosségben betdltott — a nyelvi kommunikdciéhoz mérhetd — koz-
ponti jelent8ségérél a jegyzet mds pontjain is taldlunk utaldsokat.'”

A tanctdreénet folyamdn a tdnc és politika kapcsolata valtozo jelen-
téségben és mintdzatokban jelenik meg. Az emlitett angol példa a
tdnc udvari kdzegbe val6 integréciéjardl tandskodik. A tdnc foko-
zottabb integracidja figyelhetd meg XIV. Lajos udvardnak esetében,
ahol az uralkodé politikai gondolkoddsa az egész Versailles-i udvari
tincéletben kifejezddik. A tdnc kapcsolata politikdval sajitos és ko-
ronként véltozd, de soha nem elhanyagolhaté. A politika egy fon-

134 Ujvdry 1997: 59-60.

135 Bélya 2017: 20.

136 Bélya 2017: 20.

137 Brown; Parsons 2008: 83.
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tos terepe a nemzeti kisebbségek, kiilonbozd etnikumi kozosségek
egymdshoz valé viszonyuldsa. Ezen a teriileten egyes esetekben a
tdnckultdra integrativ szerepe figyelhetd meg: délkelet-eurdpai fol-
klérterepen detektdlt adatokbdl nyomonkovethetd olyan jelenség,
melynek sordn a mainstream politikai elképzelésekkel szemben a
tdnc két kiilonboz6 etnikumu kozdsség kozote dsszekotd szerepet
jatszik.'®

Az élet megy tovibb — a jovd

A jegyzetben gondolatokat, gondolatébresztéket olvashattunk a
tincrél. Kozilik némelyik az antropolédgia irdnyabdl indult el,
melynek célja a tdncon keresztiil az ember megismerése.'” Mis
egészen friss interdiszciplindris kutatdsok a tinc kdzponti jelentdsé-
gérdl, pozitiv hatdsairdl és a tdnc eredetérdl bizonyitottak tényeket.
Egyes filozéfiai gondolatok pedig az emberi test, mozgds és tinc
mélyrehatold, lényegiinkhéz kapcsolddd természetérdl adtak gj
gondolatokat. RemélhetSen a tidncos és nem tincos olvasé egyardnt
taldle benne, érdekes és tovdbbgondoldsra 6szténzd inspirdciot.

A ténc kutatdsdénak Magyarorszdgon tobbféle megkozelitése 1é-
tezik. Tancfolklorisztika és tdincantropoldgia egy-egy kiilon kutati-
si megkozelitést haszndl. Kiilon sajétos ldtdsmédot képvisel a tdnc
tartalmi elemzése, mely els6sorban Ratké Lujza nevéhez kapcsol-
hatd. A néptinchoz nem kothetd magyar ténctorténeti kutatdsok
nagy részben az alapkutatdsok szintjén mozognak, a tirstudomi-
nyokéhoz hasonlé fejlettebb tudomdnyos mddszereket alkalma-
z6 és multidiszciplindris kutatdsok pedig még viratnak magukra.
Ezekhez vezetd kezd§ 1épés e jegyzet, amely egy-egy friss interdisz-
ciplindris eredmény bemutatdsdval, hatdrteriileti kutatdsokhoz ad
otleteket 2018-ban.'*

138 Kovdcs: 89-90, Papp 1989, Bolvdri 2014:7-9, Kavecsdnszki 2013: 93-95, Zdravko-
va-Djeparoska 2016, Rakocevi¢ 2015: 120-129.

139 Kavecsdnszki 2013: 90-91.

140 Kavecsdnszki 2015: 149-152, Ratké 2002. Vé: Bélya 2013a.
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A jegyzetben a tdnc kutatdsival 8sszefiiggd vagy ténckutatdsra is
alkalmas tudomdnyos eredményekbdl kapott izelitét a kedves olva-
s6. A tdncos vagy tancot kedveld olvasé igénye és energidja szerint
hasznilhatja fel a jov6beli kreativ alkotdshoz, egyes teriiletek osz-
szekapcsoldsihoz, Gjszert alkotémunkihoz vagy akdr 4j gondola-
tokat rendszerezd, Gj egyiittmiikodéseket elinditd, esetleg kisérletes
munkdt igényldé kutatdsi programokhoz. Kivinom, hogy forgassa
haszonnal!
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Didkok férumhozziszéldsai
(MTE nemzetkézi tincmiivész
és probavezetd csoportok)

FORUM
Why Is Dancing So Good for Your Brain?
What do you think about it?

Learning

First of all, when you get enough of exercise and are in a good shape
also your mental health and mood will be much better. It has been
proved that the kids that do daily sports are also doing much better
at school, learn easier and can concentrate.

Indeed, last year our Psychology teacher gave an example how bal-
let classes helped a troubled girl become more concentrated and
perform better at regular school, that’s really impressive.
Multitasking

I think the connection of ,leading” your body and expressing your-
self not only feels good but is healthy for your brain. Not to ment-
ion the benefits exercise have on the brain.
http://jn.physiology.org/content/early/2015/10/09/jn.00758.2015

Feeling and expressing

There are lots of ways to express emotions. For example, speaking,
writing, singing, playing musical instruments and so on. I think
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dancing is also possible to express myself. We can feel ourselves and
express ourselves through dancing.

Yes I agree. In addition to the part that dancing is a good sport
and keeps our mind and soul active. For me the most important
think about dancing is expressing the inner self and enjoying the
art, or even creating art.

Why dancing is good for our brain

Dancing is required moving correctly, listening to the music, ac-
ting, expressing at once all together. When we dancing, our brain
works so hard and it is good for it.

FORUM
Philosophy of dance

https://cup.columbia.edu/book/
why-we-dance/9780231171052

Philosophy

This is interesting, but actually we can observe almost everything in
life of the philosophical point of view. However, I found this topic
very difficult for me. I think we could wonder animals and human
beings together: why they dance?

I think dancing has always been part of human life from the
very beginning, and it is a very important way of expressing emo-
tions, enjoy the music, especially if you are not able to communi-
cate (small children, animals etc.)

-> The feeling of unity

https://www.psychologytoday.com/blog/what-body-knows/201611/

are-humans-born-move

I agree and also think that even nowadays, the act of dancing,
whether on a professional or amateur level, has preserved some
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sacredness and purity. When I walk into the studio to take class,
I find it wonderful to be surrounded by the people who are there,
dedicating their time for self-improvement, melting into the mo-
ment, not in wars, fights and wealth as the ultimate interest... It is

so kind, I think.
Dance can be complex issue

If people hear the word of ,,dance”, they may think about physical
issues. However, ,,dance” has deep relations with religious activities
and human civilizations as well. We can learn and realize a lot of

things through ,,dance”.

FORUM

The Neuroscience of Dance
http://www.neuroarts.org/pdf/SciAm_Dance.pdf

For me the most interesting is the fact on the page 83,
that dance served as an early form of language.

Interesting topic

Body is moved by the signal of our brain and it can be unconscious.
This unconscious reaction is very interesting. As it was discribed in
the article I have experience muscle reaction by watching some ballet
piece I have done, so once you teach it to the body it stays in. Means
if you learn or teach it wrongly it might stay that way as well...

Control dance with our brains
When I dance, I feel that I dance with or through or using my
body memories. Of course, I need to think about steps of exercises

through our brains but it was interesting for me to know several
parts of our brains definitely work hard during dancing.

55



A gondolatok lel6helyei , olvasményok

Andrisfalvy Bertalan, 2002. A tdnc sziiletése. In: E. Pécs, szerk.
Kozisség és identitds. Budapest: CHarmattan, PTE Néprajz Tan-
szék, pp. 79-84.

Anttonen, Veikko, 2000. Sacred. In: W. Braun & R. T. McCutche-
on, szerk. Guide ro the Study of Religion. London, New York:
Cassell, pp. 271-282.

Anttonen, Veikko, 2004. Kognitiv fordulat a néprajzi valldskuratds-
ban: médszertani dijitdsok. Budapest: Valldstudomdnyi Térsasdg .

Aposhyan, Susan M., 2004. Body-mind Psychotherapy: Principles,
Techniques, and Practical Applications. New York: W.W. Norton
& Company.

Arbeau, Thoinot, 2009. Orchesographia, avagy A tdnc mestersége.
Nagykovdcsi: Prae.hu.

Balanchine, George, 2008. Hogyan élvezhetjitk a baletteket. In:
Tincpoétikdk. Budapest: CHarmattan, pp. 97-108.

Bannerman, Henrietta, 2014. Is Dance a Language? Movement,
Meaning and Communication. Dance Research, 32(1), pp. 65-
80.

Bényai Eva, Benczur Lilla, 2008. A hipndzis és hipnoterdpia alapjai
— Szoveggytijtemény. Budapest: ELTE Eotvos Kiadé.

Barratt, Barnaby B., 2010. 7he Emergence of Somatic Psychology and
Bodymind Therapy. Hampshire: Palgrave Macmillan.

Bartha Elek, 1984. Hizkultusz. Debrecen: Kossuth Lajos Tudo-
ményegyetem Néprajzi Tanszék.

Bartha Elek, 1998. Néphit, népi valldsossdg. In: V. Voigt, szerk. A
magyar folklér. Budapest: Osiris Kiadd, pp. 470-504.

37



Bartha Elek, 2006 . Valldsi terek szellemi oroksége. Budapest: Bol-
csész Konzorcium.

Batko, Chelsie, 2012. Dance and Movement as a Form of Com-
munication. Marginalia — The graduate Student Blog — Colum-
bia College Chicago.

Béjart, Maurice, 1985. Eletem: a Tinc. Budapest: Gondoloat.

Béjart, Maurice, 2008. Eletem: a T4nc. In: 1idncpoétikdk. Budapest:
LHarmattan, pp. 97-108.

Berndth Liszl6, 2002a. Az emlékezet. In: A pszicholégia alapjai.
Budapest: Tertia, pp. 121-135.

Berndth Liszl6, 2002b. A gondolkodds. In: A pszicholégia alapjai.
Budapest: Tertia, pp. 151-166.

Blacking, John, 1977. How Musical Is Man?. Seattle, London: Uni-
versity of Washington Press.

Blacking, John, 2010. The Sudy of Man as a Music-Maker. In: J.
Blacking & J. W. Kealiinohomoku, szerk. 7he Performing Arts:
Music and Dance. Hague, Paris, New York: Mouton, pp. 3-16.

Bloch, Maurice, 1974. Symbols, Song, Dance and Features of Ar-
ticulation Is religion an extreme form of traditional authority?.
European Journal of Sociology, 15(1), pp. 54-81.

Bolvéri-Takdcs Gabor, 2014. Tincosok és iskoldk — Fejezetek a hazai
tdncmiivészképzés 19-20. szdzadi intézménytorténetébil. Buda-
pest: Gondolat.

Bolvéri-Takdcs Gébor, 2016. Tdnctudomdnyi kutatdsok a Magyar
Tincmiivészeti  Foiskoldn. Budapest: Magyar Tincmivészeti
Féiskola.

Boélya Anna Mdria, 2013a. Terpszikhoré és kollégdi — Néhdny le-
hetséges interdiszciplindris téma a tdnctudomdany hatérteriilete-
in. Nagyerdei Almanach, 1(6), pp. 9-18.

Bélya Anna Mdria, 2013b. Zencelmélet, zenetorténet 3. oktatisi se-
gédanyag. [Online] Available at: http://www.mozdulatmuve-
szet.hu/tartalom/mozdmuv/szemely/dienesvlex.htm [Hozzifé-
rés ddtuma: 10 09 2017].

Bélya Anna Maria, 2015. Tdnc a maceddn szakrilis hagyomdnyban.
Debrecen: Debreceni Egyetem.

58

Bélya Anna Mdria, 2016. Tinc- és tanczenetorténet tdrgy segédanyag.
Budapest: Kézirat.

Bélya Anna Mdria, 2017. Dioniiszosz 6roksége — A balkdni masz-
kos szokdsok és az angol masque miifaj elédjének tekinthetd
mummer’s play kapcsolatai. Zancrudomdnyi Tanulmdnyok, 9(1),
pp. 11-24.

Bresnahan, A., 2016. The Philosophy of Dance. In: E. N. Zalta,
szetk. The Stanford Encyclopedia of Philosophy. Stanford: The
Metaphysics Research Lab.

Brown, Steven; Parsons, M. Lawrence, 2008. The Neuroscience
of Dance — Recent Brain-imaging Studies Reveal Some of the
Complex Neural Choreography Behind Our Ability to Dance.
Scientific American, 299. kotet, pp. 78-83.

Brown, S. & Volgsten, U. szerk., 2006. Music and Manipulation:
On the Social Uses and Social Control of Music. New York, Ox-
ford: Berghahn Books.

Burger, Birgitta; Toiviainen, Petri , 2013. MoCap Toolbox — A
Matlab toolbox for computational analysis of movement data.
In: Proceedings of 10th Sound and Music Computing Conference.
Stockholm: Sound and Music Computing, pp. 172-178.

Caroso, Fabritio, 2009. Nobilta di dame. A tinc nemes tudomdnya.
Nagykovdcsi: Prae.hu.

Czire Szabolcs, 2013. Transzdllapot a Biblidban. Valldsi élmény az
4j tudomdnyteriiletek mérlegén. In: Studia Doctorum Theolo-
giae Protestantis. Kolozsvar: Kolozsviari Protestdns Teolégiai In-
tézet, pp. 89-109.

Der, Ralf; Martius, Georg, 2016. Novel Plasticity Rule Can Expla-
in the Development of Sensorimotor Intelligence. Proceedings
of the National Academy of Sciences of the United States of Ameri-
ca, 112(45), pp. 6224-6232.

Devereaux, Christina, 2013. Why Should We Dance? Examining
the power of body expression. Psychology Today, pp. https://
www.psychologytoday.com/blog/meaning-in-motion/201305/
why-should-we-dance.

59



Dienes Gedeon; Fenyves Mark, 2002. Dr. Dienes Valéria. [On-
line] Available at: hetp://www.mozdulatmuveszet.hu/tartalom/
mozdmuv/szemely/dienesvlex.htm [Hozzdférés ddtuma: 10 09
2017].

Dienes Gedeon, 2004. Mozdulattorténet szemelvényekben — jegyzet.
Budapest: Magyar Téncmiivészeti Féiskola.

Dissanayake, Ellen, 1995. The Core of Art: Making Special. In:
Homo Aestheticus: Where Art Came From and Why . Seattle:
University of Washington Press, pp. 13-38.

Démotor, T., szerk., 1990. Népszokds, néphit, népi valldsossdg. Ma-
gyar Néprajz VII. szerk. Budapest: Akadémiai.

Durkheim Emile, 2001. A tdrsadalmi munkamegosztdsrél. Buda-
pest: Osiris.

Edwards, Scott, 2017. Dancing and the Brain. On the Brain
Newsletter, pp. http://neuro.hms.harvard.edu/harvard-maho-
ney-neuroscience-institute/brain-newsletter/and-brain-series/
dancing-and-brain.

Eliade, Mircea, 1997. Képek és jelképek. Budapest: Eurépa.

Farnell, Brenda, 2004. Foreword. In: D. Williams, szerk. Anthro-
pology and the Dance — ten lectures. Champaign: University of
Illinois Press, pp. VII-VIIL.

Felfoldi Laszlé, 2002. Dance Knowledge. To Cognitive Approach
in Folk Dance Research. In: A. M. Fiskvik & E. Bakka, szerk.
Dance Knowledge — Dansekunnskap. International Conference on
Cognitive Aspect of Dance. Proceedings 6th NOFOD Conference.
Trondheim: ismeretlen szerz, pp. 13-20.

Foulkes, Julia L., 2002. Modern Bodies: Dance and American Mo-
dernism from Martha Graham to Alvin Ailey. Chapel Hill: Uni-
versity of North Carolina Press, 2002.

Fuchs Liviva, 2007. Szdz év tdnc. Budapest: CHarmattan.

Gelenczey-Mihdltz Alirdn, 2006. Mindnydjan gorogok vagyunk?
A hellén és az eurépai identitds problémdirél. Okor, 5(1), pp.
5-10.

60

Gillespie-Lynch, Kristen, 2019. Gestural Theory of Language Evo-
lution. In: T. K. Shackelford & V. Weekes-Shackelford, szerk.
Encyclopedia of Evolutionary Psychological Science. New York(On-
line:  https://www.researchgate.net/publication/315334354_
Gestural_Theory_of_Language_Evolution): Springer Science
& Business Media, pp. 1-12.

Gleissner, Greta, 2017. What Is Dance Movement Therapy? Exp-
ressing yourself through movement can help connect the mind
and body. Psychology Today, pp. https:/[www.psychologytoday.
com/blog/hope-eating-disorder-recovery/201704/what-is-dan-
ce-movement-therapy.

Gyorfy Agnes, 2016. Katonanék pilyaszocializdcidjanak folyamat-
vizsgdlata az alapkiképzéstél a misszids feladatok vdllaldsdig. Bu-
dapest: Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem.

Hoppél Mihily, 2005. A sdmdnsdg tijjdsziiletése. Budapest: Magyar
Tudomdnyos Akadémia.

Hosie, Rachel, 2017. Tribal diets could be the key to good health,
scientist finds. ndependent, 06 07.

Joseph-Lowery, Frederique ; Roussel-Gillet, Isabelle, 2008. Dali/
Bejart: Danser Gala: Lart Bouffe De Salvador Dali. Paris: Editi-
ons Notari .

Kaposi Edit, 1982. Részletek Frances Rust Dance in the Society
c. konyvébél, London 1969. In: Tdrsastdnc, versenytinc és for-
mdcid kiilfoldon — oktatdsi segédanyag. Budapest: Népmiivelési
Intézet, pp. 116-117.

Kassing, Gayle, 2007. History of Dance — An Interactive Arts Appro-
ach. Champaign: Human Kinesics.

Kavecsdnszki Mdté, 2013. A tdncantropoldgiai médszer alkalmazi-
sanak lehet6ségei a nemzeti-etnikai identitds vizsgdlatdban. In:
Tanulmdnyok az emberi gondolkodds tdrgykorében. Komarno:
International Research Institute, pp. 89-97.

Kavecsanszki Maté, 2015. Tdnc és kizosség. Studia Folkloristica et
Ethnographica szerk. Debrecen: Debreceni Egyetem Néprajzi

Tanszék.

61



Keller, Timothy A.; Just, Marcel Adam, 2016. Structural and Func-
tional Neuroplasticity in Human Learning of Spatial Routes.
Neurolmage, 125. kotet, pp. 256-266.

Kovics Gabor, 1999. Barokk tdncok. Budapest: Garaboncids.

Kovics Sandor, 1995. A XX szdzad zenéje. Budapest: Nemzeti Tan-
konyvkiadé.

Kovics, S., szerk., 1998. Orfeusz hangzé zenetorténet. Budapest:
Nemzeti Kulturalis Alap.

Kévagd Zsuzsa, 2010. Petit Mort — Mozart és Kylidn. Zdnctudomad-
nyi Kozlemények, 2(2), pp. 81-82.

Léban Rudolf, 2009. Tdncnak szentelt élet — Fiigedi Jinos eldszavd-
val. Budapest: LHarmattan.

LaMothe, Kimerer, 2015a. Recent Science Supporting ., Why We
Dance”. [Online] Available at: https://www.psychologytoday.
com/blog/what-body-knows/201510/recent-science-support-
ing-why-we-dance [Hozzaférés ddtuma: 15 09 2017].

LaMothe, Kimerer, 2015b. Why We Dance — A Philosophy of Bodily
Becoming. New York: Columbia University Press.

LaMothe, Kimerer, 2016. Are Humans ,, Born to Move™® What can
we learn from the Hadza hunter gatherers of Tanzania?. [Online]
Available at: https://www.psychologytoday.com/blog/what-bo-
dy-knows/201611/are-humans-born-move [Hozzaférés ddtu-
ma: 1509 2017].

Lanszki Anita, 2016. Intertextualitds Lars von Trier Tdncos a so-
tétben cim( filmjében. Tancrudomdnyi Kozlemények, 7(1), pp.
71-84 .

Larraine, Nicholas; Morris, Geraldine, 2004. Why dance history?.
In: N. Larraine & G. Morris, szetk. Rethinking Dance History.
London: Routledge, pp. 3-4.

Lee, Carol, 2002. Ballet in Western Culture: A History of Its Origins
and Evolution. New York, London: Routledge.

Luck, Geoff S.; Burger, Saarikallio B.; Toiviainen, Petri; Thomp-
son, Marc R., 2010 . Effects of the Big Five and Musical Genre
on Music-induced Movement. Journal of Research in Persona-

lity, 44(6), pp. 714-720.

62

Luscher-Morata, Diane, 2004. Maurice Béjart lecteur de Samuel
Beckett. French Studies Bulletin, 25(912004), pp. 12-14.

Lynne Hanna, Judith, 1979. Movements Toward Understanding
Humans Through the Anthropological Study of Dance. Cur-
rent Anthropology, 20(2), pp. 313-339.

Lynne Hanna, Judith, 1988. 70 Dance is Human. Chicago: Uni-
versity of Chicago Press.

Lynne Hanna, Judith, 2010. Toward a Cross-Cultural Conceptu-
alization of Dance and Some Correlate Considerations. In: J.
Blacking & J. W. Kealiinohomoku, szerk. 7he Performing Arts:
Music and Dance. Hague, Paris, New York: Mouton, pp. 17-46.

Macher Szilérd, 2015. A balett formanyelvének valtozdsai a XX-XXI.
szdzadban — szintézisteremtés a szinpadon és a balettoktatdsban.
Budapest: Szinhdz- és Filmmuvészeti Egyetem.

Major Rita, 2013. A szovegekbdl el6bukkané koreografus: Maurice
Béjart és az irodalom. Zidnctudomdnyi Kozlemények, 5(1), pp.
55-68.

Major Rita, 2013. Salvador Dali és a tdnc. 1dnctudomdnyi Kozlemé-
nyek, 7(2), pp. 44-53.

Mashino, Ako, 2017. The Body as Intersection: interaction and
collaboration of voice, body and music in Balinese arja . In: M.
A. M. Nor & K. Stepputat, szetk. Sounding the Dance, Moving
the Music: Choreomusicological Perspectives on Maritime Sout-
heast Asian Performing Arts. London: Routledge, pp. 96-107.

Mirnics Zsuzsanna, 20006. A személyiség épitikivei — Tipus-, vonds-
és bioldgiai elmélete. Budapest: Bolcsész konzorcium.

Mithen, Steven; Parsons, Lawrence, 2008. The Brain as a Cultural
Artefact. Cambridge Archaeological Journal, 18(3), pp. 415-422.

Mithen, Steven, 2006. 7he Singing Neanderthalers: The Origins of
Music, Language, Mind, and Body. Cambridge: Harvard Uni-
versity Press.

Mithen, Steven, 2009. The Music Instinct. Annals of the New York
Academy of Sciences , p. 3-12.

63



Mizerdk Katalin, 2012. A belsé-dzsiai népek dualista testfelfogd-
sinak 6roksége a ,tdncos tudds” dtaddsiban. A hagyomdnyos
tanckultira metamorfozisa a 20. szdzadban, Tincmivészet és
tudomdny(IV.), pp. 110-127.

Moore, Kimberly Sena , 2010. Music, Rhythm, and Their Po-
tential Benefits for Childhood Apraxia of Speech. hup://www.
pediastaff.com/resources-music-rhythm-and-their-potential-be-
nefits-for-childhood-apraxia-of-speech--featured-may-28-2010.

Németh Andrds, 2007. Németh Andrds: Az emberi test mint a
kommunikdcié médiuma. A testhaszndlat és a performativitds
pedagdgiai torténeti antropoldgiai vézlata. In: G. Bolvari-Ta-
kics, szerk. Hagyomdny és dijitds a tancmiivészetben, a tancpeda-
gogidban é a tanckutatdsban. Budapest: Magyar Tancmiivészeti
Féiskola, pp. 106-115.

Ortutay, Gy., szetk., 1981. Magyar néprajzi lexikon IV.. Budapest:
Akadémiai.

Papp Imre, 1989. A Napkirily — XIV Lajos élete és kora. Budapest:
Kossuth Kiadé.

Péter Mirta, 2009. Frendk Pil ¢ Compagnie Pal Frenak. Budapest:
Kortdrs Tdncért és Jeleld Szinhdzért Alapitvdny.

Pines, Rachyl; Howard, Giles, 2017. Dance as Intergroup Com-
munication. Oxford Research Encyclopedia of Communication,
pp- 1-21.

Pécs Eva, 2002. 7ér é5 idé a néphitben. Budapest: CHarmattan.

Pényai Gyorgyi, 2009. A klasszikus balettmiivészer magyarorszdgi
torténetébdl. Budapest: Planétds.

Powers, Richard, 2010. Use It or Lose It: Dancing Makes You Smar-
ter, Longer. [Online] Available at: https://socialdance.stanford.
edu/syllabi/smarter.htm [Hozzaférés ddtuma: 12 08 2017].

Pusnik, Marusa; Sicherl, Kristina, 2010. Relocating and Personali-
sing Salsa in Slovenia: To Dance is to Communicate. Anthropo-
logical Notebooks, 16(3), pp. 107-123.

Pusnik, Marusa, 2010. . (2010). Introduction: Dance as Social
Life and Cultural Practice. Anthropological Notebooks, 16(3),

pp. >-8.

64

Raichlen DA, Pontzer H, Harris JA, Mabulla AZ, Marlowe FW,
Josh Snodgrass J, Eick G, Colette Berbesque ], Sancilio A,
Wood BM, 2017. Physical activity patterns and biomarkers of
cardiovascular disease risk in hunter-gatherers. American Jour-
nal of Human Biology, 29(2), p. €22919.

Rakocevi¢, S., 2015. Dancing in the Danube Gorge: Geography,
dance and interethnic perspectives. New Sound: International
Magazine for Music, 46(13), pp. 117-129.

Ratké Lujza, 2001. N&i szerepek a magyar néptanchagyomdnyban.
Néprajzi Ldtéhatdr, 10(2), pp. 263-277.

Ratké Lujza, 2002. A néptinc tartalmi elemzése. A nyiregyhdzi Jisa
Andrds Miizeum Evki)'nyve, 44. kotet, p. 257-265.

Risteski, Ljupco S., 2004. Cultural Topography of Human Body.
EthnoAnthropoZoom, 4(1), pp. 88-119.

Rounds, Samantha, 2016. Dance as Communication: How Humans
Communicate Through Dance and Perceive Dance as Communi-
cation. Portland: University of Oregon.

Sajé Sdndor, 2006. Kortdrs miivészetelméletek. In: ELTE Szabad-
bolesészer.  http://mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/ mmi.elte.hu/
szabadbolcseszet/indexcla0.html?option=com_tanelem&id_
tanelem=890&tip=0.

Sérosdy Judit, 2013. Latin ABC: A transzkulturdcié nyomai a 20.
szdzadi latin-amerikai képzémuvészetben — Abel4tdl Xul Sold-
rig.. Tanctudomdnyi Kozlemények, 7(2), pp. 44-53.

Schwartz, Peggy; Schwartz, Murray, 2012. Pearl Primus. [Online]
Available at: http://www.danceheritage.org/treasures/primus_
essay_schwartz.pdf [Hozzdférés ddtuma: 15 09 2017].

Sheets, Maxine, 1972. The Verbal and Non-Verbal Body. CORD
News, 4(1), pp. 16-17.

Sheets-Johnstone, Maxine, 2011. 7he Primacy of Movement. Ams-
terdam, Philadelphia: John Benjamins Publishing.

Shusterman, Richard, 2017. A gondolkods test. Szeged: JATEPress.

Soés Sdndor, 2013. Filozéfia és praxis — a shugyo fogalma. Nagyer-
dei Almanach, 4.(6.).

65



Sparti, Barbara; Adshead-Lansdale, Janet, 1996. Dance History:
Current Methodologies. Dance Research Journal, 28(1), p. 3—6.

Spencer, Paul, 1986. Society and the Dance: The Social Anthropo-
logy of Process and Performance. London: Cambridge University
Press.

Sschwartz, Peggy; Schwartz, Murray, 2012. 7he Dance Claimed Me:
A Biography of Pearl Primus. New Haveny&London: Yale Uni-
verity Press.

Steven, B., Martinez, M. J. & Parsons, L. M., 2006. The neural
basis of human dance. Cerebral Cortex, 16(8), p. 1157-1167.

Stocker, Susan S., 2001. Problems of Embodiment and Problema-
tic Embodiment. Hypatia, 16(3), pp. 30-55.

Szendi Gdbor, 2003. A hipnézis és az agym{ikédés (Hypnosis and
brain processes). Psychiatria Hungarica, 2. kétet, pp. 99-109.

Szirmai Anna Linda, 2008. A tdnc é a tudatillapot médosuldsa —
poszter MPT XVIII. Orszdgos Tudomdnyos Nagygyiilés, Nyiregy-
hdza 2008. [Online] Available at: https://www.researchgate.
net/publication/274405267_A_tanc_es_a_tudatallapot_mo-
dosulasa [Hozzaférés dituma: 18 09 2017].

Tévay Nagy Péter, 2013. Tanc-zene nélkill. Tdnctudomdnyi Kozle-
mények, 5(2), pp. 82-88.

Ujvéry Zoltdn, 1980. A népszokdskutatds néhdny kérdése — Szo-
kdselem, funkciéelem, adaptdcid, diffazié. In: Népszokds és nép-
koltészer. Debrecen: Alfldi Nyomda, pp. 11-32.

Ujvéry Zoltin, 1997. Népi szinjdtékok é maszkos szokdsok. Debre-
cen: Debrecen University Press.

Varga Sindor, 2007. Tincosok és zenészek kozotti kapesolat a Me-
z6ségen. In: G. Barna, E. Csonka-Takdcs & S. Varga, szerk.
lidnchagyomdny: Atadis és dtvétel | Dance: tradition and trans-
mission — Tanulmdnyok Felfoldi Ldszlo koszontésére/Festschrift for
Liszlo Felfoldi. Szeged: Néprajz és Kulturdlis Antropolégia Tan-
szék, pp. 83-100.

Volgsten, Ulrik, 2012. The Roots of Music — Emotional Expres-
sion, Dialogue and Affect Attunement in the Psychogenesis of
Music. Musicae Scientiae , 16(2), pp. 200-216.

66

Wiegand, Chris, 2014. The Sound of Pina Bausch. 7he Guardian.

Williams, D., szerk., 2004. Anthropology and the Dance — ten lectu-
res. Champaign: University of Illinois Press.

Woollner, C. & Wolfgang, A., 2008. Perceiving Conductors’ Exp-
ressive Gestures from Different Visual Perspectives. An Explo-
ratory Continuous Response Study. Music Perception: An Inter-
disciplinary Journal, 26(2), pp. 129-143.

Zdravkova-Djeparoska, Sonja, 2016. Folklore, Dance in the Cont-
ext of Modeled Ideological Messages Conference on ,,Nationalism
in Music in the Totalitarian State, 1945-1989”. [Online] Ava-
ilable at: http: //zti.hu/index.php/en/mza/publications/confe-
rence/119-nation alism-in-music [Hozzdférés ddtuma: 01 09
2017].

Zhang, Yan-jie, 2009. ,Dance Is the Hidden Language of the Soul”
— On Spiritual Homeland of American Modern Dance. Studies
in Culture & Art, Issue WL LW Z AR 5T Pt

Kunenko, Mapus HuxonaeBna, 2000. Tanmen kak ¢opma
KOMMYHHKAIMU B COIIMOKYJILTYPHOM MpocTpaHcTBe. MOCKBa:
TocynapcTBeHHas! aKaeMUsl CIIABSHCKON KYJIBTYpBHI .

IIlnmenoBa, JKanna BukropoBna, 2015. TaHueBaibHas
KOMMYHHKAIUS B 30Xy LUU(POBBIX TeXHOJIOTUMN. Hayumnbiti
secmuux MI'TY I'4, 215. kétet, pp. 122-126.

67



Interdisciplinary Researches in Dance.
Budapest: Hungarian Dance Academy,

2018.

Abstract

Interdisciplinary Researches in Dance is written for the students of
the Hungarian Dance Academy as additional material of dance
history courses. The existing student support materials for dance
history give historical lexical knowledge with dance historical data,
strengthening only the lexical competencies. There is urgent need
to integrate the recent interdisciplinary results into the dance histo-
ry studies, as Janet Adshead Landsdale and Barbara Sparti insisted
itin 1996. Moreover the dance research has to join today’s interdis-
ciplinary characteristic of researches.

The interdisciplinary dance researches can have positive effects
even to the related sciences: Judith Lynne Hanna suggested in 1979
that dance research can be essential in the research of homo sapiens.

The text offers insight to interdisciplinary research areas such as
dance philosophy, dance and religious studies, dance anthropolo-
gy, dance and neurosciences, dance psychology, ethnomusicology,
and other related sciences. The material gives ideas for BA and MA
students for thesis researches.

The students can read about the theories of Kimerer LaMothe,
related to dance culture of the Hadza hunter-gatherers of Tanzania.
The result of this multi-level aspected research is: the humans are
born to move; the central role of the common dance in the com-
munity and the successful adaptation to the environment are close-
ly connected. The common dance forms has positive impact to the
everyday kinetic cooperation of the community, strengthening the
cooperative competencies by movement-cooperative activity. We
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can add to this fact that these common dance forms such as circle,
semi-circle, chain, line etc. generally accompanied with tactile con-
tact, as a closer kinetic communication form.

Other specific area is the research on folk belief. On the base of
empirical data from the folklore of the Balkan peninsula, a research
shows that the core of a folk belief is the moving activity. Exam-
ining the changes of the custom-structures this core seems to be
very constant around which can be changing other elements such
as connected pagan and Christian feasts, objects of faith, textual
content or other components of a custom. But the very constant
core seems to be the moving activity. Even the dance as a moving
activity belongs to this central core. However the dance has addi-
tional characteristics: the dancing activity realize elementary way of
communication, creating communicative system in the social struc-
ture of the community or mythological communication system be-
tween human and the “other world”.

The theory of the ecological integration of religion explores the
models of relationship between religious systems and the surround-
ing environment. Adapting these results to the research of dance
culture, can be explored the patterns, models of dance culture-envi-
ronment relationship. By connecting two phenomena like religion
and dance, the results of folk belief research can be integrated into
the area of dance researches.

Citing some results of the dance psychology, relationship be-
tween the body movements and personality characteristics or men-
tal state is introduced.

Results of the linguistic and communication theories are men-
tioned. The researchers suggest that dance has plenty of commu-
nicative roles in a community. Some researchers say that dance is
a communication per se. By the analytical approach of linguistic
theories the dance communicates by cultural codes that structured
in system that consists of specific units. Similar analytic multidis-
ciplinary model-based researches in the dance science hasn’t been
realized yet.

Among others were introduced newly created disciplines such
as the choeomusicology which explores the pattern-structures of the
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live music-dance relationship, or the cognitive archaeology which
gives new theories on the essential role of human musicality in
the archaic communities of the Neanderthals. The latest theories
support the existing of an essential gesture-musilanguage communi-
cation in the prehistoric communities.

Among others were mentioned recent researches of the neu-
rosciences that support the positive impacts of dance on the intel-
ligence; such as the results of the comparative religion suggesting
that the models of the human cognition are based in the bodily
consciousness.

As an attachment forum posts of students were added. In the
frame of the dance history course they discussed some of the above
mentioned topics, in the forums of the E-learning system. The
posts connected to the next forum topics: Why Is Dancing So Good
for Your Brain?, Philosophy of dance https://cup.columbia.edu/book/
why-we-dance/9780231171052, The Neuroscience of Dance http://
www.neuroarts.org/pdfiSciAm_Dance. pdf
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