iras, kiejtés és értelmezés

A francia helyesiras régi latin szavak alakjat 6rzi, melyekbél a mai nyelv az évszazadok
soran kialakult. A hangzés e hossz( id6 alatt az irott formatol messze eltavolodott. igy
irast és kiejtést kilén meg kell tanulni.

A magyar atirasaban nem fonetikus jeleket, hanem a legjobban megkézelit6 magyar
betliket hasznaltuk. Csak a révid ,4" hangot és az orrhangokat jelsljuk az alabbiak
szerint:

Az ,n,m" hangok el6tt a maganhangzé orrhangon, vagyis lagyabban, elmosédottab-
ban, mélyebben ejtendd. (Kb. tgy, mint a magyar ,tangé” széban.)

Ezt a kiejtést a bet( feletti hullamvonal jelzi: , & “. (Figyelem, ez a hang nem ,3"
hanem ,a"!)

Hulldmvonal lehet az ,,6" felett is: , 6 “.

A hullamvonal minden esetben azt is jelzi, hogy az ,n,m” nincs hatarozottan, kemé-
nyen lezarva. (A magyarban pl.: ,cseng-bong”.)

A magyar ,a" hang hosszu. A francia rovidebb.

Ezt a révidséget jeldli az ,a” betl felett egy masik ékezet: , & “.

Még valami: a francia nyelvtan szerint a nagy betiikén sosincs ékezet!

arabesque (drabeszk)
Az alappdzok egyike: a szabad lab hatul felemelt, kartartasa mindig nyuijtott.
Létezik effacée és croisée iranyokba fordulva: 1., II. és llI., IV. arabesque.

assemblé (3szamblé)
Ugras egy labrol két labra. Gyakoroljuk elél-, oldalt- és hatul iranyba torténé
csusztatassal valamint double valtozatban is.

attitude (atitid)
Az alapp6zok egyike: a szabad lab hatul vagy elél felemelt és behajlitott.
Leggyakrabban effacée és croisée helyzetben végezziik.

a la seconde (414 sz6kdnd)
A szabad lab oldal iranyd helyzete a f6ldon vagy kilénbézé magassagokba
emelve, dobva.

a la quatriéme (313 katriem)
Nem egy tényleges klasszikus balett mozdulat elnevezése, hanem gyakorlatok
kombinaciéjaban a harom f6 iranyban (eldl, oldalt, hatul) és még egyszer
oldalt végzett lIépések egymasutanjat jeléli.

balance (bélansz)
Egyensulyi helyzet féltalpon, gyakran egy labon allva, tébb Gtem alatt tartott
testhelyzet.



battement doubie tendu (batman dubl tandii)
A battement tendu valtozata. Mindharom iranyban létezik: a tendu zarasa
el6tt sarokletétel Il. (a /a seconde tendu esetén) illetve IV. (en avant és hatul
tendu esetén) pozicidban (testsuly kézépen), amit a tendu szokasos zarasa
kovet. Alkalmazhatd épaulement pdzokban is.

battement tendu (batman tandi)
A szabad lab I. vagy V. poziciébdl torténd nyujtott csusztatasa a labfej teljesen
lefeszitett helyzetéig, a zaras ugyanezen az Gton és modon térténik.
Végrehajthaté a harom irdnyban és azok épaulement p6zaiban. Rendkiviil
alkalmas laberésitésre, a flirgeség fejlesztésére és ugrasok magassaganak
névelésére.

battement tendu demi pliével (batman tandi domi pliével)
A battement tendu véltozata. A tendu zarasaval egytt inditjuk a demi pliét,
melynek legmélyebb pontja V. pozicidban van. A kévetkezé tendu inditasa
egyutt torténik a pliébdl valé nyujtassal: mire a térd kinyalik, kész a tendu.
Minden irdanyban végezhetd.

battement tendu en tournant (batman tandi an turnan)
Battement tendu fordulassal kozépen. A battement tendu nyitasaval egyide-
jlleg fordulunk en dehors (salylabtdl el) vagy en dedans (sulylab felé) egy
nyolcadot, egy negyedet vagy egy felet. En dehors fordulat esetén vigyazni
kell, hogy a sulylab sarka ne forduljon tébbet, mint a megadott szég, azaz
vissza kell azt tartani. En dedans fordulat esetén viszont erésen kell tolni
a sulylab sarkat, hogy ne maradjon le, azaz pontosan nyolcadot, negyedet
vagy felet forduljon.
Fontos szerep jut a feszes testtartasnak, mely nélkil kivitelezhetetlen
a gyakorlat, valamint a karnak és a vallnak, melyeknek a testtel egyiitt kell
fordulniuk, mert kis késleltetés is egyensulyvesztést okozhat.

battement tendu jeté (badtman tandi zs6té)
Labdobas 35°-ra. Utja a battement tendu meghosszabbitasa, a dobas éles,
a zaras fékezett. Minden irdnyban és épaulement helyzetekben is alkalmazzuk.

battement tendu jeté demi pliével (batman tandi zsoté domi pliével)
A battement tendu jeté valtozata. Annak zarasakor, amint a lab féldet ér,
inditjuk a demi pliét, ennek legmélyebb pontja V. poziciéban van. A kovetkez
Jeté inditasaval egyitt kezdjlk nydjtani a sulylabat: mire kész a jeté, kinyulik
a stllylab is. Minden irdnyban végezheté.

battement tendu jeté développé (batman tandil zsété dévioppé)
A battement tendu jeté développé Utja rendkivili sur le cou-de-pied-n keresz-
tul vezet a kivant 35°-os helyzetbe. A jeté élessége, dinamikéja nem valtozik.
A zaras megegyezik a battement tendu jeté zarasaval.



battement tendu jeté en tournant (batman tandu zs6té an turnan)
Battement tendu jeté nyolcad-, negyed- vagy fél fordulattal kozépen.
Végezhetd en dehors vagy en dedans, a szempontok megegyeznek
a battement tendu en tournant szempontjaival.

battement tendu jeté marché (batman tandi zsoté marsé)
Battement tendu jeté valtozata kdzépen. Csak oldal iranyban végezhets,
el6re- és hatra haladva. Jeték egymas utanja valtott labbal, fejkisérettel.
El6re halad¢ valtozataban az V. poziciéban hétul lévé 1ab végzi a jetét és
eldl zar, a fej a labnyitdssal egytitt koveti a szabad 1ab irdnyat. Hatra haladas
esetén a jetét eldlrdl dobjuk és hatra zarjuk, a fejet mindig a sulylab felé
forditjuk a jeté inditasaval eqgyuitt.

battement tendu jeté passé par terre (batman tandi zsoté passzé par terr)
Battement tendu jeté eldl irany( helyzetébdl hatul iranyu helyzetébe
(vagy vissza ugyanigy) torténé csusztatas és dobas |. pozicién keresztul.

battement tendu jeté pointé (batman tandi zsoté poenté)
A battement tendu Jjetének mindharom iranyban végezheté valtozata.
A jeté 35°o0s helyzetébdl a tovabbra is nyujtott szabad |abat a lefeszitett
labfejjel egy pillanatra a talajhoz érintjuk (tendu helyzetbe), majd onnan
felkapjuk a jeté magassagaba. A pointé hirtelen, feszes, dinamikus, rovid
és gyors mozdulat.

battement tendu marché (bitman tandi marsé)
Battement tendu véltozata k6zépen. Kizarélag oldal irdnyban végezhets.
Szabalyai megegyeznek a battement tendu jeté marché szabalyaival.

battement tendu passé par terre (batman tandi passzé par terr)
A battement tendu eldl iranyd helyzetébél hatul iranyu helyzetbe
(vagy vissza ugyanigy) térténd csusztatas |. pozicion at.

coupé-piqué (kupé-piké)
Frappé kombinaciokban alkalmazott Iépés. Talpon és féltalpon is gyakorol-
hatd. Kiindul6 helyzet: a szabad 1ab 35°-on 4 la seconde-ban. A szabad labat
kozelitjuk a sulylab felé és elStte vagy mogoétte lelépiink pliébe, a masik
labat felhuzzuk rendkivili sur le cou-de-pied-be elél vagy hatul. (Ha elol
lépiink le, hatul huzzuk fel a sur le cou-de-pied-t, ellenkezé esetben forditva.)
Véqiil visszalépiink a sulylabra és ezzel egyidejiileg nyitjuk a szabad labat
35°%ra oldalra. (Féltalprdl is indithatd, de akkor a nyitas is féltalpra torténik.)
A mozdulatot fels6test kiséret is jellemzi: stlylab elé lépés esetén a plié
helyzetben vallovbél kis elérehajlas kivanatos, hatul lelépés esetén forditva.
Staccato jellegii gyakorlat.

croisée (krodzé)
Zart épaulement helyzet. Létezik el6l- és hatul pozban, mikor is a szabad lab
a f6ld6n vagy kiilénb6z6 magassagokba emelve, dobva, de zarja a pozt
a nézé felé. Szabalyozott kartartas tartozik a croisée helyzethez, akar kis-,
akar nagy kartartasrol beszéliink. A négy arabesque kézil a lll. és a IV.
arabesque croisée poz.



demi plié (démi plié)
., Il., IV., V. poziciéban térdhajlitas sarokemelés nélkil a legmélyebb pontig,
a gyakorlatot erével végezziik.

demi rond (démi ron)
A klasszikus balett technikajaban egy negyed kor (pl.: elél iranybol
a la seconde-ba) megtétele a szabad labbal f6ldon vagy kiil6nb6z6 magassa-
gokban. En dehors és en dedans iranyokban is végezhetd.

développé (dévioppé)
Magas labemelés passén keresztil. Mind a harom irdnyban gyakorolhato, folya-
matos, lassi mozdulat. Zarasa mindig nyGjtva torténik, mint a relevé lent-nal.

développé passé (dévloppé pésszé)
A kibontott développét nem zarjuk le, hanem Ujra behizzuk passéba
(mindig a sulylab térde mellé, barhova nyitjuk utana) és vagy visszanyitjuk
az eredeti irdnyba vagy egy masik irdnyban folytatjuk a gyakorlatot, végul
nyujtva lezarjuk.
A développé passé lehetséges formai:
1. elél développébdl passén keresztil oldalt développé,

. oldalt développébdl passén keresztiil hatra développé,

. hatra développébdl passén keresztil oldalt développé,

. oldalt développébdl passén keresztil elol développé,

. eldl développébdl passén keresztil hatra développé,

. hatra développébdl passén keresztil elol développé,

7-8-9. a développét visszanyithatjuk abba az iranyba, ahonnan behtztuk.
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double assemblé (dubl szamblé)
Az assemblé variacioja, ismert en dehors és en dedans valtozata is. Oldalt
végzett en dehors double assemblé esetén a hatulrdl inditott assemblét hatul
zarjuk es rogton inditjuk a kovetkez6t, melyet elol zarunk. A mozdulatot
lefelé forditott kézfeji, 45°-0s kartartas és szabad lab felé forditott fej kiséri.
Oldalt végzett en dedans double assemblé esetén az el6irdl inditott assemblét
elél zarjuk és régton inditjuk a kévetkezét, melyet hatul zarunk. A mozdu-
latot gomboly(i 45°-os kartartas és sulylab felé forditott fej kiséri.
Double assemblét végezhetlnk el6l- és hatul iranyban is.

double fondu (dubl fondi)
sur le cou-de-pied-ben marad. Igy végziink eqy tjabb pliét, majd a szokasos
médon nyujtjuk a fondu-t.

double frappé (dubl frappé)
A frappé véltozata. A sur le cou-de-pied utan petits battements-helyzetig
nyitjuk a szabad labat, majd még egyszer behUzzuk sur le cou-de-pied-be,
véqul kinyitjuk a kivant iranyba.
Pl.: ha oldalrol elore nyitunk, a sur le cou-de-pied-t el6bb hatul Gtjik, majd
atfonjuk. Ha oldalrdl nyitunk hatra, el6bb atfonjuk, majd hatul utjik a
sur le cou-de-pied-t.



écartée (ékarté)
Epaulement helyzet. Két féle écartée van: eldl- és hatul écartée. A szabad
lab mindig oldal iranyban a f6ldon vagy kilonb6z6 magassagba emelve,
dobva. EI6| écartée esetén a szabad lab a test ,el6tt” (pl.: 8. vagy 2. irany),
fels6test a sulylab felé enyhén dontott, fej a szabad lab felé forditott, meg-
emelt, blszke tartasban. Hatul écartée esetén a szabad lab a test ,mogott”
(pl.: 4. vagy 6. irany), felsétest enyhén a sulylab felé dontve, fej a sulylab fele
forditva, tekintet a talaj felé. Kis- és nagy kartartassal is |1étez6 p6z az écartée.

effacée (efaszé)
Nyitott épaulement helyzet. Létezik el6l- és hatul pézban, mikor is a szabad
lab féldén vagy kilénb6z6 magassdgokba emelve, dobva, de nyitja a pézt
a nézo felé. Szabalyozott kartartas tarozik az effacée pdzhoz, akar kis-,
akar nagy kartartasrol beszéliink. Az arabesque pézok kozUl az I. és Il
arabesque effacée poz.

en avant (dn avan)
A klasszikus balett technikajaban az eldl irany jelolése. Foldon, kulonbozo
magassagokban, de mindig feltétele, hogy kifelé forditott helyzetben legyen
a szabad lab. (90°-ra emelve ellenérzésként elvégezhetd a klasszikus pohar-
prébal)

en dedans (an dodan)
Egy mozdulat visszafelé torténd végrehajtasa. Tehat pl.: eldl iranynak megfe-
lelé en dedans irany a hatul irany, demi rond el6lIrél oldalra vezetve en dehors
irdny, oldalrol el6re vezetve en dedans irany. Hosszabb mozdulatsorok is
atfordithatok en dehors-bél en dedans-ba. A sulylab felé, azaz ,befelé”
térténd mozdulat.

en dehors (in door)
A sulylabtol el, azaz ,kifelé” térténé mozdulatok.

en face (an fasz)
Az |. irannyal szemben zajlo |épések, mozdulatok helyzete.

épaulement (épolman)
A tancos a mozdulatot vagy gyakorlatot nem szemben a kézénséggel, hanem
teljes testtel croisée vagy effacée iranyba fordulva végzi. A klasszikus balett
gyakran hasznalt latvanyos pézainak alapja az épaulement helyzet.

fondu (fondi)
Adagio jellegd, legato gyakorlat. Kiindulé helyzet mindig V. pozicié. A szabad
lab alacsony, rendkivili sur le cou-de-pied-be val6 felhtzéasaval egyidejlleg
a sulylabon demi pliét végziink, majd egyszerre nyujtjuk a két labat, a szabad
labat barmely iranyba (attol fliggéen, eldl vagy hatul huztuk fel a sur le
cou-de-pied-t) a foldre, 45°-ra vagy annal magasabbra. A kévetkezé fondu-héz
egyszerre inditjuk a demi pliét a sulylabon és a sur le cou-de-pied-hez vald
behuzast a szabad labbal. A fondu gyakorlatot karkisérettel, fél port de bras-
val végezzik.



fouetté (fueté)
A szabad lab irdnyanak valtasa a sulylab negyed- vagy félfordulataval,
en dehors vagy en dedans iranyban. Végezhetd féldén vagy kiilonbozé
magassagokban tartott szabad labbal valamint nyujtott sulylabbal talpon,
relevében és pliében, pliébél nydjtva és plié-relevében.

frappé (frappé)
A frappé két mozdulatbdl all: egy erételjes nyujtasbél és egy éles hajlitasbal.
A nyujtas kezdetben a foldre, késébb 35°-ra térténik, mindharom irdnyban.
A hajlitas atfont- vagy hatul tartott alacsony, rendkiviili sur le cou-de-pied-be
huzhato, attol fliggéen, melyik iranybél hajlitjuk és hova nyujtjuk a szabad
labat.

glissade (glisszad)
El6készit6 és 6sszekotd 1épés, ugras. Végezzik elére és hatra valamint oldalra
labvaltassal és a nélkul. Az ugras alacsony, firge, ritmikus, hisz a zarasnak
lendlletet kell adnia a kvetkezé ugréashoz.

grand battement jeté (gran batman zs6té)
Labdobés 90°-ra vagy a folé. Gyakoroljuk elél-, oldalt-, hatul irdnyban, azok
szempontjaival, tehat erételjes, hirtelen dobas, fékezett zaras jellemzi.
A magas labemelés szabalyait betartva kell elérni a kell6 magassagot.

grand battement jeté pointé (gran batman zs6té poenté)
Grand battement jeté valtozata. A gyakorlat megegyezik a battement tendu
Jeté pointéval, de 90°-ra vagy annal magasabbra dobjuk a szabad labat.

grand plié (gran plié)
Térdhajlitas sarokemeléssel I, IVV., V. pozicioban. II. poziciéban a grand plié
sarokemelés nelkul torténik, a combok vizszintes helyzetbe kerdlése a cél.
A gyakorlatot - mint a demi pliét - erGvel végezziik, demi plié helyzetet
érintve hajlitaskor és nyujtaskor is.

grand rond (gran ron)
A klasszikus balettban fél kor megtétele a szabad labbal a f6ldon vagy
kilénb6z8 magassagokban. Pl.: elélrél hatra vagy forditva.

rand rond de jambe par terre (gran rén dé zsamb par terr)
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lab grand rond-t tesz meg oda és vissza a fels6test kiséretével. Az en dehors
grand rond-nél a felsétest enyhén eléreddnt, a kézfej lefordit, en dedans
grand rond esetén vallovbdl kis hatrahajlast végziink, a kartartas gémbélyd.

passé (passzé)
A sur le cou-de-pied fajtaja. Ismeriink eldl-, oldalt- és hatul tartott passé
helyzetet. A comb mindharom esetben vizszintes, a labfej a sulylab térde elg,
-mellé vagy -mdgé huzott.



pas balancé en face és 1/4 fordulattal (pa baldnszé an fasz)
Egy csak kdzépen gyakorolhato diszité lépés, altalaban en dehors formdja
ismert és hasznalatos, de en dedans is tanitando.

pas chassé (pa sasszé)
A chassénal a hangsuly a szorosan Gsszezart V. pozicion van. Az ugras végez-
het6 oldalra-, elére- és hatra haladva, diagonal iranyokban is.

pas de bourrée (pa dé burré)
Osszeko6td 1épés, rendkivili sur fe cou-de-pied-be huzott és nydjtott labbal
végzett formait lanyok egyarant hasznaljak, en dehors és en dedans
valtozatban is. Fik csak a nydjtott labbal végzett valtozatot végzik
en dehors és en dedans.

pas marché (pa marsé)
Menetelés, séta a klasszikus balett keretei k6zott szabalyozva.

petits battements sur le cou-de-pied (péti batman szir 16 ku-dé-pié)
Altaldban a frappé gyakorlatban alkalmazott Iépés. A labszar nyitasat jelenti
atfont sur le cou-de-pied-b8l hatul tartott alacsony, rendkivili sur le cou-de-
pied-be és onnan vissza. A nyitas mindig fuggdleges helyzetig térténik,
a comb mozgasa nélkil. A petits battements sur le cou-de-pied-re is érvényes
a frappét jellemz6 dinamikus el6adas.

petit changement de pied (p6ti sdnzsman do pié)
Ugras két labrol két labra. V. pozicidban torténik, ugras kézben valtjuk
a labat és a masik V. pozicidba érkeziink.

petit échappé (potit ésappé)
Ugras két labrél két labra. V. pozicidbol ugrunk Il. poziciéba, majd ugrassal
Ujra zérjuk az V. poziciét. Lehet |abvaltassal, mikor is a zarassal cseréljik az
V. poziciét és lehet labvaltas nélkal, akkor a kiindulé helyzetbe érkezlnk.
A gyakorlatot kis kartartassal kisérjik (fél port de bras), fej mindig az
V. poziciéban eldl l1évé lab felé, II. pozicié alatt el6re forditjuk.

petit jeté oldalra (poti zsoté)
Egyik labrél a mésik labra torténd ugras. V. pozicidbol csusztatjuk a szabad
labat oldalra a fold folé és ezzel egyidejlleg felugrunk a sulyldbon. Demi
pliébe érkeziink, masik labunkat alacsony, rendkivli sur le cou-de-pied-be
huzzuk. Elére haladé petit jeté esetén az V. pozicidban hatul 1évé labat cstsz-
tatjuk és érkezéskor a masik labunkat hizzuk hatul tartott alacsony, rendkiviili
sur le cou-de-pied-be, a sulylab oldali kart I. karpozicidba vezetjlk. Hatra
haladé petit jeté esetén a labmunka éppen ellenkezéleg torténik, a karmunka
viszont megegyezik az el6z6 valtozattal.

plié soutenu (plié szuténi)
A szabad lab csusztatasa battement tendu helyzetbe, a sulylab egyide;j(i
pliébe ereszkedése mellett. Minden irdnyban végezhetd, nehézség a kétféle
mozdulat egyszerre térténd 6sszehangolasa és a csip6k mozdulatlanul tartasa.



port de bras (por dé bra)
Karvezetési gyakorlat, melybdl hét félét ismertnk:
fél port de bras, 1., I, IIl., IV., V., VI. port de bras.

relevé (r6l6vé)
Féltalpra emelkedés, felpattanas. Torténhet egy vagy két labon, de mindig
nyujtott térddel.

relevé lent (r6l6vé 1an)
Labemelés el6re, oldalra, hatra iranyokba 45°-ra, 90°-ra vagy annal maga-
sabbra. Epaulement pézokban is végezhetd.

rond de jambe par terre (ron dé zsamb pér terr)
A rond de jambe par terre gyakorlatot mindig I. pozicioban végezziik.
En dehors par terre esetében I. pozicidbol elol tendu helyzetbe cstsztatjuk
és grand rond-nal hétra tendu helyzetbe vezetjlk a szabad labat, majd
zérjuk |. poziciéban. En dedans par terre esetén ellenkezd iranyban térténik
a korzés.

rond de jambe en l'air (rdn d6 zsdmb an ler)
En dehors en I'air esetén a 45°-0s magassagban |évé szabad labat a /a
seconde-bdl behuzzuk rendkivili sur le cou-de-pied magassagaban a sulylab
mellé (90°-0s magassagban passéba), majd az als6 labszarat egy kis félkor
leirasaval visszanyitjuk a /a seconde-ba. En dedans en I'air-nél a behlzas
térténik rond-nal, a nyitas egyenes uton.

sissonne fermée oldalra (szisszonn fermé)
Ugras két |abrél egy labra. Torténhet oldalra-, elére- vagy hatra haladassal,
de mindharom esetben felfelé is haladunk. Az ugras irdnyaba nyitott labra
érkezlink és a 45°-on |évé labat minimalis késleltetéssel, nem folyamatosan,
hanem erételjesen hlzzuk be.

sissonne simple (szisszonn szempl)
Ugras két |abrél eqy labra. Kiindulé helyzet V. pozicié. Ugras alatt 6sszeszori-
tott lab, kar 1. karpozicioban, érkezés alacsony rendkivili sur le cou-de-pied-be
torténik, eldl vagy hatul. EIol felhuzott sur le cou-de-pied esetén a szabad
|&b fel8li kart tartjuk |. poziciéban, a masikat kinyitjuk oldalra, fejet az I.
pozicioban tartott kar iranyaba forditjuk. Hatul felhtzott sur le cou-de-pied
esetén a sulylab fel8li kart tartjuk I. poziciéban s a masikat nyitjuk oldalra,
a fejet itt is az |. pozicioban lévé kar felé forditjuk.

soutenu (szuténi)
A soutenu négy mozdulatbdl all: 1. a szabad lab eldl- vagy hatul rendkivdili
sur le cou-de-pied-be hlzasa, 2. a szabad |ab nyujtasa 45°ra, 3. a szabad lab
foldre helyezése, ezzel egyiitt a stlyldb pliébe ereszkedése és a plié mélyitése,
4. végul a sulylab nydjtasa és a szabad |ab zérasa V. poziciéba. Az elsé két
mozdulat hirtelen térténik, a masodik ketté folyamatos. Végezheté mind-
harom irdnyban és azok épaulement pézaiban is.



sur le cou-de-pied (szir 16 ku-d6-pié)
A szabad lab szabalyozott helyzeteirdl van sz6, melyek lehetnek: alacsony,
rendkivili sur le cou-de-pied el6l és -hatul, atfont sur le cou-de-pied (ezek
a boka magassagat jeldlik), rendkivili sur le cou-de-pied (eldl a sipcsont-,
hatul a vadli kozepén) és passé helyzetek (eldl, oldalt és hatul).

temps levé sauté (tin l6vé szoté)
Ugras két labrol két labra (1., 1., IV., V. pozicidban) vagy egy labrol egy labra
(azonos labra). Ez utobbi torténhet kilonféle poézokban.

temps levé sauté volé (tan I6vé szoté volé)
A temps levé sauté el6re- vagy hatra halado valtozata.

temps lié par terre (tan lié par terr)
Osszetett gyakorlat, croisée eldl és -hatul pézok dsszekdtését valamint
a la seconde helyzetbe valo atlépést értlink alatta. En dehors és en dedans
valtozatat egyarant gyakoroljuk.

temps lié par terre hajlassal
Temps lié par terre gyakorlat hajlassal a pézokban: croisée elél pézban, croisée
hatul pézban és a la seconde-ban. A p6zok 6sszekdtése ugyanigy térténik,
mint a temps lié par terre esetében.

tour pas de bourrée (tur pa doé burré)
Diagonalis irdnyban haladé forgas. A diagondlis iranyu el6relépéssel-felpatta-
nassal egyidejlileg zarjuk az 6tédik poziciot és relevében végrehajtunk egy
teljes fordulatot. A kiinduld helyzetbe érkezés utan azonnal inditjuk a kévet-
kezé tour pas de bourrée-t.

tour sur le cou-de-pied (tur szir 16 ku-dé-pié)
Forgas a szabad lab elél- vagy hatul rendkivili sur le cou-de-pied helyzetben
tartasaval. Foroghatunk en dehors (sulylabtol el) és en dedans (sulylab felé).
A forgasokat egyarant indithatjuk V., IV., és Il. poziciokbdl.

tour sur place (tar szir plasz)
Fordulat a /a seconde helyzetbe tértént kilépés utan V. pozicidban, relevében.
Szinpadon is gyakran hasznalt diszité6 mozdulat.



