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Bevezetd

A Magyar Tudomdanyos Akadémia 2016-ban kiirt szakmédszertani fejlesztésre iranyulé palyazata
kivalé lehet6séget biztositott szamunkra arra, hogy a tobb, mint két évtizedes zenepedagdgiai
munkank soran bennilink megfogalmazddott Ujitd zenepedagodgiai 6tleteinket egy kutatas részeként
probalhassuk ki. Az ,Aktiv zenetanulds énekléssel és mozgdssal — mddszerek és hatdsvizsgdlatuk”
elnevezésli kutatds interdiszciplindris kutatécsoportja egyik munkacsoportjaként dolgoztuk ki az
1. mddszertani modellt, Kreativ énekes-jatékok ritmikus mozgéssal cimmel.!

Mddszertani fejlesztésiink létrehozasat az a felismerés motivalta, hogy amig a kisgyerekek
(6-10 éves korosztaly) életkoruknal fogva is dllandé mozgasra, aktiv bevonddasra, élménykozpontu,
kreativ, az 6nkifejezésre is alkalmat add tevékenységekre fogékonyak és ezekre vagynak, addig a mai
magyar zenepedagogia tobbnyire passziv és statikus médon, sokszor az elmélet oldalardl, illetve
annak tulhangsulyozasaval kozeliti meg az ének-zene oktatasat.

Moddszertani modelliink f6 sajatossaga a mozgds dominans jelenléte egyrészt a zenei ismeretek
elsajatitasdnak szekvencidjaban, masrészt a kiilonbo6z6 zenei készségek fejlesztésének gyakorlataban,
harmadrészt, a zenei reprodukcié mellett, a zenei befogadas készségének kialakitasaban és
gyakorlataban. Zenepedagédgiai fejlesztésiinkben arra toreksziink, hogy a zenei ismeretek
elsajatitasanak haromszakaszos, a hagyomanyos magyar zenepedagoégiaban el6sorban az éneklés
altal szerzett halldsi tapasztalatokra épit6 tanitasi folyamatat a mozgdas bevondasaval gazdagitsuk.
Meglatasunk szerint, mig a hagyomanyos, ,csupan” éneklésre alapozd zenetanitds a zenei
ismeretszerzést dontéen a zenei hallas oldalardl kozeliti meg, addig a mozgas tudatos integralasaval
ezek, a tanuldk halldsdba beépiilé ismeretek kinesztetikus, azaz testi és sok esetben ezzel
parhuzamosan vizualis tapasztalatokkal is kiegészilnek. A hallas — latas — testi atélés harmas
egységével az eltér6 ismeretszerzési stratégiakkal biré gyerekeket egyszerre tudjuk megszdlitani.
Célunk, hogy a mozgds ne csak az alsé tagozatos képzés elsé két évében, hanem annak teljes
spektrumaban megjelenjen, és a zenei készségeken tul mindig igazodjon az adott évfolyam
koordinacids és 6sszpontositasi képességéhez.

Mozgdasgyakorlatainkban a tarsitott mozdulatok mindig az adott zene egy vagy tobb
meghatdrozott aspektusat kovetik, azaz tudatosan kontrolldlt, irdnyitott, a hangzé zenével korrelald
mozgaskoreografidkat hozunk létre. Az alkalmazott zenei anyag lehet a feladatban résztvevdk altal
énekelt dallam vagy akar felvételr6l hangzé zenehallgatasi példa is. Szakmddszertani
fejlesztéslinkben fontosnak tartjuk, hogy az egyes készségfejlesztési, illetve zenei ismeretszerzési
terlletekhez kilonb6z6 tipusi mozgaslehet6ségeket, mozgaskoreografidkat kindljunk és lehetéleg
sokféle mozdulatot és térbeli alakzatot alkalmazzunk.

Szakmoddszertani kutatasunk elsé harom évében altaldnos iskolai kdrnyezetben prébalhattuk ki
elképzeléseinket a budapesti Varosmajori Kés Karoly Altalanos Iskola két, parhuzamos osztalyaban.

1 Az 1. modell kidolgozasara szervez3dott munkacsoport tagjai: Barabds Edina (Varosmajori Kés Karoly Altalanos Iskola —
Budapest, Liszt Ferenc Zenem(vészeti Egyetem Kodaly Intézet, Kecskeméti Reformatus Altalanos Iskola) ének-zene tanar,
karnagy, szolfézstanar; Nagy Melinda (Téth Aladar Zeneiskola, Varosmajori Kés Karoly Altalanos Iskola) ének-zenetanar,
szolfézstanar; Szirdnyi Borbdla (Liszt Ferenc ZenemUvészeti Egyetem Kodaly Intézet, Varosmajori Kés Karoly Altalanos
Iskola, Kecskeméti Reformatus Altalanos Iskola) mivésztanar, ének-zene tanar, mddszertan oktatd, karnagy.



Az egyik résztvev osztaly egy zenei szempontbdl alaptantervd, az indulas tanévében, 2016/2017-
ben 32 f8s osztaly volt, melynek fid-ldny ardanya meglehet6sen sajatsdgosan alakult, hisz 23 fia és
csupdn 9 lany képezte a kozosséget. A kutatds masodik évét6l mar csak 30 f6 jart az osztalyba (22 fiu
és 8 lany). A résztvevé masik osztdly emelt szintl zenei képzésben részesiilt. Létszamuk a teljes
experimentalis tanitdsi id6szakban 31 f6 volt, melyet 12 fit és 19 lany alkotott. Munkankat nagyban
segitette az az egyaltaldn nem altaldnos koriilmény, hogy tandraink jelentds részét egy dupla méretd
tanteremben tarthattuk. A terem egyik része hagyomanyos modon volt berendezve tanuléi padokkal
és tablaval, mig masik része tagas, szabad térrel rendelkezett, ahol konnyen lehetett barmilyen
térformat kialakitani, még akar 30 gyerek szamara is. Ez a kett&sség jo lehetdséget kinalt arra, hogy
mozgdasgyakorlatainkat sz(ikebb és tagabb térben egyarant kiprobdlhassuk, illetve alternativakat
keresslink a rendelkezésre all6 tér fliggvényében.

Inspiracidé — mozgas alkalmazasa a magyar kodalyi
zenepedagodgidban és annak egyik angolszasz
adaptacidjaban

LA gyermek 6szténszert, természetes nyelve a dal, s minél fiatalabb, anndl inkdbb kivanja mellé a
mozgdst. A mai iskoldnak egyik fé6baja, hogy nem engedi eleget énekelni és mozogni a gyermeket. A
zene és testmozgds szerves kapcsolata: énekes jaték a szabad ég alatt, 6sidék ota a gyermek életének
legfébb 6réme.” fogalmaz Kodaly 1937-ben az Enekes jatékok cim(i irasaban?.

Ma mar mindannyiunk szdmara természetes, hogy Magyarorszdgon az ovodai zenei nevelés
gerincét a népi énekesjatékok adjak. Forrai Katalin az Enek az évoddban cim(i, meglatasunk szerint
alapm(ivében rdmutat, az énekesjatékok nemcsak a zenei készségek, hanem a gyermek teljes
személyiségfejlédése szempontjabdl meghatarozéak. A jatéknak folyamata, sorrendje, szabalyai
vannak, melyekhez tartanunk kell magunkat, s melyek révén rengeteg szocialis kompetenciat is
elsajatithatunk. De szerintiink épp ilyen fontos, hogy a jaték éiményt, 6romet ad. Az énekesjatékok
altal a gyerekek megszeretik az éneklést, atélik a jaték el6idézte dramaifesziiltséget és oldast, s ennek
Ujbdli atélésére vagynak. Ha a mozgds aspektusabdl kozelitiink, akkor elmondhatd, a magyar népi
gyermekjatékok tobbségében az énekléshez valamilyen egyszerl mozgds, pl. jards, tapsolas, forgas
stb. tdrsul, melyek legtobbszor az egyenletes lliktetést kovetik. Azaz altaluk barmely zenei
tevékenység alapja, a tempotartas készsége fejleszthet6. Ha pdérén, csak a zenetanitds szemszogébdl
vizsgdljuk a népi énekesjatékok alkalmazasanak el6nyeit, akkor az egyenletes liktetés fejlesztése
mellett az 6romteli, ismétl6ds éneklések lehetfségét emelnénk ki, amely ugyan bujtatott formaban,
de tobb zenei készség fejlesztését is magaban hordozza, gondoljunk itt az éneklési készségre, az
intonacidra, a zenei halldsra, a ritmuskészségre vagy akar az osztott figyelem készségére.

Altaldnos iskolai zenei képzésiink is a gyerekdalokkal és a hozzajuk kapcsolédd népi
gyermekjatékokkal indul, hisz az elsé két osztaly zenei anyagat tébbségében ezek alkotjak. Igy itt is

2 Kodaly Z. (1964). Visszatekintés I. Zenem(ikiadé Vallalat, Budapest. 62.



adott a lehetGség a mozgas és jaték adta 6rom énekdrai becsempészésére — mar ha a zenét tanitd
pedagdgus lelkesedése és hite legySzi a sokszor nem igazdn szerencsés tantermi feltételeket.
Azonban legkés6bb harmadik osztalytdl kezdve a tananyag mar dontéen a népdalok vilagabdl merit,
és bar a mozgasra tovabbra is lenne lehetGség a kilonb6zé néptanc tipusok és jellegzetes 1épéseik
bevondsaval, de taldn értheté mdédon — legf6képp az ezen irdnyu szakképzés hianya okdn —erre kevés
ének-zenét tanitd kolléga vallalkozik. igy az ének-zene 6rak harmadiktdl tébbnyire mar csak il6
helyzetben végzett tevékenységekbdl allnak, kevéssé épitenek a zenével szimbidzisban |étezd
mozdulatok, mozgdskoreografidk adta jatékossag és 6rom lehetGségére.

»A huszadik szézadban semminek sem volt akkora hatdsa a zenei nevelésre, mint a Koddly
Zoltdn nevével fémjelzett pedagdgidnak.” Lois Choksy amerikai zenetanar 1973-ban megfogalmazott
gondolata jol érzékelteti, hogy a kilfoldi zenepedagdgus tarsadalom egy részét elblivolte és magaval
ragadta a magyar mddszer, melynek eredményeit 1964-ben a Nemzetkozi Zenei Nevelési Tarsasag
(ISME) Budapesten megrendezett konferencidjan lathattak el6szor, s6t melyet ugyanezen tdrsasag 6
évvel késébb minden tagdllamanak bevezetésre ajanlott. A viladgban azdta igen sok adaptacié
sziletett és a mai napig toretlen az érdekl6dés a modszer irant, amit tobbek kozott bizonyit azon
kiilfoldi zenetanarok vagy leend6 zenetanarok nagy létszama is, akik tobb hdnapot, sokszor éveket
toltenek Magyarorszagon a kecskeméti Kodaly Intézetben, hogy a koncepcidt az eredeti forrasbol
ismerhessék meg, és sajatithassak el.

De vajon tanulhatunk-e mi, magyar zenepedagdgusok, akik beleszilettiink a mddszerbe, akik
szamara természetes az énekes alapu zenetanulds, a zenei irds-olvasas elsajatitasanak igénye, az
értékes zenei repertoar hasznalata ezekbdl a kialfoldi adaptaciokbdl? Meglatasunk szerint
mindenképp, de természetesen sosem tévesztve szem eldl a kodalyi filozéfia altal kijelolt utat.
A 2010-es évek elején keriltink munkakapcsolatba Lucinda Geoghegan skot zenepedagdgussal - a
Royal Conservatoire of Scotland oktatdja, valamint a British Kodaly Academy tandra -, aki jatékos
lényébdl fakaddan gyerekekkel valé munkaja soran folyamatosan azt kereste, és keresi a mai napig,
miként lehetne mozgasos jatékokkal tarsitani az énekes tevékenységeket. Az altala kigondolt és
alkalmazott jatékok egy része azt a funkciot igyekszik betélteni, amit a magyar oktatasban a népi
gyermekjatékok biztositanak, lIévén az angolszasz autentikus gyermekdalanyag hijan van ezeknek.
Madsik résziik olyan, alapvetéen tapsolasra éplil6 mozdulatsorokkal operal, melyek az adott dal
ritmikai, formai, metrikai vagy dallami sajatossagait emelik ki, vagy éppen azok ellenében allnak.
Kils6 szemléléként ugy tlinhet, Lucinda Geoghegan szdmara az egyik legfontosabb pedagdgiai cél az
»engaging and enjoyable activities”, azaz a vonzo és élvezetes tevékenységek megteremtése a zenei
foglalkozdsokon, ami maximalisan érthet, hisz minden eredményes tanulds és ismeretelsajatitas
alapja az, hogy 6rominket leljiik az adott tevékenységben, hogy pozitiv érzeteket tarsitunk hozza.
Modszertani fejlesztéslinkben ezt a jatékos, mozgasos szemléletet igyeksziink a napi zenepedagdgiai
gyakorlatunkkal minél harmonikusabban 6sszehazasitani oly mdédon, hogy mind az élményszerzés,
mind az ismeretatadas és készségfejlesztés tamasztotta igényeket kiszolgaljuk.



Kreativ énekes-jatékok tipusai a résztvevék szama
és az alkalmazott mozgas- és térformak tikrében

Modellinkben kreativ énekes-jatéknak neveziink minden olyan tevékenységet, amely valamiféle
mozgast, mozdulatot tarsit az énekléshez. Ezen koreografidk egy része inkabb zenei gyakorlatnak,
mig tobbsége valdban jatéknak tekinthetd. Munkank soran tudatosan torekedtiink arra, hogy sokféle
és valtozatos énekes-jatékot alkossunk, igy batran kisérleteztlink a jatékban résztvevék szamdval
éppugy, mint az alkalmazott térformakkal. Mddszertani fejlesztésiinknél nagyon fontos szempont
volt, hogy figyeljik, a gyerekek milyen komplexitdsu koreografidkat és mozdulatokat képesek
konnyen és orommel elsajatitani, illetve a gyakorlatok és a hasznalt mozdulatok Osszetettsége
hogyan valtozhat a gyerekek zenei fejlédésével és életkori valtozasdval. Itt szeretnénk megjegyezni,
hogy mivel a kutatds, ahogy a bevezetSben is emlitettiik, csak egy alaptanterv(i és egy zenei emelt
szint{ osztdly bevonasat és munkajuk, reakcidik megfigyelését tette lehet6vé, igy a kovetkez6kben
megosztasra kerild javaslatok nem tekinthetGek reprezentativnak, csupan kiinduldsi referencianak.

Az alabbiakban kiilonb6z6 szempontok szerinti csoportositdsban mutatjuk be munkankat,
melyen keresztil egyuttal egy kis bepillantds igyeksziink adni mddszertani gondolkodds-mddunkba.
Hogy elképzeléseinket jobban megvilagitsuk, ebben a fejezetben nemcsak altalanos leirast adunk a
gyakorlatok tipusairdl, hanem ahol lehetséges, ott egy-egy kreativ énekes-jaték pontos leirasat is
kozreadjuk. Ezeket a jatékokat mozgdképes felvételen is meg lehet nézni az Oktatasi segédanyagunk
részeként.

Alkalmazott mozgdskoreografidk tipusai a résztvevdk szama szerint

Egyéni kreativ énekes-jatékok

Olyan gyakorlatsor, amit minden gyerek 6nalldan, azaz egyediil végez. Ezek egy része el6re megadott
mintdat kovet, a gyerekek a tandr altal mutatott mozdulatsort utdnozzak. Ezek a tipusu jatékok nagyon
jol bevaltak egy-egy Uj zenei ismeret (pl. dallamhang, ritmusérték, metrum) el6készitésénél, hiszen a
tanar altal kitalalt mozdulatsor mindig az Uj zenei elem sajatossagait emeli ki, és érzékelteti. Oktatasi
segédanyagunk egyik példaja erre a Csett Pdpdra kezdet(i dal dallamrajzat kifejez6 gyakorlat,
melyben a sz6-13-sz6-mi motivumot helyezziik a testlinkre oly médon, hogy a dallamhangok kozotti
hangkozlépések, azaz a [épés (szekund) és az ugras (terc) kilonbsége kinesztetikusan és vizudlisan is
megtapasztalhatéva valik.



Csett Pdpdra — a gyakorlat leirdsa

. motivum (Csett Papara)

. mér6 — sz6-hang: jobb kézzel a bal vallunkat érintjik

. mér6 — la-hang: jobb kézzel a fejteténket érintjiik

. mér6 — sz6-hang: jobb kézzel a jobb vallunkat érintjiik
. mér6 — mi-hang: jobb kézzel a jobb csipdnket érintjik

B WNRRP

3. motivum (bugyrot kétok)
ugyanaz a mozgas, mint az 1. motivumnal

. motivum (16 hatara)

. mérd — sz6-hang: bal kézzel a jobb véllunkat érintjiik
. mérd — la-hang: bal kézzel a fejteténket érintjiik

. mérd — sz6-hang: bal kézzel a bal vallunkat érintjiik

. mérd — mi-hang: bal kézzel a bal csip6nket érintjik

A WNPRIN

4. motivum (a hatara)
ugyanaz a mozgas, mint a 2. motivumnal

5. motivum (Csett, csett, csett)

1. mérd — sz6-hang: mindkét kézzel vallmagassagban
csettintiink

2. mér6 — mi-hang: mindkét kézzel csip6magassagban
csettintiink

3. mér6 — sz6-hang: mindkét kézzel vallmagassagban
csettintiink

Ahogy lathato, a gyakorlat soran az egyes motivumokat mindig masik kézzel kezdjik — elsé
motivumot jobb kézzel mutatjuk, és balrdl jobbra haladunk, mig a masodikat bal kézzel mutatjuk és
jobbrdl balra haladunk stb. —, ezaltal a dal motivikus felépitése is érzékelhetévé valik, azaz tudat alatt
a gyerekek formaérzéke is fejlédik. A mozgassort kezdetben a tanar végig (tliikorben) mutatja az
osztéllyal, de az ismétlések soran érdemes fokozatosan elhagyni a tanari mintat, batoritva a
gyerekeket az 6nallé feladatvégzésre.

Az egyéni kreativ énekes-jatékok masik tipusat alkotjak azok a gyakorlatok, melyekben a
gyerekek tovabbra is egyediil, tarsas interakcié nélkiil végzik a feladatot, de a mozdulatokat sajat
maguk valasztjak, azaz nem egy el6re rogzitett sémat kdvetnek. Az ilyen tipusu jatékok, melyek az
egyéni kreativitast is serkentik, az adott zenei ismeret elsajatitdsanak gyakorlé fazisdban
alkalmazhatdak elsésorban, hiszen a gyerekek mozgdsukkal mar tudatosan reagdlnak egy adott zenei
jelenségre. Az Oktatasi segédanyag 1. évfolyamos gyakorlatai koziil most emeljik ki a Miss, miss
kezdet( angol dalt példanak, ahol a negyed sziinet helyét kell mozdulattal jelezni.

Miss, miss — a gyakorlat leirdsa

A gyerekek szabadon allnak a térben a tanterem adottsagait kihasznalva. Fontos, hogy mindenkinek legyen megfelel6
helye a mozdulatok kivitelezéséhez. A jaték egyfajta szoborjaték, amelyben csak a szlinetre szabad mozdulni. Minden
szlinet alatt Uj mozdulatot kell felvenni, amit a kdvetkez§ sziinetig meg kell tartani Ggy, hogy kdzben énekeljik a dalt.

Mivel az egyéni feladatvégzés altalaban amugy is dominal az ének-zene érakon — hiszen, bar
tobbnyire az osztaly kozoésen énekli a dalokat, de a ritmust altalaban mar minden gyerek egyedill
tapsolja tarssal vagy tarsakkal valé interakcié nélkil, a kézjeleket egyedil mutatja stb. -, igy munkank
soran, ezt ellenstlyozandé aranylag kevés egyéni kreativ énekes-jatékot alkalmaztunk. Az egyéni
jatékok, egyéni mozgasos tevékenységek azonban jelent6s hangsulyt kaptak a mozdulatokkal



tarsitott zenehallgatasi gyakorlatainkban. Ezek kozott is akad egy-két mozdulat-improvizacidra épiilé
példa — Id. Antonio Vivaldi: A négy évszak Osz I. tétel elejéhez kigondolt feladat, melyben a hangos-
halk dinamikai valtakozasat kell sajat mozdulatokkal megjeleniteni —, de a tobbség itt inkabb a tanari
példat vagy egy kozdsen kigondolt mozgast kovetd gyakorlat, pl. Leopold Mozart: Gyermekszimfdnia
- 1. tétel eleje vagy Nyikolaj Andrejevics Rimszkij-Korszakov: A dongd részlete.

Parban végezhet kreativ énekes-jatékok

Ide tartoznak azok a gyakorlatsorok, amelyeket egy tarssal lehet kozosen végezni. Kdnnyen beldthato,
hogy sokkal izgalmasabb, motivaldbb valakivel egyittm(ikodve tevékenykedni, kiilondsen, ha a masik
felet mi magunk valaszthatjuk ki, esetleg 6 a baratunk. De természetesen a parosokat mds pedagogiai
megfontolds alapjan is dsszeadllithatjuk, hisz adott esetben fontos lehet, hogy egy gyengébb zenei
adottsagu nebuldt egy lgyesebb tarsaval allitsuk parba, ezaltal probalva biztositani az egyéni
fejlesztést. A kutatasi periddus soran a parban végezhet6 koreografidkat elsGsorban a dallamhangok
tanitdsanak el6készité szakaszaban alkalmaztuk. Példaként emlitenénk az Elids, Tobids kezdeti
dalhoz készitett jatékot, melyet a dd-hang tanitdsdnak el6készité szakaszaban jatszottunk. Ugy
tapasztaltuk, sokat segitett abban, hogy a gyerekek megfigyeljék a dal hangkészletét, az Uj
dallamhang elhelyezkedését és relacidjat a korabban tanult dallamhangokhoz képest.

Elids, Tébids — a gyakorlat leirdsa

A pérosok szemben allnak egymassal és Osszeillesztik a bal kézhatukat. (A és B jatékos is picit el6re nyujtja a bal kezét
és ugy illesztik 6ssze a kezliket, hogy a kézfejiik taldlkozzon.) Ezutan a jobb karjukat is picit el6re nyujtjak tgy, hogy a
jobb tenyeruk befelé nézzen (a sajat , 0sszeillesztett” bal tenyerik iranyaba). A dal dallamjarasat és ritmusat kovetve,
jobb kezikkel tapsolnak 6ssze a parjukkal ugy, hogy a sz6-hangokon az 6sszeillesztett bal tenyeriik folott (itnek Ossze,
a mi-hangokon a sajat bal tenyerikbe ltnek bele, mig a dé-hangokon az 6sszeillesztett bal tenyeriik alatt tGtnek Gssze.

Az Oktatasi segédanyagban taldlhaté olyan példa is, melyben a parosan végzett gyakorlat a
motivikai egységeket érzékelteti. Parban végezheté koreografiat alkalmaztunk 0j ritmuselem
tanitdsanak el6készit6 fazisa részeként is, bar itt a paros interakciéo nem 6ndlldan jelenik meg, hanem
csoportos kreativ énekes-jaték meghatdrozé elemeként. Zenehallgatdsi gyakorlatainkban elenyész6
a paros jatékok szama annak ellenére, hogy bizonyos formai jellegzetességek — pl. varidcid, zenei
kérdés-valasz - mozgasos leképezéséhez taldan jol illene ez a tipus is. Mi tobbek kozott a
hangszinhallds fejlesztésére alkalmazott feladatoknal haszndltunk parosan végezheté gyakorlatot, Id.
Dohnanyi Ernd: Op. 25. Varidcidk egy gyermekdalra, 4. varidcié. A kilonb6z6, egyénileg végzett
el6készité |épéseket kovetben ezen zenehallgatdsi gyakorlat zaré |épéseként a gyerekek parban allva,
parjukkal szembe fordulva hallgattdk a variaciét oly médon, hogy egyikik csak a fagott, mig masikuk
a fuvola jatéka alatt mozoghatott szabadon valasztva meg mozdulataikat.



Csoportos kreativ énekes-jatékok

Minden olyan gyakorlatsort, amiben a teljes kdzosség egylittesen vesz részt, csoportos kreativ
énekes-jatéknak nevezzik. Ezekre a koreografidkra altaldaban jellemz8, hogy parban tarsakkal,
sokszor dalon beliili parcserével, nagyon gyakran kor formdban jatsszuk. Az alkalmazott mozdulatok
és mozgasiranyok, illetve azok valtoztatdsai mindig az adott dal valamely zenei jellemzGjét vagy
jellemzaéit kovetik, igy a szimultdn éneklés és mozgds daltal a résztvevék tobbféle érzeten keresztil
tapasztaljak meg ugyanazt a zenei jelenséget. Meglatasunk szerint a csoportos kreativ énekes-jatékok
alkalmazasdanak egyik pozitiv hozadéka, hogy a gyerekek a tulajdonképpeni zenei feladatot k6zosségi
jatékként és élményként élik meg. Olyan jatékként, amelyben a k6zosség minden egyes tagja fontos,
hisz a jaték csak akkor sikeriil, ha mindenki odafigyel, és a téle telhet6 legtdbbet adja. Mindebbdl
talan levonhatd az a kovetkeztetés, hogy ezek a gyakorlatok fejlesztik a koncentraciot. Tapasztalatunk
szerint mds pozitiv hozadéka is van annak, ha zenei munkdnkba id6rél-idére becsempésziink
csoportos kreativ énekes-jatékokat. Egyrészt ezek gyakorldsa soran a gyerekek megtapasztalhatjak a
felel@sség szerepét, hiszen az egyén hibaja a tobbiek eréfeszitését is rombolja. Atélhetik a tdmogatds
és segités oromét azaltal, hogy a parosokban az ligyesebb gyerek mozgasaval vezetheti az esetleg
igyetlenebbet. Es lehet&ségiik nyilhat az elfogadas erényének gyakorldsara is, hisz a pércsere
kovetkeztében esetleg olyan tarssal kell a mozgassort végezni, akit taldn nem is kedveliink.

Csoportos kreativ énekes-jatékokat egyarant alkalmaztunk egy Uj zenei ismeret — legyen az egy
Uj ritmusképlet, dallamhang, metrum vagy akar formai jelenség - tanitasanak el6készit6 és gyakorlo
szakaszaban, ez utdbbiban talan nagyobb szamban. Az elGkészités soran a mozgas célja az volt, hogy
a mozdulatok valamiképpen az Uj elem jelenlétét és sajatossagat emeljék ki, mig a gyakorlasnal
sokszor a mddszertani cél mar inkabb az volt, hogy a gyerekek tudatosan észleljék az Uj elem helyét
az adott zenében, vagy az Uj elemet akar tobbszdlamu gyakorlatban is megfelel6en tudjak alkalmazni.
Példaként emliteném a szinkdpa tanitasanak két gyakorlatat. Az elsét az el6készités sordn jatszottuk
a Hej, Dundrdl fuj a szél kezdetli dalra. A dalritmust és a mérét 6tvoz6 mozgas igyekszik a parvaltasok
és a mozdulatrendszer altal érzékeltetni a dallamsorok azonos és eltér6 motivumait, mig az Uj
ritmusképletnél, a szinkdpanal, annak testritmus mozdulatait alkalmazza. A jatékot dallambujtatdssal
is jatszottuk, ezaltal még jobban ki lehetett emelni az 4] ritmusképletet.



Hej, Dunardl fuj a szél — a gyakorlat leirdsa

A gyerekek két koncentrikus kérben allnak, a belsé kor kifelé, a kiilsé kor befelé néz, és mindenki szemben all a masik
korbéli parjaval. A jaték soran az oldalazé Iépéseknél mindkét kor egyszerre mozog, de ellentéres iranyban és igy
kerilink mindig Uj parral szembe. Fontos, hogy mindenki mindig a jobb labaval kezdi az oldallépést.

A mozgassor a kovetkez6:

1. motivum (Hej, Dunardl fuj a szél) 2. motivum (Szegény embert mindig ér)
Ta T4 ti—-ti Ta ugyanaz a mozgas, mint az 1.motivumnal
Lo Lz T T tjb

3. motivum (Dundrdl fuj a szél) 4., 5. és 6. motivum
szin-ké - pa ti—ti Ta pontosan ugyanaz a mozgdssor, mint az el6z6 harom
csf mj csb T T tjb motivumnal

Ljo: oldallépés jobb labbal

Lz: bal Iab zar

T: taps (sajat tenyerek 6sszeltése)

tjb: mindkét tenyerlinket 6sszeutjlk a tarsunk tenyerével (pacsizunk)
csj: csettintés jobb kézzel

mj: mellkas megiitése jobb kézzel

csb: csettintés bal kézzel

A szinképa tanulasanak gyakorlé fazisaban viszont olyan, labdaguritds korjatékot jatszottunk,
amelyben a gyerekeknek mar tudatosan, el6re kellett gondolkodniuk és késziilnilik a ritmusképlet
megjelenésére, Id. Itt il egy kis kosdrba’.

Itt iil egy kis kosdrba’ — a gyakorlat leirdsa

A gyerekek korben Ulnek vagy térdelnek a féldon és kdzosen éneklik a dalt, egyikiik kezében egy puha labda van.
Daléneklés kdzben ezt a labdat kell atguritani a koriv barmely hurjan egy masik gyereknek, de azt csak a szinképa
alatt szabad guritani.

A csoportos jatékok donté tobbségét nagy létszamu csoportban, tobbnyire a teljes osztaly (kb.
30f6), vagy fél osztaly részvételével jatszottuk, azonban a harmadik évfolyamtél kiprébaltunk néhany
un. kiscsoportos kreativ énekes-jaték koreografiat is. Az 6nallé nyolcad és szlinetének (ti szl) tanitdsa
soran alkalmazott gyakorlatban a gyerekek két-két par alkotta négyes csoportokban dolgoztak, s ugy
tapasztaltuk, nagyon élvezték ezt a tipusu elrendezést is, Id. Két szdl deszka megy a vizen.
Véleménylnk szerint a fels6bb évfolyamokban érdemes lehet tébb ehhez hasonld, kisebb létszamu
csoporttal operdld gyakorlatot alkalmazni.
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Két szal deszka megy a vizen — a gyakorlat leirdsa

A gyerekek pdrokba rendezédnek (pl. A-B, C-D), majd a parok négyes csoportokat alkotnak ugy, hogy mindenki
a sajat parjaval all szemben:

A

C D

B
Daléneklés kozben az alabbi mozgast végzik:
1. dallamsor (Két szal deszka megy a vizen, csita, csita, csitt)
C-D paros helyben all, nem mozog csak énekel;
A-B paros az els6 4 mérGérték alatt egymas felé lépeget négy lépéssel:
Lj—Lb—Lj—Lz
majd a dal ritmusat koveté mozgassort végez:
ti—ti ti—ti ti—szii sziin
T tj T tbjcs bv jbv

2. dallamsor (Arpa Tibor iil a végén, csita, csita, csitt)

A-B paros négy lépéssel hatrafelé halad a kiindulé poziciéba, majd ott helyben all;
C-D paros az els6 4 méréérték alatt egymas felé [épeget négy |épéssel:
Lj—Lb—Lj—Lz

majd a dal ritmusat kovet6 mozgdssort végez:

ti—ti ti—ti ti—szd szin

T tjT tbjcs bv jbv

Lj: jobb labbal Iéplink el6re/hatra

Lb: bal labbal Iépiink el6re/hatra

Lz: bal Iab mellézar

T: taps (sajat tenyerek 6sszeltése)

tj: jobb tenyeriinkkel belecsapunk a tarsunk jobb tenyerébe (keresztmozdulat)
tb: bal tenyertinkkel belecsapunk a tarsunk bal tenyerébe (keresztmozdulat)
jcs: jobb kézzel csettintiink

bv: bal kézzel megérintjik a bal vallunkat

jbv: mindkét vallunkat megérintjik

A dal tobbi versszakanal ugyanezt a mozgast végezziik oly médon, hogy az a paros, aki épp kézelebb van egymdshoz

és a tapsolds mozdulatokat végezte az hatrafelé, mig aki tavolabb van egymastdl, és eddig allt, az befelé l1épeget a
dallamsorok elsé négy mérGiitése alatt.
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Alkalmazott mozgaskoreogradfidk tipusai a hasznalt mozdulatok,
térformdk és mozgdsirdnyok szerint

Mozgasos gyakorlataink megalkotdsa soran tudatosan torekedtiink a teljes test bevonasara
igyekezve a napi zenei gyakorlatban jellemz6en alkalmazott tapsolds mellett minél toébbféle
mozdulattipust integrdlni a jatékokba. Fontos volt szamunkra, hogy a szimmetrikusan végzett
mozdulatok mellett tobbszér megjelenjenek a keresztmozdulatok is. A gyakorlati munka soran
megtapasztaltuk, a mozdulatok elsajatitasanak tempdja és kivitelezésének sikeressége nagyon sok
egyéni eltérést mutat. Voltak olyan ndvendékeink, akik az adott mozgdssort azonnal képesek voltak
a tandri minta alapjan leutanozni, majd megfelel6en kivitelezni, mig masok szdmara ez még egyéni
tanari segitség mellett is kihivdsnak bizonyult. Ennek ellenére az 6sszbenyomdsunk az, hogy a
gyerekek orommel és tobbnyire nagy koncentriciéval vettek részt ezekben a gyakorlatokban.
Mindegyikik a t6le telhetS legnagyobb igyekezettel probalta elsajatitani és véghez vinni az éppen
aktudlis gyakorlatot, és miutan torekedtlink arra, hogy az adott mozgdstipus Ujra és Ujra felbukkanjon
a tandrak soran — esetleg mar egy masik koreografia részeként -, igy mindenki 6nmagahoz képest
rengeteget fejl6dott, és egyre magabiztosabban végezte a mozdulatot.

Az alabbiakban 0sszefoglalds-szerlien kozreadjuk az elsé harom évfolyamon hasznalt
mozdulatok listdjat és rovid leirdsat, majd az 1-4. tablazatokba rendezve azt is, mi a magunk
gyakorlataban melyik évfolyamon melyik mozdulattipusokat hasznaltuk. Természetesen, ahogy erre
korabban mar utaltunk, mindez csak iranymutatasnak tekintendd és érdemes mindenkinek a sajat
gyakorlataban kitapasztalni a mozdulatok bevezetésének sorrendjét és idejét, ami meglatasunk
szerint nagyban fligg az adott csoport egyéni adottsagaitol is.

Alkalmazott mozdulatfajtak

e Taps:
sajat tenyerek 6sszeltése.
e ,Taps-variaciok”:
a. bal tenyeriinkbe ttlink merélegesen a jobb 6kdllel — a kisujj fel6li része érintse a
tenyeret (vagy forditva: jobb tenyeriinkbe Gtlink a bal 6kéllel);
b. Két oklinket Gtjuk 6ssze valtogatva ugy, hogy el6szor a jobb, majd a bal van feldl;
Bal tenyerlinkbe (tlink a jobb kéz 6sszezart mutatd- és kozépsé ujjaval (vagy forditva);
Bal kézfejlinket érintjiik meg a jobb kéz 6sszezart mutatd- és kdzépsd ujjaval (vagy
forditva);
e. Bal tenyeriinkbe Gtlink a jobb kéz 6sszezart mutatd- és k6zépsé ujjaval, de azokat
megforditva, azaz az ujjaink ,hata” néz lefelé (vagy forditva).
e Pacsizas, azaz a tarssal tenyerek osszeiitése:
a. Jobb tenyérrel keresztbe;
b. Bal tenyérrel keresztbe;
c. Mindkét tenyérrel szembe 6sszelitve;
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d. Mindkét tenyérrel oldalra titve (ezdltal a mellettlink all6 jobb- és baloldali szomszédunk
egy-egy tenyerével pacsizva).

Kézhatak Gsszeiitése:

a. Sajat kézfejek kézhatanak 6sszeérintése;

b. Tarssal mindkét kézfej kézhatat szembe 6sszeérinteni.

Ellentétes iranyu pacsizas:
Tarssal a tenyereink 6sszeltése oly modon, hogy el6szor a bal tenyér lefele néz és lefele
Ut, mig a jobb tenyér felfele néz és felfele (it, majd ugyanez forditva, tehat a bal tenyér
felfele néz, és felfele Gt, mig a jobb tenyér lefele néz és lefele (t.

Csettintés:

a. Jobb kézzel;

b. Bal kézzel;

c. Mindkét kézzel.

Fejtet6 megérintése:

a. Jobb kézzel;

b. Bal kézzel;

c. Mindkét kézzel.

Vallak megérintése:

a. Jobb kézzel a sajat jobb vall;

Bal kézzel a sajat bal vall;

Mindkét kézzel sajat vallak megérintése;

a o0 o

Keresztfogdssal a sajat vallak megérintése, azaz jobb kézzel a bal vallat, mig bal kézzel
a jobb vallat;

e. Mindkét kézzel a szemben all6 tars vallainak megérintése.
Konyok megérintése:

a. Jobb kézzel;

b. Bal kézzel.

Csip6 megérintése:

a. Jobb kézzel;

b. Bal kézzel;

c. Mindkét kézzel.

Comb megérintése:

a. Jobb kézzel;

b. Bal kézzel;

c. Mindkét kézzel.

Térd megérintése:

a. Jobb kézzel;

b. Bal kézzel;

c. Mindkét kézzel.
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Simité mozdulat tenyértdl a vall iranyaba:

Jobb kézzel belelitlink a bal tenyeriinkbe, majd folytatélagos mozdulattal jobb keziinkkel
végigsimitjuk a bal karunkat tenyért6l a vall iranyaba.

Simité mozdulat a valltdl a tenyér iranyaba:

a. Bal vallunkat megérintjik a jobb keziinkkel, majd végig simitjuk azt a tenyeriink
irdnyaba;

b. Keresztfogassal megérintjiik mindkét vallunkat (jobb kézzel a bal vallat és bal kézzel a
jobb vallat), majd végig simitunk a karjainkon (jobb kézzel a bal karon és bal kézzel a jobb
karon).

Simité mozdulat combokon:

a. Hatra lendités kozben jobb kinyujtott kar tenyere simitja a jobb comb kiilsé oldalat, majd
visszafelé (el6re) is;

b. Hatra lendités kozben bal kinyujtott kar tenyere simitja a bal comb kiilsé oldalat, majd
visszafelé is;

c. Mindkét tenyérrel egyszerre hatra — elGre.

Dobbantas:

a. Jobb labbal;
b. Bal labbal.
Lépés:

a. Helyben;

b. Oldalazva;

c. ElGre;

d. Hatra;

e. Teljes talppal;
f. Labujjhegyen.
Ugras:

a. Helyben;

b. 90 vagy 180 fokos fordulattal helyben;
c. Oldal irdanyban Gj emberhez érkezve.
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1. Tabldzat Mozdulattipusok 0sszegzése: 1-3. évfolyam - csettint6 és érint6 mozdulatok

Mozdulattipus 1.évfolyam 2.évfolyam 3.évfolyam
csettintés ,,a” <> <
csettintés ,,b” <& <
csettintés ,,c” <& <
fejtet6 megérintése ,,a” X X8 <&
fejtet6 megérintése ,b” X <> <>
fejtet6 megérintése ,c” X X8 <&
vallak megérintése ,a” <&
vallak megérintése ,b” <&
véllak megérintése ,,c” X <> X
vallak megérintése ,,d” <&
véllak megérintése ,e” X <> X
konyok megérintése ,,a” X <> <&
konyok megérintése ,,b” X <> X
csip6 megérintése ,,a” X <> <
csip6 megérintése ,,b” X <> <
csipd megérintése ,,c” X <> <
comb megérintése ,,a” X <> <
comb megérintése ,b” <> < <
comb megérintése ,,c” X <> <
térd megérintése ,,a” X <> <
térd megérintése ,b” X <> <
térd megérintése ,,c” X <> <

2. Tabldzat Mozdulattipusok osszegzése: 1-3. évfolyam - tapsolds mozdulatok

Mozdulattipus 1.évfolyam | 2.évfolyam | 3.évfolyam
taps o 3 o<
taps-variacio ,a” < < <
taps-variacio ,b” < < <
taps-variacio ,c” < < <
taps-variacio ,d” < <
taps-variacio ,e” < <
pacsizas ,a” 2o <
pacsizas ,b” 2o <
pacsizas ,,c” < < <
pacsizas ,,d” < < <
ellentétes iranyu pacsizas <
kézhatak 6sszeltése ,,a” <
kézhatak Gsszelitése ,b” < <
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3. Tabldzat Mozdulattipusok dsszegzése

: 1-3. évfolyam - simité mozdulatok

Mozdulattipus 1.évfolyam | 2.évfolyam | 3.évfolyam
simité mozdulat tenyértdl a vall iranyaba X8 X

simité mozdulat a valltdl a tenyér irdnydba ,a”

simité mozdulat a valltdl a tenyér irdnydba ,b”

simité mozdulat combokon ,,a”

simité mozdulat combokon ,b”

simité mozdulat combokon ,,c”

4. Tabldzat Mozdulattipusok dsszegzése: 1-3. évfolyam - labbal végzett mozgdsok

Mozdulattipus 1.évfolyam | 2.évfolyam | 3.évfolyam
dobbantas ,,a” < <% KX
dobbantas ,,b” < < KX
lépés ,a” <> < <
lépés ,b” <> <> X
lépés ,c” KX
lépés ,,d” <> <> X
|épés ,e” KX
lépés ,f” KX

DS o o

ugras ,,a”

*

*

ugras ,,b”

2
0‘0

72
°

ugras ,,c”

72
°
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Alkalmazott térformak és mozgasiranyok

A mozdulattipusok sokféleségének hasznalata mellett nagy hangsulyt fektettlink arra is, hogy
tobbféle térformat és valtozatos tipusu parcseréket alkalmazzunk, illetve ezek kozott legyenek
olyanok, amelyeket egy zsufoltabb, padokkal, székekkel teli osztalyteremben is kdnnyen meg lehet
valésitani. A gyakorlatok kozott azonban szép szamban vannak szabad teret igényl6k is. A
kovetkez6kben sorba vesszik az eddigi pedagdgiai munkank sordn kiprébalt és bevalt csoportos
kreativ énekes-jaték koreografia-tipusokat. Mivel célunk, hogy a kollégdk minél tobb otletet kapjanak
sajat jatékaik kitalaldasahoz, ezért ebbe a felsorolasba olyan térformak is bekeriltek, melyeket nem a
kutatasban részt vevl6 osztalyokkal prébaltunk ki. Ott, ahol lehetett, az adott térformahoz példat is
hozunk az Oktatdsi segédanyag repertoarjabdl.

e Sorjatékok
Azokat a koreografidkat soroltuk ide, amelyeket sor vagy oszlop formaban lehet jatszani. Van
olyan gyakorlat, ami csak |épegetésre és iranyvaltasra épil, de olyan is, ahol ezeken kivdl
egyéb interakcid is torténik a jatékosok kozott.

a. A gyerekek a padsorok kozott oszlopban allva el6re, majd 180 fokos fordulassal az
ellentétes iranyba |épkednek a zenei egységek szerint, esetleg a Iépések méretével a
metrum vagy metrumok sulyviszonyat is kifejezve.

b. A gyerekek a padsorok kozott oszlopban allva elGre és hatrafele |épkednek a zenei
egységek szerint, esetleg a Iépések méretével a metrum vagy metrumok sulyviszonyat
is kifejezve.

c. A gyerekek a padsorok kozott oszlopokba rendezédve allnak az egyes oszlopokban
parosaval egymas felé fordulva. Zenei egységek szerint a parosok tagjai 180 fokos
fordulatot téve a masik oldali szomszédjukhoz fordulnak. Ld. Anydm, édesanydm

Anydm, édesanydam — a gyakorlat leirdsa

A gyerekek oszlopokba rendezédve allnak, az egyes oszlopokban parosaval egymas felé fordulva. A dal ritmusa végig:
ti-ti ti-ti Ta Ta

Ennek ellenritmusat hangoztatjak a jaték soran: Ta Ta ti-ti ti-ti az alabbi mozdulatokkal:

1. méra: Ta = sajat tenyerek 6sszelitésével taps

2. mérod: Ta = a szemben 4ll6 tars mindkét tenyerébe beleiitni (jobb kézzel a bal tenyérbe, bal kézzel a jobb tenyérbe)
3-4. méra: ti-ti ti-ti = a nyolcadokat kovetd lépésekkel atfordulni a masik oldali szomszédunkhoz (aki eddig a hatunk
mogott allt)

d. A gyerekek két egymassal szemben elhelyezked6 sorba allnak fel dgy, hogy a két sor
egymassal szemben |év{ tagjai part alkotnak. A zenei egységek szerint a parosok tagjai
helyet cserélnek.

e. A gyerekek két egymassal szemben elhelyezked6 sorba allnak fel dgy, hogy a két sor
egymassal szemben |évé tagjai part alkotnak. A zene adott egysége alatt az elsé par
tagjai a két sor kozott vagy a két sor kils6 oldalan a sajat sordnak masik végére megy.
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f. A gyerekek két egymassal szemben lév6 sorba rendez6dnek ugy, hogy a két sor
egymassal szemben lévé tagjai part alkotnak. Zenei egységek szerint [épegetnek elGre
és hatra, azaz egymashoz kozeledve és tavolodva. Ld. Komatdlat hoztam

Komatdlat hoztam — a gyakorlat leirdsa

A jaték pontosan a dalritmust koveti. A gyerekek két sorba alinak egymassal szemben, mindenkinek van egy parja a
masik sorbdl. Az els6 és a harmadik motivum alatt hatrafelé jarjak a nyolcadokat és oldalra ttik a motivum utolsé
negyedét, mig a masodik és negyedik motivumnal el6refelé jarjak a nyolcadokat, és parjukkal szembe Gtik a motivum
utolsé negyedét. A jaték mozgasa a kovetkezd:

1. motivum (Komatdlat hoztam) 2. motivum (meg is aranyoztam)

ti -ti ti-ti Ta Ta ti -ti ti-ti Ta Ta

jL bL jLbL T  jbToldalra jL bL jL bL T jbT

3. motivum (ha nem tetszik komanak) 4. motivum (kildje vissza komanak)
ti-ti ti-ti ti-ti Ta ti-ti ti-ti ti-ti Ta

jL bL jL bL T T jbToldalra jL bL jL bL T T jbT

Haszndlt roviditések:

jL =jobb labbal Iép

bL = bal labbal Iép

T = taps (sajat tenyerek 6sszeltése)

jbT = szemben all6 parral pacsizunk, azaz 6sszeltjiik vele a jobb és bal tenyeriinket

jbT oldalra = mellettiink allé két szomszédunkkal pacsizunk, azaz 6sszelitjik a tenyereinket oly médon, hogy a jobb
tenyeriinket a jobb oldali szomszédunk bal tenyerével, mig bal tenyeriinket a bal oldali szomszédunk jobb tenyerével
Utjuk 6ssze

e Korjatékok
A korjatékok tobbsége valamiféle ,tapsolds”, illetve egyéb mozdulatot is alkalmazé
mozgassorral van kombinalva. Taldlhatdak kozottik egy korben és két koncentrikus kérben
jatszott gyakorlatok is, melyek egy része parcserére is épit.

Egy korben jatszott jatékok
a. Agyerekek korben allnak és a kor kozéppontja felé nézve befelé-kifelé [épkednek a
zenei egységek szerint. Ld. Koddly: Jdarjunk tdncot

Kodadly Zoltan: Jarjunk tancot — a gyakorlat leirdsa

A gyerekek nagy korben allnak kézfogassal, és az alabbi mozgast végzik:

1. motivum (Jarjunk tancot)

Négy mérdlépéssel a kor kozepefelé [épnek, mikézben fokozatosan felemelik a szomszéd tarsakkal 6sszefogott
kezeiket.

2. motivum (ripeg6-ropogot)

ti-ti Ta = Sajat tenyereiket 6sszeltve tapsolnak a fejik felett.

ti-ti Ta = A két szomszédjukkal oldalra tapsolva (tik 6ssze a tenyeriiket a magasban, majd az utolsé taps utan mar
nem engedik el a szomszédjaik kezét.
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3. motivum (Perg6 forgd)

Négy mérélépéssel a korbdl kifele haladva hatrafelé |épkednek, mikdzben fokozatosan leeresztik a szomszéd
tarsakkal 6sszefogott kezeiket.

4. motivum (libeg6-lobogdt)

ti-ti Ta = Sajat combjaikat Utik meg mindkét kézzel.

ti-ti Ta = A két szomszédjukkal oldalra tapsolva (tik 6ssze a tenyeriiket a térdilk magassagaban.

b. A gyerekek korben dlinak, és a koriven lépkednek az éra jarasdval egyezd és ellentétes
irdnyban - tehat irdnyvaltdskor 180 fokos fordulatot tesznek -, a zenei egységek
szerint.

c. A gyerekek kdrben allnak, és a koriven Iépkednek az dra jarasdval ellentétes irdnyban
elGre és hatrafelé a zenei egységek szerint. (Itt nem tesznek 180 fokos fordulatot, az
arcuk mindig az dra jarasaval ellentétes iranyba néz.)

d. Agyerekek egy nagy korben a kdriven parosaval egymas felé fordulva alinak. A parosok
egymassal, majd bizonyos zenei egységeknél 180 fokkal megfordulva a koriven
mellettiik |évé masik parjukkal kerilnek interakcidba. Ld. Kiszdradt a didfa

Kiszaradt a diofa — a gyakorlat leirasa

A gyerekek koriv mentén parosaval egymas felé fordulnak, és a dalritmust pontosan kévet6 mozgdst végeznek,
amelyben minden dallammotivumban az els6 négy nyolcad alatt 180 fokos fordulatot téve a masik oldali
szomszédjukhoz fordulnak, és az 6sszetapsoldst mar az Uj parjukkal végzik. A jaték mozgdssora a kovetkezs:
ti-ti ti-ti ti-ti Ta

jL bLjL bL T T jbT

Hasznalt roviditések:

jL = jobb Iabban Iép

bL = bal labbal Iép

T = taps (sajat tenyerek 6sszeltése)

jbT = szemben 4ll6 parral 6sszelitni a jobb és bal tenyeriinket (pacsit adni)

e. A gyerekek egy nagy korben, a koriven pdrosaval egymas felé fordulva dallnak. A
parosok el6szér egymadssal keriilnek interakcidba, majd bizonyos zenei egységeknél
jobb vagy bal valluk mentén elhagyva egymast Uj emberhez |épnek. Ld. En Istenem
minek élek

En Istenem minek élek — a gyakorlat leirdsa

A gyerekek egy nagy koérben allnak parosaval ugy, hogy a parosok egymassal szemben allnak a koriven. A daléneklés
alatt egy nyolc mérényi ritmusosztinatot hangoztatnak — Ta Ta Ta Ta ti-ti ti-ti Ta Ta ritmussal - az alabbi koreografia
szerint:

Az osztinato elsé felében a parosok az aldbbi médon elhagyjak az els6 parjukat, és egy Uj tarshoz kertilnek (a mozgast
a parosok mindkét tagja egyszerre végzi):

1. méra: Jobb labbal jobbra kilép a szemben allo, eredeti parja irdnyaba (majdnem mellé).

2. mérd: Bal labaval a jobb mellé zar.

3. mérd: Bal labbal az eredeti parja mogé Iép, de a menetiranyt (6ra jarasaval megegyezd) nem valtoztatja meg, azaz
most az eredeti pdrja a hata mogott all, mig 6 egy Uj tarssal keril szembe.

4. mérG: Jobb ldbaval a bal mellé zar.
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5. mér6: Két nyolcad ritmusértékben (ti-ti) az Uj parosok 6sszeitik mindkét tenyeriiket.

6. mérd: Két nyolcad ritmusértékben (ti-ti) els6 nyolcadra a kézhatukat ttik 6ssze (megforditva a kézfejiiket), majd a
masodik nyolcadra a tenyeriiket.

7. méré: Csettintés jobb kézzel.

8. méro: Csettintés bal kézzel.

A gyerekek ezt a mozgast végzik a teljes dal alatt.

f. A gyerekek egy nagy korben, a koriven parosdval egymas felé fordulva dllnak.
A parosok el6szér egymassal kerlilnek interakcidba, majd bizonyos zenei egységeknél
jobb kezlikkel 6sszefogddzva jobb valluk mentén hagyjak el egymast, mikdzben bal
keziket mar a szembdl érkezd Gj tarsuk felé nyujtjak. Vele bal kézzel fogédznak 6ssze,
és bal vdlluk mentén hagyjak el egymast. Ez a szlalomozd parelhagyas a zenei
egységeknek megfelelGen folytatddik. Ld. Orff: Ding-dong

Carl Orff: Ding-dong — a gyakorlat leirdsa

A gyerekek parosaval, parjukkal szembe fordulva allnak egy koriven. Ha a gyerekeket szamozzuk, akkor 1,2,1,2,1,2,1,2
madjara allnak, ahol 1 és 2 egy part alkot, 1 az 6ra jarasaval megegyez6, mig 2, azzal ellentétes iranyba all, és majd
mozog. Daléneklés kozben mindenki egyszerre mozog az aldbbiak szerint (a  mozdulatsor
egy egyszer( osztinatét kovet):
TaTaTaTa / Ta Ta ti-ti Ta):
. mérG: (Ta) J6 magasan mindkét tenyeriinket 6sszeltjuk a tarsunk tenyerével (pacsizunk).
2. mérd6: (T4) Taps (sajat tenyerek 6sszeltése).
3. méré: (Ta) Megfogjuk az els6, veliink szemben all6 parunk jobb kezét és jobb labbal, , kvazi keresztbe” el6re
Iéplink (jobb vallak mentén hagyjuk el egymast).
4. mér6: (Ta) Bal Iabbal is el6re Iéplink (nem csupan zarunk a jobb mellé, hanem haladé
Iépést teszlink), mikozben még tartjuk az els6 parunk jobb kezét, és elére
nyujtjuk a bal kezlinket.
5. méré: (Ta) Megfogjuk a velink szembe érkez6 masodik parunk bal kezét, mik6zben
elengedjiink az elsé parunk jobbjat, bal vallaink mentén tesziink egy haladd
Iépést jobb [dbbal.
6. mérG: (Ta) Bal labbal haladd |épést tesziink, és ezzel megérkezlink a harmadik parunkkal
szembe (a mozdulatsor végén elengedjuk a masodik parunk bal kezét).
7. méré: (ti-ti) Elsé nyolcadon megiitjik jobb kézzel a jobb combunkat masodik nyolcadon
megltjik bal kézzel a bal combunkat.
8. mér6: (Ta) Taps (sajat tenyerek Gsszelitése).

[

9-16. méré
Ugyanazt a mozgassort végezziik, mint 1-8. méré alatt.

g. A gyerekek egy korben allnak. Bizonyos zenei egységeknél a koriven I1épkednek, mig
masoknal elhagyjak a kort, és szabadon jarnak a térben, majd egy el6re meghatarozott
zenei egységre visszaérkeznek a korbe.
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Két koncentrikus kérben jatszott jatékok

a.

A gyerekek két koncentrikus kérben allnak. A belsé kor kifelé, a kils6 befelé néz, és
minden gyereknek van egy pdrja a masik korbdl, akivel szemben all. Bizonyos zenei
egységeknél a parosok egymadssal kerlilnek interakcidba, mig mds zenei egységeknél a
belsé korben allé ember helyben lépeget, a kiilsé ember pedig oldalazé |épésekkel Uj
emberhez megy. Ez természetesen Ugy is alakithatd, hogy a kiilsé koérben allé ember
Iépeget helyben, és a bels6 koérben allé halad oldalazo |épésekkel.

Az el6z6 koreografia valtozata, melyben a ,par-elhagyd” résznél mindkét ember Uj
partnerhez lépeget oldaliranyban, a bels6 kor az éra jarasaval megegyezd, a kiilsé az
Ora jarasaval ellentétes irdnyban, azaz mindenki a jobb Idbdval oldalaz el6szor. Ld. Hej,
Dundrdl fuj a szél — 8.oldal

A gyerekek két koncentrikus koérben allnak. A belsé kor kifelé, a kiils6é befelé néz, és
minden gyereknek van egy parja a masik koérbdl, akivel szemben all. Bizonyos zenei
egységeknél a parosok un. do-si-do tanclépéssel kerilik meg egymast. Ez egy olyan
tanckoreografia, amelyben a tancos arcaval mindig ugyanazt a ,falat” nézi, tehat a
mozgassor alatt sajat tengelye koriil nem fordul meg. A 1épéssor allhat nyolc |épésbdl,
mindig valtott ldbbal Iépve (jobb-bal-jobb-bal stb.). A kiindulasnal a paros két tagja
egymassal szemben 3ll, majd mindketten jobb labukkal Iépnek el6szor kicsit oldalazva
el6re. A masodik lépésnél mar egymas mellett allnak, bal valluk ,taldlkozik”.
A harmadik és negyedik |épésnél egymas hata mogé érnek, azaz mindkét tancos hata
,talalkozik”. A negyedik és 6todik |épésnél ismét egymas mellé érkeznek, de most a
jobb valluk ,talalkozik”. Majd a hatodik és hetedik |épés sordn visszaérkeznek a
kiindulé pozicidba, azaz ismét egymassal szembe kertilnek.

Térben, kotott formdk nélkiili szabad mozgdsra épiild jatékok

a. A gyerekek szabadon helyezkednek el az adott térben. Bizonyos zenei egységeknél
barmilyen irdnyba és mddon Iépkednek, mig mds zenei egységeknél meg kell allniuk.
b. Agyerekek szabadon jarkdlnak az adott térben, de irdnyt kell valtaniuk minden Gj zenei
egység kezdetén. Az irdnyvaltaskor lehet jobbra vagy balra fordulva folytatni a jarast,
vagy el6re hatra valtani, vagy 180 fokos fordulatot téve menni tovabb.
Eszk6z6s jatékok

Eszk6z0s csoportos kreativ énekes-jatékokat legtobbszor kér formaban jatszunk. Az altalunk

leggyakrabban hasznalt eszk6zok: nagy méretli kendd, puha anyagbdl készilt labda,

tenyérben konnyen elféré babzsak, miianyag pohar, dobver6k vagy hosszabb fabdl készilt

rudak, kiilonb6z6, kézben konnyen tarthatd Gt6hangszerek.
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Eszkozzel tevékenykedd jatékok
a. Nagy-kendés jatékok, melyben a gyerekek nagy korben allnak, és egy rugalmas
anyagbol késziilt hatalmas kendd6t fognak kozosen. A kend6t ringathatjdk a méré
lGktetése szerint, vagy emelgethetik azt a dallamjarast kovetve.
b. Labdadobds vagy -pattintés jatékok, melyben a gyerekek nagy korben allnak, és
a labda dobasaval és elkapdasaval érzékeltetik az adott metrum sulyviszonyat. Ld.
Amddmdémusz

Amddmdémusz — a gyakorlat leirdsa

A gyerekek korben allnak, a tanar all a kor kozepén kezében egy puha labdat tartva. A daléneklés alatt mindig a soron
kovetkez6 gyerek dobja az Gitemsulyon a labdat a tanarnak, aki azt a sulytalan méréutésen a kériven kovetkezé
gyerek kezébe dobja vissza.

c. Labdaguritos jatékok, melyben a gyerekek korben (ilnek, vagy térdelnek, és egy
megbeszélt zenei jelenség szerint (pl. motivumok elején; adott ritmusértéknél; adott
dallamhangnal stb.) a labdat atguritjdk a kor szabadon valasztott hurjan egy masik

tarsuknak. Ld. Keresd meg a tiit

Keresd meg a tiit — a gyakorlat leirdsa

A gyerekek egy nagy korben Ulnek a foldon. Daléneklés kozben egymdsnak guritjak a labdat — tetszélegesen valasztva
azt a tarsat, akinek guritjak -, de a labdat csak a félkotta alatt szabad elguritani. Torekedni kell arra, hogy a labda pont
a félkotta végére érjen a kivalasztott jatékoshoz.

d. Poharas vagy dobverds jatékok, melyek adott ritmusosztinaté hangoztatdsat teszik
izgalmassa az eszkdzhasznalat altal. A tarsitott osztinaté kezdetben egyszertibb, majd
egyre komplexebbé valhat. Az osztindtét hangoztathatjuk egyénileg, parban, de
haladé fokon akdr korformaban vagy négyzet alakzatban parcserével is.

Eszkozt atado jatékok
a. Nagyméret(targy, pl. labda, dtaddsdra épulé jaték, melyben a gyerekek korben allnak,
és az egyenletes liiktetés szerint adjak korbe a targyat. A gyakorlatot érdemes mindkét
irdnyba jatszani, azaz el6sz0r balra adogatjuk, majd késébb jobbra adogatjuk a targyat.

Ld. Miss, miss

Miss, miss — a gyakorlat leirdsa

A gyerekek korben allnak, és daléneklés mellett adogatjak egymadsnak a labdat az egyenletes liiktetést kdvetve.

b. Nagyméret(targy, pl. labda, atadasdra épiilé jaték, melyben a gyerekek korben allnak,
és minden Uj zenei egység — motivum, dallamsor, népdalsor - kezdetén adjak tovabb
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a targyat a mellettiik allénak. A gyakorlatot érdemes mindkét iranyba jatszani, azaz
el6szor balra adogatjuk, majd kés6bb jobbra adogatjuk a targyat. Ld. Sététes az erdd
és Csip, csip csoka

Sotétes az erdé — a gyakorlat leirdsa

A gyerekek korben allnak, és karjaik fel-le torténd ringatasdval az egyenletes liktetést fejezik ki Ggy, hogy kozben
minden motivum kezdetekor tapsolnak egyet. Ha igy mar jol érzik a motivumok tagolddasat, akkor az egyik gyereknek
egy puha labdat adunk, aki az els6 motivum kezdetén atadja azt a szomszédjanak. Most ez a masodik gyerek tartja a
labdat, majd a masodik motivum kezdetén 4tadja azt a kdvetkezd szomszédjanak, és a jaték igy folytatodik addig, amig
szeretnénk.

c. Postas-jaték, melynek soran a gyerekek kérben allnak. Egy nagyméretd targyat kell
atvinni a kérben valamelyik tarsnak ugy, hogy lehet&ség szerint pontosan a dallamsor
végére érjlink oda a kivalasztott emberhez, és adjuk at neki a kiildeményt. A gyakorlat
zsufoltabb tantermi kérnyezetben Ggy is jatszhatd, hogy a gyerekek a székiik mogott
allnak és a ,postas” kozottiik jar szabadon, majd a kildemény atadasa utan beall
annak a tarsanak a helyére, akinek azt atadta. Ld. Lementem a pincébe és Kodaly: J6n
a kocsi

Lementem a pincébe — a gyakorlat leirdsa

A gyerekek korben allnak, és egyikiik kezében egy nagy, puha labda van. A monddka kézos szavalasa kdzben a labdat
tartd gyerek a mérdjarast kovet6 lépésekkel atmegy egy masik, altala szabadon vélasztott gyerekhez, és a szovegsor
végén atadja neki a labdat. A kovetkez6 szovegegységnél ez az Ujonnan valasztott gyerek viszi at a labdat egy Ujabb,
immaron altala valasztott tdrsdnak, mikézben az el6z6 ‘postas’ beall az 6 helyére. A jaték igy folytatddik tovabb
torekedve arra, hogy a labda folyamatos mozgasban legyen. A gyakorlatot végezhetjiik gy is, hogy mindig csak az
mondja hangosan a monddkat, aki éppen a postas szerepét tolti be, tehat akinél a labda van.

d. Kisebb méretl targy - pl. babzsak, pohar, dobver6 — ataddsara épiil6 jaték, melyben a
gyerekek szorosan korben Ulnek, vagy térdelnek. Mindenki el6tt van egy babzsak. A
jaték sordn mindig egy kézzel dolgozunk, ha jobb irdnyba adogatunk, akkor jobb
kézzel, ha bal irdnyba akkor bal kézzel, mikozben a masik kezlinket érdemes eleinte a
hatunk mogé tenni. A jaték soran a babzsakokat ugy adogatjuk korbe, hogy a
mozgassor az adott metrum sulyviszonyat fejezze ki. Pl. kettes (tem esetén a mozdulat
az alabbi: EGY = AD, azaz, ha jobbra adogatunk, akkor jobb kézzel letessziik az elttiink
levé babzsakot a mellettiink jobbra il6 tarsunk elé, majd KET = VESZ, azaz, jobb kézzel
felvesszik az elénk kerilt Uj babzsakot. Harmas litem esetén pedig igy alakulhat a
mozgas: EGY = AD, azaz, ha jobbra adogatunk, akkor jobb kézzel letessziik az el6ttlink
levé babzsakot a mellettiink jobbra l6 tarsunk elé, majd KET = FOG, azaz jobb kézzel
megragadjuk az elénk kerult Uj babzsdkot, de még nem emeljik fol (esetleg a foldon
tartva huzunk rajta egy picit a méré liiktetése szerint), majd HAR = VESZ, azaz, jobb
kézzel felvessziik az elénk kertilt Uj babzsakot.
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A gyakorlat remekil hasznalhaté a valtakozd Utemek gyakorlasara, de akar formai
jellegzetességet is kifejezhetilink a jaték soran az irdnyvaltds alkalmazéasa altal. Pl.
kvintvaltds dalndl a magasan jard dallamsoroknal jobb kézzel jobbra adogatjuk a
babzsakot, mig a mélyen jaroknal bal kézzel balra. Ld. Megismerni a kandszt

Megismerni a kandszt — a gyakorlat leirdsa

A gyerekek kérben iilnek, vagy térdelnek a féldén. Mindenki jobb kezében van egy babzsak. Utemsulyra (egyre) a
babzsakot jobb kézzel dtadjuk/letessziik a jobb oldali szomszédunk elé. Sulytalan Gtemrészen (kettére) az el6ttiink |évé
babzsdkot felvessziik jobb kézzel.

A gyakorlatot bal kézzel is érdemes végezni, ebben az esetben mindig a bal oldali szomszédnak adjuk at a babzsakot.

e. Hasonlé adogatds jatékot alkothatunk ugy is, hogy az adogatast kiilonb6z6
mozdulatokkal — tapsolas, pacsizds, csettintés, testrészek megérintése stb. -
kombinaljuk. Pl. harmas tUtem kifejezésére: EGY = AD, azaz, ha jobbra adogatunk, akkor
jobb kézzel letesszik az elGttlink levé babzsakot a mellettiink jobbra Gl6 tarsunk elé,
majd KET = PACSI OLDARA, azaz mindkét tenyérrel oldalra titiink, majd HAR = VESZ,
azaz jobb kézzel felvesszik az elénk kerlt Uj babzsakot.

f. Az ilyen tipusu adogatds jatékok egy id6 utan akar egy megadott ritmusosztinatot is
kovethetnek. Ekkor a kiilonb6z6 ritmusértékeket vagy magdval a targgyal
hangoztatjuk — pl. pohar szajaval kopogva a foldon az adott ritmust, vagy a szajaval
lefelé forditott pohar aljan Gtve stb. -, vagy ezt kombinaljuk kilonbo6z6 test-zorejekkel.

Javaslat a bemutatott térformak és mozgasiranyok alkalmazasara
évfolyamok szerinti bontasban

Zenepedagogiai munkank sordn a jatékok betanitasanal mindig figyeltiik, hogyan reagdlnak a
gyerekek az adott koreografiara, mennyi koncentraciét és id6ét kdvetel t6lik annak elsajatitasa, illetve
a befektetett munka megtériil-e a jaték nyujtotta élményben. Kdnnyen belathaté, hogy az tekintheté
j6 gyakorlatnak, amit a gyerekek aranylag gyorsan, egy-két bemutatas utdn mar képesek maguk is
csindlni, és amit sokszor, 6rommel ismételnek meg. Természetesen ahhoz, hogy ilyen jatékokat
tudjunk létrehozni, fontos, hogy ismerjik az adott korosztaly szocialis és koordindcids jellemzgit. A
kovetkez6kben a sajat, nem tudomanyos igényl, megfigyeléseink alapjan kirajzolddott szekvenciat
osztjuk meg az olvasdval. Habar a kutatasi periédus csak harom évfolyam munkadjat olelte fel, de sajat
pedagdgiai gyakorlatunk alapjan a kovetkez6kben néhany megfigyelést tesziink a magasabb
évfolyamok vonatkozasaban is. A fejezet végén |év6 két tablazatban a bemutatott térformak és
mozgasiranyok alkalmazdasat lehet 6sszevetni évfolyamonkénti bontasban.
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ELSO EVFOLYAM
A korcsoportnal megfigyelt szocidlis és koordinacids jellemzdk

= Szeretnek tarsakkal interakcidba kerdilni;

= Tobbnyire nem zavarja Gket a testi kontaktus (pl. masik gyerek kezének a megérintése);

= Egyszerre csak egy-két mozgasfélére tudnak figyelni, ezért a mozdulatokat nem érdemes gyakran
és kiszamithatatlanul valtoztatni;

= Gyakorlaton belil lehet6leg kétféle mozdulatfajtanal tobb ne szerepeljen;

= A kezekkel végzett mozgasokat még nehezen tudjdk gyakorlaton belil atvaltani a léptekkel
végzett mozgasokra, igy érdemes ezt elkerdlni;

= Kisebb méretli targyak adogatdsa még sok er6feszitést igényel t6liik, viszont egy nagyobb méretd
eszkozzel Uigyesen tevékenykednek;

=)ol atlathatd, egyszer(ibb térformakban igazodnak el kdnnyen.

Alkalmazott térformak és mozgasiranyok

= Nagy-kendds jaték korformaban jatszva a méré és a dallamjards érzékeltetésére.

= Nagyméret( targy, pl. labda, atadasara épil6 jaték, melyben a gyerekek korben allnak, és az
egyenletes liktetés szerint adjak korbe a targyat. A gyakorlatot érdemes mindkét iranyba jatszani,
azaz elGszor balra adogatjuk, majd késébb jobbra adogatjuk a targyat.

= Nagyméret( targy, pl. labda, atadasara épulé jaték, melyben a gyerekek kérben allnak, és minden
Uj zenei egység — motivum, dallamsor, népdalsor - kezdetén adjak tovabb a targyat a mellettiik
allénak. A gyakorlatot érdemes mindkét irdnyba jatszani, azaz el6szor balra adogatjuk, majd
kés6bb jobbra adogatjuk a targyat.

= Kapuzds korjaték, melyben a gyerekek kézfogassal dllnak egymas mellett, és vagy bizonyos
ritmusértékre, pl. szlinet, vagy zenei egyégre, pl. motivum, emelik fel, vagy eresztik le a karjaikat.

= Sorjaték, melyben a gyerekek a padsorok kozott oszlopokba rendez6dve dllnak, az egyes
oszlopokban parosdval egymas felé fordulva. Zenei egységek szerint a parosok tagjai 180 fokos
fordulatot téve a masik oldali szomszédjukhoz fordulnak.

= Sorjaték, melyben a gyerekek két egymassal szemben |év6 sorba rendez6dnek Ugy, hogy a két sor
egymassal szemben |évé tagjai part alkotnak. Zenei egységek szerint |épegetnek el6re és hatra,
azaz egymashoz kozeledve és tavolodva.

= Egy korben jatszott jaték, melyben a gyerekek a kor kozéppontja felé nézve befelé-kifelé
I[épkednek a zenei egységek szerint.

= Egy korben jatszott jaték, melyben a gyerekek a kériven 1épkednek az éra jarasaval egyezd és
ellentétes iranyban - tehat irdnyvaltaskor 180 fokos fordulatot tesznek - a zenei egységek szerint.

= Egy korben jatszott jaték, melyben a gyerekek a koriven parosaval egymas felé fordulva allnak.
A parosok egymassal, majd bizonyos zenei egységeknél 180 fokos fordulatot téve a koriven
mellettiik 1év6é masik parjukkal kerlilnek interakcidba.
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MASODIK EVFOLYAM
A korcsoportnal megfigyelt szocidlis és koordinacids jellemzdk

= Szeretnek tarsakkal interakcidba kerlni.

= Tobbnyire nem zavarja 6ket a testi kontaktus (pl. masik gyerek kezének a megérintése).

= Mar képesek egy jatékon belll tobbféle mozgastipust valtogatni, de a mozdulatokat még
érdemes egymas utan tobbszor ismételni a valtoztatas el6tt.

= A kezekkel végzett mozgasokat még nehezen tudjdk gyakorlaton belil atvaltani a léptekkel
végzett mozgasokra, igy érdemes ezt elkerilni.

=  Kisebb méretl tdrgyak adogatdsa még sok er6feszitést igényel t6liik, viszont egy nagyobb méret(
eszkozzel ligyesen manipuldlnak.

= J4l atlathatd, egyszeribb térformakban igazodnak el kénnyen, de mar képesek bonyolultabb par-
elhagyd mozgassorokat is kivitelezni.

Alkalmazott térformak és mozgasiranyok

= Sorjaték, melyben a gyerekek a padsorok kozott oszlopban allva el6re, majd 180 fokos forduldssal
az ellentétes iranyba lépkednek a zenei egységek szerint, esetleg a [épések méretével a metrum
vagy metrumok sulyviszonyat is kifejezve.

= Sorjaték, melyben a gyerekek a padsorok kozott oszlopban allva elGre és hatrafele |épkednek a
zenei egységek szerint, esetleg a Iépések méretével a metrum vagy metrumok sulyviszonyat is
kifejezve.

= Egy korben jatszott jaték, melyben a gyerekek a koériven lépkednek az dra jarasaval ellentétes
iranyban el6re és hatrafelé a zenei egységek szerint. (Nem tesznek 180 fokos fordulatot, az arcuk
mindig az dra jardsdaval ellentétes iranyba néz.).

= Egy korben jatszott jaték, melyben a gyerekek a koriven parosdval egymas felé fordulva allnak. A
parosok el6szor egymassal kerlilnek interakcidba, majd bizonyos zenei egységeknél jobb vagy bal
valluk mentén elhagyva egymast Uj emberhez [épnek.

= Két, koncentrikus korben jatszott jaték. A belsé kor kifelé, a kils6 befelé néz és minden gyereknek
van egy parja a masik korbél, akivel szemben all. Bizonyos zenei egységeknél a parosok egymassal
kerilnek interakcidba, mig mas zenei egységeknél a bels6 korben allé ember helyben Iépeget, a
kils6 ember pedig oldalazé l1épésekkel Uj emberhez megy. Ez természetesen ugy is alakithato,
hogy a kiilsé kérben allé ember |épeget helyben, és a belsé kérben allé halad oldalazd 1épésekkel.

= A gyerekek szabadon helyezkednek el az adott térben. Bizonyos zenei egységeknél barmilyen
iranyba és modon Iépkednek, mig mas zenei egységeknél meg kell allniuk.

= Labdadobds jaték, melyben a gyerekek nagy kérben allnak, és a labda dobdasaval és elkapasaval
érzékeltetik a kettes tGtem sulyviszonyat.

= Labdaguritdés jaték melyben a gyerekek korben (lnek, vagy térdelnek és egy megbeszélt zenei
jelenség szerint (pl. motivumok elején; adott ritmusértéknél; adott dallamhangnal stb.) a labdat
atguritjak a kor szabadon valasztott hurjan egy masik tarsuknak.
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= Postds-jaték, melynek sordn a gyerekek korben allnak. Egy nagyméret( targyat kell atvinni a
korben valamelyik tarsnak Ugy, hogy lehet6ség szerint pontosan a dallamsor végére érjlink oda a
kivadlasztott emberhez, és adjuk at neki a kildeményt. A gyakorlat zsufoltabb tantermi
kornyezetben Ugy is jatszhatd, hogy a gyerekek a székilik mogott dlinak, és a ,,postas” kozottik jar
szabadon, majd a kiildemény atadasa utdn beall annak a tarsanak a helyére, akinek azt atadta.

HARMADIK EVFOLYAM
A korcsoportnal megfigyelt szocidlis és koordinacids jellemzdk

= Szeretnek tarsakkal interakcidba kerlni.

=  Tobbnyire nem zavarja 6ket a testi kontaktus (pl. masik gyerek kezének a megérintése).

= Tobbféle mozgasfajtara is képesek Osszpontositani egyszerre, igy a gyakorlatok mozdulatai
valtozatosabbak lehetnek.

= A kezekkel végzett mozgasokat mar egyszer(, léptekkel végzett mozgdsokkal is képesek
gyakorlaton belll kombinalni.

= Atérben jobban tajékozddnak, igy a bonyolultabb térformaju jatékokat is képesek megoldani.

= Egyszer(ibb adogatds jatékokat is meg tudnak csinalni.

Alkalmazott térformak és mozgasiranyok

= Sorjaték, melyben a gyerekek két egymassal szemben elhelyezkedd sorba alinak fel ugy, hogy a
két sor egymassal szemben |évé tagjai part alkotnak. A zene adott egysége alatt az elsé par tagjai
a két sor kozott vagy a két sor kiilsé oldaldn a sajat soranak masik végére megy.

= Egy korben jatszott jaték, melyben a gyerekek a koriven parosaval egymads felé fordulva allnak. A
parosok el&szor egymassal keriilnek interakcidba, majd bizonyos zenei egységeknél jobb keziikkel
Osszefogddzva jobb valluk mentén hagyjak el egymast, mikdzben bal keziiket mar a szembdl
érkez6 Gj tarsuk felé nyujtjak. Vele bal kézzel fogddznak 6ssze, és bal valluk mentén hagyjak el
egymast. Ez a szlalomozd pdrelhagyas a zenei egységeknek megfelel6en folytatddik.

= Egy korben jatszott jaték, melyben a gyerekek bizonyos zenei egységeknél a koriven |épkednek,
mig masoknal elhagyjak a kort, és szabadon jarnak a térben, majd egy el6re meghatdrozott zenei
egységre visszaérkeznek a korbe.

= Két, koncentrikus korben jatszott jaték. A belsé kor kifelé, a kiils6 befelé néz és minden gyereknek
van egy parja a masik korbél, akivel szemben all. Bizonyos zenei egységeknél a parosok egymassal
kerlilnek interakciéba, mig mas zenei egységeknél a parosok mindkét tagja Uj partnerhez Iépeget
oldalirdnyban, a bels6 kor az éra jarasaval megegyez6, a kiils6 az éra jarasaval ellentétes iranyban,
azaz mindenki a jobb Idbaval oldalaz el6szor.

= A gyerekek szabadon jarkalnak az adott térben, de irdnyt kell valtaniuk minden Uj zenei egység
kezdetén. Az irdnyvaltas lehet jobbra vagy balra fordulva folytatni a jarast, vagy el6re hatra
valtani, vagy 180 fokos fordulatot téve menni tovabb.
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= Kisebb méret(i targy - pl. babzsak, pohar, dobver6 — dtadasara épilé jaték, melyben a gyerekek
szorosan korben Uilnek, vagy térdelnek. Mindenki el6tt van egy babzsak. A jaték soran mindig egy
kézzel dolgozunk, ha jobb irdnyba adogatunk, akkor jobb kézzel, ha bal irdnyba akkor bal kézzel,
mikozben a masik kezlinket érdemes eleinte a hatunk mogé tenni. A jaték soran a babzsakokat
ugy adogatjuk korbe, hogy a mozgdssor az adott metrum sulyviszonyat fejezze ki. Pl. kettes litem
esetén a mozdulat az aldbbi: EGY = AD, azaz, ha jobbra adogatunk, akkor jobb kézzel letessziik az
el6ttiink levé babzsdkot a mellettiink jobbra il6 tarsunk elé, majd KET = VESZ, azaz, jobb kézzel
felvessziik az elénk keriilt Uj babzsakot. Harmas item esetén pedig igy alakulhat a mozgas: EGY =
AD, azaz, ha jobbra adogatunk, akkor jobb kézzel letessziik az el6ttiink levé babzsdkot a
mellettiink jobbra (il6 tarsunk elé, majd KET = VESZ, azaz jobb kézzel megragadjuk az elénk keriilt
Uj babzsakot, de még nem emeljik fol (esetleg a foldon tartva huzunk rajta egy picit a méré
liktetése szerint), majd HAR = VESZ, azaz, jobb kézzel felvessziik az elénk keriilt Uj babzsakot.

NEGYEDIK, OTODIK EVFOLYAM
A korcsoportnal megfigyelt szocialis és koordinacids jellemzdk

= Kevésbé szeretnek tarsakkal fizikai kontaktusba kerilni.

= Jobban kedvelik a bonyolultabb, matematikai gondolkodast is igényl6 feladatokat.

= Korjatékok helyett egyre inkabb a kisebb |étszamU paros vagy négyzetalakban jatszott dupla-
paros jatékokat preferaljak.

= Bonyolultabb adogatods jatékokban is ligyesek.

= Nagyon kedvelik az eszkdzokkel végzett, ritmusosztinatora épilé gyakorlatokat.

Alkalmazott térformak és mozgasiranyok

= A gyerekek két egymassal szemben elhelyezked6 sorba allnak fel ugy, hogy a két sor egymassal
szemben |évé tagjai part alkotnak. A zenei egységek szerint a parosok tagjai helyet cserélnek.

= Két, koncentrikus korben jatszott jaték. A belsé kor kifelé, a kiilsé befelé néz, és minden
gyereknek van egy parja a masik korbdl, akivel szemben all. Bizonyos zenei egységeknél a parosok
iranyvaltas nélkil kertlik meg egymast, Un. do-si-do tanclépéssel.

= Poharas vagy dobverés jatékok, melyek adott ritmusosztindté hangoztatdsat teszik izgalmassa az
eszkozhasznalat altal. A tarsitott osztindtd kezdetben egyszerlibb, majd egyre komplexebbé
valhat. Az osztinatét hangoztathatjuk egyénileg, parban, de haladé fokon akar kérformdaban vagy
négyzet alakzatban parcserével is.

= Adogatds jatékok, melyben az adogatdst kilonb6z6 mozdulatokkal — tapsolas, pacsizas,
csettintés, testrészek megérintése stb. -kombinaljuk. A mozgdssor akar egy osztinatdt is kovethet.

28



5. Tabldzat Térformatipusok 6sszegzése: 1-5. évfolyam — mozgasos gyakorlatok

Térforma

1. évfolyam

2. évfolyam

3. évfolyam

4-5. évfolyam

sor-jatékok ,,a”

oo

*,

sor-jatékok ,,b”

sor-jatékok ,,c”

7
°

7 7
LA X4

sor-jatékok ,,d”

X3

S

sor-jatékok ,e”

X3

S

sor-jatékok ,,f’

7
°

egy-korben jatszott jatékok ,,a”

X3

A

egy-korben jatszott jatékok ,,b”

X3

A

egy-korben jatszott jatékok ,,c”

egy-korben jatszott jatékok ,,d”

egy-korben jatszott jatékok ,e”

egy-korben jatszott jatékok ,,f’

egy-korben jatszott jatékok ,,g”

két, koncentrikus korben jatszott jatékok ,,a”

két, koncentrikus koérben jatszott jatékok ,,b”

két, koncentrikus kérben jatszott jatékok ,,c”

térbeli, szabad mozgasra épulé jatékok ,a”

®
L X4

térbeli, szabad mozgasra épulé jatékok ,b”

6. Tablazat Térformatipusok 6sszegzése: 1-5. évfolyam - eszkdzos gyakorlatok

Térforma

1. évfolyam

2. évfolyam

3. évfolyam

4-5. évfolyam

eszkdzzel tevékenykedd jatékok ,,a”

X/
A X4

eszkdzzel tevékenykedé jatékok ,,b”

7
£ X4

eszkdzzel tevékenykedd jatékok ,,c”

7
£ X4

L X4

eszkdzzel tevékenykedé jatékok ,,d”

eszkdzt atadé jatékok ,,a”

eszkdzt atadd jatékok ,,b”

eszkdzt atadd jatékok ,,c”

eszkdzt atadd jatékok ,,d”

eszkozt atadé jatékok ,,e”

eszkozt atadé jatékok ,,f”
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Kreativ énekes-jatékok integralasanak lehetéségei
az egyes készségfejlesztési és zenel ismeretszerzési
teruleteken

A hdrom évet atolel6 kutatdsi idészak mdodszertani fejlesztésének talan egyik legizgalmasabb feladata
volt annak kitapasztaldsa, hogyan illeszthet6ek ezek a mozgasos gyakorlatok a mindennapi zenei
munkdba. A magyar zenepedagédgia kétségkiviil egyik meghatdrozd sajatossdga, hogy az
ismeretszerzést a valds gyakorlat és nem az elmélet oldalarél kézeliti meg. Ahogy Kodaly Zoltan 1937-
ben a Bicinia Hungarica I. kotetéhez irt utészavaban megfogalmazta: ,A gyermek ne fogalmakat,
definiciokat gytjtsén, hanem zenekincset. Annak szambavételére, rendez6 dttekintésére rdér
késébb.” (Kodaly: Visszatekintés I. 67.oldal). Nem véletlen tehat, hogy az ének-zene tanitdsa soran
madszertani munkank alapvetéen egy haromlépcsGs folyamatot kovet. Ennek els6 szakasza, az un.
elGkészités periddusa, amely az ,,0sztonds” tapasztalatszerzést szolgalja. A gyerekek ebben a fazisban
tobb olyan dalt is megtanulnak hallds utan, amely az Uj zenei elemet is tartalmazza, és ezen dalok
éneklése altal halldsi benyomasokat szereznek az Uj zenei elemrél, elsGsorban annak relaciojarél a
tobbi, mar ismert zenei elemmel. Ennek a szakasznak hasznos kiegészit6i lehetnek azok a kreativ
énekes-jaték tipusok, amelyekben az alkalmazott mozdulatok kinesztetikusan és adott eseteben
egyuttal vizualisan is megtapasztalhatéva teszik ezeket a relacidkat. A tanitdsi szekvencia masodik
lépcsGje a tudatositas, az Uj zenei elem nevének és jelképének bemutatasa. Ennek soran az
elGkészités szakaszaban még csak tudat alatt megismert és 6sztondsen hasznalt zenei elem a tudatos
ismeretek kozé keriil. Mivel ennek a fazisnak az elméleti ismeret atadasa a f6 célja, igy kilon
mozgasos gyakorlat tarsitasa nem jellemz6, fontos hangsulyozni azonban, hogy az elméleti ismeret
bemutatasa el6tt érdemes bevezetésként egy-két, az el6készités sordn gyakorolt jatékot
feleleveniteni. A tanulasi szekvencia harmadik és talan leghosszabb periédusa a gyakorlas. Itt mar a
gyerekek tudatosan haszndljdk a megismert zenei elemet, igy a mozgasos feladatok egyre
komplexebbé és/vagy az Uj zenei elemet tudatosan kovetévé valhatnak.

A kovetkez6kben 0Osszefoglaljuk, milyen tipusu gyakorlatokat haszndltunk az egyes Uj
ismeretszerzési terlletek el6készit6é és gyakorld szakaszdban. A gyakorlattipusokat igyekeztiink
nehezedd sorrendbe rendezve bemutatni, de alapvetéen az a meglatasunk, hogy valés nehézségi
valtozds az el6készités és a gyakorlas soran alkalmazott jatékok kozott jelenik meg, semmint az
azonos tanitasi szakaszon belll hasznaltaknal. A gyakorlatok altaldnos bemutatdsa mellett
megprobaltuk megosztani az olvasdval a betanitds és alkalmazas sordn szerzett tapasztalatainkat és
meglatasainkat is.
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Mérbérzék fejlesztése

Barmely zenei tevékenységlink alapja az a képességiink, hogy a zene liktetését megfelel6en
érzékeljuk, at tudjuk venni, és a sziikséges ideig pontosan meg tudjuk tartani. Habar az egyenletes
liktetést a legtobb kisgyerek iskolas kordara mar aranylag megbizhatéan képes felismerni és
megtartani az énekelt dalokban, mégis alapvetének tartjuk, hogy az iskolai zenei képzés ezen készség
felmérésével és sziikség szerinti fejlesztésével induljon. A fokozatossag elvét, valamint a korosztaly
altalanos koordinacids készségeit szem el6tt tartva az elsé osztalyos képzés els6 szakaszaban az
egyenletes liiktetést egyénileg, aranylag nagyméret(i, helyben végzett mozdulatokat tarsitva
érzékeltetjiik, és ezekben az egyszer(, utanzasra éplild jatékokban igyeksziink kiaknazni a gyerekek
0sztonos kreativitdsat. Kés6bb manipulacidra épité adogatds jatékokkal, illetve az egyenletes mérét
pontosan kovetd, kiilonbodz6 térformdakban és alakzatokban vald jarassal igyekszilink fejleszteni ezt a
zenei készséget. Tapasztalatunk azt mutatja, hogy a mérGérzet fejlesztésén folyamatosan kell
dolgozni, de természetesen az alkalmazott mozdulattipusoknak és a gyakorlatoknak mindig az adott
korcsoport fejlettségéhez kell igazodnia.

ELOKESZITES SZAKASZA — MEROERZEK

Karmester jaték

Daléneklés kozben a tanar, aki szemben all az osztallyal, ismétl6d6 mozdulatokat végez az
egyenletes liktetés szerint, amit a gyerekek tikorben utanoznak. Késébb a tanar szerepét egy-egy
gyerek veszi at.

Megjegyzés

Az egyenletes lUktetés érzetének kialakitdsahoz és biztos megtartasahoz eleinte olyan
gyakorlatokat érdemes végezni, melyeket helyben, nagy mozdulatokkal lehet kivitelezni. Ez a
gyakorlat erre épit, mikdzben teret ad a gyerekek egyéni mozdulat-improvizaciéihoz.

GYAKORLAS SZAKASZA — MEROERZEK

Eszko6zt atado jaték
Daléneklés kozben a gyerekek kérben allnak és egy puha, nagyobb méretl labdat vagy kés6bb
kisebb méret(i babzsdkot adnak kérbe az egyenletes liiktetés szerint.

Megjegyzés

Az atadast eleinte segiti, ha a gyakorlat soran mindenki — figgetlenl attdl, hogy éppen ndla van-e
a labda vagy sem — az egyenletes liktetés szerint ringatja a kezeit fel és le Ugy, mintha a labdat
tartana.
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A koordinacio fejlesztése szempontjabdl Iényeges, hogy az adogatds jatékokat mindkét irdnyba
gyakoroljuk, azaz legyen olyan, amikor balra adogatjuk a targyat, majd a kovetkez6 alkalommal
jobbra adogassuk azt.

7 s

Méré transzformalasa jarassa
Daléneklés kozben a gyerekek kiilonb6z6 alakzatokban jarnak az egyenletes liiktetés szerint.

Megjegyzés

Mint a magyar népi gyermekjatékok szerves része, az éneklés alatti jaras gyakran felbukkan az
énekdrai gyakorlatok kozott. Erdemes kiprébalni, hogy a kérforma mellett egyéb térformakat is
kovessen a jaras, pl. szabadon kanyargo, csigavonalat kovetd, hirtelen irdnyt valté stb. De a |épések
,mindségével” is lehet jatszani az adott dal karaktere szerint megvalasztva azt, pl. masirozas teli
talppal; lagy, kecses lépkedés labujjhegyen stb.

Metrumérzék fejlesztése

Stilusos és kifejezd zenei el6adas igazan akkor tud megsziletni, ha az el6ado érzi a hangok/ritmusok
kozotti sulyviszonyt, és ezt énekében vagy hangszerjatékaban finoman, de mégis észlelhetéen képes
kifejezni. Ennek a tanuldsi folyamatnak az els6 |épése az, amikor az adott litemfajtan beliili sulyrendet
éreztetjik meg a gyerekekkel. Meglatasunk szerint ezek az els6 tapasztalatok még nagyobb,
gyakoribb és hangsulyosabb megjelenitést kivannak, mint ahogy majd a kés6bbiekben az litemsulyt
éreztetni indokolt.

ELOKESZITES SZAKASZA — METRUMERZEK

Karmester jaték a sulyviszony kifejezésével
Daléneklés kdzben az osztaly a tanar vagy kés6bb egy kivalasztott gyermek sulyviszonyt kifejezé és
az egyenletes liktetést koveté mozdulatait utanozza.

Megjegyzés

A mérGérzet fejlesztésénél mar alkalmazott gyakorlat haladdbb valtozata. Fontos, hogy a vélasztott
mozdulatok megfelel6en képezzék le a zenei sulyviszonyt, azaz a sulyra es6é mozdulat lejjebb legyen
és lefele tartd legyen, mint a sulytalanra es6. Példaul a kettes litem sulyviszonyanak kifejezésére a
comb-vall mozdulatpar az iranyokat tekintve megfelel8, mig a vall-comb mar a zenei érzet ellenébe
megy, igy inkabb kerilendé.

A gyakorlat kisebb csoportban vagy parban, tiikérjatékként is végezhetd.
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Labdadobalés korjaték a sulyviszony kifejezésével

A gyerekek korben, a tanar pedig a kor kozepén all, az egyik gyerek kezében egy puha labda van.
Daléneklés alatt mindig a soron kovetkezd gyerek dobja Gtemsulyon a labdat a tanarnak, aki azt a
sulytalan mérGiitésen a koriven kovetkezd gyerek kezébe dobja vissza.

Megjegyzés

Kezdetben konnyebb, ha mindig a gyerekek dobjak tGtemsulyon a labdat, de amikor ez mar jdl
megy, akkor kiprébalhatjuk a jatékot ellenkez6 mddon is, azaz ugy, hogy a gyerekek a sulytalan
helyen dobnak.

Labdadobalds korjatékot nem csak a kettes Utem sulyviszonyanak megéreztetésére lehet
alkalmazni, hanem barmely mas ttemfajtara is. Ekkor azonban érdemes mar jol pattand, kozepes
méretl gumilabdat hasznalni. Hirmas Gtem esetén a gyakorlat alakulhat példaul igy:

EGY: lepattintva atkildjik a labdat a masik embernek;

KET: az érkezé labdat megfogja a masik ember;

HAR: a masodik ember visszadobja a labdat az elsének.

Ezt a mozgassort jatszhatjuk egyardnt parosaval vagy nagy kérformaban is.

77 o 7

Metrumot egyéni mozgassorral kifejezo jaték

Daléneklés kozben a gyerekek olyan, egyénileg kivitelezhet6 mozgassort végeznek, melyben
az Utem minden egyes mérditése mas mozdulattal van tarsitva.

Példaul egy mozgassor a kettes litem elGkészitésére:

titemsuly: bal tenyeriinkbe Utlink merélegesen a jobb 6kollel — a kisujj fel6li része érintse
a tenyeret

iitem sulytalan mérgiitése: jobb mutaté- és kozépsé ujjal érintjlik a bal tenyeriinket

A gyakorlatot ugy is alakithatjuk, hogy a kettes metrumon kiviil a motivikus egységeket
is érzékeltessuk:

1. mérdités: jobb okollel érintjik a bal tenyeret;

2. mérdiités: jobb mutatd- és kdzépsd ujjal érintjik a bal tenyeret;

3. méra: bal 6kollel érintjik a jobb tenyeret;

4. mér6: bal mutatd- és kdzépsé ujjal érintjik a jobb tenyeret.

Példa a hdrmas liktetés érzékeltetésére:

Egy (Utemsuly): bal tenyeriinkbe Gtiink a jobb okliinkkel, kézfejjel lefelé nézve (Ugy, mintha 6kdlbe
zart ujjakkal tapsolnank a bal nyitott tenyérbe);

KET (sulytalan): jobb okliink ujjait kinyujtjuk, ugy, hogy kdézben a csukléinknal a két tenyeriinket
végig 0sszetapasztjuk - ezaltal a mozdulat végére a két tenyeriink dssze lesz illesztve;

HAR (sulytalan): jobb keziink ujjbegyeit merdSlegesen hozzaérintjiik a bal tenyeriinkh6z — mintha
a sportban hasznalatos id6kéré T bet(it formaznank.
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Megjegyzés
Ilyen tipusi mozgassorokat eleinte a tanar allithat 6ssze, de hasonldkat - mar a gyakorlas
részeként — a gyerekek is kitalalhatnak.

Metrumot olyan mozgassorral kifejezé jaték, amit parban lehet végezni

Daléneklés kozben a gyerekek parban allnak, és a parjukkal olyan, tébbnyire tapsoldssal kivitelezett
mozgassort végeznek, amely a mozdulatok irdnyaval és erejével kifejezi az Gtemsulyt.

Példaként alljon itt egy mozgassor a négyes Utem el6készitésére:

A gyerekek parosaval dllnak, parjukkal szembe fordulva és az alabbi mozdulatokat végzik:

Egy (Utemsuly): taps, azaz sajat tenyerek Osszelitése;

KET (sulytalan): tarssal jobb tenyér dsszelitése (pacsizas jobb tenyérrel keresztbe);

HAR (sulytalan): tarssal bal tenyér dsszelitése (pacsizas bal tenyérrel keresztbe);

NEGY (sulytalan): tarssal mindkét tenyér 6sszelitése szembe.

Megjegyzés

Betanulaskor elGszor érdemes a gyakorlatot egyénileg végezni ugy, hogy a tanar az osztallyal
szemben all, és az 6 mozdulatait utanozzak a gyerekek egyénileg. Kisebbeknek konnyebb, ha a
tanar tikorben mutatja a mozgast, tehat amikor a gyerekeknek jobb kézzel kell keresztbe tapsolni,
akkor a tandr a bal kezével mutatja a tapsolast.

GYAKORLAS SZAKASZA

Metrumot kifejezd, sulyviszonyos jarast alkalmazé gyakorlat
Daléneklés kozben az egyenletes liiktetés szerint jarunk korbe vagy akdr szabadon a térben.
A sulyos Utemrészre mindig teli talppal |éplink, mig a sulytalan ttéseket labujjhegyen jarjuk.

Megjegyzés
A gyakorlat a formaegységek érzékeltetésére is alkalmazhatd azdltal, ha minden Uj zenei egység
kezdetét iranyvaltassal jelezziik.

Eszk6zt vagy ,tapsot” atado jaték
Daléneklés kdzben egy babzsakot, esetleg egy mlianyag poharat vagy a ,tapsot” adjuk ugy tovabb,
hogy a mozdulatsor az adott metrum sulyviszonyat érzékeltesse. Példak:
o Kettes litem esetén babzsakokat adogathatunk korbe az aldbbi médon:
A gyerekek korben tlnek vagy térdelnek. Mindenki el6tt vagy egy babzsak, amit a jaték
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soran jobb kézzel Gitemsulyra atad a jobb szomszédjanak, azaz leteszi a jobb szomszédja
elé a foldre, majd a sulytalan masodik titésnél jobb kézzel felveszi a hozza érkezett, Uj
babzsakot. Ha ez a valtozat mar jél megy, akkor érdemes kiprébalni bal kézzel is.

o Harmas liiktetésnél egy tikfat adhatunk korbe Ugy, hogy a sulyos els6 itésnél osszelitjik a
fakat, majd a két sulytalannal mér6 szerint a mellettiink allé jobb, majd bal kezébe
helyezziik azokat. Az ataddsnal prébaljuk meg elkerililni a keresztbe adast, azaz a bal
keziinkben lév6 tikfat adjuk at a tarsunk jobb kezébe és forditva.

o Négyes liiktetésnél a tapsot adhatjuk tovabb az aldbbi mdédon:

A gyerekek korben allnak és mindkét karjukat oldalra emelve, tenyeriiket felfelé forditva
tartjak. A jobb keziiket belehelyezik a jobb oldali szomszédjuk bal tenyerébe (a sajat
tenyeriik (is) felfelé néz!), mig a bal keziiket tenyérrel felfelé csak oldalt tartjak (abba a bal
oldali szomszédjuk helyezi az 6 jobb kezét, tenyérrel felfelé). A daléneklés kozben az
aldbbi, a négyes metrumot érzékelteté mozgdast végezziik (a bal tenyér végig mozdulatlan,
csak a jobb kéz dolgozik):

1. méra: jobb tenyeret lefelé forditjuk és belelitiink a jobb oldali szomszéd bal tenyerébe;

2. mérd: jobb tenyérrel megérintjik a jobb combunkat;

3. méré: jobb tenyérrel megérintjik a bal combunkat;

4. méré6: jobb tenyérrel puhdan megérintjik a bal tenyeriinket.

Ha a mozgassor jol megy, akkor mindig csak egy gyerek végzi azt, igy az utolsé mér6t nem a sajat,

hanem a bal oldali szomszédjanak jobb tenyerébe helyezi — hisz az addig azt nem mozditja onnan

el —, igy adva at a mér6t a szomszédjanak. A kdvetkez6 Gtemet mar ez az Uj jatékos végzi.

Megjegyzés

Erdemes a valds adogatdas elkezdése el6tt magét az adogaté mozdulatot kiprébalni egymds utan
tobbszor, még csak imitalva az adott eszkdz atadasat. Ha a gyakorlatban csak az egyik kézzel kell
manipulalni — pl. babzsakok adogatdsa a kettes ltem érzékeltetésére -, akkor sokat segit, ha a
masik kezet a gyakorlat alatt eleinte a hatunk mogé tesszik. A koordinacid fejlesztése
szempontjabdl nagyon fontos, hogy az adogatast ne csak az egyik irdnyba gyakoroljuk. Amikor mar
mindkét iranyba ligyesen tudjak végezni a mozdulatsort a gyerekek, akkor meg lehet probalni azt
is, hogy a daléneklés alatt valtjuk az iranyt, példaul az elsé versszak alatt jobbra, mig a masodik
alatt balra adogatunk.
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Formaérzék fejlesztése

Ahogy Dobszay Laszlé a Hangok Vildga sorozat 2. kdtetéhez irt Utmutatdjaban fogalmaz: ,Ritmus,
titem, forma. A hdrom ldtszdlag elkiilonithetd részteriilet Gsszetartozik: a ritmus csak akkor lehet
tokéletes, ha a névendék érzi azt a keretet, amelybe az illetd ritmus beletartozik, akdr a kisebb keretre
gondolunk (iitem, frdzis), akdr a nagyobbra (formai egységek, izek tagok). Tulajdonképpen egyetlen
készség kifejlesztésérdl van itt szo: a zenei idéardnyok helyes kezelése, elosztdsa, kivdrdsa.”
(Utmutatd Il. 14. oldal)

Ezen gondolatot szem el6tt tartva munkank sordn mar a kezdetektsl fogva nagy hangsulyt
helyeztlink a formaegységek — kezdetben csak motivumok, majd késébb mar dallamsorok - mozgdsos
kifejezésére. Olykor mas zenei ismeret (pl. mér6érzet, Gtemsulyok, ritmusképletek) gyakorlasanak
részeként, azt kiegészitve jelent meg az adott gyakorlatban a motivikus egységek mozgasos
leképezése.

ELOKESZITES SZAKASZA — FORMAERZEK

Tanari mintat kévetd, helyben végzett, nagymozgasos gyakorlat, melyekben a mozdulatok a
formaegységek terjedelmét kovetik.

Daléneklés kozben az osztaly a tanar, a motivikus egységeket eltéré mozdulattal kifejez6 és a mérdt
kovetd mozgasat utdnozza tikorben. Példaul az els6 motivum alatt a mérdst puhan a vallan likteti,
majd a masodik motivum alatt a combjan, a harmadik alatt a jobb labfejével stb.

Megjegyzés

Eleinte az osztaly a tanar mozdulatait utanozza. Késébb meg lehet prébalni ugy is, hogy egy gyerek
all az osztdly elé és 6 probalja meg mozgdsdval érzékeltetni a dallamegységek terjedelmét.
Kezdetben érdemes izopddikus és négy-mérdegységnyi terjedelm(l motivumokbdl épitkezd
dalokat valasztani a feladathoz. Majd neheziteni a feladatot azaltal, hogy mar hat-mérdéegységnyi
sorokbdl all6 dalokat valasztunk. Végiil meg lehet prébalni a feladatot heteropddikus dalokkal is.

Labdaatadé jaték a dallamegységek terjedelmének koévetésével

Daléneklés kdzben a gyerekek korben allnak, egyikik kezében egy puha labdat tart. Ezt adogatjak
korbe ugy, hogy mindig az Uj motivum vagy dallamsor elsé mérGiitésén kell azt tovabbadni a
szomszéd tarsnak. A gyakorlds soran a motivumok (dallamsorok) terjedelmét fokozatosan noveljik
(2-3-4 Utemes motivumok), s6t izo- és heteropddikus dalokkal is jatsszuk.

Megjegyzés

A labda valés adogatasat érdemes megel6zni egy olyan gyakorlattal, amiben a daléneklés alatt
a csoport kozosen, tapsolassal jelzi a dallamegységek kezdetét.

Ugyes csoport akar tobb labdaval is jatszhatja.
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Postas jaték

A gyerekek korben allnak, egyikik kezében egy puha labdat tart. Daléneklés kozben ezt a labdat
kell atvinni egy tetsz6legesen kivalasztott tarsnak mérGjarassal Ugy, hogy a postas a labdaval
pontosan az adott dallamegység végére érjen oda és adja at azt az Uj "labdavivének". Ezutan az Uj
ember indul tovdbb a labdaval, mig az el6z6 bedll az 6 helyére. Erdemes a valasztott dalt egymas
utan tobbszor is elénekelni megallas nélkil, hogy minél tobb gyereknek legyen lehetdsége a postas
szerepét kiprébalni.

Megjegyzés

A labda atadasanal figyelni kell, hogy az éneklésben az ,,dtadd” mozdulattal egylitt a zaréhang ne
kapjon hangsulyt. Esetleg meg lehet prébalni a gyakorlatot ugy is, hogy az dtadas nem az adott
dallamegység utolsé mérGegységén, hanem az Uj dallamegység kezddsulyan torténjen. Ez zeneileg
kedvezGbb, viszont a tapasztalatunk az, hogy picit megneheziti a helycserét és az Uj ember tovabb
induldsat. Erdemes kisérletezni a legmegfelel6bb megoldasért!

A gyakorlatot jatszhatjuk Ugy, hogy az egész osztaly énekel, de nagyon ajanljuk tgy is, hogy csak az
énekeljen hangosan, aki a labdat viszi. A jaték jol bevalt a tanult dalok szolmizalé éneklésének
elmélyitésénél, ebben az esetben a dalt nem szoveggel, hanem szolmizalva énekeltik.

»Szivarvanyt-rajzolé" karivhuzas
Daléneklés vagy uUj dal hallgatdsa kozben a gyerekek valtott kézzel szivarvanyokat rajzolnak a
levegbbe jobbrdl balra, majd balrdl jobbra ugy, hogy a karjuk mozgasaval pontosan az adott
dallamegység terjedelmét koveti.

Megjegyzés

Tapasztalatunk szerint a szivarvany rajzoldsa ének-technikailag is segiti a gyerekeket, jobban
megérzik, mennyi levegére van sziikséglik az adott zenei egység megszoélaltatasahoz, illetve, hogy
hol kell leveg6t venni a kovetkez6 frazis megfelel6 elinditasdhoz. Fontos, hogy ebben a
gyakorlatban a karmozdulat egy szivarvanyt imitald félkort és nem a dallamjdrast irja le.
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Hangszert zenei formaegységek szerint atadé jaték

A gyerekek két sorban allnak (A és B) egymadssal szemben és mindkét sor egy-egy eltéré hangszin(
hangszert adogat majd tovabb (pl. dob — csorgs). Daléneklés kozben az ,A” sor els6é jatékosa
hangoztatja a mérét a dobon a dal els6 zenei egysége (motivum / dallamsor / népdalsor) alatt, mig
a ,B” sor hangszere ,néma”. A dal masodik zenei egysége alatt a ,B” sor elsé jatékosa hangoztatja
a mérdt a csoérgbn, mialatt az ,A” sor elsé jatékosa atadja a dobot a szomszédjanak.

A dal harmadik zenei egysége alatt ismét az ,A” sor hangszerén — dob — sz6l a mér6, de most a
masodik jatékos hangoztatja, mikdzben a ,,B” sor els6 jatékosa atadja a csorgét a szomszédjanak
stb.

Megjegyzés

Altaldnos tapasztalat, hogy barmely, hangszerrel vald tevékenységet nagyon szeretik a gyerekek.
Ezt a jatékot is nagyon élvezték és azaltal, hogy a hangszert mindig mas szélaltatja meg, sokkal tobb
gyereknek van lehetGsége a hangszeren jatszani. A gyakorlat szintén jo lehetGséget kinal arra, hogy
az adott dalt minél tobbszor énekeljiik el egymas utan ezaltal begyakorolva annak intondciojat,
fordulatait.

Formaegységek terjedelmét vagy egymashoz valé viszonyat is kifejez6 csoportos kreativ
énekes-jaték

Daléneklés kdzben irdnyvaltasokkal fejezziik ki a kiilonb6z6 formaegységeket. Az irdnyvaltas lehet
korben allva befelé és kifelé |épkedés, koriv mentén odrajardssal megegyez6 vagy ellentétes
iranyban vald |épkedés, illetve a koriv mentén el6re és hatrafelé jaras. A jaték soran akar
parcserével vagy a parral vald interakcidk iranyaval is érzékeltethetjiik a formaegységeket vagy
azok egymashoz valo viszonyat. Példaul a kérdés-valasz relacié megjelenithet6 ugy, hogy a zenei
kérdés zarasanal a parosok fejik folé emelt kézzel Gitik 6ssze a tenyeriiket a méré vagy a dalritmus
szerint, mig a zenei vdlaszndl a testiik el6tt tartjak a kezliket az 6sszetapsolaskor.

Megjegyzés

Hasonl6 jatékot a gyakorlds szakaszaban is hasznalhatunk, és ott mar ki lehet prébalni a gyakorlatot
ugy is, hogy a gyerekek nem egy adott térformat kovetve |épegetnek, hanem szabadon a térben
iranyvaltassal vagy ehhez parositva a format is kifejez6 mozdulatsorral.

38



GYAKORLAS SZAKASZA - FORMAERZEK




Uj ritmusképlet tanitdsa

Modszertani szempontbdl barmely G ritmusképlet megtanitasanak el6készité szakaszaban két f6bb
célunk van. Egyrészt képessé tenni a gyerekeket az Uj ritmusképlet megfelel6 reprodukaldsara mind
vokdlisan, mind kinesztetikusan, masrészt rdvezetni 6ket az (j ritmuselem sajatossagaira a méré és a
dalritmus egytlttes hangoztatdsa és esetleg ezek relaciéjanak valamiféle vizualis megjelenitése altal.
Az el6készités szakaszaban ezért olyan gyakorlatokat alkalmazunk, melyek vagy pontosan a
dalritmust kovetik, vagy a mérét és az dalritmust 6tvozik.

ELOKESZITES SZAKASZA — RITMUSERZEK
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Dalritmust testritmussal kovetd, egyénileg végezhetd jaték
Szoveges daléneklés kozben a gyerekek tanari mintat kovetve a dal ritmusat helyezik a testiikre
a megfelel6 test-ritmus mozdulatokat alkalmazva.

Megjegyzés
A testritmus rendszerének bemutatdsa és alkalmazasanak vart elényeirdl sz616 irds a gyakorlasi
szakasz utan taldlhato.

Ve

Dalritmust vagy dalritmust és mérot egyiittesen kifejezd, parban végezheto jaték

Daléneklés kdzben a parosok olyan dalritmust kovetd, de nem feltétlenil a testritmust alkalmazé

mozgassort végeznek, amelyben a paros két tagja tobbszor is interakcidba keriil egymassal.

Jellegzetes mozdulatok:

o tenyér/tenyerek 6sszelitése szembe vagy kereszt mozdulattal;

o tarsvallanak megérintése;

o tdrs valldnak megérintése, majd karjanak végig simitasa a csukld iranydba (hosszu hangérték
kifejezésére).

Megjegyzés

A mozgds betanitdsakor el6szor érdemes egyénileg végeztetni a mozdulatokat, tandri mintat
kovetve, majd, ha igy mar biztosan megy a koreografia, akkor allitani parba a gyerekeket.
A gyakorlas soran fontosnak véljiik, hogy a gyerekek mas tarsukkal is kiprébalhassak a mozgassort
(pl. el6szor az egyik padszomszédjukkal, majd a masikkal). Ha mar j6l megy a mozdulatsor, akkor a
par-valtas akar motivikus egységenként is torténhet, ezaltal fejlesztve a formaérzéket is.
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Dalritmust pontosan lekovetd, vagy dalritmust és mérot egyiittesen kifejezd, korjaték jellegd,
tobbnyire parcserés, csoportos kreativ énekes-jaték

Daléneklés kozben az osztdly olyan kreativ énekes-jatékot jatszik, melyben az énekelt dal ritmusa
szélal meg az egyéni és a parral kozésen kivitelezett mozdulatok altal, mikdzben a jaték soran
irdnyvaltassal, vagy a partner "elhagyasaval" és Uj partnerhez menéssel a formaegységek is
kifejezésre kerlilnek. Természetesen olyan koreografia is alkalmazhatd, melyben az énekelt dal
ritmusa és az egyenletes llktetés valtakozva vagy akdr egyittesen keriil kifejezésre
a mozgasformak soran.

A mozgas-koreografia nem, vagy nem feltétlenil kdveti az un. testritmus mozdulatait.

Megjegyzés

Ezek a gyakorlatok nagyon jol alkalmazhatdak a belsé hallas fejlesztésére is, hisz a dallambujtatas
helyét az egyes irdnyvaltasok, esetleg maga a parcsere, vagy egy jellegzetes mozdulatsor is jol
jelezheti. Amennyiben a dallambujtatds pontos helyét példaul az uj tarssal vald interakcio
kezdetéhez kotjik, akkor a jaték soran a gyerekeket arra is 6sztonozziik, hogy gondolatban el6rébb
jarjanak a tényleges cselekvésiiknél annak érdekében, hogy a dallamelvonast pontosan és idGben
tudjak megvalodsitani.

Dalritmust és a mérdét egyiittesen kifejezd, parban végezhetd jaték
Daléneklés kozben a pdros egyik tagja a dalritmust hangoztatja testritmussal, mig a masik tag
a mér6t érzékelteti tarsa vallan.

Megjegyzés

Barmely Uj ritmuselem hosszUsaganak megtapasztalasahoz nélkiil6zhetetlen a dalritmus és a méré
Osszevetése. Ez a gyakorlat jol alkalmazhatdé abban az esetben, ha a gyerekek még nem vagy
tobbségiik még nem képes arra, hogy a dalritmust és a mér6t egymaga szélaltassa meg egyszerre.

Dalritmust és mérét egyiittesen kifejez6, egyéni gyakorlat
Daléneklés kozben a gyerekek az egyenletes méré liktetését kdvetve jarnak helyben erételjes
jobbra-balra déléssel, mikdzben a dalritmust tapsoljak szintén a "méré-délésének” megfelelen.

Megjegyzés

Az egyénileg kivitelezett, szimultan megvalésuldé mérGjaras és dalritmus-tapsolds fontos Iépés
barmely Uj ritmusképlet tanitdsanak el6készité szakaszdban. Ebben a valtozatban a hatarozott
oldalvaltasoknak koszonhet6en a gyerekek konnyebben érzik meg a mérd és az adott ritmusérték
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egymashoz vald viszonyat, hisz a kinesztetikus érzeten felll a délésnek kdszonhetben vizudlis
tapasztalatot is szereznek az Uj reldcidérdl. Ez a tipusu gyakorlat az els6é két évfolyamon valt be
igazan a legegyszerlbb ritmusértékek tanitasanal.

Dalritmust és mérot egyiittesen kifejezd, kiscsoportos gyakorlat

A gyakorlat kezdetén el6re kivalasztunk négy gyereket, akik egymds mellett allnak, szemben az
osztallyal. Ok jelképezik a mérdiitéseket (azaz minden gyerek egy mérét 'ér’). Az osztaly egy tanult dal
négymérdényi terjedelm( motivumat énekli szoveggel, és tapsolja annak ritmusat, mikézben a kint allé
gyerekek megjelenitik ezt a ritmusmotivumot oly médon, hogy annyi karjukat emelik, és tartjak a
magasba, ahany ritmustaps az 6 mérditésikre esik.

Megjegyzés

Ebben a gyakorlatban a méré és a dalritmus egylittes abrazolasa a gyerekek altal remekil érzékelteti
vizualisan a ritmusértékek és a mérd viszonyat. Ez a gyakorlat is az elsé6 két évfolyamon valt be igazan,
a legegyszer(ibb ritmusértékek tanitasanal.

Az Ujonnan elsajatitott ritmusérték gyakorld periddusdban modszertanilag mar az a célunk,
hogy egyre nehezebb és komplexebb helyzetekben is alkalmazzuk az Uj ismeretet. Természetesen
ebben a fazisban is jatszhatunk a dalritmust pontosan lekovet6 vagy a mérét és dalritmust 6tvozé
kreativ énekes-jatékokat akar parban, akar csoportos formaban, de ezeknél megprébalhatjuk az
alkalmazott térforma vagy a 'par-elhagyas’ mdédjaval neheziteni a gyakorlatot. Meglatasunk szerint
azonban ebben a tanulasi szakaszban mar sokkal izgalmasabbak és fejleszt6bbek azok a gyakorlatok,
amelyekben vagy az Ujonnan elsajatitott ritmuselem helyét kell a jatékban pontosan jelezni, vagy egy,
a dalritmustol eltéré ritmussort kell a mozgdskoreografidban megvaldsitani.
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Dalritmust pontosan lekovetd, vagy dalritmust és mérét egyiittesen kifejezo, korjaték jellegti,
tobbnyire parcserés, csoportos kreativ énekes- jaték
Az el6készitésnél bemutatott gyakorlattipus.

Megjegyzés
Esetleg komplexebb mozdulatokkal, vagy par-elhagyé mozgassal lehet valtozatosabba és
nehezebbé tenni koordinacids szempontbdl a gyakorlatot.

Az Gjonnan elsajatitott ritmusérték helyét labdaguritassal vagy -atadassal jelz6 csoportos kreativ
énekes-jaték

A gyerekek korben allnak, vagy llnek és daléneklés kozben az Uj ritmusérték megjelenésekor
atadjdk, vagy atguritjak a labdat egy masik gyereknek. A guritds verzidban nehezitésként azt is meg
lehet prébalni, hogy a labdat olyan erével guritsuk el, hogy az pontosan az adott ritmusérték végére
érkezzen meg az Uj gyerekhez.

Megjegyzés

Ez a gyakorlat arra 6sztonzi a gyerekeket, hogy el6re gondolkodjanak a zenében, hiszen csak akkor
lesznek képesek a megfelel6 pillanatban tovabbadni a labdat, ha mar el6zetesen megfigyelték, és
tudtak az Uj ritmusérték helyét, valamint a daléneklés kozben késziiltek ra. A gyakorlatot eleinte
lehet ritmusneves éneklés mellett jatszani, de kés6bb sokkal izgalmasabb szoveges énekléssel
végezni.

Az ujonnan elsajatitott ritmusértéket osztinatdé jelleglien felhaszndlé egyénileg végezhetd
kreativ énekes-jaték

Daléneklés kdzben el6szor tandri mintat kovetve, majd mar 6nalléan kivitelezve, a testritmus
mozdulatok alkalmazdsaval hangoztatnak a gyerekek osztinatét.

Megjegyzés

Tapasztalatunk, hogy mar az elsé osztaly masodik félévétsl érdemes egyszerl formaban ilyen
tobbszélamu feladatot végeztetni a gyerekekkel. A testritmus alkalmazasanak egyik elénye, hogy
magat az osztinatot akar Ugy is be lehet mutatni, és meg lehet tanittatni a gyerekeknek, hogy 6k
kozben a dalt éneklik, azaz az osztinato ritmusmotivumat nem sziikséges el6re felirni a tablara.

A magunk gyakorlatdaban legtobbszor Ugy végeztiik ezt a feladatot, hogy el6szor az osztaly énekelte
a valasztott dalt széveggel, mikdzben a tanar testritmussal hangoztatta az osztindtdt, amit a
gyerekeknek éneklés kozben kellett megfigyelniliik és megjegyeznilik. Ezzel a megkozelitéssel a
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Testritmus alkalmazasa

o 7o

A testritmus rendszer kialakitasanak motivacioja és a szisztéma
bemutatasa

Korabbi zenepedagdgiai munkankban, amely egyrészt gyokerezik sajat gyermekkori énekérai,
masrészt a tanarképzésben eltoltétt tanuldéévek soran szerzett tapasztalatokban, a
ritmushangoztatas tdbbnyire tapsoldssal vagy tenyérrel, ceruzéval valé doboldssal tértént. Es bar
nem végeztink erre irdnyuld kutatast, de az a sejtéslink, hogy a legtébb magyar zenepedagdgus
munkajaban ezen hangoztatasi formak domindlnak a mai napig. Pedig annyi egyéb lehet6ség lenne,
és itt most a ritmushangszereket vagy egyéb, ritmus-hangoztatasra alkalmas eszkdzoket még nem is
vesszik szamitasba, amelyekkel még izgalmasabbd és valtozatosabba tehetnénk a
ritmusgyakorlatokat, s6t koordindcidos szempontbdl is Uj kihivast jelenthetnek a gyerekeknek,
mikozben altaluk sokféle testérzeten keresztil tapasztalhatjak meg a ritmusértékek egymdshoz valo
reldciojat.

Ezen felismerés nyoman sajat tanari gyakorlatunkban a kutatds soran folyamatosan arra
torekedtink, hogy minél valtozatosabb mddon, sokféle mozdulatot hasznaljunk a ritmussorok
hangoztatdsara. Legegyszerlbbnek a kiilonb6z6 testrészek megérintései, vagy a csettintés,
koppintds, dobbantds bizonyultak, de megprdbalkoztunk az eltér6é hangszint létrehozé tapsoldsokkal
(pl. kézhatak vagy kézhat és tenyér Osszelitése) és a ritmussorok kilépésével is, amely ennél a , kis”
alsé tagozatos korosztalynal talan a legnehezebbnek tdint.

Mindezek mellett modelliinkben kisérletképpen egy Uj ritmus-hangoztatasi rendszert is
kidolgoztunk. Ez a ,testritmusnak” elnevezett szisztéma kvazi mozgdasos leképezése a hagyomanyos
zeneoktatasban is alkalmazott ritmusnevek rendszerének, modelliinkben egyiitt alkalmazzuk a két
ritmusrendszert. Elgondoldsunk Iényege, hogy minden egyes ritmusértékhez egy allando, egymasétdl
eltéré mozdulatot tarsitunk. Amennyiben lehetséges, akkor olyan mozdulatot, amely kinesztetikusan
is érzékelteti az adott ritmusérték sajatossagat, példaul a félkottandl annak hosszi mivoltat vagy az
egyedulallé nyolcadnal annak rovidségét. Hasonldan a ritmusnevekhez, melyek alkalmazasanak célja
a pontosabb ritmus-megszélaltatds mellett a ritmus tudatos reprodukaldsa — hiszen amikor
kimondjuk, hogy ta vagy titi, akkor egyben definidljuk, hogy negyed érték vagy két nyolcad, amit
éppen megszolaltatunk —, a testritmusnal is az a célunk, hogy altala tudatossa tegylk a
ritmushangoztatast, csak ezuttal mozdulatok révén. Tehat, miutan — kell6 gyakorldst kévet6en — a
mozdulatok szorosan hozzakapcsolddnak a kiilonb6z6 ritmusértékekhez, a testritmus alkalmazasaval
a gyerekek a ritmusnevek kimondasa nélkll is tudatosan definialjak a hangoztatott értékeket.
Masrészt a tanar altal testritmussal bemutatott ritmussor — a szolmizacids kézjelekhez hasonléan —
vizudlis segitséget is nyljt a gyerekek szamara a hallottak dekédoldsahoz példaul ritmusvisszhang-
gyakorlat esetén. Fontosnak véljik kiemelni, hogy a tanulas sordan a gyerekek apranként és
folyamatosan sajatitjdak el az egyes mozdulatokat, hiszen azok bemutatasa az adott ritmusérték
tanitasdval egyidejlileg torténik. Ez lehet6vé teszi azt is, hogy kell6 id6 alljon rendelkezésre a mozgas
begyakorldsara, automatizalasdra, miel6tt a kovetkez6 ritmusérték és az ahhoz tartozé mozdulat
tanitasdra sor kerilne. Tehat els6é osztalyban elGszor csak a ta és titi mozdulatat ismerik meg, és
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korulbelilil 2 hénap telik el ennek gyakorlasaval addig, mig a kovetkez6 ritmusérték, a negyed szlinet
és annak mozdulata bemutatdsra keril. Alaptanterv(i képzésben az els6 osztalyban nem is tanitunk
mas ritmusértéket, igy a tanév masodik fele szinte teljes egészében e hdrom ritmusérték,
gyakorléneveik és vonatkozd testritmus mozdulatuk gyakorlasdval telik. A t6bbi évfolyamon is
hasonlé mdédon, megfelel6 mennyiségli id6t hagyva a gyakorlasra tanitjuk a tovabbi ritmusértékeket.

Alkalmazott ritmusértékek és testritmus mozdulataik

A kovetkez6kben kdzreadjuk az altalunk alkalmazott testritmus-rendszer mozdulatnyelvét, valamint
azt a ,kdédrendszert”, amivel a kiillénb6z6 testritmust alkalmazo ritmussorokat le szoktuk jegyezni. Az
egyes mozdulatok konnyebb érthetGségét néhany mozgdképes példa bemutatasaval igyeksziink
segiteni. A felvételeken, melyeket kimondottan e tanari kézikonyv szamara készitettiink, Gavodi
Hanka 3. osztalyos, és testvére, Gavodi Bordka 5. osztdlyos tanuld lathatd, mindketten a Varosmajori
Kos Karoly Altalanos Iskola emelt szint(i ének-zene tagozatos osztélyaiba jarnak.
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ritmusérték irasmod testritmus mozdulat
rovidités gyakorlatleirasnal

egész hang e jobb kézzel bal tenyérbe (itlink, majd az egész hang
Tsfl ideje alatt a jobb kezlinkkel a bal karunkat vallig
végigsimitjuk, majd vissza, valltdl a tenyérig

Fut a kicsi kordé
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6. videdpélda: Fut a kicsi kordé

ritmusérték irasmod testritmus mozdulat
rovidités gyakorlat-leirasnal
pontozott félkotta jobb kézzel bal tenyérbe ltiink, majd a pontozott
J . félkotta ideje alatt a jobb kezlinkkel a bal karunkat,
Tsvj majd a mellkasunk tetejét a jobb vallunkig
végigsimitjuk

Szallongo szél

7. videdpélda: Szallongd szél
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irasmod
rovidités gyakorlatleirasnal

ritmusérték

testritmus mozdulat

nyujtott ritmus | P

vjbxh  csjb

karok keresztezett 6sszefogasa vallnal, majd simité
mozdulattal mindkét kezet végig huzzuk lefelé a
karunkon a pontozott negyed értéke alatt, végil a
nyolcadot mindkét kézzel csettintjik

Kolozsvaros olyan varos
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8. videdpélda: Kolozsvaros olyan varos

irasmod
rovidités gyakorlatleirasnal

ritmusérték

testritmus mozdulat

éles ritmus
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csjb kjbxh

mindkét kézzel csettintlink, majd karjainkkal
keresztfogdssal megérintjik a konyodkeinket és
simité mozdulattal mindkét kezet végig huzzuk
lefelé az alkarunkon a pontozott negyed értéke
alatt

Megyen mar a hajnalcsillag lefelé
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. videdpélda: Megyen mar a hajnalcsillag lefelé
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ritmusérték

irasmod testritmus mozdulat
rovidités gyakorlatleirasnal

nyolcad és két
tizenhatod
kombinacidja

a nyolcad csettintése, majd a tizenhatodok
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10. videodpélda: Hidl6 végén

ritmusérték

irasmod testritmus mozdulat
rovidités gyakorlatleirasnal

tizenhatodok
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11. videdpélda: A karadi faluvégen
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ritmusérték irasmod testritmus mozdulat
rovidités gyakorlatleirasnal

triola T jobb tenyérrel a jobb combot érintjlik, majd
| | | a jobb kézhattal megitjik az odatartott bal
cj jkhbt cj tenyeriinket, végil ismét jobb kézzel

megérintjik a jobb combunkat

Tamas Gyurka ideki
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12. videdpélda: Tamas Gyurka ideki
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Tapasztalatok a testritmus tanérai alkalmazasarol

A kutatasi idGszak tapasztalatai alapjan elmondhatjuk, hogy a testritmus alkalmazasanak nagyon
sok pozitiv hozadéka volt. Egyrészt érzésiink szerint a gyerekek élvezték azt, hogy a tapsoldst
kiegésziti egy komplexebb mozgdsforma. Ugy lattuk, motivaltabbak és koncentraltabbak voltak
akkor, amikor testlikon kellett megszélaltatni a ritmust. A testritmust tanitdsi gyakorlatunkban
utoritmizalasi, ritmusolvasasi, ritmusvisszhang és ritmusosztinaté gyakorlatokban alkalmaztuk az
aldbbi metédusok szerint.

Utéritmizalds alatt azt a zenei tevékenységet értjiik, amikor egy korabban hallds utan
elsajatitott dal ritmusat a tanuldk kotta nélkiil, csak halldsi érzeteikre tamaszkodva fejtenek meg.
El6szor a dal ritmusat tapsolva szélaltatjdk meg, és ennek segitségével dekddoljdk a gyerekek a
kiilonb6z6 ritmusértékeket, a megfelel6 észlelést a helyes ritmus-gyakorlénevek kimondasaval
bizonyitva. Majd masodik |épésként tarsitjdk a testritmus-mozdulatokat, el6szor ritmus-
gyakorléneves éneklés mellé, majd akar azt elvonva is.

Utoritmizalas altalunk alkalmazott 1épései:

1. dal szoveges éneklése emlékezetbdl és ritmusanak tapsolasa;
2. dal ritmus-gyakorléneves éneklése emlékezetbdl és ritmusanak tapsolasa;
3. dal ritmus-gyakorloneves éneklése emlékezetbdl és ritmusanak testritmussal valo
hangoztatasa.
Lehetséges tovabbi tevékenységek:
4. dal kdvetése belsé hallassal és ritmusanak testritmussal valé hangoztatasa;
5. dal éneklése szoveggel és ritmusanak testritmussal valé hangoztatdsa.

Ritmusolvasasi feladatoknal a gyakorlatot kezdetben mindig a ritmussor gyakorléneves
elolvastatasaval inditottuk az egyenletes méré puha hangoztatdsa mellett. Majd ezt kovetSen
olvastattuk el a sort ugy, hogy a gyakorléneves olvasast mar a testritmus mozdulataival tarsitottak
a gyerekek. Csak zardlépésként alkalmaztuk azt a verziét, amelyben az olvasott ritmussort csak
testritmussal szolaltatjdk meg. Természetesen, ahogy fejl6dott a tanuldk ritmikai készsége, ugy
prébaltuk az olvasas megvaldsitdsat neheziteni az egyes |épések fokozatos elhagyasaval, mig végil
mar a gyerekek barminem ritmus-gyakorléneves el6készilet nélkil képesek voltak az j ritmussort
egybdl testritmussal megszdlaltatni.

Ritmusolvasdasi feladatok altalunk alkalmazott [épései:

Adott Uj ritmusképlet gyakorldsdanak kezd6 fazisaban:

1. gyakorldneves olvasds puha mér6zés mellett;
2. gyakorldneves olvasas kdzben a testritmus-mozdulatok hangoztatasa;
3. csak atestritmus-mozdulatok hangoztatasa.

Adott Uj ritmusérték gyakorlasanak kdzéps6 fazisaban:

1. gyakorldneves olvasds kdzben a testritmus-mozdulatok hangoztatasa;
2. csak a testritmus-mozdulatok hangoztatasa.
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Adott Uj ritmusérték gyakorldsdnak zaré fazisaban:

1. azonnal a testritmus-mozdulatok hangoztatasa a gyakorlonevek hangos kimondasa
nélkdal.

Ritmusvisszhang gyakorlat alatt azt a feladattipust értjik, amikor a gyerekek a tanar 4ltal
hangoztatott ritmussorokat hallas utan reprodukaljak, és dekddoljak. Meglatasunk szerint alapfoku
zeneoktatasban a pontos ritmikaval és tempotartassal, szoveggel és ritmus-gyakorlédnevekkel
egyarant énekelt dalok mellett ez a gyakorlattipus is nagyon hatékonyan fejleszti, és stabilizdlja a
tanuldk ritmusérzékét. Munkank sordn rendszeresen alkalmaztuk barmely Ujonnan elsajatitott
ritmusérték tanitasdnak gyakorld periédusdban. Eleinte a gyerekek kizardlag testritmussal
hangoztattdk a hallott és megfejtett motivumokat, mig a tandri bemutatds kezdetben a testritmust
alkalmazta — ezdltal a gyerekek kvazi ,lattdk” is a ritmussort -, amelyet aztan atvaltottunk csak
hallasi mintat biztosité bemutatasi formakra, pl. bizonyos, akar hangszert utanzé szétaggal ('di’,
‘tra’ stb.) egy hangon énekelt vagy ritmushangszeren (tikfa, dob stb.) jatszott bemutatdsra. KésGbb
igyekeztliink a gyerekek visszhangozasi eszkoztarat is gazdagitani, igy a testritmust valtogattuk a
csak tapsoldassal, padon doboldssal — ez utébbit akar valtott kezekkel végezve — vagy lépegetve
kijarassal végzett formakkal.

Ritmusvisszhang gyakorlatok altalunk alkalmazott |épései:

1. tanar testritmussal hangoztat,
gyerekek testritmussal és a ritmus-gyakorldnevek mondasaval visszhangozzak;

2. tanar ritmushangszeren vagy hangszert utanzo szotaggal énekelve hangoztat
gyerekek testritmussal és a ritmusgyakorlénevek mondasaval visszhangozzak;

3. tanar ritmushangszeren vagy hangszert utanzé szotaggal énekelve hangoztat,
gyerekek testritmussal de a ritmusgyakorlénevek mondasa nélkil visszhangozzak (itt
a megfelelé testritmusmozdulat alkalmazdsdval bizonyitjdk a ritmusok helyes
dekddolasat);

4. tanar ritmushangszeren vagy hangszert utanzd szoétaggal énekelve hangoztat,
gyerekek tapsoldssal vagy padon dobolassal vagy lépve kijarassal és a gyakorlénevek
hangos mondasaval visszhangozzak.

Ritmus-osztinatora épllé tobbszélamu gyakorlatokban valt be talan ez az Uj megkozelités
leginkdbb a sajat érzetlink szerint. A tobbfelé figyelés készségének fejlesztése okdn a ritmus-
osztinatékat nagyon sokszor uUgy mutattuk be — mar mdsodik osztalytél kezdve -, hogy nem
egyszerUen felirtuk az adott ritmussort a tablara, amit aztan végig lattak a gyerekek a feladat sordn,
hanem mikdzben 6k énekelték a kivalasztott dalt, a tanar mutatta a testritmust hasznalva az
osztinatét. Ezzel arra 6sztonbdzve és nevelve a gyerekeket, hogy egyrészt éneklés kdzben tudatosan
figyeljenek az egyltt hangzd masik szélamra, masrészt azt a masik szélamot ne csak figyeljék, hanem
memorizaljak is. Mivel eltér6 mozdulatokat lattak, igy a memorizdlas nem csak az auditiv
észlelésiikre hatott — ahogy ez egy egyszer(i tapsolasnal vagy barmilyen ritmushangszeren vald
megszolaltatasnal térténne -, hanem a vizualisra is. S6t, mivel nem csak random mddon helyeztiik
testlinkre a ritmusértékeket, hanem a gyerekek altal jél ismert testritmus-mozdulatokat hasznaltuk,
igy az éneklés kdzben a tandr testérdl kvazi le tudtak olvasni a hangzo ritmussort. Azt figyeltiik meg,
hogy nagyon motivaltak voltak ezekben a gyakorlatokban. Voltak olyan gyerekek, akik el6sz6r csak
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a mozdulatot tudtdk visszaidézni, amit aztdn masodik megszdlaltatdsra mar ritmusnevekkel is
képesek voltak tdrsitani, ezaltal igazolva az adott ritmussor teljes értését. Mig természetesen
akadtak olyan tanuldk is, akik rogton képesek voltak a mozdulatot és a hozzajuk tartozo
gyakorlénevet bemutatni. Orémmel tapasztaltuk, hogy az igy bemutatott és elsajatitott
osztindatékat még az alaptantervl képzésben részt vevé gyerekek is képesek voltak meglep6en
hamar és jol egylitt hangoztatni sajat énekiikkel, azaz multitasking jellegl feladatot teljesitettek.

Ritmusosztindtod gyakorlatok altalunk alkalmazott |épései:
1. gyerekek éneklik a jol ismert dalt emlékezetbdl, mikézben a tanar testritmussal
hangoztatja az osztinatot;
2. a gyerekek kozosen vagy egyénileg bemutatjak a megfigyelt osztinatét testritmussal
(a tudatos rogzités végett akar ritmus-gyakorléneveket is hozzamondva);
3. agyerekek hangoztatjak testritmussal az osztinatét, mikdzben a tandr énekli a dalt;
a gyerekek éneklik a dalt, és hangoztatjdk az osztinatét testritmussal (érdemes az
osztindté hangoztatasaval inditani és csak annak masodik vagy harmadik ismétlGdésénél
elkezdeni az éneklést).
Lehetséges egyéb lépések:
5. az osztdly egyik fele énekli a dalt, mikdzben a masik az osztindtdt hangoztatja
testritmussal, majd megcserélik a szerepeket.

Fontosnak véljik hangsulyozni, hogy bar a testritmus, ahogy korabban kifejtettiik, nagyon sok
pozitiv hozadékkal bir, de alkalmazasat nem érdemes kizardélagosnak tekinteni. Alapvet6
madszertani célnak azt gondoljuk, hogy a gyerekek a ritmushangoztatas soran minél gazdagabb
fizikalis tapasztalatokat szerezzenek, amelynek egyik lehet6ségét a testritmus rendszere jelentheti.
De nagyon lekorldtoznd a kés6bbi lehetéségeket, ha csak ezzel a hangoztatasi formaval
ismerkednének meg a tanuldk tanulmdnyaik alapozé id&szakaban.
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Uj dallamhang, dallami reldcié tanitdsa

Uj dallamhang, dallami relacié tanitdsanak elékészits szakaszaban az elsé médszertani célunk, hogy
megfelel6 szdmu zenei példat sajatitsanak el a gyerekek hallds utdn az Uj dallamelemmel, majd ezeket
a dalokat minél tobbszor szdlaltassdk meg megfelel§ intonaciéval. Az ismétl6d6 éneklések
lehet6ségét nagy mértékben segithetik a tarsitott jatékok, legyen szé népi gyermekjatékroél vagy
kreativ énekes-jatékroél. Ez utdbbiaknal nagyon fontos, hogy a kapcsolddd mozgas minél egyszeribb
legyen, ne vonja el a tanuldk figyelmét az éneklésrdl. llyen céllal jol alkalmazhatd lehet példaul a
formaérzék fejlesztésénél bemutatott postds-jaték tipus vagy a metrumérzék fejlesztéséhez
alkalmazott eszk6zadogatds jatékok barmelyike.

Az elGkészités kovetkez6 meghatdrozd tevékenysége az Uj dallamhanggal biré dalok
dallamjarasanak kinesztetikus és vizualis megjelenitése éneklés kozben, majd amikor ez mar biztosan
megy, akkor a dallam ,titok-hangos” (azaz az Uj, még ismeretlen dallamhangot csak hiimmogve
megszolaltatd) szolmizalé éneklése, melynek révén a gyerekek a dallamjards mutatasanak
segitségével sajat hallasi észlelésiikre tdmaszkodva figyelik meg az 0j dallamhang és a korabban mar
megtanult dallamhangok viszonyat. Ezen mddszertani célt szem el6tt tartva az el6készités sordn
olyan kreativ énekes-jatékokat is alkalmaztunk, melyekben a mozgdas az énekelt dal dallamjarasat
koveti.

ELOKESZITES SZAKASZA — DALLAMKESZSEG FEJLESZTESE

Dallamjarast végig pontosan kovetd, egyénileg végezhetd kreativ énekes-jaték

Szoveges daléneklés kozben a testlink el6tt két kézzel egyszerre, vertikalisan mutatjuk a dallam
jarasat.

Dallamjarast végig pontosan kovetd, egyénileg végezhetd kreativ énekes-jaték — 2. valtozat
Szoveges daléneklés kdzben a testiinkdn valtott kézzel, horizontalisan mutatjuk a dallamrajzot és
az oldalvaltas altal az 6sszetartozé formaegységeket.

Megjegyzés

Eleinte a tanar is mutatja az osztallyal szemben allva a dallamjardst, de érdemes ezt a mankdként
szolgdlé modellt minél hamarabb elhagyni, és a gyerekeket arra 6sztonozni, hogy valdéban sajat
hallasi észlelésiikre tdmaszkodva talaljak meg a dallamrajzot. Mivel altalanos, hogy — kiilondsen
alaptantervi osztdlyban —nagyon sokféle képességli gyerekkel dolgozunk egyidej(ileg, igy sokszor
ezt a 'tanari minta elvevést’ Ugy oldottuk meg, hogy a gyerekeket arra batoritottuk, csukott
szemmel végezzék a feladatot. Ezzel az egyszer( technikaval a mar magabiztosabb gyerekek
egyedul tudtak kivitelezni a feladatot, mig aki bizonytalanabb volt, az tovabbra is kdvethette a
tanari mintat.
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Dallamjarast végig pontosan kovetd, a dallamhangokhoz egyedi mozdulatot tarsitd, egyénileg
végezheto kreativ énekes-jaték

Az adott dal hangkészletének minden egyes hangjahoz egy-egy mozdulatot tarsitunk ugy, hogy a
mozdulatok iranya és tavolsaga lehet6leg a hangkoz-reldcidkat jelenitse meg. Példaul a do-
hangnal mindig 6sszefonjuk a karunkat a mellkasunk el6tt, a ré-nél megérintjiik a vallainkat, a mi-
nél a fejteténket. Széveges éneklés kozben ezen mozdulatokkal kisérjiik a dalt.

Megjegyzés

A mozgassort itt is tandri mintdt utanozva sajatitjdk el a gyerekek, majd természetesen egyre
inkabb buzditjuk ket arra, hogy mar e nélkil végezzék azt. A mozdulatok szabadon tarsithatdak
a dallamhangokhoz, tehat mig az egyik dalban a dé-hangot a mellkasunk el6tt 6sszefont karral
jelenitjiik meg (Id. el6z6 példa a dé-ré-mi hangkészlettel), addig egy masik dalban lehet, hogy a
do-t a csipbnk megérintésével jelezziik (pl. egy sz6-mi-dé hangkészletl dal esetén: szé=fejtetd
érintése, mi=vallak érintése, dé=csipl érintése).

Dallamjarast végig pontosan kovetd, parban végezhet6 kreativ énekes-jaték

Szoveges daléneklés kozben olyan mozgdssort végziink, amely alapvetfen az énekelt dal ritmusat
koveti, de amelyben a mozdulatok — Osszetapsolas, testrész-megérintés, csettintés stb. — a
dallamrajzot, azaz a vonatkozé hangkoz-relacidkat is kifejezik.

Megjegyzés

Ahogy altaldban a parban vagy csoportban végezhet6 jatékoknal, érdemes a mozgassort el6szor
egyénileg kiprobalni a tanari bemutatast kovetve, majd, ha igy mar jél megy, akkor attérni a paros
valtozatra.

Dallamjarast és dalritmust egyiittesen, vizudlisan kifejez6 kiscsoportos gyakorlat

A ritmustanitds soran mar alkalmazott el6készit6 gyakorlat tovabb gondolt valtozata (ld.
dalritmust és mérét egyiittesen kifejezé, kiscsoportos gyakorlat). Egy tanult dal motivumanak
ritmusat allja ki a kivalasztott négy gyerek - minden gyerek a mérét, felemelt karjaik szama pedig
a ritmust fejezi ki -, majd testhelyzetikkel - allas, guggolas, nyujtézkodas - a dallamrajzot is
megjelenitik.

Megjegyzés

Ezzel a gyakorlattal nagyon jél és a gyerekek szamara jatékos modon szemléltethetd
a zeneoktatasunk elsé évében tanitandd hangkészletek (sz6-mi; 13-sz6-m; esetleg sz6-mi-do és
m-r-d;) hangjai kozott 1évé hangkdzrelacio (szekund, azaz 1épés vagy terc, azaz ugras).
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Az Ujonnan elsajatitott dallamhang, dallami relacié gyakorld periédusdban mddszertanilag mar
inkabb az a célunk, hogy a kitalalt jaték altal lehetlséget teremtsiink az adott dal sokszori és
élvezetes éneklésére akar szolmizalva is, vagy, hogy az Ujonnan elsajatitott dallamhang
megjelenését figyeltessiik meg a dalban, és a mozdulat altal meg is jelenitsiik azt. Ebben a
szakaszban is alkalmazhatunk olyan jatékokat, melyek nem kizardlagosan a dallami tudatossag
fejlesztését célozzak, de egyszerl mozgasrendszerik révén jél bevalhatnak a tanult dalok szolmizalé
éneklésének gyakorlasdra. Példaul a korabban mar emlitett, alapvet6en a formaérzék fejlesztését
szolgalé postas-jaték tipus vagy a metrumérzék fejlesztéséhez alkalmazott eszk6zadogatds jatékok.
Ezeket kilon nem tlintetjik fel a kovetkez6 tablazatban.

GYAKORLAS SZAKASZA — DALLAMKESZSEG FEJLESZTESE
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Tébbszolamu készseg fejlesztése

Kodaly irdsaiban tdbb helyen is olvashatunk a tobbszélamusagra nevelés fontossagardl. Alljon itt
most harom rovid idézet ezekbdl valogatva:

LA kétszélamusdgot erételjesen szorgalmazzuk.”
(Kodaly Zoltan: Utam a zenéhez. Ot beszélgetés Lutz Besch-sel — 1964-1966) 3

,Semmi akaddlyat nem Idtom, hogy mdr a harmadik, helyenkint a mdsodik elemiben, még
a hangjegyismeret elétt, kézjelekkel vagy szolmizdlé nevekkel megkezdjiik a kétszélamusdg elsé
gyakorlatait.” (Kodaly Zoltan: Enekeljiink tisztan! El6sz6 — 1941) *

[...] tobbszdlamu zenét teljesen befogadni csak ugy képes fiiliink, ha megtanulunk egy szélamot
6ndlléan, hangszeres tamogatds nélkiil énekelni ugy, hogy egy mdsikra figyeliink.”
(Kodaly Zoltan: A kévetkezé lépés — 1949) >

Mindezek ismeretében nem meglepd, hogy a Kodaly felkérésére és tamogatasaval Adam Jend
altal sszedllitott elsS ének-zene tankdnyvsorozat (1948-1949), az Enekes kényv —amely meglatasunk
szerint a mai napig relevans és jol haszndlhaté sorozat -, mar az elsé osztalytdl kezdve haszndl
egyszer( tobbszélamu gyakorlatokat, melyek mennyisége és Osszetettsége a harmadik osztalytol
kezdve erGteljesen megndé, és dominal. Mindez azt a meggy6z6dést erGsiti benniink, hogy a
tobbszélamusagra nevelésnek nem csak az emelt szintl vagy zenetagozatos képzésben van helye és
meghatarozé szerepe, de az altaldnos tanterv(i zeneoktatdsban is. Es bar egyértelmd, hogy Kodaly
alapvetéen az énekes tobbszdlamusag fejlesztésének fontossagat tekinti prioritasnak, de
meglatasunk szerint a zenei képzés sordn ugyanugy helye van a ,multitasking”, azaz a megosztott
figyelem fejlesztésének, mint a ritmikai tobbszélamusagnak. Tapasztalatunk és meggy6z6désiink,
hogy az énekes tobbszélamusag fejlesztésének és egyben a tiszta intondcidra nevelésnek a legjobb
studiuma az, amit Kodéaly és Adam kidolgozott, és ajanl, nevezetesen, hogy énekeljiik jol ismert
dalokat egy kitartott hanghoz; odafigyel6, egymast hallgaté kornyezetben énekeljiink egyszeri
hangkézmeneteket kézjelekrél szélamcserével; énekeljiink egyszer( kanonokat, quodlibeteket stb.

Mindezeket a gyakorlatokat mi magunk is rendszeresen alkalmaztuk a kutatasban résztvevé
osztalyainkkal, mikozben azt is igyekeztiink kitapasztalni, vajon a mozgas tarsithatd-e a tobbszélamu
készség fejlesztésében, és ha igen, milyen médon. Nem meglepd, hogy elsésorban a ritmikai
tobbszélamusagban és a megosztott figyelem készségét célzé gyakorlatokban taldltuk meg a helyét
a mozgas haszndlatanak. De munkank sordn azt is megtapasztaltuk, hogy az énekes tobbszdlamusag
tertiletén kezdetben éppugy, ha egyszerl formaban is, de segit6 lehet a mozgas alkalmazasa.

A kovetkez6kben alljanak itt az alkalmazott gyakorlattipusok leirdsai, azonban az eddigiektél eltéré
maddon, most nem a tanitasi szekvencia alapjan besorolva 6ket, hanem a célzott ,t6bbszélamusagi
terllet” szerint.

3 Koddly Z. (1989). Visszatekintés . Zenem(ikiadé Vallalat, Budapest. 560.
4 Koddly Z. (1964). Visszatekintés |. Zenem(ikiadé Villalat, Budapest. 84.
5 Koddly Z. (1964). Visszatekintés |. Zenem(ikiadé Vallalat, Budapest. 218.
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RITMIKAI ES DALLAMI TOBBSZOLAMUSAG

Ritmusosztinato testritmussal, egyéni vagy paros gyakorlat

A gyakorlat parban végzett verzidjaban a paros egyik tagja a dalt énekli, mig a masik testritmussal
hangoztatja a ,,makacs-ritmust”. A masik, fejleszt6bb, egyéni valtozatban minden gyerek maga
énekli a dalt, és hangoztatja hozza az osztinatét testritmussal.

Megjegyzés

Ahogy korabban, a testritmus rendszerének ismertetésekor bemutattuk, a testritmus
alkalmazasa nagyon jol bevalik ritmusosztindté alkalmazasakor. A megfigyelt el6nyokrél és
az alkalmazas lehetséges |1épéseirdl a testritmust bemutatd részben lehet bévebben olvasni.

Ritmusosztinatdra épiil6, csoportosan végzett kreativ énekes-jatékok

Daléneklés kozben a gyerekek egy ritmusosztinatot koveté és altaldban parcserét is
alkalmazo koreografiat végeznek, tobbnyire korformaban. A mozdulatok nem, vagy nem feltétlen
a testritmus-mozdulatokat kovetik. A mozgdssor egyarant tartalmaz lépéseket és kézzel
kivitelezett mozdulatokat.

Megjegyzés

Barmely Ujonnan elsajatitott ritmusképlet gyakorlasanal — de akdr dallamhang esetén is — jol
alkalmazhaté. Tapasztalatunk az, hogy a gyerekek leginkabb a pdr-elhagyds koreografiakat
kedvelik, igy érdemes az osztinatét ugy kigondolni, hogy erre lehet6ség legyen. Szintén fokozza
az élményt, ha az osztindtd hangoztatasa soran a gyerekek kozott interakciok is 1étrejonnek, tehat
Osszetapsoldsokkal, kézfogasokkal batran szinesithetjiik a mozgassort. Természetesen kezdetben
szerencsés, ha az osztinato terjedelme megegyezik az énekelt dal sorainak terjedelmével. Késébb
azonban a kihivast akar az is jelentheti, hogy a dallamsor és a ritmussor terjedelme eltér
(pl. 2 Gtemes dallamsorokhoz 3 (itemes osztindtét hangoztatunk).

Dal és annak ritmusa kanonban testritmussal
A gyerekek két korben allnak, az elsé korben allok éneklik a dalt, mig a masik korben allék
kanonban hangoztatjak a dal ritmusat testritmussal.

Megjegyzés

A gyakorlat célja, hogy kottakép kovetése nélkil szdlaltassak meg a gyerekek a kanont. ElGszor
a dalt érdemes ritmusnevekkel énekeltetni mikézben mar hangoztatjak a testritmust is. Majd a
kovetkez6 ismétlésnél mar csak a testritmus marad, a dallamot belsé hallassal kovetik. Ezutan
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meg lehet prébdlni tanari dalénekléshez hozzatenni a testritmusos kanon-szélamot. Végiil az
osztaly két szélamban szélaltathatja meg a kdnont. A kérformat azért valasztottuk, mert ott a két
sz6lam bar egymds mellett all, de a kérnek kdszonhet6en az azonos szélamot vivs gyerekek latjak
egymast, igy mintegy vezetik is egymas tevékenységét. Természetesen, ha az osztalynak ligyesen
megy a feladat, akkor a korformat el is lehet hagyni.

7 _sr

Daléneklés kozben attol eltéré ritmussor hangoztatasa testritmussal
A gyerekek egy jol ismert dalt énekelnek szoveggel, mikozben a tablardl testritmussal
hangoztatva olvasnak egy ugyanolyan terjedelm, de attdl eltérG ritmussort.

Megjegyzés

Ez a gyakorlat ismét a megosztott figyelem készségét fejleszti. EIGszor a két szélamot kiilon-
kilon probaljuk ki, tehat a gyerekek kézosen eléneklik a dalt, majd testritmussal elolvassak a
tablara felirt, azonos terjedelmd ritmussort. Természetesen itt, mivel ismeretlen ritmussorrdl van
sz6, ha az osztaly készsége ezt sziikségessé teszi, akkor el&szor a ritmusneveket is mondjak a
testritmusos hangoztatas mellé, majd csak ismétléskor szélaltatjak meg azt csupdn a mozdulatok
altal. Bar a gyakorlat célja az egyéni megvaldsitas, de ha sziikséges, akkor egy, ezt megel6z6
|épésben a két szélamot csoportbontdssal, majd szélamcserével is meg lehet prébalni. Azonban
sajat tapasztalatunk az, hogy a testritmusnak kdszonhetéen nem igazan van sziikség erre a koztes
|épésre.

Az énekelt dal és annak ellenritmusara épiil6 csoportos, parcserés kreativ énekes-jatékok

A gyerekek kor vagy oszlop alakzatban egy olyan parcserélé koreografiat végeznek, melynek
ritmusa az énekelt dal ritmusdnak ellentétére épiil (azaz amikor a dalban negyed érték szerepel,
akkor a mozdulatok nyolcadokat kdvetnek, és forditva).

Megjegyzés

Ilyen tipusu gyakorlatot olyan dalokkal lehet jatszani, melyek ritmusa negyedekbdl és paros
nyolcadokbdl all. A betanitasnal el6szor érdemes a dalt ritmusnevekkel énekeltetni, mikdzben a
tanar mar helyben mutatja a leendé mozdulatokat, a gyerekeknek pedig fel kell ismerni a ritmikai
Osszefliggést. Ezutan tandcsos magat a mozgdst kiprébalni egyénileg, majd hozzatéve az éneklést,
s amikor igy mar jél megy, akkor kiprébalni a végsé, csoportos valtozatot.
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DALLAMI TOBBSZOLAMUSAG

Quodlibet éneklését segitd, két korben végzett csoportos kreativ énekes-jaték

A gyerekek két jol elkilonilé csoportban allnak, példaul két korben, és két jol ismert
dalt énekelnek egyidejlileg. A dalénekléshez olyan egyszerl, a mér6t, a dalritmust vagy a
dallamjdrast koveté mozgast tarsitanak, ami nem vonja el figyelmiiket a daléneklésrél, de
egyarant segiti 6ket sajat szélamuk megtartasaban, csakigy, mint a pontos tempdtartasban.

Megjegyzés

Mivel a gyakorlat Iényege, hogy két kilonboz6 dalt énekelnek a gyerekek szimultan, igy fontos,
hogy a dalokhoz tarsitott mozdulatok is eltéréek legyenek, ezaltal érzékeltetve vizualisan is, hogy
két eltér6 zenei anyag egyitthangzasardl van sz6. A mozgas ennél a gyakorlatnal mindenképpen
a sajat sz6lam megtartdsat és a biztos tempotartast hivatott tdmogatni — tehat ez esetben nem
az egyéni osztott figyelem képességének fejlesztése a cél —, igy a gyerekek szamdra
legkonnyebben kivitelezhet6 mozdulatokat érdemes alkalmazni. Tapasztalatunk, hogy a kérben
dallamegységenként befelé, majd hatrafelé |épkedés, vagy a koriven vald, dallamegységenként
iranyt valtd jaras szinte minden gyerek szamara, kilondsebb nehézség nélkiil megvaldsithato.
Esetleg az adott dal ritmikai sajatossagait is figyelembe véve ezekhez a |épegeté mozdulatokhoz,
vagy ezeket valtva, egyszer( tapsoldés mozgast is lehet tarsitani. Példaul a dallamsorokat lezaré
titi T4 ritmusképletet megszélaltatni Ggy, hogy a nyolcadokat tapsoljak, mig a negyeden
oldaliranyban 6sszelitik a tenyereiket a mellettiik all6 tarsaikkal stb.

A betanitasnal természetesen el6szor az egész osztaly kiprobalja minkét dalt és a hozza tartozé
koreografiat, majd ezutan két csoportba rendez6dve indulhat a quodlibet. Ha esetleg nehézséget
okoz a két dal egyuttes inditasa, akkor érdemes csak az egyik dalt elkezdeni, majd, amikor az
masodszor indul el6lrdl, akkor beléptetni a mdsodik csoportot.

Kanon megszélaltatasat segitd, egyszerl mozgast alkalmazo csoportos kreativ énekes-jatékok
A gyerekek két korben allnak, egy jol ismert dalt énekelnek kanonban, és az éneklésiikh6z olyan,
egyszerl, mérét kovet6 mozgast tarsitanak, ami segiti ket mind szélamuk, mind a tempd pontos
megtartdsaban. A két kor ugyanazt a mozgassort végzi kdnonban. Az elsé kor elkezdi a daléneklést
és a hozza tarsitott mozgast, majd a megfelel§ helyen a masik kérben allék kanonban belépnek,
és a daléneklés kdzben 6k is elkezdik ugyanazt a mozgassort.

Megjegyzés

Miutan a gyakorlat célja a kdnonszerkezet megismerése, igy fontos, hogy ez ne csak hallasi, de
fizikalis és egyben vizualis példaban is megtapasztalhatova valjon a gyerekek szamara. A mozgas
Osszetettségének tekintetében a quodlibet-nél leirtakat ajanljuk itt is szem el6tt tartani, azaz
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Iranyitott zenehallgatas egyszerii mozdulatok
integralasaval

,Az aktivitds és passzivitds, vagyis a zene eléaddsa és hallgatdsa kézott a megfelel6 egyensulyt az
egészséges zenei élet biztositja. Probdljuk megtanitani az embereket arra, hogy mindkettét helyesen
mldveljék. Meglehetdsen céltalan dolognak tartom, hogy zeneileg képzetlen embereket szimfonikus
koncertekkel tulhalmozzanak.” (Kodaly Zoltan: A komoly zene népszeriisitése — 1946) ©
,Hidba rendeznek ifjusdgi hangversenyeket, ha nem tanitjdk meg az ifjusdgot hallani.”

(Kodaly Zoltan: Nyilt levél a pénziigyminiszterhez -1962) 7

A fenti két idézet azon kevés Kodaly-utmutatdas kozil vald, amelyek, ha érint6legesen is, de utalast
tesznek a zenehallgatasrél. Es bar tudjuk, hogy Koddly koncepcidjanak origdja az éneklésen
keresztiili, aktiv zenei reprodukcié és befogadas, de kétségtelen, hogy zenepedagdgiai
munkassaganak egyik célkitlizése egy olyan magyar zenekultira megteremtése, amelyben a
kozonség igényli az értékes zenét, nyitott a magyar és a vilagirodalom remekei irdnt. Talan
fogalmazhatnank ugy is, hitte, hogy az iskola az aktiv részvételt jelentd, vokalis alapu zeneoktatason
keresztil képes kinevelni azt a széles hangverseny-latogatd kozénséget, amely ért6 befogaddja lesz
a vilaghirl magyar zenészképzés nevelte muzsikusok magasszinvonalu koncertjeinek.

Az 1948/1949-ben megjelent tankdnyvcsalad, az Adam Jend és Kodaly Zoltan jegyezte Enekes
kényv sorozat mint az elsd, a kodalyi koncepcion alapulé médszert kovet6 tankonyv még egyaltalan
nem tartalmaz zenehallgatdsi feladatokat, benne még csak utalast sem taldlunk erre.
Magyarorszagon az 1962-es Tanterv és utasitas vezette be az altalanos iskolai énekodrdkra a
zenehallgatast és ettdl kezdve mar minden tantervben szerepel, mint az ének-zene érak egyik
fontos tevékenysége, de sosem homalyositva el az éneklés és altala az aktiv részvétel meghatarozé
vezetd szerepét.

Meglatasunk szerint a zenehallgatds majd hat évtizedes énekdrai bevezetése ota az
elkotelezett zenepedagodgus kollégdk rendre keresik azokat a technikdkat és mddszereket,
melyekkel zenehallgatas soran a gyerekeket nem passziv, hanem aktiv befogaddjava tudjak tenni a
valasztott remekm(iveknek. A jol bevalt és sokak altal rendszeresen alkalmazott metdédusok —
gondolhatunk itt akar Dobszay Laszlé vagy Kokas Kldra altal kidolgozott zenehallgatasi
megkozelitésekre, hogy két teljesen kiilonb6z6 szemléletet emlitsiink —, k6z6s vonasa az ismétl6dé
hallgatds. Azaz ugyanazon részlet vagy zenem( tobbszori meghallgatasa és az ismétlédés altal Gjabb
és Ujabb zenei észlelések megtétele akdr irdnyitottan, akar 6sztondsen. De mar a zenehallgatas 60-
as évekbeli bevezetésekor is megfogalmazddott az igény a valasztott zenem(ivek ismétl6dé
hallgatasara, nem véletleniil. Hisz mindannyian megtapasztalhattuk mar azt a pszicholégiai
jelenséget, hogy minél tébbszor hallgatunk meg valamit, annal ismer&sebbé valik, s minél inkabb
ismerds valami, annal szivesebben hallgatjuk Gjra, meg Ujra. Sajat, nem kutatason alapuld
megfigyelésiink, hogy ez az ismétl6d6 zenehallgatasra torekvé megkozelités sajnos kevés ének-
zenetandr munkajaban valésul meg. Altaldnosabbnak tiinik az a gyakorlat, amely a valasztott zenei
szemelvény egyszeri, kvazi illusztracioként torténd meghallgatasat célozza. Bar természetesen ez is
hordozhat maradandd élményt, és jol kiegészitheti a remélhetdleg tartds zenetorténeti ismereteket
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—kilonosen fels6 tagozaton -, de érzéslink szerint kicsi az esélye, hogy olyan mély nyomot hagyjon
a tanuldkban, amely majd a hallott m{ ujbdli, akar otthoni vagy hangversenyen vald
meghallgatasara 6sztondzné Sket.

Valljuk — és ezt a NAT elGirasai is aldtamasztjak -, hogy a nyitott és figyel6 befogaddi attitld
kialakitasanak, valamint az érté zenehallgatasra nevelésnek mar elsé osztalyban el kell kezdédnie,
és ezen készségek fejlesztése sordn els6dleges pedagdgiai cél az oromteli és élményt nyujtod
tevékenységek megteremtése kell, hogy legyen. Mindezeket szem el6tt tartva a kutatas soran arra
kerestik a valaszt, hogy az ismétlGdésre jo lehetGséget add irdanyitott zenehallgatas, melynek sordn
megadott szempontok mentén, azokat megfigyelve hallgattatjuk Gjra és ujra az adott zenei
részletet, hogyan egészithet6 ki mozdulatokkal, esetleg mozgaskoreografiakkal.

Az 6tlet, hogy egyszer(, az adott zene valamely sajatossagat kovet6 és kifejez6 mozdulatokat
tarsitsunk a zenehallgatashoz, az ELTE TOK zenei munkacsoportjanak miihelyébdl szarmazik. Banki
Veronika, Dr. Kismartony Katalin és Mihalovics Csilla mar tébb éve alkalmazza ezt a zenehallgatasi
megkozelitést az alsd tagozatos korosztalyndl, hisz 6k is felismerték, hogy ez a korcsoport
O0sztonosen mozgassal reagal a hallgatott zenére, szamukra az altaldban elvart csendes, figyel6
zenehallgat6i magatartas meglehetGsen idegen és absztrakt tevékenység. Munkdjukat megismerve,
abbdl inspirdlédva kezdtik mi magunk is mozgdssal tarsitani a zenehallgatasi 6raegységeinket.
Néhany esetben a t6lik latott gyakorlatot valdsitottuk meg (ezeket az Oktatdsi segédanyagban
kiilon jelezzik is), de tobbségében mi magunk talaltuk ki a feladatokat.

Gyakorlatainkban a mozdulatok mindig a hallgatott zene valamely ,0sszetev6jét” kovetik,
vagy jelenitik meg. A kutatas kezdetén elképzelésiink az volt, hogy eleinte ezeket a mozdulatokat a
tanar kezdeményezi, tehat az 6 mozgasat kovetik a gyerekek, majd raérezve erre a kivalasztott zenei
jelenségre az ismétl6dé hallgatasok soran a gyerekek maguk talalnak ki az adott zenei jelenséget jol
leiré vagy koveté mozdulatokat. Kezdeti terveink kozott olyan mozgasos gyakorlat is szerepelt,
melyben tandri minta egyaltaldn nem szerepel, a gyerekek az elsd, ismerkedé meghallgatds utan
azonnal, egyénileg kezdenek el mozogni az el6re megadott zenei aspektus szerint. Habar munkank
soran bizonyos mértékig sikerilt ezen elképzeléseket megvaldsitani, de sajnos azt is meg kellett
tapasztalnunk, hogy a viszonylag nagy — 30 f6s — osztdlylétszam nem igazan kedvez ezeknek az
egyéni mozdulat-improvizacidknak. Nem véletlen, hogy az ELTE TOK szakemberei gyakorlataikat
ugynevezett zenehallgatasi foglalkozdsok soran, csak fél osztdly jelenlétével valdsitottak meg. Be
kell 1atni, hogy a tér, a rendelkezésre all6 id6keret és tandri figyelem behatarolja, mekkora az a
gyereklétszam, ami még lehet6vé teszi a gyakorlat sikeres megvaldsitasat. Mindez nem jelenti azt,
hogy a mozgas integraldsa lehetetlen lenne, csupdn azt jelzi, amennyiben a csoportbontds nem
megvaldsithatd, Ugy lgyes tanari Oraszervezés sziikséges a gyerekek egyéni Otleteire épité
gyakorlatok kivitelezéséhez. Ennek hianyaban a tarsitott mozgds inkdabb csak el6re kigondolt,
természetesen a gyerekek javaslatait is beépit6 koreografia mentén kivitelezhetd, ami persze nem
von le az értékébél, de konnyen belathatd, hogy hatékonysagat, élményszer(iségét tekintve
elmarad a gyerekek kreativitasat, onkifejezését jobban aktivalé és kiaknazé egyéni improvizacioktdl.

6 Koddaly Z. (1964). Visszatekintés |. Zenem(ikiadé Vallalat, Budapest. 198.
7 Koddaly Z. (1964). Visszatekintés |. Zenem(ikiadé Vallalat, Budapest. 337.
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A mozgassal tarsitott zenehallgatasi gyakorlatok
kozos didaktikai lépései

Minden zenehallgatasi gyakorlat a kivalasztott szemelvény csendben térténd, mozgast teljesen
nélkiiloz6 meghallgatdsaval kezdédik. Ez az elsé elhangzas, amit természetesen megel6z a tanari
felvezetés, ,helyzetbe hozds”, torténhet Ggy, hogy a gyerekek ellazult allapotban, akdr a padra
hajtva a fejuket, vagy a foldre lefekve hallgatjak a zenét. De akdr asszociacidra épiild feladat is
tarsulhat ehhez az els6, ismerked6 meghallgatashoz. Példaul a tablara kivetitett képek kozul kell
kivalasztani azt, amely az adott gyermek szerint leginkdbb illik a hallgatott zenéhez. Esetleg cimet
kell adni a zenének, vagy egy szint, évszakot, helyszint kell tarsitani hozza. De a lehet6ségek tarhaza
kifogyhatatlan. A |ényeg, hogy az asszociacio valamiképpen a hallott zene rank gyakorolt hatdsat
fogja tlikrozni. Elképzelhetd, hogy az ilyen asszociativ megkozelitési inditdsnal a gyerekek igénylik
a zenei részlet Ujbdli meghallgatasat, amit érdemes teljesiteni és Ujra meghallgatni a részletet
barmiféle tovabbi megfigyelési szempont addsa nélkil, hisz ezaltal nem csorbul, s6t inkdbb
kiteljesedik a mddszertani cél, nevezetesen az adott zenem( minél t6bbszéri meghallgatasa.
Végteleniil fontos, hogy a gyerekek oOtleteit, valasztasait kivétel nélkil meghallgassuk. Az ilyen
asszociacios jatékok fantasztikus sajatja, hogy ugyanabbdl a kiindulasbdl ahany személyiség,
annyiféle megoldas sziilethet, lehetGséget nyuljtva ezzel arra, hogy megtapasztaljuk, a zene
absztrakt mivolta miatt minden hallgatdra masként hat, nincs jo vagy rossz vélasz, valasztas.

Az elsG, bevezet6 zenehallgatds utan kovetkeznek a mar mozdulatokkal tarsitott, ismétl6dé
elhangzasok. LehetGség szerint legaldabb két-harom alkalommal hallgattatjuk meg a valasztott
szemelvényt. Gyakorlatunkban arra is volt példa, hogy ugyanazt a zenemdvet tébb alkalommal is
felhasznaltuk. Ekkor természetesen a masodik 6ran nem ugyanazt a zenei jelenséget figyeltettik
meg a gyerekekkel, mint az elsén. Nagyon fontosnak véljiik, hogy ezeknek a mozgassal tarsitott
zenehallgatasi gyakorlatoknak a zard l1épése a hangversenyszerli meghallgatas legyen. Azaz egy
olyan 0sszegz8 zenehallgatas, amikor mar semmilyen mozgdst nem végeznek a gyerekek, hanem
,csak” hallgatjdk a zenét. Mivel ezt megel6z6en mar tobbszor hallottak azt, igy az ismerGs részletet
tapasztalatunk szerint 6rommel és odafigyelve kdvetik. Ehhez a zaré meghallgatashoz, amennyiben
erre van technikai lehet6ség, érdemes valamilyen mozgdképes koncertfelvételt valasztani vagy ha
a mUl olyan, akkor él6 el6adasban meghallgatni a tandr vagy hangszeren jatszé gyerek(ek)
el6adasaban.

Munkank sordn a zenehallgatasi feladatok rendszeresen, de nem minden tandran kerultek
sorra, és egy-egy ilyen mozgassal kiegészitett feladatsor minimum 15, de inkdbb 20 percet 6lelt fel
a tanérabdl. Igyekeztiink minél tébb zenei korszakbdl és stilusbdl valogatni a szemelvényeket,
melyek terjedelmét prébaltuk az adott évfolyam koncentralt figyelmének atlagahoz igazitani.
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Alkalmazott mozgasfajtak és gyakorlattipusok zenehallgatasnal

Az aldbbiakban vazlatszerlen 6sszefoglaljuk a harom év sordn kiprébalt gyakorlattipusokat, megadva
azt is, milyen zenei jelenség észlelésére és mozgasos kovetésére alkalmaztuk 6ket. Ahol lehet, ott
megadjuk, mely zenem( kapcsan haszndltuk az adott jatékot. Ezek, altalunk ajanlott tanitasi
l[épéseinek leirasat, valamint mozgdképes bemutatasadt az oktatdsi segédanyag zenehallgatasi
részében lehet megtalalni.

e Karmester jaték kilonboz6 valtozatai a kivalasztott zenei jelenség mozgasos kifejezésére
(Karmester jatéknak nevezziik azt a gyakorlatot, melyben egy kivalasztott ember - kezdetben a
tanar, kés6bb egy gyermek - mozdulatait utdnozza a csoport.).

o Tempdfelismerés és az egyenletes liiktetés kovetése mozdulatokkal
Pl. Hdzasodik a tiics6k - népzenei felvétel,
o Metrum kifejezése differencialt mozdulatokkal
Pl. Henry Purcell: Tiindérkirdlyné — részlet;
o Dallamegységek terjedelmének kovetése és kifejezése mozdulatokkal, illetve azok
megfelel§ valtasaval;
o Dallamsorok azonossaganak, kiilonbozGségének vagy hasonldsaganak kifejezése
mozdulatokkal, illetve azok megfelel§ valtasaval;
o Dinamika kifejezése a valasztott mozdulatok méretével, eltérésével
PI. Antonio Vivaldi: A négy évszak - Osz I. tétel;
o Tempdvaltds érzékeltetése mozgassal
Pl. Ungaresca — Edes rézsdm szivem kedvese;
o Hangszinek megkilonboztetése eltéré mozdulatok alkalmazasaval
Pl. Wolfgang Amadeus Mozart: Esz-dur kiirt-kvintett (KV. 407) zdrotétel — részlet.

o Tiikorjaték kilonb6z6 valtozatai a kivalasztott zenei jelenség mozgdsos kifejezésére
(TGkorjatéknak nevezzik azt a gyakorlatot, melyben parban allnak a gyerekek, egyiklk az irdnyito,
akinek mozgasat a masik gyermek tiikorben koveti).

o Metrum kifejezése differencidlt mozdulatokkal
Pl. Pjotr lljics Csajkovszkij: Diotéré / Trepak — részlet;

o Dallamegységek terjedelmének kovetése és kifejezése mozdulatokkal, illetve azok
megfelel§ valtasaval;

o Dallamsorok azonossdganak, kilonbozéségének vagy hasonldsaganak kifejezése
mozdulatokkal, illetve azok megfelel6 valtasaval.

e Paros jatékok, melyben parban allnak a gyerekek és mozgdasukkal mindketten a hallgatott zene
mas-mas komponensét kovetik.
o Hangos — halk kifejezése eltéré6 mozdulattal (az egyik gyermek csak a hangos résznél
mozoghat, mig a mdsik csak a halk résznél);
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o Hangszerek hangszinének kifejezése (mozgasukkal mas-mas hangszert kell kovetnitk a
paros tagjainak)
Pl. Dohndnyi Erné: Op. 25. Varidciok egy gyermekdalra - 4. varidcio;

o Sz6lé — tutti kifejezése (az egyik gyermek csak a solo, mig a masik csak a tutti részeknél
mozoghat).

Szabad jards a térben

o Metrum kifejezése a léptek méretével és ,fajtdjaval” (pl. sulyra teli talppal |éplink,
sulytalan Gtésre labujjhegyen)
Pl. Henry Purcell: Tiindérkirdlyné — részlet;

o Dallamegységek, frazisok kifejezése irdnyvaltassal vagy allas-jaras ellentétével
Pl. Wolfgang Amadeus Mozart: A-dur Klarinét kvintett K. 581 — 2. tétel téma;
Azonossag — kilonbozbség kifejezése jaras — allas ellentétével,
Zenei megallasok érzékeltetése jaras — allas ellentétével
Pl. Modeszt Petrovics Muszorgszkij: Egy kidllitds képei - Csibék tdnca;
Tutti — sz6l6 kifejezése jards — allas ellentétével;
Tutti — sz6l6 kifejezése a mozgasban résztvevik létszamanak valtoztatasaval;
Hangos — halk kifejezése a jaras méretével és stilusaval (pl. hangos = masirozas; halk =
labujjhegyen pipiskedés);

o Tempdvaltasok kovetése az egyenletes liktetést szigoruan kovet6 jarassal.

Dallamjaras, dallamfordulat vagy ritmusképlet megjelenitése egyszer(i mozdulattal
o A hallgatott zene teljes dallamanak végig kovetése mozgassal
Pl. Kurtdg Gyorgy: Jatékok I. — Veszekedés;
o Kivalasztott dallamfordulat kifejezése mozgassal, egyébként mozdulatlan zenehallgatas
Pl. Joseph Haydn: G-dur (Ustdob) szimfénia, No. 94 — 2. tétel, téma;
o Kivalasztott ritmusképlet kifejezése mozgassal, egyébként mozdulatlan zenehallgatds
Pl. Johannes Brahms: 3. Magyar tdnc.

Zenei karakter megjelenitése szabad mozgas-koreografiaval
o Egyéniimprovizaciok;
o Pdros vagy akdr kisebb csoportos improvizacidk, akar a hangszerek hangszinének
differencialt kbvetésével egyiitt.
Kiilon megtanult, a kreativ énekes-jatékokéhoz hasonlé mozgas-koreografidk ,tancolasa”
zenehallgatas kozben
o Jellegzetes formadk, metrikai, ritmikai vagy akar dallami jelenségek kiemelése,
hangsulyozasa a tarsitott mozgaskoreografidkban
Pl. Tielman Susato: La Mourisque.
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