
 

2023.02.06-12-éig   Normál ebéd  Vegetáriánus ebéd  

 

 

HÉTFŐ 

 

 

 Daragaluska leves 

Szárnyas rizottó 

 Alma 

Pöttyös Túró Rudi    

Daragaluska leves 

Stefánia rizottó 

Alma 

Pöttyös Túró Rudi       

 

 

 

KEDD 

 

 

 Lencseleves 

Pritaminos sertés karaj 

Párolt bulgur 

Kevert zöldségsaláta 

Alma 

Lencseleves 

 Töltött palacsinta 

Kevert zöldségsaláta  

 Alma 

 

 

 

SZERDA 

 

 

  

Zöldséges burgonyaleves 

Milánói durum makaróni   

Mandarin  

 

Magyaros burgonyaleves 

Zöldséges durum makaróni  

Mandarin  

 

 

 

CSÜTÖRTÖK 

 

 

 Paradicsomleves 

Sajtban sült csirkemell 

Petrezselymes burgonya 

 Görög saláta  

 Alma 

Paradicsomleves 

 Rántott cukkini  

Pirított burgonya 

Görög saláta  

  Alma  

 

 

 

PÉNTEK 

 

 

 Pirított tésztaleves 

Mexikói pulykaragu 

Párolt rizs 

 Csemege uborka    

Alma  

Pirított tésztaleves 

Mexikói zöldségragu 

Petrezselymes bulgur 

 Csemege uborka 

Alma  

 

 

 

SZOMBAT 

 

 

 Gombaleves 

Rántott tengeri halfilé Orly 

Pirított burgonya 

Kefires vegyes zöldségsaláta 

Alma  

 Gombaleves 

Sajtban sült padlizsán 

  Pirított burgonya 

Kefires vegyes zöldségsaláta 

Alma 

 

 

 

VASÁRNAP 

 

 

 Hajdú krémsajt 

Magyaros kenyér 

Paradicsom 

Jó Reggelt erdei  

Alma  

Hajdú krémsajt 

Magyaros kenyér 

Paradicsom 

Jó Reggelt erdei  

Alma 

 

 



  

2023.02.13-19-éig   Normál ebéd  Vegetáriánus ebéd  

 

 

HÉTFŐ 

 

 

 Kerti zöldség leves 

Kalocsai pulykamell tokány 

Párolt bulgur 

Pöttyös Túró Rudi  

Alma  

Kerti zöldség leves  

 Lecsós cukkíni 

Párolt bulgur 

Pöttyös Túró Rudi  

Alma  

 

 

 

KEDD 

 

 

 Csurgatott tojásleves 

Olaszos csirkemell 

Petrezselymes rizs 

Olivás zöldség saláta mix 

Alma    

Csurgatott tojásleves 

Olaszos padlizsán 

Petrezselymes burgonya 

Olivás zöldség saláta mix 

Alma    

 

 

 

SZERDA 

 

 

 Alföldi leves 

 Mustáros sertésszelet 

1/2Pirított burgonya 

1/2Párolt zöldségek 

Alma  

 

Alföldi leves 

Görög sült zöldségek  

Pirított burgonya 

Alma  

 

 

 

CSÜTÖRTÖK 

 

 

  Sárgaborsó krémleves 

Pulykamell Jóasszony módon 

Párolt rizs 

Citromos vitamin saláta  

Alma  

Sárgaborsó krémleves 

  Póréhagymás rakott tészta 

Citromos vitamin saláta  

Alma   

 

 

 

 

PÉNTEK 

 

 

 Magyaros zöldbableves 

Szezámmagos rántott 

Csirkemell filé 

 Burgonyapüré 

Kevert zöldség saláta 

joghurtöntettel 

Alma  

Magyaros zöldbableves 

Szezámmagos rántott 

Padlizsán 

Burgonyapüré 

 Kevert zöldség saláta 

joghurtöntettel 

Alma   

 

 

 

SZOMBAT 

 

 

 Csontleves 

Bazsalikomos csirkemell 

Rösti  

Mediterrán saláta 

 Banán  

Vegyes zöldségleves 

Töltött paradicsom 

Rösti 

Mediterrán saláta 

 Banán  

 

 

 

VASÁRNAP 

 

 Mizo boci téliszalámis 

tubusos sajt  

Magyaros kenyér 

Paradicsom 

Kinder Pingui   

Mizo boci tejszínes tubusos 

sajt  

Magyaros kenyér 

Paradicsom 

Kinder Pingui   

 

 



 

2023.02.20-26-áig   Normál ebéd  Vegetáriánus ebéd  

 

 

HÉTFŐ 

 

 

 Gyümölcsleves 

Zsivány sertéskaraj 

Párolt rizs 

Káposztás uborkasaláta 

Alma  

Gyümölcsleves 

Sajtos zöldséglángos 

Kevert saláta  

  Alma    

 

 

 

KEDD 

 

 

 Magyaros burgonyaleves  

Kapros tökfőzelék 

Csemege pulykasült  

 Alma, Narancs  

Magyaros burgonyaleves 

Kapros tökfőzelék 

Tükörtojás 

Alma, Narancs 

Müzli szelet 

 

 

 

SZERDA 

 

 

  Lencseleves 

  Sült csirkecomb 

Karottás rizs 

 Cékla saláta  

Alma   

  Lencseleves 

Sült gombafejek provanszi 

módon 

Karottás rizs 

 Cékla saláta  

 Alma 

 

 

 

CSÜTÖRTÖK 

 

 

 Tárkonyos zöldség leves 

Vasi csirkemell      

 Burgonya püré 

1/2 adag zöldség saláta mix 

Alma   

 Tárkonyos zöldség leves 

 Töltött burgonya 

 Zöldség saláta mix 

Alma  

 

 

 

PÉNTEK 

  

 

 Daragaluska leves 

Csőben sült húsos rakott 

penne 

Narancs  

Daragaluska leves 

 Csőben sült zöldséges rakott 

penne  

 Narancs  

 

 

 

SZOMBAT 

 

 

  Paradicsomleves  

Tengeri halfilé párizsiasan 

Pirított burgonya 

Zöldség saláta mix 

Joghurt öntet 

Alma  

Paradicsomleves 

Töltött padlizsán 

Pirított burgonya 

Zöldség saláta mix 

 Alma 

 

 

VASÁRNAP 

 

 Tolle Piramis sajt  

mini ráma 

Magyaros kenyér 

Paradicsom  

Paula puding  

Tolle Piramis sajt  

mini ráma 

Magyaros kenyér 

Paradicsom  

 Paula puding 

 

 



 

2023.02.27-03.05-

éig 

  Normál Ebéd  Vegetáriánus Ebéd  

 

HÉTFŐ 

 

 Erőleves 

Tejfölös burgonyafőzelék 

Csemege sertés karaj 

Alma  

Oké Túró Rudi  

Erőleves  

Tejfölös burgonyafőzelék 

Zöldséglángos 

Alma  

Oké Túró Rudi  

 

 

 

KEDD 

 

 Tavaszi zöldség leves 

Cukkinis csirkemell 

Petrezselymes rizs 

Vegyes saláta 

Alma 

  Zöldség leves 

Csőben sült brokkoli 

Vegyes saláta 

Alma   

 

 

 

SZERDA 

 Sárgaborsó leves 

  Zöldséges rakott durum 

makaróni 

Fűszeres pulykamell szelet 

Narancs, Alma 

 

Sárgaborsó leves  

Zöldséges durum makaróni  

 Narancs, Alma  

 

 

 

CSÜTÖRTÖK 

 

 

 Gombaleves 

Stefánia vagdalt 

Tört burgonya 

Uborkasaláta  

Alma  

Gombaleves 

Stefánia vagdalt (szójás) 

Tört burgonya 

Uborkasaláta  

Alma 

 

 

 

PÉNTEK 

 

 Zöldséges tarhonyaleves 

 Szezámmagos rántott 

tengeri halfilé  

Párolt rizs 

 Csíki mártás 

Alma  

Zöldséges tarhonyaleves 

Szezámmagos rántott gomba 

Párolt rizs 

 Csíki mártás 

Alma  

 

 

SZOMBAT 

 

 Gyümölcsleves 

Bazsalikomos csirkemell 

Petrezselymes bulgur 

Tzatziki  

Alma   

Gyümölcsleves 

Töltött burgonya 

Tzatziki  

Alma   

 

 

VASÁRNAP 

 

 Hamé libamájas 

Magyaros kenyér 

 Paradicsom 

 Kinder tejszelet  

Alma 

Mizo Boci tejszínes sajt 

Magyaros kenyér 

 Paradicsom 

  Kinder tejszelet 

Alma    

 

 


