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1. Bevezeto

Személyes motivaciomrol

A testtel dolgozom. Benne, amikor tdncolok; azt formalva, ,,belenyulva”, amikor oktatok; azt

szemlélve, amikor egy tanceldadasrol irok.

Irdsom forrasa tehat valodi, személyes, és ezért ,.kdvetelddz6” motivum; tancos palydm egyik

Osszetett kérdéssora, altalam megtapasztalt jelenségek okainak kutatésa.
Tancolnak. Meg tudom-e fogalmazni, mit mond el a tancos teste?
Tancolok. Meg tudom-e fogalmazni, mit mond a testem?

Milyen szoveggel lehet elmondani, leirni egy lablendités, egy forgas, egy gurulds, vagy éppen

a kitartott helyzet tartalmait?

Tizenegy ¢éves korom oOta kemény testi és szellemi energidkat fektettem tancos testem
kialakitasaba és mikodtetésébe, majd — huszas éveim végétél masok tancos testének
kialakitdsaba és miikddtetésébe is... Autodidakta gondolkoddként mindig is magyarazatokat
kerestem az altalam megélt jelenségekre, oktatoként pedig ez a ,hajlamom” egyre er6sodott,
hiszen gy tapasztaltam, csak akkor tudok hasznosan atadni barmilyen fizikalis tudast, ha a
tanitvanyok minden kérdését meg tudom valaszolni. Ezzel a tapasztalattal parhuzamosan

viszont egyre tobb kérdést tettem fel én is, - oGnmagamnak...

Sok valaszt kaptam ezlttal is (egymast feliilird, vagy egymassal ellentétes ,,igazsdgokat” is),
melyek birtokéban valdsziniileg Ggy kell befejeznem ezt a munkat, mintha csupan megéllnék
egy allomason, mert tovabbi kérdéseim szdma — gyanithatdéan - tobbszorose lesz annak,

amivel belefogtam...

1.1. A megoldand¢ feladatrol

Ez a dolgozat tehat olyasmit kisérel meg, hogy mindazt a szinhazelméleti, esztétikai, filozofiai
és pszichologiai gondolatot, amelyet a szinhazi / és részben a tincos / test
mozdulatértelmezésérol elottem mdar masok is megfogalmaztak, osszevessem azzal, amit
tancmiivészkeént megtapasztaltam. Megprobalni a sajat eléadoi / alkotoi élményt ebbdl a
szemszOgbdl hitelesiteni, sok esetben pedig rakérdezni, st jraértelmezni, miben allhat a

,,Mozgas szovege”’, megszabaditva akar néhany kozhelytdl és félreértéstdl is. Az ugyanis,



hogy itt és most (az europai kultira jelenkordban) a ,,széveg” kifejezés alatt elsd halldsra
kizarolag az irott vagy beszélt szavak szévetér értjik, logikus kovetkezménye
szocializacionknak. Textum: a latin nyelvben egyarant jelent ,,szovet”-et és ,,szoveg’-et. Az
¢l6 eurdpai nyelvek alakjaiban tovabb ¢€lve is legalabbis hasonlit a két jelentés alakja (text,
textil). SzOni, Osszedllitani, Osszeflizni sok mindenbdl lehet, - nem csupan szavakbol. A
tancolo test szovege tehat nem egyenld a szavakkal, amellyel egy tdncmil témajat adott

esetben verbalizaljak.

1.2. A munkafolyamatrol

A kutatas eredményessége céljabol elsddlegesen ,,kortl kellett jornom” magat az emberi testet

mint kommunikacios eszkozt:

- sorra venni, milyen kifejezési lehetdségekkel bir még a megmozdulas eldtt, valamint

Ontudatlan, spontdn mozgasaban,;

- ezzel Osszefiiggésben tisztdzni néhany fogalom ide vonatkozo jelentéstartalmat

(érzékelés, érzet, tudatositas, érzés);

- attekinteni és Osszevetni a testi kommunikaciordl szolo szakirodalom, valamint a

tapasztalat szorosan ide vonatkoz¢ allitasait.

Erre az alapra probaltam raemelni,
- hogyan gondolkodhatunk minderrdl a szinpadi test vonatkozasaban;
- milyen forméban lehet besz¢lni a szinhazban lathat6 testmozgasrol;
- hogyan ¢li meg ¢és értelmezi a szinpadi gesztust az alkotd, s hogyan az azt befogado
nézo?
Elemezni ezutan:

- a tancos test €s a gravitacid viszonyat, az energia jelentdségét, a mozgas technikak

szerepét,
- alkotas és improvizacid viszonyrendszerét,
- atanctorténeti korszakok test-szoveg kapcsolatait;
Vizsgalni

- egyes tancalkotok alkotési és értelmezési szandékait;



Osszevetni
- sajat eldadas video felvételét a szinpadon megélt sajat élménnyel,

- mindezek utan megkisérelni az értelmezését annak, mi is tortént a testtel a szinpadon.
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2. Test

A ,testben-l1ét”

Testben léteziink, - mégpedig egyszerre két értelemben... A német nyelv pragmatikus
tisztasaggal rendelkezik a két jelentéssel: ,, Korper” azt a ,targyat” jelenti, mely a 1ét ,,vazat”
nyUQjtja: a természet adta, ,,jelentés nélkiili” tehat , kifejezés nélkiili” test. (Waldenfels, 2000;
242). A természet Ugy hat erre a passziv-fizikai testre, hogy azt kdzvetleniil nem iranyithatjuk

(1asd: novekedési, érési folyamatok, hormondlis miikodés, és igy tovabb).

A ,bels6”, eleven test, a Leib az, amely az ember élményeit, belsd, ,lelki/szellemi”
aspektusait is tartalmazza: ,,...der Leib ist der sichtbare Ausdruck meiner Selbst.”
(Waldenfels, 2000; 210). Ez a csodalatos, mert tomorségében is gazdag mondat nem csupan
azt jelenti ki, miszerint: a Leib-test ,,...az Enem lathaté kifejezéje”, hanem rogton utal arra (a
dolgozatom szempontjabol alapvetd kérdésre) is, hogy a kifejezés olyasvalami, ami mindig
jelen van: mindig lathato az emberi testen: kifejezodiink tehat, akar szeretnénk, akar nem. E
dolgozatnak nem témadja a nonverbdlis kommunikacio, - a folyamatos ,kifejezodés™ -
altalanos kifejtése; ovakodom attol, hogy olyan részletekben meriiljek el, melyek némileg
eltavolitanak a targytol, am e fejezetben (2.5: A test, mint kifejezddés) még feltétlentil
visszatérek a testbeszéd (Korpersprache) azon vonatkozasaira, melyek mozdulat elemzési

probalkozasaim szempontjabol megkeriilhetetlenek.

A ,,Korper” torténéseinek milyenségét (fizikai viselkedésiinket; a tartast, jarast, futést,
gyakorlati 1étfenntartd és egyéb tevékenységet) elsdsorban a felegyenesedett testhelyzet
hatarozza meg, errél a témankra vonatkozd 1ényegi tényrdl még lesz sz6 akkor, amikor a

tancos testét elemezziik majd: 3.1: ,,A test viszonya a gravitacioval”).
A ,,Leib”-testben nyilvanul meg az egyéniség. A mozdulatmindség egyik lényege: hidba szép
a ,,Korper”-1ab, ha azt nem ,,6” mozditja, hanem masvalaki, nem tigy, ahogyan csak ,,0” tudja,

- egész mas lehet a hatas'.

! Michael Barishnikov, a 20. szazad utols6 3 évtizedének emblematikus tancmiivészének labfeje balett
technikai szemszogbdl nézve az atlagosndl is kevésbé ivelt, ,laposabb”, - tdncolas kdzben azonban ez a labfej
idedlisként jelent meg, valahdnyszor lathattuk! Gyengébb tehetségli tdncosok ilyen labfével ,labdaba sem

rughattak volna”...

-10-
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A szinhdazmiivészet szempontjabol végteleniil izgalmas, hogyan hangolodik, illetve
hangolhat6 Ossze ez a kétféle: a ,kiilsé” és a ,bels6”... Az eléaddé miivész Onmagan
demonstralja ,,...az aktiv-eleven test (Leib) és a passziv-fizikai test (Korper), a testként
létezés ¢€s a testtel valo rendelkezés Gsszefonodasat...” (Plessner 1995; 256.) Megint csak a
német nyelv (valamint az abbol magyaritott megfeleld): ,,verkérpern”, ,,megtestesiteni”: fejezi
ki legtalalobban a szinpadi, szinészi cselekvést, ahogyan testet kindlunk egy szerepnek,

karakternek, érzetnek, érzésnek, belsd képnek, €s igy tovabb...

Sajat test érzékelése

Hogyan viszonyulunk e kettdsséghez? Hiszen, ha annak a megfogalmazéasaval probalkozunk,
hogy mi torténik a mozdulattal / a mozdulatban / az én mozdulatomban / egy latott miivész

mozdulataban, - akkor ott kell kezdeniink: mit érzékeliink testi létezésiinkbol?

A szervezetiinkben 1étrejové ingerek érzékelése: a propriocepcio, (leegyszerusitett
forditasban: Onérzékelés), melyre a mindennapi ¢életben nemigen gondolunk, ritkdn
»hyugtazzuk™ azt gondolati uton. (Az eléadd miivésznek azonban, elsGsorban a szinésznek és
kiilondsen a tancosnak sziiksége van arra, hogy a propriocepciot ,,hasznéalni” tudja, vagyis

tudatositsa; v.0. alabb: kinesztetikus érzék.)

Az dnérzékelés belso tartomanyat tudatositani ,,meglehetdsen faradsagos dolog, mivel a kifelé
val6 elhatarolédas soha nem sikertiil teljesen... legfeljebb drogok hatdsa alatt.” (Plessner
1995; 255.) A testi létezés ugy, hogy a kiilvilag semlegessé valjon, alapvetéen tavol-keleti
¢letgyakorlat, filozofiai szemlélet. Tapasztalatom szerint a ,befelé¢ figyelés” tavol-keleti
élettechnikdjat az eurdpai (alapvetéen a keresztény) kultirkorben szocializdlodott ember
hosszas, kemény és eltokélt tanulds soran elsajatithatja ugyan, de a létmod valosziniileg még
akkor sem véalhat szervesen belsOvé nala. Tavol all e munkatol, hogy a téma vallasi,
filozofiai, tarsadalmi ¢és életviteli vonatkozasaiban elmélyiiljon, de egy Iényeges
mozgastechnikai forras, a ,,no”" — az arra jellemz6 koncentraci6é — kapcséan, valamint a tdncos
,befelé figyelésének™ (konkrétabban: egy belso testi kép kialakitasanak) elemzése soran még

néhanyszor €rintentink kell a tavol-keleti mentalis €s fizikai gyakorlatot.

Hogyan ,,mukodik”, és hogyan tudatosithaté a propriocepcio? Megszolalunk, és halljuk,
ahogy beszéliink, vagy énekeliink, - ez taldn a legkdnnyebb forma: a hangot kiad6 (produktiv)
¢s azt meghalld (receptiv) szervezet is mi magunk vagyunk. (Plessner 1995; 215.) Az agy
mintegy kiadja a parancsot a szerveknek, azok mozdulnak, s ,,az agy tudomast vesz a mozgas

elvégzettségérdl, és arrol, hogyan folyt le.” (Vekerdy 1988; 90-91.) A teljes test mozgasa

-11-
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esetében mar nem ilyen tiszta a feed-back: amig hangunkat még viszonylag hiien hallhattuk, a
mozdulat eredményét mar nem ,,latjuk”, (legfeljebb tiikkdrbol, fotorol, filmrdl, de ezek hidnyos

képek); hiszen benne vagyunk a mozgo testben.

A mozgas feed-back-jahoz tehat egy kiilon érzékelésre, a kinesztéziara (sajat mozgasunk
érzékelésre) van sziikségiink. A kinesztetikus érzék a tdncos (€s szinész) szdmara nyilvan
sokkal fontosabb, mint sok mas szakmdban és tevékenység soran. Fontosabb a latasnal,
tapintasnal, és bizonyos mértékben a hallasnal is. Tisztan persze nagyon nehezen valaszthatd
le mindezekrdl, s azt, hogy miként érzek egy mozdulatot, azt seregnyi tényezo befolyasolja. A
kinesztézia jelent0ségére azonban a 20. sz4zad elején olyan testtudati (alapvetden terapids
célu) technikak mutattak ra, melyekre aztan tdncmiivészek is tamaszkodtak, ilyenek példaul a

Feldenkrais®, valamint a Pilates® modszer.

A test(mozgas) ldtvanya tehat egészen masmilyen lehet, mint annak belso képe. Maurice
Béjart igy ir egy fiatal tdncosanak cimzett levelében: ,,A balett teremben 1évd tiikor hamis
képet ad roélad (azt latod benne, amit szeretnél), - a tiikor benned van. Megy veled; latod
magad....”(Bé&art 2001; 31) Vagyis: idealis esetben — s a tancosnak ,,munka kdzben™ erre

kell torekednie — a latvany és a bels6 kép dsszhangba keriilhet.*.

2.1.1. Erzet/ érzék; értés, megismerés...

Erzékelek... Erzékelem a 24°C-os vizet, amikor bemegyek a Balatonba nyéron, de felheviilt
testtel hidegnek érzem, mig ugyanannak a napnak hiivésebb estéjén melegnek; de ezek csupan
érzetek... (A ,Korper’-rol: ¢€lolények altalanos specifikumarol szolnak.) Gyakran tévesen,
feliiletesen hasznaljuk igéinket, konnyedén lépilink at érzékelés, érzet, érzés niiansznyinak
latsz6 kiilonbségein. (Nem csupan magyarul: az altalam elég jol ismert nyelvek — angol,
francia, német, svéd €és olasz - hol ebben, hol abban a kifejezésben lazitanak a pontos

értelmezésen!) Hogy mit gondol(hat) érzeteirdl és az érzékirdl az ember, annak eldszor a

? Moshe Feldenkrais (1904-1984) technik4jaban a mozdulat inditdshoz semmilyen szemléltetés, el6kép nem all
rendelkezésre: az kizarélag verbalis / gondolati instrukcié beidegzésével jon létre.

* Joseph Pilates (1880-1967) sokoldaltian hasznositott és mara igen népszerii nyujto-er8sitd modszere sordn az
azt gyakorl6 szamara a mozdulatérzetbdl kovetkez6en megismerésre: mentalis lokalizalasra keriilnek kiilonb6z6
rejtett izmok és izomesoportok.

* Maurice Béjart (1927-2009) a 20. szazadi balettm{ivészet megkeriilhetetlen, miifaj-alkot6 személyisége (Gaston
Berger francia filozofus fia). Balettet tanul, de egész fiatalon az 1jitd6 gondolatok inspiraljak, olyan kozeget
keres, ahol a balett nyelvezetét korszerii tematikaval és dramaturgiaval alkalmazzak, majd sajat tarsulatot alapit,
amely ,,Ballet du XXi¢me Siécle” néven valik vilaghiriivé (évtizedekig briisszeli, majd Lausanne-i székhellyel).
Olyan témaékat dolgoz fel miveiben, melyek a tdrsadalom széles rétegeit érintik (elsdsorban pszichologiai,
filozofiai, szocidlis fokusszal), s igy tomegével nyert meg olyan kozonséget a balettszinhaznak a szazad 70-90-es
éveiben, amely addig annak avittassaga miatt nem érdekl6dott a miifaj irant.
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felvilagosodas, de legcéliranyosabban a 20. szdzad forduldja nyitott Gj szemléleti perspektivat,
hiszen ahhoz az kellett, hogy a keresztény vilagkép test-tabuja végképp elveszitse
egyeduralmat. Az orvostudomany és az antropoldgia, de a létezést tdgasabb aspektusban
kutat6 filozofia is mélyrehatobban kezdett azzal foglalkozni, hogy mit gondol(hat)unk arrol,
amit testiinkben megtapasztalunk, érzékeliink. Es ez mar a ,Leib”. A filozéfus Husserl®
példaul behatéan foglalkozik azzal, hogyan ad az ember értelmet az érzékinek, vagyis:
mindent, amit érzékeliink, a tudatunk ,,fordit le” valamilyen érzéssé. Helmuth Plessner, a
jelenkori antropoldgia egyik fontos személyisége is Husserl-t idézi kutatasunk szempontjabol
fontos kijelentésével: ,,...az érzéki tapasztalat... semmi mds megismero eszkézzel nem
helyettesitheté alapja a valodi vilagrol szolo ismereteinknek.” (Plessner 1995; 196) Talan
,Balatonos” példamhoz kapcsolhatd, amit a targyban a belga Buytendijk-t6l kolcsondz: az

érzékeléshez azonnal, egyidejileg kapcsolodik egy ,,sentir®™

, amely kifejezés jelzi egyben az
érzékelési modot, de magat az adott helyzetet is (Plessner 1995; 258). Majd az orvos Erwin
Straus-ra hivatkozva hozzateszi: ,,minden érzékelésben egyarant talalhatd megismerd és
érzelmi elem” (Plessner 1995; 257); ami a miivészt gorcsO ala vevé miivész szemszogébol

nélkiilézhetetlen szempont.

Vitalis affektus, érzés, érzelem

Mar az érzet értelmezésénél is ravilagitottunk a tévat lehetdségére, az érzés, érzelem
értelmezése még tobb csapdat rejt a kozhelyek csabitdsa okén, verbalitdas-elottes lényegiik
miatt pedig kiilondsen érzékeny ez a pontositds. Mégis valamilyen kisérletet mindenképpen
tenniink kell r4, a mozdulat-jelentés, valamint miivész és/vagy nézo érzékelése, érzete, érzése,

s foként: ,.érzelme” kapcsan.

Elétte azonban még valamit meg kell vizsgalnunk, ami a testre altalanossagban, még messze
barmilyen szandékolt mozgas-aktus elott vonatkozik. A test kozvetlen reakcioi kiilso
stimulusra: a vitdlis affektusok. Ahogyan megijedésnek Osszerezzenés, dromnek mosolygas,
meglepddésnek hatrahdkolés (stb.) a festi reakcidja, gy magara arra, ami ilyenkor a testben
torténik, elég nehéz szavakat talalni. Olyan kozvetlen, testi a reakcio, hogy még nem éri el a
szavak szintjét: preverbalis. ,Néha zenei kifejezések irjak le lényegiiket leghiiségesebben:
crescendo, andante, stb. Alapvetéen a mozgas formai természetére utalnak, amely egyben mar

elvalaszthatatlan valamely hangoltsagtol, hangulattol” irja Vermes Katalin, a téma szakértdje

> Edmund Husserl (1859-1938) német matematikus / filozofus; a fenomenoldgia: az altalunk megtapasztalt
jelenségek kutatasaval foglalkozo filozofiai iranyzat vezet6 alakja

¢ sentir: franciaul: érezni
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(Vermes 2006; 163). ,,Adhova a szavak mdr nem érnek el, ott az ember a homdly lattan
éppenséggel nem elnémul, hanem a tovabb mdr nem artikulalhato helyzetnek megfelelo
formaban reagal:...a vegetativ tartomanyban!” (Plessner 1995; 220) Az antropologus a sirast
és nevetést vizsgalva jut el koriilbeliil ugyanoda, ahova Vermes. Es, ha mar egy zokogast,
vagy nevetést, pontosabban a testnek ezek sordn tapasztalhatd mozgasat, annak ritmikajat
szemléljiik, azt is lathatjuk, amit Vermes igy fogalmaz: ,,A vitalis affektusok ritmusa nem egy
kész, 1smétlodo iitem, hanem események, latvanyok, érzések, érintések taldlkozasdnak elemi
hangolodasa.”” (Vermes 2006; 165.) Ha azt allitjuk, hogy a vitdlis affektusok olyan
mozgasok, melyekben nem gondolatok fejez6dnek ki, hanem érzetek, stimulusok, - akkor azt
is megkockaztathatjuk: kozvetlen mozgdasunkkal nem fejeziink ki gondolatot! Az értelmezés,
amit a mozgasjelentésrol gondolhatunk, utolagos. A tancmiivészet értelmezése
szempontjabol izgalmas alapvetés. KésObbiekben (a tdincmozdulat vizsgalatakor) tehat boven
kitériink az ebbdl ad6dd problémakra, hiszen a balettmiivészet torténete bovelkedik ezekben,
¢s Heinrich von Kleist (akit az 5.2.3. A romantika cimil alfejezetben bdvebben idézni
fogunk) mar a 18.-19. szazad forduldjan felhivja a figyelmet arra, hogy a reflexié gyengiti a
test ,,természet adta” kifejezo erejét! (Rényi 1999; 246) (Erre a preverbalis koztes teriiletre
utalndm a tancot éppugy, ahogyan példdul a testi szerelem aktusat: szavakkal csupan
kortilirhatd, megkozelithetd sajatos Iényegiikbdl kifolydlag - de ahogyan folyamatosan
megkiséreljiik a szerelemrdl vald beszédet, igy meg lehet / kell kisérelni a tancrol valo

beszédet is. )

Az tehat, ahogyan reflektdlunk érzéseinkre, mar egy gondolati tovabblépés: érzelemként
tudatositunk magunkban affektusokat. A gyermek elesik, feljajdul, majd édesanyjdhoz mar
vilagfajdalmat abrazol6 zokogéssal fut; meglatunk valakit, megdobban a sziviink a latvanytol,
majd szerelemként értelmezziik, amit érziink; megsimogatjuk a gyermekiinket, s ezt a
kellemes érzést szeretetként forditjuk le magunknak: 1étiink minden pillanatat érteniink kell,

tehat: értelmezzik...*

7 Vermes idézett kotetét, 4 test éthosza-t azért érdemes forgatnunk, mert OsszekGti miivészeti téren zajlo
vizsgalodasunkat ezzel az izgalmas testi vonatkozassal. A miivészetek ugyanis az altala irottak szerint épp ebbdl
az egyedi ritmikabdl meritik hiteliiket, erejiiket. Egy épiilet tagolasanak ritmikaja, egy zenemii sajatos ritmusa, a
mozdulat frazirozasa mind egyéni ,rezdiilések” eredménye — mar amennyiben eredeti mtialkotasrol van sz6. Az
eleve ,,adott” (csillagaszati és biologiai) ritmusoktdl eltérd, egyedi hangolodasrdl van itt szo, tehdt nem puszta
ritmus-ismétlésrol, amit akar egy lakotelepi hazsor, akar egy diszkdtanc is felmutathat.

® A szinhaz jelentékenyen gondolkodd alkotoi koziil tobben foglalkoztak ezzel a kérdéskdrrel szinpadi
tapasztalataik nyoman. Meyerhold (1874-1940) szinhazaban a szinésznek éppen azért lesz elsddleges feladata
generalja az érzelmeket. De ezt erdsiti példaul az avantgard egyik hazai alkotdja, Palasovszky Odon is, akinek
munkamodszerét Jakfalvi Magdolna elemzi Avantgard-Szinhaz-Politika cimii kétetében. Palasovszky szerint a
szinpadon a mozgaspanel az elsddleges: ezt végrehajtva érez valamit a miivész, de nem sugallja azt sem
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Amit a mindennapokban egyes érzésiinkrol tudunk, amit annak megjelenithetoségérol
tapasztalunk és ezt kovetoen el tudunk gondolni, nos azt a szinésznek ,, hivatasszeriien” kell
felidéznie magaban. A diih érzetével jar6 izomfesziiltséget (6kdlbe szoritott kéz példaul), az
O0rom érzetével jard ugrabugralast, a félelem érzetével jard 6sszekucorodast, és igy tovabb...
De miel6tt a testbeszéd tudatos értelmezésérdl, és szandékos reprodukalasarél szélnank,
nézziik meg kicsit kozelebbrdl, mit és hogyan ,,mond”, fejez ki a test Snmagéaban, még mieldtt

szandékosan megmozdulnank.

2.1.2. A test mint ,kifejez6dés”

Im Ausdruck realisiert sich ein Sinn”- irja Bernhard Waldenfels ,,Das leibliche Selbst”
(magyarra igencsak nehezen fordithato, taldn: ,,Az én-test”...) cimli munkéjdban, és csupan
azért citalom itt elébb az altalam németiil olvasott szoveget eredeti nyelven, mert 1ényegre
torése csak nyomokban adhaté vissza magyar nyelven. Vagyis: nem azért ,,torténik” a testi
kifejezés, hogy a ,belsot” megmutassa, kozvetitse a kiilvilag felé, hanem maga a testi
kifejezés az, amiben a beldliink fakado megvalosul, s igy értelmezodik. Tehat: |, ...das
Ausgedriickte realisiert sich im Ausdruck selbst, es inkarniert sich, es ist ein verkorperter
Sinn und keine dussere Kundgabe.”’(Waldenfels 2000; 222) (Megkozelitoleg: amit kifejeziink,
az magaban a kifejezésben jon létre, testet 61t benne, annak megtestesiilt értelmezése, masbol
nem szarmazo informacio.) Waldenfels idéz Schelertdl is, aki igy fogalmaz: ,,A harag, az
maga az 0kdlbe szoritott kéz.”(Der Zorn IST die geballte Faust- igy szo0l az eredeti mondat,
melyben a — magyarul nem elhangzo — 1ét-ige kiemelést kap.) A szinpadi eléaddé miivész — és
figyeldje — szamara relevans utmutatas ez arra vonatkozodlag: mit ,,mond” a test, miel6tt még
szandékoltan ,beszéltetni” kezdjiik. Es az is, amit az érzés reprodukalhatdsagardl szintén
Waldenfels gondolataival illusztralnék: ,,egy bizonyos fajdalmat nem tudok ugyanugy
megismételni, ahogyan Pythagorasz tételét” (Waldenfels 238). Vagyis: soha nem tudunk

teljesen egyformdn ujra-megjeleniteni semmilyen érzést...

A testbeszéd szoOsszetétel (mely akar németiil, akar angolul — Korpersprache ; body
language — masodik tagja révén inkabb testnyelvnek lehetne fordithatd): metaforikus, hiszen

nyelvnek — szigorian véve - csak azt nevezhetjiik, ami szavakban elmondhatd és leirhato’.

jatszonak, sem a nézonek atélésre. Mozgasképletet és nem érzelmet kellett nala végrehajtani, a mozdulat alapja
tehat nem érzelmi, nem atélni kell azt, hanem végrehajtani, s ez kelthet aztan érzelmet... (Jakfalvi 2006; 178). A
szinhazi mozdulat e nagy korszakarol még lesz szo részletesebben a mozdulatértelmezés torténelmére kitekintd
fejezetben.

* A ,nyelv” szavunkban megjelenik az a testrésziink, amelynek hasznalata révén beszéliink; a német sprechen
/beszélni sz6 a Sprache / nyelv széval kozos tovil, és igy tovabb...
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Amit a test elmond, az a nyelven tili, és ezzel nyitva szdmdra a lehetdségek végtelenje' .

(,, Korpersprache bedeutet mehr als das” / Waldenfels 2000; 230).

Ha a mozdulat nem nyelv, akkor hogyan kozelitheto meg a lényege a nyelv dltal? Hogyan
lehet minderrdl besz€élni? ,,A nem-nyelvi tartomdnyt a nyelvre valo tekintettel, azt szem el6tt
tartva — vagyis a nyelven beliil vagy azzal szemben — kell behatarolnunk™ — véalaszol Helmuth
Plessner kérlelhetetlen szigorral a feltett kérdésre... Nincs mas valasztasunk: értelmezésre
csak a nyelvet hasznalhatjuk. Meg kell kisérelni ezzel az eszkozzel a lehetd legkdzelebb

férk6zni az elmondhatatlanhoz, ezzel a szandékkal megfigyelve a (tancos) eléadd mozgasat''.

Test a szinpadon

2.1.3. A szinpadi tancmozdulat értelmezhetosége

Mint fenti alcimben is megfogalmazast nyer, jelen munka a tanccal csak mint miivészeti
alkotassal foglalkozik, és nem tér ki érdemben a tdncra, mint szocidlis tevékenység,
szorakozas vagy sportadg. A tanc, mint miivészeti produktum bdséges feladatot ad a mozgo
test elemzését megkisérld szemlélonek, és természetesen szamos olyan pontja lesz a
vizsgéalodasnak, ahol nem Iéphetdk at az ember tancanak eredendd alapformai sem. A ténc,
mint miivészeti 4g azzal kiiloniil el az eléadd miivészet barmely mas 4gatol, hogy egyforma
aranyban jellemzéje térbeliség és idobeliség. S bar térbelisége is, idobelisége is specifikusan a
testé, €s erdsen eltérhet a kdznapi test- €s kornyezeti tér, valamint idokeretek hasznalattol. (4
befogadas kérdésében, nehézségeiben ez a tény is szerepet jatszik; lasd bovebben: 2.5. Nézoi

befogadas.)

A tancot alkotd/eléado test verbalis értelmezésére jellemzden kevés tancmiivész vallalkozott a
miivészeti ag eddigi torténete soran. Az elsé szinpadi tancmiifaj, a balett hagyomanyos
fokusza ugyanis elsdsorban gyakorlati (Iasd bovebben: 7. fejezet); a 20. szdzad kdzepe tajan
azonban, parhuzamosan a modern tianc ¢és mozdulatmiivészet kozegének analitikusabb

szemléletével, mar izgalmas szakmai Onreflexiokra lelhetiink.

!9 Hasonlot: a ,,szavakon tllisdgot” jelent a japan jigen szo, melyet Zeami mester olyan ,,szavakon tulterjedd
érzés”-ként ir le, mellyel a miivész azt abrazolja, ami nem lathatd a ,,kiils6 vilagban” (Vekerdy 1988; 254)

! Plessner azt is leszogezi rogtén, mi az, amit NEM lehet masként, mint nyelvvel elmondani, (,,Csak a beszélt
nyelvben lehet olyasmit mondani, ami megfelel egy tényallasnak™: Plessner 1995; 228.) és ezzel elég nagy
segitségilinkre lesz majd ott, ahol a ,,cselekményes balett” értelmezési problémait érintjiik.
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»A koreogréfiai gesztus magaban véve nem akar semmit mondani. ’-akkor miért is jelenthet
valamit?’ — Mert a koreogrdfiai szerzé dsztone a tanc tiszta nyelvén bizonyos fajta realitason
feliil allé, plasztikailag egyenértékii jelentést visz bele...”(Lifar 1954; 60) Serge Lifar'?, a
gondolkodd balett miivész szavait akar a modern tdnc nagyasszonya, Hanya Holm szavaihoz
is illeszthetjiikk, aki szerint a koreografus / tancos ezt a plasztikai elemet tolti meg
onmagava.”: ,a legegyszeriibb mozdulat is csodalatos, ha kitolti azt a sajat egyéniséged”

(Vision/Holm; 1998;
73.)

Leegyszeriisitve tehat: minden miivészeti megnyilvanulds ,autobiografikus™: az alkotd
mindenképpen megjelenik abban, a maga épp aktualis személyes kontextusaban, - kérdés az,
miként ,,veszi”, ,kapja”, ,fogadja”, ,értelmezi” ezt a befogadd, - kiilonds tekintettel a

narrativat nélkiloz6 testmiivészetre.

Jelen pillanatban ugyanis nem azt a kérdést tessziik fel, hogy mirdl szol egy tdnceldadads; nem
az oly sok tényez6bdl Osszedlldo komplex szinhazi eseményre fokuszalunk itt, hanem ,,csak™ a
mozg6 testre. A Csipkerozsika cimii, 3 felvonasos balett-mili: mint eléadds szl csak
Csipkerozsika torténetérdl (megtamogatva a befogadoi értelmezést a mese ismertetésével, a
zene, a diszlet, a jelmezek, kellékek, s a vilagitds ,,szovegrétegeivel”), de tancmiivészeti
elemei csakis az azt eléado testekrol, az adott szerepekben megjelend személyiségekrol
szolnak. A tancnak tehdt nincs mds funkcioja, mint, hogy a ,Leib” eloadja a maga
wkolteményét”, ,,zenéjét”, ,,képét” az ot figyeloknek. ,,Mit kivansz a tanctdl vildgosabbat,
mint maga a tanc?” —kérdezi Erilixinakhosz Paul Valéry: A Iélek és a tanc cimi
kolteményében. Es erre kapunk valaszt akkor is, amikor Plessner gondolatmenete nyoman,

aki szerint ,,a zenének a zenélés az értelmezése” (Plessner 1995; 227.), akar azt is allithatjuk:

a tancnak a tancolés; - valahogy gy, ahogyan az életnek az ,,é1és”...

Az elemzd természetesen nem all meg ezen a ponton, hiszen szdmtalan megkozelités arnyalja

¢és bonyolitja a képet.

12 Serge Lifar (1905-1986), a francia balett élet vezetd egyénisége a 20. szdzad derekan szintén arrdl
panaszkodik, hogy a tancosoknak nincs idejiik olvasasra, elméleti tudasuk, ismereteik bévitésére, ezért a parizsi
operahazban, amelynek évekig balett igazgatdja is volt, tancelméleti, torténeti eldadas sorozatot inditott
tancosoknak és a tanc irant mélyebben érdekl6doknek.

3 Lifar allitdsahoz azért hozza tartozik az, amit majd a klasszikus balett jelentéstartalmai kapcsan még emliteni
fogunk: a balett ,,érthetésége” céljabol 6 a pantomimet, mint a cselekmény, a téma értelmez6 segit6jét idézi be
kézenfekvo eszkdzként.
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Bécsy Tamas' egyik allitdsa szerint csak az a mozgas szamithat miivészinek, tehat azt
nevezhetjiik ,.testmlivészet’-nek, amely szerepre épiil, a szintiszta mozgas nem az (P. Miiller
2009;185). Ezek alapjan tehat szerinte a bohoc testmiivész, de a légtornasz mar nem... A
Bécsy értelmezése szerinti szerep tehat egy masik alakba vald behelyezkedés, mikdzben
gondolkodhatunk gy is, hogy szerep mar 6nmagéaban az is, ahogyan Balanchine' tizenhat
egyforma kiilsejli balerindja eldéadja Csajkovszkij partitiraja ihlette tiszta, ,,absztrakt” balett

Iépéseit, a sajat képességes teste birtokaban...

2.1.4. A szinpadi tAincmozgas, mint mimézis

A mimézia az éllatvilagban is jelen 1évd atalakuldsi/azonosuldsi képesség, a mimézis az
ember utanzo tevékenysége; a szinhaz ( és a tinc) mimetikus tevékenység. Hegel' szavaival:
»A mivészet az igazsag érzéki megjelenitése, ¢s mint ilyen, a legmélyebb értelemben
mimetikus.” (Bacsé/Sallis/Hegel 2002;188) Tovabba: ,,A mimészisz a megjelenitésre,...
jelenvalova tételre torekszik™ (Bacso/Sallis 2002;192); ,...a megjelenitéssel egy eredetit
jelenit meg, mikozben... nyitva tartja a kiilonbséget... eredeti és képmds kozott”
(Bacsd/Sallis 2002;191). Vagyis: Rugalmas ez a tavolsag, tdgas a tér, melyen beliil abrazolt és

abra ,,hasonlitanak”...

A tancra leforditva tehat: megjelenités, vagyis mimézis az is, amikor egy balerina eltancolja
Csipkerozsikat (ahol az eredeti és a képmas kozott méas-mas szempontok szerint taldlunk
eltéréseket); de az is megjelenités, ha Balanchine balerinai eltdncoljdk: megjelenitik
Csajkovszkij zenéjét, valamint az is, ha egy szinpadi improvizaciot latunk: olyat, melyben
»eredeti €s képmas” kozott valdjaban teljesen megsziinik a tavolsag. Nézdi diszpozicio
kérdése, hogy a felismerésért, raismerésért mennyit hajlandoé ,,dolgozni” az, aki a produkciot
nézi... (A 2.5. Nézoi befogadas fejezetben bdségesen kitériink erre a problematikara.)
Hiszen konnyebb feladatnak tlinik egy fiatal lany beazonositdsa Csipkerdzsikaval, mint egy
testtrikoban eldadott 1épéssor Osszevetése azzal az érzettel, amit a Csajkovszkij-zene

hallgatésa kelt benniink... E16z6 kevesebb ,,munkaval” jar, mint utobbi, amely mélyebbre visz

onmagunkba, mint nézdbe...

1 Bécsy Tamas (1928-2006) szinhaztorténész, esztéta, kritikus

5 George Balanchine (1904-1983) orosz balettmiivész, a Dhiagilev-féle Ballet Russe egykori tancosa-
koreografusa 1934-ben telepiil at New York-ba, nevéhez fiizodik a New York City Ballet inditasa, az un.
szimfonikus (cselekmény nélkiili, a zene szdvetére épitkezd) balett sikerre vitele; életmiive a vilag Osszes
jelentds balett tarsulatanak repertoarjat képezi.

' G. W. F. Hegel (1770-1831) német idealista filozéfus, kora legjelesebb rendszergondolkodoja
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Tancosoknak szant szavaiban a szinhazi szakember Eugenio Barba'’ talan koreografusoknal is
pontosabban fogalmazza meg a problematikat: ,,Egy narrativ logika beépitése (a tancdarabba)
segithet perszonalizalni és egyéni jelleggel ellatni a tdncos mozdulatait, de azzal a veszéllyel
jar, hogy a tancos ’szinészkedni’, illusztralni kezd...”(Barba 2001; 212). ,, Dancers often get
into the pitfall of emotion rather than motion” — Alvin Nikolais'® mondata a szép nyelvi
atfedés miatt all itt el6szor angolul, nyelviinkon ez a jaték elmarad. Ertelme szerinti l1ényege:
a tancos ne essen az érzések csapddjaba, hanem mozogjon... Meglatasa szerint a mozgas
jelen van mindenki életében, nem szolgal kiilondsebb magyarazatra: értjiikk, - a tancosnak
»~csupan” joval érzékenyebbnek kell lennie az atlagnal ahhoz, hogy tobbféle mozgas
befogadasara ¢€s végrehajtasara legyen képes. ,,Ha valaki gy megy végig az utcan, hogy csak
a célba érés érdekli, az mozog (,,moves”), de aki Utkézben mindent megfigyel és beépit, az
mozgasban van (,in motion”) — jatszik ismét a szavakkal e témaban Alwyn Nikolais

(Nikolais/ in: Vision 1998; 118)

Tehat, még ha a tancos / alkot6 nem is bizik a megjelenités értelmezhetéségében, attdol még a
mozdulat narrativa nélkiil is megjelenit egy igazsagot: - mimetikus. Az tehat, hogy egy
tanceldadas (zenemi, képzOmiivészeti alkotds) mennyire ,elvont”, az egyfeldl - ¢és

elsédlegesen — az alkotdi / eldadoi szandék, masfeldl befogadoi készenlét kérdése.

Doris Humphrey", az amerikai tancmiivészet 0jitd generaciojanak tagja irja: ,,Gyakran kapom
kritikusoktol, hogy az absztrakt tanc k6dds, és hogy mindenkinek mast és mast jelenthet, erre
én azt mondom: adaptaljak a latottakat a sajat élettapasztalatuk szerint. Ez az absztrakcio ereje

¢és diadala.”(Humphrey/in: Vision 1998; 64.)

2.1.5. A szinpadi tancmozgas, mint absztrakcio

Az antropologus Plessner kiilonds figyelmet szentel annak a kérdésnek, mirdl szol(hat)
alkotdi szadndék szerint, a 20. szazad elején egy nonfigurativ képzOmuvészeti alkotas, az
avantgard szinhaz, vagy éppen: hogyan ,,k6zol” a zene, amely eleve kizarja a figurativitast.
»Hogy egy Brancusi-mii mirdl is szol, azt az értelmezés koriilirassal igyekszik kozvetiteni. A
néma képzddmény ugyanis hallgat. A kreativitas ilyen formdja... nem fejlddhetett volna ki a

12. vagy 17. szdzadban, de még a 19.-ben sem.” (Plessner 1995; 207,208) A narrativ mdédon

7 Eugenio Barba (1936-) Déniaban €16 olasz rendezd, szinhaz-teoretikus, Jerzy Grotowski (1933-1999) nagy
lengyel szinhaz-ujito tanitvanya

'8 Alwin Nikolais (1910-1993) amerikai koreografus / zeneszerz6 / iparmiivész-tervezd / tanar

' Doris Humphrey (1895-1958) a 20. szazad elsd felében alakitja ki azt a technikat, mely Limon altal
népszeriisitve a mai napig is a kortars tanc alapjat képezi, emellett koreografiai munkassagat elméleti irasokkal is
alatamasztja, egyike a kevés tancos/teoretikusnak.
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elbesz¢ld figurativitds ugyanis a példamutatds, a moralizalo lizenet atadasanak eszkoze volt
gyakorlatilag végig a keresztény eszmeiség egyeduralménak korszakdban. A miivész annak a
tarsadalmi elvarasnak kellett megfeleljen, amely alapjan miive ,,célirdnyosan, és a lehetd
legegyértelmiibben olvashatd”. (A szellemi tevékenység leszlkitése az oktatas teriiletén — a
mai napig — is tetten érhetd: a sz6 egyeduralma, a konvergens gondolkodés elsdbbsége a
divergenshez képest, a paternalizmus: mind-mind nehezitik a nonfigurativ miivészet
értelmezésére vald érzeki nyitottsagot akar ma is, amikor magat az alkotdst mar semmilyen

tarsadalmi kényszer nem korlatozza.)

Plessner hasonlot allapit meg a zene esetében is: ,,A liturgikus vagy profan verbalis
tamaszokrol vald lemondassal a zenélés fliggetlenitette magat a szovegtol... Ezaltal maga valt
beszédessé...” (Plessner 1995; 212) Izgalmas és szemléletes a parhuzam: a zene még sokkal
erdsebben kell szovegre tamaszkodjon, ha az alkotoi (megrendel6i) szandék: narralni, iizenni,
gondolatot atadni! A zene értelmezhetdségének problémdja hasonlit a tanc/mozgas
értelmezésének problémdjahoz: egyetlen ponton oOriasi a kiillonbség: a tanc(oldé ember) ,,nem
tud” nonfigurativ lenni, hiszen 6 maga ,figura”! (Es ez, amennyire kész értelmezéseket is

nyujt, annyira el is téritheti az értelmezést!...)

A zene az abszolut absztrakcio. ,,A zenélés kizarolag akusztikus anyaggal, hangzasokkal,
hangokkal ¢és azok egymasutanisaganak eldallitasaval foglalkozik. Disszonancia vagy
konszonancia, ilyen hangskala vagy olyan hangskdla, a hangokat kiilonbozo

hangmagassagokban szukszesszive kell megszolaltatniuk, hogy 6sszekapcsolddasaik vagy
egybeolvadasuk lehetdségei kibomolhassanak.”(Plessner 1995; 213)

Ha ezt az egész definiciot 6sszevetem azzal, hogy a tdncban valdjaban testrészek térben valo
mozgatdsarol van sz0, kiilonbozo idokozokben és kiilonbozd erdkifejtési minoséggel, - akkor
egyébirant pontosan megfelel Rudolf von Laban® mozgasanalizisének, aki erre alapozta
kinetografiajat, ezzel megnyitva az utat az analizalt mozdulat lejegyezhetdsége fel¢!) Richard
Wagner szerint a zene dnmagaban olyan tartalommal bir, amely a ,,targyiasito racionak”™

(Plessner 1995; 205) nincs aldvetve, szemben az olyan mivészetekkel, melyeket latasunk

% Rudolf von Laban (Laban Rezs6) (1879-1958) Pozsonyban sziiletett, de 20 éves koratol Franciaorszagban,
Svajcban, Németorszagban, végiil Nagy-Britannidban tanult (eleinte képzomiivészetet, épitészetet); alkotott;
oktatott; dolgozott egyediillalldé mozgas-elméleti alapelvein. Mérhetetleniil gazdag miivészi és tancelméleti
¢életmiivének talan legalapvetobb hagyatéka a kinetogrdfia, mely a mozdulat terének, idejének és erdkifejtésének
a lehetd legegyszerlibb vizualis jelekkel torténd leirdsat, ,,0lvashatdsdgat” eredményezte. Ez a vivméany nem
els@sorban a tancmozgas archivalasanak eszkoze (mig az is), hanem segitséget nyujt (koronként mas- és mas
igényekre valaszolva) az emberi test mozgasmindségeinek elemzésére.
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targyakhoz kapcsol: a képz0 / vagy szinhazmiivészettel. [zgalmas ellentétpar, - a tanc viszont:
mindkét allitdsnak megfelel! A test mozdulata elvont, de mégiscsak az ember: a lathato (az

Onmagaban is targy, figura) adja eld...

A zene abszolut absztrakciojanak allitasa természetesen tamadhato, hiszen, ahogy mondani
szokas: érzéseket, érzelmeket indit el a hallgatoban... Riemann®' szerint azonban a zene nem
kelt valodi érzéseket, és nem is azokra reagdl (Plessner 1995; 226). Zenét hallgatva:
hangulatba keriiliink (hang -> hangulat; mint: Stimm/ung); és ez hasonlit az emodciokra!
Vagyis: bizonyos tempoju, hangnemii dallamok altal bizonyos hangulatba (szomorkasba,
lelkesiiltbe, izgatottba, és igy tovabb) keriiliink, melyeket aztdn érzelemként interpretalunk,
sajat aktualis élethelyzetiinknek megfelelden... ,,A zene nem kijelentés és nem is festészet,
hanem egyiittmozgésra invitaldo és rahangold torténés, amely éppen a... folyamatba valo
belemeriilés lehetosége réven valik értelmezhetove.” (Plessner 1995; 225) A tdncmozdulat
esetében ez épp ugyanugy érvényes, mégpedig nem csak a nézd, hanem az alkotd, az eléadd
szdmara is! Ha én példaul egy balett gyakorlatot hajtok végre, annak dinamikdja,
erokifejtése belevisz egy hangulatba, és azt mar vidamként / szomoruként (stb) tudom
megélni és interpretalni! (V.6: vitdlis affektusok!) Ha pedig programzenérdl vagy
cselekményes balettrol van sz6, akkor a témahoz sziikséges érzelmeket idéz6 hangulatot
allitom el6 a zenében vagy a mozdulatban... De ebbe az irdnyba majd akkor megyek tovabb,

amikor a balett-mozdulat ,,szovegét” elemzem.

A szandékolt nonfigurativitds megfigyelhetd a képzomivészetben a kora kozépkori
dekorativitds, vagy akar az arab ornamentika esetében, annak legujabb kori - a szekularizacio
kovetkeztében felszabadult - eurdpai és amerikai példai szdndékoltan aktivizaljak a nézot.
Elsddlegesen az avantgard szinhaz indit el olyan konvenciovaltast, mely az eddigi, kényelmes
(passzivan, kiviilrél csodalo, élvezetet varo) nézést készakarva valtja fel a szemléld masféle
aktivitdsaval. E szadndék szerint ,,a torténet helyett a szemlére kitett test...értése” kell

szdmukra oromet okozzon. (Jakfalvi 2006; 16)

A mar emlitett Nikolais alkotdé mivészete kivald példa a tudatos szinhazi absztrakciora:

teljesen elvonatkoztat a ,,sztori”-t6l, az ,.érzelmek”-t6l, vagy a zenei ,,vezérlésrol”. Teret

t22

alkot, ritmikat teremt™. ,, Absztrakt expresszionizmus? Lehet. De errdl szol a klasszikus balett

! Hugo Riemann (1849-1919) német zenetudos

2 Részlet irasabol: ,,A tancos jelenléte a térben mar 6nmagaban is megiit egy hangot. De ez még nem elegend6:
meg kell értetni a tancossal, hogy viszonya a térrel dinamikus, éreznie kell az aranyokat ebben a viszonyban. A
festé mindsiteni tudja egy ecsetvonas erejét azzal, hogy a vasznon hol helyezi el: a kiilonb6z6 elhelyezésekkel
keresheti és taldlhatja meg a szépséget. A tancos is vonalakat rajzol a testével a térben. Es ha nincs meg ez a
koncentralt, 616 viszonya a térrel, akkor az egész munkaja halott: kimondatlan, eldadatlan. Es ha két, vagy tobb
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is, ha lefejtjiik rola a romantikus erotikat... Egy olyan természetrdl szol, amelynek az ember
maga csak az egyik része a sok koziil.” (Nikolais / in Vision 1998; 119.) A puszta

mozdulattal, a nyelven talival, az univerzalissal fejez ki Nikolais absztrakt el6adasa.

Nézoi befogadas

2.1.6. Mit ért a nézo?

»Nem azzal tessziik lehetové a nézonek egy torténet megfejtését, hogy felfedjiik elotte ’igazi
ertelmét’, hanem azzal, hogy biztositiuk szamara azokat a feltételeket, amelyek kozott
onmaganak tehet fel kérdéseket az értelemrol.” (Barba 2001; 121) Nyilvan minél tobb
kapaszkodot kap a nézd, annal kevésbé kell ,,megdolgoznia” az élményért, az értésért. A
szinhaz egyértelmiien legerdsebb ,.kapaszkodoja” a cselekmény, illetve az abbol kibontakozd
Htartalom”, ,tanulsag”; amikor a szinpadon valami olyasmi torténik, amely hasonlithatdé a
sajat €letiink eseményeihez, emberek allnak ott, akikhez konnyedén hasonlithatjuk magunkat.
Az eldadas soran elsddlegesen az eléadd arcat nézziik, mert a dialdgusok szovege mellett az

azt kiséré metakommunikacio (elsésorban arc és kézjaték) az automatikus kapaszkodo.

fgy aztan a tancel6adasok nézéi is elsédlegesen az arcot nézik. Es valoban legtobbszor itt d6l
el, hogy egy tancvariaci6 a szerelemrodl, a gytldletrdl, vagy a félelemrdl (stb) ,,sz01”-¢: ez az
azonnal olvashat6 itmutato. A cselekményes balett eldadasai esetében ez jol be is valik, de mi
lehet a kapaszkodd a tiszta tdnc szinpadan, vagy akar a cselekményes balett eléadasbol
kiemelt, a ,,pantomimikus” elemeken tali mozdulatsorok esetében? ,,NézOként azt reméljiik,
hogy a személyiségbdl megtudunk valamit az ¢€let, a vilag misztériumarol” (Vekerdy 1988;
19), - de hol a személyiség, ha mondjuk 24 egyforma tancosnd hajszalpontosan azonos
lépésekkel szeli at a szinpadot; ha Oskar Schlemmer® , palcikafigurait” idézziik magunk elé,

vagy — mint Nikolais darabjaban — tet6tdl talpig gumiruhaval boritva mozognak...?

Ilyenkor — mondhatnank — az alkotd személyisége van jelen, no de mit arul el a nézének
ezzel az attételes jelenléttel akar? ,,Egy mozdulat szamtalan jelentéssel birhat. A nézé életrajzi
kontextusa hatdarozza meg a szinpadon lejatszodo  folyamatok érzékelését  és

értelmezését.”’(Barba 2001; 208 - kiemelés télem.)

tancosrél van szd, (és itt most zarjuk ki az emberi kapcsolatokat, mint példaul férfi-n6 talalkozas), akkor
gyonyorti miiszerek tér-és idobeli zenéje érvényesiil.”’(Nikolais/ in Vision 1998, 119)

2 Oscar Schlemmer (1888-1943), német festd, szobrasz, iparmiivész és koreografus, a weimari Bauhaus tanra
és szinhaz-szervez6 személyisége 1919 és 1929 kozott
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Szinte minden, a nézdi befogadas mikéntjét célzd kérdésiinkre tartalmazza a vélaszt a ,, nézé
életrajzi kontextusa”, hiszen ebben kultura, torténelmi és tarsadalmi meghatarozottsag,
¢letkor, szellemi, s6t fizikai adottsagok is mind beleértenddk. Az is életrajzi kontextus
fliggvénye, hogyan nézi: ,,fogadja be”, , érti” a nézo a tancot, és még konkrétabban: az azt

eloado testet?

2.1.7. Hogyan nézi a nézo a testet?

Mi motivalja, mi izgatja: akar van cselekmény, akar nincs? Miért gyonyorkodik 4 hattyuk
tava azon felvonasaiban is, ahol szinte semmi olyan nem torténik, ami tovabbvinné a
cselekményt - (az ugynevezett ,fehér képek” ezek; errdl részletesebben késdbb, az 5.2.
fejezetben) - és nem csak azokban a jelenetekben, melyek pantomimes gesztusok segitségével

»elmondjak™ a torténetet?

Nem tehetjiik meg, hogy figyelmen kiviil hagyjuk a freudi allitast, miszerint a mivészet ,,...
Osztonenergiak és...vagyak... felszabaditasanak tdrsadalmilag elfogadhat6 tertilete” (Farkas/
Bornstein 1997; 9). Vagykiélés tehat, a miivész részérdl egyik oldalon, a befogadod részérdl a
masikon. Erintés és érintettség: intimitas.

»A test iranti vagy iranyitia a befogadoi attitiidoket” (Jakfalvi 2006; 105)! Ez a
megkeriilhetetlen szempont a ,,tdnc”-test lehetséges magyarazataihoz egyfeldl kozelebb visz,
masfel6l meg is neheziti azt. A vagy-motivum sem fliggetlen az ,¢életrajzi kontextus”-tol, de
egyben sokkal altaldnosabb érvényli is. A vagyban nyilvanul meg legkozvetlenebb
formajaban az ¢let-akaras. Aki tehat az ,.¢let €élésére” nyitottan il a nézbtéren, az az ¢let
¢élésének legkozvetlenebb energidit kibocsato testet nézve sajat testével primer modon reagal.
Hogy kinél milyen ez a reakcio, az mar kontextudlis kérdés. A ,,voyeur” néz6 vagyja, hogy a
szinpadon (vasznon, stb.) latott test megfeleljen az elvarasainak; melyek persze ugyszintén
fliggvényei ,¢letrajzi kontextusdnak”, sét raadasul egy nagyobb nézdi kozosség ,,kozos
kontextusanak”, elvarasainak is**! Az azonosulds élménye, amelyet nem a torténetmesélés
adta kapaszkodo segit, hanem a lathato test mozgasanak kozvetlen hatdsa: az, mely altal
sziviink gyorsabban dobog, fesziiltebb testtartdssal {iliink, netan jolesdéen elengedjiik
magunkat: a (test)mozgas latvanya ¢€letre kelti sajat nézoi testiinket. Nem csoda, hogy épp az
avantgard kapcsan keriil ez el6térbe (Jakfalvi Magdolna is ,,Avantgard-Szinhaz-Politika”

cimii tanulmanydban foglalkozik a jelenséggel), az avantgard eldadas ugyanis megfosztja

# Ide tartozik az is, hogy a tancos test ,kinézete” is koronként / helyszinenként valtozik! Az 1940-es évek
szovjet balerina csillaga ma nalunk szinpadra sem 1éphetne, amennyiben csak a kiilsejét nézziik. ..
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nézoit az olyan erds kapaszkodoktdl, mint a linearis torténetmesélés, és kiprovokalja, hogy a
test(mozgas) latvanyaban keresse az azonosulas lehetdségét. A nézo tehat testileg azonosul,
ott van: benne a latott-hallott torténésben! (Elmény szavunk, /akar a német Erlebniss/ ennek

legtomorebb kifejezdje.)

A tancalkot6 Merce Cunningham®, a posztmodern generdcié (az avantgard amerikai
,utddainak™) atyja; mint ilyen, semmiféle narrativ kapaszkodot nem nyujt a nézdjének.
Szinpadan ,,ad hoc” sorrendben®, mozaik-szertien kovetik egymast mozgaskombinaciok; férfi
¢s nd egyarant unisex kezes-labasban, minden emberi szereplehetdségtdl elvonatkoztatva,
decentralizalt térben, zenétSl flggetlenedve” tancolnak, arcukkal abszolit semmilyen
érzelemre / érzésre / gondolatra utald kapaszkodot nem adnak. A kérdést igy kozeliti meg:
wAmiért nehéz a tancot befogadni, az a linearitas hianya. Az egyik torténés nem vezet el a
kovetkezOhoz. Amikor koreografiat tanultam, azt mondtak, a kompozicionak el kell jutnia egy
csucspontra. Ez engem nem nagyon érdekelt. Jobban szerettem annak a gondolatat, hogy a
dolgok kiilon allnak, 6nmagukban, s nem vezetnek egy masikhoz. A folytatolagossag nem
josolhatdé meg olyan modon, mint amikor végigvezetnek minket egy Osvényen. Lehet, hogy
ezt nehezebb igy befogadni, de ez az, amit tévés folytatolagossagnak hivok. A mai gyerekek a
tévével néttek fel, ugrdlnak egyik dologrol a masikra, és azt gyanitom, 6k mar sokkal
konnyebben nézik a dolgainkat, mert a szemiik egyszertien masképp fejlodott. Minden olyan

gyorsan torténik, tényleg ugralni kell egyik dologrol a mésikra.”(Cunningham 1985; 133)

A tempo, a ,klipp”-szerli latasmod valdban a 20. szdzad végétdl jellemzd néz6i mod, €s a
gyorsasag felszinességgel is jarhat. A latvany nem hatol a mélybe, sokszor nem is baj, ha
,nem értjiik”; (1asd: némely reklam nem tal kovetkezetes ,,linearitasa’), a piktogramok pedig
immar kényelmesen kodolhato, univerzalis tartalmu utjelzk... Am épp ma, amikor mindent
,magyarazva” kapunk, kiilondsen izgalmas a kérdés: mit értiink a kevésbé konszenzusos, ¢és
nem csupan a feliiletet érintd és ott el is pukkand jelekbol? Talan nem véletlen, hogy
napjainkban felerds6dott egy igény a tavol-keleti kultirdk masféle figyelem-koncentracidjara,

egyfajta teljesség elérésének reményében! Zeami mester a kozonség ,,bensd fiilének” és

» M. Cunningham (1919-2009): a modern tanc nagy uttdrdivel kezdte palyafutasat, majd az 6tvenes évektdl sajat
tarsulattal dolgozott, egészen halalaig. A nevéhez fiiz6d6 tanctechnika alapvetés a tdncmiivész képzésben;
eredeti szerkesztésii alkotasai vilagszerte kdzismertek; tanitvanyai koziil keriiltek ki a kortars tanc posztmodern
irdanyzatanak lazadoi.

% A by chance” szerkesztés Cunningham ,taldlmanya™ a tancblokkokat minden el8addson a helyszinen
kivalasztott sorrendben prezentaltak, egymasutanisaguk tehat még a tancosok szamara is meglepetés-szer(i volt
minden alkalommal.

27 John Cage (1912-1992), az alkot6 zenei tarsa példaul az eléadds kdzben, a tAncosok mozgasara improvizalt,
tehat se nem alavetve egy megrendeld akaratnak, se nem zenei alapot szolgaltatva a tincosnak
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,,bensd szemének™ megnyitdsarol beszél a no-szinésznek szant itmutatdjdban (Vekerdy 1988;
30): odaig kell elérniink a szinpadrdl. Cunningham kombinacidi lattdn (de citalhatnank a 24
hattyl poz-sorozatat is), a nézd masképpen keres értelmet, hiszen a szintiszta technikai
elemek konszenzusos jelentésének hidnya ez esetben elfogadott. A nézdnek tehat két
»valasztdsa” van: vagy unatkozik, mert kirekesztettnek érzi magat, vagy mozgositania kell
magaban egy mas jellegii figyelmet. A mozgositds maga az, ami nehéz, mert a ,,mas jelleg”
inkdbb felszabaditasban all: szabadabban kell tudnia befogadni az érzéki impulzusokat, a
latott, hallott, s akar a testben érzékelt hatdsoknak szabad utat engedni, és nem mindenaron a

szellemi kontroll &ltal cenzirazva tovabbengedni...
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3. A tancos test

A test viszonya a gravitacioval

A bolygénk koézéppontjabdl hatd tomegvonzéds folyamatosan feladat elé allitta a mozgd
¢lolényt (és itt mozgd testnek tartom a latszolag mozdulatlant is, hisz él6 organizmusban nem
létezik mozdulatlansag); ez aldl egyetlen €16 szervezet sem kivétel. Az ember minden
mozdulatat 0gy hajtja végre, hogy kozben folyamatosan kezelnie kell az egyensuly
instabilitasat, életiink minden pillanatdban manifesztalodik a folyamatos egyensulykényszer.
Akéar egyszeri jarasunk is leirhatd lenne tadmaszhelyzetek ¢és stulyunk idészakos
felfiiggesztésének sorozataként, mikdzben persze az egyensulyunkért, testtartasunkért felelds
izmok a tudatos iranyitdsunk nélkiil ,,végzik a dolgukat”. Hubert Godard® ,,mozdulat-
eléttesnek ,, (,,pré-mouvement”) nevezi azt a mozdulategylittest, amelyet a testiink még az
elott ,,végez” az egyensuly folyamatos biztositasa végett, miel6tt egy mozdulatot elinditanank.
Allitasa szerint a testtartast szervezd izmok ugyanazok, amelyek érzelmi, hangulati
valtozésainkat is jegyzik, jelzik (Ginot/Michel 2002, 236.). Ez pedig elsddlegesen a
gerincoszlop mentén aktiv vazizomzat... (A 3.3 A mozgas forrasa: légzés — torzs —
testkozpont c. fejezetrészben, valamint késobbi elemzések soran mas szempontbol is

visszatériink erre a teriiletre.)

A felegyenesedés — a két ldbon jaras - ota olyan nehéz statikai helyzetben, mint az ember,
talan nincs is mas ¢l6 a foldon. A két végtagra alldas momentumatdl valt az emberi test
sulyponti részévé a medence. Az egyensuly alapvetd feltétele, hogy a test sulypontja
alatdmasztas folé keriiljon, tehat: a testtomeg tulnyomo része a tomegének megfeleld
stabilitasu aldtdmasztas folott legyen. Amikor két labon, ,,egyenesen” allunk, medencénk az
allo test fiiggoleges tengelyén helyezkedik el, ilyenkor a legharmonikusabb a test viszonya a

gravitacioval.

A medence stabilitdsa minden tanctechnika alapkove: az Gsi keleti és minden egyéb teriiletrol
ismert etnikai mozgaskultaratol kezdve a klasszikus baletten at a modern tanctechnikakig. (A
3.5. ,Technika mint tudasbirtoklas” c. fejezetben tovabbi értelmezést kap majd, melyik

mozgastechnikai megkozelités hogyan kezeli a gravitacio feladvanyat.)

% Hubert Godard francia tAncmiivész és tancteoretikus, amerikai és eurdpai egyetemek miivészeti karainak
keresett professzora
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Mig a mindennapi élet gyakorlatdban automatizmusok mentén rendezédik a mozgés
adaptacidja a statikai sziikségszerliséghez, addig tudatosan rendezett mozgéstevékenység
esetén viszont (amilyen a koznapi munka- és jatékmozgasok mellett a szinmiivész és a
tancmivész aktivitdsa 1is), iranyitottan figyeliink az egyensuly-vesztés ¢és visszanyerés

folyamatara.

A tancmiivészet maga szemlélhetd 0gy is, mint tudatos jaték a graviticio kihivdasaval: a
tengelybdl val6 elbillenés, kiszakadas, visszalendiilés, visszaépités, kizuhanas, - €s igy tovabb
a legkiilonb dinamikai jellemz6k mentén. Igy jutunk el a test-szoveg megfejthetéségének
egyik kulcsahoz: az emergia aramlasanak mindségéhez, mert nagy valdszinliséggel ebben

rejlik a szinpadi hatas lényege.

Energia

A gorég energeia sz6 a cselekvésre iranyuld képességet jelenti, az anyagnak azt a
tulajdonsagat, amelybdl munka termelddhet. A gyakorl6 tancos (és foként a tancpedagdgia)
egyik kozponti fokusza az erdkifejtés, a ,,munka”: és hajlamos a tévhitre, miszerint minél
,tobbet dolgozik”, minél gyorsabb, nagyobb volumenli a mozgasa €s minél erdsebben izzad
valaki, annal eredményesebb lesz... A kiils6 szemléld (befogadd) szempontjabol az

»eredmény” gyakran egyaltalan nem ezen mulik.

»...nem a befektetett munka a lényeg, hanem az, hogy mi ’lathaté’, mi jelenik meg a
mozdulatban...” — nyilatkozza a témaban Yvonne Rainer”, a ’60-as évek stilusteremtd
alkotdja (Rainer / in Vision 1998; 159.) Mar az allo helyzet is komoly energia befektetést
igényel: mar emlitettiik a gravitacionak torténd ellenszegiilés sziikségszeriliségét, s az ehhez
jarulo figyelmet™. (Ennek az energetikai allapotnak ellentéte a fekvés: a gravitacionak torténd
onmegadas, a fesziiltségek elengedése, az ellenallas csokkenése, egyes dallapotokban

megsziinése.)

A szinpadi hatds alapvetéen a fesziiltségben rejlik: ellentétes, vagy ideiglenesen

visszatartott energiak mitkodésében.

A ket tett kozotti fesziiltség az alapja Eugenio Barba modszerének is. Az altala ,,sats ’-nak

nevezett allapot ,,az erds figyelem, vagy erdgytijtés, amibdl kidrad a cselekvés. Ez a rugo,

» Yvonne Rainer (1934-) amerikai tinc / és film alkotd, a minden el8dét tagadd posztmodern tanciranyzat
féalakja

3 R. M. Rilke szerint: ,,Az allas...nem pusztan fliggdleges testhelyzetként, a fizikai ellen-suly képeként, hanem —

crer

ellen-all, szemben-all, célokat kovet.” (Rényi 259)
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mieldtt felpattan.” (Vekerdy 1988; 116) (Ez az 6sszpontositas természetesen nem kizarolag az
,sats” ott is drdmai hatasu pillanat.) Minden mozgésrendszerben megtalalhaté a megfeleldje
ennek az energia-kibocsajtast megel6zé dsszpontositasnak: Bali szigetén ,,tangkis”-nak hivjak
az irdnyvaltds, vagy szintvaltds elOtti atmeneti pillanatot, de sorolhatndnk eurdpai

crer

,breathing out’-jat (kilégzését) kovetd vakuum a belégzést kisérd j mozdulat elott.

Egy eurdpai képzettségli tdncos szamara mérhetetleniil motivald a felfedezés: hogyan jelolik
eltérd helyl, idejii és céli mozdulatkultirdk egymastol fiiggetleniil azt az energiakezelést,

mely harom fazisra oszthato:

29

- a visszatartas (a japan: ,jo”, a francia balett ,plié”-je példaul egy forgas elott; a

modern amerikai Graham technikaban a ,,contraction™)
- afelszabaditas (a japan ,,ha’; a balett ,,releve”-je, a Graham ,release”);
- aklimax (ajapan ,.ku”, a balett ,,four”’-ja, a Graham ,,suspension”).

- Az erd adagolasa, az energia kezelés alapjan tehdt egymastol esztétikai alapon eltéro
mozgastechnikakat is lehet azonos platformra helyezni! (Lasd még: 3.5. Technika

mint tudasbirtoklas c. alfejezet.)

A mozgas forrasa: 1égzés — torzs —testkozpont

Ha egyhelyben (mondjuk igy: a mozdulatlansag szandékaval) all / iil /fekszik valaki, egyetlen
olyan mozgésa, mely a kiils6 szeml¢ld szdmara is érzékelhetd: a légzése, amely a torzset
mozditja meg els6dlegesen. A 1égzés iranyitja az izmok ,lizemeltetését”, részt vesz a
fesziiltség és a lazitas ,,temperaldsaban”, sok esetben alapvetden hatarozza meg a mozdulatok
ritmusat. S mivel a ki-és belégzés maga, mint emlitettiik, elsddlegesen €s kdzvetleniil a térzset
mozditja meg, a torzs mozgasa arulkodik a lehetd legkdzvetlenebbiil arrél, ami ,,benniink”
torténik. (E témarél bévebben a 5.5.1. Francois Delsarte mozdulatelemzése, mint a modern
tanc elvi alapvetése c. fejezetben szolunk.) Ebbdl kdvetkezik az is, hogy a kifejezd szandéka
mozgas kiindulasi teriilete a #6rzs; enn€l koncentraltabban pedig: a ,,kozpont” (melyet -
ahogyan arra mar utaltunk - ,rejtett” elhelyezkedése, valamint az eltérd funkciok miatt nem
minden technika vagy szemléleti mod helyez a test ugyanazon pontjara). A tobbféle

meghatarozas kozil talan a legpragmatikusabb Katsuko Azuma, japan tancmiivésznd ¢és ,,no”
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szakember pontositasa, aki szerint a gravitdcios kozpont a koldokot a farcsonttal dsszekotd

képzeletbeli vonal felez6pontja. (Barba 2001; 48.)

A 20. szazad nagy szinhazi gondolkodoi €s koreografusai egymastol fiiggetleniil is csaknem
egybehangzoan vélekednek a testkozpont Iényegi szerepérol elméleti munkaikban éppugy,
mint a szinpadon. Grotowski, Eugenio Barba, vagy Mihail Csehov’' éppugy a mas és mas
modon kortilirt ,.testkdzpontbdl” inditott impulzust tartja a kifejez6 mozgés alapjanak, mint
ahogyan a tancos Ted Shawn vagy Martha Graham. Etienne Decroux szerint példaul a
végtagok gesztusai is csak akkor valnak hitelessé, elevenné, ha a gerincoszlopbol indulo

impulzus ,,meghosszabbitasava valnak”.(Barba 2001; 41.)

A hatékony beszéd és az énekhang inditdsa is a ,koOzpont”, elsGsorban a tdrzs hasi
izomzatanak aktivizalasaval torténik, ami arra mutat, hogy kiilonb6z6 kommunikécios
eszkozeink egyik leglényegesebb kozos forrasa, valamint kozvetitje az egyik alapvetd
élettani funkcio, a /égzés dinamikdja. A kilégzés a rekeszizom (a tiid6 felé, tehat ,,folfelé”
hat6) 6sszehuzodasaval, préseld hatdsu izommunkéval torténik, a levegd kidramlasanak végén

Lo

egy pillanat vakuum, a belégzésre valo felkésziilés, a ,,felfiiggesztés™ pillanata: az erégyujtés,
az energia visszatartds, a ,sats” pillanata, innen oridsi erdkifejtésre vagyunk képesek. A
levegd bearamlésa a felszabaditas, a levegdvel telitettség pillanata pedig a klimax, ismét egy

»felfliggesztett” allapot, melybdl ujabb dsszpontositds kdvetkezhet majd.

Nyugalom és mozgas

Az Osszpontositas, az energia féken tartasdnak pillanatai (percei, oOrai) latszolagos
mozdulatlansagban, vagy alig lathaté lassusagu, esetleg egészen apré6 mozdulatban jelennek
meg, ezek azonban egy-egy eldadas legtartalmasabb pillanatai is lehetnek. Az alig latszo
mozdulat, vagy éppen egyetlen pdz tartdsa Oridsi energidkat tartalmazhat, s ettdl a jelenseg

t*2. Ha az 4ll6 helyzet nyugalma — mint irtuk — mar 6nmagéaban egy

erés, izgalmas lehe
figyelmi allapot: akkor a szinpadon — tehat masok altal figyelt - mozdulatlan alak figyelme
még sokkal erdsebb. A cselekvésre Osszpontosit. A japan ,,no” szinész azeért dolgozza ki a
mozdulatlansagot a leheto legfinomabban, mert abban sziiletik meg a kovetkezé megmozdulds

tartalma (Vekerdy 1988; 116)

! Mihail Csehov (Michael Chekhov, 1891-1955) orosz (Anglidban, majd Amerikaban €é16) rendezd, teoretikus

2 Sajat tapasztalatom: Horvath Csaba ,, A testek felszinének...”(2007) eléadasaban 20 percig kellett
mozdulatlanul allnom egy pozban egy hordo tetején, csaknem mezteleniil, tiisarku cipdben, utana egy egészen
apro, alig lathat6 vallranditassal inditani egy egészen lassu mozgassort.... (Lasd még: 9. Elemzések c. fejezet)
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Pina Bausch® szerint a tAncosnak iilve, mozdulatlanul is kell tudnia tancolni: nem annyira a
testével, mint a testében. Mar elbtte is — bar messze nem ilyen tomor Iényegre mutatassal -
tobb tancalkotdo megfogalmazta munkajanak ezt a vonatkozasat: érdemes felidézni koziiliik a
lényegesebbeket. Hanya Holm, a 20. szdzadi modern tancpedagdgia egyik els jelentds tagja™
szerint: ,,A belsd Iény ("the inner man’) egy apro pont, 1étezésed koncentratuma. Mérete az
atom tortrészének tortrésze. Ez a belso 1ény olyan, mint egy hurrikén epicentruma. Egy bels6
szem, amely nyugodt. Ha nem vagy képes olyan nyugalomra, mint amilyen a hurrikdn szeme,
amely az 0sszes kiilsO viharra adhat6 valaszlehetoséget magéaban hordja, akkor nem vagy kész
a kiizdelemre a kiilvilaggal, a dilemmakkal val6 szembesiilésre. Nincs olyan erd, mely ne egy
tokéletes nyugalombdl eredne. Az érzékelés, befogadas, rogzités érzékeny készsége: ez a

belsd szem nyugalma: a foldrengés epicentruma.” (Holm / in: Vision 1998; 78.)

Paul Taylor’’, egy generacioval késébb, egy egészen mas mozgasstilus kovetdjeként igy
reflektal a jelenségre: ,,Nyugalom és mozgés: mint jin és jang, mint festett és festetlen tér a
vasznon, mint csond a zenemiivon beliil: kiegészitik egymast. A legnehezebb megtalalni azt,

hogyan legyél mozdulatlan és mégis €lettelien aktiv.” (Taylor/in: Vision 1998; 125.)

Nem véletlen, hogy klasszikus balett tancostol vagy alkototol nem all itt idézet: a klasszikus
balett technika folyamatos aktivitast, viszonylag egyenletes erébefektetést hangstlyoz, valodi
nyugalom igen ritka benne. A balett technikdban egy pdz megtartasa Iényegileg az egyensuly
elvesztése elleni pillanatnyi kiizdelem, €s nem nyugalom. A virtu6z testhasznalat, a vitalitas
primer demonstraciéja azonban nem csupan a sport fizikai kihivasahoz hasonlithato
tanctechnika esetére jellemzd. Az eurdpai kultarkorbdl altalam ismert hagyomanyos népi
mozgassorok pontos végrehajtasa igy részben ¢letkor-fiiggd is: a fiatalsag, a friss erd
mutatkozhat itt meg, a balettrél szélva pedig egyenesen korhatarrol kell beszélniink,
mégpedig 40 koriilirdl... Szemben azokkal a tavol-keleti szinhdzi mozgasmddszerekkel (ilyen
a ,,no” ¢s a ,butoh” ), melyeknek legjelesebb miiveldi kozott nem egy 60-80 éves. Az
energidk visszatartasanak képességéhez, a ,,stiritéshez” ugyanis nagyfoku onismeret, a kifelé
¢s befelé torténd Osszpontositds készsége €s végtelen tlirelem sziikséges. (Amikor eldszor

vettem részt joga oktatason, 20 éves voltam, és kikértem magamnak a rdm erdltetett

3 Pina Bausch (1940-2009) a német expresszionista tancszinhaz egyik legjelentékenyebb személyisége

3 Hanya Holm (1983-1992) még Mary Wigman német munkatéarsaként kezdte palyafutasat, a 30-as évektdl az

Egyesiilt Allamokban élt, oktatott, nagy hatast fejtve ki ezzel az amerikai moderntanc Gttoré generaciojara.

3 Paul Taylor (1930-) amerikai tincmiivész, az 0jité hullam masodik generaciojabol
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nyugalmat. Amikor eldszor lattam ,,no” eldadast, 24 éves voltam, és azon csodéalkoztam,

hogyan birjak ezt a nézdk elalvas nélkdil...)

Szinpadon a valodi nyugalom, a termékeny mozdulatlansig (mint potencidalis
energiaforrdas, mint a legsiiriibb tartalom) csak egy nagyon alapos tdanc-, illetve

testtechnikai tudds, és annak kitarté gyakorldasa birtokdaban érhetd el.

Technika mint tudasbirtoklas

A technika: a test kiilonleges, a hétkoznapitol eltérd ,,hasznalata™. Ez az alap, ami nélkiil nincs
épitmény, a technikai tudads elsajatitasa tesz azutan lehetévé minden elmélyiilt ¢s
felszabadult /miivészi/ teljesitményt. A technika birtokédban képes az ember /a miivész/ olyan

energiak kibocsatasara, ami megragadja: ,,zsigereiben” érintheti nézoit.

Majdnem teljesen mindegy, milyen technikarol beszéliink: a biomechanikatol a Limodn-
technikaig, a butoh-t6l a kontakt-improvizacioig (és akkor most nagyvonaltian tereltem egybe
egymastol idében és térben is tavol keletkezett test-megkozelitd moddszereket); a lényeg a
megkdzelitési elvek alapos ismerete. Ha csak néhany kiragadott gyakorlatsort ismeriink meg
(mint par napos workshop-ok esetében), nem tanulunk meg egy Osvényen végigmenni:
Lrendszer-egészben” gondolkodni, testiink pedig minél logikusabban ,,miikddni”. Akarhany
irdnyzatba, stilusba belekostolhatunk, az még semmilyen tuddst nem fog nyljtani. Ha
azonban akar csak egyetlen technikat alaposan (tehat: lényegi pontjai kozott minden egyes
osszeftiggest bejarva) elsajatitunk, az nem csupadn magabiztos testhasznalatot, majd annak
konnyed ,,elengedését” teszi lehetové szamunkra, de abbol kiindulva testiink mar akarhany

iranyba konnyebben elmozdul.

3.1.1. Technikak, modszerek, megkozelitések

A legkiilonb test-technikak, mozgas-modszerek nem tesznek mast, mint egy és ugyanazt a
testet mas €s mas iranyokbol kozelitik meg. Technikdknak — a tancmiivészet feldl vizsgalva —
azokat a rendszereket nevezem, melyek rogzitett szabalyrendszer mentén kijel6lik a
mozgéasvégzeés Utjait, paramétereit, melyek kitliznek egy idedlt, amit a testnek (és
természetesen a szellemnek) meg kell valdsitania. (Ilyenek: a klasszikus balett, de ilyen a
,,n0” 1s, vagy a kinai tai-chi.) Modszernek, megkozelitésnek nevezem az olyan mozgas-logikat,

mely a testnek utakat kinal fel, de nem itél: nem dont jo és rossz megoldas kozott. (Ilyenek: az
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improvizacids tdnc modszerek, de az etnikai tdncok nagy része is, valamint az olyan test-

ismereti tanok, mint az Alexander-, vagy a Feldenkrais modszer.)*

Szamos technikat €s modszert tanultam és probaltam ki, ezért pontosan értem, mirdl beszélt
az a jogi, akir6l Maurice Béjart ,,mesél” az alabbiakban. Amikor Indidban jart, felkeresett egy
jogit azzal a szandékkal, hogy az tanitsa 6t jogara. A jogi erre megkérdezte téle: 6 milyen
madszerrel gyakorol? Béjart bemutatott neki egy klasszikus balett radgyakorlatot. Mire a jogi
igy felelt: ,,ez a maga jogaja, ne keresse mashol! Ha a szelleme szabad, a teste egyenes,
fesziiltségtdl mentes; ha hagyja, hogy a gyakorlat irdnyitsa Ont és ne forditva: ha semmi
masra nem vagyik, mint magéra a gyakorlatra, akkor ez a maga jogéja.”(Béjart 2001; 15.).
Aki mar megtanult, alkalmazhatott és dsszevethetett néhany eltérd utat, az igazolhatja ennek a

par mondatnak az igazsagat.

A tudés birtokldsa, mégpedig olyan szinten, ami mar szabadda tesz, ellazit, valéban a
legmagasabb szintli szinpadi teljesitmények alapja. Fegyelem és szaktudas nélkiil nincs valodi

szabadsag; technika és 0sztonosség finom egyensulya nélkiil nincs valodi miivészet.

Hanya Holm kolt6i erdvel beszél intuicid és szaktudas dialektikdjarol: ,,Ne vard, hogy mas
gyujtson benned gyertyat, vagy tegyen aldd bombat. Az a bomba kiviilrél provokal, neked
viszont épp az ellenkezdjére van sziikséged: az izgalom abbodl eredjen, amit beliil 14atsz. Ez a
bels6 fokusz viszont csak akkor 1étezhet, ha tudod, mit csinalnak a végtagjaid, torzsed, fejed.
Az egész testedrdl tudnod kell hozza mindent. Abban a pillanatban, amikor ez megvan, rogton
meglatszik a megjelenéseden. Az emberek abbdl latjak a szandékaidat, ahogy a csipdd, a

mellkasod, az egész szerkezet elhelyezkedik.””’(Holm/in: Vision 1998; 72.)

A tudatossag, a technika birtoklasa 6nmagaban tehat még nem biztosit semmilyen hatast (egy
klasszikus balett gyakorlat végrehajtdsa még nem feltétleniil nydjt miivészi élményt, ahhoz
egyéb is sziikségeltetik az azt prezentdld személytdl). Viszont a tudds hidnya, a puszta
»inspiracio” esetlegességet, ,lila” zavarossagot kozvetithet (amilyen kinos a teljesen

képzetlen résztvevok tanc-improvizacidja lehet egy nyitott kontakt ,,jam” alkalmaval).

3% Erdekes volt ennek tudataban megismerni Eugenio Barba felosztasat, aki északi és déli pdlusra osztja fel az
emberiség szinhazi vilagat, aszerint, hogy mennyire ,,megkotott”, illetve mennyire ,,laza, nyitott” rendszerekre
épit...

7 Egy szinésznd/tdncmiivésznd kollegandm, Margit Manhardt, aki ma (70 évesen) ,,stretching” tréninget tart

cres

rendben van-e, azt a tekintetébdl latom meg a legmegbizhatobban.” Ujabb tapasztalat a téren, mit jelent egy
biztos tudas a testrol. ..
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Mozgastanulas

Aki tehat eltokélt abbéli szandékaban, hogy eléadd miivész lesz, (nyilvan, mivel ehhez erds
belsé indittatast érez), az elsddlegesen valamilyen technikat tanul meg. El6fordulhat, hogy
adott pillanatban teljesen elveti majd ezt a technikat, s6t meg is tagadja ahhoz, hogy miivészi
kifejezd ereje érvényre jusson, ahogyan ezt tették is jo néhdnyan a legnagyobbak koziil. (Csak
néhany példa: Isadora Duncan, Vaslav Nijinsky®, Martha Graham, - vagy akar Bozsik
Yvette®.)

Hogyan lehet megtanulni a mozgés-szovetet, vagyis: testiinkben rogziteni a mozgas-

koreografiat?

Maga a mechanizmus meglehetdsen hasonlit a szdvegtanuldséhoz: ahogyan egy verssor
tobbszori ismétlés nyoman ,,elmentddik™ az emlékezet altal tarolt hasonld informécidk koze,
ugy egy mozdulatsor is. A mozgas tanuldsaban is mas ¢és mas képességek segithetik a
rogzitést, épp Ugy, mint a szovegtanuldsnal: van, akinek halldsa, muzikalitdsa segit a
beépitésben, legyen az vers, vagy tanc; van, akinek a betiik képe, vagy a tanc latvanya a f0
segitd eszkoz (esetemben példaul igy van), végil pedig van, akinek az értelmezés, a
magyarazat, tehat verbalitas segit az anyag beillesztésében. Az ismétlés, a gyakorlas azonban
mindenképpen alapja a hosszl tava rogzitésnek. (Ne feledjiik: ismételt mozdulatsorok egy 1d6
utan akkor is rogziilnek, ha nem ez a szdndék: a pin-kédunk beiitése, vagy sms beirdsa a

mobil telefonba mozdulatsorokat automatizal!)

A gyerekkorunkban /11-13 évesen/ sokat gyakorolt klasszikus balettelem-sorozatok
ismétlésekor egyaltalan nem a rogzitésre koncentraltunk, csak a tévesztés nélkiili
végrehajtasra, mégis egy életre rogziiltek ezek a mozgassorok. Amig tanulunk valamit, addig
oda kell figyelniink rd. Ha mar beépiilt, készség lett beldle, akkor mar nem kell a 1épésre
(irasjelre, stb.) koncentralnunk, hanem figyelhetiink a kdrnyezetre, és magunkra (err6l még
béven lesz sz6 a 8. és 9. fejezetekben, amikor sajat szinpadi tapasztalataimon keresztiil

probalok errél fogalmazni).

Anna Halprin® tancosként és teoretikusként probalta megfogalmazni azt, hogyan kapcsolodik

a mozgaselemek megtanuldsa az altaluk kozvetithetd kifejezés 1étrejottéhez: ,,Amikor egy

% Vaslav Nijinsky (1889-1950), (nevének jelen irasmodja megegyezik az éltala francia nyelvteriileten utoljara
hasznalt formaval): a Ballet Russe kivételes tehetségii tancosa és koreografusa, aki tragikus modon 24 éves
koratdl ideggyogyaszati apolasra, s ezzel a tdncos palyatol torténd teljes visszavonulasra szorul.

¥ Bozsik Yvette (1968-) magyar tdncmiivész, koreografus, tarsulatvezetd

“ Anna Halprin (1920- )amerikai tancos, koreografus, pedagogus

—33 -



34

rogzitett mozgaskombinaciot tanulsz be, annyira a mozgaskombinacido rogzitésére
koncentréalsz, hogy kizérod az érzést, ...ami adnd magat, amikor 6kdlbe szoritod a kezed
diihodben, vagy dobbantasz, vagy felugrasz 6romodben. Es mikor tudatossa lesz a mozdulat,
majd az altala keltett érzés, innentdl tiéd a szabadsaga annak, hogy... hasznald, és ez az,

amikor miivésze kezdesz lenni az anyagodnak.” (Halprin/ in: Vision 1998; 142)

»A tanuldst a felejtés fejezi be. A tudatosan osszehalmozott részecskéket a tudattalan
eleveniti egésszé” (Vekerdi 1988; 81). A miivész altal eldzetesen elsajatitott s felhalmozott
tudas adja a biztos hatteret ahhoz, hogy mar ne kelljen ,,szazféle” szempontra gondolni,
stresszelve és kapkodva, mint tanul6 éveinkben, hanem elegendd legyen az a bizonyos ,,bels6
fokusz”, amir6l Hanya Holm is szolt. Nem konnyii — még sajdt tapasztalat mentén sem —
megfogalmazni, mit is jelent ez a befelé figyelés, mi is az odabent. Nyilvan létezik egy
alapallapot (érzelmi, mentalis), de a ,befelé figyelés” nem erre irdnyul, hanem egy-egy

konkrét testi tér-ido feladatra. (Lasd majd bévebben a sajat-¢lményt elemz6 fejezetekben.)
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4. Tancalkotas

Az intuicio mint az alkotas forrasvidéke

Intuicid: az 0sztonds rdismerés, raérzés arra, (vagy: megtaldldsa annak), ami ott és akkor

»alkotds”, ., mi” (mozdulat, kép, szoveg / szovet) ,,akar lenni”.

A tancalkotas (is) mindig arrdl ad jelentést, hogy az alkotd személyiség éppen ott és akkor hol
Htart”. Legyen az életének ¢és munkdssaganak barmely pillanata: egyéni és szakmai
fejlodéstorténet egymastol nem fiiggetlenithetok. Valodi mélységek (és magaslatok)
megjelenitését valodi mélységek (és magaslatok) megtapasztalasa, beépiilése fogja taplalni.
Az intuicié a tudat-mogottesbdl tor eld, amennyiben ennek megteremtddik a lehetdsége.
Pilinszky Janos (Sheril Sutton szinészndnek irt levél-alkotasaban) hasonlot fogalmaz meg: ,,A
legkiilonb langelme is csak ’alkot’, amig miivészi és emberi bukdsa bele nem épiil a miivébe.
Attol kezdve — anélkiil, hogy keze nyoma eltiinne — a mii kezdi irni 6nmagat, s ez oly eldre-
hatra haté mindségi valtozas, ami nélkiil a mesterek is csak eminens didkok maradnak™...

(Pilinszky 1977; 15.)

Az interpretacio mint alkotas

Még mieldtt ratérnénk a mi alkotasara, tisztdznunk kell: 6nmagaban all6 alkotasnak tekintem
azt is, ahogyan a tdncmiivész egy masok altal elkészitett mozdulatsort eléad. Azt ugyanis
senki mas nem tudja ugyanugy produkalni (nem beszélve arrdl, hogy tobbszdr ugyanigy 6
maga sem, de most nem ebben az iranyban mennék tovabb): az eléadd miivészetekben tehat,
szemben a képzOmiivészettel, két alkotd erd egymadsra ,montirozddasarél”, egymasra
hatdsarol beszélhetiink: alkot az, aki elkésziti az eléadni valot, és alkot az, aki prezentalja.
Jelen munka soran kiilon targyaljuk azt, amikor az alkotdé megegyezik az eldadoval, és kiilon

azt, amikor nem.

M¢ég az is alkotas, ha ,,A hattyuk tava” fehér felvonédsaiban egy vagyok a 24, teljesen ugyanazt
a mozdulatsort végrehajtd hattytlany koziil. Mikozben az alkotoi cél annak idején nem ez
volt: a klasszikus balett kartdncok az egyontetliséget, egynemiiséget voltak hivatottak
prezentalni; (err6l az 5.2. Az eurdpai balett szinhiaz mozdulatszovege c. fejezetben
olvashat6 tobb), az én testemen akkor is masként ,,sz61” a mozdulat, mint a mellettem alloén,

ha a ,,sz0vegilink” azonos.
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A 20. szdzadban viszont mar a klasszikus balett formanyelven alkotok koziil is tobben
megfogalmazzdk, mennyire fontos szamukra az el6add alkata, temperamentuma, -
személyisége. Maurice Béjart maga ,,sugja” tancosanak: ,,Mindig ki kell talalnod magadnak
azt a tancot, amelyrdl a koreografus azt hiszi, hogy ¢ talélta ki a szamodra. Az a fe tancod!”
(Béjart 2001; 28.) Sajat emlékeimben is az a tapasztalat él, hogy amikor Eck Imre*' mutatott
egy mozgassort, s én azt ,magamra gyurtam”, elvittem kicsit masfelé, az 6t inspiralta:
olyankor azon az Uton haladt tovabb. Termeészetesen tobbféle koreografusi modszer €s attitiid
létezik. Az imént emlitett médon azok ,mikddnek”, akik Oszintén nyitott személykozi
kapcsolatot kivannak teremteni a ,;rendelkezésiikre all6” eldadoval, és ténylegesen alkoto-

tarsat latnak benne.

A kortars tancalkotasban akér adott mozgéaskereten beliil is, a tancos szabadabban,
intuitivabb modon ,,k6zlekedhet”, itt a tdncot el6add miivésztdl mar kimondottan el is vdrja a
koreogrdfus a kooperdciot: a tarsalkotoi mindséget. Késdbbiek soran (az 5. és 6.
fejezetekben) még részletesen kitekintiink kézelmultunk és jelenkorunk mozdulatalkotasara és
értelmezésére, annyi azonban mar itt elmondhato: az alkotéi folyamatban egyre lényegesebb
szerepet kap a személyiség erejébe vetett bizalom, az olyan személyiségé, amely minden
technika ,,pancéljan lyukat tud olvasztani” (Barba 2001; 216). Duglas Dunn amerikai
koreografus igy jellemzi sajat alkotoi gyakorlatat: ,,Amikor elkezdek dolgozni valakivel, azzal
kezdem, hogy megfigyelem Ot, mint embert, még mieldtt barmi elképzelést kialakitanék a

mozgasrél.” (Dunn/in Vision 1998; 179)

Az improvizacio, mint az alkotas alapja

Az el6zd fejezetben a miivészet, mialkotds kritériumaként neveztiink meg olyan
ellentétparokat, mint: technikai tudas és annak elhagyésa; szaktudas és 0szton; fegyelem és
szabadsag. Ebben a fejezetben ehhez a dialektikdhoz igy kozelitlink: betanult anyag és

rogtonzott mozdulat.

Szigoraan nézve minden mozdulatunk rogtonzott, vagyis: improvizacio. Akar szigoruan
megszabott formai keretek kozott, akar teljes szabadsagban, a ketté kozott pedig szamtalan
fokozattal. Mibdl rogtonozink? A vitdlis affektusok, tehat elsddleges rezdiiléseink
mozdulatokban, majd mozdulatsorozatokban teljesed(het)nek ki, annak fiiggvényében, hogy
még milyen hatdsok mozditjak azokat eld. Befolyasolhatja belsé indittatasainkat zenei

inspiracio, verbalis / tematikus Utmutatds, valamint az adott tér, jelmez, kellék, fény, vagy

1 Eck Imre (1930-1999) magyar tancmiivész / koreografus, a Pécsi Balett alapité miivészeti vezetdje.
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partner diktalta impulzusok. Isadora Duncan (akire késdbb még részletesen hivatkozunk) a
maga romantikus és sallangmentes modjan hasonldt ir: ,,Az igazi tdncot a mély érzelem
ritmusa diktalja.”(Duncan 1903; 34.) Barmit értett is mély érzelem alatt, alapjaban azt allitja
Ltapasztalatbol”, amit a kortars pszicholdgia és filozofia kutatdja elméleti szemszogbdl: ,,Az
igazi alkotas gyokere improvizativ: nem ismétel egy iitemet, egy mintazatot, hanem a vitélis-

emberi valosagot alkoto ritmus sziiletésérdl tanuskodik.” (Vermes 2006; 166.)

4.1.1. Rogtonzés szigoru tartalmi és formai keretek kozott

Ha a rogtonzeés kereteinek legszigorubb formadait figyeljiik meg, azt lathatjuk, hogy a rogtonzé
személy stilarisan nem tdvolodik (mert nem tavolodhat) el az adott keretektdl. (Kicsit kevésbé
szigorian véve a commedia dell’arte is ide sorolhatd, de a klasszikus balett technika a
szinpadi tancmozgas vélhetden legszigorubb formai kerete.) Egy klasszikus balett
rudgyakorlat megvaldsitasa ugyan tele lehet apré rogtonzéssel (egyik karvitel - ,,port de bras”
- helyett egy masik, vagy az Osszesen 3 megengedett labnyujtas-iranybol egyik helyett egy
masik), de nem taplalkozik mas ,,szotarbol”, nemcsak, mert az nem is adddik organikusan,
hanem mert az ,,szé&tdobnd”, egyes pontjain kivitelezhetetlenné tenné az alapanyagot. De még

az ilyen, kotott formanyelv kompozicioi is rogtonzott valtozatok montirozasaval jonnek 1étre.

A koreografus megmozdul, (vagy nézi, ahogyan tdncosa megmozdul), s ha ugy taldlja, hogy
az adott mozdulat ,.kell” neki, akkor rogziti ugy, hogy ismétli, ismételteti (a felidézés bizony
nem mindig sikeriil hidnytalanul: néha gyengébb, néha viszont erdsebb megoldasok is
sziilethetnek a reprodukaléds soran!), és beilleszti az addig elkésziilt részek soraba. Eugenio
Barba hasonlét fogalmaz meg az improvizacid régzitésérél, mint miialkotasrol: ,,...nehéz
megismételni egy improvizaciot, hogy kozben véltozatlanul megdrizzilk a benne aramlo
vért...” (Barba 2001; 206.) - Iétrehozni egy struktarat, ami megismételhetd, de mégis mintha
minden mozzanata mindig 4j és meglepd lenne szamunkra is. Hiszen az elkésziilt, rogzitett
koreografia azutdn a szinpadon Ujabb életre kel: az eldadds soran 0jabb aprod rogtonzések
(méasképp torténések) keriilnek az anyagba, s ezek néha gyengitik, jO esetben azonban —

érzékeny milvész esetében — erdsitik, mert €letben tartjak azt.

4.1.2. Szabad rogtonzés

A szabad rogtonzés, mint eléadoi, alkotdi miifaj, egész mas nehézség elé allitja a miivészt,
mint alkotdt és eldadot egy személyben. Hiaba kapott felszabaditast 1ényeges formai feltételek
alol, épp a kitagult tér és 1d6 valik szamara kihivassd. Nem mindig, minden pillanatdban képes

azokra a bizonyos elsddleges rezdiilésekre, nem tud minden pillanatot intenziv médon, a kelld
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energidkkal megtolteni. Sokszor bevalt sémakat vesz eld, ismétel, vagy egyszeriien unalmassa
valik, mert csokken az energiaszintje. Eugenio Barba szellemesen jellemezte egy kurzusan
résztvevd hivatdsos tancosokat, amint improvizdlnak: ,...ugyanazon energiapalyan
keringenek.... Nem latok gyengeséget, erdt, kétséget, elhatdrozast. Nem latom azt, hogy TI
vagytok.” (Barba 2001; 208.) David Gordon amerikai koreografus pedig igy fogalmaz: ,, Azt
hiszem, hogy amire egy improvizacids tarsulatnak sziiksége van, az egy szuper-intelligens
Oriilt. Az ilyen személy tudja feldobni Oriiletes kanyarokkal azt, ami kiilénben egy magaba

forduld, banalis, 6nismételgetd dologga valhat.”(Gordon/in: Vision 1998; 211.)

Valodi pillanat hidnydban az improvizacid egy pontatlanul eléadott, gyenge koreografianak
tlinhet, - mig egy balett rogziilt anyagaban ,,elkovetett” invencidzus improvizacid egyaltalan

nem biztos, hogy pontatlansagnak fog hatni, s6t, ellenkezdleg.

4.1.3. A tancmi, mint rogzitett improvizacio

~Je ne cherche pas, je trouve” (,nem keresek, taldlok™) — é&llitotta Picasso. Kijelentését
Maurice Béjart idézi, de rogton hozzateszi: az ellentéte is épp olyan igaz lehet: a keresés
Onmagaban egy cé€l, és szinte mindegy, mit taldlunk, vagy, hogy megtalaljuk-e. Inkébb
korkords folyamat ez: keresek, taldlok, ugy taldlom, hogy keresnem kell, tehat megint csak
keresek. (Béjart 2001; 26-27.) A modern tanc nagyasszonya, az amerikai Anna Sokolow igy
fogalmaz sajat alkotdi tevékenységérdl: ,,Sosem tervezem el a tdncom. Csinalom, ranézek,

majd azt mondom: igen, értem, mit akarok”. (Sokolow / in: Vision 1998; 111.)

Tobb alkotd vallomasa (€s sajat tapasztalatom is) egybecseng ezzel az allitassal: a darab
elkésziti magat: lasd késobb: a 4.4. Cselekményes tancalkotas cimi alfejezetben Matthiew

Bourne vallomasat.

Erdemes megvizsgalnunk: eltérd feltételek, célok, kiilsé koriilmények mellett hogyan
keletkezik” egy koreografia®’, hiszen ennek ismeretében elébbre haladhatunk annak
megértésében: mikor, milyen testi szovegek generdlodhatnak. Az alkotds mechanizmusat

néhany alabb felsorolt kiilsé tényezo (helyzet, inspiracio, megrendelés) hatarozhatja meg.

2 Koreografia: a gorog eredetll sz6 a korustanc leirasat jelenti szo szerint. A tancalkotas rogzitett formaja maga a
koreografia (melynek esetében a ,leirast”, ,lejegyzést”’eredendéen maga a test végzi, a testekben irddik,
jegyzédik le az anyag.)
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Cselekményes tancalkotas

A cselekményes (és ezért az azonos kulturkorben ¢él0k szamdara verbalisan hasonldé modon
kodolhat6) szinpadi mii mozdulatainak megalkotdsaban nagyobb szerepet kap a konszenzusos
alapon ,,0lvashaté” mimézis: a testbeszéd (melyet a 2. Test cimii fejezetben érintettiink), mint
a cselekménymentes, tiszta mozgasalkotas esetében. (Ilyen példaul ,,A hattytk tava” balett
hattytilanyainak szarnycsapas mozdulatai, vagy torténetmesélé pantomim-részletei, de a 20.
szazadi balett irodalom is ¢l a gesztusbeszéd eszkozével, ha szervesebben el is osztja a
mimézist a teljes testen, szemben a korabbi kéz-arc gesztusrepertoarral. V.6: 5.2. Az eurdpai

balett-szinhaz mozdulatszévege.)

Matthiew Bourne®, a kivalo kortars koreografus elsdsorban cselekményes miiveket készit, s a
vele készilt interju kotetben tanulsdgosan vall azok keletkezésének koriilményeirdl.
Jegyzeteket készitett késziilo jelenetekrdl, de tigy érezte, amint megfogalmaz valamit, maris
erejét veszti az, amit mozgasban késziil elmondani: a papiron szinte érdektelenné lesz. O is
vall arr6l, amit magamon is tapasztaltam, ha koreografiat készitek: nem tudom, honnan ered
az inspiracié (hiszen a ,,t¢éma” még onmagaban nem nyujt koreografiai parhuzamot, 1évén mas
média: ahogyan egy vers sem feleltethetd meg egy zenei hangsorral)... A mozdulat
megsziiletik, majd a darab elkezdi ,.csindlni magat”. J6 esetben a matéria provokalja a
megoldast, visz tovabb a jo végkifejlet felé. Bourne megfogalmazéasaban: ,,a sikeresen

elkészitett miinek sajat élete van, €s ez lényegesebb, mint az eredete”.(Macaulay 1999; 56.)

Verbalitas a tanceloadasban

Ha beszélt, verbalis anyag (tehat: széveg, a kifejezés hagyomanyos értelmében) is elhangzik
az eldadasban (akar hangfelvételrdl, akar szinészek, énekesek €16 eldadasa révén, akar a
tancosok szolalnak meg), akkor a mozdulat keletkezése még erésebben reflektal a narraciora.
A cél lehet ugyanis illusztracid, lehet finom hangulatfestés, de késziilhet a mozgés
teljességében az elhangzo szavak ellenében is*. Utobbi esetében az alkotd kezében ott van a
lehetdsége annak felmutatasara, hogyan ir feliil verbalis tartalmat a legprimérebb: az a priori
testi: a nem-verbalis kommunikacio. Ilyenkor a mentélis kontroll (mozgastervezés,-

szervezés) az alkotasban nagyobb szerepet kap, mint a szabad asszociacio.

# Matthiew Bourne (1960-) kortars brit koreografus, tartsulatvezetd

“ Nadas Péter: Atjar6 cimii irasira készitettem egy tanckettést 1995-ben a Veszprémi Petéfi Szinhaz két
szinmtvésze: Modri Gyorgyi és Korosi Csaba részére gy, hogy minden egyes mozdulat a hangfelvételrol
(Kézdy Gyorgy eléadasaban) elhangz6 szoveg groteszk ellenpontja, karikaturaja volt. A darab meghivast kapott
abban az abban az évadban Debrecenben tartott Orszagos Szinhazi Talalkozora.
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4.2. Kombinacid, vagy alkalmazott kompozicio

M¢ég erdsebb a mentalis tervezoi, szervezoi tevékenység olyan esetekben, amikor egy adott
mozdulatszotar birtokaban kompoziciot kell késziteni, legyen az egy kartanc betét (balettban,
operaban, operettben, vagy musical szamdara), vagy egyszeriien gyakorld6 kombinacid egy
tancos tréningre, akar oktatasi célbol. Ez a tevékenység nem igényel annyi alkotdi invenciot,
mint egy teljesen nyitott témaju / formavilaga / célu alkotas, itt egy pontos technikai tudas,
kelld szakmai ismeretanyag €s kovetkezetesség a legfontosabb ,kellékek”, hiszen a mozgés
anyag adott, csupdn az Osszeszervezés, a szerkesztés igényel egyéni intuiciot. (Mikdzben

ennek is hatart szabnak iddbeli, térbeli és egyéb paraméterek.)

Ide sorolndm természetesen az olyan alkotot is, aki els6dlegesen a forma alakitasabol
eredezteti a tartalmat, aki tehat ,,szabad akaratabol” nem tesz mast, mint mozgéspaneleket épit
egybe, (szed szét és rak Ossze Ujbol masképp): a legjelentdsebb ezen a teriileten Merce
Cunningham életmiive. O igy vall arrél, hogyan kezeli az ilyen alkotast ahhoz, hogy életben
tartsa az a bizonyos ,,vér”, amelyet Barba is emlit: ,,Az egyik 1épésr6l a masikra a
koreografusnak ¢és a tdncosnak is alkalma nyilik arra, hogy raj6jjon valamire, valamit
kitalaljon. Abban a pillanatban, mikor tokéletesen tudja, élettelenné valik. Eldadoként tehat
folyamatosan keresned kell a kihivast, tedd olyanna a mozdulatot, hogy ne legyen konnytl

megcsinalni, mindig Gjabb és Gjabb feladat elé allitson.”(Cunningham/in: Dancer 1985; 127.)

Természetesen az ilyen alkotds valdsziniileg csak akkor tud igazan izgalmas lenni a nézd
szdmara, ha itt is ,,személyiségeket” (pontosabban: személyes élettel teli, eleven testeket:
»Leib”!) 1at a szinpadon, akiken nem az a legérdekesebb, hogy bizonyos szogekben és
fokokban hajlitjdk a tagjaikat, hanem, hogy megtoltik ezeket a formakat az egyéni
energiaikkal. Olvastam egy kis vitat két neves, formabontd (posztmodern) tanc alkototol.
Trisha Brown*® szegezte a kérdést kollegajanak, Douglas Dunn-nek: ,,szerinted jelent-e tobbet
egy mozdulat, mint a tiszta testi képe?” Mire a valasz: ,,Tobbet jelent. De nem kérem az
eldadoimat, hogy ugy akarjak eléadni” (T. Brown, D Dunn/in Vision 1998; 181.) Nagyon
fontos, finom arnyalat: nem akarni: lenni. A tiszta tudas birtokdban aramoltatni a sajat, egyedi

¢s egyszeri energidkat!

4.3. Zene, mint koreografiai alap

Az olyan koreografiai alkotas sorolhato ide, melyet nem csupan megihlet a zene, de ahol az

alkot6i munka kizarolagos sorvezetdje is a hangzd anyag. Amennyiben az alkoté nem kész

* Trisha Brown (1936-) vezeté amerikai koreografus, a posztmodern korszak stilusteremtd személyisége.
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mozgés-sablonokkal dolgozik (mint az el6zd, 4.6. fejezetrészben emlitettek), az egyén
rezonancigja ritmusra ¢és melddidra mar egészen egyedivel, személyessel szolgélhat.
Onmagéaban egy zenei ritmus kinalhatja azt az érzést, amit az arra sziileté mozgas is: a paros
ritmus a vitalitast, €leter6t, fizikalitast sugallja (lasd: a szivdobogés), a paratlan viszont a

kilendiilést, kiszabadulast: az ,,igynevezett” érzelmit.

M. Bourne igy ir arrdl, hogyan kezd el egy zenéhez viszonyulni, miel6tt a koreografidhoz
latna: ,,Altaliban elkezdek dolgozni a zenével egymagamban. Rengetegszer meghallgatom,
akar fiildugoval, az utcan vagy a metroban is: csak megy a zene, ¢és egyszer csak egészen

masképp hallom.” (Macaulay 1999; 108.)

A zene irdnyado szerepe a mozgas kialakitdsaban altalanos érvénylinek mondhato, mert még a
zene nélkiili produkciok is valamely bels6 ritmikara épitenek. Ennek okait mar érintettiik:
alapvetden ¢lettani ritmusaink és azok mozdulatban torténd kozvetlen manifesztacioja az
alapja. Ritmus és tdnc viszonya egy kiilon dolgozat targya lehetne, e helyen csak azt a
kapcsolatot vizsgaljuk, mennyiben hatdrozza meg a mozdulat ,,szovegét”: kifejezésének

jellegét az idobeliség (hogy a ritmus sz6t annak tagabb keretében helyezziik itt el).

A ritmusérzék (mint olyan funkcid, ami az altalunk kiviilrél hallott, valamint a benniink
1étrej6vo ritmusokat meg tudja feleltetni egymasnak) — alapvetd feltétel a tdncos, a tancalkotod
szdmara. Minél domindnsabb azonban a zenei ,hattér”-alap (klasszikus balett esetében
példaul mindig az), anndl kevesebb tér marad az egyén sajat belsd ritmusainak. Ezt
tekinthetjlik a szinjatékkal, a zene nélkiili szinpadi produkcidval szembeni hatranynak (hiszen
a zene egyben hatarokat is szab), - viszont elénynek is, hiszen a zene (amellett, hogy, amint

emlitettiik, ,,sorvezetd” az alkotasban); biztonsagos kapaszkodod az eléadé miivész szamara is.

A tancmiivészet legkiilonfélébb, mégoly jellegzetes stilusiranyzataira jellemzd az, hogy bar
alapvetden egy adott zenei/ritmikai szimbiozis alakitja ki a 1épés- és mozgasformakat, azokat
késébb masféle zenei vagy hang kiséretre (vagy teljesen hanganyag nélkiil) is lehet adaptalni.
A mozgas nyelvezete ugyanis megtartja a ritmikai jellegzetességeket. (Igy egyaltalan nem
,,0rdogtol valo”, amikor egy klasszikus balett gyakorlatra a zongorista ragtime zenét jatszik,

vagy amikor a magyar néptanc formanyelvet kortars konnylizenére mutatjak be*.)

Bz példaul Farkas Zoltan Batyu (1956-) tincmiivész egyik sikeres néptanc oktatéi modszere
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4.4. Zene nélkiil késziillo6 mozgasanyag

Nehezebb, mert nagyobb kihivas, ezért tehat izgalmasabb is az olyan tancalkotés, melyet nem
segit kiilsd zenei kapaszkodo, hanem kizardlag belsé ritmika az alapja. ,,Hiteles zene, tanc,
vizualis miivészetek... inkabb beszélnek ritmusok keletkezésérdl, eredeti hangolddasrol, mint
puszta ismétlésrél” — tartja Vermes Katalin testfiloz6fidjaban (Vermes 2006; 166), tehat a

val6di milalkotds minden esetben egyedi ritmust, nem ,,sorminta”-szert. ..

Az improvizacionak az a tiszta formdaja viszont, melynek megsziiletését nem befolyasolja
kiils6 ritmus, sokkal nehezebben rogzithetd. Merce Cunningham, aki alkotdi munkaja sorén a
zenét olyan modon tartotta a tdnccal egyenrangu elemnek, hogy zenétdl fiiggetleniil készitett
tanckombinacidi ,,alatt” akar eldadasrol eléadasra cserélte a zenét, ami rdadasul gyakran
metrum nélkiili, és varatlan, hossza csondeket is tartalmazott. O vallott igy a munkajarol: ,,Ha
nem zenére vagy pulzusra dolgozol, akkor beliilrél kell sajat magadat elinditanod. Ez a
szabadsag még nagyobb pontossigot kovetel.” (Cunningham/in: Dancer 1985; 130)
Visszakanyarodtunk tehat a mar elhangzottakhoz (v.6: 3.5. Technika mint tudasbirtoklas),
miszerint egy beépiilt fizikai biztonsag (azaz technikai tudas) birtokdban, €s annak immar

tudaton kiviil ,,hagyéasaval” az alkotas barmely lehetdsége megnyilhat...
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5. Ertelmezési kisérlet: a tanctorténet jelentés fazisai

A tanc torténete (akar az ember torténetének minden vonatkozasa) mindannak térténete is,
hogyan értelmezte egy adott kor, adott tarsadalom az emberi testet. Mindazt, amit az el6z6
fejezetekben az ,,itt és most” fokuszabol probaltam értelmezni. Erzékelés, érzés kifejez6dése,
lehetséges kommunikécidja, ember ¢és gravitacio, a testrdl vald gondolkodas és annak

kommunikécioja...

Ebben a kitekintésben természetesen nem cél egy teljes kronologikus tanctorténeti elemzés,
amellett, hogy szinte lehetetlen is. A tanc torténete ugyanis nem egy, hanem tobb parhuzamos,
vagy idében egymassal csak részlegesen atfedésbe keriild6 kronolodgiai linearitds. Mas
terlileten, mas vallasi, tarsadalmi kozegben kialakulo linearitdsok ezek, melyek koziil ma, a

globalis kommunikéci6 korszakéban jo néhany 6ssze is taldlkozik...

Alédbbiakban az eurdpai (és az eurdpai kultarkor alapjaira épitkezé amerikai) szinpadi

tanckultara elemeinek értelmezhetdségét rendezem 3 logikai ,,menetoszlopba”.
Ezek:

- a balett, mint a legels6, a jelenkor szdmara is ismerhetd és bar moddosult, de

univerzalisan hasznalatos stilus/rendszer;

- a 19-20. szazad fordulo tarsadalmi, szemléleti fordulatai mentén kialakuld 0 szinhazi

testnyelv és utoélete Europaban;

- a ,modern” és ,kortars” tanc testhaszndlata az europai gyokerektdl az amerikai

kiteljesedésig.

Szandékosan nem mélyiilok el a tavol-keleti testkultura-torténet elemzésében: nem csupan
terjedelmi okokbol, hanem elsésorban azért, mert err6l messze nincs annyi tapasztalatom és

targyi tudasom, amennyi birtokdban kompetensnek tekinthetném magam.

Ami azonban nem kihagyhat6, mert mindhdrom — altalam itt felvdzolando - megkozelités

gyokerei visszanyulnak oda: az dkori gorég kultira.

A gorog tancértelmezés nyomdokain

Természetesen az oOkori gordg kultirdban is (mint minden okori tdrsadalomban) a tanc a
ritualék alapja, s mint ilyen, a vallasiaké is, az alapvetd kiilonbség azonban a gordg vallés

tartalmi eltérése.
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A gorogok emberi vildgot ,,rendeztek be” isteneiknek, akik antropomorf természetli testi életet
,6ltek”. Igy mozgasban kifejezett tiszteletiik sem az a tavolsagtartd, a megkozelithetetlenséget
magatol értetddonek tudd gesztusrendszer, mint a kordbbi (és az egyidejli 4zsiai) Okori
kultaradké. Mivel €10, hiteles emlékiink ezekrdl a tancokrol nincsenek, (a vazarajzok, reliefek
és egyéb képzdmiivészeti abrazolasok, valamint a prozai vagy lirai leirdsok nem poétoljak jelen
dolgozat kutatasi targyat, a mozdulatélményt), hosszasan €s elemzden itt sem iddziink. Egy-
egy aspektust azonban, ami a jelenkori (szdmunkra immar lathatd, tanusithatd, elemezhetd)
tanc-test viszony szempontjabol forras értékiinek latszik, semmiképpen nem hagyhatunk
figyelmen kiviil. Ilyen példaul a Dioniiszosz tiszteletére szolgald tanc, mely (Platon gondos
csoportositasa szerint is) az egyéb célt szolgald tancokhoz képest vélhetdleg felszabadultabb,

formailag nyitottabb, tartalmilag merészebb volt. (Kaan 1998, 24.)

»A dioniiszikus tancban a tancos nemcsak atlép individualitasa kiiszobén, hogy bepillantson
egy magasabb rendi vilagba, de azonosulni akar a mamorban, a tudat tokéletes és teljes
megsemmisitése Utjdn magaval az istennel.” ,,4 megsziiné apolloi tudat kialvasanak
pillanataban... az ember eggyé valik a természettel, az allattal, a novénnyel és az dsvannyal,
eggye valik a mindezt jelento istennel, Dioniiszosszal.” (Németh 2010; 27.) A legendas
szinhazi szakember, szinhazigazgatd, teoretikus Németh Antal olyan aspektust érint idézett
okfejtésében, melyet nem egy kortars antropologus és pszichologus is kutat: az ihlet eredetét,
a tudat egy bizonyos modosult allapotat, mamor és tanc kozos eredetét. Ehhez az allapothoz
foghat6, a szabad mozdulatot megengedd természetes testkifejezés majd csak a 20. szazad
hajnalan, Isadora Duncan ,¢letmiivészetével” tér vissza: a kereszténység térhoditasat
kovetden, (annak az emberi test eredendd biindsségét hirdetd itélete okan) hossza
¢vszazadokig ,,sziinetel”. Amint Németh Antal is kiemeli: az 0kori természetkovetés lényege

az emberi természet elsodlegessé: istenive tétele.

A dioniiszikus tanc elve tehat az eurdpai, majd amerikai modern és kortars tanc alapelveiben
koszon majd vissza: az ember természetébdl kiindulé mozgas ugyan ezen elveken indul ujabb

diadalitjara a 20. szazad elsd évtizedeitol.

A modern szinhdzi szemléletvaltds megljulasa szempontjabol is talalunk referenciat a
gorogoknél. Az okori drama forrdsa a tanc és az attdl akkor még elvalaszthatatlan zene;
valamint a szintén zeneiségen alapuld koltészet. A szinészek a gordg tragédia szinpadan
egyszersmind tdncosok is voltak, a ,.kar” (,,korus”) éneklés sordn mozgott is, a cselekményt

ritmizalt tancmozdulatokkal €s ritmizalt beszéd nyelven interpretaltdk ¢s kommentaltak. A 20.
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szazad els6 évtizedeire tehetd az a szinhdzi szemléletvaltas is, mely ismét eldtérbe helyezi a

mozgast, és lehetdséget teremt a szoveg nélkiili szinhadz szamadra is.

A gordg-romai Ostalajon, Italiaban éled Gjra a tancmozdulatok pontos megrajzolasanak igénye
is a reneszansz idején. A keresztény normak altal természetesen még mindig erdsen
visszafogott restauracidja ez a testhasznalatnak. Mert bar az orkészisz, a gorogok ,,tudatosan
¢s tervszertien... 1’art pour I’art”(Németh, 2010. 25) mozdulatalkotasi elve koszon vissza a
kora-ujkor balett milivészetében: ez a korszak a testhasznélatnak sokkal szigoribb tarsadalmi-

tartalmi, valamint - ezt kiszolgalo - formai kereteket szab.

5.1. Az eurdpai balett-szinhaz mozdulatszévege

A klasszikus balett egy nemzetkozileg elfogadott szakmai gylijtonév. Jelent szinhdzi miifajt,
jeloli a stilust, amikor technikai szempontbol a miifaj a csucskorszakat €lte, valamint jelenti
magat a test-technikat, mely a 17. szazadtol fokozatosan fejlédve a mai napig a tdncmiivész
egyik alaptechnikdja, napi tréningje. Kozvetlen elézménye a 15. szdzad olasz hercegségi
udvartartasaiban keresendd, melyek mindennapi életéhez a tanc hozza tartozott. A szabadtéri
iinnepi alkalmak, a commedia dell’arte jatékok vagy az intermediumok tanc-elemei kertilnek
at egy mivesebb, szerkesztettebb forméaban ,,méltd” koriilmények kézé. A szinvonalrdl mar
szerzddtetett szakemberek gondoskodtak: a ,,maestro di ballo” (tincmester) az egyes udvarok
alkalmazasadban 4allt. ,,...a reneszdnsz csillagaszati-geometriai ismereteiben is jartas
tancmesterek a ballok alapelemeit rendszerint a néptanctdl, vagy az udvari tdncokbol
kolesonzik, de magasabb elvi szempontok: a szférak rendje szerint kapcsoljak egymashoz, s
rendezik szimmetrikus mértani alakzatokba, bonyolult, diszes alaprajz térformdkba. A 16.
szdzadi mesterek a vera matematica (igazi matematika) segitségével mar a zenei szerkezetet
megfeleltetik az adekvat tancvaltozatokkal. A tancmesterség két jelképe a korzd és a
homokora volt (tér és id0 szimboluma gyanant), hiszen ezeket az eszkozoket hasznaltdk a
kozéppontosan, vagy tengelyesen szimmetrikus koreografiai ’palyak’, a 1épések
vonalrajzainak megszerkesztéséhez, illetve a zenei metrumokkal vald egyeztetéshez.” (Kaan,

1998; 32-33.)

A kristalyosodast mar a 15. szazad tancelméleti szakemberei*’ ugy értékelik, mint a néptanctol
¢s az annal rendezettebb, de mégis viszonylag ,laza” tarsasidgi tancokhoz képest mar

igényesen megformalt és letisztazott miivészi forma kialakuldsat. A ,leszabalyozott”

4 Figyelemre méltd, hogy a tancmesteri gyakorlatot elméleti, esztétikai elemzések is alatamasztjak és
kontrollaljak; koziiliikk is a legjelentékenyebb Antonio Cornazzano , akinek a tancrdl irt munkaja 1465-ben lat
napvilagot.
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tanclépések egyre komolyabb kovetelményeket tdmasztottak eléadoik felé: a csipdiziiletbdl
kifelé forgatott labtartastol kezdve a minden irdnyban mozgékony végtagok, a muzikalitas és

kecsesség mar egyéni képességeket feltételezd eszkoztar.

A 16.-17. szazadban a francia abszolutizmus kebelén, a kiralyi udvar fénytizé keretei kozott
minden adott arra, hogy az olasz tanctechnikdbdl ,felsébbrendi” szinpadi miifaj: a
legmagasabb arisztokracia biiszkesége sziilessen. A gyors felviragzas nem csak az eléadasok
dekorativ ,,0sszmiivészeti” tobzoddsan mérhetd, hanem a testhasznalat egyre kényesebb
pontositasan is. A , Napkiraly” (Louis XIV.*) idejében és 4ltal 1étrehozott Académie Royale
de Danse (1661) ,,tuddsai” Pierre Beauchamp (1631-1705) vezetésével a ,,corriger et polir™*
jelszoval papiron is rogzitették a balett mértani igényességli formai elemeit, s végrehajtasuk

ritmikai és plasztikai szabalyait.

5.1.1. Mit ,,mondhat” egy tancolo test a barokk balett koraban? Mi a szerepe?

A barokk kor tancszinpadan tancold test feliiletébdl kevés lathatdé. Nem csak azért, mert a
zsido-keresztény testszemlélet normai a testfeliilet fedését kovetelik meg még ekkor is,
hanem, mert ezeken a szinpadokon az Oltozet is a gazdagsagot, a mindségi ¢s mennyiségi
fénylizést demonstralja. Ami a testhdl lathatd: a testtartds, mozdulat iranyok.® Ami a
testfelszinbol lathato: az alsé labszar (harisnyaval fedve), a kézfok, s az arc. A festtartas a
sérthetetlen fenséget jeleniti meg, az also labszarak s a diszes cipokbe bujtatott labfok az
ligyességet. a virtuoz képességek folényét és a stabilitdst; a kezek a kecsességet, finomsagot,

az arc pedig a helyzetbol adodo személytelen emelkedettséget.

A barokk tancmiivészete ugyanis személytelen: az abszolutizmus nem adhat teret az
individualizmusnak; egyetlen kivétel ez alol a kirdly. (Kicsit elére mutatva az idében:a
klasszikus balett alkotds ,beérett”, az orosz céarizmus égisze alatt viragzo korszakéaban is
érvényes ez: ,,A hattyik tava” 24 hattytalanya személytelen hattérként szolgal a szo6listanak: a
kivaltsagosnak, aki — ha sémdk kozé terelve is — azért tobbet mutathat az individuumabdl,
hiszen egyediil tdncolva nem kell masokhoz /is/ igazitania mozdulatainak egyéni

energiatoltetét.)

* XIV. Lajos (1638-1715); 1643-t6l halalaig Franciaorszag kiralya
# javitani és csiszolni

%0 Gérard Corbiau a ,,Le roi danse” (2000) cimii jatékfilmjében figyelemre méltd kisérletet tesz a XIV. Lajos
kori, Lully és Beauchamps altal fémjelzett tancmiivészeti tevékenység rekonstrukcidjara!
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A barokk korban a tdinc még miivészi formdjaban is szertartast mintdz inkabb; a balett alap-
formajaban tekinthetd akar ugy, mint egy szinpadra emelt (kivaltsagosok altal gyakorolt és
szemlélt) vilagi ritus. Konkrétan, ,,udvari balett” formdajdban: a hatalom prezentalasanak
ritusa. A barokk korban a szerepek szerepkorokbol, szinpadi klis€kbdl és sémakbol alltak,
melyek sztereotip megformalast és kifejezést igényeltek. A tancold ebben a szerepkorében
mértani formak alapjan mozog, jelenléte a szinpadon szimbolikus: a hatalom, a hatalom szép-
ségének szimbdoluma. (Mivel ekkor még csak férfiak demonstraljak ezt a szépséget, méltan

tulajdonithatunk ennek az eléadasmoédnak valamelyes pikans erotikat.)
Ha a test szovegét szeretnénk tehat olvasni, olvashatjuk:

- a torzs tartasat: szinte mindig fiiggéleges: magabiztossag, stabilitas,
meghajlithatatlansag képe. Sehol az a bizonyos belsd mozgasinditas, a torzs kozponti
rész¢ébol eredd impulzus, melyrél Europaban (és Amerikdban) a 20. szdzad elején
hallunk elészor hangsulyosan. A térzs az érzelmek helye: ebben a kozegben ez a
,hely”: biztonsdgosan koriilbastyazva, kimerevitve. (Az ide kapcsoldédo ,,delsarte-i”
elvekrél még késobb, lasd: 5.5.1. Francois Delsarte mozdulatelemzése, mint a

modern tanc elvi alapvetése c. fejezet);

- kezek, karok tartasat: A ruhdk szabdsa még kevés mozdulatot tesz lehetévé, de ez nem
is cél, hiszen a finomsag, a visszafogottsag jellemzi a felsé végtagok — szintén fokok
¢s szO0gek mentén rendez6dd — mozgasat. A felsd végtagok funkcidja gyakorlati sikon
technikai segitség az egyensuly megtartdsahoz, eszmei sikon viszont disz: ornamens,

mint a barokk viragflizérek...

- also labszar és labfok: Francois Delsarte testfelosztasa alapjan az alsétest az also
végtagokkal a test fizikai-vitalis része, a kifejez€s irdnya szerint pedig excentrikus. A
stiri, kecses Iépések, s apro, de a gravitacionak mégis valamelyest ellenszegiild

ugrasok magabiztossagot, erdt demonstralnak.

A 17. szdzadban tehat az eurdpai szinpadi tanc nyelvezete mérndkien megrajzolt minték soro-
zata. A 18. szazad kozepétol — csaknem egyiitt 1¢legezve a felvildgosodés, a polgdrosodas
tempojaval — a szinpadra alkotok kritikaval kezelik ezt, s irodalmi narrativak mentén, 1élek-
tani épitkezéssel valtoztatnak rajta. (Nem cél e helyen végigkdvetni annak ritmusat, hogyan
valtakozik szinte a dialektika logikéja szerint a két irdnyzat azéta is, de tény, hogy a roman-

tika hanyatlasaval — a 19. szdzad végére - ismét a formalizmus veszi at a vezetd szerepet a
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balett szinpadon, majd a Ballet Russe forradalmaval, 1912 utén, ismét a ,,I¢élektani realista”

vonal; €s igy tovabb, napjainkig kdvethetden.)

A balett kialakult testnyelve a kovetkezOkre épit:

szigoru szimmetria (figyelmen kiviil hagyva a tényt, hogy az emberi test nem pontosan

szimmetrikus®');
- parhuzamos (tehat harmonikus, a diszharmoéniat szandékosan keriild) mozgasvonalak;
- dekorativitas (testen és térben);
- erOfeszités nem latszodhat;

- kifelé forgatott labak (jelentésiik, Delsarte nyoman: konstruktiv, igaz, szép);

poziciok™ (a stabil allapotok: az egyensulyvesztés feletti gy6zelem megmutatasa a cél)

A klasszikus balett (ez ma az 1dokozben finomitott €s rogzitett technika hivatalos szakmai
tancos feltételes reflexeivé is valhatnak™. A tiszta tincnak ebben a formajaban a tancosnak az
életr6l és sajat magardl nem kell kiilonosebben elgondolkodnia: ki kell magat ismernie a
rendszerben, melyben annak sajat logik4ja mentén mozditja a testét. (Ez, tehat a tiszta tanc
,hasznalatdnak” elve nem korlatozodik a balett nyelvére! Ugyanaz vonatkozik példaul a
néptanc, vagy a modern ,,utcai” tancok, a divattancok anyagara is!) ,,A tancot nézni kell, és
nem toprengeni réla” — mondja a tiszta neoklasszikus tanc egyik legjelesebb alkotdja, George
Balanchine (Balanchine/in: Tancpoétikak 2008; 100), vagyis, hogy ez esetben folosleges
ambicid a testrdl verbalizalhat6 ,,szoveget” olvasni... A sz€psé€g (a harmonia, a dekorativitas,
a kellemes energidk aramlésa) egy életérzést kozol. A ,,tancolds”énmagdaban valo szévege
tehat: a pozitiv emberi energiak felmutatisa; az egészséggel, erdnléttel, életmindséggel

optimdlisan rendelkezé ember demonstrdcioja.

31 A rosszul értelmezett ortodoxia a balett pedagdgidban szdmos sériilést idézett eld e tévhittel, egészen a 20.
szazad masodik feléig.

32 Rogzitett és kizarolagos 1ab, kar- és fejhelyzetek, s ezek kombinacioi

33 Sajat tapasztalatom: é&jszakai dlmombol felébresztve is tudom a mozgédssorok kanonikus egymasutanjat, fel
sem merll, hogy egészen masképp is lehetne...
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5.1.2. A cselekményes balett

Jean-Georges Noverre™, az 1760-ban megjelent ,Levelek a tancrol és balettekrdl” cimil
tanulmanyaban kritikusan kozelit a tiszta, dekorativ tanchoz. ,,A jobb ¢és baloldali
szimmetrikus alakzatok — szerintem — csak a csoportjeleneteknél elviselhetok, mert nem
fejezvén ki semmit, csupan arra valok, hogy a szoldtdncosok ujra 1élegzethez

jussanak.”(Noverre/in Tancpoétikak; 2008; 47.)

Noverre legkdzvetlenebb inspiracidja David Garrick angol szinész, akinek szerepformalasara
mar nem a barokk korszak retorika-centrikus, klisé-szerli, dagéalyos szerepmegjelenitése
jellemzé, hanem az, amit 20. szizadi terminussal leginkdbb I¢lektani realizmusnak
hivhatnank. Olyan szerepformalas, mely nagyobb teret ad a szinész sajat egyéniségének is a
szinpadon. Garrick €s kortarsai teszik a szinhazat olyannd, ahol a latvany minden izében a
cselekmény prezentalasat szolgélja ki: a szinpadi vilagitas fejlesztésével, a nézd és jatszo
hatarozott elvalasztdsaval (,,kukucska szinhaz”); - ahol tehat a sz6 mellé felsorakoznak a
nonverbalis kommunikacio kozlési csatorndi is, s melynek célja minél ,hiiségesebben”

ujraalkotni a szinpadon a valdsag egy lenyomatat.

Ezt az utat koveti a korszak legnagyobb ,tancban gondolkod6” alakja: szamos
cselekményes balett ¢és jelentds elméleti irdsok szerzdje, Noverre, aki a tancot (hagyomanyait
¢s azokon tovabb épiild akkori jelenét elemezve) az aldbbi csoportokra osztja (Noverre in

Tancpoétikak, 2008. 52.):
1.) mechanikus / reprezentalo;
2.) pantomimikus / cselekményes.

Elébbi a szemnek szdl, a szimmetriara épit és elég hozza az emberi test; utdbbi a 1¢leké: s ez

az 1gazi mivészet...

Noverre kiilonds jelentOséget tulajdonit a tancos esetében is a tekintetnek (mint ,,a Iélek
tilkkrének™); ezzel is hangsulyozva, milyen fontos a balett szinpaddn is a tekintet iranya,
intenzitasa, kifejezése. A felvilagosodas kori szellemiség (a vallasi és tarsadalmi hattér
alakuldasa nyomdn) mar megengedi, hogy a ndket nok, a férfiakat férfiak adjak eld a tanc
szinpadan is, ezzel parhuzamosan megtorténik az elsé 1épés a ndi test kicsit nagyobb

feliiletének lathatosagéaért is. A 18. szazad balerindjanak mar teljes egészében lathato a —

* A francia Jean-Georges Noverre (1727-1810), a cselekményes szinpadi tancelBadas (,,ballet d’action”)
koncepciodjanak atyja, koraban nemzetkdzi hirnévnek 6rvendé koreografus, tobbek kozott David Garrick londoni
szinmiivész reformer munkatarsa is.
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harisnyaval fedett - bokaja, a felsé végtag és a dekoltazs pedig meglehetésen szabad. fgy a
labfé virtuozitdsa és a karok szabadabb mozdulatai™ a barokk eszkozeihez mérten erdsitik az

., életszertiség” hatasat a balett szinpadan.
5.1.3. A romantika

a) A korai romantika balett szinh4za

A romantikus balett szinhazat (a 19. szazad els6 felében) mar népesebb kdzonség réteg nézi:
részben a varosi polgarsag, részben egy polgarosodott arisztokracia. igy ebben a korszakban
feler6sodik az igény a gordiilékenyebb, ,kozérthetobb™” szinhazi ¢élményre. Ekkor tehat
jellemzd a minden esetben irodalmi alapra épitett balett szinhdz, melynek struktiraja a

Noverre altal megjelolt kétféle tancszinpadi megjelenitésre épit:

- a cselekményt a pantomimikus, elsédlegesen tehdt az arc-kéz kommunikacidt

alkalmaz¢ jelenetek kozvetitik a nézo felé, mig

- atiszta tanc részek (az Ggynevezett ,,divertissement” szamok) a hangulatot, az érzelmi
szinezetet hivatottak erdsiteni. (Némileg — funkcidjaban - hasonlit ez ahhoz, ahogyan a
gorog tragédiak dialdogusait a szinészkorus: a kar ,allasfoglalasa”, a hangulatot

felerdsitd megnyilvanulasai valtjak a megfeleld dramaturgiai pillanatokban.)

A balettek bonyolult, tobb szalon futéd torténeteit (melyek mindegyikének f6 motivuma egy
hétkoznapi helyzetbdl torténd elvagyddas, valamilyen nem evilagi, titokzatos iranyaba) a
cselekményes jelenetek / felvonasok soran tilnyomo részt a kéz-arc gesztusnyelv ,,mesélte el”
a nézoknek. Itt az azonos kultirkorben szocializadlt nézd egyként érthette azokat a
konszenzusos nonverbalis jeleket, melyek darabrol darabra hasonlé modon ,,gesztikulaltak™ el
az olyan helyzeteket, mint példdul: én téged szeretlek / nem szeretlek / elutasitlak/ félek téled,
¢s igy tovabb. Bonyolultabb viszonyrendszerek esetén (példaul: a herceg alruhdban csabitja el

a szegény parasztlinykat, mikoézben gazdag menyasszonya a kozelben pihend

vadasztarsasaggal id6z>°), mindenféle képi, targyi jelképekkel segitettek a megértésen.

Ennél sokkal érdekesebb kérdés az, mi kozvetit ,,szOveget” a balett tiszta tanc képeiben.
Természetesen a kommunikécio nélkiilozhetetlen része a muzsika (ami folyamatosan kivaltja

a nézObol az adekvat érzelmi rezdiilést), valamint a képi elemek (diszlet, jelmez, fények).

> Delsarte felosztasa szerint a torzs felsd része és a felsd végtagok az emberi test emociondlis teriilete (v.6: 5.5.1
fejezet.)

% A ,Giselle” cimil balett (bemutatd: Parizs, 1841, koreografus: Jules Perrot, zeneszerz6: Adolphe Adam), a
romantikus balett-irodalom méltan legismertebb és ma is vilagszerte miisoron tartott remekmtive
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Ezek koziil pusztan kiemelni magéit a mozgast lehetetlen, - hacsak nem ugy, ha egy
probatermi szituacioba képzeljiik magunkat, ahol a balett miivészek zene nélkiil, egy szal

proba-trikdban, szobavilagitas mellett gyakoroljak a balett Iépéseit...

Mar idéztiik Serge Lifar-t, aki a hagyomanyos balett miiveket szemlélve gondolkozik a
koreografiai gesztusrol”, melybe alkotdja egy 0sztonds, ,, bizonyosfajta realitason feliil allo,
plasztikailag egyenértékii jelentést visz” (Lifar 1954; 60), s amely mellé a pantomim eszkozét
hivja segitségiil annak érdekében, hogy a nézd narrativ elvarasainak megfeleljen. Ez a
,,bizonyosfajta”, mint szoOhasznalat, pontosan tiikr6zi a nyelvi nehézséget, amellyel a
gondolkodd szembe taldlja magat akkor, amikor a verbalissal ,, egyenértékii jelentést” probalja
megragadni. Ami a ,,plasztikait” illeti, errdl is esett mar sz6: a Leib: a test, amelynek minden

vonalat, rezdiilését a tdncos / koreografus énje ,,tolt1 ki”.

Lifar a fentebb mar emlitett Giselle cimii romantikus balettet konkrétan ebbdl a szemszogbdl
is tanulmanyozza. A ,,villik” (erdei tiindérekké valt holt lednyok) ,,arabesque” elnevezésii
pozicidja példaul, mely helyzetben a tancos(nd) egy labon all, a karjai eldl és oldalt
iranyokban tobbé-kevésbeé vizszintesen lebegnek, szabad laba hatul, nyujtottan elemelve: az a
helyzet, melyben a test a legkevésbé érintkezik a talajjal, tehat teljes mértékben az
anyagtalansag, a szellemszeriiség érzetét sugallja. Konnyed ugrésaik is az anyagtalan repiilés

latszatat hivatottak érzékeltetni. (Lifar 1954; 62)

Ennek a korszaknak a talalmanya épp emiatt az emelés is. A ,,pas de deux’’-k soran a férfi
magasba emeli, s6t gyakran ropiti a ndi partnert annak mozgasa (Iépése, ugrasa) kozben,
,,nem evilagi” képességeket kolcsonozve ezzel a ndi testnek, a kecsesség és finomsag foldi
léten tali lehetdségeivel kacérkodva. ,Elevacio”, vagyis elrugaszkodas képletesen is akar, a
képzeletvilag megjelenitésével, életre keltésével: a romantika egyik legfobb jelszava a balett

szinpadan talalja meg a leghivebb megvaldsulasi formakat.

Mindehhez a ndi jelmez egyre attetszObb, konnyebb anyagbol (tobbrétegii tiillbdl) késziil,
valamelyest rovidiil (a ,,romantikus tiitii” mar a vadli kozepétdl lattatja a labszarat), a vallon

¢s / vagy haton apro szarnyacskak vagy erre emlékeztetd tiill-diszek erdsitik az illuziot.

A spicc-cipé is a romantikus kor talalmanya. Eleinte a puha selyemcip6t szilarditottak meg
enyvvel olyan mértékben, hogy kissé megtartsa a balerina labfejét, amint az talpat elemeli a

f61dtél, - épp annyira, hogy labujja érinti csak a foldet™.

7 pas de deux: kettds (francidul): a szaknyelvben férfi és né virtudz kettds tanca.

% A labtechnika kristdlyosodasaval a cipd is tovabb ,,szilardult™: specidlis anyagokbol kezdték késziteni, tigy,
hogy tobbszords forgasokat is hosszll tavon ,birja”. A 19.-20. szdzad forduldjan a klasszikus balett technika
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A férfiak (bar 6k tovabbra is talpon és féltalpon, puha cipdben) szintén elegansan konnyedek,
am rovid sz616ik virtudz ,trikkokkel” nehezitett. A férfi tincosok szama a korai romantikus
balett szinpadan mar erdsen csokkent: a cselekményt ,,magyardzd” szines felvonasokban még
paros tancok erejéig (baratok, falubeliek, udvartartas, stb. megjelenitése) viszonylag
kiegyenlitett, de a tiszta tdnccal abrdzold ,,fehér” felvondsok: a kiillonbozd tiindérek, villik,
talvilagi lények vildga mar kizarélag néi testmozgésra épililnek. Dominal a lagysag, a finoman
(még nem til magasra) elemelt 1ab, enyhén hajlitott (6lelésre kész) karok, laza ujjakkal
lebbend (elvagyodast, valami ndvényi lebegést jelzd) kezek. Mindez nd1 mindséget feltételez,

melytdl a férfiak mozgas-szotara nem tért el Iényegesen.

A cselekményes balett mar elsé nagy korszakdban is kapott olyan kritikat, amely
megkérddjelezte a szerepek gesztus-klisék altali megjelenitését az ehhez képest elvont, tiszta
tancmozdulatokhoz viszonyitva. Heinrich von Kleist (1777-1811) szerint a szerep-kényszer a
,»,mozgd testhez kiviilrél hozzdrendelt” szubjektivitas, és mint ilyen, tdbbnyire mesterkélt és
affektalt, mert a szinpadon lathaté gesztusrendszer nem adekvat a test természetes
mozgasaval. Kleist szerint az ember a sajat természet adta szépségét (mely a tancban
manifesztalodik) pusztitja a raerdltetett reflexidval, - azzal tehat, hogy mindenképpen narralja,
magyarazza. (Rényi; 1999; 245.) Kleist megeldzte korat; ehhez hasonlod kritikdval majd
mintegy szadz év utdn taldlkozunk a szinhdzat meg is 0jitok kozott (ldsd: Antonin Artaud,
5.4.1. A szazadfordulé szemléletvalto sodrasaban c. fejezet). Am addig a romantikus
tematikdju balett jelents palyat fut be, melyet tanctechnikai szempontbdl oridsi fejlodés,

tartalmi / jelentésbeli szempontbol viszont kitiresedés jellemez.

b) Erett romantika: hanyatlas Nyugat-Eurdpaban, csucskorszak Oroszorszagban

Mig a romantikus balett fénykorszaka az eurdpai operahazakban 1830 ¢és 1850 kozé esik, a
szazad vége felé ott lassanként hattérbe szorul a balett, mint 6nall6 szinhdzi miifaj. Ahogyan a
szinhdz tarsadalmi bazisa ,.egy réteggel lejjebb” keriil és kiszélesedik, vagyis szélesebb
polgari rétegek latogatjak, ugy valtozik az igény tartalmi és formai szempontbol egyarant. A
dalszinhazakban az opera szamit komolyabb mifajnak, a balett egyre inkabb a konnyed,
feliiletes szorakoztatds teriiletére szorul. A tarsulatok a szazad vége felé csaknem ndkbdl

allnak, leszamitva azt a néhany férfit, akinek az a feladata, hogy a balerinakat emelgesse. A

elemei nok szamara kizarélag spicc cipdben képzelhetdk el.
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Ltuti”-k (a balerindk szoknydi) tovabb rovidiilnek, mar a combok is lathatok, a felsorész

dekoltdzsa széles és mély.

S mikdzben Eurdpaban a 19. szazadvég kulturalis felpezsdiilése (akar a I¢lektan fejlodésének
hatasat szemléljiik, akar a technikai fejlodés vivmanyainak vonzatait sorolhatnank a
fényképezéstdl az interkontinentélis kozlekedés fellendiiléséig) egész mas iranyban mozditja
el az eléadd miivészeteket, - a hagyomanyos balett talélésének, soét: ujabb fénykoranak
egyetlen hely kinalkozik csupan. Az egyetlen, ahol ugyanaz a tarsadalmi berendezkedés
biztositotta az arisztokrata mivészeti ag viragzasat, mint keletkezésekor a Napkiraly
Franciaorszagdban: az abszolutizmus. Ez a hely a cari Oroszorszag, s elsddlegesen annak
fovarosa: Szentpétervar. A balett-torténet egyik csucspontja ez: az ,,érett” klasszikus balett,

elsésorban a francia szarmazasi Marius Petipa®™ koreografus alkotdi korszakdban.

Ez az a stiluskorszak, melynek termését egész Eurdpa ismét ,,visszaveszi” a 20. szazad kozepe
tajan. El6szor az emigrans orosz tancmiivészek és koreografusok jovoltabol, a 30-as évektdl
Nyugaton, majd a ,,szovjet” blokk orszagaiban a II. Vilaghaborut kovetd 1-2 évtized soran.
Ezen a balett kulturan nevelkedett tehat ndlunk is egy jelentds szamu és széles kort kozonség,

amely szamadra tehat a tinc azt ,,jelenti”, amit a torténete: a balett tirligyéiil szolgald mese.”

Petipa nagy balettjei tobbnyire 4-5 felvonasosak, és immar kristalytisztan tagozddnak
»cselekményes” és ,fehér” jelenetek mentén. A torténeteik tovabbra is agas-bogas, és
lehetdleg valamilyen egzotikus szallal fliszerezett mesés elbeszélésekre épiilnek, eldzetes
ismeretek nélkiil nehezen kovethetok. A kozonség eleinte itt is egy tobbé vagy kevésbé
mivelt arisztokracia; a darabok latvanyvilaga diszes, ugyanakkor nem a barokk méltosagos
pompadjat idézi, hanem inkabb egy konnyed szoérakoztatdst szolgald dekorativitast. A balettek
zenéje (ahogyan a 19. szdzad folyaman végig jellemzd) nem a legrangosabb szerz6k miivei:
balett-zenét komponalni szolgai feladatnak mindsiilt, valamire vald zeneszerz6 nem
bibelddott ilyesmivel (marpedig a romantika balett alkotoi kimondottan a darabok sziizséjéhez

rendelt zenékkel dolgoztak).

*» Marius Petipa (1818-1910), francia balett miivész és koreografus, a klasszikus balett alkotds egyik
legjelentékenyebb alakja: darabjai ma is a balett tarsulatok repertoarjanak bazisat képezik. Miutan bejarja
Eurdpat, 1847-ben érkezik Szentpétervarra, a cari baletthez, ahol 1903-ig dolgozik. Fébb miivei: A kaloz (1858;
1899); Don Quijote (1869); A bajadér (1877), Csipkerdzsika (1890), A hattytik tava (1895), Raymonda (1898)

5 Ismét a nézdi befogadas kérdése, generdcios és lokalis alapon: a cselekményes baletten nevelkedett nézé azt
»erti” leginkabb, amit a szerepl6k a kéz és arc gesztusok altal ,,elmagyaraznak”, s mivel nemigen talalkozott
tancszinpadon mas jellegii megkdzelitéssel, ha mozgés-alkotast 14t, gy érzi: nem érti azt
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A balett-zene terén azért mar Petipa idejében elindul egy paradigmavaltés: az elsé kivétel épp
az orosz balett fénykoranak alkotdja: Pjotr Csajkovszkij®'. Az & zenéje Oridsi szerepet jatszott
abban, ahogy a balett technika kristalyosodott, finomodott Marius Petipa, valamint idds
koranak tars-szerzbje (,,A hattyuk tava” fehér képeinek koreografusa): Lev Ivanov® kezei
alatt. A balett-miivekben ismét megnd a tiszta tanc: a zenére és nem a narraciora épitkezd

anyag jelentdsége.

A mindségi zene és a koreografusi szandék mellett a remek technikai felkésziiltséget biztosito
orosz balett-képzés is alapot nyujtott a balett ,,csicsra jaratasanak”. A 8 éves kemény, zart
intézeti rendszerben torténd ,.kiképzésre” (melynek szisztémadjat a szakma vilagszerte atvette
a 20. szazad folyaman) sok szdz gyerek kozil valogattak ki az arra fizikailag
legalkalmasabbakat. A tancos teste egyre izmosabb, egyre ligyesebb. A legfontosabb elemek a
virtudz forgasok, a magasra emelt / dobott labak, a férfiaknal pedig az olyan magas ugrasok,
melyek sordan a levegében még néhany bravar végrehajthatd. Ez a testhaszndlat
mindenképpen a fizikalitast, az életeré demonstrdacidjat hangsulyozza, szemben a

szellemivel és emociondlissal.

Kiilonosen a fontosabb szereplok rovid szold-tdncai (az ugynevezett ,,variaciok™) adtak
lehetdséget arra, hogy a tdnc , szovege” ekkor szinte kizarolag az emberi iigyesség, s az
efolotti biiszke boldogsag demonstracidja legyen. Fjodor Lopuhov®, aki maga is ebben a
kozegben nevelkedett tancmiivészként, mar egy kovetkezd, 0jitd generacio tagjaként igy
jellemzi a variéciot: ,,...ebben magamutogato jellegli 1épések sorjaznak, mintha a tancosnak
hatvan masodperc alatt kellene levizsgdznia a kozonség eldtt.”(Lopuhov/in: Téancpoétikak
2002; 93). Ugyanebbdl a szemszogbdl dicséri a ,,Giselle” és ,,A hattyuk tava” fehér képeinek
lirai, finom tancszovetét: ezek anyaga virtuozitdsban visszafogottabb, am hangulatilag sokkal
inkabb a kozegbe il16 mozdulatbdl 4ll. Az 8 kortarsa Fokin®, aki szintén szentpétervari bels6
ellenzékként fordul kritikusan a balett elavult esztétikaja ellen, és (Gyagilev, a nagy

formatumu menedzser segitségével) vezetd alakjava lesz a 20. szazad elsé balett-reformjanak,

8! Pjotr Csajkovszkij (1840-1893), orosz zeneszerzd orias; a Diotord, A hattyuk tava és a Csipkerozsika
zenéjének szerzdje Marius Petipa tarsalkotojaként.

62 Lev Ivanov (1834-1901): szentpétervari balettmester, a Petipa éltal rendezett nagy balettek fehér képeinek
(monumentalis ndi csoporttancok és duettek) koreografusa

5 Fjodor Lopuhov (1886-1973) ugy a szentpétervari, mint a moszkvai balett élet egyik legjelentdsebb alakja:
egyike a kevés 11jitd6 moédon gondolkodé balett miivésznek, aki a Szovjetunioban fejtette ki tevékenységét.

6 Michael Fokine (vagy: Mihail Fokin/1880-1942) orosz tancmiivész, koreografus, teoretikus. A Ballet Russe
alapito koreografusa, a 20-as évekt6l Amerikaban letelepedett, de Eurdpa-szerte is alkotd koreografus. ,,Az ar
ellen” cimt, reformelveit is tartalmazé onéletrajza magyarul is megjelent.
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a Ballet Russe (a Parizsban bemutatkoz6 orosz balett kiilonitmény”) alapitd

koreografusaként.

Fokin forradalma azonban elsésorban a balett-szinhdz rendezoi aspektusat kritizalja ¢és
reformalja, sulyozottan esztétikai alapon (a zeneiségtdl kezdve a diszletek és jelmezek
egyenrangu alkotassd emelésén at a dramaturgidig), maga a klasszikus balett tdnctechnika, a
test mozgas-szovege alapjaban valtozatlan marad néla, és semmilyen tartalmi, tarsadalmi /
etikai meggondolds nem készteti 6t ennek megbolygatasara. A ,,szimfonikus™ tancalkotas
terén eléviilhetetlen érdeme: ¢ alkotta az elsé egyfelvonasost (,,Chopiniana™: 1909) amely
semmiféle cselekményt nem erdltet a miire: kizarolag a zene altal keltett érzeteket és

érzelmeket jeleniti meg. Errél még a kovetkezd fejezetben ejtiink par szot.

Egyetlen valddi tancnyelv-kisérletezd ,,villant fel” a Ballet Russe egén: a zsenialis Vaslav
Nijinsky, aki a kifinomult tiszta klasszikus nyelvet nagymértékben lecserélte foldkozeli,
természetes, (parhuzamos labtartds, gornyedt tartds, stb.) ,primitiv’ mozgaselemekkel. O
azonban néhany termékeny évet, ¢s minddssze 3 fontos balett alkotast kovetOen, egész

fiatalon tdvozni kényszeriilt a palyardl: élete hatralevo részét ideggydgyintézetben toltve.

A 20. szazad: neoklasszikus és kortars balett

»Gyakran maga a zene a torténet”... irja a balett nyelvének elsé nagy megujitdja, Balanchine.
Ugyanugy szentpétervari, mint Fokin, majd (1924-29 kozott) ugyanabban a miihelyben
bontakozik ki alkotdi személyisége, amelynek Fokin alapit6 alkotoja: a Ballet Russe-ben. A
tarsulat zsenidlis menedzserének® haladlat és a tarsulat azonnali feloszlasat kovetSen
Balanchine Eurdpa-szerte keresett koreografus, mignem megkapja legfontosabb meghivasat:
New Yorkba. Itt 1834-t6] rohamosan felviragoztatja a klasszikus balett életet: elsé korben —
menedzsere, Lincoln Kirsten segitségével — iskolat alapit, majd részben erre épitve
megalapitja a vilag egyik legjelentdsebb balett egyiittesét: a New York City Ballet-t, melynek
halélaig vezetdje és koreografusa. Amerika kicsit mas taptalaj még a klasszikus balett miifaj
szamdra is: nem kotik giizsba hagyomanyok, az amerikai nagyvarosi szemlélet pedig sokkal
nyitottabb, a légkor lazabb, liberdlisabb. A tanc vildga is szinesebb: itt indul virdgzasnak a
modern tanc (lasd kovetkezd fejezet); az etnikai (indian, spanyol, afro-amerikai) tancok és a
tavol-keleti kulturdk mozgasvilaga, a kontinentalis utazasok fellendiilésével mind ,,hdzhoz

jon”: megjelenik nemesak a miivészek vilagaban, hanem kozéleti divatként is.

5 Serge Diaghilev (/Szergej Gyagilev/ 1872-1929)
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Balanchine mar az a szentpétervari generacio, amely megtapasztalta Lev Ivanov, Lopuhov (és
részben Fokin) olyan torekvéseit, mely elemeli a balett alkotast a hagyomanyosan ,,torténet-
meseld”, narrald funkciotdl. Az az alkotoi szandék, mely a testmozgést a térben és az idoben

onmagaért helyezi el: a klasszikus balett technikaban csodalatos eszkozre lel.

Balanchine nem tesz egyebet, mint az éltala (és tdncosai altal) magas szinten elsajatitott és
alkalmazott klasszikus balett mozdulat-szotarat szerkeszti; pontosabban ujraszerkeszti. Az
elemek végrehajtasahoz sziikséges szabalyok betartasa mellett nyit: nem zar ki kisebb
modositasokat és vendég-elemeket sem. Eszkoztarat gazdagitja a kdrnyezetében megismert
jazz- és egyéb mozgasvilag (a Broadway szomszédsaga...), valamint a megengeddbb
kulturalis kdrnyezet, mely nem veszi rossz néven a szabadossagot, az ,,6tletelést”, hiszen az
amerikai tarsadalmi sikerek egyik alappillére éppen az volt, hogy kevesebb akadaly gordiilt a

kreativitas elé.

Egy-két kivételtdl eltekintve Balanchine nem készit cselekményes eldadast: rovid
(egyfelvonasos) darabokat alkot, melyekben sajat vallaldsa szerint a kristalyos, tiszta tdnc nem
kivan sem érzelmeket, érziileteket, s féként torténéseket tolmacsolni. Oromteli jaték inkabb, a
virtudz szinten birtokolt klasszikus (és ,,vendég”) elemekkel, 6nalld és egyenrangu klasszikus

vagy kortars zenei miivekre.

A 20. szazad maésodik felére a neoklasszikus balett szinpaddnak repertodrja ujabb
paradigmavaltast jelez: a hagyomanyos torténetmesélés, valamint a tiszta tdnc mellett, a
legjellemzdébb alkotas az lesz, mely inkabb mikro-torténéseket tartalmaz, mintsem egy linearis
elbesz¢lést. Ez a stilus: dramai energiak, érzelmi impulzusok, viszonyulasok mindenki altal
mas- és masképpen interpretdlhatd, mozaikszerii ,,torténéseivel”: jellemzé lesz a 20. szazad
masodik felének tobb jelentds tancalkotoja: Jiri Kylidn, John Neumeier, Hans van Manen,
Christopher Bruce, és masok munkdira. Az 0 nyelvezetiik azonban mar nem szoritkozik
tisztan a klasszikus tancnyelvre: tobbszordsen kibovitik mozgésvildgukat az amerikai modern
tanc iranyzatok (lasd kovetkezd fejezet) alapjaival. Maurice Béjart pedig, - €és nyomaban
egyre tobben — a tavol-keleti (japan, indiai, bali, stb.) kultardk gesztusai altal bdviti
koreografiai szokincsét, s6t a ’90-es évek végétdl hip-hop és egyéb utcatancok elemeit is
felengedi a hagyomanyos balett szinpadra. A mai balett alkotas jelesei mar a balett miivészek
testére adaptaltdk a ma gyakran ,,sport-tancnak™ vagy ,,divattancnak” is nevezett iranyzatok

1zolacioit €s ritmikai jellegzetességeit.
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Az igy szinpadra allitott balett test-szovege mar messze nem azt ,,mondja”, amit XIV. Lajos
akadémiaja idején. Mert lattatja tovabbra is az erdt, az energidt, tovibbra is szépséget,
harmoniat sugall, de kozlendojét a teljes testtel kozli, megsziinik a kezek s a mimika
wmagyardzo” funkcidja, s a labaknak a torzsmozgastol fiiggetlenitett bravur-
demonstrdciéja. A neoklasszikus balett test-nyelve is felsobbrendiiséget kozol, de immar nem

rang, hanem életvitelbeli mindség szerintit!

Balanchine ,.kiild fel” elséként balett-miivészt balett-szinpadra az obligat tiillszoknya nélkiil,
egyetlen kis nylon, testhez simul6 dresszben: a teljes test izomzata lathatd. A kifejezés a teljes
testé, valamint az emberi (,,€rz6”, ,,gondold” Leib-) testek viszonyuldsdé a térben: 6nnén
teriikben, egymashoz viszonyitva a szinpad terében, s a néz6hdz viszonyitva az immar
barmilyen lehetdségeket felkinald eldadoi terekben, gyakran a nézdvel azonos szinten,
testkdzelben zajlo eldadasokon. Béjart szavai szerint az ilyen tdnc a latvany Utjan elnyerhetd
»~dinamikai és érzelmi gyonyoriiség; minimalis magyardzat, minimalis torténés, maximalis

atélhetd érzés” (Béjart/ in: Tancpoétikak 2008; 111.)

Ezen a ponton ér Gssze a két torténet: az eurdpai klasszikus, valamint az amerikai modern
Ltancszoveg” ive: Balanchine, a balett mindenhat6 ura meghivja tarsulataba koreografalni

Merce Cunningham-et, a modern tanc formai és zenei jatékainak nagymesterét.

5.1.4. ,Poszt”’-klasszika: fuziok ideje

A terminus: ,,posztklasszika” a sajatom. Még nincs kanonizalt elnevezése a 80-as
évek kozepétdl a jelenben is viragzo stiluskorszaknak, melyben a kortars tanc formai és
tartalmi eszkdzei nem csupdn termékenyitden hatnak a balett alkotisra, de mélységében
valtoztatjak meg annak ,,szovegét”. Nem azonos tehat a neoklasszikaval, mely megbolygatja
ugyan a klasszikus balett formanyelvét: gazdagitja, alakitja azt, de nem billenti ki alapvetd
filozofiai, esztétikai, tarsadalmilag determinalt 1ényegébdl: a szépség, harmoénia és bizonyos

értelemben tovabbra is egy ,,magasabb rendliség” tartomanyabol.

A 20. szdzad *80-as éveit6l William Forsythe®, a ma is folyamatosan 0jit6 alkotoelme
nyomadban olyan fiatalok kezdik alkalmazni a klasszikus tdnctechnikat, akiknek €letélménye
meglehetdsen eltér azokétol, akik az eldzd szdzadok soran létrehoztak és tovabb csiszoltak. A
korszakra jellemzé Nyugat-eurdpai €s amerikai tarsadalmi nyitottsag (szabadelviiség, a vallas

vezérelte életelvek hattérbe szoruldsa mellett viszonylagos szexualis felszabadultsadg) egészen

5 William Forsythe (1949-), amerikai, de Eurdpéban €16, paradigmavalté balett koreografus (a Frankfurti Balett,
majd a The Forsythe Company igazgatdja); ma képzémivészként, valamint digitalis tudomanyos és oktatd
projekteken is dolgozik
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mas testi kommunikaciot indukal. A klasszikus balettbol tehat maradt a technika, mint a test
épitésének, karbantartdsdnak legkristalyosabb lehetdsége, a mozgas finomsaganak,
precizitasanak legoptimalisabb fejlesztdje. Ezek a fiatalok értelemszerlien elvetik a
hagyomanyos balett-szinhdzat, mint mfajt, amely a meseszertiséggel operal, hogy akar
arisztokratikus, akar romantikusan elvagyodo6 tartalmakat kozvetitsen. Akar a hip-hop
¢letérzésébol szolalnak meg, keményen, nyitottan, akar Edouard Lock?” a kanadai ,.La La La
Human Steps” €lén, vagy honfitarsnéje, Marie Chouinard. Ashley Page Londonban egyenesen
a kiralyi balett soraibol avanzsal 1984-ben az egyik legkeresettebb ,,poszt-klasszikussa”. Az
ut azonban az ellenkezd irdnyban is nyitott: akar a ,legvadabb” kortars tanc alkotokat is
bevonzzak a balett tarsulatok: éppen az az Akram Khan az egyik koziiliik, aki a balett-sztar
Sylvie Guillem-mel 2004-ben nagyhiri miivet alkot. De ide sorolhaté a mar emlitett Matthiew
Bourne vagy Wayne McGregor: akik kortars tancos alapképzéssel a ’90-es évektol

2

,robbantottdk™ a Royal Ballet”’-t: keményen ,,szokimondd¢” kortars produkcidikhoz annak
soraibol szerzddtették szolistaikat, mara pedig mar beliilrdl erdsitik a kirdlyi tarsulatot. (Hazai
példak: a 2000-es évektdl: Kun Attila, aki a brit Rambert Dance Company-nal toltott évek
alatt gazdagitotta klasszikus balett alapképzettségét olyannd, hogy itthon markansan be tudja
vezetni az Uj irdnyzatot; vagy Lukdcs Andrés balett-miivész, aki szintén Nagy-Britannidban
szerzett hasonlo tapasztalatokat; Horvath Csaba pedig 2004-2007 kozott, mieldtt teljesen
elvonult volna a szinhaz, a verbalitas fel¢, ebben a stilusban alkotott néhany remek darabot,

klasszikus balettmiivészek vendégjatékaval®.)

Tobbdimenzids lett tehat az energidk irdnya: Osszeadddik a klasszikus balettra jellemzd
fizikalitas (stabil torzs, labkozpontl virtuozitas) és a modern torzs-kar-fej izolaciok, valamint
talaj hasznalat: itt tehat a teljes test minden iranyban agilis! Klipp-tempodban valtjadk egymast a
mozdulatok, vagy egyik a masikba folyik at egyetlen megallitds nélkiil: a koreografusok a

stirliségre torekszenek.
A test szovege itt tehdat csaknem hadardas-szeri, és egyszerre, vagy kozvetleniil
egymds utdn fizikalis valamint emociondlis: a torzs-inditasu és végtag-inditasu mozdulatok

egybefolynak, szinte minden oldalrol koriiljarhato, csaknem egynemii nyitottsag jellemzi.

¢ Edouard Lock (1954-) kanadai koreografus, zenész, filmrendezé: formabonto eléadasaival a *80-as évek elején
sokk-szeriien razta fel a tancszinhazi kdzeget

5 Horvath Csaba (1968-) az MTF néptanc tagozatos diplomajaval a néptancos karriert hamar elhagyja a kortars
tanc €s szinhaz iranyaban. Echo (2006), valamint ,,A testek felszinének...”(2007) cimii darabjaiban magam is
tancoltam, a 7. fejezetben erre még lesz utalas.
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Ennek kovetkeztében a tdancos test is megvaltozott: mdar nem kiilonbozik olyan magadtol
értetodoen egy balettmiivész alkata a kortars tancosétol: a hiper-torékenység egyik oldalon,
az izomtalansag a masik oldalon mar a multé: egyre homogénebb, sokoldaltian formalt testi

eléadok jelennek meg a tdncszinpadokon.

Eddig kovettiik a balett-szinhaz testértelmezés-torténetét; a kovetkezd fejezetek azt kovetik
nyomon, milyen irdnyokbdl és honnan érkeznek az jabb ,.testszoveg-értelmezések”, melyek
a szinpadi tancmiivészetet tovabb arnyaljak a 20. szdzadban. A vizsgalodast a 19. szazad
masodik felének nagy szellemi daramlatai, szemléleti paradigmavaltasai tajékan kell

kezdeniink.

Munkdm kozben ezen a ponton megtorpantam: vajon a szinhdzi nyelv valtozasai feldl
induljunk el, sorra véve a szinhazi mozgas, a mozgas-szinhaz, a fizikai szinhaz tutjat (egészen
maig), mint olyat, ami a tdnc megujulasara hatott; - vagy pedig forditva: az 0j tdncos-test
szemlélettél, mely a klasszikustol eltérd uton értelmezi a test szovegét, de a szinhdzi

nyelvezetre tobb ponton is jelentékeny hatassal birt?

Végil el6zé mellett szolt az a tény, hogy a modern tdncalkotéi szemléletvaltas kozvetlen
elézménye nem tancos, hanem egyéb eldéaddo-miivészeti (vagy tudoményos) teriiletrdl

eredeztetheté®.

A mozdulat szerepe egy uj szinhazi testszemléletben

5.1.5. A szazadfordulé szemléletvalto sodrasaban

A ,,polgari” szinhdz a 19. szdzadban a linedris torténet felmondasara fokuszal: kiszolgéalva a
néz6t minden eszkozével, de els@sorban a verbalitassal. Jacques Derrida” (Antonin Artaud”',
az egyik legjelentékenyebb szinhdzi gondolkoddé szavait idézve) igy mutat rd: ,,A nyugati
szinhaz minden képi, zenei, sOt akar gesztusformaja... az esetek tObbségében nem tesz mast,
mint illusztralja, kiséri, szolgélja, disziti a szoveget, a verbalis szovetet, a logoszt, mely a

kezdetekben kimondja magét.”(Derrida/in: Gondolatjel 1994; 6.)

® Frangois Delsarte zenés szinész-tanar, Emile Jaques-Dalcroze szolfézs / ritmika oktatd... (és tobben a
festészet, szinhaz, vagy tudomanyos teriiletek felél indultak el az j tdnc iranyéba.)

7 Jacques Derrida (1930-2004) francia filozofus

"I Antonin Artaud (1896-1948) francia koltd, szinész, dramairo, rendezd
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A 19.-20. szazad forduldjan indul el az a folyamat, mely soran a szinhaz, a zene és a
képzémiivészet nagyobb aktivitast provokal ki a befogadobol, amennyiben nem szolgalja ki
minden vonatkozasban: nem engedi at a passziv, ,,felhdtlen” miélvezetnek. Az antropoldgus
torténelem-szemléletével szolva: az 6si ritusok ota ekkor 1ép fel Gjra el0szor a szinhaz - a
képzOmiivészeti non-figurativitas mellett - a nézok részvételéért: ,,... a szemléld aktivitasanak
bevonasaval”. (Plessner/ in: Az esztétika vége 1995; 205.) A nyugati vilaghoz a kozlekedés €s
kommunikécié fejlddése kozelebb hozta az Eurdpan kiviili kulturakat, és a ,,természeti” népek
¢letének megismerésével az irasbeliséget megeldzo szellemi értékeket. A szinhdz szdmara ez

egyértelmiien hozta magaval a lehetdséget: ujra felerésodhetett a mozgés jelentdsége.

Egy sor szinhdzi alkotd és gondolkodo gyakorlati és elméleti munkéja fémjelzi azt az utat,
amely a szinhdzi nyelvet az emberi test mozgasanak fokuszba allitasaval Gjitja meg a 20.
szazad els6 felében. Artaud mellett Etienne Decroux, Vszevolod Mejerhold, Bertolt Brecht,
késébb Mihail Csehov, nemcsak a szinjatszds szemléletvaltasanal babaskodnak, de
tevékenységiik, hatasuk a tancmiivészet alakuldsara is kihat. A felsorolt éridsok életmiivének
taglaldsa nem fér e dolgozat kereteibe, e helylitt kizardlag olyan vonatkozasokat érintiink,
melyek egy Uj szoveg-testszoveg viszonylat keresésekor megkeriilhetetlen alapvetésnek

tinnek.

Vszevolod Mejerhold™ szimbolizmus altal is ihletett, kisérletezd szinhdzaban az eldadas
kozépponti eleme a mozgasban 1€v0 test. Szinészeinek pontos mozdulatrajzot ir eld, melyet a
verbalis szovegnél fontosabbnak tart. Ahhoz pedig, hogy kelld pontossaggal tudjak a
~Koreografiat”: az életben megtdrténd automatikus mozdulatreakciok tudatos Ujraalkotédsat,
els6dlegesnek tartja a szinész kelld fizikai képességeinek fejlesztését, €s szisztematikus
képzést dolgoz ki szamdra ,,biomechanika” néven. Mejerhold tehat okkal nevezhetd akar a

mai ,,fizikai szinhaz”” kdzvetlen nagy elédjének, forrasanak.

Artaud — bar mashol és masképpen — szintén olyan szinhdzban gondolkodik, amelynek nem a
sz0, az irds az alapja, hanem a test ,,sz0vege”. A testi elemek pedig nem az — opciondlisan
jelen 1évo - verbalis szoveget illusztraljak, hanem 6nallo értelemmel birnak, s igy aztan a
szinen alkalomadtan elhangzé sz6 szintén mas jelentést kaphat, mint az addig megszokott
illusztrativ gesztuskisérettel. Szinhdzanak célja a hamis felszin ald ,benyulni”, 4altala

,konyortelenségnek™” aposztrofalt gesztussal.

2 Vszevolod Mejerhold (1874-1940) orosz szinész, rendezd, teoretikus

3 physical theatre”, testi szinhaz: a magyarul elterjedt definicié nem szerencsés
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Az éltala idedlisnak tartott eléadas az eldre elkésziilt szovegtdl megszabadulva ,,tobbé nem
csak ismételgetne egy jelen-t (présent), nem csak re-prezentdalna” valamit, ami mashol és mas
1d6ben tortént, tehat egy rogziilt, maskori jelent, hanem ,,az abszolut logosz jelenlétét, Isten
¢l jelenét” prezentalnd minden alkalommal (Derrida/in: Gondolat-Jel 1994; 7). (Ez az
elmélet parhuzamba allithato a kortars szinpadi tanc improvizdacio szandékaival is! A
visszatérés az 0Osi reprezentdciohoz: az onmagunk bensojébol és nem ,,alibibol” — mint:

,sztori” és ,,szerep” — létrehozott megjelenités lesz az alap.)

A kovetkezd generacio, élén Jerzy Grotowskival”, amely a testi jelenlétet tartja a szinhaz
kozponti elemének, mar kozvetlen elézménye annak az aktualis szinhdzi forménak, mely

idestova atfedésbe keriilt a tancszinhdzzal.

Grotowski is a torzs belso, ,,zsigeri” impulzusaibol indit minden gesztust, mintegy leleplezve
ezzel megszokott hétkoznapi viselkedésiink (és az azt maésold szinhazi kifejezésmod)
sztereotipidit. Grotowski - Artaud-hoz hasonléan, de mas oldalrol kozelitve - szintén a felszin
alatti felmutatdsadval tartja az ilyen szinhdzat provokativnak. A testkozpontbol induld
impulzust tobb kortarsa kezeli 1ényegi szinpadi eszkézként, - természetesen a modern tanc
uttoréi koziil is (lasd kovetkezd fejezet, Martha Graham). 4 20. szdzad ’'70-es éveitol a
szinhaz és a modern tanc utjai gyakran dtfedésbe, szimbiozisba keriilnek, erre az alabbiakban
latunk majd példakat, de talan egyik legszebb pillanat, amikor Bob Wilson a Martha Graham

Dance Company szamara készit eléadast™...

Robert (Bob) Wilson”” is elébb elkésziti a szinészek mozgasat, és csak azutan helyezi el ebben
az er0s képi vilagban a szoveget, amennyiben van, hiszen Wilson szinpadan hosszu jelenetek
zajlanak szoveg nélkiil, rengeteg csenddel, lassitott tempokkal. Szinhdzaban a szinészek nem
szerepeket kapnak, hanem sajat fizikai mivoltuk (megjelenésiik, gesztusaik, hangjuk) a
szerepld. Szinpadan az elrajzolt, a bizarr, a nem mindennapi majdnem inkabb nevezhetd

koltészetnek, festészetnek, mint dramdnak. Pilinszky Janos irja Sheryl Sutton-nal, Wilson

™ ,Le théatre de la cruauté”: Artaud 1932-ben fogalmazza meg elészor elveit, melyet a ,,Le théatre et son
double”(1938) cimili kidltvanyaban, az akkori szinhazi felfogast velejéig felforgatdé gondolatmenetében tesz
kozzé.

" Jerzy Grotowski (1933-1999) lengyel rendezd, szinhazujitd, nevéhez flizddik a ,,szegény szinhaz” fogalma.
Munkassaganak a vasfiiggdnyon tuli megismertetését Eugenio Barbanak kdszonhetjiik, aki éveket toltott el vele
tanitvanyaként Lengyelorszagban

6 _Snow on the Mesa” (1995)

7 Robert (Bob) Wilson (1941-) amerikai szinhaz 0ijitd rendez6: a kép, mozgas és zene kiilonleges viszonyat
teremti meg szinpadan. Els¢ feltiing sikerét a Philip Glass zenéjével késziilt ,,Einstein on the Beach” hozza meg.
Jelenleg nemzetkozi alkoto, els6sorban eurdpai nagyvarosok legjelesebb szinhdzainak rendez.
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egyik szinészndjével folytatott beszélgetéseinek leirasaban: ,,...a koltészet jelenléte akkora

csond a szinpadon, amit semmiféle szoval nem lehet elnémitani” (Pilinszky 1977; 36.)

Jerzy Grotowsky, Eugenio Barba, Robert Wilson ¢és Pina Bausch: a névsor egy nagy
generacio azon tagjait allitja egymas mellé, akik a 20. szdzad masodik felének szinhazaban
visszaadtak a testnek az elsdséget. Pina Bausch annyiban ,kakukktojas” a felsoroldsban,
amennyiben & az egyetlen, aki tancmiivészi képzettséggel alkot meg egy olyan szinhazi
nyelvet, melynek elnevezésében a szd elsd tagja a tanc (Tanztheater), viszont ezzel egyiitt
talan az egyetlen olyan tancalkotd, akit szinhazrendezdkkel egyenranguként kezel a kortars

szinhazi szakma.

5.1.6. Tancszinhaz, ,.fizikai szinhaz”

a) Pina Bausch: a tdncszinhaz ,teste”

Talan a legtomorebben azzal indokolhatnank Pina Bausch a tancmiivészet hatasteriiletén is
tulmutatd elismertségét, hogy néala maga a test a szoveg, a tanc valdjaban mdsodlagos
médium. Azok a modern tanc gesztusok, melyeket beidéz szinpadara, (hiszen kozvetlen
tanitvanya, sOt munkatarsa volt az eurépai modern tanc egyik iskolaalapitd nagysaganak, Kurt
Jooss-nak, valamint tanult New Yorkban olyan modern tanc uttoéroktél, mint Martha Graham

vagy José Limoén), csupan részei a tobbtényezds testmegjelenitésnek.

Pina Bausch kiteszi tancosai testét (hangjat, gesztusait, targyait, ruhait) egy térbe, ahol tgy
léteznek, ahogyan az beldliik a leginkabb kovetkezik, 6 csupan a kereteket adja hozza. Nala
lattam életemben el0szor (26 éves koromban) kozel egymazsas tancost, €s zongoralabu
tancosndt. A testi jelenlét nala akkor is lemeztelenitett, amikor nem ruhéatlan. Tobbnyire a
kiszolgaltatottsdgrol szol, a magéanyba zartsagrol, s arrol, hogy az életben rank osztott
szerepeknek nem tudunk megfelelni. Fokuszdban tilnyomo részt a tarsadalmi nemi szerepek
allnak, de ahogy Nadas Péter fogalmaz: ,Nala nem ndket vagy férfiakat, hanem emberi
személyiségeket latunk a szinpadon, akik egyébként ndk vagy férfiak. Nem a nemek
dualitasabol indul ki, hanem a személyek pluralitasabol.” (Nadas /in: Bausch, 2000; 16. -

kiemelés télem.)

Nincsenek valaszai; ,,csak” megmutat. Gyakran egy szal szakadt kombinéban, férfit is igy
akar, és ezzel vagy masként finoman jelezve a férfi kiszolgaltatottsagat is, ami ndi alkot6tol
meghokkentéen érzékeny megkozelités. Jelképes attributumokkal (tiitii, tlisarkdl cipd,

melltarto, 6ltony), a megszokott szinpadi kommunikécidohoz viszonyitva akar csinyan, mégis
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szépnek latunk itt mindent és mindenkit. Ugyanis, - Simone Weil szavaival - ,,nincs magasabb

rendii sz€pség a szerencsétlenség hiteles abrazolasanal.”

Pina Bausch szinpaddn egyértelmiivé valhat szamunkra, milyen bonyolult, tobbszolamu
szoveg az ember testi jelenlétéé, tehat, hogy nem egy gondolat vagy egy érzés az, amit a test
elmond a szinpaddn, hanem egy komplex emberi 1ét energidi aradnak felénk. Legtisztabban
ez is Nadas Péter szavaival irhat6 le: ,,Tancosai... nem pszicholdgiai, hanem inkdbb
antropoldgiai Osszefiiggésekrdl vallanak, nem annyira az ember lelkérdl, hanem inkdbb az
adottsagairdl... A pszichikus vagy a nemi csupan részei adottsagaik egészének, amelyekbdl

aztan a tulajdonsagaik kovetkeznek.” (Nadas/in: Bausch 2000; 17.)

Mindehhez Bauschnak elegendd egy testet valamilyen szitudcidban elénk allitani (akéar csak
atsétaltatni a szinen), és ott lathaté maga a szoveg. Lényegében gy, ahogyan Bob Wilsonnal
is, azzal a plusszal, hogy az itt lathato (tancos) testek egy eszkozzel tobbel rendelkeznek. Nem
csupan az jelent szdmukra tobbletet, hogy barmelyik pillanatban fergeteges tancszoloba
hajszolhatjak a testiiket (lasd: Dominique Merci, Bausch évtizedeken 4t hii el6addja, a francia
balett miivész, aki hatvan évesen is néhany mondatnyi sulyos monolog utan azonnal at tudott
valtani egy elblivold, koltdi és virtudz tanc szolora™); - a tdncos jelenléte akar

’

,mozdulatlansdgaban” is hordozza a palya soran felhalmozott tanctechnikai eszkdztarat,

fegyelmet és izomtonust.
b) Josef Nadj és a ,,jel”

Csaknem egy generacidval késébb Nagy Jozsef” (Josef Nadj) a kdvetkezd allomas. Fiatal
felnéttként Parizsban, - Etienne Decroux® nyomdokaiban haladva - ismerkedik meg azokkal
a modszerekkel, melyek sajatos fizikai szinhazat megalapozzék. A Decroux altal kidolgozott,
a test sulypontjanak tudatos hasznalatara alapozott pantomimes modszer, valamint az ezzel
parhuzamosan elsajatitott kortars tdnctechnikdk egyiittesen hatottak néla egy sajatos alkotoi
nyelv: afféle szinhazba oltott kontakt improvizacio 1étrejottéhez. Egyfeldl tehat ,,szinhazi
darabokat” készit abban az értelemben, mely szerint cselekvések sorozatat lathatjuk a szinen,

szoveg kevés, vagy nincs is, a mozgas pedig — bar tdncosi végzettséget nem igényel, de

7 lathat6 ez tobbek kozott Wim Wenders filmjében is: ,,Pina” 2011

™ Nagy Jozsef (1957-) a volt Jugoszlavia magyarlakta teriiletérdl keriilt Budapestre, egyetemi évei utan 1980-
ban Parizsba, ott pantomim ¢és kortars tanc iranyban képezi magat tovabb, 1986-ban megalapitja a ,, Théatre Jel”-
t, 1995-t6l az Orléans-i Koreografiai Kozpont rezidens vezetdje, 2012-t61 a budapesti Kortars Miivészetek Haza
igazgatdja

%0 Etienne Decroux (1989-1991), szinész, sajat stilusi pantomim jatékot dolgoz ki, szamos nagy kovetdje kozt
talalhaté Marcel Marceau,
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akrobatikus, s6t nem egyszer zsongldri ligyességet igen — fordulatokkal teli, s amellett, hogy
virtuoz, gazdag a finom részletekben is, és gyakran groteszk, ironikus. Akar Pina Bausch,
vagy Wilson esetében, a nézdnek itt is el kell fogadnia egy a konvenciondlistol eltérd
értelmezést: nincs linedris elbesz€lés: ott és akkor érvényes jelen idok prezentacioja a szinpadi
torténés. Esetében azonban fizikailag is nagyobb a rizikd: a kontakt mozgés ugyanis
folyamatos nyitottsagot kovetel az eldadotol: a testek, mint targyak {itkoznek, adnak
egymasnak ¢és fogadnak egymastdl impulzusokat; ,,...mint erékozpontok ¢€s erdatviteli
késziilékek kozott egy gravitacid meghatarozta fizikai térben”(Rényi 1999; 277.) S ahogyan
Pina Bausch is néha 16g6, szakadt, vagy bd ruhdban, netan 6ltonyben prezentdlja a szoveget
hordoz¢ testet, igy Nagy Jozsefnél még inkabb allig feldltozott (gyakran kabatos), sét erésen
maszkirozott alakok mozognak, esnek-kelnek, roplilnek, kezelnek targyakat ¢és
diszletelemeket (vagy csak allnak) a szinpadon. Mikézben Balanchine és Cunningham egy
szal testtrikora vetkdztették a tdncost, tehat az egyidejli tincmiivészet egyre tobbet mutat meg

a testfelszinbél, ,,Szkipe™®'

szinpadan a tdncos szamara nem a lathat6 test képességességének
megmutatisa a hordozé anyag, hanem a ,.hétk6znapi” modon fel6ltdzott ember mutatja fel

testi ,,jeleit”’; nem annak felszine, hanem mozdulatai altal.

Nagy Jozsef munkdssagaban tehat mar talalkozott és erds szimbiozisba keriilt az amerikai
kontakt tanc technika (melyet a 70-es évek végén Périzsban elsé kézbdl tanulhattak a
tancosok: ekkor felgyorsul a csere-mozgds New York, valamint a francia, a holland és az
angol kortars tanc szcéna teriiletén, - de ez a kovetkezd fejezet témaja), valamint egy uj
europai szinhazi nyelv. Ennek egyik legerdsebb véltozata a ,,physical theatre”, mely talan
abban kiilonbozik €lesebben az addigi mozgasszinhazi és tdncszinhdzi formaktdl, hogy egy

erds tanctechnikai képzettségii testbdl indul ki.

¢) Physical Theatre

A physical theatre els6 komoly tancos alkotoja, Lloyd Newson® pszichologia és szociologia
tanulmanyok kozben kezdett el tdnccal foglalkozni, hogy aztidn a legjelentdsebb kortars tanc
képzési intézmény, a London School of Contemporary Dance falai kozott hivatasos tancos
lehessen. Személyes hatterébol tehat adja magat a szocialis érzékenység, mely fémjelzi

minden alkotasat. Els6 hires szinpadi miiveit par éven beliil filmre alkalmazza (Dead dreams

81 Nagy Jozsef a hazai tanc- és szinhazi szakmaban elterjedt beceneve, mely mar-mar miivésznévként is rajta
maradt

82 Lloyd Newson (1958- ) Auszraliabol érkezik Londonba, 1986-ban alapitja meg a DVS egyiittest, azota vezeti,
szamtalan jelentékeny eldadast és filmet hozva létre
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of Monochrome Men 1990; Strange Fish 1992); G médiumot vonva be ezzel a test
megjelenitésének lehetdségeibe. A film latoszogei, kameradllasai €s vagasi lehetdségei olyan
modon szabjak at egy tanceldadas ,lathatosagat”, amely alapjaiban moddositja a nézoi
befogadas lehetdségeit is. A finoman kimunkalt tancos testével késziilnek tehat a DVS
eldadasai, amelyek alapja redlis, ,,0lvashatd” szinhazi (filmes) cselekmény, széveggel (vagy
anélkiil), de annak a tancosnak, aki ebben a munkaban részt vesz, elsdrendii szinészi
képességgel ¢€s tudassal is rendelkeznie kell. A tarsulat ars poetica-ja a mai napig ugyanaz:
Htaking risk”: | Esztétikai és fizikai kockézatvallalas; a tanc, a szinhdz és a személyes
allasfoglalas kozotti hatarok lebontasa; gondolatok és érzések kozlése vildgosan és nagyzolas

nélkiil”. (Részlet a DVS tarsulat honlapjanak bevezetd szovegébdl.)

A test szovege Newson vildgaban nem fordul szembe a jelenet szinhdzi (filmes)
dramaturgiajaval, az esetenként megjelend verbalitdssal. Egynemi, egyiranyt szdveget
kapunk tehat: a test, a dramaturgia és az irott sz6 egymast erdsitve hatnak: ha a téma példaul
tdmadas, akkor minden szinpadi elem ¢és eszkdz egyértelmiien a tamadasrdl szol, stb. Mégsem
ragad le ez a tancszinhazi nyelv a realizmus vagy naturalizmus talajan, mert az egészet

elemeli onnan egy finom koltészet, gyakran alomszerti képeivel.

E helyiitt ismét hangsulyozni kell, hogy Newson és nagyszer(i alapito tarsai (Nigel Charnock,
Russel Maliphant) altal ,testi szinhaznak” elnevezett stilus nem feltétleniil fedi azt, amit ma
ezzel a névvel illetnek, kiilonosen nalunk, ahol mar a szo0sszetétel forditasa is félreértésre
adhat okot. (Hiszen itthon a ,fizika” sz6 hallatara elsdédlegesen az e néven nevezett
tudomanyagra, nem pedig a testre /’fizikum”-ra/ asszocidlunk.) Minden szinhdz festi, de
Newson-¢k éppen arra akartak felhivni a figyelmet a 80-as években és azota is, hogy sokkal
nagyobb szerepet kivannak tulajdonitani a szinhdzban (filmen) a test, mint bArmi mas szinhazi
elem kozvetitd erejének. EbbdOl a szemszOgbdl természetesen Pina Bausch is ,,physical
theatre”, de a hazai terepen Bozsik Yvette és Horvath Csaba is, s6t Gyongyosi Tamas®, aki a
kontakt mozgast a torndsz, akrobatikus iranybol kozeliti meg, akar a miifaj amerikai elédei.

(Lasd kovetkezo, 5.5. fejezet.)

Osszefoglalasként tehat, a tAncszinhaz és / vagy a physical theatre megfejtendd test-szdvegeit

illetden, ezek az alkotok:

- elsddleges kommunikacionak a testi jelenlétet és nem a tinckombinéciokat tartjak;

8 Gyongyosi Tamas (1956-) a hazai szinhazi és filmes akrobatika, kontakt- és dublérmunka nagysaga
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- ez a kommunikécié a DV8 esetében példaul erdsiti a tobbi szinpadi jelet, mig Pina
Bausch-nal akar ,.csatornazaj”-ként is mikodhet, (lasd: édes-kellemes dallamra, hat-
nyolc férfi szeretve-mosolyogva csipkedi egy lanyka arcat, az pedig ebbe lassan

,belehal”®),

- a hatas mindig erdteljes, expressziv, mert a helyzet, a koriilmények kontextusa

felerdsiti, és/vagy konfliktus helyzetbe 4llitja a test altal kibocséjtott energiakat.

5.2. A tancold test mint 6nall6 narrativa: a modern és kortdrs tdnc nyomvonalan

Els6ként a fogalmak jelentését illene tisztdznunk: mi a modern és mi a kortars a
tanctorténet kontextusaban. E kifejezések kozvetlen jelentése ugyanis sajatosan modosult a
tanc teriiletén a 20-21. szdzad soran. Nem kivanva elmélyiilni a szakmai allaspontok ¢€s vitdk

elemzésében, a legutobbi és legelterjedtebb definicioknal maradnék.

A modern immar az amerikai (a Denishawn iskola taptalajarol induld s onnan elrugaszkodo)
tancyjitok és tanitvanyaik védjegye: Martha Graham, Doris Humphrey, José Limon, de még
Lester Horton, valamint - test-technikdjat tekintve - Merce Cunningham is: ezek a

,forradalmarok” immar a modern tanc klasszikusai®.

A kortars tanc az Oket kovetd nagy (természetesen kezdetben szintén ldzadd) generacid
védjegye, melyet nem csupan az kiilonboztet meg a modernektdl, hogy valdban kortarsaink
(hiszen a 60-70-es évektdl kezdve alkotok még ma is aktivak), hanem az eltérd test-technikak
vagy modszerek irant tanusitott nyitottsag, de foként a jelenkori problematikdkra a kortars

néz06i kozegre hatni képes modon torténd reflexié okan.

A modern majd még inkabb a kortars tanc: elsddlegesen az emberi test mozdulatabol indul ki,
kevésbé a dramai (irodalmi), szcenikai (képzOdmiivészeti), zenei, vagy egyéb kiilsé rendezd
elvekbdl. Teoretikai timasza e téren Frangois Delsarte, aki az emberi test (a Leib!) ,,szellemi”,
»lelki” allapottol fliggd mozdulatait és helyzeteit elemezte, lenylig6zé rendszerének
fokuszaban kimondottan a test/mozgas all, semmilyen kiviilr6l indikalt narrativa, vagy
iizenetkdzlés. Felszabaditotta a testi kozlést az arc-kéz mimézis egyeduralma alol. Elvei tehat
alappillérként szolgalhatnak a testi nyelv minden egyéb ,kelléktdl” fliggetlen

megnyilvanulasai: a modern és kortars tanc értelmezési kisérleteihez.

8 Ein Stiick von Pina Bausch” 1982

8 A 20. szdzad >70-es éveiben Eurdpdban Graham stilusat még kortars (contemporary dance) néven tanitottak, ez
sajat tapasztalatom...
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5.2.1. Francois Delsarte mozdulatelemzése, mint a modern tanc elvi alapvetése

,Minden szellemi mukodésre valaszol egy testi miikodés, és minden nagyobb testi
miikddésnek megfelel egy szellemi aktus™ (To each spiritual function responds a function of
the body: to each grand function of the body corresponds a spiritual act) (Shawn 1963; 22.).
Tehat: minden, amit gondolunk, megnyilvanul egy mozdulatban, és minden mozdulatnak
értelme van. Ez Delsarte felosztasa alapjan ,, 4 megfelelés torvénye” (The Law of
Correspondence): ezzel a tartalommal hasonléval mar taldlkoztunk a 2.3.1.,,A test mint
»Kifejez6dés” cimii alfejezetben, amikor a mozgas jelentésérdl altalanossdgban
gondolkoztunk. A tdnc szempontjabol ez akkor kezd izgalmassa valni, amikor az arctol és a
kezektdl tavolabb esd testrészekre irdnyul az elemz0 figyelem. Delsarte megfigyelései messze
talmutatnak a klasszikus testbeszéd, a mindennapos nonverbalis kommunikacié kozismert
jelentéshorizontjain. A teljes testet, (tagokat, a végtagok elkiiloniilé részeit és azok mozgasat)
osztja fel kifejezési funkciok szerint, mégpedig minden esetben egy altala létrehozott

harmassag mentén.

A harmassag elve” (The Law of Trinity):
Az emberi test felosztidsa a harmassag elvén:

fej: mentdlis kifejez6désiink tere, miikodési mindsége; koncentrikus (a bolcsesség kiviilrol

befelé hat);

felso torzs a fels6é végtagokkal: emociondlis kifejez6désiink tere, miitkodési mindsége:

semleges (a szeretet a kozpontban /vele, kordtte/ fejezodik ki);

also test az als6 végtagokkal: fizikai-vitalis kifejez6désiink tere, miikodési mindsége:

excentrikus (az er6 beliilrdl kifelé manifesztalodik).

Ted Shawn®, a tanitvany, akinek a Delsarte jegyzeteket koszonhetjilk, a mester nyoman
megfogalmaz a tdncold testre vonatkozd olyan torvényszerliséget is, mint: a ftestkozpont
kontrollja és ezzel egyidejilleg a vegtagok szabadsdaga, nos ez az elv szinte minden
tanctechnika kozos alapelve is lehetne (alatimasztva a 3.3. fejezetben a testkdzpont szerepérdl

leirtakkal).

8 Ted Shawn (1891-1972) amerikai tdncos, koreografus, iskolaalapitd pedagdogus (az elsd komoly modern tinc
kozpont, a Denishawn tarsalapitdja)
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A tagokra vonatkoztatott felosztasok:

- A kar: 1.) felkar: er6s, fizikai-vitalis; 2.) alkar: emocionalis (lasd: oOlelés); 3.) kéz:

mentalis (,,0kos, ligyes”: mindenre képes);

- A lab: (megjegyezve: bar a teljes 1ab vitalis zona, de mivel a labak a test stlyat viselik,
nem olyan szabad a mozgasuk, mint a karoké és kezeké): 1.) comb: erds, fizikai-

vitalis; 2.) alsolabszar: emocionalis, 3.) 1abfo: mentalis;

- A 1abfoé ¥: 1.) boka: fizikalis; 2.) riiszt-rész: emociondlis; 3.) ujjak: mentdlis (1asd: a

spicc kifinomultsaga!)

A végtagok (karok és labak) részeit Osszekotd iziiletek hdrmas, tgynevezett ,,hdmérd”

felosztasa (hozzatéve, hogy a 1ab iziiletei kisebb ,,héfokon™):

- vall- és csipdiziiletek: szenvedély, (lasd: leengedett, nyugodt vallal, vagy mozdulatlan

csipovel valodi szenvedély nem fejezddik ki);

- konyok és térd: akarat (test fel¢ forditd mozdulat: akarat hidanya, onnan kifelé: az

akarat megnyilvanitasaé);

- csuklo és boka: életerd

A kiilonb6z6 tériranyokba tett mozdulataink harmasséaga a teljes testre vonatkoztatva (Shawn;

1963; 32.):

- Az elottiink levo teret latjuk, értjiik azt, ami ott zajlik: az elore iranyulo mozdulataink

tehat vitdlisak, bizakodoak;

- A mellettiink levd dolgokat inkdbb érezziik, emocionalis nyitottsagunk nyilvanulhat meg

oldalra iranyulo mozdulatainkban,

- A mogottiink levotdl tartunk: ami mogénk iranyul, az a félelemmel, tudatalattival hozhatd
Osszefiiggésbe, vagy tagadhat.
A mozgasiranyokat a harmassagon kivil a tér lényegesebb iranyai alapjan is értelmezi. A

tenyér egy a testiink el6tt 1évo elképzelt kocka 6 lapjara fektetve a kovetkezdket jelzi:

8 Isadora Duncan (lasd: kovetkezd fejezet) egy ide vonatkozé mondata: ,,Az emberi fejlédés egyik legnagyobb
diadala az emberi 1ab kifejezOképessége és intelligenciaja.” (in: Tancpoétikak; Fuchs Livia /szerk./L’Harmattan,
Budapest, 2008.)
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1.) a veliink szemben levd oldal felé: elutasitas; 2.) a tdliink tdvolabbi szemben 1évo oldal
felé: olelés, védelmezés; 3.) teteje oldal felé: aldo; 4.) az alja oldal felé: tdmogato,

felemeld, segitd; 5.) a kiilsd oldal felé: birtoklas, védelem; 6.) belsé oldal felé: eltolas.

A torzs iranyai a szinpadon:

a) a tobbi testhez képest: 1.) szemtdl-szembe: harmonikus, érté kommunikacio; 2.) egyik fél

oldalaval merdlegesen a masikra: elhatarolddas; 3.) egymasnak hattal: elutasitas;

b) a nézéhoz képest. 1.) szembe: pozitiv, erds; 2.) profilban: gyengébb, elhajlo; 3.) hattal:
erds, és tobbféle kifejezési lehetdség. (A hattal allas fliggetlenit a személytdl: az arcot nem

latva a hat — a végtagokkal kiegészitve — a mindenkibdl aradot, az univerzalist dbrazolja.)

A mozgést is harom nagy fajta szerint osztadlyozza (The great orders of movement) (Shawn,

1963., 33.):

- ellentétek (oppositions): az ellentétes iranya nyUjtasok, egymasnak fesziild
erdkifejtések, az ellenszegiilés: er6t demonstral, szenvedélyt jelez (az elsé modern

technikak: Graham, Humphrey, Limon egyik alappillére);
- parhuzamok (parallelisms): dekorativ, harmonikus (1asd: klasszikus balett);

- egymads utanisdg (successions): az energia atadasa testrészrol-testrészre, (kdzpontbol
kifelé haladva: pozitiv; 2.) kiviilrdl befelé: agressziv, rombold): evolucid, fejlddés™.
(Humphrey. Limén, majd a nyomukban fejlédé amerikai kortars tanc egy masik

alapelve. Succession minden hajlas, zuhanas-visszalendiilés a tanctechnikaban.)

Mozgastorvények

Mindezeken kiviil megalkotja a kilenc mozgastorvényt (The Nine Law of Motion), a mozgas

tér, id6 és dinamikai jellemzo6i alapjan. Ezek, cimszavakban:
- térbeli szintek (font, lent, zuhanas, emelkedés) jelentéset;
- atest eradagolasanak jelentései;

- amozdulatok volumene, kiterjedése érzelem-fiiggo;

% Ted Shawn szerint a szerelem, gyengédség, extazis a succession Utjan fejezédhet ki.
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- a kommunikacié sorrendje (gondolat/érzés — kifejezddés — szandékolt gesztus —

beszéd);
- aziranyulasok jelentése (hosszitas, nyujtas, sz¢élesség, ellentétes iranyok);
- egyenes, kor, spiral, szogletes formak jelentése;
- sebesség: testtomeg €s tempd viszonya,

- reakcié-torvény: merre mozditja el a testet a stimulus;

felfiiggesztés: az energia folytatdsa a mozdulat cstcspontjan.
A zenét is a harmassag alapjan lattatja:
1.) ritmus: vitalis, fizikai; 2.) melodia: mentélis; 3.) harmdnia: morélis / emocionalis.

Ami  jelen munka szemszogébol a leglényegesebb: mindez segit eligazodni a

mozdulatstilusok rengetegében.: mintegy olvashatova tesz hasonlosdagokat és kiilonbségeket.

A klasszikus balett és modern tanc viszonylataban példaul lényeges szempont, amit Ted
Shawn megfogalmaz: a torzs a tancos kifejezés fo eszkoze (Shawn 1963; 61.). Ez ugyanis a
modern tanc szinte altalanos érvényll alapvetése, mig a klasszikus balettben a labak és a
karok, valamint az arc a kifejezddés fo terepe: ezek a mobilizalt testrészek, a torzs itt tarto-

funkciot tolt be.

Ted Shawn a modern tanc ,forradalom” egyik alapjanak tekinti a suly, a nehézség, a
gravitdcio szerepét is a klasszikus balettal szemben. Ott a fizikai tényeket mintegy tagadva,
azok legydzésére épitenek; (egy kiraly, egy arisztokrata nem ismerheti a nehézséget!!!), mig a
modern tanc elsé nagy uttdréi egyenesen a talajon fekve-iilve kezdik el a tdncold test

megmozditasat: az alaptréninget.

Delsarte-t6] szarmaztathatd a ,,tension-relaxation” kifejezéspar is; (a német: Anspannung-
Abspannung még pontosabb, mert masodik tagja a feszités elengedését jelzi €s nem a teljes
kilazitast!), amit aztdn Martha Graham ,, contraction-release” néven a modern tanctechnikak
egyik alapelemévé tesz. 4 feszités és az eredeti, nyujtott-tonusos dallapot visszaallitasanak

dialektikdja jellemzi a 20. szdazad elsé felének modern tancforradalmat.
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Isadora Duncan® — a balett , feszités”-dominancidjaval szemben eltilozta a ,relaxation”
elemet: az efféle ellen-reakciok érthetdk, - sokaig nem tarthatok, mert feszités nélkiil nincs
lazitdas sem. Ezért Duncan — bar elveivel, életmi-kvalitasu életével forradalmat csinalt,
»technikdja” nem volt, stilusa, munkamodja a valddi alkotasban — valtozatlan formaban - nem

volt tarthatd, és hamarosan teljesen hattérbe is szorult.

5.2.2. Isadora Duncan szabadsageszménye

Isadora példa nélkiil all6 hoditdsa nagy valoszintiséggel annak a természetességnek ¢és
elementaris Oszinteségnek tudhatd be, amellyel felvallalta 6nmagat, mint alkoté (6nmagat
prezentdld) ndt, szemben minden korabeli normaval. Kisgyermekként azért jart az iskola
mellé, hogy mezitlab tancolhasson a tengerparton. Miutan tehetsége egyértelmiivé valik, és
¢desanyja balett Ordra iratnd be, harom alkalom utdn gy latja: ami ott torténik, annak a
tanchoz semmi koze. Huszonot éves kordban talalja meg az els nagy szerelem (éppen a
magyar szinész Orias, Beregi Oszkar személyében, Budapesti turnéja soran), de barmilyen
mély is az érzés: megtagadja a felkinalt szerelmi hazassagot, mely az akkori normak szerint a
szinészfeleség alarendelt, onfeladd szerepét kindlja a szamara. A folytatés is ilyen: rendkiviili
kapcsolatok, rendkiviili életvezetés jellemzi, legalabbis az akkori elvarasokhoz képest, hiszen
ma mar a nd, mint életérél onédlléan dontd ember és mint alanyi jogu mivész: (elvben)

evidencia.

Miuvészete tehat elsOsorban élete volt, hiszen tanca sem ,,5z01t” masrél, mint kérlelhetetlen
szabadsagarol. Megengedte maganak mindazt, amit évszazadok oOta senki: levette a fliz6t €s
az egyéb kotelezd ndi ruhakellékeket, a cip6t, a harisnyat, ott és akkor tancolt, ahol és amikor
jonak latta, - s ehhez a maga ellendllhatatlan emberi tisztasdga révén mindig talalt egy-két
partfogot, akik felemelték, megovtak a kitaszitottsagtol, lehetdségeket kinaltak szdmara. Nem
volt kiillonosebben szép, de — korabeli tantik vallomasai szerint — sugarzott, amikor tancolt:
aradt beldle a teljes, természetes Onazonossag, ami egészen addig elképzelhetetlen volt a
szinhaz viligaban, ahol mindenki ,,szerepeket jatszott”. Elete végén kiadott onéletrajza® pedig
visszamendleg 1s megerdsiti mindazt, amit a szinpadon, vagy tanitvanyai korében

manifesztalt.

% Isadora Duncan (1877-1927) amerikai sziiletésii, de fiatal koratol Eurdpaban (majd kés6bb Oroszorszagban és
Amerikaban is) terjeszti sajatos tancmivészeti hitvallasat. Képzésben sehol nem részesiil: autodidakta,
elsdsorban szalon/podium eldado, valamint tanit, elsésorban kislanyoknak vezet tanfolyamokat, egy id6 utan
kitiintetett tanitvanyai (az ,,Isadorable”-ok kezébe adva) a kiilonb6z6 iskolak, kurzusok vezetését vilagszerte.

% Isadora Duncan: My Life; NewYork, Liveright, 1927.
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Szémara szép csak az, ami természetes, és a mozdulatoknak ezt a szépséget kell kifejeznie.
Kifejezd erejének kozpontjat a test ,,solaris plexus” névvel illetett pontjara helyezi: ez a
mellkas kozepe: szamara itt gyiilt ossze, és innen drad vissza a vilagba minden energia,
amivé gondolatai, érzései lesznek: innen ered tehdat minden mozdulat. Mindségi zenemiivekre
tancolt (Couperin, Rameau, Gluck, Chopin, valamint korabeli kortars szerzdk), de a zene
ritmusandl is fontosabbnak tartotta az alkotdsban a test sajat ritmusanak érvényre juttatasat.
A valodi tancot... a mély érzelembdl fakado ritmus iranyitia” (,La vraie danse... est
commendée par le rythme méme de [’émotion profonde.”)(Duncan 1927; 34.) Talan kevésbé
ismertek azok a reflexidi, melyek arrdl taniskodtak, hogy nem elszigetelten, dnmagéaba
fordultan dolgozott: ,,A modern tanccal az a baj, hogy ’kitalal’, amikor meg kellene elégedjen
a ’ratalalassal’”. (), La...faute de la danse moderne, c’est qu’elle 'invente’ quand elle devrait
se conenter de decouvrir.’”) Olyan alkotok, oktatok ismeretében jelenthetett ki ilyesmit, akik
modszert vagy technikat alakitottak, dolgoztak ki, mint: Dalcroze, Laban, Wigman. Minden
rogziilt technika vagy rogzitett mozgassor ellenségeként az egyedi emberit kivanna megfogni.
,Ujra meg kell taldlnunk az emberi test formajanak szépségét, majd azt a mozdulatot,
amellyel ez a forma kifejezhetd.” (Duncan 1927; 25.) Ha lehet néla sz6 technikarol, akkor
tehat leginkdbb ez: a harmoénia keresése: az emberi ,,sz&pség” feltardsa. Modszer ez is, €s
Delsarte értelmezése nyoman Duncan mozdulatvildga az ,,egymds utanisag” (,,succession”;
szukszesszi0) elvének felel meg: konnyed, természetes, lendiiletes lebegd vagy szokelld

etlidjeire az egymasbol 6nmaguktol kdvetkezé mozdulatok jellemzdek.

A 20. szdzad tancreformja, a modern tanc tehat kétféle szilard alapra épitkezhetett. Egyik az
uj, pragmatikus, tudomanyos igenyii testszemlélet, (Delsarte, Laban és mds jelentos
szakemberek tevékenységének koszonhetéen), a masik pedig a szabadsageszmény, az

individuum elotérbe keriilése; kiilonos tekintettel az uj noi szereplehetoségekre.

E dolgozat tematikus kerete sziikés ahhoz, hogy részletekbe bocsatkozzunk a tancalkotas
gender-specifikus karakterisztikaja terén. Valamennyi azonban érintdlegesen mégis ide
kivankozik, ha a tancalkotas / megjelenités értelmezhetdségét vizsgaljuk annak torténeti
vonatkozasaiban. Lényeges ugyanis, hogy Isadora Duncan-t megelozéen a tancalkotas
kizarolag ferfi privilégium volt, és ha a klasszikus balett technikat (az 6 koraig egyediil
hasznalatos szinhdzi tancnyelvet) vizsgaljuk, ez annak jellegén is tetten érheto. A balett
nyelvezete pontos, minden eleme — legyen az akar bravlrosan Osszetett, akar egészen
egyszerii - kiszamitott és csaknem matematikai alapon bemért. ,,A férfi racionalis, bal

agyféltekés, ahol fontos minden, ami objektiv’(Bagdy 2010; 146.) ,Komplex, attekintd
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mintazatok, modellek tervezésére a férfi sokkal alkalmasabb” (Bagdy 2010; 153.) A modern
pszichologia megfigyeléseinek segitségével revelativ Osszefliggéseket taldlhatunk a
tancalkotas/ eléadas gender-specifikumai terén. A tanc torténetének legbravarosabb technika-
alkotoi jellemzoen férfiak, ma is! Nem csupan Balanchine, Forsythe (balett), Cunningham
(modern), de a kortdrs DVS8 vagy Nagy Jozsef is pontos mozgasrajzzal dolgoznak. A ndi,
dominansan jobb-féltekés gondolkoddst az emociondlis ¢és esztétikai érzékenység inkabb
jellemzi (Bagdy 2010; 148); a ndi tancalkotasra altalaban jellemz6 a szabadabb, impulzivabb
tanc, az emocionalis erd. (Lasd: Mary Wigman, Lois Fuller, Martha Graham, Pina Bausch,
Anne-Teresa de Keersmaeker, Bozsik Yvette és sorolhatnank azokat, akik soha nem a

szerkesztést, a formak pontossagat tartottak alkot6i munkajukban elsédlegesnek.)

Az, hogy a ndi alkotdi jelleg a 20. szazad forduldjan valik tényezdéveé, az a nyugati viladg
altalanos tarsadalmi fejleményeinek és tudomanyos eredményeinek hozadéka, tehat nyilvan
nem tulajdonithatd az attorés Isadora Duncan-nak, az ¢ életpalydja azonban mérfoldkd, mert

rendkiviiliségében jelkép jellegi is.

5.2.3. A klasszikus moderntanc alapjai: Martha Graham és kortarsai

E dolgozat sziikds keretei kozott a kortars tanc testhasznalatdhoz vezetd uton azt a
megkozelitést emelem ki, mellyel személyesen - gyakorlatban (tdncolva) és elméletben

(kutatva) egyarant — évek ota behatoan foglalkozom®'.

Martha Graham®? az elsd olyan amerikai iskolaban kezd tancot tanulni, ahol tobb irdnyzat is
elérhetd egy helyben®. A Denishawn® altal kinalt tudastartalmat a Delsarte alapt gimnasztika
mellett etnikai tdncok, balett, valamint elméleti diszciplindk arnyaljak. Az iskola legjobbjai
tancoljak Ruth St. Denis népszeri, - gazdagon kiallitott és latvanyos — eldadasait, melyekben
a mivésznd egzotikus €s ndies személyisége dominal. Egy-két év alatt kidertil azonban, hogy
Graham egyénisége sajat teret kovetel. Edesapja pszichiater, a csaladi neveltetés pedig —

protestans vallasi alapon — puritin. Graham elsé kézbdol kapja az elfojtasrol, testi

%' Martha Graham nyoméban” cimmel publikaltam életrajzi- és didaktikai kézikonyvemet (Planétds 2007.
Budapest), elsésorban a Magyar Tancmiivészeti FGiskola tanarképzése szamara.

%2 Martha Graham (1894-1991) amerikai tancmi{ivész, koreografus, iskolaalapito, (1927: The Martha Graham
School of Contemporary Dance; 1929: The Martha Graham Dance Company; New York), egyediiladlléan gazdag
palyafutasa a 20. szdzad meghatarozé miivészei kozé emeli

92. A korra még nem jellemzd az ilyen iskola tipus: vagy balett iskolaba lehetett jarni, vagy szalontanc iskolaba,
vagy gimnasztikara, és igy tovabb, egymastol fiiggetlen helyszineken.

93. Denishawn: Ruth St. Denis (1879-1968), az amerikai modern tanc elsé olyan személyisége, aki rendezod-
koreografusként, tancosként és iskolaalapitoként jelentds €és széleskori karriert fut be hazajaban; valamint tarsa,
%ed Shawn altal 1915-ben alapitott, és 1931-ig, kiilonvalasukig miikddoé iskola és tarsulat
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kifejezodeésrol, az  elsédlegesen  mozdulatban — manifesztalodo  konfliktusokrol — és
disszonancidakrol szolo informdciokat. A tanc forrdsa a vagy; - irja ,,.Blood Memory” cimil
onéletirasaban®, ebben a - korabban taglalt gender-karakterisztikus szempontok mentén -
jellegzetesen ndiesnek aposztrofalhatd hitvallasban, mely inkdbb lira, mint tudoményos
konklizio. Szemben tehat példaul a kortdrs Rudolf Laban-nal, aki a maga részérdl szintén
megfogalmaz valami hasonl6 értelmiit: szerinte a tanc az életdszton felébresztdje, mely zene,
sOt szavak nélkiil is minden kifejezési eszkoznél kozvetlenebb kapcsolatban all az érzékekkel

(Laban / in: Tancpoétikak 2008; 164).

Graham mozdulatanak eredete tehat minden, ami vagy és ami a vagynak ellenszegiil, legyen
az belso elfojtas, dac, vagy kiilsé onkény és agresszio. Tancanak alapenergidaja tehat a
fesziiltség, melyet az emberi ,testre/lélekre” (,,Leib”-ra) hat6 barmely erd, s az annak
ellenfesziilo ellenerd okozhat. Graham, mint alkoté nem elssorban fizikai képességeket var
el a tdncosatol, hanem életenergiakat, az élet moho vagyat. Ennek birtokaban a technikai
tudéas olyan ,,szerszam”, amely sziikség szerint adaptalhaté. Mikdzben a hivatdsos tancos
berkekben nemzetkdzi szinten elobb valt ismertté a Graham-féle kortars tanc technika,
(melyet nem 6 nevezett igy, hiszen tiltakozott a rogzités és kanonizalas minden formaja ellen),
mint a miivésznd szinpadi alkotasai: Graham els6dlegesen tancosnak, tancalkotonak tartotta
magat. Dramai toltetli alkotasainak elemeibdl a gyakoroltatds sordn & maga épitette fel
nagyszer(l tréningjét. Valojaban a helyzet éppen forditott példaul a klasszikus balett esetével,
ahol megadott mozgaselemekre, azok Osszeallitasabol épiil a koreografia. Esetében a vitdlis
affektusokbol, a legemberibb belsobdol adodo impulzusok nyoman alakultak ki a technikai

elemek.

Impulzus tehat a ,kulcsszd”, ha Graham testszovegét ,,olvassuk”. Hasonloan ahhoz, ahogyan
mar eloz6 fejezetek soran (3.3 A mozgas: 1égzés — torzs — testkdozpont) megfogalmazodott: az
impulzus nala (is) a testkozpontbol indit, mindsége pedig alapvetden Gsszekapcsolodik a
kilégzés-belégzés mindségével. Martha Graham a legelemibb vegetativ mozgasnal: a
légzésnél kezdi a test faggatasat. Tréningjének egyik leglényegesebb alapkdove a ki- ¢€s
belégzést el6idézd izom-6sszehuzodasra (contraction), valamint annak kiengedésére (release)
épit. A testkdozpont Graham-nél is koriilbeliil ott helyezkedik el, ahova Katzuko Azuma
helyezi (lasd: 3. A tancos test), és kozvetlen kapcsolatban a hatgerinccel: azt mozditja meg

minden egyes contraction ¢€s release impulzus elsddlegesen. A hatgerincet ,,a test

% Blood Memory, New York 1991, Doubleday
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¢letfajanak” nevezi el (Graham/in: Téancpoétikdk 2008; 168); a tdncos szerinte a

hatgerincével kommunikal.

A contraction-release mozdulatpdr, melynek elnevezése 1927-ben jelenik meg tréningjében, s
melyet azdta szamos technika és modszer atvett (majd alkalmasint mddositott); a joga és a
gimnasztikus hagyoményok anyagaban is el6forduld 1égzésgyakorlatok ,,radikalizalasa™: egy
személyes dinamika mentén torténd jfajta megkozelités. A contraction-release elvonatkoztat
légzéssel — vegetativ idegrendszeriink miikddése folytan — Osszefliggésben allnak. Amikor
zokogunk, szakaszosan, nagy energidkkal préseljiik ki a levegdt a testkozpont kdrnyéki (a
rekeszizom mellett a medencecsonton és a gerincoszlop mentén eredd/tapadé izomzattal), de
ugyanez torténik a fékevesztett kacagas esetén is. Hirtelen fajdalomban feliivoltiink — ilyenkor
egyszerre, nagy erdvel tavozik a levego, - felszabadultsdgunk pillanataiban viszont, karjaink
széttarasaval szabadda tett mellkasunkat mélyen teleszivjuk levegdvel. A s6haj sem mas, mint
egy bizonyos dinamikaju kilégzés, mely az impulzust adja egy bizonyos mozdulathoz,
melynek olyan ,,0lvasata” lesz, amely a sOhaj tartalmahoz kothetd érzelmeket, gondolatokat

indukal a nézében éppugy, mint alkalmasint az alkotoban is.

Graham technikdjanak masik lényegi alapkove: a ,,spiral” (spirdl). A gerincoszlop mentén,
csigolyardl-csigolyara torténd szukszessziv rotacio a talajgyakorlatokban a fesziiltség, a
nyujtasok fokozasat, all6 helyzetben a forgdsok inditasat generaljdk, s a lendiiletes

tovahaladéashoz: futasokhoz és ugrasokhoz biztositja a teststlly gordiilékeny tovabbitasat.

A Graham-tréning a talajon iilve kezdddik, - akar a korabeli gimnasztikus rendszerek, vagy a
joga -, ahol a test nagyobb feliileten keriil kdzvetlen kapcsolatba a gravitacioval. A talajon
iilés ritusa azonban tobbet jelent, mint a labak tehermentesitését, a nagyobb fizikai stabilitést,
a torzs mentén elhelyezkedd, stratégiai fontossagu pontok ,,precizids” beidegzését. A talajon
ilés ,.filozofia” is egyben: stlyunkat azért bocsatjuk a talajba, hogy kindjiink beldle. Folfelé,
merdlegesen a gravitidciora, mint minden gerinces €l6lény: tudatosan megélve €s mintegy

szimbolizalva foldi 1étiink egyik alapvetd fizikai feltételét.

A térben torténd lendiiletes elmozdulas alapja pedig a spirdl mellett: a ,,suspension”
(felfiiggesztés), melynek lényege az egyensulyi allapot rizikoja: a sulypont eltolasa,
felfliggesztése, elkapdsa, visszaemelése: minden, ami az egyensulyvesztés — €s visszanyerés
izgalmat manifesztalja. A tdncos szdmadra az egyensuly elvesztésének kockazata még sokkal

erésebb, mint a koznapi értelemben mindnydjunknak. Az egyensuly megtartasaért,
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kifeszitésert, visszanyeréséért folyo fizikai kiizdelem legfobb eszkoze pedig az oppozicio: az

ellentétes iranyu izommunka.

Ezen a ponton Doris Humphrey ¢€s José Limén, az utt6r6 generacido e két fontos
lancszemének vezérelvei 0sszeérnek Graham-ével. Olyannyira, hogy a Limon-technika néven
elterjedt, ma is egyik alapvetd és a képzésben intenziven alkalmazott mdodszer elsdsorban erre
(suspension — opposition) épiil. ,,A mozdulat két halal kozotti iv”’ —fogalmaz Humphrey, aki
elméletben is 0sszefoglalja koreografiai elveit, ,,A koreografalds miivészete” cimii, magyarul
is megjelent® miivében. Kétségkiviil egyensily és egyensulyvesztés problematikaja keriil a
tancos mozdulat fokuszéba. Tulajdonképpen minden mozdulat felfoghat6 ,.fall and recovery’-

nek: egy szandékolt egyenstlyvesztés a tovabbhaladas érdekében, valamint

onvédelembdl visszaallitott egyensuly. Minél kézelebb keriil az egyensulyi helyzetbol valo
kibillenés a veszélyeshez, annal nagyobb izgalmat képes generalni, és annal élvezetesebb lesz
az egyensuly visszanyerésének ldatvanya. Az élet folyamatosan keriilni igyekszik ezt a

veszélyzondat, a tanc azonban ebben a veszélyzondaban létezik leginkabb.

A két dimenziés latvany és a szimmetria ¢lettelenségével szemben a minden iranyban és
minden szinten lehetséges elmozdulés élettel tolti meg a tanctechnikat. ,,A tdncmozdulatok
kombinécioi tiikrot tartanak az emberiségnek”- irja Humphrey egy tanulmanyéaban

(Humphrey / in: Vision 1998; 63).

E nagy generacio tagjai ugyanakkor elsdként hangsulyozzak azt is, hogy a tanc nem illusztral,
nem ir le torténetet (,,Dance is not representaion!”®’ hangoztatja Graham tanitvanyainak,

Anna Sokolow pedig igy fogalmaz: ,,we are not representational, we are imaginativ™®).

E nagy generdci6 legifjabb tagja Merce Cunningham (aki sokdig tancolt Martha Graham
partnereként is), és akit mozdulat-technikdja a klasszikus modernek k6z¢ sorol, am eldadas-
szerkesztOi, rendezoi szemlélete radikalisan eltérd, s mint ilyen, a posztmodern tancmiivészet

apafigurdja.

5.2.4. Posztmodern és Kortars

Merce Cunningham test-technikdjaban erdsen 6tvozi a Grahamtdl, valamint a klasszikus

balett modszerbol elsajatitott elemeket, s létrehozza az egyik legvirtu6zabb, legnehezebb

% Budapest, 2000, Planétas Kiado
7 A tdnc nem 4brazol

% Nem abrazolunk, hanem elképzeliink
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modern tanc technikdt, mely azota is a hivatasos tanc(képzés) egyik nélkiilozhetetlen
alaptechnikdja. Nem 0gy haszndlja a gerincoszlopot, mint a koordinacié kozponti helyét,
maga a testkozpont nem jatszik nala elsodleges mozdulatindito szerepet, elsdsorban azért nem,
mert nem az emocionalitas a kiindulopontja. Nala nem a contraction-release vagy a spiral
mozditja meg a gerincet, hanem egyszerre hajlitja, nyQjtja vagy donti azt, és a balett
ismeretében nagyobb hangsulyt fektet a virtu6z labtechnikara, mint Graham vagy Limon,

megsegitve ezt egy szikarabb torzshasznalattal.

Cunningham a sajat tdnctechnikai szikarsagaval megy frontalisan ellentétes irdnyba az alkotas
terén. Minden olyan szabalyt felrtig, amit klasszikus (vagy klasszikussa avatott modern)
elédei magatdl értetddd szabalyként éltek meg: kezdve a térhasznalaton, a zenekiséret terén,
folytatva a tancos alkat, nemiség, szerep kérdésein, egészen a dramaturgidig. Nyilvan komoly
része van ebben annak, hogy még didkkordban megismerkedik John Cage zeneszerzdvel,
késobbi allando munkatarsaval, akinek formabontd mivészeti szemlélete oOriasi hatast
gyakorolt Cunningham ¢életmiivére. A képzOmiivészet terén is hatdrokat feszegetd
személyiségekkel dolgozik egyiitt mar az 50-es €évektdl (példaul: Robert Rauschenberg),
valamint ultramodern technikai eszk6zokkel (Iézerek, mobilok, fotocellds zeneinditas,

digitalis tervezés stb.) kisérletezget halalaig.

Eldadasainak egyik alapeleme lesz a véletlenszeriiség (,,by chance™), melynek lényege, hogy
az eldre elkészitett mozgassorokat tetszélegesen mas-€s mas sorrendben adhatja eld a tancos.
Turnéin nem egyszer a repertoarbol véletlenszertien kivalasztott darabrészeket adnak eld, a

kiilonbo6z6 jellegii helyszineken, a tér adta lehetdségekhez alkalmazva (Events).

A tancot fliggetleniti a zenekisérettdl; nem egy eldre adott zenére koreografal, hanem
parhuzamosan: egyidejileg €s egyenrangiian mukodik nala a két médium. Téncaban a
hosszan tart6 mozdulatlansag varatlanul valtakozik gyors €s szubtilis mozdulatmindségekkel,
azt tehat semmilyen zenei irdnyelv nem strukturalja kiviilrél. Fliggetleniti az irodalmisagtol is
(tehat: nincs cselekmény, narracid, verbalisan kifejezhetd gondolat, érzelem vagy
jellemébrazolas). Nem hasznal diszletet, és decentralizélja a teret (vagyis: j6 néhany miivét
akarhonnan nézhetnénk, ¢és nem feltétleniil a kozépen 4ll6 szerepld lesz a Iényeges, hanem
valamely kevésbé kozponti helyen is kaphat hangstlyt a koreografia), és darabjaival kimozdul
a hagyomanyos szinhdzi térb6l. Minden tdncosa egyenrangu: ugyanugy szoOlista, mint
csoporttancos, darabbeli 1étezésiik nemiiktdl teljesen fliggetlen: 6ltézetiik unisex kezesldbas

testtriko.
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Az amerikai ,,posztmodern” miivészeti mozgalomban - a ’60-as évektdl - jelentds szerepet
kaptak a test miivészei. A tanc ldzadd nemzedékének legjelentékenyebb képviseldi szinte
egytdl-egyig Cunningham miihelyébdl keriiltek ki, azzal haladva (s6t tagadva) meg
mesteriiket, hogy a tanc minden addigi formajat és jelentését megkérddjelezik. Ezen az alapon
teljes mértékben elutasitjdk a hivatasos tancos képzést, a hétkdznapi, képzetlen testbdl
indulnak ki, és elutasitjdk a szinhazat, a szinpadot mint helyszint. Ilyen célra addig nem
LHhitelesitett” térben (utcakon, kozdsségi helyszineken) végzik tevékenységiiket, nem egyszer
a kiviilallok aktivizalasaval, bevonasaval, ujszerti kozonség fogalmat teremtve ezzel, hiszen
igy egyuttal megszlinik a nézd és a miivész hagyomanyos viszonya. Jatékmodjuk, a
»happening”: hétkdznapi cselekvésekkel, szinpadon amigy nemigen haszndlatos kellékkel,

spontan adddo terekben zajlik.

Ahogyan Cunningham elOkészitette a talajt az improvizacié, mint eldadas-strukturalo
modszer térnyerésének a by chance szerkesztésmoddal, az 0j generacid0 mar magat a
mozdulatot is szivesen bizza a test ,,sajat” tudatara (tehat: amit az ,,magatol” tesz), s a szabad

asszociacidkra.

Yvonne Rainer, aki nemcsak gyakorlati, de elméleti vezéralakja is a Judson Church
alkotomiithelynek”, az 0j mozdulatalkotas elveirl készitett elemzéseiben leglényegesebb
valtozasként az addigi koreografiai gyakorlathoz képest az energia-befektetés elosztasat
(zenei ihletésti kifejezésével: ,,phrasing’) emliti. Eszerint: a mozdulatsorok végrehajtasa soran
nem az a lényeges, hogy melyik testrész milyen irdnyba mozdul, hanem, hogy miként valtjak

egymast a test belsd energiai altal diktalt dinamikai szinek. (Rainer /in: Vision 1998; 159)

A jelenlegi kortars tanc alkotas- és eldadas szempontjabol a 70-es évek generdcidjanak
szemlélete alapvetés, mivel: az emberi test természetes koordindciojat veszi alapul joval
inkabb, mint kanonizdlt mozgdsformak ismeretét, és ezzel mas energidakat lattat az eloadas
sordn, mint amelyeket az dltalunk dttekintett tanciranyzatok. A tovabblépés Isadora Duncan-
hoz képest viszont lényeges: ez a generdcio eléadasokat strukturadl, nem ,, onkifejez”: kevésbé
jellemzi az az emociondlis indittatds, mely a modern tancmiivészet uttoroit magatol

értetodoen motivalta.

Eurdpaban (elsésorban Franciaorszagban) szintén az itt aktiv amerikai (vagy tanulmanyaikat

Amerikdban végzett) miivészekre jellemz6 az Gijszerti el6adas-strukturalas. Szabad mozgas, de

% itt kezdi vele egy nagy nemzedék: Trisha Brown (1936- ), Steve Paxton (1939- ), Lucinda Childs (1940- ),
Meredith Monk (1943- ), akik ma mar szintén ,klasszicizalodtak™: ki-ki a maga utjan markans 0j vonalat
alakitott ki és képvisel ma is, amikor szemléletiik mar szintén kanonizalodott. ..
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tarsadalmi érdeklédéssel szamolo ,tartalom”, - és Eurdépdban — a hagyomanyok okan —
nyitottabb a néz6 a narraciora is. Angelin Preljocaj'” a balett alapjaira Amerikaban
Cunningham tréninget szerez, jelentékeny Uj tancszinhdzi nyelvet létrehozva ezzel
Franciaorszagban, de sorolhatnam hasonlé aktivitasi francia palyatarsait. A generacio
szempontjabol talan leglényegesebb személyiség azonban Carolyn Carlson'”, aki Nikolais-
tanitvanyként egy keményen férfias, szikdran formai vilagbol alakitott ki a ndiesen
emocionalis (Mary Wigman stilusara emlékeztetd) szabad mozgéssal vegyitett stilust, erdsen

meghatarozva ezzel a fiatal és meghatarozé francia nemzedék aktivitasat.

A korszak technikai 0jitdsai is nagymértékben alakitjak a kialakuld szinpadi test-képet: a
video technika kibontakozasa ezen a teriileten példaul oridsi jelentdségii. A testet és mozgasat
olyan médon képes igy a nézdvel lattatni (hatulrol, alulrdl, feliilrdl; lassitva, sokszorozva,
megszaggatva, ¢s igy tovabb); ahogyan azt az ,,¢l0” eldadast nézve bajosan lehetne, - nem

egyszer az ¢l6 eléadas szinpadan, szimultan, a realitast a virtualissal kiegészitve.

1% Angelin Preljocaj (1957-) alban/francia koreografus

% Carolyn Carlson (1943-) finn szdrmazdsi amerikai modern tancmiivész, 1974-t61 a Périzsi Operahaz
vendégalkotdja, 1980-t6l a velencei Fenice egyiittesét vezeti, majd tovabbi europai vezetd-koreografusi karriert
fut be.
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6. A jelenkor (- amennyi abbdl ,,beliilrol”, itt és most lathatd)

Egységesiilé nemzetkozi trend

Mara mar alig kiilonboztetheték meg egymastol egyes kortars tanc(szinhaz)i eléadasok

Eurdpaban és Eszak-Amerikaban (de a vilag mas kontinenseinek egyes pontjain is).

Az eddig kiilon-kiilon (hdrom agrél inditott) fejezetben targyalt vonulatok €s azok hajtasai a

kovetkez6 modon latszanak Osszeérni:

a) az el6adas bazisa egy erds tarsadalmi (legjabban ismét: politikai) tematikédbdl inditd
tancszinhdzi / fizikai szinhazi narracio, gyakran ¢l szoveggel, énekkel, zenével, s nem
csupan a legkiilonb digitalis hanganyagok montazsaval, de a kiilonleges fényeffektusok
mellett video- és film anyagokkal, egyéb technikai apparatussal is ellatva. Sematikus
egyszerlsitéssel szolva: a globalizdcid hatisara, valamint a modern kommunikaciénak
koszonhetden (,,vilaghdlo”) ezek a tartalmak mar nemzetkézi szinten hasonloképp

kodolhatok.

b) az eldadasban szinre 1épok erds (klasszikus balett technikara és kortars moédszerekre
alapozott) testi képzettség birtokaban allo, improvizdciora folyamatosan nyitott és képes
eldadok, akik vagy énekes, zenész, szinmilivész eléadd tarsakkal dolgoznak egyiitt a
produkcidban, vagy pedig az eldadonak a tobbi miivészeti / miifaji agat egy személyben
sziikséges prezentalnia. A legutobbi 4-6 évben a harcmiivészeti és akrobatikus tudas is beépiilt

a sziikséges képesség-repertoarba'®

. Ugyanigy részét képezi az eldadasoknak és a tancos
képzésnek a régi €és uj testtudati technikdk €s / vagy harcmiivészeti agak beemelése, valamint
ezek hozadékaként ismét reneszanszat ¢li a 70-es évek nagy vivmanya, a kontakt technika.
Konkrétan ezek koziil a test megismerésére, masféle lathatdosagara és értelmezhetdségére
fokuszalja a tancost Feldenkrais és Alexander (a 19-20. szazadfordulé szakembereirél van
sz6!) Onvizsgald, Ongyogyitd modszere, mint ahogyan a Body-Mind Centering, vagy a
Skinner Releasing technikdk, melyeken 0j tdncos generacidok tanuljdk a mozgas-inditas
legorganikusabb, legszemélyesebb lehetdségeit. Masfeldl pedig a tai-chi, a joga és egyéb
tavol-keleti modszerek is beépiilnek a tdncos képzésébe, a buttoh, valamint a virtudz

harcmiivészeti formak pedig a kortars koreografiat inspiraljak.

12 Az 04j cirkusz”, mint miifaj meglehetsen fizikai szinhdz jellegli (Csak egy jellemzd hazai példa: sok
hivatdsos végzettségii fiatal tancosunk keriil példaul a Cirque du Soleil produkcidiba)
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Ezek az elvek kiszélesitik, tdrsadalmiva is teszik a tdncot: az ,,ész-kézponti” tarsadalomban
szlikségszerlien Ujra a testre irdnyul a figyelem, és a mindenki szdmaéra elérhetd mozgas-

modszerek kiszélesitik a tanc(olas) elérhetdségeét.

Egységesitik és szélesitik a tanc, mint eldadas elérhetését a virtualis (tehat elsdsorban az
interneten elérhetd) eldadasok is. A digitalis technika az alkotdsban is Oriasi reform:

ujradefinialja id6 és tér fogalmat, de erre az 6ridsi témara sem tudunk itt bévebben kitérni.

Nehéz lenne pontosan meghatarozni tehat az 0j, fuziondlis kortars eléadas miifajat, ahol mar

nem tancosrol beszéliink, hanem eléadorol (mint performer).

Itt és most épp 0k

6.1.1. Vilagszerte

A kortars alkotas néhany jelentékeny egyetemes miithelye példaul — messze a teljességtol, de
még talan a méltanyos kiemeléstdl is: DVSE (Nagy-Britannia); Ultima Vez; Les Ballets C de
la B (Belgium), La La La Human Steps és Companie Marie Chouinard (Kanada), Ballet

Preljocaj (Franciaorszag), Sascha Waltz (Németorszag). ..

A DVS8 legutobbi darabjat 2012 februdrjaban hazai nézok is lathattak a Trafé Kortérs
Mivészetek Hazaban. Rovid ismertetésem célja, hogy e ponton kicsit konkrétabb képet adjak
a nemzetkozi ,listavezetd” trendrél. A ,,Can We Talk About This?” gerincét tudositasok,
hirekben megjelent szovegek, birdsagi jegyzokonyvek adjak: tehat nem drama, nem koltészet:
szaraz dokumentumok sorozata. A diszlet funkcionalis: néhany térelvalasztd, konnyedén
mozdithato siklap, melyeket maguk a szereplok mozgatnak, igy alakitva at sziikség szerint a
jatékteret. Az elemek némelyikére digitalis képerny6t applikaltak, mely archiv video-

dokumentumok megjelenitésére alkalmas.

Az el6addk ruhazata egyszerii, hétkoznapi ,,utcai” holmi, a mozgasnak még szabad utat
engedd, azt jol lattato, - ezuttal a lemeztelenités igénye nélkiil. A zene, valamint az emberi
hangok, zajok egymasra montirozva is tiszta, homogén egységet adnak. Az eléadok szakmai
tudasa zavarba ejté: amikor mar magabiztosan azt allitjuk valamelyikiikrdl, hogy szinmiivész,
¢s feladata a produkcid soran végig a szoveg (mindazonaltal virtuéz, nonverbalis
kiséroelemeiben bdséges eszkoztaru) eldadasara fog szoritkozni, - varatlanul egészen
bravaros szintli tdncmiivészi feladatokat kezd végrehajtani... S teszi ezt nem egyszer a

szovegmondassal egy iddben, korra és nemre valo tekintet nélkiil kivalo fizikai formaban,
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hibapont nélkiil. (Nincs ,,baki” a szOvegben, nincs megingas a tancban, vagy pontatlansag

barmely egyéb fizikai akcidoban.)

Olyan ,,szovegtomeg” irja tehadt feliil a tiszta testmegjelenitést, olyan sok a parhuzamos képi
és hangi informadcio, mint amikor sokan egyszerre beszélnek. A test szovege hol itt, hol ott
hallik ki az oOsszmiivészeti arzendlbol, hol teljességgel dtveszi a vezérszolamot, hol
tobbszorosen bujtatva érzékelhetd csak, hol pedig kapkodjuk a fejiinket, mert egymadst

kiolto, egymassal ellentétes impulzusok is érhetnek a szinpad felol.

6.1.2. Itthon

Az egyetemes példakhoz legkozelebb 4llo (bar egymastol is eltéré miifaji hangsulyokkal, és
hazai képzési hagyomanyainknal fogva inkabb csak kozelitd) alkotok és tarsulatok: Bozsik
Yvette Tarsulat, Forte Tarsulat (Horvath Csaba), Frenak Pal Tarsulat, Gergye Krisztian
Tarsulat, Szegedi Kortars Balett (Juronics Tamas), Kozép-Europa Tancszinhaz, MU
Termindl. Valojaban a jelenlegi hazai szakma legaktivabb, kdz- és elismert szegmensét

sorakoztattam fel: igy dolgozik ma, aki ,,szdmit”.

Szabd Réka ,,Tiinet Egylittesét” azért nem sorolom ide, mert tilnyomodan szinhazi jellegii
produkcidiban a klasszikus tanctudas nem elsdédleges kovetelmény. Ezen az alapon Horvath
Csaba utolso 3 évének alkotdsai alapjan szintén ki kellene keriiljon a felsorolasbol, de azért
hagyom benne, mert jomagam 2007-ben olyan eléaddsaban jatszottam, amely még beleillett a

felvazolt profilba, és elemzésemben tamaszkodni fogok az itt megélt tapasztalataimra.

A tarsulati jelleglh miikodés mellett ma az eléado-miivészeti élet jelentds szegmensét teszi ki

az egy vagy néhany {0 altal generalt el6adas-projekt.

Ez a forma, melynek keretében folyamatosan eltérd Osszetételben és céllal allnak Gssze
miivészek egy-egy produkcid 1étrehozatalaért, elsdsorban anyagi (kényszer)helyzet ereddje,
ugyanakkor rugalmassaga, bizonyos értelemben szabadabb mozgastere miivészi szempontbol
is mas lehetdségek felé nyit teret. Sok az improvizdcios projekt (Budapesten példaul: a
»Willany Le6”, a Gangaray Tancszinhaz ,,G.I.T.T.”-je, vagy a kavéhazi ,Jovotanc”),
melyeken egyeztetett id6pontokban, fakultativ jelleggel gylilnek 6ssze az érdekelt miivészek
(tancosok, zenészek, énekesek, szinészek), hogy egy szintén tobbnyire ad hoc kozonség elott

improvizaljanak.

Ennél egy fokkal kotottebb egység az olyan produkcid, mely egy koreografus / rendezd és

alkototarsai szandékai mentén hoz létre olyan — tobbnyire azonosan nem megismételhetd
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eléadast -, amelyben pontos ¢és rogzitett sarokkovek kozott szamtalan az improvizativ,
eldadasrol eldadasra valtozo elem. (példa erre: Gergye Krisztian eléadasai az elmult 3 évben,
de Frendk Pal is gyakran ,,vesz el6” régebbi darabokat, melyeket ujraadaptdl valtozo

résztvevok és kontextusok mentén.)

Azonban nem all médunkban egy ilyen munka alkalmaval talzottan elmélyiilni a jelenkor
mivészet-politikai  és strukturdlis jelenségeiben, fontosabb immar attérni a konkrét
vizsgéalodasra: hogyan tapasztalhatd meg a jelenben a mozdulat (az eldadas) 1étrejotte, mit
mond a test itt és most: hogyan illeszkedik az egyéni (sajat) tapasztalas az eddig elmondottak

soraba.
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7. A mozdulatot eldado / alkoté ember gondolatai

A mozdulatot el6adé / alkoté ember viszonya az elmélettel

Mint az mar korabban emlitést kapott: az elméleti tevékenység a képzett, aktivan tancold
tancosok kozt kevéssé jellemzd. Erthetd: a palya elsé szakaszanak (a tanuloéveknek és a
palyan vald beilleszkedésnek) centralis fokusza a ,csindlds”, kiilonds tekintettel a

gyakorlandé médium non-verbalis voltara.

A hagyomanyos (balett-centrikus) tanctechnikai képzési intézményekben a mozgés beidegzés
¢és rogzités a fo cél, s az, hogy a testet erre minél alkalmasabba alakitsuk. Méar Michail Fokin
is arrdl panaszkodott ,,Az ar ellen” cimli Onéletrajzi irdsdban, hogy a 19.-20. szazadfordulo
cari balettiskolajaban semmiféle intellektualis, szellemi nyitast nem partoltak: drakon at tartott
a test ,,edzése”, a kozismereti tantargyakat pedig a lehetd legrovidebb modon tudtdk le.
(Ismerés. Nem volt ez masként a késObbi balett-miivész képzd intézményekben sem:
konkrétan akkor, - az 1970-es években -, amikor e sorok irdja a budapesti Allami Balett

Intézet ndvendéke volt. .. ')

A tancmozdulat 1étrejottén, az alkotas mikéntjén elgondolkozd balett tdncosok tdbora tehat
sosem volt kiilondsen népes, az aranyt a tdncmiivészet terén bekovetkezett 20. szdzadi
valtozasok modositjak némileg. Elséként (1910-1940) a német,'™ majd (a 40-es évektdl) az
amerikai tancmiivészet 01j irdnyzatai hoznak olyan szemléleti nyitottsdgot, amely megnyitja az
utat a tancalkoto reflektiv megnyilvanuléasa felé is. A *60-as évektdl kezdve pedig (elsdsorban
Amerikdban) jo néhany tancos, koreografus sajat eldadoi €s / vagy tancalkotéi munkéjanak
tapasztalataibol kiindulva é€piti gondolatait a tancrol, a mozdulatrél és annak kifejezésérdl.
Legtobbjiik meglatasai interjuk, ujsagcikkek altal valhattak kozkincesé, néhdnyan azonban —
joval kevesebben - sajat irasban rogzitették azokat, mar kelld érettség, tapasztalat és ralatas

birtokaban.

Szellemi izgalmat jelent szamomra nyilatkozataikat, irdsaikat e munka sordn sajat

tapasztalataimmal egybevetni!

193 2007-ben a Magyar Tancmiivészeti Féiskolan irt, ,,A kreativitas lehetdségei a klasszikus balett pedagogiaban”
cimil tanari szakdolgozatom kiilon fejezetet szentel annak, hogyan hat a sok éves, zart intézet-szer(i képzés az
6nallé gondolkodasra.

1% Mivel a német szakirodalom (elsésorban R. von Laban, 1879-1958) mozgéasanalizissel foglalkozik, jelentéssel
kevésbé, Laban — a szakmaban egyébként vitathatatlanul a legjelentékenyebb — elméleti munkait e helyen csak
utalas jelleggel idézem.
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Gondolkodas és tanc-intelligencia viszonya

»Ne gondolkozz, csinald!”- mondta (kollégdk elmondésa szerint) a balett teremben
Balanchine, a ,,problémazd” tancosnak. Nem arra célzott, hogy a tancos legyen csak agyatlan,
végrehajtd robot, hanem spontaneitasat kivanta ezzel kiprovokdlni, szemben a
kiszamithatosaggal. ,,Azt akarta elérni” - meséli Matthiew Bourne, két generacioval fiatalabb
koreografus kollegaja - ,,hogy a tancos lépjen at egy szakadékon ahelyett, hogy dramaian

eléadnd, amint épp atlép egy szakadékon”. (Macaulay 1999; 77)

,»A tancrol vald gondolkodast €s magat a tdncot a vizhez hasonlitanam. Egy konyvrdl beszélni
sokkal koénnyebb, mint a vizrél. Mindenki tudja, mi a viz, és mi a tanc, de folyékonysaga
mindkettét megfoghatatlannd teszi.”(Cunningham/in: Dancer 1985; 27). Cunningham halalaig

aktiv alkotoként és tanarként mutat ra a tancértelmezés fogalmi nehézségeire.

Szintén Macaulay meséli az utolérhetetlen angol balerinarol, Margot Fonteyn-rél: Amikor
Fonteyn-t megkérdezték arr6l, mire gondol, miel6tt a Giselle cimli darabban (annak
cimszerepléjeként) belép a szinpadra, igy valaszolt: ,,...a kunyhdajt6 moégott varom a zenei
jelet, amikor be kell 1épnem, és ekkor belépek.” Fonteyn ekodzben igazi értelmiségi volt
(amikor szinpadi palyafutasat befejezte, ismeretterjesztd filmsorozatot, majd konyvet készitett
a tancrol); mégis a ,,ne gondolkozz, csindld!” érvényesiil néla is az adott pillanatban, (és errdl

a sajat szinpadi tapasztalatom alapjan sem tudnék masként beszélni, 1lasd: 9. fejezet).

A tancintelligencia kifejezés alatt olyan tulajdonsagot értiink, melynek birtokdban okosnak
mondunk egy tancost (holott esetleg matematika, nyelvtan, vagy egyéb tudomanyteriileteken
nem jeleskedne), aki valdjaban egy olyan specidlis nyitottsadg, érzékenység birtokaban van,
amely az érzelmi intelligenciaval rokonithato. ,,A tancintelligencia arr6l a magatol
értetdddségrol szol, ahogyan egy mozdulatot eléadnak: a mozdulat dszinteségérdl. Amikor az
egész személyiség ott van, nem csak a felszine, a kizarolag testi.” (Macaulay 1999; 135.)

Amikor tehat a ,,Leib” teljességgel kitolti a ,,Korper”-t...

A tancintelligencia lényege leginkabb tigy foghatd meg, hogy: a tdncos érzéki uton érti, ami
torténik vele. Szorosan hozzatartozik a térhez torténd érzékeny viszonyulds €s kimagaslo
mindségl ritmusérzék (ezekrdl késobb még lesz szd); - ezek belsé kontrollja, ,,tuddsa” a

tancintelligencia.

Onmagamat énmagamon, mint tancoson kiviil helyezni, onnan l4tni mindezt: a lehetetlennel
hataros nehézségli feladat. Ezért hivtam segitségiil munkam soran oly sok jelentékeny , kiils6”

gondolkodét, altaluk remélve hitelesiteni sajat tapasztalataimat.
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8. Az onreflexio mint kutatasi eszkoz

Sajat szakmai multam soran a tdncmiivészet irdnyzatainak elég széles skaldjat: technikak,
modszerek ¢és stilusok egész sorat tapasztalhattam meg. Kezdve a klasszikus balett technika
(ezzel parhuzamosan néptanc és tarsastanc alapok) elsajatitdsan, valamint a balett-szinhazi
repertoar alapos ismeretén (11-20 éves korom kozott), folytatva a Graham technika tanuléssal,
¢s péarhuzamosan Limén technika, jazz-technika és improvizacid/kompozicid targyak
megismerésével (20-24 éves korom kozott), valamint a modern — kortars nemzetkozi
tancszinhdzi repertodr alapos ismeretével (21 éves koromtol a mai napig). A koézelmultban —
pedagogiai tevékenységemmel parhuzamosan — 1j (és régi) testtudati rendszerekkel
ismerkedtem meg, ezek: a Feldenkrais moddszer, az Alexander technika, a joga egyes
szegmensei ¢s tai-chi alapok. Kritikusként pedig (19 éves korom 6ta irok tancrdl, és 1997 ota

ezt Ujsagirdi végzettséggel teszem) hivatasos szemléloként elemzem masok mozgésat.

A szinpadi tancmozgdst tehdt szamtalan modon megtapasztaltam ugyan a sajdt testemen, de

a sajat tapasztalat tartalmait kielemezni még sosem kiséreltem meg.

A munka tudoményossagat akadéalyozza a tény, hogy érzéki jelenségekre nincsenek egzakt,
mindenki szamdra egyforman érvényes jelzok, s az olyan ,,objektiv”’ tényektdl eltekintve,
mint: hanyan voltak a szinpadon; hany percig tartott a produkcid, vagy milyen szinii volt az
eldado jelmeze; - a leirast nem tudjuk definicidkba rendezni.

Ezt elfogadva torekszem mégis valami altalanos értelemben ,hasznalhatora”: a mozdulat

tettenérésére, az alkotd/eldado és a befogado élményének Osszevetésére.

8.1. Az alkotd/el6ado és a megfigyel6 azonossaganak paradoxonja

Valami olyasmivel szerettem volna probalkozni, amit Samuel Beckett a ,,Stirrings Still”-ben
(1989-ben kiadott, utolsdé prozai irdsdban) abrazol, ahol a hds sajat maga testi aktivitasat

beliilrdl 1atja, érzékeli, mintegy kamera modjara.

Amikor jelen munka megirdsdba kezdtem, tervbe vettem egy mozgésnapld vezetését, tehat
egy olyan jegyzet készitését, melyben megprobalom tetten érni, majd rogziteni a tdncom
kozben regisztralt érzeteket és gondolatokat. Nagyon hamar réa kellett jonném, hogy ez nem

lehetséges.
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Azt tapasztaltam ugyanis, hogy minden rogzitési probalkozdasom mar utolagos reflexio
csupdn: gondolat arrol, ami megtortént. Hiszen ott és akkor a szinpadon nincs mdd a
reflexiok azonnali rogzitésére, csak emlékfoszlanyok idézheték fel utdlag valamiféle
szubjektiv viszonyulasrol. Olyan ez pontosan, mint az alom, melyet ott ¢és akkor nem
rogzithetiink, s csak felébredés utan probalunk felidézni még fellelhetd kép- ¢és

érzetmaradvanyokat.
Van azonban j6 néhany elem, amely utélag is elég pontosan felidézheto.

Utdlag is regisztralni tudom példaul, hogy hidba Iéptem ilyen vagy olyan lelki / testi
allapotban szinpadra, az eléadas kozben nem az allapotomra figyeltem, hanem a konkrétan
adodo ,tennivaldkra”. Példaul, hogy ott egy akadaly (szog, bucka, kellék) a szinpadon, vagy,
hogy begdrcsolt a jobb nagyldbujj-feszitd izmom, vagy: itt most nagyon ki kéne nytjtani a

térdem, csak akkor érvényes ez a mozdulat.

Markansan kiemelkedik a pillanatnyi ,tennivalok” koziil az egyensulyvesztés kozeli
vesz€lyének konstatalasa. Az azonnali mentés sziikségessége, az azonnali feladatmegoldas

létfontossaga itt hivja eld a legerdsebb mentalis reflexet: belép valami nagyon is tudatos.

Szamomra is meglepd volt annak a megallapitdsa, hogy a vészhelyzetektdl eltekintve
valdjdban nem gondolok a mozgasra mozgas kozben, ¢és foként az, hogy ez egyarant érvényes
megkotott koreografia interpretdldsdra, mint improvizativ, kotetlen mozgasel6adasra. A
betanult mozgaskombinaci6é is automatikus lesz ugyanis: a szinpadon mar nem kell az
egymasutant sorolni: az eldadas idejére - s persze mar joval elébb: 4-5 proba soran -

,beepllt”.

A kiilonbség talan a mozgésinditasnal jelentkezik: a kotott koreografiat kiilsé jelzésekre
inditom (zenei jel, képvaltas, egyéb hang- vagy vizualis jelzés), a szabad mozgast — mindezek

mellett — sajat belsé impulzusom is indithatja.

Vekerdy Tamas szerint tuddsok szdmara is gyakran olyankor sziiletik meg, ,,pattan ki”
intuitive ,,4” nagy megoldds egy problémara, amikor valami egészen masra koncentralnak.
,...€gy dologra (pontra, stb.) kell figyelni, az gatolja az agykéreg tobbi részének aktivitasat,
igy felszabadul a tudattalan” (Vekerdy 1988; 94.) Ehhez nyilvanvaldéan a koncentracio igen
magas foka sziikséges, és ebbdl a szempontbdl sokat kdszonhetek erds klasszikus balett
képzettségemnek, ugyanis e technika komplexitdsdnak elsajatitisa nagyban fejleszti a

koncentracios készséget.
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Elézetesen felhalmozott tuddsanyag, felszabaditis, automatizmusok: volt mar ezekrdl szo
bévebben a 3. fejezetben, e helyen személyes tapasztalataimat kapcsolom a témakorhoz.

Elményem tehdt, hogy ami a szinpadon velem, mint tincossal torténik, az egyfeldl
automatikus mozgdstorténés, mdsfelol pedig annak (energidginak) rezonancidja ugy az
eléado, mint a befogado érzelmi / értelmi mezdin, - minden egyes személyen, és minden

alkalommal eltéro: kontextudlis és szubjektiv modon.

8.2. A szinpadi esemény ,,beliilrol”

Az iménti gondolat nyoman alakitottam ki egy vonalvezetdt, melynek mentén nagyjabol
felvazolhatd, mi hatdrozza meg szinpadi jelenlétemet, mint eseményt: minden egyes
pillanatot, melyben testem masok jelenlétében ,.eléad”, ,,széveget mond”, - s mint ilyen:
,jelent valamit”.

A felsorolast az objektiv koriilményektdl haladva a szubjektivek felé allitottam Ossze, vagyis
az elére meghatarozott feltételektdl azokig a tényezdkig, melyek csak ott és akkor, az eldadas
pillanatdban deriilhetnek ki szdmomra, mint eléad6 szamara.

Ezek sommazva a kovetkezok:

a) Az elbadas létrehozatalanak szellemi hattere (narracid; szerep/kor/; verbalisan eldre
meghatarozott irdnyelvek; rogzitett mozdulatkombinéciok),

b) - Az eldadas technikai hattere (adott tér/formdk, idOtartamok, zenekiséret, kellékek,
jelmez);

c) — Személyem, az eldado életrajzi kontextusa (életkor, aktudlis fizikai; szellemi és lelki
allapot);

d) - Az eldadas kdzben alakuld személykozi érintkezések: a szinpadon beliil, valamint szinpad

¢s nézok viszonylataban.

a) Rogzitett produkcio esetén mar joval a probdk megkezdése eldtt az alkotd ismerteti
velem a késziilo darab céljat, eszmeiségét; torténetét (ha van, és amennyit abbol elére
tud, hiszen van, amikor menet kdzben alakul a torténet), és kozli velem szerepem
lényegét (amennyi abbol eldére felvazolhatd): mindezt mentdlisan feldolgozom,
beépitem, és ,,magammal viszem” a szinpadra is. Az alkotdé a probak soran vagy
eldzetes elképzelése alapjan, vagy helyszini rogtonzéssel, €s / vagy sajat rogtonzéseim
alkalmazasaval elkésziti a mozdulatszekvencidkat, melyek begyakorlasra keriilnek, -

korabban mar jatszott darab esetén a betanito ,,adja at” a kész koreografiat. (Ez a fazis
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sajat produkcio esetén attételek nélkiil, bennem torténik meg, a mozdulatszekvenciak

elkészitése és begyakorldsa pedig improvizacids eldadasok esetén elmarad.)

Sokféle, nagyon eltéré formdju, méretli és funkcidju eléadoi térben dolgozhattam
szakmai aktivitdsom soran. A hagyomanyos ,,kukucska”-szinhazon nevelkedtem, majd
tancos palyafutdsomat is ilyenekben kezdtem. Sokévi kihagyas utdn az utoébbi 10
esztendd aktivitdsa a legkiilonb eldadasi formakkal ismertetett meg. Kidllitasi terek,
kavéhazak, folyosok, aulak, szobaszinhaz, templomudvar: csak néhany az altalam is
kiprobalt helyszinekbdl, melyek mind masképpen alakitottdk a mozgas lehetdségeit. A
mozgasra kapott id6t legtobbszor zenei hosszak és / vagy szdveges jelenetek
idotartama hatarozta meg. Egyes esetekben a koreografus eleve ebbe a keretbe
komponalta mozgassorait, mas esetben rogtonozve kellett megtalalni, - esetleg ezektol
fiiggetlen impulzusra — az egyes akciok elejét és végét. A zene azonban a szellemi
kontextuson tul egy Iényeges energia-iranyitd (tehat: ,, festszéveg’-iro) tényezo.
VivlOereje, hatdsa ram éppoly szubjektiv és kontextus fliggd, mint barmely mas
koriilmény, de melyet legerésebben az aktudlis érzelmi nyitottsagom hatdroz meg. A
zene tehat gyakran jelent egyszerre technikai (objektiv) és egyéni energetikai
(szubjektiv) tényezOt az eldadasok soran. A jelmez, smink, haj, kellék: viszonylag
allando technikai koriilményei egy rogzitett eldadasnak, ezek hatasa a mozgasra jo
esetben mar az el0adasok elott kideriil, és tobbé-kevésbé allandosul. Rovid
felkésziilési 1d6 esetén ez is mind bekeriilhet az ott és akkor, az eldadas pillanatait
magam szamara is meglepden alakité tényezOk kozé. (Improvizacid esetén pedig

sziikségképpen igy szokott torténni.)

Ami nem mulik sem a koreografuson, sem a technikai kdoriilményeken, hanem
szigortian sajatom, mégis objektiv tényezok halmazanak tekintem: aktualis életkorom,
testalkatom, test-technikai ¢és szellemi tudasom, valamint szakmai-tarsadalmi
poziciom. (Az alkoté-eldadodi viszony itt forditott: ezek a tények a koreografus / alkotod
szamara az 0 alkotdsat befolyasolo, azt alakitod tényezdk. Ez akkor is igy van, ha én
magam vagyok az alkoto.)

Az aktualis szellemi/testi/lelki allapot természetesen minden pillanatban véltozhat, és
ezek az ingadozasok az eldadast, mint eseményt folyamatosan alakito tényezok.
Fontos tisztazni, hogy ,lelki allapot” alatt — hiven e munka kordbbi allitadsaihoz —

sokkal inkabb testit értek, mint barmi mast. (Ha példaul felbosszantottak valamivel
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eldadas eldtt, vagy kozben, az vitdlis affektusok szintjén, netdn apréd remegések,
bizonytalansadgok, vagy éppen forditva: indulatosan erds dinamikak formajaban van
jelen szinpadi testi mitkodésemben.) Ugyanakkor: kiilonleges ¢élmény megtapasztalni
(pontosabban: utdlag regisztralni), hogy ebben a helyzetben az eldzetes lelki €s testi
»problémak” hattérbe szorulnak, s6t néha teljesen feliilirodnak. Legyen az egy gyész,
egy szerelmi csalodas, vagy csupan egy ¢épp megoldandé feladat siirgetése, éppugy
megsziinik szdmunkra ilyenkor mentalisan, ahogyan a natha, vagy egy izomhuzodas
¢szlelése. (E fejezetben mar utaltunk az agy ilyen iranyt miikddésére, Vekerdy Tamas
segitségével.)
d) A legtisztabban az aktualis eldadéas-esemény egyedi, soha meg nem ismétlodo

tapasztalata az ott és akkor létrejovo személykozi kapcsolatok. Testem szovegét elore
nem lathatd modon alakithatja a Madsikhoz, a Tébbiekhez valo viszonmyulas a
szinpadon. Ez legmeghatarozobb az improvizacios eldéadasokon, valamint olyan
produkciokban kap jelentdséget, amelynek részét képezi partnering, testi kontaktus.
Pé¢ldaul: ha batrabban, nyitottabban, kifelé¢ aramlo energiakkal mozdulok egy kozos
mozgassorban, nagymértékben fiigg a masik test altal kozvetitett biztonsagtol, vagy
épp bizonytalansagtol, esetleg merev zartsagtol.
Amit azonnal regisztralok, amikor nézdk elé 1épek, anélkiil, hogy szemrevételezzem a
megjelenteket: az a helyzet, miszerint én magam (a teljes testem): egy torténés, egy
esemeény vagyok a nézd szamdra. Lat, figyel, var tOlem valamit, és én semmilyen
szinten nem tudom fiiggetleniteni eseményvoltomat (testemet) attol, amilyennek ezt a
figyelést és elvarast érzékelem.'”

Minden elemzés végén, a), b), c) és d) pontok leirdsa utan kisérletet teszek az akkori élmény

felidézésére, valamint Osszehasonlitdsara azzal, amit kiilsé szemléloként (tehat, a neézod, a

befogado szemszogébdl) videordl utdlag megnézhettem ugyanerrdl az eseményrdl, ebbdl

probalva képet adni a tancot eldéado test szovegének ,,olvashatosagarol”.

19 Paul Valéry: ,,A 1élek és a tdnc” (1923) cimii miivében Szokratész szdjaba adja ezt a mondatot: ,(a tancosnd)
érzi, amint onmagaban eseménnyé¢ valik”.
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9. Elemzések

A fentiekben elsorolt szempontok alapjan kovetkezzék egy Osszehasonlitd elemzés altalam
tancolt, egymastol alapvetd szempontok alapjan eltérd jellegli eldadasok mozdulatélményérdl.
A felsorolas a kotott és rogzitett koreografiatol a teljesen szabad rogtonzésig kronologikus is
egyben, ezt az egyéni ¢€letpalya kronoldgidja is igy indokolja. E palyan elsOként a rogzitett
mozgas jatszott kizarolagos szerepet: klasszikus balett tancosként (Allami Balett Intézet,
diakként Allami Operahdz: *70-es évek), majd balett és moderntanc alapokon eldre
megkomponalt, rogzitett mozgast tartalmazo eldadasok szerepldjeként (Cullberg Balett, Pécsi
Balett, 1978-1984). Ezek utan kovetkezett a probateremben, kézdsen készitett, de a
rogtonzéseket még ott véglegesitd munkamodszer megtapasztaldsa (Tanztheater Wien, 1984-
88). Ezt kovetd fliggetlen koreografusi tevékenységem eredménye is néhany olyan (2-60 perc
kozti id6tartamokat végigjard) darab, melyek a szinpadra mar egy rogzitett formaban kertiltek.
Ezek koz¢ tartoznak sajat magam altal eldadott sz616k is (1988-1993). Ha idékozben ezeken a

darabokon véltoztatni kivantam, a valtoztatast is rogzitettem az eléadasra.

Hosszabb (és a gyereknevelés mellett elsdsorban pedagodgiai tevékenységgel potolt) alkotodi /
eldadoi sziinet utan az elsé 1ényeges felkérés szamomra olyan alkot6tdl jott (Horvath Csaba
2000, majd késébb 2005-t61), aki akkori alkotdi korszakaban rogzitett tancnyelvi anyagot
allitott szinpadra. Viszont 2007-ben mar olyan darabra hivott meg, - kitapasztalva egyéni
nyitottsagomat és készségemet — amelyben a tobbiek szdmara rogzitett koreografidk mellett
nekem sajat magam altal ,,megoldand¢”, az altalam addig ismert tanctechnikakkal nem
feltétleniil megoldhat6, fiiggetlenitett feladatokat hagyott. (,,A testek felszinének esetleges
allapotairol”, lasd: 9.3.)

Sajat és tancosai improvizacidibdl inditott (és részlegesen rogzitett) Frendk Pal (,,Crush”
2010), és ugyanebben az évben teljesen ram hagyta a kivitelezés modjat Arvai Gyorgy egy

rendhagy6 miifaju eldadasaban (,,BOrhartya™).

Gergye Krisztidnnal végzett elsé komolyabb munkénk soran (,,Adaptacid trikolor” 2010)
Horvath Csaba¢hoz hasonld volt a ,képlet”: a masokkal kozds részek kotott, rogzitett
koreografiaval keriiltek szinre, viszont ketténk duettje, valamint sz6lorészeim
mozgastorténete egy megadott tematikai keret mentén az eléadason, ,,&l0ben” sziilettek meg.

E kettOsiink sikere inditotta utjara aztan a ,,Honvagy” névre keresztelt duett-sorozatot, melyet
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2012 ota tobb valtozatban az aktualitadsok mentén, eldzetesen lazan kialakitott tematikaval,
minden egyes alkalommal improvizalunk: Gergye Krisztian és én. (Lasd: 9.4.)

Emiatt is mertem ekkor, életemben eldszor, 6nalld improvizacios eléadasra vallalkozni.
(,Jovotanc™ : 1 zenész, 1 tancos sorozat, valamint Willany Led Improvizaciés Tancszinhéz,

2011-tdl), ahol gyakorlatilag minden a helyszinen ,,dertilt ki”.

Az aldbb elemzett példak sorrendjét a tanctorténet aktudlis trendjei mentén is alakuld
lehetdségeim alakitottak ilyenre, de tuddsomat, felkésziiltségemet tekintve akkor sem
alakulhatott volna forditva, ha netan 2-3 évtizeddel késobb sziilettem volna, tehat fiatalon
nyilt volna lehetdségem egy laza szemléletli, nyitott eldadd miivészeti kozegbe keriilni.
Ahogyan ez mar a 3. A tincos test c. fejezetben is hangot kapott: a felhalmozott és beépiilt
targyi (gyakorlati és elméleti) tudds birtokaban engedhetjiik csak meg magunknak az
»elengedést”, a véletlenre bizast. Az ismeretek birtokaban mar nyitva lehetiink barmire.
Eugenio Barba szép hasonlatdval: ha mar ismerjiik a hajozas tudomanyat, akkor a vizen mar
nem kell ragaszkodnunk az elére megtervezett utvonalhoz (Barba 2001; 215). Kivancsisagom,
,felfedez6” hajlamom nem csdkken ma sem: folyamatosan 0 moddszerekkel ismerkedem,

melyek a tanités terén is elengedhetetlen minél pontosabb képhez segitenek hozza.
Kovetkezzeék tehat néhany kiragadott példa: szakmai életutam néhdny jellemzd és / vagy
emblematikus tdnc-megélésének elemzése.

9.1. Csipkerdzsika III. felvonas, néi variacio

1977, Magyar Allami Balett Intézet, Budapest
Koreografus: Marius Petipa(1890), zeneszerzo:

Pjiotr Iljics Csajkovszkij (1889)

2.kép
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a) A mese cimszerepldjének szoloja a torténet boldog végkifejleténél: az 6t felébresztd
herceggel kotott eskiivéjén. A ,lirai szende” tipust hdsnd felhétleniil boldog: ezt a
boldogséagot hivatott illusztralni a mintegy 2 perces szélovariacio.

A balett meséje, a szerep tartalma éppugy, mint tanctechnikai matéridja 123 éve
rogzitett. Utobbin aprobb modositasokat eszkozoltek vildgszerte a  kiilonbozd
felyjitasok alkalmaval, de a kristalytiszta, ,.Erett-klasszikus” formanyelvi alap

valtozatlan maradt'®.

b) A Magyar Allami Operahaz szinpada: hagyoményos olasz ,kukucska”-szinhaz;
oridsi, fadeszka boritotta, kulisszakkal hatarolt tér. Jelmez: a 19. szazadvég orosz
balettjére jellemzd rovid tiillszoknyas, vallpantos tiitii, testszinli harisnyanadrag, spicc
cip6; fejdisz, szoros konty. A variacid zenéjét az Operahaz zenekara ¢él6ben jatssza a
zenekari arokban, a tempd tehat — karmesteri diszpozici6 fliggvényeként - nem minden

eldadas esetében teljesen azonos; a vezérmotivum sz6lohegediin csendiil fel.

¢) Eletemnek ebben a stadiumaban (19 évesen, frissen érettségizve, épp balettintézeti
zar6 dolgozatomat irva esztétikai kérdésekrdl...), szomora és befel¢ forduld voltam.
Epp reményteleniil szerelmes (mint éveken 4t jellemzéen), de a szivfajdalom mellett
azt is pontosan tudva: nem az én kifejezési formam ez a tancnyelv: az életérzés, ami az
enyém, nem egyezik a klasszikus balerina altal tolmacsolandd felhétlen 6rommel €s
hamvas iideségével. En csiinyanak és szerencsétlennek éreztem magam, s inkabb
foldhoz vagni szerettem volna magam, mintsem spiccen pipiskedve kimosolyogni a
kozonségre, mintegy frivolan: nézzétek csak, milyen szép ¢€s boldog vagyok!...
(Amikor ezt, az egyik leghagyomanyosabb klasszikus balett szerepet megkaptam, mar
jelentkeztem felvételre Maurice Béjart formabont6 tanmiihelyébe, a Mudra Iskolaba,

Briisszelbe.)

d) Partnerem, - hercegem — remek fizikai képességili osztalytarsam volt, azonban labilis
idegzetli, alkoholizmusra, hajlamos... Kedves, de nem teljesen megbizhatd partner
volt, kezei kozott nem minden pillanatban éreztem magam biztonsagban, kiillonos
tekintettel arra, hogy a balett irodalom egyik legnehezebb, legtechnikasabb pas de

deux-je a Csipkerozsika nagy kettdse. Ezért a szoéldvariacioban szabadabban

196 A 20. szazad utols6 negyedében mar késziiltek modern, kortéars tancszinhazi adapticiok is, ahol tartalom is,
formanyelv is modosult. (Egy példa: Mats Ek Csipkerdzsikaja, 1996-bol)
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érezhettem magam. A nézdk (tobbszaz f0) személytelen tavolsagban, a zenekari arkon
tul, sotétben foglaltak helyet, jelenlétiik érzékelhetetlen volt. Természetesen, szembe
fordulva lathattam, hogy ,,vannak” a zsollyesorokban, de egyfel6l sosem szoktam
eldadas alatt (még arra iranyuld tekintet esetében sem) a nézokre fokuszalni, masfeldl

ebbdl a tdvolsagbdl arcvondsokat, tekinteteket mar nem lehetett volna kivenni.

Mozdulataim dinamikdjat a sok apré és nagyobb ugrdssal, forgassal nehezitett 1épésanyag,
valamint a zene hataroztdk meg. A végrehajtas kozben elsésorban a labmunkara kellett
koncentralnom, ami sokkal nehezebb volt, mint a dekoraciot ellatd, és csak némi segitségként
funkcional6 karok finomabb mozgatasa. Elsésorban a zenére, valamint a térforma betartasara
figyeltem, ez terelte mozgédsomat, s csak a kiilondsen nehéz pontokon figyeltem konkrétan a

testet, mint példaul a ,,sissonne fermée” ugras utani pontos V. pozicio zérasra...

A lirai kozéprésznél, ahol lagy hegediiszolora spicc-cstucson 1épegettem korbe (ez konnyedén
ment nekem), s ahol a karok finom hajlitgatasa kapta a vezérszolamot; maris jobban éreztem
magam: itt teljes szivembdl adtam at magam annak a szukszessziv mozgésnak, amely beldlem
— lelkestiltségembdl — aradt, hogy az én vivodo-szenvedd epekedésemet a nézok felé a boldog

szerelem ,.érzetévé” szublimalja. ..

A harmadik, utolsoé rész ismét virtudz, lendiiletes labmunkat kovetelt, de itt mar szélesen
kitaruld, magas labemeléseket, haladdo nagy Iépéseket és ugrasokat, valamint diagonalis
forgasokat tartalmaz a koreografia, melyek akkoriban technikailag erdsségeim voltak, tehat itt
mar elememben voltam. Kivéve a legutolsé mozdulatot: egy ,,degage” forgast, melynek
helybdl inditasa egyensulyi rizikoval jart, csunyan fel lehetett borulni beldle, - ezért ettdl a

befejezéstdl mar az eldadas elején szorongtam...

Ami tehat a nézdnek az én testemrdl — ezuttal minden torténeti, narrativ kontextust kihagyva —
olvashatoé volt, az a klasszikus balett formanyelvének az 5. és 6. fejezetben mar targyalt
szovege: pozitiv, vitalis energidk (ldbak virtuozitasa), elegancia (tartas) €s harmonia (karok
finom ivli, parhuzamos, vagy tiikorjellegli, folyamatos, szaggatids-mentes mozdulatfiizése).
Azt a képzetet a nézé szamara, hogy én ott és akkor a felhdtlen 6romot, a beteljesiilés
boldogsagat tancolom el, ,tars-szovegek™ segitik. Elsésorban a mese, melyet jol ismer, s
melyet a szereplok az eldadas kordbbi fazisaiban pantomimikus kéz-arc gesztusnyelven
»elmutogattak™ szdmadra; valamint a finom érzelmeket kivaltd, melodikus muzsika, a csillogod

fények, s egyéb vizualis jelek, mint: szép, konnyed ruhdk, strasszok.
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A videorol visszajatszott kép megfelelt a klasszikus balettrdl (az 5. fejezetben) leirt ,,szoveg-
jellegnek™: magabiztossag (a gravitacio felsobbrendli uraldsa), pozitiv (a karmozdulatok altal

emocionalisan lagyitott) életenergidk, a labtechnika révén okos, rafinalt, 4tgondolt jelenlét.

9.2. Winterreise (noi szolo a 19. ,,Tauschung” c. dalra)

1987, Tanztheater Wien, Bécs (Ausztria)

Koreografus: Liz King (1987), zeneszerzd: Franz Schubert (1827) 3.kép

a) A koreografust Schubert hires, azonos cimi dalciklusanak dalai ihlették tanc-szvit
megalkotasara. Minden dalra egyenként egy-egy kiilonalld jelenet késziilt, mely az
adott dalszovegekkel nem 4llt tartalmi Osszefiiggésben, vagy csak egészen laza,
elsOsorban hangulati szdlon. Az alkotdé inkdbb a zene (és az énekhang) dallamat,
ritmikajat hagyta magara hatni, képzelete mindenféle elvont vagy konkrét helyzetet
varazsolt a szinpadra, de kiinduldsi alapja: a forradalmi szellem (romantika,
almodozas, jobbitani akards, kiizdelem) fellangolasa és sziikségszer(i elbukéasa. A hires

nLindenbaum” dallaméara példdul szintiszta, minden narrdcionak ellenallo
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csoporttancot koreografalt, a , Gute Nacht”-ra viszont forradalmi — a 30-as éveket
1déz6 — mozdulatkorust alakitott. Sz6lém, alakom a forradalom jelképe; Jeanne d’Arc
— szert: lelkes és eltokélt figura.

Technikai nyelvezete ennek a szolonak alapvetden klasszikus balett; - szemben a
tarsulat repertoarjaval, mely klasszikus alapokon ugyan, de modern és kortars mozgas
technikak alkalmazaséaval, valamint szinészi gesztusokkal operal, hasonldéan az akkor
német nyelvteriileten elterjedt, és legjelesebben Pina Bausch altal képviselt
iranyzathoz (lasd 5. fejezet). A koreografus bevalldsa szerint az én — a tarsulat
tagjaihoz viszonyitva kiemelkedd - balett technikai tudasomat kivanta felhaszndlni
arra, hogy valami nagyon tiszta, erés és egyértelmii jelenjék meg velem a szinen,
kiemelve a darab kortars mozgasvildganak kozegébdl, ugyanakkor meg-megtorve a

klasszikus nyelvet nagyon mas (durva, kemény), eredetileg oda nem ill6 gesztusokkal.

A bécsi Kiinstlerhaus Theater viszonylag sziikds szinpadan, emelkedd nézotér elott
(megkozelitoleg a budapesti MU Szinhdz méretei és adottsagai), a szinpadteret fekete
diszletfal-elemekkel és dobogoval is sziikitve keriilt szinre az eldadassorozat.
(Rendszerint egy bemutatdt szezonszerlien egymds utan 6-10-szer jatszottunk le a
bécsi bemutatok — valtozd — helyszinein, sajat jatszo helylink nem lévén). Alacsony
koltségvetésii, a varos altal finanszirozott, 10 fos kistarsulat 1évén diszkrét diszlet- és
jelmez lehetdségeink voltak: ennek megfeleléen a jelmeztervezd a lanyoknak finom,
egyszerli hosszu ruhat készitett (azt a fazont, melyet a 20-as évek modern
nagyasszonyai, els6sorban Martha Graham vezettek be, majd a 70-es évektdl az
eurdpai modern tarsulatok is atveszik), nemes szabéssal és kellemes anyagbol.

Puha vészon tanc-cipd a meztelen ldbon, hosszu, strii hajam kibontva, - kellékem
ebben a jelenetben nincs, de eldtte €s utdna egy Oriasi vords zaszlo az attribitumom. ..
A zene felvételrdl (magnérol) szolt: A sz6ld iddtartama tehat minden el6adason
pontosan ugyanannyi kellett legyen, mikdzben ugyanolyan ritmika €s zenei dinamika

szolgalta a test ritmikajat és dinamikéjat.

Megint egy reménytelen - de a 10 évvel korabbihoz képest ,.¢letszerlibb” - szerelem
,biztositotta” a probafolyamat, majd az eléadasi id0szak érzelmi hatterét. Ekkor mar 3
é¢ve dolgoztam Bécsben, nagyon szerettem ott €lni, (elézéleg 1 év Briisszel, 3 év
Stockholm, 3 év Pécs), de mar terveztem, hogy — inkdbb személyes, mint szakmai

okokbdl — elhagyom a tarsulatot. Erds voltam, kelld szakmai tapasztalattal a hatam
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mogott, s egyszerre ugy éreztem, fliggetlen miivész szeretnék lenni, sajat
koreografidkat késziteni, jonni-menni, maganéletemet is rendbe tenni: csaladot
alapitani. Ennek a stabilitdsnak és egyidejli bizonytalansagnak a dinamikaja tartott egy
bizonyos érzékenységi szinten ebben az iddszakban. Emellett a koreografus altal ram
rott feladatot tilméretezettnek éreztem: mar évek Ota nem csiszoltam a klasszikus
technikat (napi tréningjeink nem voltak til nehezek), a koreografia egyes nehezitett

elemei meghaladtak akkori kondiciomat.

A szinpadon négy szerepld a nyilt szin hatséo emelvényén helyezkedett el, de a jelenet
interakcid nélkiil zajlott: a négy tancos itt a forradalmi szo6l6 €16 hattereként szolgalt.
Tekintetiik nem feltétleniil ram, inkdbb — némi patosszal — a ,,pozitiv messzeség felé”
iranyult, de mindenképpen serkentd, pozitiv energidkat éreztem iranyukbol, és ez
egyértelmil toltést, biztatast jelentett szdmomra akkor is, ha a kommunikacid
sziikségképpen egyiranyu maradt. (Nem tudhatom, hiszen akkor ez a kérdés nem
érdekelt, és nem tettem fel koziiliikk senkinek: vajon mennyire hatott rajuk, milyen
energetikai hatdssal volt ott, abban az allapotukban, feladatuk koézepette az én
tancom...)

A nézO8k viszonylag kozel iiltek, (ha rdjuk fokuszéaltam volna, tekinteteket és
arckifejezéseket is kivehettem volna egyes, jobban vilagitott jelenetek alatt), de a
markans vilagitas, a mindent kitoltd, aradd zene és a darab belsé vilaga valahogyan
,kivil tartotta” Oket, nem jott at jelenlétik a szinpadi térbe. Az is lehet, hogy
koncentraciom szinte kizardlagosan befelé, az adott feladat terébe €s hangi vilagaba
iranyult, tehat, a kapcsolatot a nézdkkel (a feladatra koncentralva) magam zartam ki az

alkalom adta lehet6ségekbol.

Koncentraciom fokusza tanc kozben elsddlegesen a zene volt. Ez hajtott: valamelyest hajszolt,
de jotékonyan vitt is magaval. De nem csupan temp6 és dinamika technikai szempontjabdl,
hanem a dallam (a Tauschung az alapjaiban szomoru dalciklus egyik ritka pozitiv, lendiiletes
darabja) érzelmi reakciokat is kivaltott bennem. Egyszerre pozitiv, vidito jelleggel, s
egyszerre fajos-érzelmesen... Figyelmem kozben gyakran iranyult a tér érzékelésére is: a
sOtét ¢és asszimetrikusan leszilikitett szinpadon nehéz volt olyan mozdulatsort (példaul:
manézs-szerl: korbehalad6 ugrassorozatot) végrehajtani, amilyeneket eredetileg nyilt, szabad
teremre vagy szinpadra terveztek. Néha vissza kellett tartsam a Iélegzetemet: ez leginkabb a

nehéz egyensulyi helyzeteknél segitett, de az erégytijtéshez is alkalmaztam, amikor lendiiletet
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kellett venni egy olyan ugrashoz, amelyet szamomra szinte megvaldsithatatlan elemekkel
nehezitett a koreografus. (Példaul: visszafeszitett /flex/ 1abfore: teli talpra érkezni ,,jeté
entrelacé’-bol, 3-szor egymas utan, 0sszekotd 1épés nélkiil, kihagyva ezzel a labujjak és a
harant fékezo- és ellokd funkcigjat...) Természetesen nem gondoltam sem forradalomra, sem
kiildetésre, tehat szerepem ,tartalma” mint egy beépiilt informacio, csak a hattérben létezett
valahol, érzetben ebbdl csak annyi munkalt bennem ott: gydzni kell! Kettds értelemben tehat:

gy6zni a testi kovetelmények felett, és az eszmei diadal hordozdjaként. ..

Ami a néz0 szamara ebben a jelenetben testembdl olvashato volt, az elsddlegesen a vitalitas,
fizikalitds. A konszenzusos nonverbalis kommunikacios jelek koziil az 6kdlbe szoritott kéz
jelenthetett szamukra konkrétabb ,kapaszkodot”, az elszéntsdg jeleként, - de a karok
atnyujtott, feszes, a szokdsosnal merevebb és az emocionalis hajlitottsagot mell6z6 hasznalata
a testi jelentés energetikai sikjan is a fizikai erét hangsulyozta a liraival, emocionalissal
szemben. Ezt a hatast gyengitette alapvetd testi megjelenésem: a kicsi, vékony testalkat €s a
viszonylag lagyabb izomténus. Osszességében tehat testemrél inkabb valami, tiszta — a
zenével harmonizadld — rendezettség, rendesség johetett le a nézd felé (és szamomra az errdl
készilt vided sok évvel késobbi megtekintése utan). A nézd ,test-szoveg-olvasasat” —
Osszevetve a Csipkerozsikdval - itt sokkal kevésbé segitette barmi egyéb. Nem volt
egyezményesen kozismert sztori, csak valamilyen vizid-sorozat, az eldadas els@ par perce
utan érthették azt is, hogy itt nem a dalszovegek illusztraciojarol van sz6. Az inkabb szikar,
monokrém jellegli képi jelek semleges hattért nyujtottak (szovegiik — mondjuk igy: ,,halk”
volt). Talan a zene melddidja és lendiilete nevezhetd olyannak, amely teljes 0sszhangban
ugyan az alkotdi- eléadoi szandékkal, de talan épp aradasaval tul is szarnyalta azt: érzésem

szerint jobban, magasabbra ,,lendiilt”, mint én....
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9.3. A testek felszinének esetleges allapotairol...

2007, Fortedanse Téarsulat Koreografus: Horvath Csaba (2007), zeneszerzd: Pusztai Gabor

(2007) 4Xkép

a) A mi létrehozatalanak f6 motivacidja a sokoldalil iitbhangszeres zenész, Pusztai
Gabor €10, szinpadi muzsikajanak €s azt szolgaltatdo performanszanak integralasa egy
tancmiibe. A Leonardo da Vinci mondataval ,,cimkézett” eldadasban Horvath éppuagy
kereste a sokféle tanctechnika (elsdsorban klasszikus balett és kortars tanc) az emberi
képességek hatarait feszegetd kihivasait (vezetd operahazi balett miivészek vettek
részt a produkcioban), mint a mozgo test litkoztetését a zenész aktivitdsaval. Zenész és
tancos interakcidja mellé képi ,,beavatkozast” is tervezett, elssorban a testek ¢€s

hangok egymast erdsitd, vagy feliiliro dramaisagat kivanva ezzel is arnyalni; (mozgo
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hattérkép kisérte volna az eldadast, ez végiil nem jott 1étre, csak az utolsd 10 percet
erdsitette — immar csaknem fOszereploként — vetitett effekt).

Szerepem a darabban a szinpadi torténésektdl fliggetlenitett, kiviilalld, sz6 szerint
szinte mindig magasabban, az események folott elhelyezkedd enigmatikus alaké. Egy
allvanyra feltett olajoshord6 volt a ,,féhadiszallasom”, és a kozel kétoras darab soran
ezt csak a legvégén, az utolsd 15 percre hagytam el. A mi elején 20-25 percen at
kellett annak tetején teljesen mozdulatlanul, szobor gyanant allnom, a késdbbiekben
megmozdultam, ilyen-olyan jelleggel mozogtam, tancoltam, akcidéztam a hordon
(festettem is az oldalara), mikdzben azt a tdncosok atvitték az egyik hatso sarokbol a
masikba. Horvdth egyetlen szoval sem magyardzta el a figura jelentését, és azt, hogy
mire gondoljak, vagy mit érezzek. Kérte, probaljam ki ezt vagy azt a mozdulatot,
tobbnyire hagyta, az altalam felkinalt mozgasokbol némely jelenetnél valasztott, és
rogzitette azt. Mas pontokon hagyta, hogy a mozgés el6adasrol eldadasra eltérden
alakuljon. Valojaban munkam a keresésbdl allt, és csak a teljesités végén, utdlagosan
tudtam megallapitani, hogy ,,mirdl is szol”. Valami fels6bb hatalom feliigyeletérdl, a
hatalom végtelen magéanyarol, amely a végén meg is torik: a hordoérol valdé onkéntes
leugras utan szarnyaszegett, elesett szolé kovetkezett (ennek koreografidjat viszont
szigoruan rogzitette), majd az elsd €s utolso tarsas interakcio: egy duett a zenésszel:
ko6zos jaték a labbal hajtand6d 6reg harméniumon, mikdzben a szinpadon (a vetitett
video-triikk segitségével) szép lassan minden €s mindenki porra ég.

Elemzésem céljabol azt a kiilonleges - a késdbbi eléadasok soran tomoritések miatt 20,
de eredetileg - 25 percet valasztottam ki, amelyben mozdulatlanul allok. Ehhez a
rezzenéstelenséghez sem kaptam semmilyen instrukcidt, indokldst. Probaljam ki,
alljak oda egy olyan szoborpdzba, amely kelléen szigoru, de van olyan egyszerti, hogy

akar féloran at tartani tudjam...

A Traf6 oriasi, kulisszak nélkiili terének bal hatso traktusaban allt a nyilasaval lefelé
forditott olajoshordd, némileg bizonytalan allvanyon; a hajlékony badogfeliilet, amin
allok, csaknem két méter magasan a talajtol. Tlsarka cipOben (életemben akkor
viseltem elészor szinpadon ilyesmit, az ¢letben amugy szinte soha); és egy szal
testszinll bikiniben, ami a meztelenséget, annak csillogésa, valamint a testemre,
cipémre kent csillampor pedig a kegytargyszeriséget sugallta. Hajam Horvath
kivansagara félig kibontva a vadsagot, félig magasra feltlizve: a fenséget kozvetitendd.

Az id6 tényezdje végtelentil relativva valt, mert bar jegyezte azt zenei partitira,
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amelyre a tobbiek mindez 1d9 alatt folyamatosan ¢és siirlin tancoltak, de egyfeldl az ¢é16
zene ¢s a kozbevetett cselekvések az id6tartamot rugalmassa alakitottdk, masfeldl ott
fent a ,,talapzaton”, tekintetemet szigorian elforditva az eseményektdl néha 6rdknak

éreztem, néha viszont csodalkoztam (meghallva az adott zenei cezlrat), hogy vége.

¢) Eletpalyam csucsan: 3 szép gyermek boldog anyjaként, szakmai elismertségben, mint
sikeres tandr, szakiré, szaktekintély, - ért ez a szokatlan felkérés. Epp egy éve, hogy
szintén Horvath Csabanak kdszonhetden oly sok év kihagyas utan visszatértem a
szinpadra, mint tincmiivész. Akkor, 2006 elején még az volt a kérdés: fogom-e
gyOzni, meg tudok-e felelni a technikai kihivasoknak a tobbi tdncosnal 20-25 évvel
1ddsebb testtel? Akkor, az ,,Echo” produkcio soran kidertilt, hogy igen, gond nélkiil.
Itt az Gjabb kérdés, hogyan tudom kezelni a kétféle €letet: a ,,fiatal tancosét”, és a
felelds anyaét és szaktekintélyét. De a képet terhelve: ebben a kritikus életkorban,
annyi év utdn ismét egy reménytelen szerelem is a képbe 1épett, melynek
megtapasztaldsa ugyan csodaval volt hataros, megélésének lehetdsége életrajzi
helyzetemnél fogva enyhén szolva is kétséges, de mindenképp veszélyforras. Ez a

fesziiltségig telitett energiamezd szolgalt a szerep megformalasanak hatteréiil.

d) A tobbi tancos €s kdoztem — alapkoncepcio szerint — kdzvetlen, testi érintkezésre
egyaltalan nem kertlt sor. A darab soran érintették (vitték, iitotték, leteritették, stb) a
hordémat, de hozzdm senki nem ért. Tekintet fokusza is csak engem ért, én nem
viszonozhattam, s6t kimondottan keriilndm kellett a szemkontaktust. Ezzel az egy
helyben allassal kezd6dott a mii, ekkor még a tancosok egyaltalan nem vettek rolam
tudomast, kivéve a szekvencia utolsé par percét. Azt, hogy mi torténik a szinen,
nemigen érzékelhettem, de természetesen az aktudlisan elhangz6 zenékhez tudtam
rendelni a probakon latott mozgasjeleneteket. (Sajnos sosem kérdeztem meg a
tancosokat, hogy szdmukra mit jelentett az én — ilyen modon val6 — jelenlétem a darab
soran, pedig ez nagyon lényeges informéacid lenne jelen irdsomhoz!) A nézdk végképp
kikertiltek fokuszombdl, de a csaknem meztelen kitettségben automatikusan ,,éreztem”

a tekinteteket, ez stimulalta a ,,helyes” tartast, és foként a kitartast.

A legfontosabb tligyelendd az egyenstily megtartasa volt: a hord6 bizonytalan, a
mozdulatlansag pedig részegitd, a magassag elbizonytalanitd. Ehhez azt a modszert

valasztottam, hogy a fekete falon, melyet meredten néznem kellett, talaltam valami kopéas-
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szerlit, és ebbe ,,kapaszkodtam” szememmel mindvégig. Fontos volt, hogy ez a pont ne legyen
tul magasan, mert akkor hanyatt estem volna, de til mélyen se, mert ott mar az utcalampak
vakitottak, egyenest a szemembe. Testkozpontom tartdsara tigyeltem erdsen, kontrollalva a
nyugodt Iégzést (mely tavolrol alig érzékelhetd). Nem faztam, nem volt melegem, nem
éreztem semmi fajdalmat, kiilondsen, mivel még a probak soran megtaldltam egy viszonylag
tarthat6 testhelyzetet. A nézettség, a kitettség stimulusa tartotta életben az allapotot, melynek
latvanyat kiviilrdl inkébb a porcelan-figura jelleg dominalta, mint folyamatos
erédemonstracid. Kozben alakult ki bennem az az érzés (tehat nem elézetes szandék, hanem a
fizikai allapot kovetkezményeként!), hogy testem létezése ott hidegséget, idegenséget, vagy
éppen burkolt vagyakozast, szenvedélyt / szenvedést arulhatott el. (Nehéz volt a bels6
¢lményt késdbb a DVD felvétel nyujtotta benyomassal 6sszehasonlitani, mert az csak olyan
tavolsagbdl lattat engem, ahonnan inkébb csak egy porcelanszobor képét nyujtom.) Néhany
nézoi reflexiot azért kaptam: 6k azt az izgalmat érezték, hogy vajon mikor mozdulok meg,
meddig tart ez a ,, készenléti allapot” — bar 6k ismerdsok voltak, akik tudtak, hogy engem

nyilvanvaloan nem fog a koreografus egy teljes darab erejéig ,,biodiszletként” otthagyni...

9.4. Honvagy duett
2013. februér 6.
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Koreografus: Gergye Krisztian és Lorinc Katalin (2011-13); rendezd: Gergye Krisztian;

zeneszerzO: Gorecki (1976) 5. kép

a) A ciklust a kdzelmult , kultirtoérténete” provokalta ki. Tamogatasi késedelmek miatt a

Gergye Krisztian tarsulat miikodése honapokra lenullazodott, a fellépések teljesitése
csak redukalt izemmodban volt lehetséges. A 2012/13 évadban tehat az eredetileg a
Passio Reversible cimii eldadasnak a kdszegi zsinagdga udvaran bemutatott kettdsével
(annak kiilonféle adaptacidival) turnéztunk, a jelen munkaban elemzésre kivalasztott

részek (és a DVD illusztracio) a zalaegerszegi, 2013. februar 6-i valtozat tantisaga.

A kettOs két alkotoi szandék / gondolat / érzés réteget hordoz egyidejiileg: egy
tarsadalmit és egy egyénit. Haza és egyén viszonyat (konkrétan az aktudlis
kultarpolitikai helyzet fényében, de altalanossagban is), valamint két, egymastol a

lehetd legszéls6ségesebb okokbol és modokon fliggd emberét.

Szerepem szerint Gergye Krisztidn alakjahoz viszonyul6 ,,jelenés” vagyok:

személy(eke)t és allegoria(ka)t ,,jelentek” a duett sorozatban. Az anyaét, aki életet
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lehel belé és huzza-vonszolja, ha kell, - s akit 6 hiz-vonszol, életben tartani probalva,
mikor mar csak azt lehet. Akit imad, gytilol, akinek a hianyat nem viseli, de akit bant;
- ¢s végeredményben lehet ez akarmilyen tars, egy szeretd, egy szerelem: barki, akivel
kolcsonos fliggési viszony alakulhat ki. Allegoriaként az otthon, a biztonsagérzet,
aztan meg épp az elesettség, a meghurcoltatas, a kiszolgéltatottsag, vagy

megtorhetetlenség megtestesitdje is.

Kettdsiink kozos fizikai nyelvezete leginkabb a kontakt improvizacio elvén alakult ki:
az ¢érintések, tolasok, huzasok, dobasok, emelések mind testeink egymasra hatasdnak
dinamikéjabdl sziiletnek meg ott és akkor a szinen. Sz6l6 részem technikdja vegyes: a
klasszikus balett, a Graham technika, az izolaciok, a ,.fall and recovery” Limon-alapu
elve ¢€s lendiilete, valamint hétkdznapi gesztusok (jaras, futas, targyak kezelése, arc- és

kézjaték) mind megtalalhatok benne.

A darabot a legkiilonb terekben eldadtuk mar. Az els6 valtozat a romos kdszegi
zsinagoga udvaranak csomagoldpapirral lefedett kovén zajlott, a jelmez akkor egy
fekete kezeslabas triko volt, sarga dvvel, piros melltartoval, fekete vaszoncipovel. Ez
megegyezett azzal a jelmezzel, melyet legelsd kettdsiink alatt viseltem, az Adaptacio
Tricolor-ban, 2010-ben. A Merlin Szinhdzban 2012 aprilisaban, a Tanc Vildgnapja
alkalmabol rendezett ,,Tancmaraton”-on ugyanebben a jelmezben, de lires, sotét
szinpadon, egyetlen mikrofonallvannyal adtunk el6 kb. 10 percnyi részletet. Az
onallositott, Honvdgy cimet viseld (mintegy 40-50 perces) duett bemutatdja egy bécsi
szinhdzban volt 2012. novemberében, (G. K. szovegkiséretével), mar abban a fekete
vallpantos, szoknyas ruhaban, mely a késdbbi eléadasokon, Egerben és
Zalaegerszegen megmaradt. Az egri eldadas kiilonlegessége a helyszin volt: a
Foldszint 2. nevii szobaszinhaz, gyakorlatilag egy polgari lakas parkettas
nagyszobdja...

A zalaegerszegi el0adas terét a Hevesi Sdndor Szinh4z emeleti auldja adta: a néz6téri
kozosségi helyiség falain €s oszlopain egy aktualis fotokiallitas képei, amugy
fiiggdny0s ablakok, - els6 benyomasra nagyon tavol attél a hangulattol, mely ezt a
produkciot jellemzi. A piros szOnyegpadlon végigfektetett fekete balettszonyeg-sav
elsdsorban jelképes: a ,,pastot” jeloli ki: itt zajlik az el6adas, a nézok koriilalljak,

mindenhonnan szemlélhetik, valojaban nem tudhattuk eldre, hogyan fognak a térben
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elhelyezkedni, nem is kaptak erre senkit6l semmilyen utmutatast. (Az eldadas egy
pontjan azonban G. K. készakarva sszetereli, sot behozza 6ket a szOnyegre.)

A kellék egy mikrofon, valamint egy szal virag, de Krisztian egy levetett ruhadarabja
is azza lesz egy varatlan pillanatban. Itt is lemegy Henrik Gorecki hires III.

Ehhez tarsulnak még a Gergye altal irt és felolvasott szovegek, az adott alkalomtol
fliggd terjedelemben. A zenei mennyiség adott, az azon beliili valtasok viszont
mindig mas és mas dramaturgiai pontokra esnek: attol fiigg, hol tartunk épp kozos
belsd torténetiinkben, amely valtozo, hiszen improvizalunk. Az eredeti szoveg egy 15.
szdzadi ima, melyben egy anya halott fiat siratja. A zalaegerszegi eléadason ez a
tematika még erdsebb jelentést kap, mivel a szinhdzban repertoarra kertilt egy
szindarab, melyben ez a zene egy adott ponton konkrét téméaja miatt megszolal... Az
eléadasunkat megel6z0 lejaroproban minddssze megmutattuk a technikusoknak,
milyen jelre kell elinditania a zenét. Egymassal csak annyit beszéltiink meg, hogy
milyen palyakat jarhatunk be, ezen kiviil a darabinditds dramaturgidjat, valamint a

befejezés lehetséges formait.

Sokréti szakmai tevékenység és maximalis elfoglaltsag mellett dolgoztam Gergye
Krisztidnnal, gyakorlatilag passziobol. Erre az el6adasra rendkiviil szomort allapotban
utaztam: egy engem nagyon megviseld maganéleti torténet kellos kozepét éltem akkor.
Az el6adas legizzobb pontja szamomra az volt, amikor a siratd dal legfajdalmasabb
hangjai kozepette — két oszlop kozott mintegy ,,elbiijva” — hangos zokogasra
fakadtam, kezemben a ,,flam” levetett ruhadarabjaval. Szdndékolatlan volt a siras,
utolag kicsit meg is szeppentem, hogy ilyesmi megeshet velem szinpadon. Mindenek
ellenére fizikai erém teljében voltam, sem faradtsag, sem gyengeség, sem letortség
nem jellemzett (mindezt pedig elémozdithatta volna a tény, hogy aznap utaztunk le
hozéaporban személykocsival, s azonnal a szinhazban el kellett kezdeni a szerelést,
berendezkedést). Az eléadashoz kozeledve teljességgel at tudtam magam adni az ott
¢és akkor kovetelményeinek, és megfeledkezni minden masrol: nem csak a
problémakrol, de aktudlisan siirgetd elintézenddkrdl, egyebekrdl is. Ugyanakkor
izgalommal t6ltott el — mindkettonket -, hogy néhany nagyon régen nem latott
(szinész, tancos, rendezd €s ujsagird) ismerds is megjelent az eldadason

(némelyikiikrdl tudtunk elézetesen), és ez kiilon stimulust jelentett.
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d) Az egymasra hangolodas Krisztidnnal mindig csoddval hataros. Az 6 testalkata,

testsilya nagyon eltér az enyémtdl, ilyen ,,erdviszonyok™ kozott az egészen varatlan
mozgasreakciok bizony életveszélyesek is lehetnek. Mégsem tortént soha egyetlen
baleset sem: se megbillenés, sem elejtés (néha sz6 szerint hajigal engem a szinpadon).
Szinte minden testi kontaktus anélkiil zajlik, hogy néznénk egymast, vagyis: szintiszta
érzékelés ¢s ritmika az egész... A nézdk eleinte nem ott helyezkedtek el, ahol vartuk
(azt reméltiik, a balett-szonyeget alljak majd koriil, de ehelyett kihuzodtak a falak,
oszlopok mentén oldalra — ami persze természetes nézoi viselkedés). Pedig elézetesen
a falak mentén képzeltem el bejovetelemet a térbe: ez igy nem volt megvalodsithato, s
ezt mar csak akkor lathattam, amikor beléptem.... Krisztidn azutan tobb ponton tettel,
vagy verbalisan is kozelebb vonta dket. A DVD felvételen jol lathatd a nézdk
reakcioja is: bar végig kellett allniuk a produkciot, nagy résziik rezzenéstelen
figyelemmel tette azt végig, és nem vonakodtak a fizikai kozeledéstél sem. En
legtobbszor nem is lattam Oket, (mint emlitettem, jaték kozben nem fokuszalok a
nézokre), kivéve az olyan szituaciot, amikor teljesen kozéjlik keriiltem. Amikor - az
ominodzus sirdst megelézoen — Krisztian eltint a kdzelembdl, kezemben maradt a
felséruhdja, a szorongatottsdg nagyon erds kolcsonhatast jelentett kdztem s az ott,
immar a jatéktérben szorosan kordttem allé nézdk kozott. Csupan utolag, a vided
felvételrdl lattam meg, hogyan keriiltek olyan szorosan a kdzelembe: Krisztian

gyakorlatilag odarangatta dket, anélkiil, hogy lattam volna...

»Midnisszazs” improvizacio: Tranzit Art Café

2012. oktober 18., Tranzit Art Café, Budapest

»Koreografus”/eléadd: Lorinc Katalin; zene (,,szerz6” / eléadd): Lorinszky Attila
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6.kép

a) A ,megrendelés” egy fotokiallitds ,,midnisszazs”-ara szolt. A kifejezést maga a
kiallito, Kincses Gyula ,,0tlotte”: ugyanis technikai okokbol nem szervezdédott a
kiallitishoz sem ,vernisszadzs”, sem ,(finisszazs”. Mivel a kifliggesztett képek
egyikén szerepeltem (a ,,Jovétanc” sorozatban elsd fellépésemet, 2011. juniuséban, a
Jedermann Kavézoban fotézta Kincses); valamint Loérinszky Attila nagybdgdst
korabbrol jol ismerte: a JovOtanc mintajara szeretett volna kiallitasanak kozegében
egy 10-15 perces improvizacios eseményt.

Elvben tehat az eszmei alap egy képi kornyezet és egy tarsasagi helyzet, minden mas
rank, az alkotd/eléadd miivészekre bizva, akik szamdara az esemény semleges, de
alapvetéen Oromteli, tematikailag elsdsorban a jatékos jelleg kindlkozott. Ezt a
tematikat azonban 3 nappal az esemény el6tt egy hir radikalisan atalakitotta. A kiallitd
miivész édesanyja meghalt, viszont az eseményt mégsem szerette volna lemondani.
Az 1 kontextus ujabb kihivas elé allitott, mert amellett, hogy az onfeledt jatszadozas
tervét mindenképpen visszafogta, nem tudhattam, hogy majd az adott pillanatban ez a
tény mennyiben fogja befolyésolni a produkciot.

Ami az el6zetes technikai/stilisztikai matériat illeti: sem Attila, sem én nem
késziltiink eldézetes anyagokkal, - rdadasul azeldtt sosem dolgoztunk egyiitt: nem
tudhattam, milyen zenére szamithatok majd. Par nappal a rendezvény eldtt a
helyszinen taldlkoztunk, beszélgettiink. A midnisszdzs kezdése el6tt pedig

»Kkitalaltuk”, mivel inditunk, és mi lesz a jel a befejezésre.
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Helyszin: a volt lagymanyosi autdbusz palyaudvar csupa-liveg var6jabol kialakitott,
»retrd” hangulata presszo, stirlin tele asztalokkal, nehézkes bor tilébutorokkal, st
(gyerek-barat vendéglatohelyrdl 1évén sz6) még egy oOridsi jaroka koré kialakitott
gyerek-,,dithong6” is nehezitette a terepet. Az asztalokndl aznap este részben a
véletleniil épp akkor ott tartézkodd vendégek, részben az eseményre elhivott baratok,
ismer0sok. Az altalanos presszo-zaj azonban a szervezd/kiallito néhany csendes
bevezetd mondata kozben némileg csokken. A zenész a barpult mellett all
hangszerével: megbeszélésiink alapjan 6 inditja el a ,,torténést”. Jelmezem: eredetileg
piros trikoban szerettem volna jatszani, Osszhangban a butorzat piros (,,NDK-
jellegli”) mubor karpitjaival, de a megvaltozott koriilmények miatt semleges szint
vélasztottam, valamint egy indiai kenddt. Ugy terveztem a kezdéskor, hogy azzal
takarom be a fejemet az elején, lassan bontva magam ki beldle, aztdn majd hozza
magéval a dolog, hogy még mi torténjék a kenddével menet kozben. Kicsit, mintha a
szamomra ismeretlen elhunyt személy jelképe lenne: éppligy nem tudhatom, hogyan
,viselkedik” majd a tanc sordn, mint ahogyan nem tudhatom, hogyan ¢lt és hogyan
halt meg a személy, akinek a tancomat dedikalom. Diszletnek, kelléknek ott volt a
teljes berendezés: asztalok (telve poharakkal, edényekkel persze), székek (szinte
mindegyiken iiltek); novénycserepek, felszolgalod pult, jardka, ajtok..., a pincérek fel-

ala jarkalasa pedig mozgo diszletként gazdagitotta a lehetoségeket.

Bar az eseményt az imént targyalt ,,Honvagy” bemutatdja megeldzte, a zalaegerszegi
eldadas viszont néhany honappal ez utdn zajlott, mindenesetre ugyanabban az
¢letrajzi kontextusban: azonos szakmai/tarsadalmi, valamint csaladi helyzetben.
Aprobb traumak tarkitottdk ugyan a hétkdznapokat, de alapvetden pozitiv, és a
zalaegerszegi Honvéagyhoz képest sokkal pihentebb allapott, de mindenképp
valamivel nyugodtabb szakaszrdl beszélhetiink, melyet csak erdsitett a rendkiviil

enyhe, napsiitotte 0sz szépsége.

Eléad6 tarsamtol, a zenemiivésztdl elég tavol, de mindenesetre végig Ugy
helyezkedtem el, hogy sosem néztem 6t, tehat vele, személyével nem, csak a zenéjével
alakitottam ki a ,,személykozi” kapcsolatot. Az esemény kozben folyamatosan
valtozott a ,vezetés”: ki kire mozdul: 6 kdveti-e épp az akcidimat, vagy én

kapaszkodom bele a t6le hallott motivumba, dinamikéba. Izgalmas jaték volt ez,
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hiszen sosem probaltuk azel6tt. Kettdsiink alatt folyamatosan bér, de valtakozo erdvel
¢s valtakozo6 iranyban hatottunk egymasra, erdltetett szandék nélkiil.

Rajta kiviil azonban a nézdket is érzékelnem kellett, mint a ,,darabban” jelenlévo
jatszokat, hiszen kozottik jottem-mentem, folyamatosan benne voltak az ¢én
mozgasteremben, nem volt egyetlen szabad négyzetméter az egész helyiségben, ahol
ne lett volna rajtam kiviil még valaki, - kiilonos tekintettel a folyamatosan jové-mend
pincérekre. Mindazondltal vigyaztam arra, hogy senkivel ne keriiljek konkrét
viszonyba, nem volt bennem semmi késztetés a nézdt a jatékba bevono, aktivizalo
viselkedésre: alapvetden maganyosnak éreztem/gondoltam ezt a tancold alakot.
Arcokat nem is lattam, - keriiltem a szemkontaktust barkivel — mintha valami sir
erddben kellene atvagnom magam, eljutni valahova: igy ,alakult at” a presszé

vendégsége az én diszlet / kellék arzenalomma. ..

Valami szomoru/izgatott érzelmi allapot jellemzett a kezdés el6tt. A szokasos izgalom mellé a
gyasz, az ismeretlenségek, valami még meg nem tapasztaltnak a sejtése. Az eredetileg
jatékosnak tervezett inditdst, mely szerint egy virdgcserépbe alltam volna, s onnan
,majomkodtam” volna magam be a térbe, megvaltoztattam. Egy elforditott borkanapé
tamlajan keresztiil terveztem bekuszni a latotérbe, s mar bekésziiltem volna, mikor az ehhez
sziikséges helyet épp abban a pillanatban elfoglalta egy gyanutlan vendég: odatdmaszkodott...
fgy azonnal borult az a kevés tervezettség is, ami volt... Tiirelmetlenségemet segitett
visszafogni az arcomat teljesen eltakard védelem: a szinte fajdalmasan raszoritott kendo.
(Nem tudtam, hogy csak az arcom van takarva, akar a bujocskdz6 gyermek, aki azt hiszi,
mindene takarva; - ezt utdlag a DVD-n lattam.) Gondolataim koziil a formara vonatkozdkra
emlékszem csak az elejérdl. Arra gondoltam példaul: fogalmam sincs, hogyan néz ki ez a
betakart fej: milyen a forma €és mennyire fed, mikdzben fél kézzel szoritom a cstiszkald nylon
kenddt, ¢és masik kézzel a térben valo haladast/kapaszkodast/egyensulyozast kell
megoldanom. Azutdn: fogalmam sincs, hogyan nézhet ki ez a csiszas-mdszas egy kanapé
tetején-oldalan (a vendég elhuzddott, mikor latta, hogy ,,eseménybe” helyezkedett). Lehet
érdekes, de lehet nevetséges is. Egy 1d6 utan azt is megéreztem, hogy a kendd (a ,,kellek™)
nem tematizalhatja az egész szamot. Segitett az, hogy wjabb ,,diszlet” akadt utamba: egy
asztalra kellett felmasznom a tovahaladdshoz. Azon véletleniil csak egy par aprosag volt
(sotartd, hamutal), melyet egy jot akard vendég gyorsan és diszkréten elkapkodott rola, (kicsit
bantam, mert tudtam volna ezzel jatszani, tehat a targyak keriilgetésével), am segitségemre

sietett a tény, hogy az asztal iszonyatosan billegett, (jabb izgalmat és figyelmi fokuszt
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teremtve. Ekkor tortént az elsd igazi erds Osszjaték koztem és L. A. kozott: az asztal
remegtetése ¢€s az O dramai fokozisa esetén mar nem is tudom, melyikiink generalta
melyiket... Innen mar nagyon adta magat, hogy tudok a zenére is figyelni a szdmtalan targyi
tényezd kozott. Az ,,asztaltancot” kovetden éreztem, haladni kéne a térben, futni valahova:
mindentitt akadély; az italos pult felé volt a legszabadabb a tér (de éreztem: nem szabad
szinhazza tenni az akciot, marpedig a bevilagitott pultra, a poharak koz¢é felkapaszkodni tul
konkrét lett volna), a dolog azonnal — Onironikusan - feladni valonak tlint... Innen egyetlen
menekiilés adodott: konzekvensen elindulni az ellenkezd iranyba, barmennyire is
akadalyoznak kozben: jarkalo pincérek vagy vendégek, netan asztalok, vagy barmi. Ekkor
tehat uj fokusz: a tdvolodas iranya felé kinytlé mozdulatok adtak magukat, s a kendd valahol
el 1s maradt. A menekiilés utja egy livegfal felé¢ vezetett, de ott a jardka allt utba, s egyben
kinalta magéat maszd eszkozként. Mint a legtobb esetben, melyet nem probalhat ki az ember
elézetesen, két ellentétes erd hatott: az egyik a rizikd vonzasa: a ki nem probalt , kunszt”
bevallalasa (pl: fejest ugrani bele), masik a racionalis kontroll: inkabb kevésbé érdekes, de ép
borrel meguszhatd legyen a mutatvany... A kettd kozt lavirozva tehat nem kiilonlegesen
érdekes, de az addigi mozdulatoknal lendiiletesebb, szélesebb, erdteljesebb lett a repertoar,
hiszen kikeriiltem az asztalok koziil, a ,,dithongd” rész pedig néptelen volt. De innen mar nem
volt visszatt, és a figurdmnak, aki épp voltam, menekiilés-vagya egyre erds6dott, az iranynak
hatarozottan ,elfelé” kellett alakulnia, és mivel a mozgésteret itt mar bdviteni, fokozni nem
lehetett, egyetlen megoldas a teljes megsziintetés volt: egyszer csak lenyugodva, kilassitva,
labujjhegyen kiegyensulyoztam az ajton a budapesti ¢jszakaba. (Amikor elézetesen ezt a
befejezést megbeszéltiik L. A-val, tehat, hogy 6 is abbahagyja a jatékot, ha én kimegyek, még
fogalmam sem volt, hogy milyen Gton-mddon, milyen fartalommal jutok majd el eddig az

aktusig.)

Az eseményrdl késziilt DVD utolagos megtekintése alapjan: a kezdéskor visszafogottabb és
hatarozatlanabb benyomast nyujtottam, mint gondoltam. Igaz, a felvételen nem lathatd a
,helyfoglalos” maldr, (a zenészre fokuszalt az operatdr, aki nem ismerhette a forgatokonyvet),
de mikor mar latszom, az kiilsé szemmel olyan, mintha ,,csak igy, magamnak™ csinalndm az
egészet, mintegy motyogva. Azt is most vettem észre: a zene a kezdettdl olyan erds érzelmi
szintet lit0tt meg, ami valahogy mégiscsak ,,piszkalt”, ,,idegesitett”: sokkal er6sebben hajszolt,
mint ahogy ott annak tudataban lettem volna. Ennek nyilvan az volt az oka, hogy olyan
mértékben kellett a tér és a helyzet adta kihivasoknak ott azonnal megfelelni, hogy az teljesen

feliilirta a zenére torténd testi reakciom tudatositasat.
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Erdekes volt kiviilré] kovetni, hogyan alakult 4t az alattam vératlanul megbillend asztal miatti
egyensulymentd reflexem valddi érzelemmé (félelem); hogyan érzékelte ezt a zenész azonnal,

¢s erdsitett rd gy, hogy az még fokozodhasson.

Arra is csak a DVD-n utolag latva emlékeztem vissza, hogy a gyerek-részlegben leborult az
tivegfalnak tdmasztott matrac, mert a ldbam hozzaért, és egy pillanatra megfordult bennem,
hogy azt, mint eszkozt, valami szokatlan/varatlan, virtuéz médon is ,,be lehetne hasznélni”, de
ezt az ,ingert” azonnal feliilirta a helyzet: egyszerlien fartalmilag nem kovetkezett a
pillanatb6l. Formai jatékossdgnak ott mar nem volt helye, ahol egy ¢&jjeli rovar kereste az

tivegfalon 4t a szabadulas perspektivajat.

Es még valami. Utolag és kiviilré] érzékelek valami szégyent, ami végighuzodik az egészen.
Mintha szégyen lett volna a menekiilés, sOt — és ez a legérdekesebb benyomas: mintha
szégyen lenne a halal. (Milyen mélyen kellett ennek beépiilnie, ha akkor végig nem voltam

tudataban!)
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9.6. A ,,Honvagy”-duett masfél perces részletének mozdulatelemzési vazlata

Delsarte elvei mentén.

DRAWING Y WILLIAM THOMAS

THE DEGREES OF AFFIRMATION

7 kép

Az 5. fejezetben vazlatosan felidéztiink egy olyan mozdulatelemzési elvet, mely az i1d6
tavlatabol tekintve is forradalminak szamit a tdncos mozdulat-értés terén (5.5.1. Francois
Delsarte mozdulatelemzése, mint a modern tanc elvi alapvetése); adekvatnak tlinik a
munka eme pontjan kisérletet tenni e modszer alkalmazasara. Ott Shawn kozvetitésével
idéztiik Delsarte elveit, miszerint minden szellemi megnyilvanul egy mozdulatban, és minden
mozdulat szellemit kozvetit, ,,értelme van”. (Shawn 1963; 22.) Emlitést kapott, hogy Delsarte
alapelvei azért olyan izgalmasak szdmunka a mozgas elemzése szempontjabol, mert messze

tullépik a szokasos arc-kéz gesztuskddokat, a teljes testet vizsgaljak, a végtagok elkiiloniild
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részeit ¢és azok mozdulatainak jelentését, a térirdnyok haszndlatdnak kommunikacios

tartalmait.

Az dltalam a 9.4. fejezetrészben elemzett eloadas video felvételének adott részletét (mely a 26
perces eldadas 01.26 percétol 03.02 percig tart), sokszor egymas utan, folyamatosan meg-
megallitva jatszottam le magamnak, elkészitve kozben jegyzeteimet: a Delsarte-fejezetben
felsoroltakbol alkalmazva itt a latott pillanatokra érvényes elveket. Ez utdlag kiilonleges
eredménnyel jart szamomra is: 0sszevethettem sajat, mar regisztralt ,tartalmaimat” azokkal a
jelentésmezdkkel, melyek a Delsarte-elvek alapjan akkori, improvizalt mozgasomra jellemzok

voltak.

Jelen értelmezés utdlag, csaknem egy évvel az elemzett eldadas utan késziilt. A tanc eldtt és
kozben semmilyen szinten nem fogalmazddott meg az eldadoban (jelen esetben tehat bennem)
olyan jelentés-képzés, amelyet alabb olvashatunk, s mégis: az 6sszképet nézoként szemlélve:

teljesen hitelesnek értékelhetd!

A ,,Honvagy” alapvetden kettds, és kizardlag az elején tancolok egyediil (a késObbi részletek
soran csak atmenetiek ¢s véletlenszertiek eltavolodédsaink), mégis megoldhatobbnak tiint az

egyetlen test mozdulatainak kdvetése, mint a két test szimultdn mozdulataié. ..

A duett a zene halk, alig értelmezhetd morajldsaval indul, még egyik tadncos sem lépett be a
szinre: a zalaegerszegi szinhdz emeleti auldjanak szdnyegpastjara. Amikor az oltézonek
kinevezett irodahelyiségbdl mar értelmezhetd lesz szdmomra a ,,szintéren” felhangz6 zene,
akkor belépek, s csak ekkor szembesiilok a helyzettel: hogyan helyezkednek el spontan a

nézok a szOnyeg viszonylataban.

Mintha nagyon keresnék valamit /valakit, elindulok a nézdk kozott, kdztik, mogottik, kicsit
terelve is Oket ezzel. Par masodperc mulva elindul a Gergye Krisztian altal takardsbol,
mikrofonba mondott szoveg. Ekkor 1épek a szonyegre, €és kezdek egy sz616 tancba. Elemzésre

a par masodperccel ezutan kezd6dd részletet valasztottam ki.

Hanganyag: a szoveg és a zene, de mindkét matériabol csak annyit hagyok a mozdulataimra
hatni, amennyi elkeriilhetetlen: nem cél ezekre a tdncom alapjaként vagy kisérdjeként

tamaszkodni.

01.26: Hattal, fejet lehajtva indul a mozdulat:
- a nézonek hattal helyezkedés: az egyentol elvonatkoztatott, egyetemes érzelmek
kifejezésének terepe; (- az arc az adott személyre vonatkozo érzéseket darulja el. A hat

univerzalisan, az egész emberiségre vonatkozo szenvedést, a mindenkibdl daradot darulja el.)
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01.30: hatrad6lésbol a fold felé ereszkedés, hattal

- a felsotorzs és a felso végtagok az emberi test emocionadlis jelzoi (az elsé 30 masodpercben

nincs is labmozgas, tehat kizarolag az emocionalis eré érvényesiilt)
- a nézonek hattal végzett mozdulatban tobb az erds kifejezési lehetdség;

- hatra, testiink mogé iranyulo mozdulat: az ismeretlen felé tart: bizonytalan, félelemmel,

tudatalattival hozhato osszefiiggésbe;

01.36: finom eldérehajlas, karok lassan, puhan fel, pArhuzamos mozdulattal a fej folé

- elore iranyulo mozdulataink vitalisak, bizakodok: hisz az eldttiink levo tér lathato

szamunkra,
- emelkedo mozdulat: pozitiv energia

-parhuzamos mozdulat: harmonia

01.40: Gjabb hajlassal kifordulds a nézdk felé, vallbol nagy, puha, immar asszimetrikus

mozdulat a kinyujtott karokkal
- a nézo felé kifelé fordulas: pozitiv nyitds, arc megmutatdsa: személyesség nyitasa

- vdlliziilet a szenvedély ,,homérdje”: az innen végzett nagy, heves mozdulatok tehat a
szenvedely mozdulatai (ez késobb is jellemzé a mozgdsomra az elemzett rész alatt és mas

részleteknél is)

01.53: a fej teljesen lefelé indul el, olyan mély a hajlas; karok is lefelé indulnak

- lefelé iranyulo mozgas: negativ irany, megadds

01.58: nagyon nagy, elnyuldé karmozdulatokkal visszaemelkedve széles, mély 1épéssel elobb
oldalazva, majd irdnyba fordulva, tovabbi nagy karvezetésekkel/lenditésekkel elindulok a

szOnyegen, annak masik vége felé
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- haladas-iranyok alapjan: a nézok felé és toliik el: pozitiv, szenvedélyes; oldalazo iranyban:
akaratossagot, elszdantsdagot jelzd. Itt a nézok a szonyeg hosszaban két oldalt, valamint a

veégeinél is alltak, tehat mindkét iranyjelentés egyarant érvényesiilt;

- itt torténik az elsé nagyobb labmozdulat: az alsotorzs és also végtagok a test fizikai/vitalis,

excentrikus jelzoi

- combbal végzett széles, erds mozdulatok: a felsé labszar a fizikalis/vitdlis része a

labnak:ezekkel végzett mozdulatok vitalitast, erot mutatnak

- konyokbol lazan hajlitottak a karok (a konyok”hémérdje” az akarat homérdje), csuklo
mozdulat szinte nincs (a csuklo iziilet az életerd ,, homérdje”), tehat tovabbra is elsosorban a

lelki, emociondlis, de szabad, erdlkédes nélkiili a karmozgas ,, hoje”;

- 0sszhatas tehat tulnyomoan: vitalitas

02.00: az elso, (spiralis energidval inditott) fordulat (majd 02.04, futassal utanakdtve még egy,

végén térirdnyvaltassal): nagyobb helyvaltoztatasok, lablenditések is beindulnak

- korkorés mozdulat: kellemes érzetet nyujt (a szogletessel szemben, mig a spirdlis:

misztikus)

- az erdteljes helyvaltoztatasok, lablenditések: az also torzs és also végtagok atveszik a
dominanciat: a mozgas fizikai/vitalis és excentrikus lesz ezaltal, az emociondlisrol ide

attevodott a hangsuly,

- magasabb lablendités csipoiziiletbol: szenvedély (,homérok”: mint a felsé végtagok

esetében: a felso a szenvedély, a kozépso: térd, az akarati, boka az életerd)

02.06-02.18: az els6 magasabb, ¢és térben is haladé ugrasok, tériranyvaltasokkal, fordulatok

kozbeiktatsaval
- a térben felfelé t6r6 mozdulat (ugras): a fol-le irany a térben az intellektualitds jelzoje;
- oldalazo futisok: akarat-szerii megnyilvanulas

- a labak kifelé forditasa csipoiziiletbol (térd oldalra iranyul): akarat-jelzo (also végtag

iziileti homeérdk, mint felsé végtagéi: csipo iziilet: szenvedely)
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- egyre stribb ugrdsok-futisok, tehat a bokaiziilet, a vitalitds , homérdje” egyre
lényegesebb,

- stirtisodo labfomunka: a labfo a lab mentadlis része (az also labszar az emociondlis, a comb
— mint emlitettiik - a vitalis);, de, a labfon beliil a boka a fizikalis (visszafeszitett labfo:
virulens életerdt, testiséget mutat), a riisgt az emociondlis (amikor egy-egy labemelésnél tehat

lefele hajlit a labfo, az emociondlisan lagyitia a mozdulatot).

- iranyvaltaskor elnyulds a testbol kifelé, az energia felfiiggesztése, tovabbkiildése a testen

tulra; a testkozpontbol kifelé aramlo mozgas pozitiv jelii; valamint az erd kifejezése.

02.18-02.30: az els6 ellentétes irdnyu mozdulatok (karok elére 16knek, test kozpontbol

visszahdkol), hatrafelé halado futassal; valamint eldrefutassal és atugrasokkal

- az ellentétes energiaju mozdulatok (oppozicio) az erdkifejtés forrasa, az ero kifejezésének
modja;,

- hattal futas: az ismeretlen, a riziko, a tudatalatti megnyilvanuldasa

- valliziiletbol nagy, parhuzamos és szukszessziv karkorok: szenvedély, de ugyanakkor

harmonikus erokifejtés és emocio jelzoi;

- az irdnyvaltisok miatt: novekvéen izgatott vialtoztatisok a pozitiv-negativ (elottem-

mogottem) érzetek kozott (hattérben a zene erdsodik)

02.34-t6l: lassulo, tisztuld mozdulatok: elnyujtott I€pések nyugodtabb labemelésekkel, lassabb

karvitellel
- karok veégig: testkozpontbol elfelé iranyulo, széles mozdulatok: erd birtoklasa

- tobb erds, nyugodt labemelés: pozitiv irany, erobirtoklas, torzs alig mozdul el: nem uralja el

a mozgast az emocio,

02.43: egy er0s hatrahajlas-kifordulédssal iranyt és dinamikat valt a tanc

- a torzs ujabb erdteljes megmozditasa az emocio hatalomatvételét jelzi, nézoktol elfordulas,

a szenvedély iranyt valt
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02.45-02.53: stirtis6do, klasszicizal6do ugrasok:

- karok lazan lendiilnek, konyok a testtol gyakran kifelé forditva: az akarat jelenlétét és
erejét jelzi (a befelé fordulo kényok az akarat hianyat), a labak esetében hasonloképp: a
terdek kifelé forditasa (a balett technikanak megfeleléen, és itt ebben a szekvenciaban balett

alapu ugrasok és forgasok is megjelennek) ugyszintén az akarat, akaras jelzoje;

02.53: hatralo jaras, sok nagy és gyors karlenditéssel: vallak, konyokok egyarant minden

iranyban bemozdulnak:

- karmozdulatok: szenvedély, akarat, mikézben hatrafelé halado hosszu és mély lépések
egyarant a szenvedély és az ismeretlennel szembeni vakmerdoség, a tudatalatti vonzdsa: az
arc is megjelenik: a fokusz hatdrozottan egy pontra: kijeloli a mozgds fo iranyat (itt

megjelenik ekkor Gergye Krisztian, és ,,éloben” mondja tovabb a széveget)

03.01-03.02.: egy magas lablendités (balett szakkifejezéssel: ,,developpé a la second’), majd a

felsotest és karok leejtése eldre

- még egy utolso pozitiv gesztus a jobb lab feldobdsaval (a diagondlisan felfelé iranyulo

végtag jelentése: egyértelmii, biztos, elragadtatott), -

- amibol azonnal a test és a karok eldre ejtése: intellektualis (fol-le) mozdulat a megadas,
feladas iranyaban (lefelé), a karok vallbol megadoan (szenvedély csékkenés) a fold fele,

parhuzamos mozdulattal (harmonia).

Ha valamilyen érzelmi grafikonnal, vagy gorbével probalkoznank, a megtekintett
masfél perc valami effélét adna ki: félelem -> pozitiv vitalitas -> félelem -> elszantsag ->
vitalitas -> akarat, szenvedély -> mentalis erd -> pozitiv és negativ polusok valtakozasa ->

megnyugvas.

Utdlag osszevetve ezt igy a vide6 nézdjeként, mint az eldadoként megélt tapasztalattal: a

lehetdségekhez mérten hiteles rajzat adja a torténéseknek. ..
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Koriilbeliil ez az a pont, ahova tobb oldalrol megkozelitve eljuthatunk: az
alkoto/eléadoként megélheto, a nézoként megélhetd, valamint néhdany objektiv ,,méré-

elv” mentén elemzett eloadoi test szovegértelmezésében...
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10. Osszegzés

A munka sordn hdrom iranybol kozelitettink ra a test altal , irt és olvashato” széveg
értelmezésere.
1.) a testr6l és a mozgasrél minden olyan ismeret megszerzésével, mely egy ilyen irdnyu
elemzés alapjat képezheti;
2.) asajat alkotdi/eléaddi élmény vizsgalata Gtjan;

3.) akiils6 szemléld, mint befogad6 élményének vizsgalata Gitjan, az élmény nézdjeként.

A fentiek alapjan tehat alabbi konklizi6 latszik kibontakozni:

Testem kifejez engem még miel6tt megmozdulnék, még mieldtt barmit is szandékoznék; és ez

miivészi megnyilvanuldsaim soran is érvényes.

Minden, ami foglalkoztat minket, (akar, mint alkotét/eléadot), megnyilvanul a
mozdulatainkban, akéar szandékunktol fliggetleniil; és mozdulatainkban ugyanilyen primér

modon kifejezddik sajat 1ényiink, értelmiink, - adott életrajzi kontextusunk.

Abban az esetben, ha az alkotdé megadott érzelmeket, gondolatokat céliranyosan azzal a céllal
szandékozik abrazolni, hogy a befogad6 ugyanazt ,értse” alatta, amit 6, (lasd: Csipkerozsika
szerelmes a hercegbe); az alapjaban narrativ kiindulopont, szavakban leirhat6 mankd, a test-
szoveg kisérete, tehat nem maga a test szovege. Azt csak a nyelven tuli tartomanyokban
kereshetjiik, és verbalisan csak utdlag tudjuk értelmezni (az alkotd/eléadd €pplgy, mint a

befogado).

Ha azonban nem az dbrdzoldsi szandék, akkor mi inditja el a tdncmozdulatot, mi alakitja,

»irja” a mozgas szovegét?
I.) Mibdl ,,irodik™?

Alapanyagként, anyagkészletként nélkiilozhetetlen egy beépiilt technikai tudas,
mozdulatanyag, rutin, tapasztalatok (akar az alomképzddésnél, melynek mar megélt

¢lményképek szolgdlnak anyagraktarként).

II.)  Mi alakitja az alapanyagot?

Szamos tényezo vesz részt a ,,megirodasban”:

- személyiségjegyek, fizikai energetikai allapot,
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- tarsadalmi normak (torténelmi korszak, politikai berendezkedés);
- kozvetlen elvarasoknak valo megfelelés szandéka;

- elozetes alkotoi szandek megléte (hogy aztdn meégis ,,0nmagat irja majd” a mi, akar

eltdvolodva az eredeti szandékoktol.)

I11.) Hogyan sziiletik meg a , test-szoveg”?
Maga az alkotas pillanata tetten érhetetlen.

A sajat alkotd/eléadoi élmény vizsgalata kozben arra jutottam: a pillanatot nem tudom
elkapni, ,.érteni”’: minden rogzitési probalkozdsom mar utélagos reflexidé csupan: gondolat
arrol, ami tortént. Emlékfoszlanyok viszonyuldsokrol, - akar az dlomban, ami nem rogzithetd

ott és akkor, csak utdlag idézhetd fel, az is gyakran csak valami érzet, hangulat formajaban.

Ami velem, mint tancossal a szinpadon torténik, az egyfelol automatikus (a ,,Mibdl ir6dik”

kérdéskorbol), masfelol energidak rezonancidja (a ,,Mi alakitja” kérdéskorbol).

IV.) "Olvashato -e az energiak rezonanciaja, mint széveg?
Igen, felébreszthetd egy mélyebb, a mindennapi automatizmustol eltérd figyelem.

Ennek készsége a szoveg alapti kommunikécio, tehat az irasbeliség - mint tarsadalomszervezd

médium - elsédlegessége Ota, de foként az elmult néhany széz év soran elhanyagolddott

Az irott/beszélt szovegrdl azt tartjuk, hogy azonos nyelven érték azonos jelentéssel kodoljak,
(mikdzben annak funkcidja mentén ott is meglehetds eltérések lehetnek abban, ki hogyan
értelmez egy irdsmiivet). Szoveg, szévet, a latin ,textum” sz6 mindkettdt jelenti, vagyis jelzi
azt, hogy egykor természetesebb volt, hogy tobbféle anyagbol lehet az, amit olvashatunk:
melynek szovevénye szdmunkra ,mond valamit”. A verbalitds azonban egyvalamiben
mindenképp eldtte jar a tobbi ,,szovetnek” (legyen az ,textilia”, festmény, zene, tanc, sot,

szavakbol ,,sz0tt” vers): ténydlldst csak beszélt nyelven lehet kozolni (Plessner 1995; 228).

Napjainkban mar nem létfenntartasi sziikséglet a puszta mozdulat kodoléasa, tehat ilyen
szandékt megfigyelése sem. Ezért ez a képességiink ma kihasznalatlan, egyszersmind

fejletlen is.

A néz6 tehat, ha tdincmozdulatot 1at, energiakkal ,.taladlja magat szembe”, és zavarja, ha nem
tudja azokat ,leforditani”, verbalizalni: a megfogalmazhatatlansdg nem illik bele a beszElt
nyelv altal kialakult fogalmi rendszerébe. Legfeljebb annyit tud errél megfogalmazni, hogy

»erez” valamit. De ez mar maga az ,,olvasas”.
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Ha tehat a megfigyelé (legyen az akar onmegfigyeld) nem varja el a tancolo testtdl

»tényallas” kozlését, akkor képes lehet azt ,,0lvasni”: nyitva allni az energidk fogadasara.

A néz6 tehat tud ,olvasni” a fesziiltségbol, legyen az ellentétes, vagy ideiglenesen
visszatartott energidk miikodése, nézoi testiink felismeri az azonossagokat, az ellentéteket,
reagal, rezonal azokra. (Valdjdban a fizika tudomanyteriiletérél beemelt kifejezés
messzemendkig lefedi a jelenséget, melyrl beszéliink.'”). Ezek az energidk utdlag
megfogalmazhatdk érzések, ¢érzelmek, hangulatok gyanant, hiszen megtapasztaldsuk

eszmélésiink ota gyakorlatunk, s tobbé-kevésbé képesek vagyunk nevesiteni azokat.

Ezek az energidk ,,dolgoztatjadk™ a tdncos testét, hiszen elhangzott Isadora Duncantél Martha
Graham-ig a legnagyobbak tapasztalataként, (sajat élmény elemzésem is ezt tdmasztja ald),
miszerint az érzelmi allapot, a mély (mas modon nem kiadhatd) pszichés fesziiltségek
(vagyddas, kudarc, rajongas, szégyen, csalodottsag és igy tovabb) mint energia kozvetitok: a

mozdulatmindség 6 tartalmi elemei.

Ezek rezgésszamait ,,veszi” a nézo (és ,,0n-néz0”), s gyakorlatilag érzékeivel ,,0lvassa”. Ez
pedig mar nagyon kdézel all ahhoz, amire egy nyitott mentélis figyelmi allapotban képesek
lehetiink: ,,érteni” is, amit a latott / megélt mozdulatok (természetesen a tobbi ,,szoveg-réteg”

mellett, - ahogyan ezt e dolgozatban mar koriiljartuk) jelentenek szdmunkra.

Vagyis: olvasni a test szoveget, megértve azt is, hogy soha nem kaphatunk beldle 6sszefiiggd
tényszerti allitadsokat, leggyakrabban annak besz¢lt nyelvvé torténd tiikorforditdsa sem

lehetséges: - ,,csupan” jelentést mindenkori dallapotunkrol...

Lérinc Katalin, 2013. december

197" A rezonancia olyan gerjesztett kényszer rezgéseknél 1ép fel, amikor a gerjesztés frekvencidja a rezgésre
kényszeritett rendszer sajatfrekvencidjaval megegyezik. A rendszer sajatfrekvencidja a meglokott és ez utan
magara hagyott rendszer frekvenciajaval azonos. Ha... ezt a rendszert olyan frekvencidji rezgésre kényszeritjik,
amely megegyezik azzal a frekvenciaval, amellyel szabadon 6 maga is rezegne, akkor kis gerjesztéssel a lehetd
legnagyobb amplituddji rezgésre kényszerithetjiik a rendszert. Ilyen esetben a gerjesztés altal a rendszerbe egy-
egy kitérés alatt bevitt kis energiaadagok fokozatosan Osszegezddnek és nagy rezgésamplitudét okoznak.
(Wikipédia: rezonancia)
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11. Mellékletek

Forrasok jegyzéke

A felhasznalt irodalom betlirendes felsorolasa. (A jegyzékben vastagitott betiitipussal emeltiik

ki a munkara meghatarozoé jelentséggel bird miivek cimét.)
Bacso Béla (szerk): Fenomén €s mi
Kijérat Kiado; Budapest; 2002.
Bagdy Emdke: Hogyan lehetnénk boldogabbak?
Kulcslyuk Kiado, Budapest, 2010.
Barba, Eugenio: Papirkenu
Kijarat Kiado; Budapest; 2001
Béjart, Maurice : Lettres a un jeune danseur
Actes Sud; Arles; 2001
Craine, Debra & Judith Mackrell: Oxford Dictionary of Dance;
Oxford University Press, Oxford, 2004
Derrida, Jacques: A kegyetlenség szinhdza és a reprezentaci6 bezarddasa;
in: ,,Gondolat-Jel / 1994. I-11.”; Chiron Kiadé; Szeged-Budapest; 1994.
Duncan, Isadora: Der Tanz der Zukunft (forditas és lejegyzés: Karl Federn); Berlin 1903; in:

Dr Dienes Gedeon: Remembering — Isadora Duncan — emlékkonyv, Orkesztika

Alapitvany, Budapest, 2002.

Duncan, Isadora: Ecrits sur la danse
Edition du Grenier; Paris, 1927.

Ginot, Isabelle; Michel, Marcelle: La danse au XXiéme siecle
Larousse, Paris 2002

Jakfalvi Magdolna: Avantgard — Szinhaz — Politika

Balassi Kiad6; Budapest; 2006
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Kaadn Zsuzsa: Egyetemes tanctorténet 1.

Nemzeti Tankdnyvkiad6, Budapest, 1998.
Lakos Anna, Néanay Istvan (szerk): Pina

OSZMI; Budapest; 2000.
Lifar, Serge in: Revue chorégraphique de Paris 1954 /3.

Richard-Masse, Paris, 1954. (ford: Valyi Rozsi, kiadatlan kézirat feldolgozas alatt:
Macaulay, Alastair: Matthew Bourne and his Adventures in Motion Pictures

Faber and Faber London-New York 1999

Németh Antal: A tdnc az Okori népek életében (eléadds a Magyar Esztétikai Térsasag

szamara, 1930 kortl: a szoveget szerkesztve kozreadta: Tovay-Nagy Péter)
in: Tanctudoményi Kozlemények 2010/1. M.T.F. Budapest, 2010.
Pilinszky Janos: Beszélgetések Sheryl Suttonnal — Egy parbeszéd regénye —
Szépirodalmi Konyvkiado; Budapest; 1977.
Plessner, Helmuth: Az érzékek antropolégidja; in: ,,Az esztétika vége” szerk: Bacsé Béla
Ikon Kiad6 / ELTE; Budapest; 1995
P. Miiller Péter: Test és teatralitas
Balassi Kiado; Budapest; 2009
Rényi Andrés: A testek vilaglasa
Kijarat Kiado; Budapest; 1999
Shawn, Ted: Every Little Movement / A Book About Francois Delsarte
Dance Horizons; New York; 1974 (reprint of the II. edition of 1963)
Tancpoétikak / A reneszansztol a posztmodernig (antologia)
Szerk: Fuchs Livia; L’Harmattan; Budapest; 2008.
The Dancer and the Dance, / Merce Cunningham in conversation with Jaqueline Lesschaeve
Marion Boyars Publishers Ltd; New York; 1985

The Vision of Modern Dance, / In the Words of Its Creators
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Szerk: Jean Morrison Brown, Naomi Mindlin, Charles H. Woodford
Dance Books Ltd; London; 1998
Valyi Rozsi hagyaték: Tancarchivum, Budapest, (datum nélkiil, feldolgozas alatt)
Vekerdy Tamas: A szinészi hatas eszkozei Zeami mester miivei szerint (II. kiadas)
Gondolat; Budapest, 1988. (Eldszor: 1974.)
Vermes Katalin: A test éthosza
L’Harmattan; Budapest; 2006
Vizualis miivészetek Pszicholdgiaja 2.
Szerk: Farkas Andras
Nemzeti Tankdnyvkiad6, Budapest, 1997.
Waldenfels, Bernhard: Der leibliche Ausdruck; in: ,,Das leibliche Selbst”
Suhrkamp Verlag; Frankfurt am Main; 2000
Wenders, Wim: Pina — a film for Pina Bausch;

Bemutatva: 61. Berlinare; 2011. (német, 3D film)
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Képek jegyzéke

1. kép;
Belso boritoé : ,, Tanc / Test / Tanulmany”; Eifert Janos felvétele 2012.
2. kép:
9.1. Csipkerozsika alfejezet bevezetéseként:
Lorinc Katalin a Csipkerozsika szvit cimszerepében, 1977. janius 27,
Mezey Béla felvétele 1977. Budapest
3. kép:
9.2. Winterreise alfejezet bevezetéseként:
A Tanztheater Wien szolistai, elotérben Lorinc Katalin, 1987.
a fot6 képkivagas a 1987-ben, Peter Taube altal készitett videofelvétel masolatabol;
1987, Bécs
4. kép:
9.3. A testek felszinének esetleges allapotairdl alfejezet bevezetéseként:
Lérinc Katalin ,,A testek felszinének esetleges allapotairol” eléadas egyik jelenetében,
Foto: Eifert Janos 2007. Budapest
5. kép:
9.4. Honvagy duett alfejezet bevezetéseként:
Gergye Krisztidn, Loérinc Katalin és a kozonség a zalaegerszegi eldadason, 2013.
februar 6.
A fotd képkivagds az eldadasrol Sztarenki Pal férendezd altal készitett video
felvételbol, 2013. Zalaegerszeg
6. kép:
9.5. ,,Midnisszazs” improvizacié alfejezet bevezetéseként:
A kép ,,foszerepldje” maga a helyszin: a Tranzit Art Café és kiallitas részlete, ahol
Lorinc Katalin lathat6é az improvizacid inditasanak els6 par masodpercében.
A foto képkivagas az eldadésrol Kincses Mark altal készitett video felvételbdl, 2012.
Budapest
7. kép:
9.6. A ,Honvagy”-duett masfél perces részletének mozdulatelemzési vazlata...”

alfejezet illusztracidjaként:

-126-



127

Delsarte elemzés abra reprodukcidja Ted Shawn: ,Every Little Movement” cimii
konyvébdl, a rajzot készitette: Whilliam Thomas, cime:

,,The degrees of Affirmation” (allitasok fokai)

A reprodukciot készitette: Haldsz Tamas (OSZMI Téancarchivum) 2013.
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12. A dolgozat mellé csatolt, kiilonallo mellékletek:

13. DVD lemez a 9. fejezetben elemzett eldadasrészletek video felvételeivel:

1.) Csipkerézsika: az Allami Balett Intézet balett vizsgael6adasanak részlete (2 perc),
1977. jtnius 27., Allami Operahaz, Budapest (Koreografia: Marius Petipa, a
felvételt készitette: Toth Laszlo)

2.) Winterreise: a Tanztheater Wien el6adasanak részlete (masfél perc);

1987 december, Kiinstlerhaus Theater Bécs (Koreografia: Liz King, a felvételt
készitette Peter Taube)

3.) A testek...: A Fortedans el6adasanak 3 részlete (6sszesen 6 perc)

2007. aprilis, Trafo Kortars Miivészetek Haza, Budapest (Koreografia: Horvath
Csaba, a felvételt készitette: Olah Lasz16 Olivér)
4.) Honvagy duett: A Gergye Krisztian tarsulat eldadéasa (26 perc)
2013. februar 6, Hevesi Sandor Szinhdz, Zalaegerszeg
(Rendezés: Gergye Krisztian, koreografia: Gergye Krisztian és Lorinc Katalin,
a felvételt készitette: Sztarenki Pal)
5.) Midnisszazs: alkalmi improvizacio6 (10 perc)
2012. oktober 18. Tranzit Art Café, Budapest (Koreografia: Lorinc Katalin,
a felvételt készitette: Kincses Mark)

14. Tézisek magyar, valamint angol nyelven ;

Propositions of the These in Hungarian and English language
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