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1. Bevezetés

1.1 A dolgozat el6zményei

Eletem 6sszefonodott a tincmiivészettel, szorosabban a (klasszikus) balettel: Gtéves
koromban keriiltem kapcsolatba ezzel az archaikus miivészeti dggal, egész pontosan az Osi
Osszmiivészet taldn legmeghatarozobb elemének huszadik szazadi formajaval. Azota
tanul6éveimet, miivészi ¢és pedagogiai palyamat is arra szdntam, hogy a lehetd legmagasabb
szinvonalon szolgaljam Terpszikhorét, a tdnc muzsajat, és a magyar tancmuvészetet. Ehhez
pedig az kellett, hogy a tdnc szeretete mellett minél jobban meg is ismerjem minden
aspektusat. {gy lettem balettmiivész, klasszikusbalett-pedagogus, tancelméleti szakird és
koreografus. Szinpadra léptem, tanitottam, irtam ¢€s olvastam a tancrol, eldaddsok ezreit
néztem meg — igy talan nem szerénytelenség allitanom, hogy sokat tudok réla. A Magyar
Tancmiivészeti Foiskola balettmestereként és miivészképzd intézetének igazgatdjaként
feladatomnak, sot kiilldetésemnek tekintem, hogy biztositsuk a klasszikus balett fejlodését és
jovojét a XXI. szdzadban, melyhez a hagyomanyok ismeretén tul elengedhetetlen, hogy a
balett formanyelve ugyanaz a rugalmas, a valtozasokat szervesen 6nmagéaba fogadd, mégis
onazonos nyely maradjon, amilyen évszazadok ota.

A doktori iskoldba vald felvételemet kovetd évben — altalanos tancosi és tanari
teendéim mellett - diplomazé évfolyamot vezettem a Magyar Tancmivészeti Fdiskolan.
Tizennégy év tanitdsi gyakorlat és egy korabbi diplomaig kisért évfolyam oktatdsdnak
tapasztalatai alapjdn ez az iddszak valdjdban a valasztott témamban — a balett nyelvének
vizsgalatdban - vald elmélyiilést €és aktiv kutatast hozott, illetve balettmesteri céljaim, ,,ars
poeticAm” letisztulasat, kikristalyosodasat. Osszeallitottam és megkoreografaltam a jelenlegi
tudasombdl telhetd legkorszerlibb klasszikus balett képesitd vizsgat (szigorlatot), ezaltal
felkészitve hallgatdimat a hazai és kiilfoldi allaskeresésre!, a nemzetkdzi elvarasoknak
megfeleld helytallasra a probatancokon; €s szinpadra allitottam (természetesen kollégaimmal)
a foiskola hagyomanyosan megrendezett haromrészes vizsgaeldadasat, mely miisoranak
Osszeallitasdban meghatarozd szerepem volt. Az évtizedek alatt kikristalyosodott struktirat
némileg megvaltoztatva és korszerlsitve az elsd részben a hagyomanyos klasszikus-
romantikus balettrészlet helyett egy XX. szdzadi, nyugat-eurdpai neoklasszikus balettet?,

majd a masodik rész rovidebb miisorszdmai utan egy mai alkotd akadémikus nyelvezeten

! Tanitvanyaim az Operahazba, GyOrbe, a Bécsi Operaba, a Horvat Nemzeti Baletthez, Mainzba, és
Briisszel/Londonba (projektre) szerzédtek 2012-ben.
2 Dmitrij Sosztakovics- Kenneth MacMillan: Concerto
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alapulod kortars balettié mutattuk be. A szerkesztés elve az volt, hogy a tancmiivész szak,
klasszikus balett szakirdnya hallgat6éinak tuddsat a mai, aktualis kovetelmények tiikrében
mutassuk be, természetesen az akadémikus balett technikdjdban, formanyelvében valod
jartassagukon keresztiil. Ezért tehat olyan miiveket és murészleteket allitottunk szinpadra a
nemzetkdzi balettrepertoar széles spektruméabol meritve, melyek mindegyike a klasszikus
balett nyelvezetét hasznalta, mégis markansan kiilonb6z6 modon. Ehhez hallgatéinknak meg
kellett ismerkednilik a Magyarorszdgon ismert orosz alapu iskola utdn az angol balettstilussal,
¢és el kellett sajatitaniuk egy kortars alkotd egyéni — a nemzetkozi trendekbe illeszkedd —
mozgasnyelvét is. A miisor Osszeallitasaban ,,ellentmondast nem tlirve” vettem részt —
szerencsére az MTF Miivészeti Tanacsa és Rektora is tdmogatta elképzeléseimet —, mert
tehetséges hallgatéimnak a legnagyobb esélyt akartam megteremteni az elhelyezkedéshez:

akar itthon, akar kiilf61don. Ehhez pedig a korszerili tudas elengedhetetlen.

1. abra Magyar Tancmiivészeti Foiskola: Képesits vizsga: Palinké Kornél; és Vizsgakoncert 2012*

3 Leo Mujic: Ahonnan az alom jon
4 Mészéaros Csaba fotoi (MTF archivuma)



A XXI. szédzadban tehat idében és térben is eltérd eredeti miivek egyforman
szinvonalas interpretalasaval tud csak allashoz jutni, és sikeres karriert épiteni maganak egy
balettmiivész: a romantikatol a kortarsig, az Amerikéban keletkezett neoklasszikus miivektol
akar a jelen egyes alkotoi keleti harcmiivészeteken alapuld darabjainak eltancolasara is
alkalmassa kell valniuk. De az alap a klasszikus balett technikdja és formanyelve, mely a
vilagban bizonyos kiilonbségeket mutat ugyan, de mégis nemzetkozi nyelv, igy atjarhatésagot
biztosit a tancosoknak a foldrészek kozott, és mindenki szaméra érthetd, befogadhatod
kifejezési format ad: miiveldinek, alkotdinak és nézdinek egyarant. Az évszazadok folyaman
beépiilt szdmtalan mozgasforma ma mar nem kiilonithetd el a balett kikristalyosodott
nyelvében, de biztosak lehetiink abban, hogy sz4dz év mulva, a maival dsszehasonlitva, mas

képet fog mutatni — ahogy ez megfigyelhetd akar csak harminc évre visszatekintve is.
1.2 A dolgozat vizsgalatanak targya: a balett formanyelve
1.2.1 A Kklasszikus tanckultira fogalma altalaban

Az emberiség kultartorténetében az 0kortdl az Gjkorig a vilag tobb pontjan alakultak ki
ugynevezett klasszikus tanckulturdk. ,,Az emberi test szamtalan lehetdséget biztosit miivészi
mozdulatrendszerek kialakitasara. Egy francia kutaté6 (Emanuel) kiszdmitotta, hogy — amint
Oskar Bie idézi — az emberi test 95140 mozdulatot képes végezni. 7> A mozdulatokat ritmikai
¢és dinamikai tekintetben is lehet varialni, a kombinaciok szama pedig végtelen. A klasszikus
tancnyelvek a mozgaslehetoségek koziil eltérd elemeket hasznalnak, ¢és kiilonbozo
motivumok, azaz visszatér0 alapmozdulatok jellemzdek rajuk. S6t az egyes tanc-nyelveket
éppen az hatdrozza meg, hogy bizonyos alapelemek allanddan visszatérnek benniik, és ,,a
felhasznalt motivumok rendszere alkotja a tanc *6nmagaban vald torvényszeriiségét’ . ¢ A
nagy Okori keleti rabszolgatartd tarsadalmakban (Kinat leszamitva) a hivatasos tdncmiivészek
a templomokban miikodtek, a milivészet eredendden vallasi célokat szolgalt, de Egyiptomban
Ozirisz és zisz torténeteit méar szinhazszertien adtak eld. Az dkori Eurépaban a tanc szintén a
vallasi kultuszokbol (Apolld és Dioniiszosz kultuszainak mintegy egyesitésével) keriilt a
szinhdzba, a dramai jaték szerves részeként. A tanc a kultira torténetében eldszor keriilt a
szinpadra: a gordg dramairok maguk voltak darabjaik kartdncszerzdi (orkesztész) is, de a

szolotanc is 1étezett (Elektra fajdalomtanca, lokaszté Gromtanca Szophoklésznél)’. A dramai

5 Vitanyi (1963) p.31., és Valyi (1969) p.73. — Maurice Emmanuel: La Danse Grécque, Paris, 1896.; Oskar Bie:
Der Tanz, Berlin, 1919. alapjan

6 Vitanyi (1963) p.32.

7 Kaposi et al (szerk)(1961) p.20



versenyeken vald sikeres szereplést a korus tancdnak mindsége is er0sen befolydsolta. A
khorosz (yopog) el6szor 12 énekld-tancold tagbdl (khoreutai) éllt, a sz6 eredetileg ,,a 'kultikus
tanc helyét', majd magat a 'kortancot', 'tancdalt’, 'a tdncosok csoportjat' jelentette. Az athéni
drama viragkoraban lett az eléadasok keretében szerepld egyiittes beszéd neve”® °.. (Késoébb a
khoreia = korustanc szobol hozta 1étre a koreografia szot Feuillet a XVIII. szazadban mint a
"kartanc leirasa".) Az Okori Romaban a gordg dramdk roviditett némajaték valtozata, a
pantomim virdgzott a szinpadi miifajok koziil, melynek késoébb a (szinpadi) tdnc kozépkori
,talélése” szempontjabol volt nagy jelentdsége. '°

Az europai ¢és azsiai tanckulturak mindegyikénél megfigyelhetd, hogy a helyi néptanc-
nyelvekbdl fejlodtek ki, mégpedig ugy, hogy a kdozhasznalath tdnc szinpadi tdnccd emelkedett.
fgy tortént ez a klasszikus gérog szinhazak eléadasaiban, a mar szintén nem létezé romai
pantomim esetén, és az Okorbol eredeztethetd és maig fennmaradt hindu, kinai (és néhany mas
tavol-keleti) tanckulturdban. A legfiatalabb, és leginkabb elterjedt, globalisan népszerii
klasszikus tanckultura a reneszansz gyokerl eurdpai balettmiivészet.

A klasszikus tanckultirdk mozdulatainak Osszehasonlitdsakor megfigyelhetlink olyan
vonasokat, melyek racafolhatnak a balett természetellenességére vonatkozo allitasokra. A
mozdulatok hasonlosagai a mozgasban megnyilvanuld Osi kollektiv tudast, a test mélyen
0sztonos kifejezésmodjat sugalljak. Ezek az érdekes ,atfedések™ térben és idében egymastol
fliggetleniil alakultak ki (de megalapozhatja dket példaul a mindegyik kultiraban meglévo
alapos anatomiai tudas - elég, ha a csipdiziilet mozgékonysigara!! gondolunk). Sok relief
vagy festmény alapjan megéllapithatd, hogy az egyiptomi tinckultiurdban a mozdulatok
gyakran emlékeztetnek a mai gimnasztika €s a balett bizonyos elemeire, sOt egyes kutatasok
értelmezései szerint forgds-abrazolasokat is taldlhatunk kozottiik. A klasszikus indiai tancok a
baletthez hasonléan nagyfoku koordinacidt kivannak meg el6adoiktol, és megfigyelheté a
labak csipdiziiletbol valo kiforgatottsaga is, igaz csak a természetes meértékig. Bizonyos
mudrék'? hasonlitanak a klasszikus balett kéztartdsaira is. A kinai tdnckultiira
meghatarozoja, hogy a birodalom fenntartdsdhoz rend ¢és harmonia volt sziikséges: a
miivészetek alapvetd esztétikai jellemzdje is a szabdlyozottsag lett. E16adoitol hasonldan korai
kezdésii képzést, és nagyfoku fegyelmezettséget igényel, mint a klasszikus balett; s ,,az

emberi test mozgaslehetdségeit egy iranyba — bizonyos fajta realisztikus-pantomim-

8 lexikon katolikus.hu

9 Lasd: Kitto (1956) p. 1-8; Weiner (1980) p. 205-212 és Arisztotelész: Poétika I. és XVIIL. fejezet.

10 Dolgozatomban nem foglalkozom részletesen az Okori klasszikus tanckulturdkkal. Indoklas az 1.2.2 és 1.3.2
fejezetben. Irodalom: Valyi (1969) p.37-84; Vitanyi (1963) p.60-84; Lukianos és Trencsényi-Waldapfel (1959)

' A csipéiziilet kirotacidja altal megnd annak mozgasterjedelme.

12 A kéz, az ujjak, az egyes ujjiziiletek mozdulataival létrehozott, jelentéssel bird kézjelek.
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akrobatika iranyaba — a legvégsd hatarokig kifejleszti.”!* Talan ezen elézmények miatt olyan
kivaléak a mai 4zsiai tancosok az eurdpai gyokeri balettmiivészetben.

A klasszikus balett a tancmiivészeti dgazatok legkidolgozottabb, évszazadok folyaman
kikristalyosodott mozdulatnyelve, melynek tradicidi a reneszansz idejéig nytlnak vissza.
Egyes vélekedések szerint Bergonzo di Botta 1489-es milandi miive, a Galeazzo Sforza
herceg eskiivdjére késziilt tdncos ebéd volt az elsd baletteloadds, akkori nevén ballo. A balett
— mely eldszor a francia barokk udvarban, XIV. Lajos uralkodéasakor klasszicizalodott —
mozdulatkincse ¢és technikdja az azota eltelt fél évezredben alakult ki, fejlodott tovabb, és
folyamatosan gyarapodik ma, a XXI. szdzadban is: elsdsorban esztétikai és tudomanyos

tekintetben.

3. abra: Bharata-Natjam és balett; romai pantomim egy mozaikon

13 Vitanyi (1963) p.72.
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1.2.2 A balett fogalma és értelmezésének valtozasai

A balett definicioja 0sszetett &s bonyolult kérdés: ezt mar a sz6 etimologidja is tiikkrozi.
Az olasz ballare ’tancolni’ szobol ered, a ballo ’tdnc’ kicsinyitd alakja, azaz a balletto.
Minden balett tanc (danza), viszont nem minden tanc balett (balletto). Természetesen a
balettként definialt miifaj is valtozott az évszazadok alatt: a reneszanszban inkabb hasonlitott
még tarsastdncos gyoOkereihez, a XXI. szazadban pedig mar egy virtuéz, sokszini
(tanc)szinhdzi miifajt és nyelvet takar. Dolgozatomban alapvetden elfogadom az egyetlen
jelentéssel hasznalatos; elsdsorban az Europaban tobb évszazad alatt kialakult szinpadi
tancmiivészet jelentOsebb agazata, amely mellett koronként mas agazatok (modern tanc,
szinpadi néptdncmiivészet, dzsessz tanc stb.) is jelentkeznek. Balettnek nevezik altaldban a
szinpadi tancalkotast (s6t az el6add egylittest) is, tovdbba — azonositva a fogalmat az
akadémikus (klasszikus) balett fogalmaval — azt a sajdtos, tobbé-kevésbé zart, rendszerbe
foglalt mozdulatnyelvet, s a megvalositashoz sziikséges technikat is, amelyet a balett
tancalkotadsai, eléadomiivészete és pedagogidja folyamatosan, egymdassal kélcsonhatasban
alakitott ki.'* Dolgozatomban csak ez utobbi aspektusival foglalkozom: tehat a
mozdulatnyelvvel, mely valoban a tarsastancok fokozatos stilizalasatdl jutott el mai formajaig,
mégis maig beazonosithatéan dnazonos maradt'>. Miutan munkam hangstlyos része a XX.
szazad, igy Kortvélyes definicigjdnak tancnyelvre vonatkozd részét csak annyival
egésziteném ki, hogy balett alatt a (minimum)180°-os en dehors-t'®, a magas féltalpat és/vagy
— tobbnyire, de nem kizarélagosan — a spicc-technikat alkalmazd nyelvet értem. A
tancnyelvbe értendd a balett 1épésanyaga, mozdulatkincse és formakészlete, és a nem
pantomim-jellegli mozdulati gesztusrendszere, kifejezOtartalma.

A dolgozat sordn a lehetd legkevesebbet foglalkoztam a balettel mint ,,agazattal”, a
szinpadi balett fejlédésével'” — igyekeztem csak a tancnyelvre szoritkozni a bevezetd, torténeti
jellegli részben is. Nem elemzem a kiilonb6zé korszakok illetve az alkotok viszonyat a
cselekményes-cselekménytelen balettekhez, nem részletezem a tdncszinhazat, a szimfonikus

balettet, nem térek ki a térformakra, dramaturgiai elemzésekre, a jelmezekre, diszletekre, azaz

a tarsmiivészetekkel valo kapcsolatra'® — ahogy az alkotok palydjat sem ismertetem hosszan.

14 Kortvélyes Géza in Koegler (1977) p.58

15 Ma is felfedezhetjiik ugyanazt a 1épést egy baszk néptancban és egy Forsythe balettben.

16 A XXI. szazadban esztétikai és tudomanyos tekintetben olyan mértékben gyarapodik a balett, hogy idénként a
kiforditottsag is tovabb fokozodik.

17 Nem targyalom pl. Noverre esztétikajat /Noverre (2008); Fuchs (szerk, 2008) p.46-56; Homans (2010) p.49-
97/és Fokin reformjait /Fokin (1968 ) p.237-241/.

18 Az utolsd bekezdés felsorolt témainak alaposabb megismeréséhez lasd Kapcsolodd irodalom!
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1.2.3 A balett nyelve mint befogado kozeg (tézis)

Hogyan maradt fenn a klasszikus balett mint formanyelv a mai napig? Mi biztositotta
tovabbélését az elmult évszazadok igencsak valtozé tarsadalmi-politikai viszonyai, illetve
maga a tdnc mint mivészeti ag valsdgai kozepette? Hogyan élte tal a ,kiviilrél jovo
tamadasokat”, mint példaul a pantomim eluralkodasat a felvildgosodas koraban, vagy a
huszadik szazad eleji modern tdncos nemzedékek tobbé-kevésbé heves tagadasat?

Dolgozatom tézise, hogy a balett nyelve befogadé kozegként miikodott az elmult
évszazadok (XV.-XXI. szazad) alatt: fejlodését és fennmaradasat az allando szintézis
biztositotta - és ennek a folyamatnak a legtermékenyebb idoszaka a XX. szazad.

A fejlédés fontos csomdpontjai a kovetkezok voltak:

A balett nyelvének kialakulasahoz a tAincmesterek tudoményos szemlélete vezetett.

A balett nyelvének fejlodését és ezaltal fennmaradasat a kdvetkezd tényezok biztositottak:

- a XVIL. szézad végétdl szinpadi tincmiivészetté valt, és részben levalt a kdzhasznl
tarsastancokrol,

- a XIX. sz4zad els6 harmadara kikristalyosodott a spicc-technika, és ezzel fejlodése végleg
elkiiloniilt a tarsastancokétol, valamint 6nallo szinpadi miifa;j lett,

- a XIX.-XX. szazadbeli valsagai idején a politika és a globalizal6das mentette meg az
eltlinéstdl.

A Dbalett-torténet legtermékenyebb iddszaka a tancnyelv gyarapoddsa szempontjabol, a
romantikdt és a petipa-1 klasszicizmust is felilmulva, a XX. szdzad volt, és ennek
eredményeképp a balett formanyelve még a XXI. szdzadban is €16, relevans nyelv maradt.
Szamomra, gyakorld balettmesterként a legnagyobb kihivast az jelenti, hogy a mindenkori
balettoktatasnak kovetnie kell a szinpadi nyelv véltozasait, oktatdsi modszereinket allanddan
feliil kell vizsgéalnunk ¢s meg kell ujitanunk.

A tobbszaz éves folyamat leglényegesebb eleme, hogy ,,a klasszikus balett torvényeit
hidba rogzitette le annak idején (1661-ben) a Francia Tancakadémia, nem maradt egyszer s
mindenkorra lezart anyag, hanem allanddan fejlédott, boviilt, magaba fogadta a tancmiivészet
egyéb mozgaskincsét, valamint az alkoték és tancmivészek egyéni elgondolésait is, st
nemzeti sajatossagokat vett fel. Természetesen minden felvett ) mozgasformat sajat
torvényeinek megfelelden alakitott at.” '° Tehat a klasszikus balett befogadé kozegként
miikodott, és ,,tobbé-kevésbé zart” formanyelve az évszdzadok folyamén képes volt rengeteg

mas tancnyelvbdl, mozdulatkincsbdl integralni magéaba elemeket, rdadasul maig €16 maradt:

19 Kaposi et al (szerk)(1961) p.53
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megfelelve az egymast kdvetd korok elvarasainak, igy szolgédlva a XXI. szdzad tancmuivészet
torekvéseit is. Az allandd szintézis eredményeként mara mar sok elem eredete
beazonosithatatlan vagy csak hossza kutatdsok aran azonosithatd, a néz6 szamara pedig akar
egy régi romantikus balett akar egy mai kortars balett egységes formanyelvnek hat (bar

nyilvanvaldan érzékelik a Giselle és egy Forsythe mii ,,kiilonbozoségét”).

[

/\'u\.

A
4. abra XVII. szdzad (XIV. Lajos) XIX. szazad (Marie Taglioni) XX. szazad eleje (Anna Pavlova)

\

5. abra XX. szazad kozepe (Lesley Collier) XX. szdzad vége (Sylvie Guillem) XXI. szazad (Szvetlana Zaharova)
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A balett nyelvének mint €16 organizmusnak a gondolata az egész dolgozaton végigvonul, még
balettmesteri tapasztalataim és céljaim vizsgalatakor is, hiszen nekem ma is az a dolgom,
hogy az altalam tanitott akadémikus balett (a romantikus, klasszikus, neoklasszikus, modern
¢s kortars balettek technikai alapja és formanyelve) a ma fiataljai szdmara is atélhetd, adekvat

¢s eleven nyelv maradjon, melyben megtalalhatjak onkifejezésiiket €s tancos jovojiiket.

6. abra Magyar Tancmuvészeti Foiskola — Vizsgakoncert, 2012
Andreis-Monteverdi-Vitali-Mujic: Ahonnan az dlom jon
Csonka Vanessza és Torok Zsolt
Molnar Marta és Macher Szilard tanitvanyai
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1.3 A kutatas szempontjai

1.3.1 A tanctorténeti hattér mint alap

A részletes torténeti jellegli attekintést elengedhetetlennek tartom ahhoz, hogy a XX.-
XXI. szazadi valtozasokat és ujitdsokat megfelelden érthessiik és értékelhessiik. Az
akadémikus balett kialakulasa és a balett alapjainak ismertetése sziikséges a késdbbi
elemzésekhez. A ,,mihez képest” ismeretében még inkabb nyilvanval6 lesz az elmult szaz év
tancnyelvi gazdagodasa a balettben. (A boséges képanyag pedig ennek érzékeltetését

szolgéalja.)

1.3.2 A fokusz megtartasa

Dolgozatomban végig kizarolag balett formanyelvével foglalkozom, és csak a
szlikséges mértékben térek ki szinpadi miivek dramaturgiai, formai vagy miifaji elemzésére
(ahogy ezt az 1.2.2 fejezetben mar kifejtettem). Nem vallalkoztam a kordbban emlitett
jelentds klasszikus tancnyelvek elemzésére, tovabba a tanctorténeti/esztétikai korszakhatarok
— a szakirodalomban sem feltétleniil egységes — meghatarozasara: ezért dolgozatomban
tulajdonképpen az akadémikus balett (a romantikus, klasszikus, neoklasszikus, modern és
kortars balettek technikai alapja és formanyelve) fejlddését kovetem nyomon. (A dolgozat
cimébdl is éppen a definicidk nehezen meghtizhatd, nem egységesen elfogadott hatarai miatt
hagytam ki barmely jelzot, és csak a balett sz6 szerepel benne.)

A tancmiivészet mas agazatai’® annyiban kapnak szerepet, amennyiben formanyelviik
hatassal volt a balett nyelvének valtozdsara: példaul a néptanc mint forrds és allando
visszatérési pont a megujulashoz; és a moderntanc €s balett kdlcsonhatasai: a modern balett €s
a crossover a XX. szazadban.

Célom tehat a fokusz minél kovetkezetesebb megtartasa volt, mert éppen a
formanyelvvel foglalkozik legkevesebbet az inkabb tanctorténeti és esztétikai szemléletii
szakirodalom: egész pontosan csak altalanossagokat lehet olvasni a tancnyelvrdl akar
korszakokrol, akar alkotokrol van sz6. Az én szemléletem a tancos-balettmester
gyakorlatiasabb, de a mozdulatok elemzésében a lehetd legrészletesebb képet nyujtod

aspektusa. Ebben egyediilallé a munkam.

s

20 Lasd a Tézisben Kortvélyes Géza definicidjat
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1.3.3 A kritikai kultarakutatas szemszoge

A masodik részben a kutatds egyik vezérfonala a kritikai kulturakutatas, melynek
segitségével a tarsadalmi ¢és politikai viszonyok valtozasainak hatasat vizsgalom sziikebben a
balett nyelvének (tehat nem a szinpadi miifajnak) fejlodésere.

A kultartorténetben gyakran felmeriild téma a politika és a kultira kényes kapcsolata.
Jelenleg az eurdpai unids szabalyozasok szerint ,,A miivészet és a tudomanyos kutatds
szabad.”,?! és cél ,,a kulturalis soksziniiség és a kultarak kozotti parbeszéd eldmozditasa™.?> A
latszolagos tavolsaga is csokken (kultirpolitika®). Ezen a teriileten jott 1étre egy viszonylag 1j
interdiszciplinaris tudomanyag, a kritikai kultirakutatds, melynek meghatdrozésara ,,az a
definici¢ latszik a legpontosabbnak, hogy a kritikai kultirakutatds a kultira és a politika
Osszefonddasanak kutatdsa a mindennapi életben. A kulturalisnak és politikainak nevezett
tarsadalmi jelenségegylittesek természetesen szamtalan szdlon kapcsolodnak Ossze, €s

pontosan ennek tudatositasa a kultirakutatas célja.””*

1.3.4 Miielemzés

A balett formanyelve leginkdbb a XX. szazadban gyarapodott: a soksziniiség
vizsgalata miivek elemzésével torténik a 3.2 részben. A balett mint globalis nyelv
fejléddésében kiemelkedd szerepet jatszo alkotok néhany jellemzd, meghatiroz6 darabjaval
foglalkozom. A leirasok nem tudnak vetekedni a tancjelirds pontossadgaval, de a klasszikus
balett metodika konyvekhez hasonldan irjak le a mozdulatokat. Magam nem foglalkozom
tancjelirassal, és a dolgozatban szereplé mivek rdgzitése tobb éves munkat igényelne

hozzaértoktdl is — de belatom, fantasztikus értéket képviselne egy ilyen jellegii melléklet.

2 Az Alapjogi Charta 13. cikke (eur-lex.europa.eu)

22 Az Burbpai Bizottsag Eurdpai kulturdlis program a globalizalédo vilagban cimii kozleménye

23 A sz6 eredete: colo: miivel, lakik, gondolkodik valamirdl, gondjat viseli, ellat, apol, diszit, nemesit, kimfivel,
valamit gyakorol szobdl; szinoniméaja: miivel6dés. meszotar.hu

A kultura ,,altalanos fogalmat meghatarozhatjuk egyrészt valamiféle olyan teremt6 tevékenykedés fell, mely
egyfajta bels6 viszonyulast és magatartast fejez ki, masrészt e tevékenységek objektivacioi, tehat a vallas és az
allam, a miivészet, a tudomany, a nyelv, a jog, stb. fel6l is. Azaz a kultira fogalma magaba foglal mindenfajta
teremtd tevékenységet és azok eredményeit, ekképp valamiféle értéket is.” Kondor Zsuzsanna(é.n.)

2 A sz6 eredeti jelentése: kozélet, ebben az értelemben tehat mindenki, aki részt vesz a kdzéletben, tevékeny
(aktiv) vagy tétlen (passziv) politikat folytat. A politika az a kdzdsségi és egyéni tevékenység, amely a hatalom
megszerzésére vagy megtartasara, a tarsadalmi, gazdasagi és hatalmi viszonyok fenntartasara vagy
megvaltoztatasara, az allami és koziigyek intézésére iranyul. meszotar.hu

25 Ha megnézziik a politika sz6 eredetét, feloldodik a latszolagos ellentmondas politika és kultira kozott.(...) A
politika és a kultira ugyanabban a térben, az emberek kozotti térben, vilagunkban kap jatékteret. Ha az allam a
kultarat apolja, fejleszti (vagy, mint a Kadar-diktatiraban: tdmogatja, tliri vagy tiltja), vagy ha nem avatkozik
bele, csak éppen vegetalasra itéli, veszni hagyja: ez kultarpolitika.” Fazsy Aniké (2013)

26 Voros Miklos és Nagy Zsolt (1995)
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1.3.5 Az egyetemesség sziirdje

Az egyetemes tanctorténet eredményeinek vizsgalata alapjan a balettmiivészet
nyelvének gyarapodasa szempontjabol a mégoly kivaldo magyar alkotok (és természetesen
szamtalan kiilfoldi koreografus) munkassaga sem tolt be kiemelked6 szerepet, igy viszonylag
kevés lehetdségem volt a magyar balettmiivészettel foglalkozni. Koreografusaink kézvetlen
mestereik vagy valasztott példaképeik tancnyelvi hagyoméanyaira épitve alkottak maradandot,
és magyar alkotok miivei a mai napig nem lettek tartdsan a nemzetkozi repertodr részei>’ ugy,
mint példaul Marius Petipa, George Balanchine, Kenneth MacMillan vagy William Forsythe
tancnyelvi szempontbol osszetéveszthetetlen, és szamtalan kovetore talald balettjei.

Egy kiilon tanulmény targya lehetne, hogy ez a fajta (1j nyelvet létrehozd) eredetiség
vajon milyen okokbdl hidnyzik a magyar alkotokbol, mikézben a legtébb magyar
koreografussal kapcsolatban megemlitett ,,szintézis”, a mdsok daltal megteremtett formak
tehetséges hasznalata, és tovabbgondolasukra valo készség, valamint a szintén a magyarokra

jellemzd szinhazi és dramaturgiai érzék a kivételes tehetség meglétét feltételezi. magyarok irodalom?

1.3.6 Gyakorlati tapasztalatok - személyesség

A klasszikus balett formanyelvének kutatisaban nagy jelentdsége van a személyes
gyakorlati tapasztalatnak, melyet balettndvendékként és miivészként (35 év alatt), valamint
oktatoként (16 tanévben) szereztem. A balett tanulasban a kognitiv folyamatok mellett
szenzoros tényezok is szerepet kapnak (gyakori, hogy megérez/tet/ni egy mozdulatot sokkal
konnyebb, mint elmagyardzni, vagy megtanulni, és ez nem csak az Un. ,,0sztonds
tancosoknal” van igy), illetve az elméletet meg kell tudni valdsitani gyakorlatban is, sot egy-
egy mozdulat évek alatt idegzddik be, és automatizalodik, és még igy is sokszor van sziikség
korrekciora a fizikai allapotnak megfeleléen. Tehat sok gyakorlati munka kozben tanul és
fejlédik a balett barmely teriiletével foglalkoz6 ember. A balettmiivészet kiilonb6zd stilusai,
iskolai kozott pedig akkor lehet igazan jol eligazodni, ha az ember a testén is megtapasztalta,
hogy mit jelentenek az aprd vagy apronak tlind kiilonbségek. (Egy civil néz6, mondjuk, azt
érzékeli az angol balettbdl Seregihez képest, hogy sokkal tobbet tdncolnak, netan azt is, hogy
elegansabban.) Két évtizedes tancmiivészi palyafutasom soran a legszélesebb skaldn mozgd

koreografidkat tancolhattam, vagy ismerhettem meg testkdzelbdl a probateremben.

27 Leghosszabb pélyafutasa Seregi Spartacusanak van az Ausztral Balettnél 1978 ota gyakorlatilag napjainkig,
illetve legtobb helyen a vilagban a Valtozatok egy gyermekdalra cimii esszencialis Seregi egyfelvonasost
mutattak be.
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Kutatdsom masik alapvetd oszlopa szakirdi tevékenységem volt — és az azt megeldzo,
gyerekkorom o6ta tartd érdeklédésem a hivatdsom eredményei irant — mely tovabbi
alkotokhoz, alkotasokhoz és tancnyelvekhez vitt kozel. A tanitds iranti (szintén
gyermekkoromtol 1étezd) elkotelezettségem, és hivatastudatom, valamint az altaldban ram
jellemzo6 precizitas €s nyitottsag, parosulva a szintetizalé hajlamommal és allandoan fejlédni

vagyo énemmel a balettoktatasban is dlland6 kutatasokra, magam fejlesztésére 6sztondz.

Ugyan ,,a tdncot csinalni kell, nem beszélni rola”, mégis a tudatos gyakorlasnak?® és a
minden szempontbdl koriiltekintd és tudoméanyosan alatamasztott oktatasnak rengeteg pozitiv
hozadéka van, a kutatdsokhoz és az eredmények megfogalmazasahoz pedig segitséget

nyujtottak szakir6 tapasztalataim is.

28 Az SZFE-n szerzett egyetemi diplomamunkam téméja.
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2. A balett nyelvének alakulasa a XX. szdzadig

»A balettmiivészet fejlodésének 400 éves folyamatdt elsosorban a balett nyelvének dllando

alakuldsdn, kibontakozdsdn keresztiil mérhetjiik le.”!

2.1 A balett gyokerei

2.1.1 A tudomanyos szemlélet hatasa a balett kialakulasara

A balett gyokerei a néptancokbdl stilizalt udvari tarsastdncokban keresenddk,
nyelvének kialakuldsdhoz pedig a tdancmesterek tudomdnyos szemlélete vezetett. A sok mas
tudomany (példaul zene, matematika) mellett az anatomidban 1is jartas mesterek
(boncolasokon is részt vettek) hozzaallasa a reneszanszban vezetett az en dehors
jelentdségének felismeréséhez, majd a rendszerezés €s tudatos fejlesztés igénye a barokk
idején lezajlott akademizalodashoz, az els6 kodifikaciohoz. A XVII. szazad végére kialakult a
balett nyelve, melyet utdna mar iskolakban (egyre inkébb polgari résztvevoknek) tanitottak, ¢s
az ,,akadémikus balett” fokozatosan tovabbfejlddve a késObbi korokban keletkezett szinpadi
produkcidk nyelve, és egyben a tanctudds mindennapos csiszoldsara hivatott tréning
technikaja lett. A balett miiveléséhez mindennapos gyakorlds és fizikai adottsagok is
sziikségesek lettek: egyre meghatarozobb lett az en dehors (180°-ig), és a nyelv elszakadt a

gyokerét jelentd tarsastancokrol, onalldan fejlédott tovabb.
2.1.2 A balett formanyelvének kialakulasa a néptancokbol és az udvari tarsastancokbol

Az 6kori eurdpai tancmiivészetrdl viszonylag keveset tudunk, bar a romai pantomim
tovabbélt a commedia dell’arte hagyomanyokban, és a kdzépkori néptancok kozvetitésével az
egyhazi tiltasok ellenére talan mégis volt némi folyamatossag (a pogany kultuszok tancos
felvonulasai példaul éppen a korai tancos kdrmenetekben maradtak fenn). A tanc elementaris
Osztone minden korban ott élt az emberekben.

A falvak és varosok létrejottével kialakultak azok a védett kozosségek, amelyekben
tinc mar nem kultikus, hanem szdrakozast szolgalo funkciot toltott be. A két alapvetd
kozépkori tancforma koziil a kortancot (,reigen”) inkdbb a természettel szorosabb
kapcsolatban 4116 parasztok, a paros tancot (danza) a tarsadalmi szabalyokat jobban ismerd
nemesi-lovagi korok tancoltdk, de oda-vissza hatas allandd volt. A tarsasagi tancok (vagy
tarsastancok) stilusa 6sszefiiggott a szokasokkal, a tdrsadalmi €lettel és a ruhdzaton keresztiil a

viselkedéssel is, ahogy a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegek mindennapi mozgasa is eltért: a

! Kaposi et al (szerk) p. 51.
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tanclépések egy térdl fakadtak, mégis mas képet mutattak. ,,Nem a ’mi’-ben, hanem a
’hogyan’-ban van a kiilonbség. A parasztok minden tanc dsforrdsabol kozvetleniil meritve, a

”2 A nemesek tancait erésen

mozgasbeli és lelki ¢lvezetnek szenvedéllyel adjak at magukat.
meghatdrozta a mozgést behatarold ruhdzat és labbeli, s még inkdbb az udvari etikett: a
lovagiassag és az udvariassag. ,,Azok a szalak, amelyek a kiilonb6z6 mozgasokat 6sszekotik,

a késébbi fejlddés soran egyre inkabb elhalvanyultak, de nem enyésztek el végleg.”?

7.4bra  Diirer rézmetszete (néptanc) Limbourg miniattra (15. szazad eleje) (nemesi tanc)

A mai eurdpai szinpadi tancmiivészet’ kozvetlen eldzményének azokat a reneszansz
iinnepségeket tartjuk, amelyekben még nem kiiloniiltek el élesen az ember sajat szorakozadsat
szolgald tarsasdgi tancai, €s az eldadok altal a nézdk szorakoztatdisara jart tancok. Az
uralkodok vagy gazdag polgarok kedvére szant intermediumok kozott mar voltak tisztan
tancos jellegti kis eléadasok is. A balett sziiletésének datumdt egy mecénas®, Gian Galeazzo
Sforza herceg eskiivojéhez kotjik 1489-ben, Milandban. A reneszansz italiai linnepségek
tancmesterei, a maestro di ballo-k tanckonyveikben mar hatarozottan elkiilonitették a
parasztsag néptancainak nemesitésébdl sziiletett tarsasagi danza-kat (udvari tarsastdncokat);
¢s a megkoreografalt ballo-kat, melyek technikailag kidolgozott,

,miivésziesre” csiszolt (Caroso Fabrizio terminusa, 1577-bél) mozdulatait mar betanitas

alapjan adtak eld. A maestrok konyveikben rogzitették a meghataroz6 tancok: a basse danse, a

2 Curt Sachs in. Kaposi Edit (1980) p.6.
3 Vitanyi (1963) p. 21.
4 Létezett még Europaban az okori gordg és romai szinpadi tincmiivészet is. A ,,eurdpai” tancmiivészet pedig
globalissa valt: meghdditotta az Ujvilagot, Ausztraliat, Azsiat, és megtalélhato Afrikéban is.
5 A mecénds sz6 Maecenas romai arisztokrata nevébdl szarmazik: olyan irodalom és miivészetpartolo, aki anyagi
gondtalansagot biztosit partfogoltjanak, ha az altala megszabott elveket, célokat, terveket magas miivészi fokon
hirdeti miveiben — ez kés6bb nemcsak tehetds személy lehetett, hanem az egyhdz, az allam, vagy mas intézmény
is. Eksz (2003)
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saltarello, a tourdion és a piva alaplépéseit. A tancmestereknek minden alkalomra és minden
uj témara friss tancokat kellett alkotniuk, igy a korabeli tarsastancok lépésanyagat nemcsak
kreativan kellett kombindlniuk, de hozza kellett jarulniuk a tdancnyelv gyarapoddsdhoz is.
Ekkor jelenik meg a balett kialakuldsdhoz vezeté meghatdrozo sajatossadg, a labfok
kiforgatasa is (piedi di fuori, en dehors), melyet fokozatosan noveltek a tanctechnika
fejlesztése érdekében. Caroso egyik tancszvitje, az Alta Vittoria tartalmazza a korabeli
tarsastancokat, és a tanclépések kozott megtaldljuk a bokok és 1épések mellett az Gtféle
capriole-t is, a késobbi entrechat-k (a labak tobbszori Osszelitésével, azaz battirozassal kisért

ugrasok) dsét, egészen az entrechat cinque-ig (6t0s iités).

8. abra Entrechat quatre (négyes lités) a balettben Balerina a leveg6ben a labak dsszeiitése kozben

Az itdliai mesterek szétszorodtak Eurdpaban, hazdjukban pedig a megszallé spanyolok és
francidk befolyasa is jelentds volt: igy a harom nemzet tanchagyomanyai erdsen hatottak
egymasra. A XVI. szazadban kiilon feltiintetik, hogy hogyan kell bizonyos Iépéseket
“all’Italiana”, alla Spagnuola”, “alla Francese” tancolni. A4 reneszdnsz legismertebb
partfogoja, Lorenzo de Medici csaladja szenvedélyes balett-barat volt, 6k alapitottak az elsd
tancakadémiat, Pompeo Diabononak, a XVI. szdzad egyik leghiresebb tdncmesterének
vezetésével, €és Lorenzo maga is hires tancos és komponista. Leszarmazottai (két francia
kiralynot, Katalint és Mariat is ez a csalad adta a vilagnak) szintén a balett-térténet jelentds
alakjaiva valtak — nem csak tdmogatoként, hiszen Katalin ugyantigy tancolt és koreografalt,
mint az apja, €s 6 vitte magaval Périzsba - hatszaz italiai tancos és linnepélyszervezd kozott -

elébb Diabonét, majd Baldassare Belgiojosot, a hires hegediist és tancmestert.

6 A balett formanyelvének kialakulasa a néptdncokbol és az udvari tarsastincokbol cimii fejezet: Kaposi Edit
(1980), Valyi (1953) és Valyi (1969) munkainak felhasznalasaval késziilt.
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2.1.3 Az akadémikus balett — a szinpadi balettek formanyelve

Az egymast kovetd uralkodok udvaraiban tobb mint szdz évig, egészen a Napkirdly
uralkodésaig tartotta magat a legnépszeriibb tdncok kozott a pavane: az elsd balettek entrée-i
is pavane-szeriien kezdddtek, de népszerl a branle és a courante is.

A Poitou régio harmas iitemu, kis 1épésekbdl allo tancabol lett ,,a tdncok kiralya, s a

kiralyok tdnca”,” a meniiett.

9. abra Sébastien Jacques Leclerc: Meniiett

Neve is kis lépést (pas menu, pas menuet) jelent, mely a tanc {6 alkotoeleme, a masik pedig a
kecses bokolast, hajlongést kifejezésre juttatd révérande. ,,Milyen szerencsés sors, hogy olyan
cstinya, jelentéktelen €s alavalod tdncbdl, mint amilyen a meniiett volt, idével pompas tanc lett,
tigyhogy az ember egészen elfelejti azt az alacsony helyzetet, amelybél szarmazott.”® A
méltosag €s a baj kifejezésének elsajatitasara minden fouri és gazdag embernek sziiksége volt,
ha az udvarnal érvényesiilni akart, a meniiett pedig egyben a tanctanitas alapjat — a tanc
kapujat — jelentette. XIV. Lajos idejében a balokon az els6 tanc a kiralyt és a kirdlynét illette
meg, végsokig kifinomodott mozdulataikat a tobbiek csak nézték. A XVII. szazad

mentiettjeiben a barokk contrapposto is egyre inkabb érvényesiilt, azaz a test a balettben

alapvetd pozokat: a croisé és éffacée helyzetet vette fel.

7 Kalvin az 6rdog tancanak nevezte, mivel a Szent Bertalan-&jszakai mészarlasra allitélag meniiett tincolasa
kozben adtak parancsot. Valyi (1969)
8 Giambattista Dufort (1729) id. Vitanyi (1963) p.106.
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10. abra Croisé (zart) (kis)poz tendu helyzetben (a foldon) Effacée (nyitott) (nagy)p6z labemeléssel

JoN4

Késobb a XVIII. szazad meniiettjeiben megjelenik a balancé 1épés €s a pas grave, ami tovabb
fokozta a tanc méltosagos jellegét. A meniiett mellett €lte fénykorat a gavotte és a passepied
is, ahol ,,az egyik labat a masikhoz kellett iitni”!°, valamint a bourrée. Utdbbi kettd
1épésanyagabdl — az elnevezések alapjan allithaté — sok minden atkeriilt a balettbe. A spanyol
sarabande, a dél-amerikai szarmazasu chaconne és az angol paraszti eredeti jig/gigue (giguer
= ugrani vagy tancos szorakozas) divatja is atterjedt Franciaorszagra. Francia tancmesterek
angliai gylijtése €és szabalyozdsa révén lett a francia udvar tarsastancainak és a szinpadi
baletteknek is része a country dance (falusi tanc). A kiemelkedd tanctudds, Raoul-Auger

Feuillet 32 tancot valasztott ki, melyeket Reciieil de contredances cimen adott ki.
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11. abra Feuillet kdnyve a contredances-rol, 1700, és a passepied leirasa mas miivébdl (3.)

 Tovabbi pozokat 1asd a Szdszedetben
10 Kaposi Edit (1980) p.22.
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»A 17. szédzad tancai, melyek tobbsége a rokoko francia kirdlyi udvarban érte el fénykorat,
cizellalt, finomkodé mozdulatkincsével egyiitt fejlédésiik tetdfokara jutottak.”!! Miutan a
Napkiraly'? maga is tancolt, és 13-t61 31 éves koraig komoly napi 6rdkat vett (s6t 46 évesen
még beugrott egy balettbe), uralkodasa a tanc torténetének egyik egyértelmii virdgkora a
XVII. szazadban. ,,A kiraly és udvari fOurai olyan tokéletesen megtanultdk a tarsastancokat,
hogy azt szinpadon is el tudtdk tancolni. Ebben az idében allt legkozelebb a tarsastanc a
szinpadi tanchoz, s6t gyakran ugyanazt tdncoltdk az udvari balokon, mint a szinpadon. Az
akkori francia tarsastincok magas miivészi szinvonala azonban fdleg a technikai
tokéletességben volt.”!? A tarsasagi tiancok tehat még csiszoltabb és virtuézabb formaban
szinpadra keriiltek, igy a szinpadi tancnyelv gazdagodott és tudomanyos igénnyel fejlodott
tovabb. ,,Késobb e természetes kapcsolat megsziint, a mindennapi tancok egyre ritkabban ¢és
nehezebben keriiltek a szinpadra, s akkor sem a klasszikusnak szamit6 tancok soraba. (...) A
balett olyan fokra jutott el, amelynek elsajatitdsa gyermekkorban elkezdett, allando, hosszu €s
faradsagos munkat kivant.” '* XIV. Lajos 1661-ben Mazarin biboros tanacsira hozta létre a
francia Kirdalyi Tancakadémidat (Académie Royale de Danse), a reprezentans udvari balett
(Ballet de cour) pedagdgiai és tudomanyos intézetét, mely az elsé volt a vilagon. A Pierre
Beauchamp Aaltal vezetett Tancakadémian rendszerezték és kodifikaltak az udvari balettek
1épésanyagat.

A kirdlyi szabadalom szovege alapjan: ,,a tudatlanok altal megrontott tancot akartdk a
vasari komédiasok hibas és nyakatekert 1épéseitdél megszabaditani és a méltdsagteljes udvari
tancok régi szépségét helyreallitani”.!> A vildg elsd ,balettintézetében” a tancot polgari
szarmazasu tehetségeknek (férfiaknak és 1681-t6l ndknek is) tanitottak, akik a kirdlyi
udvarban bemutatott baletteket a mindenki szamara elérhetd nyilvanos el6addsokon 0jbol
eljatszottak, azaz hivatasos tAncosként mikddtek. 1669-t61 az Operaban'® az operak részeként,
tehat még nem 06ndllé miifajként, de mar nem is udvari balettként szerepeltek a balettek. A
képzett hivatdsos tancosok megjelenése a szinpadokon a tanc felszabadulasat eredményezte,
hiszen nem kellett nehéz udvari 6ltozetet viselnilik, s mivel az operahazakban kevesebb
tancost 1éptettek fel, igy lehetové valt a szolotanc €s a tdnctechnika fejlédése: egyes eléadok

még specializaltdk is magukat bizonyos technikai elemekre.

11 Kaposi Edit (1980) p.26.

12 Nevét az Ejszaka cimii balett Nap szerepérél kapta.

3 Valyi (1953) p.14.

14 Vitanyi (1963) p.25.

1S in.Valyi (1969) p.149.

16 Académie Royale de Musique vagy Académie d'Opéra vagy Opéra
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Bar a tancot az egyik legdsibb miivészetként is szamon tarthatjuk (mint az Osi
gesamtkunst alapvetd eleme), mégis ,,nyugodtan mondhatjuk azt is, hogy a legfiatalabb
miivészet, amely csak viszonylag késén valt 6nalld miivészeti 4gga”.!’A balett 1épésanyaga
gyakorlatilag egy évszazad alatt fokozatosan eltdvolodott a mindennapoktdl és a néptanc
gyokerektol, eléadoitol eldonyos fizikai adottsagokat igényelt €s mindennapos képzést vart el,
és szinpadi miivészetté valt. Igy tehat a klasszikus/akadémikus balett nyelve a néptinc —
tarsastanc — udvari balett illetve a jobbagysag — nemesség, polgarsag — arisztokrdcia,

polgarsag tengelyek mentén fejlodott.
2.1.4 A balett alapfogalmai

A balett gyokereit — mint mar lathattuk — a nyugat-eurdpai néptancok jelentették: elsésorban a
spanyol, francia és olasz néptincok'®, s azok szinpadra emelésével, nemesitésével (a francia

"’

tancmesterek jelszava: ,,Corriger et polir!”, azaz Javitani és csiszolni!) jott 1étre a kiilon
esztétikaval rendelkezo nyelv. Esztétikajuk alapja a francia izlés volt: ,,Ez az eleven, gyors és
biztos érzék, ami mindent a maga helyére tesz és semmit sem tud elviselni ott, ahova nem

valo.”!?

Feuillet a modern tancirasok Osét 1étrehozva leirta a korabeli balett 1épésanyagat: a kar
eés labhelyzeteket, az ot alappoziciot, a lépéseket, ugrasokat, forgasokat, sot jeldlni tudta a
teststilyatvitelt, az irdnyokat, a térformakat ¢és bizonyos mértékben a zeneiséget is.
Munkdiban® rogzitette a klasszikus balett egyik alapismérvét, az en dehors-t. A gigue éltala
lejegyzett stilizalt szinpadi formajaban tobb, a balettbdl ismert 1épést, fOleg ugrast
fedezhetiink fel: az assemblét, a bourrét, a jetéket, sissonne-okat.”!

A masik jelentds elméleti szakember, a barokk-rokoko tancok — és egyben az ,,akkor
sziiletett” szinpadi balett formanyelve — stilisztikdjanak leiroja*> ,,Monsieur Rameau roppant
pontosan, rézmetszetekkel illusztralta allitasait, bemutatvan az ot poziciot, az 6sszes lépéseket,
a hozzajuk dukalo6 kar-, és kéztartasokat, nem melldzve el az ujjak helyzetét sem. Konyveébol
rekonstrudlni tudjuk a francia akadémikus tancstilust, a tdncos labujjhegyétdl a feje bubjaig.

Mert itt mar minden csiszoltan egyértelmii, nem lehetséges egyéni kezdeményezés. (...) A

17 Vitanyi (1963) p.8.
18 Koegler (1977)
1 Louis de Cahussac: Traité de la Danse, Haga, 1754, in. Valyi (1969) p.144..
20 Choréographie ou I'art de décrire la danse, 1669, és Reciieil des danses, composé par Monsieur Feuillet,
1700
21 Ballon, a konnyed szokkenéseirdl hires miivész tancolta a gigue-et a francia balettekben. Ha egy tancosnak
levegds, magas ugrasa van, ma is azt mondjuk ,,jo a ballonja”.
22 Pierre Rameau: Maitre @ Danser, 1725
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tanctanitas mar szinte titokzatos. A konyvek tobb mint kétszaz oldalasak, hogy minden benne

legyen, s minden mozdulattal és lehetdséggel foglalkozzanak.”?

2.1.4.1 A 14b 6t alappozicidja:

r—_ —_ |- —~—— '1
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12. abra Az otféle lab-alappozicié Rameau kdnyvébdl (L., IL., IIL., IV., V. pozicid)

Rameau abrajan jol megfigyelhetd, hogy az elsd és masodik pozicioknal mar 180°-o0s a
lab kifel¢ forgatasa, de a tovabbi pozicioknal még nem. Anatomiailag a csipdiziiletben
minden embernél mas nyitottsagi szognél (ki-beforgatds a combcsont konstrukcids tengelye
kortl: lateral-medial rotatio) kdvetkezik be a csontos véghelyzet, ahol a combcsont (femur, az
emberi test leghosszabb és legerdsebb csontja) feje megakad, titkozik a vapaban (csipdiziileti
arok: acetabulum). A legnagyobb szdg nyujtott labaknal 140° lehet, az egyenesszoghdz a
maradékot a térd-, és bokaiziiletekbdl kell hozzatenni. Az egymas mellett 1évo labak esetén —
elsd és masodik pozicioban — konnyebb a teljes en dehors, az egymas elé helyezett
pozicioknal — harmadiktol az 6tddikig — mar nehezebb létrehozni, de a XIX. szazadra mar

ezeknél is elvaras lett.

13. 4bra IV. pozicio (demi pliében): a labfejek egymas el6tt nyitott pozicioban, a sarkak a masik lab
ujjainak végével egy vonalban; V. pozicid (demi pliében): a labfejek egymashoz zarva, a sarkak a

masik 1ab ujjainak végével egy vonalban

23 Kaposi Edit (1953) p. 18.
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A poziciok akadémikus formai:

A klasszikus/akadémikus poziciok pliében, azaz a térd hajlitott helyzetében, nyujtott labbal
pedig talpon, relevében (féltalpon, azaz ,,Jabujjhegyen”) és spiccen (a spicc-cipd hegyén allva)
fordulnak eld. (A modern balettben féltalpon és spiccen is eléfordul pliés helyzet, kortarsban

pedig off-balance szituacidban is.)

14. abra: V. pozici6 talpon V. pozicio spiccen
V. pozicio relevé-ben: tisztan (jobb old.) és pontatlanul (bal old.) bezarva
(utobbi igy gyakorlatilag 3. pozicio)

2.1.4.2 A Kkartartasok és a karmozdulatok, a port de bras-k:

A Rameau altal lejegyzett rokoko kar- és kéztartdsok nagyban megegyeznek a balett
kartartasaival, némileg rovidebb, gombdlyitettebb formaban. A kar és a kézfej tartasa a 21.
szdazadban: A kar és a kézfej is hosszabb lett a pézokban: a konydk, a tenyér és az ujjak
sincsenek annyira begdémbdlyitve. A pdzok tehat hosszabbak lettek, de mozgas kozben,
elsdsorban a kar oldalra nyitdsakor el6fordulhat a kézfej gombolylibb helyzete, sot
expresszivebb pillanatokban karvezetéskor a konyoknél is eléfordul. A fej feletti helyzetek
(III. karpozicid) mara némileg hatrébb keriiltek: az orosz iskolat kidolgozd Agrippina
Vaganova szerint a fej felett 1évo kart elére nézve még latni kell a periférias latdbmezoben,
ujabban ez pozicio inkdbb a forgastengelyhez igazodik, €s kissé egyénibb. A karpoziciok
Osszekotéseibdl €s hajlasokkal kiegészitve a Vaganova-rendszer hat szamozott port de bras-t

kiilonbdztet meg.?*

24 Lasd szdszedet!
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15. abra A kar pozicioi és mozdulatai (port de bras); 3. karpozicié régebben és ma (MTF, 2012)%

2.1.4.3 Néptanc eredetre utald elnevezések a balett szakkifejezéseiben:

A ballo/balett formanyelvének szakkifejezései a tarsastdncok kozvetitésével tobb helyen
megdrizték a néptanc eredetre utald elnevezéseket, vagy a néptancok 1épéseinek a nevét®®.
Ezeket el6szor a Francia Téncakadémidn rogzitették, és a mai napi hasznalatosak. Néhany
példa:

- pas de basque (Baszk 1épés: haromnegyedes, oldalra és eldre halado 1épés.)

- saut de basque (Baszk ugras: fordulatos ugras kilépéssel.)

- bourrée/pas de bourrée (A francia néptanc alaplépésébdl kialakult 1épés, nevét a

rézsenyalab sz6bol vagy a bourrir, ,,szarnnyal csapkodni” igébdl eredeztethet;jiik.)

25 Tovébbi kartartasok a szészedetben
% A kovetkezd linken egy provance-i tanc, a farandola lathaté a balettben is gyakori pas de chat lépéssel:
http://www.youtube.com/watch?v=0R0uae9x6Ic
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- sissonne (Egyes szakkonyvek szerint eredetileg a farandola nevili provence-i tanc egyik
1épése, de a gigue-ben mar biztosan szerepelt.)

- pas ciseaux (Azaz olld. Ez a mozdulat sok néptancban megtalalhato.)

- cabriole (Az olasz ,capriola”, gazella szobol. Konnyed, szokelld ugrds a labak
Osszetitésével, szintén tobb néptancban is megfigyelhetd)

- pas de chat (,Macskalépés”.A pas de chat-k - spanyol, olasz, francia, orosz -
elnevezésérél nem tudjuk pontosan, hogy a néptanc eredetre utalnak-e, vagy a 1épés
stilusat, esetleg a késébb elkiiloniild balett dialektusokat tiikrézik inkabb. Ezek a
formak ugyanannak az alaplépésnek kiilonb6z6 valtozatai. A pas de chat konnyen

azonosithat6 a farandola nevii provence-i tancban is.)

16. abra Jota aragonesa (spanyol néptanc) — akar balett is lehetne a képen, cabriole oldalt
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2.1.4.4 Az akadémikus balett alapmozdulatai:
Demi plié és grand pli¢’’: a leggyakoribb mozdulat, mely szinte minden Iépéshez tarsul.
Elokésziti és befejezi az ugrasokat, forgasokat, médosult vagy Osszetett formaiban (soutenu,
temps lie, degager) 6sszekdt mozdulatokat. A mozgas folyamatossagaban nagy szerepe van,
¢s az érkezéskor védi a 1ab iziileteit és a gerincet a kompresszios sériilésektdl — tompitja,

rugalmassa teszi a landolast.

17. abra Demi -, és grand plié¢

Battement tendu: a leggyakoribb bemelegitd, atmozgatdé mozdulat, valamint alland6 6sszeko6td
elem, és a pozok része. Rond de jambe par terre: a harom irany (E-O-H) 0sszekotése a

labujjheggyel érintve a foldet, korzé mozdulattal.

18. abra Battement tendu hatra és oldalra (a’la second) a radnal, valamint hatul écarté poz tendu helyzetben

(aterre)

27 A gyakorlatokat 1asd még a mellékletben: A dolgozatban szereplé szakkifejezések jegyzékében
(szoszedet).
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Battement tendu jeté és battement fondu: a lab zart poziciobol nyujtva, dinamikus mozdulattal
elhagyja a foldet, tendu helyzeten keresztiil 35-45°-ra, illetve legato-ban hajlitdson (sur-le-
cou-de-pied helyzeten) keresztiil. Az ugrasok két legfontosabb alapozémozdulata a radnal és
kozépen. Hajldasok: a test izomzatanak és vonaldnak megnyujtasat szolgalé mozdulatok a
gyakorlatban, gyakran a port de bras (Ill., V., VI.) részeként. Koreografidban expressziv

elemek.

19. abra: Battement tendu jeté oldalra, fondu helyzet, hajlas a radnal

Sur-le-cou-de-pied és passé helyzet: hajlitott labhelyzet a boka, a labszar és a térd
elé/mogé/mellé huzott 1abfével. Pozként és atkotd mozdulatban is a leggyakoribb helyzetek

egyike. A forgasok és ugrasok gyakran ezekben a helyzetekben torténnek.

B R

20. abra: Sur-le-cou-de-pied hatul, passé elol
Labemelések nytjtva (relevé lent), passén keresztiil nyujtott helyzetbe (développé), és hajlitott
véghelyzetli pdzba (attitude). Minden pozban léteznek, illetve az attitude csak eldl és hatul

iranyokba. Grand battement jeté: a 1ab lenditése nyujtva.
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21. abra: Labemelés/lendités hatul écarté pozba, attitude hatul helyzet, développé a’la second a szinpadon

Ugrdasok (allegro):
Az ugrasok inditasa és érkezése kiilonbdzé mddon torténik, igy oszthatok csoportokra: sauték
(két 1abrol két labra, egy 1abrol azonos labra), sissonne-ok (két 1abrol egy labra), assemblék
)28

(egy labrol két labra) és jeték (egy labrol a masik labra)“°. Mindegyik csoportban vannak

fordulatos, azaz en tournant, illetve iitésekkel diszitett, azaz battirozott ugrasok is.

22. abra Assemblé, brisé €s contre temps

28 Vaganova csoportositisa
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23. abra Cabriole, grand jeté croisé, jeté entrelaché és saut de basque (fordulat kdzben)
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Spicc: a balerindk gyakorlatilag mindent megtanulnak spiccen kivitelezni.

24. abra Spiccen: Echappé a gyakorlaton, panché klasszikus-, és piqué off balance kortars balettben

,»A sz¢ép tanc tekintetében nekiink tokéletes izlésiink van. A kiilfoldiek ezt tavolrol sem vonjak
kétségbe, s6t ugyszolvan majdnem minden kiilfoldi, tobb mint szdz éve hozzank jar, hogy
megcsodalja tancainkat, hogy el6adasaink kozben é€s iskoldinkban fejlédjék. De nincs is
Eurdpaban olyan udvar, ahol ne a mi nemzetiinkbdl szarmazé balettmester miikddne.”>

A francidk — maig tartd — biiszkesége jogos volt, a Franciaorszagban el6szor kodifikalt
akadémikus balett valdban Eurdpa-szerte elterjedt: nem véletlen, hogy a romantikdhoz
atmenetet jelentd, felvilagosult — leginkabb Stuttgartban és Bécsben alkoté — Jean-Georges

Noverre, majd a romantika daniai (August Bournonville) és orosz (Marius Petipa) képviseldje

is francia mester volt.

2 Pierre Rameau: Maitre a Danser id. Valyi (1969) p.151.
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2.2 A balett nyelvének fejlodése szinpadi tancmiivészetként

»A tancmiivészet torténetének egyik legfontosabb fordulopontja az volt, amikor a kiralyi

palotabdl a nyilvanos szinhdzba keriilt.””°
2.2.1 Technikai fejlédés majd megtorpanas a szinpadokon

Szinpadi tdncmiivészetté¢ valasat kovetden a balett nyelvének fejlédését és ezaltal
fennmaradésat, a XVIL.-XIX. szdzad folyaméan nagyban segitették a miifaj irant elkotelezett
uralkodok: a kiilonbozd kirdlyi és fejedelmi udvarok fénylizé reprezentacios torekvései a
balett torténetében sokszor jelentették a biztos hatteret ennek a nagy koltséggel
megvaldsithatd miifajnak a fejlodéséhez. A kdvetendd példa XIV. Lajos (1638-1715) udvara
volt nemcsak sajat kordban, de kés6bb, az orosz céarok, I. Nagy Péter, és a Jules Perrot-t ¢s
Marius Petipat pompas eléadasok reményében foglalkoztatdo 1. Miklds car és utddai idején,
vagy a magyar kulturtorténetben Esterhdzy ,,Fényes” Miklds eszterhdzi (ma Fertod)
kastélyaban is.

A francia kirdlyi udvarban nem a fesztelenség, hanem a szabélyozottsag volt a cél.
,Fogadasra menni a kirdlyhoz, az ajtéban meghajolni, néhdny lépést eléremenni, ismét
bokolni, a kérvényt megcsokolni, atadni, majd megint meghajolni, végiil arccal a kiraly felé
fordulva kihatralni, tanc ez is, valdsagos kis balettjelenet. Az egész udvari élet szakadatlan
koreogrdfiai gyakorlat, még a vivast, a parbajt is koreografiai szabalyok szerint rendezték.” 3!
A Napkirdly maga nemcsak tanulta a tancot, hanem hozzdjarult a technika tokéletesitéséhez
balettmesterei és Lully segitségével. ,,A kultra feltételezi, hogy a tarsadalmi, a miivészeti, a
gazdasagi ¢€let vondsai kozott magas stilusegység €l. Minden jelenség mogott ugyanaz a
szellem 4ll, amely sajat maga szamara kiilonds €és egyszeri kifinomult életlehetdséget teremt”
32 Eppen XIV. Lajos korat megvizsgalva a jelenségek, és miivészeti alkotasok mogott lehet
latni a stilusegységet, a (kor)szellemet, mely erdsen kedvezett az udvari balett miifajanak.
Beauchamp sajat miivei a tisztan tancos, virtudz vonalat képviselték: a kéziratban fennmaradt
férfiszo16i*® kivételes modon a divatos battirozasokat nem, de a braviros pirouetteket® annél

inkabb tartalmaztak. Ezek is a XVII-XVIIL szdzad forduléjan elterjedt divertissement™

30 Vitanyi (1963) p.107.
31 Vitanyi (1963) p.105.
32 Hamvas Béla id. Fazsy Aniko6 (2013)
33 Rigaudons de Mr Bauchand és Sarabande de Mr. de Beauchamp
3 Pirouette vagy tour = forgasok a balettben
3 A divertissement cselekmény nélkiili, lazan 6sszeflizdtt tincsorozat, melyben a tdnc nem viszi elére a
keretjatékban fellelheto kevés allegorikus és/vagy realisztikus cselekmény (t6bbnyire pasztorjaték) menetét, célja
a tancnak onmagéért valo bemutatésa, a virtuozitas és a forma, azaz a szérakoztatas.
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esztétikajaban fogantak, melynek kidolgozoja Claude Frangois Ménéstrier, jezsuita szerzetes
volt*®. Les Ballets anciens et modernes, selon les Régles du Théatre cimii munkajaban. Ebben
elkiilonitette a harom f6 koreografiai eszkozt: a tanclépést, az alakzatokat (térformak) és a
gesztust, de nem foglalkozott az érzelmek kifejezésével, melyet majd Noverre tesz
elsddlegessé. A drama, a lira, az érzelmek ¢€s a szenvedélyek hattérbe szorultak, megmaradt a
barokkos szimmetria és rend, de ez mar nem célja a miialkotasnak — hiszen nem az
abszolutizmust reprezentalja —, hanem csak keret az elevenség, konnyedség ¢és a valasztékos
elegancia megmutatasahoz. A cél mar maga a mozdulat. Ez az esztétikai hattér el0segitette a
tanctechnika és tancnyelv fejlodeését. A tiszta tancot nevezték ekkoriban danse d’école-nak
(iskolas tanc), de egyenesen fiancia stilus-nak is.>’

A barokkban tehat a tancmiivészet fejlédése még inkabb felgyorsult, s igy a balett
nyelve részben levalt a kozhasznu tarsastancokrol.

Erdekes vonulatot jelent a jezsuita rend szerepe a tdncmiivészet torténetében —
tudatdban annak, hogy a kereszténység korabban kifejezetten iildozte a tancot. A tanc
oktatdsat a fegyelemre nevelés egyik eszkozének tartottdk. Az egyik jelentds tanckdnyvet a
késo-reneszansz tarsastancokrol Jehan Tabourot (1519- 1595) jezsuita pap irta, igaz, Thoinot
Arbeau alnéven: a kor minden tancat leirta, azokat is, amelyeket a kényes izlésti tincmesterek
nem alkalmaztak, igy jelentdsége pdratlan.®® Sét, a rokokd szinpadi tanc esztétikajat is egy
jezsuita tanitd, a Lyonban tobb balettet is szinpadra allito Claude Francois Ménéstrier (1631-
1705) dolgozta ki.°. Tehette ezt az alapjan, hogy kollégiumaikban, nalunk péld4ul
Nagyszeben ¢€s Nagyszombat iskolai el0adasain, baletteket is bemutattak vallasos
innepségeken. A rokoko a kitiresedd virtuozitas kora, amely azonban a tancnyelv fejlodését
tovabblenditette a romantika felé.

A XVII. szézadi Azsia és Eurépa tancmiivészetében egyméssal ellentétes irdnyba
mozdult el a nok szinpadi jelenlétének kérdése. Japanban épp akkor szorult ki a néi tanc egy
1629-es csaszari rendelet kovetkeztében a szinpadokrdl, amikor Eurdpaban lassan lehetdséget
kaptak az els6 polgari szarmazasu, de akadémian képzett balerindk. 1681-ben a parizsi
kozonség tapsolhatott az elsd hivatasos tancosndnek, mig a tavol-keleti orszagban mar csak a
gésak vitték tovabb a ndi tancot, igaz, hasonloan szigoru iskola feliigyelete alatt. A nagy
tudasu balerinak megjelenése a szinpadokon nem hozott rogton ugrdsszerii fejlodést a balett

Jformanyelve szempontjabol, hiszen nekik tovabbra is hosszl szoknyéat és nagy parokat kellett

3 Les Ballets anciens et modernes, selon les Régles du Thédtre : Régi és 1j balettek a szinhaz szabalyai szerint
37 Az akadémikus balett — a szinpadi balettek formanyelve cimii fejezet: Kaposi Edit (1980), Valyi (1953) és
Valyi (1969) munkainak felhasznalasaval késziilt.

3 Orchésographie, 1589

¥ Les Ballets anciens et modernes, selon les Régles du Thédtre, 1682
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viselniiik. Egy évszazadnak kellett még eltelnie az attoréshez Marie Sallé és Marie Camargo
jelmezt €s tanccipdt megujitd fellépéseivel, és egyrészt a tdncmiivek tematikdjanak kellett
elszakadnia a sokdig jellemzd mitologiatol, masrészt kellett hozza a ndket eldtérbe helyezd
spiccelés megjelenése is. Mlle. Lyonnais, nevéhez fiizédik a double rond és a gargoulliade,
Fraulein Heinelt pedig tobbfordulatos pirouettjeiért imadtdk a XVIII. szazadban, a labak
altalanosan minden irdnyban 90°-ra lendiiltek mar, és Barbarina Campanini entrechats huit-et
tudott ugrani.

A felvilagosodas és a polgari forradalmak hatdsara a nép mint az 6si, eredeti tudas, a
tiszta forras letéteményese az érdeklodés kozéppontjaba keriilt. A parasztkultura
fennmaradéasat a hagyomanyozodas biztositotta, igy az arisztokrata stilizalastol fliggetlentil
megolrizte a maga rusztikus miivészi formdit az évszazadok folyaman. ,,A tdncok tanulasa
falun megfigyelésbdl, 6sztonds utdnzasbol, majd tudatos tanuldsbol allott. Az 6roklott tdncos
adottsagok mellett a kornyezet is befolydsolta a tancismeret alakuldsat. Tudjuk, hogy jo
tancos nemzetségek, csaladok éltek egy-egy faluban, szamon is tartottak oket.”*® Anglia és
Franciaorszdg utdn egész Eurdpiban a néptancok divatja hodit a nemesi-polgari
baltermekben, majd a szinpadokon is — a balettnyelv fejlodése megtorpan. A XIX. szazadban
a lengyel és magyar tancok eurodpai elterjedése volt megfigyelhetd — nem utolsésorban a
bukott forradalmak iranti szolidaritasnak készonhetéen. Antoine Bournonville (1760-1843), a
romantika emblematikus koreografusanak, August-nek az apja francia 1étére egy magyar
tanccal aratta legnagyobb sikereit tancosként, a forradalom eszméinek meggy6zOdéses
hiveként pedig forradalmi polkat és koztarsasagparti cotillont koreografalt.*! Fia ,,miivészi
palyafutasa jol mutatja az olasz-francia balettmiivészet utjat a felvilagosodastol a romantikaig
vezetd szakaszon, a polgari izlés szentimentalizmusba hanyatldsat, a napdleoni haboruk utani
hangulatot, és az (1j tincmiivészet kibontakozasahoz vezetd utat.”*?

A forradalmak eredményeiben csalodott miivészek a felvilagosult racionalizmusbol a
romantika eszményeihez menekiiltek. A népmiivészet iranti érdeklddésiik azonban nem
valtozott, csak a joval ismeretlenebb, €s ezaltal egzotikusabb kelet-europai és azsiai, tavol-
keleti tancok felé is irdnyult. A francidktol kapott névvel — mely a tancok eurdpai elterjedését
¢és népszeriiségét is jol bizonyitja — elébb a lassu, méltosagteljes lengyel polonéz, majd ennek
gyors zardtanca, a krakoviak vonult be a baltermekbe, akdrcsak a magyar csardas €s a spanyol
cachucha. Politikai okokkal — az alland6 restaurdciokkal — magyardzhato az is, hogy a

kontratancok sokaig tartottdk magukat a divatban, pedig formai jegyeik mar nem feleltek meg

40 Domotor Tekla(foszerk.)(1988-2002) p.198.
41 Vlyi(1969)
2 Vlyi(1969) p.197.
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a kor izlésének. A polgarsag fokozatos megerdsddése azonban azoknak a paros tancoknak
kedvezett, amelyek a néptancok friss lendiiletét, elementaris erejét vitték a baltermek,
tancesemények vilagaba. A természetességet, a szenvedélyt fejezte ki minden mesterkéltség
nélkiil a német keringd, mely a dreher és a ldndler nevii néptancokbol fejlodott ki. ,,Karaktert,
kifejezést, lelket, szenvedélyt — mindent, amit ez az ijabb kor a tanctol kovetelt, azt adta a
valcer.”® A valcer, a cseh eredetli polka és a tobbi 1j, népi gyokeri eurdpai tarsastanc a
gyoztes polgarsag magabiztossagat testesitette meg, €s kiszoritotta a finomkodo régi tdncokat,
sOt a valcer német egység szimbolumava valt. A francidk sajat, a voltabol szarmaztatott
keringdje szokkends jellegli volt: 1épései a valse jeté €és a valse sauté — hasonloan a balett két
kisugrasanak nevéhez. A nemzeti karakter( tarsastancok hamar felkertiltek a tancszinpadokra
is (ma mar karaktertancoknak hivjuk 6ket). A balett tulajdonképpen utoljara egyet jelentett a
tarsastancok szinpadra allitasaval.

1789 julius 1-én, tehat a francia forradalom eldtti napokban mutattak be Jean Bercher
Dauberval (1742-1806) A szalma balettje, avagy egy lépés valasztja el a rosszat a jotol cimii
produkcidjat a Grand Théatre de Bordeaux-ban. A két évvel késdbbi londoni premierre A
rosszul orzott lany-ra (La Fille mal gardée) atkeresztelt balett jelenti az atmenetet (a tdncnyelv
gyarapodasa szempontjabol nem kifejezetten jelentds) noverre-i ballet d’action és (az annal
jelentésebb) romantika kozott. Es hatalmas lendiiletet ad a balett fejlédésének. Dauberval,
nagy balett-reformator, Jean-Georges Noverre (1727-1810) tanitvanya és hive volt, de mig a
mester az expresszivitast €s a cselekmény tancos megjelenitését kutatta, addig a tehetségesebb
koreografusnak bizonyuld tanitvdnynak sikeriilt valoban tanccal kifejezni érzelmeket és
cselekményt. Raadasul ez volt az elsd balett hus-vér polgari szereplokkel, hétkdznapi témaval
a tobb évszazados mitologikus divat utan. Lényeges kiilonbozdsége ellenére sokan még a
romantikus balett korszak nyitdnyanak/eléfutaranak is ezt a bemutat6t tartjak (a szerelmesek
itt még csak a valo vildgban kiizdenek meg a szerelmiikért, nincsenek foldontuli és/vagy
egzotikus szereplok). A mai nemzetkozi balettrepertoarnak ez a kedves mii még mindig stabil
része — igaz, az eredeti koreografia mar nem lathat6*, mégis a legrégebbrdl fennmaradt
balettként tekintiink ra. A darab korabeli sikerét a jol kovethetd, szorakoztatd torténet mellett
a koreografia szinvonala is indokolhatta. Dauberval kivalé demikarakter® tancosként egy
friss, élettel teli karakterbalettet vitt szinre: keriilte az udvari tancokat, hasznalta viszont a

contredanse és a gavotte balettkomédiaba ill6 mozdulatait, és a hazimunkak — soprés,

43 Curt Sachs id. Vitanyi (1963) p. 180.

4 Ivo Cramér, svéd koreografus rekonstrualta Dauberval balettjét a 100. évforduldra 1989-ben a fellelhetd dsszes
dokumentum alapjan.

4 A nemes megjelenésii (inkabb nyulankabb) danseur noble és az alacsonyabb karaktertancos kdzotti tancos
tipus megnevezése.
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kopiilés, fonas — adta mozgaslehetoségeket. A torténelmi eseményeknek a karaktertdncok
szinpadi el6adasara gyakorolt hatasdhoz egy érdekes adalék, hogy a kor egyik vezetd
baleringja, ,,Fanny Elssler (1810-1884) 1840 tdjan a lengyelek akkori fajdalmat atérezve,

bizonyos foku melankéliat vitt a lengyel tancok eléaddsaba’*®

, vagyis a fliggetlenségéért
kiizdd nép eredetileg vidam tanca, karakterében mas szinezetet kapott a miivészi szolidaritas

jegyében.

25.abra A rosszul orzott lanyt ihletd metszet; Ivo Cramér rekonstrukcidja Dauberval balettjébdl

A polgari szinhazi rendszer eurdpai elterjedésével az lizemszerlien miikodd teatrumok
foglalkoztattdk az intézményesitett képzésekben — igy az egyre tobb helyen Iétesiild
tancakadémidkon vagy operai balettiskoldkban — nevelt hivatdisos mivészeket, s igy a
miivészet gyakorlasat egyarant elvalasztottak a nemességtdl és a hétkdznapi emberektdl is. A
szinhdzak eldadasait a nép egésze nem latogathatta (mint az udvari balettek megismételt
eldadasait), legfeljebb a jegyeket megvasarold nemesség, és a polgarsag egy része. Igy
kiilontilt el végleg egymastol a balett mint magasmiivészet, a kozhasznalatia miivészet mindkét
formajatol, a forrasaul szolgdld népmiivészettdl és a kozhasznalatu, azaz tarsastanctol. Ez a
szétvalas nagyjabol a XVIIL és XIX. szdzad forduldjan valt teljessé. Nem nehéz belatni, hogy
a balettet hivatasszeriien miiveld tdncosok nemzedékei nagy hatassal voltak a tdnctechnika és
a tancnyelv fejlodésére, a tehetség pedig elébb-utobb , kikovetelte maganak”, hogy megfeleld
mindségll koreografidkban mutatkozhasson meg a szinpadokon.

Noverre-tdl a romantikus balettig a Bournonville csalad tancos nemzedékei vezetnek
at. August Bournonville (1805-1879) apja polgari eszményein és a noverre-i esztétikan is

tallépett: ,,Az altragikussag rendszere, Noverre minden zsenialitdsa mellett, nem tudta

4 Vlyi (1969), p.188.
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elkeriilni sajat kortarsainak ginyolddasat. Az, hogy az istenek, szellemek és tiindérek tancolva
mozognak, rendjén valonak latszik; a franciaknak még tetszett is, hogy a pasztorjatékok hosei
sevresi porcelanszobrocskakra hasonlitanak; de nem tudtak megbékélni azzal, hogy a tragikus
személyek, akik olyan képet nytjtanak, amilyet Baronnal és Lekainnél szoktak meg, vad
chassét és pas de bourrée-t jarjanak.”*’ Bournonville munkissiga altal egy 0j eurdpai
balettkdzpont is sziiletett: Dania. ,,Egész koltdi gondolatvilagom Eszakkal all kapcsolatban.

Ha a diszitésbe keriil is bele valami francia, a 1ényeg mindig dan szellemii.”*®

2.2.2 A balett fejléodésének egyik csucspontja: a romantikus balett

A XIX. szazad elsé harmadara tobb balerina nemzedék torekvéseinek eredményeképp
kikristalyosodott a spicc-technika, €s az ezaltal a tarsastdncoktol végleg elkiiloniilt balett
végre teljesen Onalld szinpadi miifaj lett. A romantika adta a balett torténetének egyik
leginkabb hangstlyos iddszakat: egy maig €16 orokséget, kovetendd mintat, és a késObbi

tagadas alapjat is.

A romantika tobb évszdzados elfojtasokat szabaditott fel, melyeket a kozépkori
egyhdz teocentrizmusa, és ugyanakkor a felvilagosodas racionalizmusa is fenntartott. A
hétkoznapokbdl, a mar akkor felgyorsult (a témat jol jelképezi a Nyolcvan nap alatt a Fold
koriil, Jules Verne regénye, 1873-bol), iparosodott és Kkapitalizalodott vilagbol, a
pénzhajhaszasbol a babonak és varadzslatok teriiletére, tiindérvilagokba, vagy tavoli, kevéssé
ismert és mas hitvilaggal rendelkezd kontinensekre, az irodalomban pedig még a tudomanyos-
fantasztikum teriiletére is menekiiltek. Az elvagyddas egészen szélsdséges példaja a Jacques-
Joseph Moreau francia pszichiater altal 1844-ben létrehozott a Hasis klub, melynek latogatoi
voltak Honoré Daumier és Eugeéne Delacroix festok, Gérard de Nerval, Gustave Flaubert, Id.
Alexandre Dumas, Honoré de Balzac és Théophile Gautier (1811-1872) is. Baudelaire ott irta
a Romlas viragait, s talan a drog okozta szinesztézias élmények és a szimbolizmus kedvelt
koltéi eszkoze kozotti szoros Osszefiiggés alapjan gyanithatjuk, hogy az 1j stilus
kialakulasaban a bodité szereknek is fontos szerepiik volt. Am a tobbség maradt a romantika
alkotdja: ,,Kb. tiz alkalom utdn o6rokre lemondtunk errdl a boditd szerr6l. Nem azért, mert
fizikai szenvedést okozott, hanem azért, mert az igazi irodalom csak a természetes almokbol

merit ihletet...”*

47 Bournonville (1955) p.16.
48 Bournonville in.Valyi (1969), p.197.
4 Wikipédia: Théophile Gautier
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A miuvészek — természetesen nem csak a francidk: gondoljunk Petdfire (és A XIX.
szazad kolt61 cimii versére, 1847-bdl) és tarsaira — munkassagukban és a kozéletben is egyre
tobbet és hatarozottabban politizaltak: az un. Hernani csatdja, is egyszerre volt szinhazi
bemutatd és politikai tlintetés. Victor Hugo a klasszicista drama szigori harmas egysége
ellenében megteremtette az aktualis problémdakkal foglalkozé romantikus drdma miifajat>.
Pirosmellényes rajongdi, koztikk a romantikus kolté Gautier, a szinhdzban harom héten
keresztiil sz6 szerint megharcoltak az aranyifjusaggal irodalmi és politikai céljaikért: a
romantikaért és a polgari haladasért.!

A XIX. szazad meghataroz6, maig erds hatast miivészetszemlélete, a romantika adta
a balett torténetének egyik leginkabb hangsulyos idoszakat, és ekkor mar egyértelmiien a mai
értelmezés szerinti balett-torténetérdl beszéliink. A szazad eseményeirdl ugyanis egyre tobb
biztosat, vagy megkozelitdleg megbizhatot tudunk: bar még nem Iéteztek a XX. szazadtol
elterjedd0 mozgdkép-rogzitési eljardsok, de a tobbé-kevésbé valtozatlanul tovabb
hagyomanyozott, tancos nemzedékrél-nemzedékre oOroklédd koreografidk és az egyre
gyakoribb fotok mar hitelesebb tAmpontot jelenthetnek. ,,Ami titokzatos és tavoli, foldontali,
mindaz intim és termékeny viszonyba keriilt a balette]”? — fogalmazta meg a korszak
Iényegét Gautier, aki nemcsak kolto és kritikus volt, de a legfontosabb balettek egyikének, a
Giselle-nek (1841) a szdvegirdja is. A romantikus balett kezdetét azonban az Ordég Robert
cimii opera balettbetétjétdl (1831) vagy A szilfid cimii balett bemutat6jatol (1832) szamoljuk.
Mindkettében Marie Taglioni (1804-1884) tancolt apja, Philippe (Filippo,1777-1871)
koreografidjaban. Az Ordég Robert 1I1. felvonasanak balettbetétjében biinben elkirhozott
apacak buja tanca volt lathato, A szilfidben viszont mar egy tiszta tlindérlénybe lesz szerelmes
a fiatal és hazasodni késziild foldbirtokos (tehdt még mindig polgari szerepld). Ebbdl az
1d6szakbol tehat mar két, a mai nemzetkdzi repertoarban is folyamatosan jelenlévd alapmii
maradt fenn tobbé-kevésbé teljes, vagy rekonstrualhaté mértékben. S6t, az idok probajat
valdjdban harom balett allta ki, hiszen A szilfid (azonos szovegkonyviik ellenére) két
kiilonboz6 zenei és koreografiai verzidban lathato a XXI. szazadi szinpadokon - igaz, ebbdl az

egyik csak rekonstrukcioként.

30 Wikipédia: VictorHugo
5! Babics Antal et al. (1963, szerk.) p. 866-870.
52 id. Valyi (1969) p. 203.
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26. abra Edgar Degas: Az Ordég Robert balettje; Taglioni A szilfidben; és Carlotta Grisi a Giselle-ben

Ezekben az alapmiivekben foldi férfiak és nem evilagi ndk szerelme jelenik meg. ,,Hogy
tudtak volna a tdncosok ezt a foldtol vald elvagyddast kifejezni az ) romantikus elevdcios
technika kidolgozasa nélkiil?”>3 — teszi fel a kérdést Valyi Rozsi. Es valoban: a romantikéban
kialakult tanctechnikdban ¢és tancnyelvben (st szinpadtechnikai megolddsokban ¢és a
jelmezben is) minden a repiilést, a lebegést, a testetlenség és a gravitdcidé nemlétének
megjelenitését szolgalta. A romantika a balett nyelvének egyik leglatvanyosabb fejlodését
hozta: a spicctanc, a szarnyalo, konnyed kisugrasok, a diagonélisan emelkedd nagyugrasok,
sOt en suite ugraskombinéciok, a lebegd pdzok, a testetlenség abrazolasat szolgald, elnyujtott
vonalakat haszndlo kar- és felsdtestmunka (port de bras), a repiilést imitaldé és usztatott
emelések (illetve a szinpadi emel6k hasznalata és a romantikus tiitii) altal. A romantikus
pozok leginkdbb a karok hasznalatdban (a kés6bb meghatarozéva valt klasszikus
karpozicidkhoz képest elnyujtott, tortvonalt, kevésbé gombolyitett kézfejjel), a fej finom
dontésében, a test enyhén lejtds vonalaban (az &’terre helyzetek és a 1ab kisebb extenzidi altal)
jelentkeznek. Ezek az elemek valtak a romantikus balett védjegyévé.

A balett torténetét végigkiséri egy kettdsség: a bravaros labmunka, tehat a technikai
virtuozitds hajszolasdnak valamint a hangstlyosabb felsdtest és a kifejezés eldtérbe
helyezésének kettdssége. A romantika mindkettdben nagy fejlédést hozott: ez is bizonyitja
jelentéseégét, bar a balettek mindvégig labkozpontuak maradnak. A korabeli balettek
tematikaja, és a spiccelés megjelenése altal valik hangsulyossd a balerinak szerepe. A
spicctechnikéval kapcsolatban tobb balerina nevét is emlegetik elséként (Avdotja Isztomina,
Geneviéeve Gosselin, Amalia Brugnoli), de igazsag szerint egy mar régdta tartd folyamat
eredményeként alakult ki, és Marie Taglioni volt az elsd hires tancosnd, akinek a spiccelés

térhoditasa és népszeriivé valasa kdszonhetd.

53 Valyi (1969) p.203.
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27. abra: Romantikus p6z, pas de deux, ugras és karmunka; és a romantikus tiiti (A szilfid, Giselle)

Ha tancnyelvrol beszéliink, akkor a koreografuson kiviil a balettmesterek szerepe is
meghatarozo. Ettol a korszaktol a két funkcid mar nem feltétleniil fedi egymast (bar még
Harangoz6 Gyulat is az Operahaz balettmesterének nevezték a XX. szdzadban, mikdzben 6
valdjdban koreografusként tevékenykedett). A XIX. szdzadban az akadémikus balett
technikdjanak és nyelvének fejlédése szempontjabol Carlo Blasis (1797-1878) a milandi
csaszari Tancakadémia igazgatdja munkassagat kell kiemelni. Az 6 nevéhez fiizodik a balett-
technika masodik kodifikdcioja.

Mar 180°-os lett az en dehors.

A mozdulatok a test sulyvonala mint tengely koré éptilnek.

A felsotest viszonylag fix marad, tehat a vallak és csipdk altal meghatirozott négyszog
szimmetrikus a tengelyre.

Alig van spiralis elcsavarodas, kivétel a mai IV.arabesque®*(melyet Blasis még nem létott el
szamokkal, de rajzain jol lathato) - és lathatatlan modon a forgasok és en fournant ugrasok
inditdsanal®.

A balett technikdjaban a hangsuly a labmunkdn van (a labszar differencidlt hasznalata
iskolafiiggd lett késdbb), melyet a felsdtest és a karok segitenek, kisérnek (koordinéacid) és

diszitenek — a szinpadi el6adds mondanivaldjanak megfelel6 modon és mértékben.

3% Az orosz iskola szimozésa szerint.
35 A XX-XXI. szazadban egyre inkabb jellemzé a spiralis elmozdulas: Balanchine munkassagaban a pozok
masak, illetve az elnyujtasokkal tobb ,,beépitett”, vagy akar lathat6 spiralis vonal is van a balettben. (Lasd
spiradldinamika: 5.1 fejezet.)
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28. abra Arabesque’® és ugrasok Blasis abrain, Carlo Blasis

August Bournonville a kar és a felsotest haszndlatiban és kifejezokészségének
kidolgozasaban élen jart. Balettmesterként és koreografusként is kiemelkeddt alkotott,
tevékenysége soran 1j stilust’’ teremtett a dan szinpadokon®, miutdn hosszas francia
tanulmanyok és sikeres tdncos palyafutds utdn visszatért sziiléfoldjére. Ebben egyrészt fontos
szerep jutott a természetes szinészi jatékkal kisért tiszta tancnak: ,,A szépségnek, amelyet a
tanc elérni hivatott, nem az izlésen €s dnkényen, hanem a természetes viselkedés valtozatlan
torvényein kell alapulnia.” Lényeges szempont volt az aprolékos muzikalitas: ,,A mimika
minden lelki megmozdulast feldlel; a tanc pedig foképpen az 6rom kifejezése, abbol a
sziikségletbdl sziiletik, hogy kovessiik a zene ritmusat.”® Es egyik legnagyobb erénye volt,
hogy egy Uj tipusu, és mas szemléletli pantomim jelent meg miiveiben: ,,A pantomim, - amely
ritmus és valtozatossag tekintetében tanc, a jellemek megrajzolasa tekintetében dramai
eléadas, a formakat tekintve pedig igazi festészet, - kiilonb6z6 modon alkalmazhatd a
balettben.”! (...) ,,igy tehat a pantomim, ahogy én elképzelem magamnak és amilyenné valt
balettjeim egyik elemeként, nem dialogizalt beszéd, nem jelek Osszessége siiketnémak
szdmara, vagy sablonos gesztusok gylijteménye. A pantomim a jellemmel, kosztliimmel,
nemzetiséggel, lelkiallapottal, egyénnel és korral Osszhangba hozott, klasszikus példatol
kolesonzott, vagy a természetbdl vett festdi pozok harmonikus és ritmikus sorozata. A
mozdulatoknak és pozoknak ez a lancolata mar magdban véve is tanc a lab megmozditisa

nélkiil.”® 6

5 Blasis fomiivébol: Traité élémentaire, théorique et pratique de I'Art de la Danse, Beati et Tenenti, Milano,
1820.
57 A Bournonville iskola jellegzetességeit a dvd melléklet: szigorlati fejezet cimii rész tartalmazza.
58 Valéban: a Koppenhdgai Kiralyi Szinhaz szinpada kicsi volt, ehhez is kellett alkalmazkodnia.
% Bournonville (1955) p. 26.
0 Bournonville (1955) p. 26.
1 Bournonville (1955) p. 15.
2 Bournonville (1955) p. 18.
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29. abra: A Bournonville stilus két jellegzetes mozdulata: grand jeté croisé és battirozott ugras

A balett miifajat ma globalis miivészeti agnak tekinthetjiik, s ennek kialakulasa is a romantika
idején kezdddott, hiszen a XIX. szdzad kozepétdl a kozlekedés meggyorsult, a tadvolsagok
lerdvidiiltek, s nem csak a szarazfoldon, Eurdépan belil. Olyan g6zhajozasi tarsasagok
alakultak, melyek hajoi menetrendszerli pontossaggal kozlekedtek a tengercken, s ez a
tomeges kivandorlas mellett a miivészek vendégszerepléseinek is kedvezett. Ha megnézziik a
korszak vezetd tdncosainak az életitjat, a szdmtalan eurdpai balett-kozpont (Périzs, London,
Bécs, Milano, Szentpétervar, Koppenhaga, Miinchen, Néapoly) mellett mar ott talaljuk New
Yorkot is. Fanny Elssler példaul 1840-t6]1 két éven at turnézott a ndvérével az Egyesiilt
Allamokban Henry Wikoff, az elnok felesége, Mary Todd Lincoln bizalmasanak
szervezésében. Eurdpat pedig ,elfoglaltdk” a francia balettmesterek Déniatél a céari
Oroszorszagig.

Ugyancsak ekkortdjt indult el Marseille és Toulon matrézkocsmaibdl a konnyii miifaj
is, melynek kialakuldsahoz a tarsadalmi-gazdasagi valtozasok is hozzajarultak. A
feudalizmusban ilyen sziikséglet nem jelentkezett, mert abban még élt és virdgzott a
népmiivészet, de az ipari forradalmat kdvetden ez is hanyatlani kezdett, s az igy keletkezett
art ki kellett tolteni. A szorakozédsra vagyd nagyvarosok lakoi a lokdlok €s orfeumok
vilagdban lelkesedtek a kankanért, a kordax, a tarantella, és a fandang6 kései utodjaért. Périzs

164 _

baltermei és szalonjai utdn a kankan felkeriilt Offenbach Orfeuszdban — nem balettben a

szinpadra is, kiilonds jelképeként a rovid ideig fennalld6 masodik csaszarsagnak, melynek a
korrupcid, a pénzvildg erdi €és a francia nacionalizmusra csapast mérd, németektol

elszenvedett vereség vetettek véget.®’

83 Kiemelés t6lem.
%4 Leginkabb a reviik és operettek tdnca maradt, de a XX. szdzadban balettekben is el6fordul: Seregi Laszlo:
Sylvia, Ronald Hynd: 4 vig 6zvegy.
% Vitanyi (1963)
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A torténelem aztan tigy hozta, hogy a mechanikusan ismételgetett kiilonb6zo tipust
tiindérlények mar egyre kevésbé okoztak feltiinést, a nagy korszak balerinai visszavonultak,
¢s a kozonség nem volt kivancsi ugyanazokra a miivekre maés el6adokkal. A balettek
fokozatosan hattérbe szorultak Nyugat-Europa operahdzaiban, még Parizsban is, ahol nem
kedvezett ennek a folyamatnak az sem, hogy a leégett opera helyett, nem késziilt el a kozben
megbukott III. Napdleon udvari szinhazanak szant Garnier Opera. A harmadik koztarsasag
kozonsége a zavaros bel- és kiilpolitikai helyzetben, a pénz altal egyre inkabb meghatarozott
vilagban csak rovid ideig tartd és valtozatos szorakozasra vagyott: divatba jott a keleti erotika,
elarasztottak a szinpadot a bacchanalidk, és eltiintek a férfitincosok. A miivészet is arucikk
lett, a varieténél dragabb balett ismét csak az operdk betétszamaként volt jelen, vagy olyan
tipusu latvanyossagokban, mint a Milanoban bemutatott, a XIX. szdzad technikai vivmanyait
dics6itd Excelsior cimi balett (mai szemmel: revii). Ez az 1881-ben keletkezett alkotds némi
tulzassal a futurizmus eléképének is tekinthetd: két okbol mindenképp. Egyrészt megjelennek
benne olyan tudomanyos ¢€s ipari taldlmanyok, mint az elektromossag, a tavird vagy a gézgép
— sOt némi utoromantikus izzel egzotikus helyszinként az 1869-ben atadott Szuezi-csatorna is
—, masrészt ugyanugy zsakutcanak bizonyult a balett torténetében, mint az ,,izmusok’ késébbi
tancba iiltetésének kisérletei. A szdrakozast hajszolod balettoméanok izléséhez alkalmazkodo
egykori eszményi miifaj a szdzad végére kiliresedett, a tancnyelv sem fejlédott tovabb, igy
megjelentek heves tdmaddi, a tanc forradalmarai. ,,Ellensége vagyok a balettnak, mert abszurd

9966

¢s hamis.”™” — vallotta Isadora Duncan, a tanc megujitdinak egyik uttordje.

6 1d. Valyi (1969) p.227.
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2.2.3 A balett torténetének orosz korszaka: a Kklasszikus balett a cari udvarban és az

Orosz Balett Nyugat-Euréopaban

A XIX. szdzad végére teljesen értekvesztett balett, melyet a modern tdnc képviseldi is
hevesen tdmadtak az 0j évszdzadban — leginkabb a baletthez képest megfogalmazva
torekvéseiket — a cari Oroszorszag feudalis berendezkedésii udvardban, majd a szovjethatalom
létrejotte utan keleten és nyugaton is tovabbélt. A szovjet kultarpolitika nem torolte el a
klasszikus hagyomanyokat, de nem is tdimogatott minden 0jitast, melyeket az emigrans orosz
alkotok Nyugat-Eurdpaban, Amerikaban, sot a vilag sok mas tajan valdsitottak meg. Az Orosz
Balett holdudvarahoz tartozé miivészek az egész vildgban népszeriivé tették — vagy egyenesen
megszervezték — a balettéletet, és kozben megalapoztik a modern balett korszakat.

Az orosz korszak persze ugy kezdddott, hogy francia miivészek keriiltek a francia
abszolutizmus mintajara udvari kultirat épité cari Oroszorszagba, illetve vilagszerte azokra a
helyekre, ahol a romantika még nem teljesen devalvalodott. A céri szinhazak torténete
egyidds az els6 francia polgari szinhdzakéval a XVII. szazadtol kezd6déen, azonban 1ényeges
kiilonbség, hogy ezekben jobbagyi szarmazasuak voltak a fellépok: gyakran céarok, carnék
partfogasaban. A szinpadra keriild tdncok eleinte orosz néptancok voltak, talan ezért is olyan
fontos a karaktertanc az orosz balett elkdvetkezd évszazadaiban (és a XXI. szdzadban is még
a legnagyobb hangstllyal Oroszorszagban van jelen ez a targy az oktatasban), és szintén ez a
tobbszaz éves ,,népi kapocs” lehet az oka a balett maig tartd hihetetlen népszertiségének a
hétkoznapi emberek korében. A francia mesterek bedramldsanak folyamata az eurdpai
romantika nyugati hanyatlasaval még fokozodott is: Pétervar lett az 0j balettkozpont, ahol a
balettmiivészet reprezentativ miifajja valt. Itt alakult meg 1738-ban a vilag masodik
akadémidja, majd 1837-ben Moszkvaban is egy hasonlo francia mesterek kozremitkodeésével.
Jules Perrot (1810-1892), Arthur Saint-Léon (1821-1870), Marius Petipa (1818-1910) —
valamint a dan Christian Johansson (1817-1903) és az orosz Lev Ivanov (1834-1901) —
egyediilalloan gazdag korszakot nyitottak a tdnctorténetben — a maig meghatarozo érvényl

balettklasszicizmusét.®’

67 A klasszikus balett fogalma a klasszikus zenéhez hasonléan tobb jelentésben is haszndlatos. A
klasszikus/komolyzene tdncos szinoniméja a kdznyelvben a balett: azaz a legaltaldnosabb miifaji megjelolés a
nem néptancos, nem tarsastdncos, nem szinhdzi el6adast kiszolgald (operett, musical, szinhdzi tanc), és nem
modern utcai tancot hasznalo szinpadi produkciora, vagy tancnyelvre. S ekkor a balett és a modern -, és
kortarstanc fogalma egybemosodik (ahogy Bartok vagy Ligeti is komolyzeneszerzd, vagy akar huszadik szazadi
klasszikus zeneszerz6 a koznyelvben, hiszen mégsem a dzsesszhez, vagy a popzenéhez sorolandd). A
tajékozottabbak klasszikus balettnek nevezik a spicc-cipében (esetleg spicc-cipben ¢és tiitliiben) eldadott
baletteket: egybemosva igy a romantikus, a klasszikus, a neoklasszikus és akar a modern balettet. Valojaban
pedig a tanctorténet a cari balett idészakdt nevezi a klasszikus balett korszakanak, amely igy — ellentétben a
Jelenti. Gal Gyorgy Sandor in Babics Antal et al. (1960, szerk.) p.760
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., Petipa elsosorban a tancosnok labmunkajan dolgozott, a spicctechnika pengeéles lett,
masodsorban a pozok tokéletessége érdekelte, ravezette a tancosait, hogy fiirgén és tisztan
vegyek fel, és tartsak minél tovabb a pozokat;, a harmadik lényeges a pirouette volt, hogy a
tancos szinte vég nélkiil forogjon mint a porgettyii. "% Ivanov és Perrot mint a romantika kései
képvisel6i nem foglalkoztak a technikaval, hanem a kifejez6, érzelmeket hordozo és
karakterformald mozdulatokat keresték. A kivald, és eltéré karakterii és szemléleti
alkotoknak koszonhetden a klasszicizmus tehat — az alapjat jelenté romantikdhoz hasonldan -
egyszerre jelentett gyarapoddst a ldbmunka, illetve a fels6test és a karok haszndlata
tekintetében is. A balett formanyelvén alapul6 szinpadi miiveknél ,,a stilust a klasszikus tanc
port de bras-i hordozzak, mert legeldoszor ezeknél lehet észrevenni a finom kiilonbségeket a

romantikus, a klasszikus és a modern balett kézott, amennyiben azok akadémikus szabalyokra

k 269

és technikara épiilne

30. abra: A Csipkerézsika a petipa-i klasszicizmus csucsa

A balett tobb évszazados népszeriisége Oroszorszagban olyan erds volt, hogy az 1917-
es forradalom utan ezt a kimondottan cari miifajt sem soporték el az ,,0j szelek”. S6t Marius
Petipa ¢és munkatarsa, az orosz Lev Ivanov XIX. szdzad végi koreografusi munkéssaga
nemcsak nem meriilt feledésbe, de vilagszerte elterjedt és ismertté valt. ,,A szovjet kultira
terjesztésérdl szold alapokmany 1919 marciusdban elrendelte, hogy a ’miivészet minden

kincsét hozzaférhetdvé kell tenni a dolgozok szamara’ »7°

, igy egy ideig a jegyeket is ingyen
adtak, a klasszikus balettek eléadasszama pedig jelentésen megugrott. Természetesen az uj
miivészeti esztétika, a szocialista realizmus minden miivészeti 4gban a kommunista eszmét ¢és

a sokoldaluan fejlédé szocialista embert akarta abrazolni, igy sziilettek a két vilaghdbora

8 Lawson (1960)
% Lawson (1960)
 Vilyi (1969) p.317.
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kozott a kiilonbozo ,,izmusok™ jegyében kisérleti és maradanddénak nem bizonyuld alkotéasok.

Az ideoldgia részérdl érkezd tamadasokat a szakma nagyjai’!

sikeresen visszaverték (az Uj
nevén) Leningradban és Moszkvaban is, igy a klasszikus balettek meglsztdk némi
,pompatlanitassal” és a szovegkonyvek kisebb modositasaival (példaul a pozitiv hds diadala,
a jo iigy, a nemes eszmények megvaldsulasa, a konfliktus mint az osztalyharc szimboluma).”?
A hattyuk tava mindezekre jo lehetOséget nytjtott, csak a befejezést kellett megvaltoztatni.
Anatolij Vasziljevics Lunacsarszkij, az egyik legbefolyasosabb kulturpolitikus a kisérletezo
fiatalokat arra biztatta, hogy csindljanak batran jobbat a cari Orokségbdl megmaradt
baletteknél; azonban a kiilonb6zd irdnyzatok is széthiuztak, €s ki akartdk sajatitani az Uj
miuvészetet, de maradandot nem tudtak alkotni. A szovjet balett nyelvének kialakuldsara a
klasszikus hagyomanyok talajan 0jitdé Fjodor Lopukhov (1886-1973, Leningrad) ¢s Kaszjan
Golejzovszkij (1892-1970, Moszkva) voltak a legnagyobb hatassal, mert naluk a balett nyelve
egy sikeres szintézis utjan fejlodott (igaz elsésorban gimnasztikus irdnyban), az erdszakos
reformok (géptanc, munkatanc, merev gesztusok) kdzben sorra életképtelennek bizonyultak,
az avantgard pedig igazan csak a szcenikéaban tudott érvényesiilni.”?

A XX. szazad elején lényegesebb események zajlottak az orosz balett — és a tdnc —
torténetében Nyugat-Eurdpaban. 1909-1929 kozott Péarizsban miikodott Szergej (Serge)
Gyagilev (1872-1929) Orosz Balettje, mely a miifaj igazi megujulasanak otthona volt. Jelentds
koreografusai mind a balett nyelvének modern tovabbgondoldsdt hoztak a tanctorténetbe
mintegy vélaszul az 0j tanc’* képviselSinek, elsésorban az Eurépaban legnagyobb sikereket
elért Isadora Duncan, tamadasaira. A Gyagilev Egylittes alkotoinak hatdsa a teljes XX.
szdzadra érvényes volt, és vilagszerte. Mindannyian - Mihail Fokin (1880-1942), Vaclav
Nizsinszkij (1889-1950), Léonide Massine (1896-1979), Bronislava Nijinska (1891-1972) és
korszerli kifejezés megtaldlasa és a hitelesség volt, hogy a balettre ismét egyenrangu
miivészetként lehessen tekinteni. Torekvéseik a neoklasszikustol a parallelt alkalmazo
modernitasig terjedtek, és mivel a szovjet fordulat utan nemkivéanatosak lettek hazajukban, az
egyiittes felbomlasa utan kiilfoldon dolgoztak tovabb. Igy torténhetett, hogy Balanchine az

amerikai balett (és az Amerikai Balett)’® atyja lett.

"I Gorszkij, Tyihomirov, Geltzer (Moszkva), Lopukhov, Vaganova (Leningrad) in. Vitanyi (1963)

72 lexikon.kriterion.ro (szocialista realizmus) - Gy.G.,

3 Valyi (1969), Vitanyi (1963)

4 Fuchs Livia terminusa in Fuchs (2007) p.13.

> A nevek Magyarorszagon kiilonb6zd irasmoddal valtak hagyomanyossd, és egyes nevek tobbféle verzioban is

megtalalhatoak.

76 Els6 professzionalis egyesiilt allamokbeli egyiittesének neve: Amerikai Balett (American Ballet, 1935) volt.
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2.2.4 A nemzeti balettek kialakulasa és a globalizacio

Georgij Melitonovics Balancsivadze Ujitd szandéka probalkozasainak és a friss
szovjethatalomnak koszonheti, hogy az ujvildg meghatarozo koreografusa, és a markansan
megkiilonboztethetd amerikai stilus (a rola elnevezett Balanchine-stilus) megteremtdje lett.
Miutan elbocsatassal fenyegették meg a kisérleti egyiittesében folytatott munkaja miatt, egy
1924-es német turnérdl nem tért haza tobbedmagaval. Londonban meglatta dket Gyagilev, és
rogton szerzOdést ajanlott nekik tarsulatdba, ahol hamar észrevette az altala Balanchine-nak
keresztelt fiatal tancos koreografusi tehetségét. Bar kiforrott alkotova csak az éppen tiz évvel
késobb kezd6dd amerikai karrierje alatt valt, mar ebben az iddszakban is sziiletett maig
érvényes miive, az Apollon Musagete (1928) (Apollo), akarcsak legelsé miive New Yorkban,
az iskoldja’’ vizsgdjara szant Szerendd (1935). ,, A tinc maga a folyamatossdg. Nem lehet
eldre sejteni a fejlédésének allomasait.”’® Es valoban, Balanchine-t is megihlette az amerikai
¢letstilus: a sport-, a teljesitmény-, és versenycentrikus szemlélet, az atletikus mozdulatok
preferdlasa az elegancia, a finomsag vagy a plasztikus kifejezés ellenében, igy stilusa is
valtozott egészen az Agon szikar modernségéig, a Csillagok és savok hazafias reviijéig, vagy a
Who cares? Gershwinhez idomul6, dzsesszes-musicales vilagaig.

A sportok ¢és az atletizmus fokozatosan egyre nagyobb hatast gyakorolt a balett
formanyelvére és esztétikai elvarasaira. A szovjet balett az akrobatika (nagyobb ugrasok, nagy
emelések) fel¢, az amerikai a gimnasztika (dinamika, tempdk) felé¢ nyitott: érdekes modon
mindkettd az en dehors rovasara ment (ha valami ,,modern” volt, megbocsathatonak tiint ez a
tendencia). A versenyeken és az olimpidkon megfigyelhetd versengés, a kommunista és
nyugati vilag rivalizalasa, és a tudomanyos megkdzelitésnek koszonhetéen egyre jobb
eredményeket produkal6 és latvanyosan fejlodod sportok eredményei is rdnyomtak bélyegiiket
a balett megjelenésére, 1épésanyagara, és alapvetd esztétikai elvardsaira (nyulankabb alkat,
hosszu, vékony végtagok, tigsag, lazasag). Es ez a folyamat nem sziint meg a hideghabora
végével.

A tizes-huszas évektdl a Gyagilev tarsulat turnéinak hatasdra megélénkiilt Europa
orszagainak balettélete, és a kiilonb6zé nemzeti balettstilusok kialakuldsdban — koztiik a
magyar balett karakterének formalodasaban — Fokin alkotoi elveinek, ¢és Massine
munkéssaganak dontd hatasa mutatkozott, s6t ez a stilus és szemlélet erdsen tartotta magat

akar a hetvenes évek elejéig. Raadasul a Gyagilev Egyiittes felbomlasa utan tancosai és

77 School of American Ballet, 1934
8 George Balanchine (balanchine.com)
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alkotdi szo szerint szétszéledtek a vildgban, és ebben a szellemben termékenyitették meg
gyakran olyan orszagok tancéletét is, ahol nem voltak a balettnek emlitésre méltd elézményei.

A XX. széazad els6 évtizedeinek nacionalizmustdl atitatott eseményei kdzepette, illetve
részben a kommunista allamok identitaskeresése idején is, szinte mindeniitt a sajat nemzeti
hagyomanyok szinpadi megjelenitése (a Szovjetunidban pedig a szocialista miivészet
meghatarozasa) volt a cél, igy létrejottek a kiilonb6z6 orszagok nemzeti balettjei, keresve
0nallo arculatukat. Azokban az orszagokban sziiletett karakteresen elkiilonitheto stilus a
Gyagilev 6rokségbdl, ahol kivételes tehetségli koreogrdafusegyéniségek bontakoztak ki. Ezek a
kivalé miivészek kétféle Giton hoztak valami ujat, valami mast a balett torténetébe. A kevésbé
eredeti alkotok, Massine-t kovetve, ligyesen 0tvozték a balett nyelvét és az adott orszag
nemzeti tancainak karakterét: tiikrozve a nemzeti izlést és a népek eltérd fizikai adottsagaibol
¢s miivészi habitusaibol fakado kiillonbségeket. A magyar nemzeti balettstilus kidolgozasanak
elsd kisérlete egy lengyel alkotomiivész, a korszerli szemléletli és tudasu Jan Cieplinski
(1900-1972) 1931-es szerzddtetésével kezdddott az Operahdzban. Cieplinski a Pavlova- és
Gyagilev Egyiittesben szerzett tapasztalatai alapjan egyrészt szinpadra allitotta a
legkorszeriibbnek tekinthetd ,,orosz repertoar” karakterbalettjeit €s tancdramait, masrészt
kisérletet tett a magyar néptancokon alapuld nemzeti balettek komponalaséra is.”

Szintén ilyen kevésbé univerzalis hatast, de kimagasld talentum Harangozé Gyula
(1908-1974), aki példaul a Polovec tancokban (1938) a magyaros izekkel feliil tudta mulni
Fokin eredeti koreografidja temperamentumanak héfokat. A tancnyelv azonban csak annyira
gyarapodott Harangozé altal, amennyiben a magyar néptanc lépései eltérnek a spanyol
flamenco Massine altal A hdromszogletii kalapban (1919) hasznalt 1épéseitdl, vagy az
amerikai Agnes de Mille (1905-1993) Rodeojanak (1942) western hangulatatél. A magyar
nemzeti tdncmiivészet azonban mégis kiemelkeddt tudott teremteni (egészen a harom parizsi
Arany Csillagig®), taldn a magyar néptanc Bartok népzenegyiijtéséhez hasonld alapos
megismerése altal is. A Gyongyosbokréta Szovetség eldadasai, Milloss Aurél (1906-1988)
Magyar Csupajaték produkcioi Budapesten és Londonban, vagy a Cserkész Szovetség lelkes
néptanckutatasai hozzdjarultak ahhoz, hogy a szinpadi tadncmiivészet népies elemei még

stilizaltsaguk ellenére is megdrizték az autentikus magyar folklor karakterét, izeit és dserejét.

7 Fuchs (2005) in tbeck.beckground.hu/szinhaz
8 Harangozo miiveivel az Operahaz balettegyiittese 1963-ban elnyerte a Parizsi Nemzetkdzi Tancfesztivalon a
legjobb tarsulatnak jaré Aranycsillag dijat, Seregi a Spartacus cimii koreografiajaért, ugyanebben Kun Zsuzsa
Flavia megformalasaért kapta az elismerést 1969-ben.
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31. abra Massine, De Mille, Harangozo

Milloss Aurél fogalmazta megdlazt az ars poeticat, amelyet kiilfoldre tdvozasa utan sokan
vallottak magukénak itthon: ,,a modern tinc és a balett tokéletesen Osszeegyeztethetd a
néptanccal, és hogy ezen az uton is el lehet jutni Gjszerii szinpadi tdncformak kialakitdsdhoz”.
Milloss Aurél miivészi Gtja masrészt uttoronek szamitott a balett és a modern tanc egymast
kiegészitd otvozésével is. A lélektanilag kidolgozott, hol tragikus, hol groteszk hangvételi
sz0loi és kettdsei balettmiivészek eldadasaban keriiltek szinpadra, de sokkal kézelebb alltak
Laban ¢és Kreutzberg vildgahoz, mint a korabeli balettek dekorativabb és a nemzeti jelleget
hangstlyoz6 stilusahoz.®? Milloss ,,miiveiben egyfajta szintéziskeresés figyelhetd meg a
gondolati és érzelmi szféra, az allegorikus inditék és a konkrét cselekvés egyesitésére,
valamint a klasszikus balett és az expressziv tanc mozdulatvilaganak tvozésére®™”.

A harom nagyhatdsi miivész, Ciepliski, Harangozo és Milloss nem sorolhatdé a
balettnyelv megujitdsaban kimagaslot alkotd koreografusok kozé*. Az igazan nagy hatdsii
ujitok a vilagban — a tancnyelv fejlodése szempontjabol mindenképpen — azok voltak, akik
tullépve a karakterbalett miifajan, sajat kreativitasukra épitve keresték a balett lépéstaranak
és kifejezési modjanak bovitési lehetéségeit. A gruz gyokerli Balanchine-t a torténelem
sodorta az Egyesiilt Allamokig, hogy az amerikai balett(stilus) megteremt6jévé véljon, Nagy-
Britannia balettéletét pedig egy Ecuadorban és Peruban nevelkedett angol, Frederick Ashton

eredeti tehetsége hatarozta meg — Ashton pedig egyet jelent az angol balettstilussal.

81 Valyi (1969) p. 355
82 Fuchs (2005) in tbeck.beckground.hu
8 Magyar Szinhazmiivészeti Lexikon / Milloss Aurél in mek.oszk.hu
8 Munkassagukkal kapcsolatban: 1asd Kapcsolodé irodalom.
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32. abra Balanchine: Apolld, Szerenad; Ashton: A rosszul 6rzott lany

Oroszorszag mellett a vilag masik legrégebbi hagyomannyal rendelkez6, vezetd balett-
nagyhatalma, Franciaorszag sem tudott a XX. szazadban igazan eredeti, a tancnyelv fejlodését
meghataroz6 alkotokat felmutatni. Serge Lifar (1905-1986) harminc évig volt a Parizsi Opera
koreografusa, és egyértelmiien a fokini neoklasszikus vonalat kovette. ,,A francia
balettéletben valojaban nem tortént meg az Orosz Balett néhai Gjitasainak sem az atvétele,
sem az Ujragondoladsa, hiszen a Parizsi Opera inkdbb a sajat dicsOséges — nemzeti és
akadémikus — régmultjdhoz mérte magat, mintsem a balettmlivészet XX. szazadi
reformjaihoz.”®> Lifar leginkdbb maradand6 miive a Suite en blanc (1943) is ,,az akadémikus
tancszotar egyfajta agyonbonyolitott és didaktikus felvonultatdsaval teremtett lehetoséget a
tancosok szakmai tudasanak latvanyos bemutatasara”®. Ezeket a szavakat pedig irhatta volna
Fuchs Livia Rudolf Nureyevrdl (1938-1993) is, aki emigracioja utan legtobb szallal a Parizsi
Operahoz kotédott, és koreografusként maig jatszott®’, klasszikusok tjragondolasabol
sziilettet miiveket alkotott. Az operabol kiszorulé6 Maurice Béjart (1927-2007) €s Roland Petit
(1924-2011) koreografiai nyelvére pedig talan két sz¢ illik leginkdbb: az eklektika és a
batorsag (gatlastalansdg). Tancnyelviik — foként Béjart-rol mondhatd ez el — sokdig egyet
jelentett a modern balettel, szdmtalan kovetdjiik, masolojuk akadt vilagszerte, de kdnnyebb
lenne felsorolni azt a sok hatast, melyet beépitettek balett alapu formanyelviikbe, mint igazan
letisztult, kiforrott, izesiilt stilusrol beszélni.

Evszazadok ota jelentés balett-torténettel rendelkezett — bar hajlamosak vagyunk errél
megfeledkezni - Svédorszdg is. Mar Krisztina kirdlyné XVII. szdzadi uralkoddsa alatt
rendeztek udvari baletteldadasokat, majd a XVIII. szdzad utolsé harmadaban III. Gusztav

abszolutista uralkodédsa ideje alatt, a Svédorszagban sziiletett francia koreografus, Charles

Louis Didelot (1767-1837) (és édesapja) munkéssdga révén viragzott a balett az északi

8 Fuchs (2007) p.146.

8 Fuchs (2007) p.146.

87 Leginkdbb csak Parizsban, és Nureyev masik gyakori tarsulatdnal, Bécsben (ahol jelenleg francia az igazgato).
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allamban. A XX. szazadban Gyagilev mellett egy svéd arisztokrata is 0jitd szellemii, egytittest
hozott 1étre Parizsban: ez volt Rolf de Maré (1888-1964) Svéd Balettjess, Fokin tanitvanya, a

1.3 A rovid életii

batrabban is kisérletezé Jean Borlin (1893-1930) koreografusi miikodéséve
tarsulat bar batran kisérletezett, mégsem tudott a Gyagilev Egyiitteshez mérhetd hatést
gyakorolni a balett fejlodésére a kdvetkezo évtizedekben.

Németorszag tancéletének fejlodésében sokkal nagyobb szerep jutott a XX. szdzad
elején a moderntanc kiilonb6zé képviseldinek, a balett pedig egészen a dél-afrikai
szarmazasu, angol ,neveltetésti” koreografus zseni, John Cranko (1927-1973) hatvanas
évekbeli stuttgarti megjelenéséig nem sok ujat mutatott fel. Rdadasul Cranko is az angol
balettstilus ,,kihelyezett” képviseldjének tekinthetd, ahogy a hetvenes évektdl Hamburgban
kibontakoz6 amerikai John Neumeier (1939-) is, aki szintén London és Stuttgart utan kezdett
6nallo6 alkotdi munkahoz. Meg kell azonban emliteni Kurt Jooss nevét (1901-1979), aki ,,négy
éven at Laban egyik legtehetségesebb tancosaként és munkatarsaként miikodott, majd 1924-
t0l onallé muivészi Utra 1épett. A mivészi onallosag mellett eretnek nézetet képviselt, mely
szerint a modern tancosok képzésében helyet kell kapnia a klasszikus balettnek mint a testet
képz6 technikai eszkoznek. Ugyancsak az 6 elgondoldsa volt az ugynevezett tdncszinhaz
kikisérletezése, vagyis olyan dradmai miivek szinpadra allitasa, amelyekben a korszeri
balettekhez hasonloan a zene, a szinjaték, a képzomiivészet és a film sajatos eszkoztara
szerves része a tanckompoziciénak™™°. Mestere, Laban Rudolf (1879-1958) az akkori balettet
elavultnak érezte ugyan, de Ggy gondolta, hogy az Uj tanctechnikanak a mozgasmiivészet
harmonikus toérvényein kell felépiilnie, viszont magéaban kell egyesitenie a balettet és az
akrobatikat is.”!

A balettvilag két meghatarozé jelentdségii, de sajatsagos fejlodési ,,szigete” Dania és
Kuba. Koppenhagaban olyan erds volt a Bournonville tradici6 (egészen az utdbbi
évtizedekig), hogy Fuchs Livia a XX. szdzad tanctorténetével az jitdsok szempontjabol
foglalkozd konyve eldszavdban igy indokolja Dania mellézését: ,,...a kotet (...) nem
foglalkozik (...) az olyan orszagok tancmiivészetével — példaul a dan tancélettel —, ahol foként
a tradicié 6rzése, és nem az jitds hatdrozta meg a tanc-szcénat”.”> A kommunista Kubaban
pedig a mai napig, immar hatvandt éve Alicia Alonso (1921-) hatarozza meg a tancéletet, aki
az Egyesiilt Allamokban kezdte tancos karrierjét, és Fidel Castro késébb sem korlatozta

amerikai vendégszerepléseit. EkOzben orosz-angol-amerikai tapasztalataira tdmaszkodva

88 Ballets Suédois, 1920-1925
% tbeck.beckground.hu/szinhaz
% Fuchs (2005) in tbeck.beckground.hu/szinhaz
1 Fuchs (2005) in tbeck.beckground.hu/szinhaz
2 Fuchs (2007) p.10.
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létrehozta a kiemelkedden erds technikdju tancosok generacioit neveld kubai balettiskolat,
atdolgozta — és kubai stilusuva alakitotta — a klasszikus-romantikus repertoart, és komoly
politikai befolyasra tett szert. Az 0jitds azonban ezt az elszigetelt balettparadicsomot sem érte
el az elmult tobb évtizedben, igy kubai tehetségek tomegei tancolnak a vilag vezetd
tarsulataiban: nyitottan a balettben kozben megsziiletett eredményekre.

Némileg a vasfiiggdny mogotti elzartsdganak kdszonheti a magyar tancélet is, hogy a
tancnyelv megujitasara valo torekvések periférikusak, erdsen helyi értékiiek maradtak, és nem
igazan lettek maradanddak sem. Raadésul tancnyelvi eredetiségre valdjaban csak a vidéken
létrejott ) muhelyek torekedtek: Eck Imre (1930-1999) és Imre Zoltan (1943-1997)
vezetésével. Utdbbi csak Szeged utan, kiilfoldon tudott kibontakozni, Pécsett pedig — bar
sajatsagosan ecki életmi sziiletett, de — nem alakult ki valdsagos tancnyelv (még a Béjart-hoz
foghaté mértékben sem)”.

Seregi Laszlo (1929-2012) palyafutasat dontéen meghatirozta a magyar torténelem,
hiszen felnéttként, szinte minden eldtanulmany nélkiil kezdte palyafutasat a Magyar
Néphadsereg Mivészegyiittesében, majd 1956 utan kerilt a némileg kitiriilt operahazi
balettegyiittesbe. Seregi szinhdzi zseni volt, tancnyelve azonban erdsen korlatozodott arra,

amit felnéttként tanult™

a kiilonb6z6 tancnyelvekbdl. Koreografiai miivészetére sokan voltak
nagy hatissal®, leginkidbb Igor Mojszejev (a karaktertancok mestere), illetve Nyina
Anyiszimova, Aszaf Messzerer, Leonyid Lavrovszkij (1905-1967)%°, aki maga is inkdbb
dramai tehetségével alkotott maradandot a szovjet nagybalettek iddszakdban. A XX. szazadi
tanctorténet érdekes ténye, hogy Markd Ivan szerzddtetésének lehetOségét kérte Béjart
darabjai magyarorszagi jatszasi jogaért cserébe, és ezt Lorinc Gyorgy balettigazgatd keresztiil
is tudta vinni Aczél Gyorgynél, az akkori kulturalis vezeténél. igy keriiltek a hazai tancélet
szemléletét és formanyelvét hosszan meghatarozd darabok az Operahdz repertoarjara, és
ennek koszonhetden érkezett meg Marko altal 1979-ben GyOrbe az eklektikus tancnyelvet
hasznald, 6sszmiivészeti jellegli és ritualis tancszinhaz.

Ahogy a dan balett kissé¢ megrekedt az el6z6 szazadban, gy a holland tancélet a XX.
szézadi Ujitasi torekvések egyik meghatiroz6 kozege lett — egy balett-elézmények nélkiili
orszagban. Ez a korlilmény talan magyardzatot ad a bator reformok frissességét,

radikalizmusat illetéen, melyet jelképez a kovetkezd ars poetica is: ,,Milivésznek lenni annyit

93 Munkassagukkal kapcsolatban: lasd Kapesolodo irodalom
%4 Ez hasonlithaté ahhoz, mintha nem anyanyelve lett volna a balett, hanem kés6bb sajatitotta volna el
anyanyelvi szinten.
%5 Kaan(2005) p.180.
% Munkassagukkal kapcsolatban: 14sd Kapesolddo irodalom
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jelent, hogy legyen bétorsagod kockaztatni”.®’ Eldszor két Eurdpaban 0j utakat keresd
amerikai — a Graham-technikat balettel 6tv6z6 John Butler (1918-1993), ¢és az ugyanezt még
sikeresebben megvaldsité Glen Tetley (1926-2007) —, majd egy holland, Hans van Manen
(1932-) ¢és egy cseh, Jifi Kylian (1947-) koreogréafus eredeti tehetsége is hozzajarult ahhoz,
hogy a holland liberalis kozegben kialakult egy multikulturdlis miivészeti sokszinliség és
,nyitott befogadéi attitiid”.”® |, Bar Hollandianak nincs régi balett tradicidja, mégis otthont ad a
vilag legelismertebb balettegyiittesei koziil néhanynak, igymint a Holland Tancszinhdz®®, a
Holland Nemzeti Balett!”’ és a Scapino Balett.”- irja az Arts Holland nevii honlap a XX.
szazad utolso harmada 6ta allanddsult és vitathatatlan helyzetrdl.'°!

A fokozatosan egyre tobb naciot befogadd Nagy-Britannia és Hollandia a mai napig a
vilag legkiilonbozébb nemzetiségli tehetségeinek gylijtéhelye, ahol a korszellemet kovetve a
XX. szazad ’70-80-as éveiben a modern tanctechnikdk és a balett otvizetébdl sziilettek a
tancnyelv fejlodése szempontjabol izgalmas alkotasok — altalaban specialis sajat repertoarral
rendelkezd egyiittesek szamara. Ezek koziil egyesek ’balett’-, masok ’tanc’-tarsulatként
definialtak magukat. Az amerikai Robert North (1945-) és az angol Christopher Bruce (1945-)
is igazgattdk a londoni Rambert Ballet-bol 1987-ben lett Rambert Dance Company (ma mar
csak Rambert) tarsulatat. Mindketten crossover alkotok: a balett, a modern tancok, a folklor
mellett akar populdris ¢és hétkdznapi mozdulatok, gesztusok is felismerhetk
tancalkotasaikban. Hagaban az amszterdami nemzeti balettegyiittes alternativajaként 1étrejott
NDT a vilag vezetd modern tancegylittesévé nétte ki magat, amely repertodrjara mindveégig
balett alapokra ¢épitd, de folyamatosan innovativ tancnyelvil, igazan kortars szemléletii
miiveket vesz fel. Utobbi tarsulatok alkotdinak legsikeresebb darabjai évtizedek oOta a vilag
klasszikus balett-tarsulatainak misorrendjére is felkeriiltek, hozzdjarulva a hagyomanyos
repertoar kiegészitéjeként egyre hangsulyosabba valod korszerii torekvések megerdsodéséhez.

Egyes alkotok és bizonyos miiveik igy akar rovid id6 alatt klasszikussé valhattak, ezért
a XX-XXI. szazad forduldjara létrejott egyfajta globalis kortars-klasszikus repertoar is. A
svéd Mats Ek (1945-) és az amerikai William Forsythe (1949-) két meghataroz6 — és mar
¢életében klasszikussa valt — alkotd, akiket nem hagyhat figyelmen kiviil egy korszerii
repertoar épitésébe kezdd egylittesvezetd. A szintén megkeriilhetetlen zseni, Kylian a balett, a
folklor és a modern tanc elemeinek felhasznéaldsaval a kifogyhatatlan fantazia, a végtelen

kombinacios lehetdségek miivésze, a folyamatos és gordiilékeny mozdulatsorok varazsloja.

%7 John Butler: www.jbfi.org
% Fuchs (2007) p.223.
“ NDT (Nederlands Dans Theater)
100 HET Nationale Ballet
101 www.artsholland.com
56



Hozza képest Forsythe stilusa illetve Ek mozgaskincse talan behataroltabb, de 0k ugyanugy
semmihez nem hasonlithaté és egyéni tancnyelvek kreédtorai. Ek a ,,sz€ép balettbdl” groteszk
balettet hozott 1étre, Forsythe pedig — bevallottan Balanchine nyomdokain (is) haladva —
legalapvetobb Gsszetevdire bontotta a klasszikus tdncnyelvet és a legrizikdsabb formékban,
dinamikaval és sebességgel ,,ujrahasznositotta”. Mindharom koreografus kivételes intellektus
- talan ez az a tulajdonsag, mellyel sok kovetdjiikk nem rendelkezik — stilusuk pedig dontéen
meghatdrozza a XX-XXI. szédzad forduldjanak kortars tanc/balettéletét.

A tarsadalmi valtozésok és a balett kapcsolataban érdekes fejezet Kina, mely mara
vildgszinvonali balettegylittesekkel rendelkezik, és tancosai a legmagasabb technikai
elvarasoknak is megfelelnek — akar a sportban, Kina itt is mindent eltanult a vilagtol. ,, Az
1957-es ¢év tanuja volt az elsd nagyszabast kinai tdncdrama, A drdga [lotuszlampa (The
Precious Lotus Lamp) premierjének. Ebben sok nyugati, foleg szovjet hatas kdszont vissza. A
tancnyelvben a balett esztétikdja 6tvozodott nemzeti elemekkel és izekkel, a szolistak
kettdseit pedig a mar Kinaban is tanitott nyugati baletthez hasonlé médon alkottak meg.”!%?
Tehat megkdzelitdleg egy idében (Harangozd A keszkend cimii balettje 1951-ben, A fdabol
faragott kiralyfi 1958-ban sziiletett) ugyanaz a tendencia zajlott le a minden elézmény nélkiili
¢s mas kulturtdrténettel rendelkezé Kinaban, mint Eurdpaban: a balett nyelvét hazasitottak
sajat hagyomanyaikkal. Igaz, Kindban nem kellett ,,4jra felfedezni” a hagyomanyt, mint az
eurdpai varosi polgarsagnak, hiszen a tradicid €16 volt, viszont Mao Ce-tung kommunista
kultarpolitikajanak iranyelveihez kellett igazitani. (Harangozo is az emlitett A keszkenot az
1936-0s Csardajelenet alapjan, a tobbfelvonasos szovjet balettek mintdjara készitette el,
engedelmeskedve az elvarasoknak.) A kozeli — és mara szintén vilagszinvonalat produkald —
Dél-Koredban 1962-ben alakult balettegylittes, de jellemzden eldszor a Koreai Nemzeti
Tancegyiittes részeként, s csak 1973-t61 6nallosodva, repertodrjan eleinte a koreai mondavilag
témait feldolgozo miivekkel !

A kulturdlis globalizaci6 az angol koronaorszdgokba, és az egykori eurdpai
gyarmatbirodalmak tavoli orszdgaiba is eljuttatta a balettet. A legkorabban Dél-Amerikaban
alakultak balettegyiittesek: az elsd az argentin Buenos Aires Colon Szinhdzdban 1925-ben,
majd 1927-t6l Rio de Janeiroban is balettiskola miikodik, melyre nem sokkal késdbb tarsulat
is épllt (Theatro Municipal). Utobbi sziiletésénél Massine is segédkezett, mig a neves
argentin tarsulatnal mellette még olyan egykori Orosz Balett tagok is dolgoztak, mint

Nijinska, Fokin és Lifar'. Az Ausztral Balett székhelye Melbourne-ben van, de 1962-ben

102 www.xip.fi/atd/china

103 www.kballet.org
104 Wikipedia:Colon Theater Ballet; www.theatromunicipal.rj.gov.br/ballet.html alapjén
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Sydney-ben tartotta els6 eldadasat, és napjainkban is ebben a két varosban 1ép fel legtdbbet,
valamint orszagon beliili turnékon is reprezentdlja nemzetkdzi repertoarjat. A kontinensnyi
orszagban a cseh Edouard Borovanskynak (1902-1959) és az angol Peggy van Praaghnak
(1910-1990) koszonhetden vetette meg labat a balett: eldbbi a Monte Carlo-i Orosz Balett,
utobbi a Rambert tancosa volt. Az elsé idékben ez a két tarsulat jelentette a mintat a
bemutatott koreografiakhoz miifaji és formanyelvi vonatkozasban is, és az Ausztral Balett
késébb is szoros kapcsolatot apolt az angol balettélettel, ugyanakkor bemutattak tobbek kozott
Seregi Laszl6 Spartacusat is.

A szovjet balett viszont Kelet-Europan tul példaul Egyiptomban ,,gyarmatositott”, igy
a Kair6éi Opera balettegylittese elsoként 1966-ban a magyar repertodron is szerepld A
bahcsiszerdji szokokutat mutatta be orosz mesterek kozremiikodésével. Ezt a mivet
keletkezése ideje alapjan szovjet balettnek tekintjiik, de valdjdban kései romantikus balettet,
talan a fokini Ujromantikus torekvések szovjet elvarasok szerinti harom felvonasossa
bovitésének szép példaja.

Egyiptom kiemelkedd férfi szolistdkat is adott a vildgnak, akdrcsak példaul Albania
vagy a mindkét nem kivalosagait produkald Spanyolorszag. Erdekes kulturtorténeti fejezet,
hogy ezekben az orszagokban a balettképzés szinvonala igen magas (teljesen kiilonb6zo
hatterekkel és strukturaban), mégsem alakult ki tarsulati szinten kiemelkedd balettélet.
Leginkabb érthetetlen ez a monarchikus berendezkedésii, és gazdag kulturdlis multtal
rendelkezd Spanyolorszagban, ahol csak a vilagban dolgoz6 szolistakbol tucatnyi tarsulatot
lehetne felépiteni — a szandék idonként megmutatkozik, de rendre elhalnak a probalkozasok.

A globalizalddott vilagban a jelenkor alkotdinak a legnagyobb feladata az lesz, hogy
hogyan drizzék meg ,.eredetiségiiket”, egyéni karakteriiket, hogyan tegyék kiilonlegessé,
azonnal felismerhetdvé miiveiket, a tarsulatvezetoknek pedig ugyanezt kell tenniiik

egyiitteseikkel, tobbek kozott ijabb koreografustehetségek felfedezésével €s tamogatasaval.
2.3 A klasszikus balett iskolai

A klasszikus balett iskolai kozott az olasz, a francia, a dan és az orosz iskolat
emlegetik legtobbszor, de gyakran hallani a Balanchine-, és kubai iskolarol is. A ,,iskola”
fogalma nem egyértelmiien koriilhatarolt, mert gyakran az egy-egy orszéagra jellemzo stilust
értik alatta (tehat a professziondlis eldaddmiivészet sajatsagos attributumait, technikéjanak

jellegzetességeit), és nem a képzés metodusat!®.

105 Az orosz - és a magyar- iskola esetén ez a kettd szorosan 9sszefiigg.
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A balett nyelve pedig mara globalissa valt, az atjaras pedig mindig is jellemzo volt: az
italiai mesterek vitték a francia udvarba, a francia mesterek terjesztették Eurdpaban, a dan
iskolat is egy francia hozta létre. A cari udvarokban is francidk kezdték az épitkezést, késébb
megérkeztek az olaszok is: ,,A jobbagysorbol kiemelt tdincosok rendkiviili tehetsége meglepte
a tanitasukra szerzddtetett francia mestereket. Az orosz ndi tanc tag, aramldé mozdulatai, a
férfi tanc ruganyossaga, virtusossaga, patosza, az orosz néplirai hajlama atjarta a kecses,
finom francia balettet, €s sajatos, orosz balettstilust hozott 1étre.” Késobb: (...) ,,Az olasz
vendégbalerindk ¢és Enrico Cecchetti olasz balettmester szentpétervari miikddése, az orosz
tancstilust ordongdsen felfokozott technikai vivmanyokkal gazdagitotta, anélkiil, hogy az
orosz tancosok kifejezékészségét hattérbe szoritotta volna.”'% Cecchetti (1850-1928) Blasis
tanitvanyaitol'”” tanult, maga pedig tanitott a Mariinszkij Szinhdzban, a varséi
balettiskolaban, Londonban és Milandban. Az egész kontinensre kiterjedd, nagyhatasa
munkassagara és Gyagilev Orosz Balettjében betdltott szerepe alapjan a romantikus balettbdl
a modern balettbe valé dtmenet mestereként is emlegetik. Metddusa, az olasz iskola erésen
¢pit a tanitvanyok anatomiailag megalapozott tudatos munkéjara, és szigoruan felépitett. Ezen
alapul a RAD szisztéma'® a londoni kozpontn, kiralyi védettséget élvezé angol
iskolarendszer'® (mely nyilvanvalé kapcsolodasi pontjaitdl eltekintve nem azonos sem a The
Royal Ballet School-lal''%, sem a féként Ashtonnal és MacMillannel fémjelzett angol
stilussal). Es szintén az olasz mester tanitvanya volt Agrippina Vaganova (1879-1951), aki — a
htszas években megalapozott RAD és Cecchetti-metddushoz!!! képest még alaposabban
felépitett, még inkabb 6sszegzd jellegli munkat végezve — 1934-ben adta ki orosz metodikajat
A klasszikus tanc alapjai cimmel, a tananyagot 8 évre lebontva, fokozatosan egymasra €piild
rendszerben, a kar és felsotest tiszta munkajat és az altalanos koordinaciot elétérbe helyezve.
,»Az elavult balettcikornydkkal nem torddott, csak a tobb szdz éves akadémiai tanc lényege
érdekelte, és batran kiallt azért a meggydz0déséért, hogy a klasszikus balett hatérai a kifejezés
irAnyaba bdvithetdk, tehat ezt a kincset meg kell 6vni”!'!'? Bournonville iskolaja valéjaban
nincs képzéshez felépitve, inkdbb a felndtt tancosok napi gyakorldsat szolgalta, és a

felkészitést sajat koreografidinak eldadasara; akarcsak Balanchine esetében, akire gyakran

106 Kaposi et al (szerk.) (1961) p.33-34.
197 Giovanni Lepri, Cesare Coppini, Filippo Taglioni
108 Royal Academy of Dance
109 www.rad.org.uk
110 A londoni Kiralyi Balettiskola mindenkori vezet6je hatirozza meg a metodust, legutobb még Vaganova
szerint oktattak, most ismét a RAD-hoz térnek vissza.
1 Cyril W. Beaumont §sztdnzésére, Cecchetti és tanitvanya, Stanislas Idzikowsky jegyezték le a metodust:
Manual of the Theory and Practice of Classical Theatrical Dancing, London, 1922.
12 Valyi (1969) p. 323
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hivatkoznak mint 1étez6 ,,iskolara”, de valdjaban az 4ltala létrehozott iskolaban'!3(és a
mintéajara létesiilt tovabbiakban az Egyesiilt Allamokban) az & szellemében és stilusaban
tanitnak, adjak tovabb az orosz-amerikai mester jellegzetes lépésanyagat, de nem felépitett
metodika szerint. Ezen a mdédon azonban — meggy6zddésem szerint — nem lehet fiatalokat
oktatni, bevezetni a klasszikus balett technikdjdba. Kubaban az orosz, olasz ¢s amerikai hatés
az oktatasban is egyszerre van jelen — Alicia Alonso és Fernando Alonso alapitotta az iskolat
—, de képzésiik erdsen épit a kubai emberek specidlis fizikai adottsagaira is. Néhany titkot
elarult nekem Aurora Bosch, vilaghirii balettmester, amikor az Operahazban vendégeskedett:
6k még Vaganovahoz képest is lassabb iitemben inditjdk a képzést, de az egyezményes
szokasok megtartasa ¢€s a lefektetett metodika kozott allnak valahol a kubai iskola tanarai.

Az iskolak kozott leginkabb finom kiilonbségek vannak: a pdzok vonala, a kartartasok,
a felsOtest eltérd hasznalata, a megszokott és hagyoméanyozodott kombinaciok differenciai,
vagy éppen az elnevezések alapjan kiiloniilnek el, de a balett nyelve alapvetéen univerzalis.

A vilagban a hirom nagy iskola (orosz, angol, olasz) elterjedése jellemzd, foként a
Vaganova és a RAD gyakori, de sok tandr — jomagam is — igyekszik sajat tapasztalatait €s
tobb iskola eldnyds vonasait beépitve oktatni. A dilettantizmustdl azonban mindenképpen
megvéd egy szigoru metodika 1ényegi kovetése, a kovetkezetesség, a sokrétll szakmai tudas és
a jo izlés. Erdekes, hogy a kivalo francia tancosokat képzé Périzsi Opera Balettiskol4ja nem
rendelkezik lefektetett metodikdval, titkaikat is er0sen 6rzik (nem szeretik, ha iskoldjukat
latogatjak), igaz az orszadg szamos konzervatoriumabol és maganiskolakbol gyljtik Ossze a
mar jol megalapozott novendékeket, akarcsak a vildgméreti ,,gyljtoteriilettel” rendelkezd
Royal Ballet School. Gyakran el6fordul, hogy a nemzetkdézi versenyekrdl értékes
Osztondijakkal 0Osszegylijtott fiatal tehetségeket (elsésorban a volt szovjet teriiletekrol,
Azsiabol és Latin-Amerikabol) 1-2 év utan mint ,,sajat produktumot” prezentaljak a vilagnak.
Neveld iskola (kiskortol a szinpadig), plane fels6fokt végzettséget add kevés van a vilagban:
egyik ilyen a Magyar Tancmiivészeti Fdiskola, ahol tanitok 1998 o6ta.

A magyar iskola gyodkerei szintén Cecchettinél keresenddk, tobb olasz vendég utan az
Operahdz meghataroz6 balettmestere ugyanis tanitvanya, Nadasi Ferenc (1893-1966) lett
1936-t6l. Operai és maganiskoldjabol kikeriilt novendékei lettek a magyar balettélet
meghataroz6 alakjai, az egyiittes szakmai szinvonala pedig folyamatosan emelkedett. A
szovjet szisztéma atvételekor tulajdonképpen Nadasi és Vaganova tapasztalatdt gyurtak
egybe, talan ettdl is lett a magyar iskola némileg eltéré az orosztdl. ,,A magyar balett sokat

tanult e kivalo mesterektdl, de megdrzott bizonyos egyéni bélyeget. A szovjet tancos minden

113 School of American Ballet 1934,
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koriilmények kozott bizonyos munkatempot tart, mig a magyar tancos kiss¢ rapszodikus
természetll. Lelkessége nagyszerili produkcidkra képes, hogy - mésnapra kialudjon a lang. A
lelkiallapot, a hangulat s a magéanélet hullimzéasai igen nagy hatdssal vannak a magyar
tdncosra, mig a szovjet tdncos munkajaban ezt sohasem érezziikk. De az indulatok, a
szenvedélyek, a hangulatok a magyar tdncosndl meglepetésszerii és megragad6 alkotdsokat
eredményeznek, kivald miivészi pillanatokat, Ggy technikdban, mind kifejezésben. A magyar
stilus technikdban ¢élénk, a magyar tdncos virtuéz médon forog, mig lirai adagio-tehetség
ritkan akad mifelénk. Mélyen gyokerez6 sajatsagok ezek, s a magyar jellemben kereshetjiik
magyarazatukat.” — irta Nadasi 1959-ben.!'* Az eltelt 6tvendt évben természetesen sok
minden valtozott, jobbak lettiink adagioban is, de az orszagonként eltérd stilusjegyek
lehetséges okaira ez egy érzékletes leiras. Metodikank kidolgozasaban a Leningradban tanult
Merényi Zsuzsa (1925-1990) és késObb tanitvanya Sebestény Katalin (1940-) jatszottak
vezetd szerepet, az iskola nyugat felé is nyitott szemléletét pedig Lorinc Gyorgy (1917-1996)
majd Dozsa Imre (1941-) igazgatdk hataroztdk meg.

33. 4bra Cecchetti Anna Pavlovéaval; Nadasi az ABI els6 évfolyamaval, Menyhart Jacqueline-t javitja;
Vaganova tanit; A BALETT LENYEGE: A TOKELETES EN DEHORS

14 MAO (1959) p. 87.
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3. A tdncnyelv XX. szdzadi gyarapodasa €s szintézisei

3.1. A balett-torténet legtermékenyebb idészaka a tancnyelv gazdagodasa szempontjabol

a XX. szazad

A balett formanyelve fejlodésének tobb jelentds lépcsdfoka volt: az en dehors
kialakulasa a reneszanszban, az akadémikus balett¢ valas a barokkban, a szinpadi miifajja
valas a rokoko idején, és a spicctechnika megjelenése a romantikéban.

A tancnyelv valtozasait egyértelmlien a mondanivalo, a kifejezni kivant torténeti-
szimbolikus-érzelmi-hangulati (a késobbiekben akar filozofikus) tartalom kiilonbozosége —
vagy éppen a tiszta tancra vald torekvés (jO esetben itt is a zenei tartalom jelenik meg) —
. kovetelte meg”, és éppen ezért miikodott a fejlddés katalizatoraként. JO példa a mai napig
meghataroz6 cstcskorszak, a romantikus balett és annak klasszicizalodasa a XIX. szazadban.
A tancnyelv és a szinpadi eldaddsok stilusa szempontjabdl is a két korszak torténetileg
szorosan Osszefiiggd lancolatot alkot: egyes értelmezések két kiilon fejezetként targyaljék,
masok az évszdzadot egy dinamikusan fejlodd tanctorténeti egységként kezelik: a
cselekményes balettben repkedd tiindérektdl, a 1’art pour I’art variacidk sorat divertissement-
ban tancolé tiindérekig!. Jelentésége, a tAnctorténetben betdltott szerepe azonban egyértelmdi.
A romantika filozéfidja és lélektana fontos alapot jelentett a balett fejlddéséhez, hiszen a
mondanivalé kifejezése érdekében (melynek mindenhol fellelhetd alapmotivuma a nem
evilagi érzékeltetése) ,,nem tudott nem gyarapodni” a balett formakészlete, 1épésanyaga,
technikdja, tehat a balett nyelve.

Mégis ugy gondolom, hogy a legtébbet és foként legdifferencialtabban a XX.
szazadban fejlodott a balett nyelve: tobbek kozott a koreografusi szandékok, a szemléletek és
az egyeéniségek sokfélesége miatt is. A fejlddés egyik altalanos oka — melyrdl a 2.2.4
fejezetben esik sz6 —, hogy a XX. szdzad kozépsO harmadaban a balett globalis tancnyelvvé
valt olyan kultirakban is, melyek mas klasszikus tdnchagyoméanyokkal rendelkeztek. Ezek a
kultirdk az oda-visszahatds eredményeképp érvényesiiltek a balett és altaldban a tanc
jelenségeiben. Ugyan jelentds balettkoreografust még nem adott a vilagnak dzsia vagy az arab
vilag, a kivalo dél-amerikai tdncosok is Eurdpaban tancolnak még manapsag is, vagy amerikai
koreografusok miiveiben kamatoztatjak tehetségiiket, de a balett nyelvében minden foldrész

kultirdja nyomot hagyott.

! Ertsd: A szilfidt6l a Csipkerézsikdig.
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A XX. szazadi jelentés gyarapodast, a szintézisek felgyorsulasat a foldrajzi kiterjedtség
mellett az is generalta, hogy a balett nem csak mas klasszikus tanckultirak jellegzetességeit
fogadta be, de az 6t tamadd modern, majd kortars 4dgazatok eredményeit is. A XX. szdzad
elején a balettel szemben megjelent Gjtanc vagy mozgasmiivészet képviseldinek egy része az
europai reforméletmod és 11 testkultura szemléletével alakitotta ki azt az j viszonyulast az
emberi testhez ¢és annak kifejezési lehetOségeihez, mely megvaltoztatta altaldban a
tancmiivészetet, és hatott a balett fejlodésére is. A szakadék mai szemmel nem is volt olyan
nagy, sot akar Laban Rudolf, és még inkabb Kurt Jooss sem zarkézott el kategorikusan a
balettél mint a test képzésének alapvetd rendszerétdl. A szazad elsé felébdl utodlag
életképesnek bizonyult tAincmiivek? pedig vagy a balett alapjain, vagy a késébb kialakult és
szintén klasszicizalddason atment 01j tanctechnikdk® alkalmazasaval késziiltek. Szinte azonnal
elkezd6dott az ,.ellenséges mifajok” egymdasra hatdsa is: a kezdeti szogletes-darabos
probalkozasok utan a Graham-, a Limon- és a jazztechnika legfobb jegyei, késébb a kontakt
jellegzetességei beépiiltek, majd belesimultak az iddszeri mondanivalot és/vagy korszerii
nyelvet létrehozni kivano balettalkotok mozgasvilagdba. Foként az emlitett kezdeti
probalkozasokban szembetiindek az atvett elemek, mert még nem izesiilnek a klasszikus
mozdulatokkal: parallel helyzetek, pipald labfej, megtort mozdulatok és vonalak, kontrakcid,
mezitlabassag, aztdn tobb és mindségibb foldhasznalat, gordiilések és spirdlis mozdulatok
(azaz a gerinc masfajta haszndlata), a tér differencialt hasznalata, késdbb kontakt-elemek ¢€s az
egyre hangsulyosabb folyamatossag jelent meg a tdncalkotdsok nyelvében is. Természetesen a
folyamatok akkor gyorsultak fel, amikor a tancosok, koreografusok mar nemcsak kiilsd
szemléldi voltak a modern irdnyzatoknak, hanem elkezdték tanulni is azokat (egyre inkabb
mar az intézményes oktatasban is: leghamarabb Amerikdban, majd Nyugat-Eurdpaban és
méra fokozatosan mindeniitt).* Ez a folyamat eredményezte a miifaji hatrok elmosodasat is: a
crossovernek nevezett stilus vagy a modern balett nem tokéletesen koriilhatarolhaté stilusanak
kialakulasat.

A gimnasztikus elemek — foként a szovjet pas de deux-kben jelentkezd — cirkuszi
latvanyossagai ugyanigy fokozatosan izesiiltek a partner-technikéba, és alltak gordiilékenyen
a kifejezés szolgalatdba. A ,befogadd kozeg funkcid” koriilbeliil a hetvenes évektol mar
feszegeti a korlatait: egyes alkotok miiveinél nehéz meghtizni a miifaji hatarokat.

A XX. szazadi fejlédés legfontosabb 1épcsdfoka, hogy a sok eldremutatd, tijdonsagot

hoz6 szintézis mellett és utdn (Maurice Béjart, Kenneth MacMillan, Hans van Manen

2 Mint példaul a Zéld asztal Kurt Joosstol
3 Graham, Humphrey-Limén, Horton — jazz, Cunningham
4 Fuchs (2005)
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munkassagat emelem ki), a balett nyelve ujragondolta és TtUjrateremtette Onmagat —
természetesen kiemelkedd alkotok (George Balanchine, Mats Ek, Jiti Kylian, William
Forsythe) munkassaga altal. A globalizacié kovetkeztében sorra alakul6 tarsulatok és a média
kozvetitderejének hatasara egyre tobb helyen lehetett megismerkedni a balett korszerti
eredményeivel, egyre tobb koreografusnak volt lehetésége tancosokkal dolgozni. Igy a
korszakos jelentdségii alkotok mellett nagy szerepe volt a j6 mesteremberként, tanitvanybol
lett kovetoként, vagy epigonként miikodé miivészeknek is, hiszen altaluk az 0j eredmények
terjedtek, sot altalanossa valtak, és generaltdk a tovabbi fejlddést, valamint inspirdciot

jelentettek az 0 tehetségek kibontakozasahoz.

A gyarapodas képekben. Viszonyulasok és partnerség egyetlen poz (arabesque) tiikrében:

hogy valt egy akadémikus, statikus poz egyre tobbet kifejezni képes, beszédes mozdulatta.

34. abra: Az arabesque a romantikus-klasszikus pas de deux-ben
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35. abra: Az arabesque a klasszikus és neoklasszikus pas de deux-ben
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36. abra: Az arabesque neoklasszikus és modern dramatikus pas de deux-ben illetve az arabesque Kkortars
pas de deux-ben
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3.1.1. A technicizmus mint a formanyelv fejlodésének motorja. A nagy tancos

egyéniségek szerepe

A tanc ¢€s a balett a XX. szdzadban nagymértékben fejlodott a sportok hatasdara is (a
"citius, altius, fortius" - gyorsabban, magasabbra, batrabban - szemlélet jegyében). (Ezt is
tekinthetjiik egyfajta oda-visszahatdsnak, ha arra gondolunk, hény sportban alkalmazzak a
balettet mint alapozast.) A fizikai-esztétikai elvardsok egyre nagyobbak lettek, s ebben
meghatarozo6 szerepe volt az akrobatikus szovjet baletteknek, és az amerikai ¢életfelfogast és
szemléletet tancszinpadra iilteté Balanchine-nak, valamint a sztdrsagban versengd nagy tancos
egyéniségek generacidinak is. (Erdekes tanulmany targya lehetne az is, hogy egy-egy
kiemelkedd tdncos hogyan €s mennyiben inspiralta a vele dolgoz6 koreografusok munkajat,
milyen ,,zsilipeket” nyithatott meg a k6zos munka egy alkotdban, amikor egy szdmara
inspiralo tancossal dolgozhatott, akivel akar azt is érezhette, hogy nem kell limitdlnia magat,
fantaziaja szabadon szarnyalhat, nincsenek fizikai és/vagy miivészi hatarok. Es itt az altalanos
,muzsasagon” tul valami masra (is) gondolok: a tancnyelvi kisérletezésre vald Osztonzésre.
En itt ezzel nem foglalkozom.) A koreografusok, s6t a balettoman kézonség egyre tobbet vart
a tancosoktol: egy-egy kiemelkedd tancos teljesitménye fokozatosan altaldnos mércévé valt,
az lett az alap, amit a kdvetkezOknek mar tul kellett szarnyalniuk. A legnagyobb hatést e téren
Sylvie Guillem gyakorolta a balett fejlodésére, nem utolsésorban Forsythe-tal vald
egyittmikodésével. Persze a fokozddo elvarasokat nem lehet csupan a fizikai aspektusokra
korlatozni, hiszen a XX. szdzadban sok alkotd vart el mély, lélektanilag megalapozott
szerepértelmezést miivészeitdl — és ez az atlényegiilés nyilvanvaldéan a mozdulatok
mindségére is kihatott, igy a tancnyelv kifejezéereje s fejlodott. Az elvaras miitkodhetett a
személyes munkakapcsolatban is, de sokszor (€s az alkotd haldla utdn mindenképp) maga a
darab/szerep koveteli meg az elmélyiilést. Vannak miivek, melyek nem is miikddnek ezek
nélkill a plusz erbfeszitések nélkiil: ,tornagyakorlatként” vagy ,.cirkuszi mutatvanyként”
sehogy nem alljak meg a helyiiket>. ,,A tdncban nem lehet hazudni” - valljadk sokan a
tdncmiivészet miiveldi koziil, azonban én hozzatenném, hogy rutinosan, sot tiresen is lehet
tancolni (szamtalan példat lehet latni) — igaz, talan nem érdemes.

A technicizmus azonban — természeténél fogva - mindig a fejlédés generatoraként

mukodott.

5 Sajnos a balettversenyek és sztargaldk vilagaban egyes klasszikusok valéban csak szaraz technikai
erddemonstracioként, ,cirkuszként” hatnak, s természetesen ezeknek ugyanugy megvan a kdzonsége, mint a
miivészi hatasért, a katarzisért szinhazba jarok tomegei.
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A balett tancnyelve a kezdetektdl fogva labcentrikus formanyelv, hisz az eredetét jelentd
néptancok tobbsége is az volt - bar a latszat ellenére a karoknak ¢és a fels6testnek sokszor van
jelentds feladatuk a koordinacioban, a technikdban és egyaltalan a kifejez6, harmonikus
mozgasban, a diszitd funkcid pedig eléadomiivészetek esetén szintén nem utols6é szempont. A
latvanyos technikai virtuozitds hajszoldsa azonban nem XX.-XXI. szazadi jelenség. Mar a
balett sziiletésénél is megfigyelhetd, igaz e nélkiil aligha fejlédhetett volna ez a tancnyelv
tobb évszazadon keresztiil, egészen napjainkig. Es azok a mozdulatok, amelyek egykor ritka
szenzaciot jelentettek — és eldadojuknak, ,,specialistajuknak™ akar vilaghirnevet -, ma mar a
napi rutin részét képezik minden tancot tanuldnak.

A XVL. sz. végén Cezare Negri, a barokk Itdlia egyik legjelentdsebb mesterének
modszere az udvari eléadasok nagyobb technikai igényeihez igazodott: hangsulyos volt nala a
piedi in fuori (en dehors még 90°-ban), az 6t labpozicio, a virtudz forgasok és ugrasok, de
tourokndl, valamint az altalanos rugalmassagot és lagysagot biztositd pliével.® A barokk
udvarokban a felsdtest inkabb az etikett részeként birt jelentdséggel, nem akartak semmit
elmesélni, kifejezni a karokkal sem. A labak virtuozitasat viszont a kirdlyi hatalom
szimbolumaként értelmezhetjiik — plane ha arra gondolunk, hogy XIV. Lajos maga is napi
gyakorlas mellett, komoly hivatastudattal tancolt. A tanctorténet Uigy tartja szamon, hogy a
Napkiraly tudott entrechat six-t is ugrani. ,,A Tancakadémia munkassdga nyoman fejlédésnek
indul a klasszikus balett. Emellett a balett technikaja szempontjabol dontd valtozast jelentett a
ndi tancosok szinpadon vald szerepeltetése. Koztudomasu, hogy a néi alkat hajlékonyabb,
izliletei mozgékonyabbak, tdgabbak, az izomzat puhabb, a néi mozgas lagyabb a férfiakénal.
Igy a balett sok szinnel, bajjal, légiességgel gazdagodhatott.””

A francia akadémia technikai jellegli, és nyilvanvaléan a korabeli virtuozitasra
torekvd divatnak megfelelden tovdbbra is labkézpontu szemléletét kdvetden a felvilagosodas
szdzaddban, a XVIII. szdzadban John Weaver, J.-G. Noverre és Salvatore Vigano a
cselekményt allitottak kozéppontba kiilonbozd megoldasokkal szinpadi balettjeikben. A
pantomim ¢€s a tanc eltérd mértékben kiiloniilt el vagy olvadt egybe miiveikben, mas volt a
tanclépések és a gesztusok ardnya, de az altaluk teremtett uj mifaj, a ballet d’action tjat
hozott annyiban, hogy a fels6test és az arc kifejezderejére fektette a hangsulyt. A
legsikeresebben talan Viganonal® izesiilt a klasszikus tinc és a nemes, kidolgozott és drdmai

erejii gesztusrendszer (Stendhal leirasai alapjan): azaz gyarapodott a szinpadi balett felsotest

6 Valyi (1969)
7 Kaposi et al (szerk)(1961) p.28-29.
8 Valyi (1969)
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haszndlata és port de bras-kincse. Ez kevésbé volt latvanyos Iépés technikai, tancnyelvi
szempontbol, viszont nagy hatassal volt a balett mint szinpadi miifaj fejlodésére.

A balett vildgaban a XVIII. szdzadban egymas mellett ¢élt a technikai virtuozitasra és
expresszivitasra torekvo szemlélet. ,,A XVIII. szdzad balett-technik4ja mar igen magas fokon
allt. A tancok sok apro diszitd elemmel gazdagodnak. Igy példaul a tancosok ugras kozben
tobbszor cserélik labukat a levegdben, ami az ugrasnak virtudz csillogast ad. De a szép pozok
mar kevésnek bizonyultak, a tancosnak forognia is kellett a pézokban. Ez a rohamos fejlodés
tultengd bravarossaggal fenyegette a balettet. A viszonylag fiatal miivészet nem egykonnyen
taldlta meg a tartalom és forma sziikséges egyensulyat.”® A két szemlélet megtestesitéje két
korabeli balerina, akik szinte megosztottdk Eurdpat: Marie Camargo, aki tudott entrechat
quatre-ot ugrani sarkatlan cipdjében, s ennek bemutatasahoz rovidebb szoknyaban tancolt, és
Marie Salle, aki a kifejezd testet megmutatandé muszlim ruhét viselt a szinpadon. Azonban
akdrmennyire is lelkesedtek értiik rajongoéik, technikailag ekkor még mindig elorébb jart a
férfitanc a batterie, az elevacio és a gyors terre a terre mozgasok tekintetében: August Vestris,
Louis Dupré, Maximilien Gardel voltak a leghiresebb virtudzok.

A romantikus balett, mely a szdzad végén Oroszorszagban klasszicizalodott, nem
hasznalja a foldet, a cél a gravitdcio feledtetése: a spicc-technika, a légies ugrasok és
emelések is ezt szolgaltdk. Esztétikai szempontbol gyakorlatilag kialakultak a maig érvényes
elvardsok — melyeket napjaink legkivaltsdgosabb adottsdgu tdncosai kozelitenek meg
leginkdbb. A XX. szazad nagy balett-sztarjainak tobbsége virtuozitdsanak, és személyisége
hatderejének egyiittesen kdszonheti sikerét: Anna Pavlova, Vaclav Nizsinszkij'®, Galina
Ulanova, Margot Fonteyn, Alicia Alonso, Maja Pliszeckaja, Eric Bruhn, Rudolf Nurejev,
Mihail Barisnyikov, Anthony Dowell, Natalia Makarova, Jorge Donn, Suzanne Farrell,
Alessandra Ferri, Sylvie Guillem, Darcey Bussel, Manuel Legris, Vladimir Malakhov, Carlos
Acosta, Angel Corella, Alina Cojocaru, Lucia Lacarra, Roberto Bolle a legkiemelkeddbbek.

Es a magyarok: Szalay Karola, Ottrubay Melinda, Kovats Nora, Mikl6si Margit,
Lakatos Gabriella, Vashegyi Ernd, Rab Istvan, Fiilop Viktor, Havas Ferenc, Kun Zsuzsa,
Orosz Adél, Rona Viktor, Sipeki Levente, Dozsa Imre, Forgach Jozsef, Marko Ivan, Metzger
Marta, Aradi Maria, Nagy Ivan, Némethy Sandor, Péter Zoltan, Partay Lilla, Kevehazi Gabor,
Pongor Ildikd, Szényi Nora, Harangoz6 Gyula, Szakaly Gyorgy, Szabadi Edit, Volf Katalin,
Hagai Katalin, Eichner Tibor, ifj. Nagy Zoltan, Solymosi Zoltan, Kovats Tibor, Végh

Krisztina, Baldzs Beatrix, Popova Aleszja, Nagy Tamas, Kozmér Alexandra, Oldh Zoltan.

° Kaposi et al (szerk)(1961) p.30.
10° Az orosz nevek irdsa még Magyarorszagon is igencsak eltéré szokasokat mutat (a helyesiras szabalyaitol
fiiggetlentil), a leggyakoribb modot hasznalom az ellentmondasokkal egyiitt.
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37. abra: Camargo, Sallé, Vestris egy partnerndjével, Nureyev és Fonteyn, Guillem, Cojocaru és Bolle, Bussel
¢és Acosta, Makarova és Barisnyikov
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3.1.2. A néptanc mint a megujulas allandoé forrasa

,»A tanczene, amelynek alapja természetesen maga a népmuzsika, egyike a miizene
legfontosabb ihletdinek, mert a barokk tancformai nélkiil aligha képzelhetd el Bach, Héndel
miuvészetének jelentds része, a XVIII. szdzad népi tancformai nélkiil elképzelhetetlen Mozart-
Hayd-Beethoven ¢€letmiive s a népzenei tancok ihletd termékenyitd befolyasa nélkiil sosem
jOhetett volna létre Smetana, Chopin, Moniuszko, Glinka, Muszorgszkij, Grieg - de
mindenekeldtt: a mi Liszt Ferenciink hatalmas életmiive.”!!

Mindez a megtermékenyitd hatas a tanctorténet egymast kovetd korszakaira is
ugyanigy vonatkoztathatd a néptanc-tarsastanc-szinpadi tancok (balett majd modern tancok,
¢s a kortars tanc) tengely mentén. A néptanc tobb hullamban jelentette a megujulast a
dolgozatban vizsgalt szinpadi balett nyelvének torténetét figyelve. Mindez a kiviilallo, nem
szakmai szemlél6 szamara talan még paradoxonnak is tlinhet, hiszen nehezen lehet 6sszehozni
a magyar néptanc ¢€s a klasszikus balett 1épésanyagat, pedig — egy egyszerii példaval élve — a
magyar tdncokban gyakori cifra 1épés gyakorlatilag megegyezik a balett pas de basque
1épésével (amely természetesen szintén néptanc eredetli, ahogy neve is mutatja), igaz el6bbi
kétnegyedes, utobbi haromnegyedes ritmusu.

A klasszikus tancnyelvek mindegyike szoros szimbidzisban fejlddott a néptancokkal,
minden esetben egy letisztulasi, rendszerezési folyamaton, azaz stilizdldson mentek 4t a
néptancok, ahogy haladtak felfelé a ,,tarsadalmi ranglétran”, majd az eldadomiivészet részévé
valtak. Europaban a korai balettek gyakorlatilag szinpadra emelt és gondosan kigyakorolt
nyugat-europai tarsastancok voltak, s a szinpadi miifaj és tancnyelv igazi levalasa csak a
tancakadémidkon nevelt polgari tincosok megjelenésével valosult meg.

A felvilagosodas ¢és foként a romantika mas nemzetek néptancaira iranyitotta
figyelmét, bar Magyarorszagrol eleve nem a parasztsag néptancai, hanem a polgarsag altal
tancolt, mar stilizalt formék keriiltek tovabb. A korabeli népszerii tdncok aztdn nem
kertilhették el, hogy szinpadra keriiljenek. A rosszul orzott lany diadalutjan keresztiil a
néptancok is Ujra mindennapossa valtak a balettszinpadokon: mivel gyakoriak voltak a falusi
torténetek, ezek paraszti tdncaiban ismét hasznaltak a néptancok rusztikusabb 1épésanyagat: 1]
tipusu 1épéseket és mas mozgasmindséget taldlva (a vald vilag szerepldi karakter cipdben, a
meselények spicc-cipdben tancoltak). Viszont ettdl kezdve egészen a XX. szézad elsé feléig a

néptancok egy Ujabb stilizalasi folyamaton estek at a balettekben, igy mar szinpadi

"' Gal Gyorgy Sandor (1960) in A kultiira vildga — A zene, Minerva, p. 760.
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karaktertancoknak hivjuk Oket.'> (Erzékletes példa lehet erre egy hagyomaényos orosz vagy
kaukdzusi néptanc ¢és annak Mojszejev-féle feldolgozasanak Osszehasonlitasa. Utobbi a
stilizalt — és még igy is mennyi oroszos Oserdt €s tancszeretetet 6rz6 — karaktertanc.) A
karaktertancoknak kezdetben erételjes funkcidja volt a balettek ,,betdjolasaban”, segitett a
nézoének térben (és akar idOben is) orientdlodni. A szilfidben megtudhattuk — a jelmezen kiviil
a tancmatériabol is —, hogy a cselekmény Skocidban jatszodik: a fészerepld Jameshez betérd
vendégek érkezésiikkor pas d'ecossaise-t (reel dance) tancolnak. Késobb a klasszikus
balettekben akar a legkiilonb6zO0bb nemzetek képviseldi gytiltek dssze a Cukortiindér/Didtord
herceg udvaraba (a Diotoro 111. felvondsaban), vagy egyszeriien csak jartak egy polonézt a
Csipkerozsikaban, holott a mese nem lengyel kornyezetben jatszodik. Ezzel ellentétben az
egyik XX. szdzadi szovjet balettben, a nalunk is népszeri A bahcsiszerdji székokutban a
polonéz és a krakowiak mar ismét a valos helyszinre, a lengyel herceg udvaraba tajolja a
torténetet. (Szocialista) realizmus €s ijromantika Puskin miivének szinpadra allitasanal.

A folklérhoz ¢és a karaktertdnchoz is mashogy viszonyultak a Gyagilev egyiittes, az
Orosz Balett koreografusai. Egyrészt mar az elsd, 1909-as bemutatkozaskor kirobbané sikert
aratott a parizsi kozonségnél Fokin koreografidjaval az 6serdtdl duzzado, lendiiletes és barbar
Polovec tancok, mely esetén semmiképpen sem beszélhetiink a baletthez finomitott
karaktertancrol, ugyanakkor autentikussagrol sem. Masrészt még ezen is tallépve — talan a
karaktertancok hagyomanyosabb vonaldt kdvetd, mégis a kordbbiakndl autentikusabb, és
egyben legtobb kovetdre (koztilk Harangozoé Gyulara) taladldé Massine kivételével — nem
tobbé-kevésbé hiteles néptancokat akartak szinpadra allitani, inkabb a folklérban gyokerezd
barbarsag és/vagy tisztasag 6si lényegét probaltak megtalalni kiillonbozd stilust és merészségli
probalkozasaikban. Legmesszebbre talan Nizsinszkij jutott a balett formanyelvétdl
Sztravinszkij Tavasziinnepében (1913), bar nem a néptancok mozdulatvilaga felé nyitva,
inkabb keresve a primitiv ritus lehetséges megfogalmazasat — a természetesnek itélt parallel
poziciod, s6t a befelé csampas labhelyzetek hangsulyozasaval. Hozza képest huga, Nijinska
mar tradiciondlisabb keretek kozott — bar esetenként batyja stiluselemeit is hasznalva —
kisérletezett (Menyegzd, 1923), ugyanakkor & sem alkotott igazan rokérvényiit,'® s nem talalt
kovetdkre a kovetkezd koreografus nemzedekekben. (A Tavasziinnep és a Menyegzo idonként
feltlinik egy-egy tarsulat repertoarjan, példaul az elmult évek Orosz Baletthez kothetd

évforduldin kiilondsen nagy figyelmet kaptak.) Fokin plasztikus bab-jellemdbrazolésai

12 A balettekben szinpadra keriilé XX. szdzadnal korabbi tarsastancokat tirténelmi tdrsastancoknak hivjuk, a
késobbieket modern tarsastancoknak, a stilizalt néptancot pedig karaktertincnak.

13 Munkaéssagat inkabb mint a modern balett elsd probalkozasainak egyikét tartjuk szamon, és a Menyegzd is
csak kortorténeti emlékként, kuriozumként keriil manapsag szinpadra, elsésorban évfordulos iddszakokban.
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(Petruska, 1911) vagy egzotikus mesei karakterei (Seherezddé, Tiizmadar, 1910), vagy
Massine valodi néptancokat és karaktertancokat egyarant alkalmaz6 karakterbalettjei viszont
nagy hatassal voltak a XX. sz4zad tancéletére, és szdmtalan koreografusra a vilagban. Fokin
koreografiai elvei koziil, melyeket 1914. jalius 6-an a The Times-ban tett kozzé, a legelsd
vonatkozik a tanc nyelvére: ,,Minden esetben uj mozdulatformat kell teremteni, amely
megfelel a kor szellemének és a zene karakterének, nem pedig megelégedni készen adott
megnyitottdk az utat a XX. szézadi fejlédés eldtt, bar tdncnyelvében inkabb még klasszikus
maradt, a kifejezés elmélyitésével, a puhacipd alkalmazéasaval, vagy a klasszikus port de bras-
ktol eltérd, példaul indazo, keleties mozdulatokkal. Nyilvanvald, hogy a Petruska babjainak
szogletes mozdulatai és a Seherezadé erotikaja tulléptek Petipa klasszikdjan, de mai szemmel
csak a szigor feloldddasaban és a ,,kapuk megnyitasaban” volt tdncnyelvi jelentéségiik?.

Az Eurépaban formaléddé nemzeti egyiittesek repertoarjan (és példaul az Egyesiilt
Allamokban is Agnes de Mille munkéssaga révén az /American/ Ballet Theatre-ben) éppen ez
a karakterbalett miifaj volt az egyik meghatdrozd vonulat, mely kivalo lehetdség volt a
nemzeti sajatossdgok megmutatasara: felhasznalva az adott orszadg néptancait. A periddus
Osszes koreografusat nem érdemes felsorolni, hiszen barhol megtaldljuk Massine és Fokin
kovetdit: tobb-kevesebb eredetiséggel €s tehetséggel. Ki kell azonban emelni, hogy a magyar
nemzeti balett megteremtése a nagyon is egyediilallo, szinte chaplini figura, Harangozé Gyula
nevéhez flizodik. S6t kiilon érdekesség, hogy hazankban két nem balett-tancos gyokerekkel
rendelkezd alkotd lett hossz évtizedekre meghatidroz6: az épp Massine 4 hdromszogletii
kalapjaban (Albert Gaubier betanitdsdban) karaktertancosként debiitdlo, korabbi statiszta
Harangozo, és késébb a Honvéd (Néphadsereg) Egyiittesbdl az Operahoz szerzddtetett Seregi
Laszl6. Ez a tény a mai napig determindlta a magyar nemzeti balett (stilus) és a Magyar
Nemzeti Balett (az Operahaz balettegyiittese) el6adoi karakterét. Harangozé magyaros témaju
miivei mellett egyéb alkotasai is bévelkednek karakteres ritmusképletekben, magyar néptanc
alapt 1épésekben, ahogy még Seregi legutolsé milve, A makrancos Kata is. Szerencsénkre e
két tehetséges miivész — bar egyikiik sem volt a tadncnyelv szempontjabdl ,.eredeti”, 0jitd
tancalkoté — a gyagilevi és a szovjet balett kdvetésre érdemes eredményeibdl a lehetd
legtobbet hozta ki, megteremtve ezekbdl — és a magyar néptanc kincsbdl — a semmivel sem

Osszekeverhetd magyar nemzeti balettstilust.

14 Koegler (1977) p. 262. (Fokin cimsz0)
15 A Gyagilev Egyiittes alkotdinak munkéassdgaval kapcsolatban bdvebben: lasd Kapcsolddo irodalom
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A XX. szazad utols6 harmadaban sziletett modern balettek €és crossover

tanctechnikakat'®

alkalmaz6 miivek koreografusai ismét el6fordult, hogy a folklorhoz nytltak:
akar tdncnyelvi, akar esztétikai-filozofiai értelemben — igy a multban mar megfigyelt alkotoi
attitlidoket alkalmaztak korszerti koreografidikban.

A kiilonb6z6 matéridk egymasba olvadasa nem sziiletett meg egyik naprol a masikra.
A korai probalkozasok kozé tartozik John Butler Carmina Burandja (1959), mely — a Butler
altal tanult Graham-, és balett-technikékon kivill - témdjahoz illeszked6en hasznalt ,,néptanc-

reminiszcenciakat™!’, de még nem volt képes megteremteni egy letisztult formanyelvet.

38. abra Richmond Ballet: Carmina Burana

Maurice Béjart intellektualis, filozofikus és bator — sokszor vallaltan hatasvadasz —
miivészete a tancnyelv szempontjabol erdsen eklektikus, és miivei tdncszinhazi jellege miatt is
gyakran haszndl népzenét, néptanc elemeket, vagy folklorihletésii mozdulatokat. De nala akar
az is el6fordulhatott, hogy a népzenét balett lépések ellenpontoztak. Béjart eklektikus
szinességében talan nem is torekedett letisztult formanyelv kidolgozasara, mégis egyik
legnagyobb hatdst miivében, a Tavasziinnepben (1966) sikeriilt a sztravinszkiji zene
barbarsagat és dserejét adekvat mozdulatokkal megjeleniteni, megteremteni a pogany ritus
szertartdsossagat, €s egyben izgalmas, egyéni, a témahoz valasztott tancnyelvet 1étrehozni.
Természetesen itt nincs sz6 igazan beazonosithatd folklor elemekrdl, de a hatas kiegésziilve,
sOt szinte eggy¢é valva a zenével autentikus benyomast kelt, és egyaltalan nem érezheti a nézd,

hogy — tdncanyagéaban vagy szinpadi formait tekintve — hagyomanyos balettet 1at.

16 Fuchs Livia altal hasznélt terminus a Szdz év tdnc cimii tanulmanykétetbsl. Fuchs (2007) p. 223
17 Fuchs(2007), 225.0ld.
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39. abra Le sacre du printemps (Tavasziinnep) Béjart koreografidja; Entre dos Aguas

Jiti Kylian korai miveiben a folklér téma (Svadebka,1982) ¢és az animalis
mozgéasanyag — igy az afrikai vagy ausztral torzsek mozgasvilaga — (Nomaddok, 1981) is
megtalalhat6, de a népies mozdulatok sokkal inkabb integrdlodva vannak jelen Kylian
alkot6i korszakéaban). Robert North és Christopher Bruce crossover stilusaban is a Graham —
¢s jazz technikdk mellett az egyik fontos Osszetevd a folklor. North egyik legsikeresebb
darabja a dzsessztancot a flamencoval egyesité Entre dos Aguas (Paco de Lucia zenéjére,
1984), és immaron haromszor szerepelt az MTF vizsgaeldadasain a skot tdncokat megidézd
Konnyed fandango cimi alkotasa, jellegzetes dobogd Iépéseit pedig a legtobb darabjaban
kénny(i beazonositani. Bruce-nal a szakirodalom a sarok-labujjhegy 1épést emeli ki'®, és tobb
helyen is leirjdk rola, hogy ,,arrdl ismert, hogy tehetsége van a folklor 1épéseit a balett
mozgasanyagaval 6tvozni”.!” Bruce azért nyul szivesen a néptanc iranyzatokhoz, mert
Legyetemességet és bizonyos kozosségi jelleget adnak miiveinek”.?° Jelentds folklor-ihlette
alkotasai: Sergeant Early's Dream (1984) angol, ir és amerikai népzenékre, ¢s a Pinochet-
rezsim ellen tiltakoz6 Ghost Dances (1981) latin-amerikai zenékre.

A crossover milvek nem tekinthetdk baletteknek, bar egyértelmiien balett alapokra
éplilnek, hasznaljak az en dehorst és szamtalan mozdulatot — és igy gyakori szerepldi voltak
(és még ma is eléfordulnak) koruk balettegyiitteseinek kortars (ma mar modern klasszikusnak
tekinthetd) repertoarjan. Jifi Kylian zsenialitdsa azonban kiilon megitélés ald esik, ezért vele

foglalkozom a késébbiekben, igaz, munkassagahoz mérten csak érintdlegesen.

18 Jane Pritchard in Martha Bremser (szerk.) (2009), 71. old
19 www.criticaldance.com
20 Jane Pritchard u.o.
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3.1.3. A magyar koreografusok jelentésége és szerepe a tancnyelv gyarapodasa tiikrében

Erdekes egybeesés, hogy teljesen kiviilrél érkezett a balettmiivészetbe a magyar
nemzeti balett két meghatdrozd ikonja: Harangozd statiszta, Seregi néptancos volt, és
feln6ttként, szinte ut kozben tanultdk a balettmiivészetet. Harangozo sziiletett karakterformalo
zseni, Seregi szivacsként mindent megtanuld szinhdzi zseni volt, de ha koreografusi
tevékenységiikben a balettrdl van sz6, mindketten erdsen ¢épitettek egy-egy balerina
segitségére: elengedhetetlen asszisztenseik Hamala Irén és Kaszas Ildiko voltak. Késobbi
nagyjaink koziil is tobben néptancosbdl lettek balett-koreografusok, igy talan ez is
magyar néptanc lépésanyagat a Léonide Massine-nal megtapasztaltak alapjan otvozte a
balettel, s ,,a klasszikus balett nyelvi kifejezdeszkozeivel, azt mondhatni, ’sziikség szerint’
élt"?!, miivenként a tematika és a zene 4ltal meghatarozottan. Milloss Aurél nemzetkdzi
koreografusi tevékenysége (foként neoklasszikus és expressziv darabjai voltak) hazankban
szinte ismeretlen??, és bar miiveit jatszottdk a romai, mildnoi, firenzei, stockholmi és parizsi
szinpadokon, sOt igazgatta Rio de Janeiro, Buenos Aires, Kdln és Bécs operahazainak

balettegyiitteseit?

is, nagy hatdsu, de tancnyelvi szempontbol nem egyediilalld miivészete
nem ¢lte til a mestert.

Seregi Laszlo szinhazi szempontbdl kifogastalan koreografusi munkassagaban a
klasszikus balett 1épésanyaga mellett, Harangoz6 nyomdokain, és sajat palyajanak
ismeretében természetes modon a magyar néptancok nyelvét és ritmusvildgat, valamint a jazz
mozgasvilagat is hasznalta, és sokat atvett a szovjet akrobatikus jellegli, dramai
balettstilusbol. Miutan autodidakta modon sajatitott el mindent, ami tanc, igy ra a tehetségébol
fakado szintetizald készség volt jellemzd: megfigyelt, elraktarozta tapasztalatait és tehetséggel
hasznalta azokat. Seregi maga is igy latta: ,,Valdjdban nem voltak kreativ Gtleteim. Csak az
hajtott, hogy azt a szintet, amit a mestereink képviselnek, mi probaljuk meg feliilmtlni.”** A
kozonség is, a kritika is észrevette: bar Seregi nem uttdrd-alkat, hanem inkabb G6sszefoglald,
bar nem az alagutat vagja el6re, hanem Osszegez, azért a Spartacus mégis tallépett a
romantikus nagybalettek hagyomanyos formain. (...) A kritikusok és tancesztétak szerint

ugyanis a Spartacus a harangozo6i nagy magyar realista baletteket és a nagy szovjet realista

2 Kortvélyes Géza in. Szady Eszter (szerk.) (1994) p.9.

22 Négy alkotasat jatszotta az Operahdz 1933-1942 kozott, majd halala utan, 1990.marcius 6-an bemutattik A
csodalatos mandarinjat és Estri cimli kamaradarabjat.

2 Magyar Szinhazmiivészeti Lexikon / Milloss Aurél in mek.oszk.hu

24 Kaan (2005) p. 24.
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baletteket foglalta ossze egy 6nalld, szuverén miivel.”> Es a Mester nemzetkdzi szinten is
Osszehasonlitotta magat: ,,Vallomas a koreografusrol: Azok koreografaljanak, akik kirazzak a
kisujjukbol! (...) A magam korabeli alkotok legalabb negyven-otven estét betoltd miivet
tudhatnak maguk mogott. Nem beszélve a nagy bolényekrdl, a Béjart-okrdl, a MacMillan-
ekrdl. Azt hiszem, Béjart szazon feliili darabszammal biiszkélkedhet. Ez ritkasag, én képtelen
lennék ra.”?

Marko Ivan Maurice Béjart kovetdje volt, miivei tincmatériajara nagy hatassal voltak
a francia zseni jellegzetes 1épései, ¢s Gombar Judit széleskdrli miveltsége, sokiranyu
tehetsége is er0sen meghatarozta a tdncszinhazi darabok sikerét. Markonak a kritika is pont a
tancnyelvi hianyossagokat rotta fel legtobbszor.

Eck Imre volt talan az egyetlen, aki ebbdl az aspektusbol szemlélve kisérletezésre
vallalkozott, de az akkori operai repertoarhoz (romantikus-klasszikus balettek,
karakterbalettek, szovjet nagybalettek) képest ,,mas”, a kortars és intellektualis tartalmakat
kifejezni hivatott tancmatériabol nem alakult ki valodi tancnyelv. Kortvélyes Géza Eck
koreografusi nyelvét kép- és frizszerlinek jellemezte, mely kifejezések éppen a nyelvi
letisztultsag és folyamatossag hidnyat érzékeltetik; és kiemeli, hogy az expressziv erd és a
dramai fesziiltségtemetés Eck legfobb erényei.’’ Ugyanerre jutott évekkel késébb Nyikolaj
Eljas is: ,,Eck Imre elveti, hatdrozottan elveti a klasszikus tdnc kanonikus formait. A sajat
nyelvét keresi: valamilyen hangsulyozottan grafikus, szaggatott, ¢és ¢éles nyelvet... (...)
Tancvonalaiban nincs meg a befejezett folyékonysdg, a klasszikus kontinuitas, a formak
kereksége.”?® Dienes Gedeon pedig hozziteszi, hogy ,,az itt ismeretlen nyugati balettekkel”
sem lehet Osszevetni, ¢és ezaltal nemzetkdzi Osszevetésben megitélni Eck alkotoi
eredményeit®®. Ebbél is latszik, hogy a vasfiiggony mogott Ecket nem érhették olyan
impulzusok, melyekbdl épitkezhetett volna: Magyarorszagon nem lehetett moderntdncokat
tanulni, a mozdulatmlvészeket atképezték, iskolaikat felszamoltdk. A Pécsi Balett
megalakuldsa idején nem voltak nyugati vendégjatékok sem (egyetlen kivétel a London
Festival Ballet 1962 aprilisdban, alapvetéen klasszikus és neoklasszikus miivekkel).’°A

kortarsak emlékei alapjan Eck Imre kevés beszlirddd informacidé alapjan probalta sajat

% u.ott p. 60.

26 y.ott p.178.

27 Dallos (1969), p.31.

28 Molnar Gal Péter (2000), p.54.

2 Dallos (1969) p.33.

3 Eck operahazi palyafutdsa alatt (1949-1960) vendégjatékok: Kinai Ifjusagi Miivészegyiittes, Kirov Balett,
Wroctawi Pantomimszinhdz, Moszkvai Sztanyiszlavszkij és Nyemirovics-Dancsenko Balettszinhdz (kétszer);
majd (1960-68): Kubai Nemzeti Balett (kétszer), Bolsoj Balett (kétszer), London Festival Ballet, Finn Nemzeti
Opera balettegyiittese, Bukaresti Allami Opera balettegyiittese. Staud(szerk) p.441-492
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mondanivaldjat korszerli formaba onteni, és csak 1962-ben latta Maurice Béjart Tannhduser
betétjét Bayreuthban, majd 1963-ban taldlkozott George Balanchine ¢és Jerome Robbins
balettjeivel Kijevben?!. Eck ,,a pécsi Nemzeti Szinhdzhoz szerzédott, hogy a klasszikus balett
hagyomdnyaira tdmaszkodva, annak mozgastartomanyait kiszélesitse a modern gondolatok
adekvat modon vald megjelenitése céljabol. Ecknek ilyen iranya képzettsége természetesen
nem volt, nem is lehetett; a nyugaton 'modern tanc’-nak nevezett stilust akkoriban nalunk
csak fényképeken vagy egy-egy tancfilmen lehetett latni, technikdjuk pedig teljesen
ismeretlen volt. gy Ecknek sajat maganak kellett a klasszikus mozdulatanyagb6l az uj
formakat kibontani, 0j technikai megoldasokat taldlni, gyakran olyanokat, amelyeket — a
dolog természeténél fogva — masutt mar hasznaltak, de nalunk még nem ismertek.”*? . Fuchs
Livia a fentieket még kiegésziti: ,,Eck - ahogy kortarsai szerte a vilagon - a klasszikus balett
lebontasaval, széttordelésével kisérletezve hozott 01j megkozelitést a balettvilagba. Mert az
elmult évtizedek alatt az un. szabad tancbol az USA-ban 0j tancnyelvekké valo un. modern
tancot 6 sem ismerhette, igy - akdr Imre Zoltanhoz, akdr nyugat-eurdpai kortarsaihoz
hasonloan - ¢ is az ismert klasszikus balett esztétikajat tagadva - félig tudatosan, félig
Osztondsen - visszanyult a 30-as és 40-es évek elfeledett tincexpresszionizmuséhoz.”

Késobb az egyilittes vendégjatékain latottak alapjan, és a hazankba latogatd tarsulatok
hatasara valtozott stilusa, de vagy klasszikusabb forméakhoz nyult vissza, vagy a béjart-i
vonalon haladt, azaz batran hasznalt az akadémikus szotdr mellett barmilyen mozdulatot,
mely a kifejezést, a filozdfiai mondanivaldt vagy a teatralitast szolgalja: mozaikszertien,
eklektikusan. Raadasul Eck kisérletei elszigeteltek maradtak, €és nem bizonyultak
maradandonak: nem voltak kdvet6i®*, sét miivei koziil is csak néhany tiinik fel elvétve a Pécsi
Balett évfordulés megemlékezésein. Ettdl fiiggetlenlil munkassdganak egyéb aspektusai
elismerésre méltok, a tancmiivészet hazai torténetének fontos tényezoi, akar Seregi vagy
Harangozo ¢letmiive, és Marko tancszinhdzi torekvései.

A legtobb stilusban talan Fodor Antal probalta ki magat — és 6t érte a legtobb tdmadas
is eredetiségét megkérddjelezve. Téancnyelv szempontjabdl viszont a legimpozansabb,
leginkabb részletgazdag Partay Lilla miivészete, bar ¢ is jocskan megkésve, €s konzervativ
modon képviseli a nyugat-eurdpai neoklasszicizmus értékeit Magyarorszdgon: John Cranko,

Kenneth MacMillan és John Neumeier nyomdokain.®

31 Dallos (1969) p. 60. és p.76.

32 Kortvélyes in Kaposi és Pesovar (szerk.)(1983) p. 136

33 Fuchs Livia (1997)

3 MGP szerint Csehszlovakiaban igen, de az még inkabb periférikus teriilet a balettmiivészet szempontjabol

35 Még a dolgozatomban nem targyalt kortars tancban is hasonlo, a trendeket kovetd tendenciak figyelheték meg
Magyarorszagon: kevés mozdulatbeli eredetiség fellelhetd Bozsik Yvette miiveiben, de nala is a teatralitas (és
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40. abra Eck, Seregi, Partay

Magyar alkotok miivei a mai napig nem lettek tartosan a nemzetkdzi repertodr részei’®

ugy, mint példaul Marius Petipa, Balanchine, Kenneth MacMillan, Mats Ek vagy William
Forsythe tdncnyelvi szempontbol Osszetéveszthetetlen, €s szamtalan kovetdre talalo balettjei.
Egy kiilon tanulmany targya lehetne, hogy ez a fajta (uj nyelvet létrehozo) eredetiség vajon
milyen okokbol hidnyzik a magyar alkotokbol, mikdzben a legtobb magyar koreografussal
kapcsolatban megemlitett ,,szintézis”, a masok altal megteremtett formak tehetséges
hasznalata, és tovabbgondolasukra valo készség, valamint a szintén a magyarokra jellemzd
szinhazi és dramaturgiai érzék a kivételes tehetség meglétét feltételezi.

Dolgozatom tovabbi részében a balett mint globalis nyelv fejlddésében kiemelkedd
szerepet jatszd alkotokkal foglalkozom néhany jellemzdé darabjuk elemzésével, ezen kiviil
balettmesterként az foglalkoztat, hogy tanitvdnyaimat hogyan készithetem fel a wveliik
szemben tamasztott egyre szinesebb és szigorubb elvardsoknak valdo megfelelésre, hogyan
adhatok nekik korszer(i tudast palyajuk sikeres inditasdhoz.

Azt gondolom, én is a magyar vonalat képviselem abbol a szempontbol, hogy

szintetizal alkati mester vagyok.

példaul a modern tanc korabbi képviseldihez val6 visszanyulas) a meghatarozo, akar Juronics Tamas mainstream
oeuvre-jében. A leginkdbb formabontd és eredeti nyelvet beszéld Frendk Pal is erds szinhdzi hatasokban
gondolkodik, de vele kapcsolatban példaul a jelbeszéd alkalmazasa és kortars tancnyelvi hasznalata (és annak
életrajzi vonatkozasai) is gyakran felmeriilnek, akar a tanc vertikalis lehetéségeinek (cirkuszi jellegii: kotélen,
rudon, falon torténd) kitagitasai vagy a kifutok vilaga mozgasrendszerének beemelése a kortars tancszinpadra.

3 Leghosszabb palyafutdsa Seregi Spartacusanak van az Ausztral Balettnél 1978 ota gyakorlatilag napjainkig,
illetve legtobb helyen a vilagban a Valtozatok egy gyermekdalra cimli esszencialis Seregi egyfelvonasost
mutattak be.
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3.2. Koreografiai alkotasok elemzése a tancnyelv gyarapodasanak tiikrében.

Meghatarozoé alkotok és miivek

Amint mar irtam réla, a XX. szdzad szertedgazd tancnyelvi fejléddését, gyakori
szintéziseit — ndlam fokuszban a balettel - korszakos alkotok munkassaganak és 0;it6 szellemli
tehetségének koszonhetjiikk. Ebben a fejezetben ezekkel az alkotokkal és mérfoldkonek
tekinthetd, vagy az elemzés szempontjabdl értékes, izgalmas darabjaikkal foglalkozom.

Gal Gyorgy Sandor mér idézett tanulmanya®’ szerint a tanczene jelenti az egyik
jelentés atmenetet a komolyzene ¢és a konnylizene kozott: egészen Bach nemesitett
tancformaitol Johann Straussig, tehat a kategoriak hatarai nem élesek — s igy van ez a balett,
¢és a tanc egyéb formai kozott is foként a XX. szdzad eseményeit vizsgalva. Dolgozatomban
csak a nagy balettegyiittesek®® repertodrjan lathatdé miivekkel foglalkozom, melyek a
neoklasszikus balett, a modern balett, a kortars balett gyakran nem egyértelmiien
kortilhatarolt esztétikai kategoriaiba tartoznak leginkabb, vagy a modern tanc és balett hataran
elhelyezked6 Un. crossover iranyzathoz. Valojaban kifejezetten kortarstdnc miiveket csak
nagyon kevés nagy balettegylittes mutat be: ezen ritka tarsulatok egyike éppen a
klasszikusban is viladgszinten jegyzett, és legrégebbi hagyoméanyokkal rendelkezd Parizsi
Operabalett. Ezek azonban az ottani repertoarban is elég élesen -elkiiloniilnek a
hagyomanyosabb rétegtdl, s6t akar vannak specializalodott tancosaik is (aki a kortars
miivekben példdul abszolut fészerepeket tdncol, egyébként viszont kevesebbet szerepel).

Vilasztasom az aldbbi alkotokra esett: George Balanchine, Maurice Béjart, Frederick
Ashton, Kenneth MacMillan, Hans van Manen, William Forsythe, Jifi Kylian és Mats Ek.
Talan nem véletlen, hogy a nemzetkdzi repertoarban éppen az 6 miiveik fordulnak el6 a
leggyakrabban, bar én nem torekszem munkassaguk teljes korli bemutatasara, sét értékelésére
sem. Viszont a tancnyelv szempontjabdl meghatarozé alkotokrdl van szo, akik a klasszikus
szokincs kibdvitésétol indulva (Balanchine és a dinamikus amerikai balett, Ashton és az angol
balett nosztalgikus nyelve), a keleti kultarak és az dsi 6sszmilvészet iranti vonzalmon (Béjart),
¢s a szexualitds megjelenitésének kiilonbozd 1épcsdin (Béjart, Balanchine, van Manen,
MacMillan, Kylian, Ek) 4t a balettbdl (részben) kilépve, vagy azt teljesen ujragondova
(Kylian, Ek, Forsythe) hoztak létre miiveket. Hatdsuk pedig vitathatatlan €s eléviilhetetlen a

balett fejlédése szempontjabol.

37 Gal Gyérgy Sandor (1960) in A kultira vilaga — A zene, Minerva, p. 759-760.

38 Az ugynevezett ,,operai” vagy nemzeti balettegyiittesekrél van szo, melyek repertoarjan a tradiciondlis
balettrepertoar, és a nemzeti repertoar mellett kisebb-nagyobb mértékben mindig szerepelnie kell Gj miiveknek
is: hazai és kiilfoldi termésbdl egyarant. Ez a repertoar a XX. szazad végére elég jelentdsen egységesiilt a
vilagban: ennek elényeivel és hatranyaival is.
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A balettek leirdsakor a mozdulatokat elemzem, fokuszban tartva a XIX. szazad végi, petipa-i
klasszikus balettol, és annak az oktatasra és gyakorlasra vonatkoztatott, Vaganova altal
kodifikalt rendszerétdl, azaz az akadémikus balettdl vald kiillonbségeit. A leirdsok nem tudnak
vetekedni a tancjeliras pontossagaval, de a klasszikus balett metodika konyvekhez hasonléan
irjak le a mozdulatokat. Azokban egy feltételezett elézetes klasszikus balett tudés jelenti a
segitséget a definialt mozdulatok megértéséhez, ebben a dolgozatban a dvd-mellékleten vagy
a vonatkozo6 linkeken lathatdé miivek (gyakran percezés segitségével pontosan kdvethetd)
megtekintése, és a bdséges képanyag, melynek szerkesztésekor a lehetd legteljesebb
szemléltetésre torekedtem. A leirasoknal kiemelésekkel (kurzivalas), vagy kiilon
megjegyzésekkel jeldltem az eltéréseket, az ujdonsdgokat — azaz a tancnyelvi gyarapodas
adott darabokban lathat6 1épcsdfokait, elemeit.

A valasztott mivek tobbnyire mérfoldkovek a Dbalett torténetében, és/vagy
kiemelkeddek a koreografusok életmiivében, de szerepet kaptak a valasztasban praktikus
szempontok is: terjedelmi okokbdl elsésorban. Egyes miiveket 1épésenként, mdsokat
egységenként, vagy altalanossagban elemzek a tdncnyelv szempontjabdl. A megfigyelésekkor
egyaltalan nem hagyatkoztam szakirodalomra: azt irtam le, amit lattam — bizonyos daraboknal
ez szO szerint elsé latast jelentett, de az ismert miiveknél is egy teljesen mas szempontu

megkdzelitést (mas szemmel kellett néznem Oket).
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41. abra

3.2.1 George Balanchine (1904-1983)

George Balanchine alkotott az Orosz Balett és utddegyiittese, a Monte Carlo-i Orosz
Balett, majd sajat egyiittese a New York City Ballet szdmara. A szimfonikus balett és az
absztrakt balett megteremtdjeként tartjuk szamon, bar természetesen mar elétte is keletkeztek
szimfonikus miivek, az absztrakt kifejezést pedig 6 maga utasitotta vissza, balettjeit
cselekmény nélkiili miiveknek nevezve inkabb. Miivei a XX. szdzadi klasszikus, azaz
neoklasszikus stilust képviselik, szinte Petipa munkdinak modern folytatasaként, de az
oncélinak is nevezhetd, vagy csak a szorakoztatast szolgald petipa-i divertissement-okhoz
képest Mr. B.>? alkotasai sokkal inkabb a zene struktirajabol épitkezd, azt képpé formalo, és
gyakran erds hangulati toltettel rendelkezd balettek. Egyes darabjai szinte az orosz klasszikus
),

balett apotedzisai (Diamonds, Theme and Variations masok stilustanulmanyok a

klasszikus balett kiilonbdzé iskolairdl (C-dur szimfonia a francia défilére®!

emlékeztet, a
Jewels harom része a francia, amerikai €s orosz balett stilustanulmanya), vagy az amerikai
¢letérzés megjelenitdi (Rubies, Csillagok és savok, Western Symphony, Who cares?).
Utobbiakban erds hatdsa van a dzsessznek, de még inkdbb elrugaszkodva a hagyomanyoktol
keresi a XX. szazad nyelvét (a Sztravinszkij balettekben: Agon, Stravinsky Violin Concerto,

Symphony in Three Movements).

3 Balanchine amerikai kézhasznalati neve

40 A Magyarorszigon bemutatott darabokat a dolgozatban magyar cimmel jel6lom, a tobbinél
meghagytam az eredeti cimeket.

41 Az évad elején szokésos nagy bevonuléas a Parizsi Opera szinpadara — szigorGian a hierarchia betartasaval, a
végén az Etoile-ok (vezetd szolistik) bejovetelével. Az udvari balettek hagyoményait 6rzi ez a szokas, ahol a
végén a kiraly vonult be. A francia nézdknek a mai napig nagy esemény.
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Balanchine neoklasszikus*’ koreografiai csak kissé térnek el egy Petipa balettdl
(atlagosan tajékozott miivészetet kedveld ember szamara inkabb csak egyes darabjai viselete
feltinben mas), de eléadasmoédjukban organikusak, sokkal folyamatosabbak ¢és
dinamikusabbak a mozdulatok, hasznalja a spiralis vonalakat, a kozépvonalhoz képest
keresztezO sikokat. Kevesebb a kitartott pdz (vagy csak egy szekvencia lezarasakor, gyakran
akkor is csak lenditéssel 1étrehozva, nem emeléssel), a kotések, a pdzvaltasok, promenadok
(tour lent) irdnyai (Vaganova szabdlyozta — nyilvan a klasszikus balettek torvényszertiségei
szerint) nem ,klasszikusak”, ahogy a (nyujtottabb vonalil) karmunka sem, és szélesebbek a
labpozicidk. Balanchine balettjeinek nyelve elsérangi muzikalitdsanak koszonhetéen mindig
mas: elsésorban Sztravinszkij ¢s Hindemith (akkor) kortars zenéjére mozdult mashogy a
koreografus fantdzidja, és mozdulnak igy masként miivei eldéadoi. Petipatdl igy vezet el
miivészete az egészen modern szemléletli (értem ez alatt a tancmatériat is) balettjeivel (Negy
temperamentum, Agon) a bevallottan 6t kovetd, beldle kiindulo Forsythe-ig (aki a XX. szazad
végén gyakorlatilag megalapozta a XXI. szdzad balettjét). A miivek idedlis eléaddi az un.
Balanchine-tancosok, mely elnevezés egyrészt a koreografus esztétikai idedljara utal, masrészt
a balettek folyamatos tancolasakor kialakuld testalkatra. ,, Tipikusan, létezik egy ’allanddan a
mozgas hataran-készenlét’, még pihendhelyzetben is. Lehetdleg a test aramvonalas, hossza
labakkal. A gerinc hosszan elnytjtott. A felsGtest négyszoge kissé szogletes, mely a koriilotte
1évé térnek kubista hangstlyt kolcsondéz. A mozgasban tendencia van a sebességre. A
frazirozéas szinkopas, azt gondolhatjuk a dzsessz hatasara. A mozdulatok kifejezetten deréktol
lefelé hangsulyosak. Rdadasul a tanc lendiiletének folyamatossaga elsddleges, €s az aramlés
nem is feltétleniil lirai. Es annak idején ezek jellemzéen a tincosnéknél tiintek fel, nem a
férfiaknal.”*?
3.2.1.1 Balanchine egyes miivei akar a klasszikus balettek és hagyomanyok
parafrazisaként is értelmezhetdek: persze végtelen tisztelettel a klasszicizmus irant, és akar
finom, intellektualis humorral megvaldsitva. Hatarozottan ilyennek latom Divertimento No.15
cimil miivét, melynek Andante tétele a jellegzetes neoklasszikus nyelv és az el6képhez képest
megfigyelhetd eltérések mellett sok utalast is tartalmaz a klasszikus balettek gyakran
visszatérd elemeire, sot a tétel minden egyes rovid kettdse egy-egy ilyen sablonnak tekintheto
mozdulatsorral és az azt kovetd, rondoszeriien visszatérd emeléssel zarul. Az egész tétel

zarasa pedig térformaival és szerkesztésével a petipa-i balettek grand pas-inak final¢jat idézi

42 A neoklasszikus jelz8t/stilusjegyet két esetben hasznaljék: a petipai klasszicizmus XX. szdzadi Gjragondolasa
esetén (ebben Balanchine az elsd), masrészt a klasszikus alapokon nyugvo, de szabadabb mozgasvilagh —
jellegzetesen spiccen el6adand6 miivekre.

43 George Jackson in. Costas (szerk.)(2003) p. 9.
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(Pagquita, Csipkerozsika), benne a jellegzetes balanchine-i bujocskaval. Balanchine-t gyakran

nevezik a ,,koreografia Mozartjanak™**

, S ezt rogton szemléltetem is.

Mozdulati invenciok  Balanchine-Mozart: Divertimento No.15 (Andante
tétel)*>(1956) alapjan*® Balanchine klasszikustol eltérd stilusjegyeinek alapjan csoportositva.
- Mas karvezetések (port de bras). Kénydkkel vezetett port de bras (0°28-297); ,,toldsos”™
kézfejjel vezetett port de bras-k (1°007-04") és tombés Iépésekkel ugyanez hosszan (1°56”-
2°037-ig) — a klasszikus-akadémikus stilusban nem a tenyér, hanem mindig a k6zépsé ujj
vezeti a port de bras-kat. Es jellemzéek a port de bras-k keresztezett karral — szemben a
klasszikus karvezetésekkel, ahol egyik kar sem halad at a kozépvonalon. Tipikus Balanchine-
féle , karjaték”, hogy a balerina egyik karjat, amit a férfi kézfogassal vezet kiilonbozo
klasszikus helyzetekbe (1., 3. pozicid, pézok kartartdsai), a masik karja atfonja, vagy épp
kiszabadul a valtozo6 pozok ,,fogsagabol” (3°44”).
- Keresztez6 mozdulatok labbal. Spiccen pliébdl (V. poz.) a tancosnd atugrik kis développéval
kis pozokba tobbszor (hatulrol bontva ki croiséba, majd croisébol a masik croiséba
nyitja)(4’48”) — a keresztbe inditott nyitasok is tipikusan Balanchine-t6]l szarmaznak vagy
legalabb is védjegyei.
- A spiccelés atértelmezése. Erkezés emelésbél spiccen-pliébe (1°27°). Lépegetések pliében-
spiccen (4°52”-t6] 5°007-ig). Spicc-pliébdl inditott suivik (1°12”). Szaggatott plié-relevék en
suite (kdzben podzvaltasokkal)(14°42”") — klasszikusban hosszabban fent maradunk spiccen,
majd atlépésekkel valtunk.
- Gimnasztikus, lenditett mozdulatsorok. A’la secondb6l en dedans, gyors dégagé szerii
fordulatbol (V. pozicidban) lendit fel a masik 14b a’la secondba (3’13”) — dinamikusan, a
hangsuly a nyitison van. Es ugyancsak lenditett mozdulatsor 1°30”-1°50-ig.
- Lépések atszabasa: pas de chat en face a’la secondba inditva (emelve, haladva), de croisé
elol poséba érkezve rogton (leszaros)(0°35”). Piqué ralépés gy, hogy a labat megemeli elbtte
magasra (0°40”). Emelés passéban, hogy a térdek parallel 6sszeérnek (3°34”).
- Maga a lépés (pas) vagy séta (pas marché) mint hangsulyos koreografiai elem*’: a 1°56”-
2’147-1g tarto részben.
- A tér masféle hasznalata. Egy hosszabb szekvencia ennek érzékeltetésére: pas de chat-k

emelve jobbra negyed fordulattal, hatra fordulva, majd kontrdban vissza (a partner

4 Nancy Goldner in. Costas (szerk.)(2003) p.59.

4 Dvd melléklet: Dance in America — Choreography by Balanchine part 1. (New York City Ballet): Merrill
Ashley, Maria Calegari, Susan Pillarre, Stephanie Saland, Marjorie Spohn, Tracy Bennett, Victor Castelli,
Robert Weiss.

46 Percezéssel jelezve a leirt mozdulatokat.

47 Kés6bb paldaul Hans van Manennél még inkabb jellemzd lesz.
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konnyedén, ,lazan” rakosgatja ide-oda a balerinat), majd 1 piqués fordulatbol oldalra
nyitassal ujabb en dedans tour inditdsa (en suite-szertien, folyamatosan) partnerrel szembe
érkezve a’la secondba, és kitombézva oldalra. Majd talpon ,huzés 1épésekkel” tovahaladas.
(0°44-54”). Vagy példaul grand rond renversé-s mozdulattal en face elore inditdssal, a partner
csak a no kézfejét fogja a szabadlab oldalan (1°46”).

- Partnerség technikai és tartalmi tjitdsai. A férfi mashol fogja meg a balerinat, mint
megszokott: a fentebb 1°467-ndl leirt fogas megneheziti a partnerolést, bar levegdsebbé is
teszi; en dedans arabesque tour lent Gigy, hogy a partner a szabadldb honaljat és a sulylab
kézfejét fogja, és maganak hattal megy (4°15”) — nehéz mozdulatsor mindkét félnek. A
balerina egyediil inditja a forgast, mikézben partnere még tavol van, de a befejez6 pozt mar
partnerrel kivitelezi, azaz a férfinak ,.bele kell nyulnia” a mozdulatba (ez is nehezités, és
latvanyos elem is egyben)(2°32”). Zart labbal végzett emelés utan nyitott, posé helyzetbe
érkezik a n6é (2°25”) — klasszikusban mindig V. pozicidéba érkezik, vagy battu utdn esetleg
IV.-be. Six emelve, de hatrafel¢ 1épked a partner: kevésbé nehéz, de a klasszikus
»fricskdja”(6°23). Az oldal iranyba hosszan vitt, kétszer ismételt emelés kozben a tdncosnd
szinte a férfi kezében valtja az iranyokat, hol egyik-hol masik épaulement-ba érkezve a foldre
(2°24). A hosszan haladods, a partner teste eldtt megtartott ,,félemelések” is jellemzdek
Balanchine-ra, ¢és a jO technika mellett tobb erét is kovetelnek a klasszikus emelések
kivitelezéséhez képest. A partnerek helyezkedésében 1is vannak Ujitdsai: a partner az
arabesque-panchénal nem a tdncosné mogott all, hanem a szabadlaba mellett (nem a
sulyvonalaban, mint altalaban); a férfi elolrdl atdleli a nd hasat (jobb kézzel a jobbjan allo
balerindnak)(2°50”), vagy a nd elére emeli a 1abat, és mélyen hatrahajol (két kézfejét fogjak),
mikozben a férfi mogotte van (3°19”). Utobbi helyzetek kevésbé ,.desztillalt” podzokat
takarnak, tobb benniik a természetesebb férfi-nd kapcsolat, sét (foként az utolsdban) az
,,erotika”.

- A fenti leirds alapjan lathat6 tehat, hogy Balanchine pas de deux-i nem konnytiek
technikailag — és ezt magam is tapasztalhattam tobb miivében is*® - a viszonyrendszer pedig
eleve mas: ,,A balett egy tisztan néi dolog; itt van a ndé: gyonyori viragok kertje, és a férfi a
kertésze.” — fogalmazott, mikdzben életét nem ennyire ,,virdgnyelven” élte, tobb feleséget is

elfogyasztott. Raadasul Balanchine erotikdjaban a ndé csodalata van kdzpontban:

48 A Bizet C-dur szimfénidjara késziilt balettjében a II. tétel szolistajaként szinte nem is tettem le partnernémet a
foldre, és ha mégis, akkor csak azért, hogy erét gytijtsek a tovabbi emelésekhez. Az alvajdaré Danse Egzotique
részében pedig a spiccen egyenstlyozo partnerndémet ugy kellett korbevinnem a tengelye koriil, hogy kozben a
kor mentén ide-oda glissade-jetéket ugraltam (értelemszeriien a haladas iranyaba mindig tobbet haladtam, mint
vissza).
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"Balettjeimben a nd az elsd. A férfiak kisérék. Oket az Isten a nék dicséretének
megéneklésére teremtette. Ok nem egyenldk a férfiakkal: 6k jobbak.* "

- Ugyanakkor ebben a miirészletben klasszikus utaldsok is vannak: suivi oldalra haladva ide-
oda, kis plié-posé helyzetbe (reverance-szeriien) érkezve (1°117-18”); kis konnyed sissonne
emelések ide-oda (3°45”); grand fouetté 1,5 fordulattal partnerrel (6°05”); €s suivi utan tour
panchéba érkezve (6°44”) — barmelyik klasszikus balett tipikus részlete lehetne.

A Divertimento No.15 (1956) egy tétele jo lehetdség volt egy rovid mirészleten
keresztiil bemutatni Balanchine innovativ zsenijét a klasszikus tdncnyelvben. Ez a miive mar
eleve tovabbgondolasa korabbi, Caracole ciml balettjének (1952), és ilyen kevésbdl is
kideriil, hogy tobb megoldasa és stilusjegye adhatott alapot a tovabbgondolasra késobb

masoknak is.

3.2.1.2 Még mai szemmel is kifejezetten modern az el6z6 darabnal korabban
keletkezett Four Temperaments (1946). Mint lathat6, Balanchine-nal nincsenek ilyen
értelemben korszakok, csak mindig a zenéhez adekvat tancnyelv megtaldldsa volt a célja. Bar
a bevezetd rész utdn a tételcimekben megjelenik a négy személyiségtipus, a négy
vérmérséklet: Melankolikus, Szangvinikus, Flegmatikus, Kolerikus, de a koreografus szerint:
»3em a zene, sem a balett maga nem torekszik kiillondsképpen vagy szo6 szerint interpretalni
az elgondolast.”*°

Mozdulati invenciok Balanchine-Hindemith: Four Temperaments®'(1946) cimii
miive alapjan®?. Idérendben haladva, a klasszikushoz képest ujat hozé mozdulatokat kurzivan
jeloltem (képillusztraciokkal).
Az elsé pas de deux (00°15) egy kis mozdulatokbol épitkezd, parallellel is operalo,
fragmentalt kezdetl kettds, szinte analizélja a mozdulatokat.
(00°407-53”) Talpon tour lent sorozat: klasszikus koreografiakban ez csak spiccen fordulhat
eld.
(01°00) Parallel zart 1abbal, spiccen a balerina csip6bdl atfordul egyik oldalrdl a masikra,
szabadlab labfeje pipaban, utdna ugyanez lépegetve, a nézdk feldli labbal (01°10”). A parallel

¢s a pipa nem a klasszikus kanon részei.

4 www.roh.org.uk

50 i.: Hippokratész-Galénosz vérmérsékleti tipologiajat.

! Dvd melléklet: Dance in America — Choreography by Balanchine part 1. (New York City Ballet): Marjorie
Spohn, Stephen Caras, Renee Estopinal, David Richardson, Heather Watts, Kipling Houston, Bart Cook, Merrill
Ashley, Daniel Duell, Adam Luders, Colleen Neary.

52 Percezéssel jelezve a leirt mozdulatokat.
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(01°26) Balerina a labszarat a férfi laba kozé viszi be, grand rond utan. Tul konkrét, sét
erotikus mozdulat lenne egy klasszikus balettben.

(01°147-01°33") Erdekes koreogréfiai épitkezés: harom mozdulat fejlddik fel: parallel passé
profilba fordulva, en dehors passé szemben, majd développé - kozben mindig leszurja a
labakat egymés mellé (a mozdulat szinte koppan mas mondanivaldja van, mas a dinamikaja).
Majd ugyancsak harmas tagolassal: grand rond klasszikusan befejezve, férfi teste mellett
attitude-ben, grand rond a férfi laba kozott befejezve végiil grand rond panchéba, a n6 laba a
férfi fejénél — kozben mindig egy tourral kotik 0ssze, spiccen pliében.

(01°51”) Zaropdz: nézokkel szemben panché attitude, sulylab spiccen pliében, felsétest — fej
racsapodik a sulylabra eldre (a no hatat latjuk hajlasban), karok hatra félkorrel tellendiilnek
az ég felé.

A masodik pas de deux-ben (02°00”) altalanos jellegzetesség: az aprd futolépések (nem mint
lényegtelen kotések, hanem a koreografia és a zeneiség hangsulyos elemei), battu-k,
csipotolasos lablenditések, a kézfejek tartasa: tenyér visszahuzassal, a spiccen pliék.

(2°06) Keresztbe atlépds, a spiccet oldalra kiszurds lépések (némileg a tarsastancokat idézé
mozdulatok).

(2°10”) A balerina spiccen lépdel, parallel, sarkat felkapkodva.

(2°23”) A partner egyesével porgeti a ndt (tour posé), akinek a csipén levé kezét konyoknél
hajtja.

(2°31”) Battus emelés: a tdncosnd nyitott labbal a férfi két combjéra kiviilrél gimnasztikusan,
terpeszszertien érkezik (a klasszikustol eltéréen nem a foldre, vagy vallra.)

(2°357-47) Arabesque helyzetben a partner csipdjével a not a sulylab csipdjénél eloretolja
(off-balance helyzetbe), majd visszahizza onnan: minden masodik huzas panchéba érkezik
(lasd a képen), tehat szélesebb, nagyobb amplitidoji mozdulat; nyolc ilyen egységgel egy

kort is fordulnak (promenad). A csipd a csipdn: gyakorlatilag egy aktus.

42. abra
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(2°58”) Battus 1épéssor mindkét tAncosnak: a battu poséba érkezve (brisészerii).>?
Gorogos-egyiptomi 90°-ban megtort kartartdst font és lent valtogatva, frontélis testtartast
felvéve mennek ki a tdncosok (a kartartast lasd a képen az 1946-os premier jelmezeiben). A
modern tanc elsé nemzedékei vonzddtak ezekhez a korokhoz, és Balanchine is inspiraciot
vett.

A harmadik pas de deux (3°20) egy lirai, Romeo és Julia jellegl kettOs.

(3°457-55”) Egy szép dtfonos port de bras, ornamentikus végpdzzal, ugy hogy a nd hatradadl

a ferfi testére (lasd a képeken a mozdulat harom fazisat idérendben).

43. abra

(3759’-t6l) Egy kiilonleges partneri egyiittmiikddés: ldbvdltas torténik emelés kézben ugy,
hogy a férfi megtartja a nd el0szor felemelt l1abat, és 6 e f6l¢ a 1ab f6l¢ emeli a masik labat,
majd visszavaltva erre a labra érkezik. Az érkezés poza: (4°05”) spiccen-pliében egy olyan
passé, mintha székben iilne, keresztbe tett labbal, férfi a hona aljat fogja - (4°06”) majd ebben
a helyzetben forgatja meg szintén konyoknél, de beliilrdl, k6nydkhajlatnal lokve a n6 karja 1.
pozicidban van.

(4°17”) Emelés kozben dupla felhuzott labas helyzet (olasz / grand changement), oldalra
billentve, és a letétel spiccre torténik, a férfi sulyvonalanal kijjebb, tigy, hogy a nd teste ferde
marad. (4°20”) A’la second spargabol behuizva ugyanaz a helyzet emelés kozben.

(4°31”) Hatrafel¢ haladva test a testen emelés: a nd stlylaba eldre lendiil arabesque helyzetbol
¢s a férfi a testével ad impulzust a lenditéshez. Ez a fajta testhasznalat klasszikus emeléseknél

nem hasznalatos, €s a testiség ilyen természetes felvallalasa egyeseknek erotikus hatasu is

53 En is csinaltattam a tanitvanyaimmal ilyen, a klasszikustol csak némileg eltérd, azt ,tovabbgondold” 1épést
tobb vizsgajukon is.
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lehet. EbbOl az emelésbdl érkezik klasszikus halacska pozba, de a balerina passé-s laba a
férfitdncos laba koz¢ kertil ismét, majd megismétlik ugyanezt negyed fordulattal is, és utoljara
a masik oldalra athelyezi a not, mikozben a teste elott atforditja, igy a végén ellentétes

iranyba nez a felsotestiik. (4°39”)(Lasd a képen.)

44. abra

(4°44”) Parallel mély tombébdl, melyben a ndé labat oldalra nyujtja el, atlép spiccen
guggolasba. Mindez lent torténik, foldkozelben, az egész sulyos, ,.testes”, emberi; a klasszikus
elegancidja, arisztokratikus kifinomultsaga, gravitaciot feledtetni kivand attitiidje sehol nincs.
(5°00”) A férfi a hatdn hizza a lanyt, az hatulr6l 6leli és spiccen van a laba. (Lasd a képen.)
Arabesque-b6l a nd kilenditi a labat oldalra, de nem forgatja ki a’la secondba (en
dedans/befordult helyzetbe keriil igy oldalt), majd a lenditésbdl visszahozza arabesque-be ¢és
ellenkezd irdnyba indul ebbdl egy off-balance tour lent (a férfi ellentart és korbesétal).(5°45-)
(5°57”) A férfi hatulrol megolelve, alulrdl a né hona ala beakasztva a konydkhajlatat (kézfej
okolben) viszi a n6ét, a né nagy rondokkal érkezik a férfi combjara, csipdjével rafekiidve
(halacska helyzet modern valtozata). (6°00)(Lasd a képen.)
Ez még szaggatott, nyugodt tempoja, 1épegetds jellegli, késébb a hasonld elemeket mar
lendiiletbdl, nagyobb tempdban, rizikot vallalva csinaljak.

Melankolikus (6°25): az elsé férfiszold expressziv: csapd, tolo, hullamzo, magat
atolelo karhelyzetek és port de bras-k vannak benne.
Csatlakozik hozzd két nd (8°40”): csipotolos off-balance lépések, parallel spicc-plié
helyzetek, lenditések, kartartas visszafeszitett tenyérrel ¢&s oOsszekulcsolva, valamint
csipotolasos ugrasok, tombék, huzasok a jellemzéek itt; és egy hatrafelé halados ,, kavaros”
lépés, melyben oldalrol ronddal viszik a ldbukat hatra, majd erre a ldbra helyezik a

testsulyukat, és a valtas utan ugyanigy ismétlik masik labra.
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(9°30”) A keresztiranyu testhaszndlatban eltérések figyelhetdk meg: kifele fordulos arabesque
posé helyzetbe keriilnek tombéval (mint a IV. arabesque, csak nyitott), a croisé elol
helyzetekben pedig hangsulyozott az ellentétes vall kozelitése (nem tartja a négyszoget). (Lasd
a képen egy masik balettben.)

(9755”) A négy lany lablenditds, gimnasztikus lépéssel keresztezi a szinpadot (grand
battement kilépéssel, haladva, talpon), a letétel csipotolassal térténik spiccre. (Lasd a képen.)
Es ugyanez a mozdulat oldalra is van, melyhez a karkiséret egy dtlés helyzetet hoz létre, a

szabadlab karja fent ellentétesen a felsotest dolésével.

45. abra

(10°30”) Egy uj szemléleti mozdulatsor a szodlistdknak: az el6z6 grand battement
csipbtoldssal spiccre / féltalpra, tombéba érkezve (a férfi is csindlja), onnan a kovetkezd
mozdulatot a csipd inditja hatra, a szabadlab marad ugyanott, csak a végén lekertil rola a suly
¢s spiccel: a csipOt hatratoltdk, a felsdtest rahajol a szabadldbra, eldre; ezutan minden marad
ugyanott, csak a ldb passén at hatraszir arabesque-poséba. Jaték a testrészekkel és a
sulyponttal.

(12°107) A tétel végén a férfi hatrahajlasban hatralva megy ki.

Szangvinikus (12°20”): jellemzdek a lépkedések, csipOtolasok, spicc-pliés 1épések, sétak és
grand rondok (promenadok), valamint a ndének kifejezetten befelé forditva magas
lablenditések. A Divertimentoban megismert partner nélkiil inditott tour itt is szerepel. A férfi
kétszer is hosszan korbeviszi jeté-emelésben a balerinat mellkas elott tartott emeléssel.
(12°50) A 1épéssor tipikus Balanchine pozzal kezdddik: parallel, profilba nézo test, de a vall
visszafordul a nézotér felé, a kar oldalt hosszan elnytjtva, tenyér visszafeszit, nézok feldli vall
kissé berotal, nézd feldli 1ab spiccre / féltalpra huzva, letamasztva. (Lasd a képeken ezt a pozt

pliében; valamint az ,, alapallast” mas karral az Agonbdl.)
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46. abra

(13°10”) Valtott labas rond de jambe fouetté van itt lepartnerolva, azaz egy hagyomdnyos
lépés, de szokatlan partneri munkaval.

(13°26”) Crois¢ attitude-ben a né spiccrél oldalra zuhan, a férfi kozben ugy kapja el, hogy az
egyik combjara fekteti off-balance-ban (a derekat fogja, plusz a nd is atfogja a nyakat). (Lasd
a képen.)

(13°30”) Panché kézfej fogassal, nd kezei hatul, a teste mogott vannak (hdatul elsé pozicio a
moderntancban létezik, a klasszikus balett nem ismeri ), a férfi a né mogott térdel. (Lasd a
képen.)

(13°407-t61) Mozgéssor: a né szemben a férfival (a nézdknek hattal), de tulfordulva croisé
attitude-6t vesz fel, majd a férfi maga felé atforgatja effacé attitude-be, és ezt tobbszor
véltogatjdk. A balerina kozben ,, kiszabaditgatia” a kezeit az Osszelitkozést elkeriilendd —
felvallaltan ez a kar munkdja, nem rejtegetik, nem akarjak ,, szépen csinalni”.

(13°52) No1 szolistanak hatrafelé piquék, direkt leesve talpra a spiccrdl (a szabadlab croisé

elol marad megtartva).
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(14°56) Nagyon technikas 1épéssor a ndi szolistanak: rond de jambe fouették labvaltassal,
majd spiccen félfordulatos grand fouették, aztan korben emboitébdl saut de basque oldalra
kirugva az érkezésnél a labat, s a végén en face, a nézdkkel szemben, oldalra kilépve dedans
tourbdl spiccen valtott dehors tour en suite (kétszer) plusz oldalra halados chainés, de elore
kapva a fejet. Az oldalra kilépés a forgas inditasakor és a nem a haladas iranyaba kapott fej a
forgasnal teljesen ellentmond a klasszikus szabalyoknak.

Férfi sz616: grand jeté-szerl elol développéba kirugott ugrassal robban be (15°17”), vannak
passék a térdek osszeérintésével, és egy jatékos échappé battu six-szel, melynél érkezés utan a
sarkat megemeli plié-releve-be.

(15°207) ,, Karatézos ™ kézfej: a tenyér kiils6 élével csapott mozdulatok (eldl keresztben kvazi
els6 pozicidban, oldalt, kvazi masodik pozicidban).

(15°29) Cabriole eldl, de a masik labra érkezve €s onnan rogton sur-le-cou-de-pied relevé-be
pattanva félfordulattal: jaték a klasszikus 1épésekkel, szokatlan fiizések kontramozdulattal.
(16°52”) Ismét ndi szolo: tour talpon, pliében, szinte karcolos (foldet labujjheggyel érintd)
sur-le- cou-de-pied-ben.

(16°28”-t61) Tipikus Balanchine pozok valtogatasa (a szolondnek és szoloparnak is).

»A Szangvinikus olyan fanyar ragyogast jelentett, ami nem jott egykonnyen. A jatékos
partneri munka, a testsulyatvitelek, a sok battu és a triikkkds forgasok azt a né¢hany perces
szinpadi jelenlétet egy aknamezOn valo tancolashoz tették hasonlatossa. De aztan jott a
jutalom: korberepiilni a szinpadot a partnerem kezében szinte hegycstcsrol hegycsucsra, aztan
talaradé diadalban egy nagy ugréassal ki a kulisszaba.”>* (17°42”)

Flegmatikus (17°54”): A férfi szolista mozdulatai: ejtett karok, aszimmetrikus gorogos
kartartas visszafeszitett tenyérrel, kdnnyed mozdulatok, jatékos 1épések (rond de jambe en
I’air sauté, développé tombé befelé passébol inditva, suivi parallel, hajlasok eldre-hatra —
kvazi ndiesebb lépések. (Lasd két kép.)

(19°14”) A sz616 végén egy nagy kort leird port de bras-val jelentOségteljesen megfogja a
labfejét és felemeli a labat elol attitude-be. (Lasd a harmadik képen.)

% Virginia Johnson in. Costas (szerk.)(2003) p.89
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47. abra

Tancosndk bejonnek, jatékos mozdulatokkal. Térformdak, alakzatok, csoportos szobrok,
jellegzetes balanchine-i fonés-bujocska van nekik a tételben a férfival.

A zene szinte didaktikus feldolgozasat lathatjuk, tehat a koreografus volt flegmatikus (a
Iépésekkel is).

(21°50”) ,,Joggolas”, azaz helybenjaras féltalpon, majd ,macskas” kéztartas, behtizva
konyokbdl a gyomorszajhoz.

(23°50”) A tétel vége is egy narcisztikus (A Rozsa lelkét idéz6) port de bras.

Kolerikus (44°38”) A ndi szoélistanak sok a talpon forgas, a féltalpas pozok és lépések (kozben
0 is spicc cipdt visel!), a térdelések. Inkabb a dinamika érvényesiil.

(23°58”) Egy partner csak azért jon be, hogy haromszor megdobja egy arabesque emelésben,
de magatol kell leérkeznie. (Lasd a képen.)

48. abra

Pas de cinque négy fiaval (24°45”): a kdzponti elem egy hagyomdanyos arabesque promenad,
de négy ferfi forgatja korbe, ugy, hogy korben allva tobbszor fogast cserélnek, igy vezetik
egyszer korbe, és nemcsak a kézfejét fogjak, de a labat, labfejét is. Folyamatosan valtozo

helyzet, a balerinanak szinte magat6l kell kiviteleznie a mozdulatot. (Lasd a képen.)
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Pas de cinque négy lannyal (25°38”): a sz0l6 lanynak grand battement développé a’la second
spiccen, majd spiccen a sulylabon pliézik, a szabadlab pedig hajlitva enveloppéval hozza le.
Az idozités és a koordinacio is sokkal tobbet igényel, mint a klasszikus labemelés lezaradsa.
(25°417) ,,Macizos” lépegetés, azaz ugyanaz a vall mozdul eldre, mint a lenditett 1ab.

(25°52”) A balerina a ldabdt ki-beforgatia combtébdl végiil hatul poséba kiszirva: ez egy
balettorai célgyakorlat koreogrdfiai elemmé emelése. Majd en tournant pas de chat-t ugrik, és
off-balance-ban lablenditéseket csindlnak a balerinakkal.

A findléban (26°42”): a sz06l6 lanynak tour pas de bourrée elore nézve, de hatra haladva,
majd chainés is. Jeté emelések hajlitott terddel és spiccre letéve a négy parnak. Tour nyitas
utdn harom gyors egymast kovetd a’la second lendités fél fordulatokkal fouettészeriien a
szolista balerinanak.

(28°08”) Hatul spicerdl inditott, folyamatosan emelkedd, dobott grand rond negyed
fordulattal, elol spiccre / féltalpra érkezve: mint grand rond de jambe jeté, ami szintén egy
gyakorlat, de Balanchine el6tt nem volt jellemzd még szinpadon, koreografiaban.

(28°16”) A péaroknak talpon elol attitude egymdssal szemben, a né labaval dtfonja a feérfi
derekat és hatrahajol. Hosszan kitartott aktus.

A darab vége egy klasszikus apote6zis: dobott jeté emelések keresztbe-kasul, és A hattytk
tavat 1déz0 tablo, de kozben azért hatul jelen van a [lépegetds ,, Balanchine-korus’az

egyiptomiasan 90°-ban hajlitott kartartassal. (Lasd a képeken.)

49. abra
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3.2.1.3 Mozdulati invenciok Balanchine-Sztravinszkij: Agon (1957) cimli miive
alapjan.> Az Agon Balanchine egyik legmodernebb, leginkabb elére mutatd darabja, mely a
késobbi alkotoknak gyakori ihleté forrasa volt (ezeket jelezni is fogom). Idérendben
kozvetleniil a Divertimento-t koveti (ismét bizonyiték, hogy Balanchine-nak nincsenek
korszakai), és a Sztravinszkij zenéire késziilt Stravinsky Violin Concerto (1972) Symphony in
Three Movements (1972), valamint Webern: Episodes (1959) és Hindemith: The Four
Temperaments vonalaba sorolnam stilusat tekintve. Ezek — a zenékhez illeszkedéen —
leghaladébb darabjai, természetesen mindegyik mas arnyalatokkal. Sot, keletkezési idejiiket
tekintve utobbi kettd a legrégebbi, mégis talan legszikdrabban modern mi — a XX. szazad
(egyik) legfontosabb koreografusanak leginkabb kisérletez0 alkotdsai. Mig a korabbiban az
emberi személyiségtipusok, vérmérsékletek adtdk az ihletet, az Agonban a francia XVIL
szazadi tarsastancok (IL. tétel, elsé pas de trois sarabande és gaillarde, III. tétel, masodik pas
de trois branle fajtai) voltak a sorvezetdk, és a cimben jelzett kiillonb6z6 hangulata (groteszk,
ironikus, lazabb, vérre mend) versengések alapjai. A IV. tétel nagy kettdse pedig egyszeriien
csak kiralyi és impozéns (a premieren az elsé fehér-afroamerikai parossal a balett-torténetben:
Diana Adams és Arthur Mitchell — lasd a képen a probarol).

I. tétel: a kezdd férfi négyes (quadrille a francia udvari balettbdl) 1épései kozott van
,»Négyszogelds” — a négyszog négy csucsat érintd €s keresztlépés parallel, saroklépés és teli
talpra valo 1épés is, a labfej ki-benyitogatdsa, a sarok féltalpra emelése, katonas 1épés
keresztbe lenditett karokkal: igazadn, mint egy bemelegités harc/gyakorlat el6tt (mindkettd a
rivalizalas terepe). A kis mozdulatokbdl épitkezd részlet meghatdroz6 mozdulata egy
jellegzetes Balanchine-1€pés: arabesque hatrafelé haladva huzdssal, sarkon. (Sok darabjaban

eléfordul még: példaul Stravinsky Violin Concerto, Apollo). (Lasd a képen.)

55 A Divertimento-nal a f6bb stilusjegyek szerint bontva csoportositottam az 0j 1épéseket, mozdulatokat, a The
Four Temperaments-nél végigkovettem a darabot, az Agonnal (mely nem szerepel DVD-mellékleten) mar csak a
tételeket jelezve, csak és kizardlag az eddig nem emlitett ujdonsagokat irom le.

Lasd:

https://www.youtube.com/watch?v=053Ktj0GkCs (Pt.1); https://www.youtube.com/watch?v=X0I12wagTjs
(Pt.2); https://www.youtube.com/watch?v=140pQN3nNKA (Pt3.).
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50. abra

A mar megismert lablenditések, féltalpon kitdmasztott labfejek, tenyér visszahlizasa itt is
koreografiai elemek, és megjelenik még a nagy-befelé karkérzés, az Un. shuffle step (laza,
dzsesszes valtolépés) és posé arabesque-ben helyzetben glissészeriien, de helyben rug6zo,
wbouncing” 1s. A kénonban nem szerepld Iépéseknek sokszor hagyoméanyozddnak
,fantdzianevei”, de gyakran az adott betanito, vagy a tarsulat nevezi ezeket el egyezményesen,
hogy a probakon mindenki egybdl tudja, mirdl van szé. Az ablakmosos kar (parhuzamos
mozdulattal szivarvanyszerii ivet rajzold karok) is lehetne ilyen, mely az Agonban oldalra
hazos 1épésekkel parosul, a kar lecsapasakor 1dbzarassal. A katonas jelleget még cstisztatottan
létrehozott letérdelések €s helyben jaras is erdsiti.

A négy férfit egy dupla néi négyes valtja, majd egyiitt is tancolnak: a ndk csipdtolasos, oft-
balance lablenditésekkel jonnek be, a tombékba lendiiletesebben, keményebben érkezve a
klasszikusnal. Aztan mozgassoruk tobzodik a tipikus Balanchine-pdzok 6sszekdtésében.
Jellegzetes 1épése a szintén dzsesszes hatasl szokkend ugras, melynél a szabadlab kérzéssel
lendiil oldalrdl keresztbe eldre, egyre alacsonyodd iven, majd erre a ldbra keresztbe ralépve
indul a kovetkezo6 ,,kavard” mozdulat. A kar ehhez ,.kaszalo”, kiviilrol korzo mozdulatokat
végez. (A nem fent hangstlyos ugras, a sulyvonalon keresztbelépés ezen formdja, a karkiséret
mind tallép a klasszikus balett szabalyain.) Feltlinhetnek a magyar néptancban meglévd
ridakhoz hasonlatos Iépések is (elol spiccen tartva a labfejet), gimnasztikus wugrdsok
,szarvas” pozban (elol-hatul attitude helyzet, de nincs kiforgatva egyik lab sem), és
csipOszéles terpeszben lecsuko elorehajlas, vagy — ismét egy gyakorlat szinpadi elemként —
grand pli¢ V. pozicidban, oldalrdl korzé karral. A férfiak a dzsesszben haszndlatos kis
csipotolos lablenditéssel jonnek be, melynél a féltalpra emelkedés és az ugrds hataran,
gyakorlatilag a nagylabujj belsé €lén csusszanva haladnak; némi unisono mozgas utan a nék

egy érdekes beugros 1épéssel keriilnek a partnertik elé: jetészerlien beugranak, a hatulrdl j6vo
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labat pedig egy spiccen-koppintdassal hizzék a masik lab bokéja mellé, mikozben testiik
parallel zart pozicidoba fordul. A végpdz pedig maris megeldlegezi a tarsastancokra utald
tételeket: a balanchine-os alapdllds masik verziojaban (a spicc itt nem a boka mellett, hanem
elol tamaszt le) egyik kéz csipdn, masik kéz a mellkas el6tt, a kisujj belsé ¢€lével érintve az

ellentétes vallat, ,,tarsastancosan’.

51. abra

1.Tri6 (prelude): az elso pas de trois nyitd 1épéssora en suite jeté-kombindciot tartalmaz irany-
(elol, hatul) és térvaltasokkal, a kar szinte csak kint tart (visszafeszitett tenyérrel) a tempo
miatt, nem koveti a klasszikus karkiséreteket. A férfi szolojaban (sarabande) egy latvanyos
gimnasztikus ugras van: a levegében guggolo helyzetet vesz fel (hashoz huzott térdekkel), de
az érkezeskor en dehors développéval nyitja az egyik labat elOre, tehat az ugras csticspontjan a
levegdben forgatja ki a combtdbdl. Karjat ekdzben V-alakban tartja, enyhén visszahuzott
tenyérrel. (Ez késébb Hans van Manen védjegyévé valt, némileg modositva: kiss¢ még
berotalva a kézfejet.) Balanchine leleménye az a manézs is, melyben a kor kdzéppontja felé
en dedans torténik grand temps levé sauté a’la second en tournant en suite kozben mindig
(gaillarde) megmutat egy szintén gyakori 1épést Mr. B-t6l, amikor croisé elol V. poziciobol
pattannak fel éffacé arabesque-be, a felsdtestiik enyhén kifordul, a karjuk pedig kintrdl lefelé
tolos mozdulattal keriil allongé helyzetbe. Kiss¢ mintha egyik keziikkel végigsimogatnak az
oldalukat (gyakran ezt a mozdulatot a szemével is kdveti a balerina). A jetészerti beugrast itt
megcsindljdk eldére haladva is, szinte nincs is emelkedés, csak egy csipdtolasbol cstszas
croiséba, és hatul koppintds a spiccel (nem pontosan meghatarozhat6, hogy meddig huzzak be
a labat, tehat szabadabb, mint egy klasszikus mozdulat). A karok kozvetleniil keriilnek allongé
helyzetbe, ami el6fordul az akadémikus baletteknél is (konnyen elképzelhetd, hogy a XIX.
szazadban ez még lehetett igy egyaltalan, de azdta éppen a neoklasszikus balettekbdl

beszivargott a klasszikus stilusba is), de Balanchine-nal gyakoribb, és hosszasan maradnak a
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karok nyitva, nem dthaladva a klasszikus utvonalakon (els6sorban nem érintve az elso
poziciot). Raadasul a kézfejek, mintegy kézcsokra tartva, enyhén ejtettek. Ujabb variacid
klasszikus 1épésre: double échappé spiccen a koztes plievel és relevével oldalra haladva.

Coda: a tancos kis olasz changement-hoz hasonl6 1épéssel kezd, de labfejeit a levegdben nem
V., hanem I. pozicioban tartja, ¢s nem huzza fel magasra a térdeivel, csak labfejbol ugrik. A
nok is utanozzak, majd elkiiloniil a tancuk: oldalt spiccen tombé helyzetb6l a labukat
beforgatjak attitude-szerii helyzetbe, a térd beesik, a betekert 14b marad spiccen, és ugyanezt
boka mellé behtizva is végzik. Forognak en dedans tourt ronddal inditva, elhozva a labat elol

attitude-ig, a testen kontrakcioval®®

, majd onnan huizva passéba és megfordulva. Tancuk néha
Osszetalalkozik: ugranak volét oldalra, mely 1étezd, de szinpadon addig nem igazan hasznalt
ugras; majd egy groteszk lépéssel haladnak oldalra, ahol keresztbe lépnek beforgatassal
leszurva a spiccet a sulylab masik oldalan, majd azt ott tartva és kiforgatva haladnak, ugy,
hogy a masik 1ab kilép telitalpra oldalra. Karjukat ekozben lazan tartiak maguk mellett,
természetesen reagalva a mozgésra, mint a szteppben. Szintén a férfi kezdi, majd a ndk is
utdna: grand battement développé féltalpra emelkedéssel és kozben ,,csapdsolva™ a labon,
rdadasul a balerindk oldalrél elére, vagy elolrdl oldalra ronddal viszik a labukat, és az elol
iranyoknal kontrakcioval frontdlisan racsukodnak felsdtesttel a labra (dzsesszes hatas).
Vallukat Osszeérintve egyiitt ejtegetik le, mikdzben hozzagdrnyednek és pliéznek: jabb

groteszk, fanyar mozdulati szin. A végpoz pedig igazan udvari balettet idéz6: szinte a Diotord

szintén francia stilust utanzoé pas de trois-janak egyik pézaban. (Lasd a képen.)

52. abra

% A Graham technika jellegzetes alapmozdulata, a felsdtest nem klasszikus hasznalata. A gerinc ebben az
esetben nem tartja meg hosszanti tengelyét, és a kdzpont 6sszehuzodik (contraction).
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2.Tri6 (interlude): a lendiiletes bejovetel hdrmas-athuzos mozdulattal indul allongé
arabesque-bdl eldl attitude-be és ugyanugy passén keresztiil vissza. A sulyldab alacsony
féltalpon és plieben van, és csak kis természetes liikktetéssel emelkedik-siillyed — nincs tisztan
elvarva a relevé helyzet, csak a sebesség. Akarcsak, amikor kozéprdl ismét kihtiznak oldalra:
talpon en dehors karcolds tourral, melybdl 1és3/4 fordulat utan — irdnyvdltassal - croisé eldre
tombéznak ki. A lassu, méltosagteljes részben meniiett 1épéseket fedezhetlink fel és pas elevé-
ket - a két férfi még a balerinat kozrefogva (kézfejét fogva), 6t spiccen eldre développé és
mély hatrahajlas kozben partnerolva is lépkednek(!). Ezutan a lany valtja a labat hatra, a két
tancos pedig folyamatosan vagy a fogést, vagy egymast cseréli le a balerina balance-a kézben:
hol forognak, hol a ndt forditjdk meg, hol keresztben atmennek a madsik oldalra, a nd pedig
csak hosszan all a spiccén. A két férfi variaciojaban (branle simple) az en tournant pas de
chat Gjdonsag ¢€s a ritkan hasznalt sauté en tournant arabesque-ben (a klasszikusban a férfiak
egyik braviros kdda-eleme az a’la second sauté, de arabesque-ben nem szokésos). A néi sz616
(branle gay) keleties, indazd, tekergd karmozdulataival és mésodik pozicidban spiccen-pliébe
zuhandsaval hivja fel a figyelmet. (Klasszikusban nincs spiccen plié helyzet.) (Lasd a képen.)

Nehéz — a klasszikustol mer6ben eltérd technikat igényld - 1€pés egy en dedans tour spiccen-
pliében, eleve spiccre huzott sulylabrol inditva, majd egy kombinacié ugyanigy inditva, de
elol sur-le-cou-de pied-ben forogva, croisé eldére nyitva, kdzben folyamatos raforduldssal
kotve, en suite. Ebben nem csupan a ldbhelyzetek, a sulylab munkdja, de a kombindacio is
eredeti és nehéz — a klasszikus balettekben altalaban csak en dehors kombinaciok fordulnak
eld. A pas de trois-ban (branle double) az egyik tdncos oldalra eldobja a not, mikdzben 6
battuzik a levegdben, és a mdsik kapja el. A balerina tour utan inditott grand fouetté éffacé-ja
szintén egy szokatlanul a koreografidba emelt ’balettgyakorlat’>’ (bar a Csipkerdzsika nagy
kettdsében van, de végig partnerrel, és lassan, itt pedig egyediil és gyorsan). Majd a két férfi
emeli a n6t (és a végén spargaban a foldre teszi le), aki dthuzos jetét/grand temps levé sautét
ugrik, melyet lanyok egyediill nem is ugranak a klasszikus szotarban. (Lasd a képen.)
(MacMillan mindkét elemet idézte a Mayerlingben Mitzi Kaspar jeleneténél a négy magyar
tiszttel.)’® A kdrben mindharman megugorjak az en tournant jeté passét nyjtott 1abbal, bar
laposabb ivben, ,hasaldésabban”: nem a magassag, hanem a folyamatossdg a szempont.

Visszatéré elemek még a talpon forgasok: ezek igy sokkal inkabb en tournant mozdulatok,

57 Vannak mozdulatok, melyeket a tanulméanyok soran gyakrabban, majd a felndttek napi gyakorlataiban
ritkabban csinalunk, de koreografidban nem fordultak eld. Aztan a XX. szdzad koreografusai hol tehetségesen,
hol erdltetetten beemelték a szinpadi balett nyelvébe ezeket.

38 Az mozdulati idézetek koziil azokat emlitem, amiket én is tdncoltam, igy rogton szembetlintek, hogy én hol
tancoltam ugyanezeket a 1épéseket, elemeket.
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melyek igy nem szerepelnek az akadémikus nyelvben - legszembetiindbb az en tournant
chainészerii fordulatbol nyitott gyors Ill. arabesque.

A befejezé poz ismét egy dobas: egy tour utan kozvetleniil, spiccen-pliés passé helyzetbdl
inditva megdobja a tancos a ndt sissonne ouverte-rel a masik férfi kezébe. (Lasd az utolsé

képen, két jellegzetesen balanchine-i, de itt ujra ki nem emelt részlet utan.)

53. abra

A kozponti hatperces Pas de deux (bar a darab tovébbra is cselekmény nélkiili darab), egy
parkapcsolat stacidit tartalmazza, a vetélkedést, a rivalizalast, a konfliktusokat is. Nem
véletleniil vettek at beldle idézeteket késobbi alkotdk, hasonlé hangulatokhoz.

A dinamikus bejovetel, mely egy régota egyiitt €16 par életképeként is felfoghatd, szemben a
nézokkel, talpon panchéba vetédve zarul. (Lasd a képen.) A szinte kirdlyi parként vonuld
tancosok kettdse szinte konstruktivista, feli van modern, artisztikus pozokkal, azok
lélegzetelallito kotéseivel. A balerina példaul grand ronddal viszi hatra a 1abat, mikézben a
férfi egy felet fordit rajta, majd ugy dol hatra, hogy spiccen spargaba érkezik. Ezt a pozt

megtartva eldl 1évo 1abat passzéba huzza, majd visszateszi, és nagy korrel a f61don mellézarja
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a masik l1abat. Aztan szinte rock’n’rollt idéz6 modon beugrik parallel zarva a labait fekvo
helyzetbe a fiu elé, oldalaval érintkezve a partner testével. Egy latvanyos, hosszu emelésben a
férfi diagonalban viszi a tobbszor pozt valtod balerinat: glissade utan olasz pas de chat-bol
indul, de a csucsponton behtizza a két spiccét hegyénél Osszeérinteni, majd a’la secondba
nyitja spargaba. (Lasd a képen.) Gyakori a foéldhasznalat (mely a klasszikus balettre nem
jellemzd) fekvések, térdelések formajaban, még a partneri munkdaban is. Itt is megjelenik
Balanchine egyik névjegye, a bujos-fonds-karok elengedése nélkiil helyzetet valtoztato-
Iépéssor. Aztdn a nd développéval a férfi vallara teszi a labat (lasd a képen), majd az a
térdelésbol felall, igy a n6é allospargaba keriil, majd véltanak a’la secondba, kérbemennek
(promenad) €s befejezésiil még fouetté hatul attitude-be is. (Lasd a képen.) (Seregi ezt atvette
A cédrus cimii balett nagy kettésébe.) Ezt kovetden egy rizikos, de nagyon poétikus részlet
kovetkezik™. A nd eldl attitude-ben 1évé 1abat megfogja férfi, és maga felé forditja egy felet,
melynek végén a nd ugy lép ra piqué arabesque-re, hogy a férfi karja atfonja a sulylabat,
mikdzben le is térdel (masik kezével fogja a nd kezét eldl). (Lasd a képen.) A balerina
ekozben tud tamaszkodni a férfi mellkasan is, mert innentdl kezdve pdzvaltasok jonnek. A
lany elére viszi a szabadlabat, a férfi megfogja azt a masik kezével (egy pillanatra mindkét
kezével a lany labait fogja), majd a lany visszaviszi hatra a 1abat, a partnere pedig a passé
helyzetben kezeket cserél a fogdsban, és most a masik kezével fogja meg a lany kezét elol, és
a labfejét hatravezeti szintén egy kézzel, és a lany fejéhez tolja. (Lasd a képen.) A kovetkezd
latvanyos elemben a lany ugy emeli attitude panchéba a 1abat, hogy megfogja a sajat labfejét,
aztan elengedi, a férfi pedig tovabbra is tartva Ot a spiccén a kezét fogva lefekszik a foldre, sot
a foldon a labaval tovabbhajtva magat még egy fél tour lent-t is csindl a lannyal. (Lasd a

képen mindkét fazist.)

% Gyakorlatilag leirhatatlan pontosan. Léasd link: Pt.2 9°20”-9°35”-ig.
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A kovetkez0 mozdulatsorndl a balerina bezuhan a férfi elott spargaba, kozben
megkapaszkodva a valldban, s a férfi is fogja a lapockainal. Majd tobbszor atvaltanak masik
spargaba fél fordulatokkal, passén keresztiil felallva, mintegy tovabb Iépegetve- csuszva, majd
ugyanezt megteszik visszafelé és egyszer dedans tourt is forogva, ugy hogy a férfi megkeriili
a not. Majd még oldalra is ugyanez. (Embert probald feladat, hiszen Partay Lilla Anna
Kareninajaban az els6 felét magam is kiprobaltam, mint a feleségével veszekedd Karenin.) A
férfi szoloban csipbtoldsos, izolalt mozdulatok és pipalo labfejjel ugrott a’la second jeté is
van. (Lasd a képen.) A lanynak spiccrdl inditott en dedans tourok, spiccen-pliében, csak ¥4
fordulattal (teret valtva) kovetkeznek (jobbra-balra), majd tovabbra is spiccen lépegetve
oldalra kiszuros lépegetések. A kettds zard részében még a (quadrille-ban megismert) jetével
beugrés mozdulat ijabb valtozatat lathatjuk térdhez huzott en dedans attitude-del, és egy
panchét, amikor a férfi mogiil mélyiti a balerina az arabesque-et, €s ra is hajol a férfi hasara.
(Léasd a képen.)(Seregi A cédrusban ezt is masolta.) Majd a végén még egy panché valtozat:
talpon, lehajtott fejjel, mikozben a férfi ismét a f61don fekszik. (Lasd a képen.)

A Finaléban a tér és a csoportok varidlasaé a foszerep: négy lany csatlakozasaval példaul
iigyesen pas de trois-k lesznek a pas de deux-kbdl, amelynek soran még egy kicsit nok is
partneroljak kollégandjiiket. S a végén a négy férfi elejérdl keretesen visszatérd I1épéssora

zarja ezt a miivet.

55. abra
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3.2.14 Balanchine négyszaznal is tobb tancos produkcidt alkotott. Az Agon mellett
személyes kedvenceim a neoklasszikusabb balettjei, melyek ,,cselekmény nélkiiliek” ugyan,
de tele vannak rejtett torténetekkel, élettapasztalattal, érzelmekkel, szenvedélyekkel és lelki
mélységekkel. Es féként a csupa nagybetiis tanccal, a szinte hihetetleniil muzikélisan aradd
szépséggel. Az Apolld, a Szerendd, a C-dur szimfonia és a Jewels®(Emeralds, Rubies,
Diamonds) szamomra a legfontosabbak, visszaadva, s6t felerdsitve Sztravinszkij,
Csajkovszkij, Bizet, Fauré zenéinek minden egyes hangjegyét és értékes pillanatat. Az
amerikai életérzést szinpadra allitdé balettjei t6lem tdvol d&llnak, legkevésbé talan a
Gershwinnel egyiitt 1¢legzd Who Cares?. Tancnyelvi szempontbol azonban a reviis Csillagok
és savok, az operettes Western Symphony és a musicales Union Jack is érdekesek lehetnek.®!
Szamos elemzésre méltd balettje mindegyikében taldlndnk mozdulati invencidt, ujszeri
kotéseket, kombinacidkat — a fent emlitett neoklasszikusokban is -, de alljon itt még néhany
klasszikuson tallépo elem, csak érzékeltetendd — az eldzdeken tul — a kifogyhatatlan otletek
sorat, mellyel Mr. B koreografusok tomegét 6sztondzte, ihlette meg, €s természetesen nagy
kihivas el¢é is allitotta. Mint méar lattuk szdmos otlete a klasszikus 1épésanyag kreativ vagy
meglepd hasznalatat jelenti, vagy éppen a hagyomanyok bizonyos értelmii lerombolasat
(melyet majd kovetdi koziil foként William Forsythe vitt el a végsokig).

A klasszikus balettben az ugrasok 1ényege, hogy feledtessék a gravitaciot, Balanchine-
nal a tempd érdekében mar lathattunk lent hangsulyos ugrdsokat, ilyen a spanyol pas de chat
is, melynél a tancos a Stravinsky Violin Concerto® cimi darabban (is) szinte csak érkezik, és
gimnasztikusan feldobja a 1abat. Ebben a darabban (f6ként a masodik pas de deux-ben) sok a
késobb, a kortars balettekben gyakori extrém helyzet, pdz, de Balanchine-nal még adagiokban
fordulnak eld, koncentréltan, ,,rakésziilve” hozzak dket l1étre, késébb a tempo Oriilt mértékben
felgyorsult, és tobb a riziko is. A Theme and Variations (1947) tisztelgés az orosz balett
csucskorszaka el6tt, akarcsak a Diamonds (mindkettd Csajkovszkij zenéjére). A
Csipkerozsika és a Paquita divertissement-jait idéz6 miiben jellegzetes forgaskombinaciod
jelenik meg: az en suite dehors tourokat féltalpon végzett grand rondokkal preparalja a férfi
szolista, melyeknél a rond magassagat nem tartja meg (mint az akadémikus szabdly), hanem
elolrdl viszi hatra, a foldre. Mivel sorozatban egymas utan tobb ilyen kombinécio van, ezért a
rondok az el6zd forgasbol indulnak, tehat a fourokat féltalpon kell befejezni hozza. A

szolobalerinanak kis jetéket kell en suite ugrania eldre és hdtra is, mikdzben iranyokat is valt,

0 Az egyetlen haromrészes, egész estét betoltd cselekmény nélkiili balett (Rubies, Emeralds, Diamonds).

61 Meg kell emliteni, hogy valasztott hazaja és honfitdrs zeneszerz6i munkéssdga mellett mi magyarok is adtunk
témat neki: Raymonda Variations, Cortege Hongrois, Hungarian Gypsy Airs.

62 Lathat6 a Dance in Amerika dvd-n.
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de valojaban nem is emelkedik meg, és hatul 1€v6 spicce végig érinti a foldet. (Valdjaban igy
szinte minden attribatumatol megfosztotta az ,,ugrast”, de mégis az az érzet, hogy gyors
jetéket lat az ember.) Majd bebizonyosodik, hogy tancosnd is képes (kell legyen) en tournant
pas de chat-kat ugrani en suite, gyors fordulasokkal kotve. A kettdsben egy ma mar gyakori,
de 1947-ben 0j partneri helyzet jelenik meg, amikor a két tdncos oldalrol simul egymashoz
(tulajdonképpen a két csipdt érintik Ossze), a férfi a derékon, a n6 a vallnal 6leli a masikat:
rdadasul itt egy spiccrdl inditott €s oda letett emelés van attitude helyzetben, maguk koriil
megfordulva. A balerina a karjaval szinte hajté mozdulatot végez a lendiiletvételhez, mert
tobbszor megismétlik ezt a sort, a férfi kozben szinte csak leérinti a balerina spiccét. A
tancosnd a’la second développéban all, mikdzben a partnere kérbesétalja kézfogéassal és
valtassal, az adott ponton ,kikeriilve” az oldalra hosszan elnyul6 labat. Ekdzben a balerina el
sem moccanhat a spiccérdl. Lathatunk még oldalt tartott karral chainés-t (tenyér
visszafeszitve), illetve egy egyszerli mozdulatot, mely mégis Balanchine friss szemléletére
vall: az oldalrdl, posébdl inditott dsszehuzast (V. pozicidba) a balerina negyed fordulattal
zarja be croisé eldre. Ez a szinte banalisnak tlind mozdulat a sok, a mai szemnek mar szinte
természetes (mert ma mar a kanon részévé valt) aprosag egyike, mely Balanchine
leleményére, 0jitdé szandékara utal. A Donizetti Variations (1960) kénnyedebb hangvételii
kettdse szintén tartogat meglepetéseket: a balerina III. karpozicidval forog tourt, melyet a
partner a két kényokét kiviilrol fogva allit meg — a klasszikusban a tour inditasakor, kdzben és
a végén is a férfi a né derekan tartja a kezét, itt az inditdsban sem vesz részt, és ezzel az 1j
mozdulattal fejezi be. A partner altal emelt €s spiccre letett en tournant olasz changement
nemcsak latvanyos, de veszélyesnek tiind j mozdulat ebben a kettdsben. A ndi varidcidban a
klasszikus spicc gyakorlat van tovabbgondolva: az échappé-t spiccrél csak elsébe zarja le (V.
pozicio helyett), majd els6bol ugrik a levegoben V. pozicios, felhuzott labas helyzetbe (olasz
changement). Aztan egyik spicce hegyérdl a masikra gordiil 4t V. pozicidban (jogging’ en
dehors-ban), a kodaban pedig olyan nagyban ugorja az olasz pas de chat-t, hogy a 90°-ra
lenditett 1abra még ra is hajol (kontrakcioval), majd mar ,,megszokott médon” oldalt tartott
karral forogja a kor tour piquét, melyre szinte rdugrik a hagyomanyos puha piqué mozdulat
helyett.

3.2.1.5 Az elemzéseket egy olyan darabbal illik zdrnom, melyben Balanchine szinte
onmaganak allit emléket (bar nem ez volt célja). A Jewels (1967) kdzépsé harmada, a Rubies
Osszefoglalasa az amerikai balettstilusnak, azaz a Balanchine krealta vilagnak, és tisztelet a
Sztravinszkijjal valo egylittmiitkddésnek. A Claude Arpels €kszerei ihlette miiben a francia, az

amerikai és, a tisztelet okan zar6 szdmnak hagyott, orosz balettstilus jelenik meg. A Rubies-
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ban benne van minden esszencidlisan, ami Mr. B-re jellemzd: a kisérletezo, a neoklasszikus és
a musicalesebb vilag (lasd a képen) itt taladlkozik egy konnyed, flortdlés hangulata
oromtancban. (Az Emeralds a francia elegancia, a Diamonds a petipa-i klasszika
csucskorszaka el6tt tiszteleg.) A darab tancfolyamaban ismét van csipdtolas spiccen/féltalpon
pliében, de most IV. pozicidban, és gyakori a fenék hatratolasa is, majd az ide-oda jaték.
Strtin eléfordul a mar ismert spiccrdl felvallaltan leesve érkezés egy-egy mozdulatbol. Az
extrém grand battement-okbdl itt a hatra, attitude-be, a fej folé lenditett 1ab gyakori — talpon
¢s spiccen egyarant. (Ebben az esetben a lab mar természetes mdodon fordul befelé, nincs
tokéletes en dehors helyzetben.) (Lasd a képen.) Diagonal forgdsok t6bb formdban is vannak
hajlitott sulylabbal: grand tour piqué attitude-ben, spiccen, €s tour soutenu/pas de bourrée
féltalpon, €s a tour piquénél térd-a-térdhez passét is lathatunk. Visszatérd 1épés a lovacskazast
imitalo emboité (a labat elére kirugdosva), a sarok- vagy térdemelds parallel futdsok,
ugrokotelezést, vagy lovaglast utanzo karral. A férfiszolista forgdst nyit sarokra és pipald
labfejjel lenditve a labat a’la secondba, diagondlis futasbol indit a’la second développés
sautékat, vagy a coupé jeté en tournant sebességét gyorsitja ugy, hogy a ldb egyre kisebbet
nyilik, majd a végén talpon forgas-sorozatta fokozodik. A balerina pedig talpon fordulatbol
ugrik hatalmas demi rondos a’la second sautét (spiralisan emelkedve), és a szintén sokszor
eléforduld ,, csirkés” kartartasban forog diagonal tour piquéket (a kar oldalrol kony6kbdl van
berantva, a csuklo is megtorik, az ujjak szétfesziilnek — a kar tagjainak ezutan tenyérbdl kifelé

tolasos mozdulata is van). (Lasd a képen.)

56. abra

A kettdsben kétszer is eléfordul a mar ismertetett ,,szarvasugras”, de partnerrel egylitt €s
glissade-bol inditva: eldszor a férfi karjan-vallan tdmaszkodva, majd deréknal emelve is.
Sarkon tour lent-t (promendd) csak ebben a darabban lattam, akarcsak a konyokhajlatban
karolt fogassal entrelacé emelést, és grand fouetté emelést a derékon fogva, a szabadlab felé

haladva. A pas de deux-bdl pedig itt sem maradhatnak ki a karfonasok €s egy artisztikus
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egyensulyi helyzet: a balerinat talpon, a’la second helyzetben, a két kézfejet fogva donti ki a
partnere extréem mertékben, ellentétes iranyba huzva csipobol a statika megtartasahoz. A pas

de cinque-ben pedig négy férfi valtoztatja a ndé pdzait, hajtogatja 6t. (Lasd a képeken.)

57.abra

3.2.1.6 Balanchine alkotdi palyajan is vannak természetesen visszatérd, kedvenc, sot
sokszor hasznalt 1épések: tipikus balanchine-i 1épések (névjegyek/védjegyek) — konnyen
elképzelhetd, hogy a fent emlitett 1épések sem itt, ezekben a darabokban fordultak eld eldszor.
Am Georgij Melotonovics Balancsivadze a balett nyelvének gyarapodasara gyakorolt hatasa
nemcsak vitathatatlan, de egyediilallo is: nem csak a XX. szazadot tekintve. A természetes
ismétlédéseket beszamitva is szdmolatlanul ontotta magéabdl a Iépéseket, o6mlott beldle a tiszta
¢s minden mesterkéltséget nélkiil6z0 — s nem gy6zom ismételni, hogy utolérhetetlentil
muzikalis — tdnc. Ebben a fejezetben nem is esik sz a 1épések elemzésekor megfigyelhetd,
apré eltéréseken alapuld varidnsainak ezreirdl (megismétli a 1épést, de nem pont ugyanugy),
illetve az alkotoi péalyaképét még inkabb arnyald fantiziadus térformakrol, valtasokrol, a
jelenetek/balettek szerkesztésérdl, a zenét leképezd kanonokrél, unisonokrol, csusztatdsokrol,
azaz a muzsika szinte szoszerinti tancba iiltetésérdl. Lépésanyaga azonban mara olyan
gyakran hasznalt és evidens lett vilagszerte, annyiszor hasznaltak az 6t kovetd koreografusok,
hogy a kanon részévé valt; a nem Kkifejezetten szigord metodika szerint (vagy az éppen
Balanchine-nak tulajdonitott, de &ltala igazdn nem kidolgozott metodika szerint) oktato
iskoldkban és a szinpadokon mindennapossa lett, ebben az értelemben klasszicizalodott,
akademizalodott. Szemléltetésiil még néhdany emblematikus Balanchine mozdulat képekben:
csip6tolés, parallel spicc-plié (Apollo), és a lenditéstdl szabadon hatraszaladd karok, féltalpon
a spicc-cipében (Tarantella). Keresztezd pozok (Diamonds, Szerenad, Donizetti Variations).
Testszobor ¢és veszélyes grand jeté¢ (Concerto Barocco), konstruktivista térforma (Szerendd),

valamint modern pézok (C-dur szimfonia, Stravinsky Violin Concerto €s Episodes).
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58. abra:
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Ahhoz, hogy Balanchine kovetkezd gondolatait ma természetesnek vehessiik, az 6 munkdja
valoban nagyban hozzéjarult.

,,E10sz0r is ra kellett dobbenniink, hogy a tanc teljesen fiiggetlen miivészet, nem pusztin egy
masodrangu, kiegészitd jellegli. Hiszem, hogy egyike a nagy mivészeteknek... A balettben
maga a mozdulat a fontos. A balettnek lehet szovege, de a vizualis élmény... a lényeges
eleme. A koreografusnak ¢€s a tancosnak emlékeznie kell arra, hogy a nézdket a szemiikon at
éri el. A megteremtett illizioval gydzik meg a kozonséget, leginkabb egy varazslohoz
hasonléan.”%?

»Mindnydjan Gogol kopenyébdl buajtunk ki.” — Dosztojevszkijnek tulajdonitjuk ezt a
mondast. A balett torténetében pedig nyugodtan behelyettesithetjiik ezt Balanchine nevével.
Késobb jelentds koreografusok vallottadk magukat kovetdiként, és persze sokan nem mondjak
ki, vagy a természetes koreografiai rutin és eszkodztar hasznalata kdzben nem is tudjak, hogy

nyomdokain haladnak. De Eurdpaban és Amerikaban is sziiletett - még ebben a dolgozatban

is targyaland6 — utoda Mr. B-nek.

3 www.balanchine.org; sajat forditasban.
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59. abra

3.2.2 Maurice Béjart (1927-2007)

Béjart teljesen mas koreografus alkat: nala nem a 1épés, hanem a filozoéfiai tartalom, a
belsd izzés, a spiritudlis-intellektudlis toltet és nem utolsdésorban a nézdkre gyakorolt hatas
fontos. A szinhazban mint modernkori templomban megteremtett ritus. A hatas eszkdze pedig
nala nem annyira a 1épés, mint a tdmegek, a tér és a szinhazi eszkdzok hasznalata.

»Béjart szerint a balett, illetve a tanc elsésorban a jelenkor miivészete, amelynek
megteremtéséhez Ugyszolvan minden miivészi eszkdz jo €s sziikséges. Balettjeivel, vagy
inkabb tancszinhazaval a legszélesebb tomegekhez és az inyencekhez egyarant kivan szolni.
Produkci6i a monoldgoktol a monumentalis hatast ’szertartasokig’ ivelnek, s nyelvezetiikben
egyarant taplalkoznak a klasszikus balett és a néptancok, az amerikai modern tanc és a jazz, a
Téavol-Kelet templomi tancai és a képzémiivészetek 6rokségébol.”®*

Természetesen néhany érdekes és hatdsos mozdulattal 6 is gazdagitotta a tancnyelvet,
foként, hogy sok kdvetdje volt az 1970-es évektdl Eurdpaban. Béjart ndlunk is egyet jelentett
a modern Dbalettel: érdekes, hogy a tancnyelvben kevésbé invencidzus, ¢és
cselekménykodzponti magyar kornyezetben eleinte épp Balanchine-t talaltdk kevésbé
izgalmasnak. Béjart stilusa igazabol toredezett, eklektikus, sok (érdekes) podzzal és
gimnasztikus elemmel operal, melyek kozé akéar valtozatlanul illeszkednek a klasszikus
1épések. Gyakran az elemek egymasutanja jelenti a koreografiai értéket, a varatlan vagy akar
meghokkentd fordulatok. Tancnyelve meglehetdsen repetitiv: tételen és darabon beliil épptigy,

mint életmiivét tekintve, ezért korantsem lehet téle olyan mennyiségben szemezgetni az

4 Kortvélyes in. Staud (szerk.)(1984) p.399
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ujdonsagokbol. Talan épp ez a repetitiv jelleg teszi, hogy legsikeresebb darabjai az ostinato
XX.szazadi mintadarabjai, a Bolero és a Tavasziinnep, sOt akar a Bhakti Siva kettosének
zengjét is idevehetjiik.

3.2.21 Tancnyelvi invenciok Béjart-indiai népzene: Bhakti (1968)% cim(i miive
alapjan. Béjart egyik szenvedélye a keleti kultirdk megismerése (filozofidjuk, vallasaik,
tanckultardjuk), igy példaul vannak japan témaju (Kabuki, Gagaku) vagy irdni népzenére
szilletett (Golestan, Farah, Acqua Alta) alkotdsai is. Az indiai tancosndk, a
dévadaszik/bajadérok egzotikuma mar a klasszikus baletteknek is témdja volt, de az indiai
klasszikus tancok jellegzetességeit mutatd mozdulatok a XX. szazadi modern balettek
nyelvére voltak megtermékenyité hatassal, elsdésorban Béjart egy indiai turné impresszioi
alapjan késziilt mtvében, és azt kdvetden.

1. tétel: Rama és Sita: az erényes és bdlcs istent abrazold részben a Béjart-nal gyakran
el6forduld és szimbolikus jelentdségu ,, merité” karmozdulatot fedezhetjiik fel. Ezzel a
viz/fold tenyeriinkbe vétele jelenik meg, €s szdmtalan asszocidciora ad lehetOséget. A két
szOlista tancadban a csipokorzés, a spiccen/féltalpon lépegetés, a mudrdakat idézé kéz- és
kartartasok hozzak be az indiai hangulatot, és a jellegzetes pozok illetve helyzetek. A térdek
keresztezésével és Osszeérintésével 1étrehozott tombés allas (amelynél a keresztbe tett 1ab
féltalpan is van suly) a sulylab csipdjének enyhe kitoldséval és befelé rotalasaval még partneri
munka kozben is jelen van (ahogy a herceg is minden koriilmények kozott a klasszikus
balettben tendu helyzetben all).(Lasd a képen.) De ugyanez a sulylab-csipé helyzet jon eld,
amikor oldalt pliében, féltalpon van a szabadlab kitdmasztva, vagy a térdek keresztezésével
passé vagy elol attitude helyzetet vesznek fel (lasd a képen). A kettds lassu meditativ jellegt,
gyakorlatilag p6zok Osszekotése: panché, amikor a partner tenyerével érinti a nd homlokat
(lasd ismét az elsé képet), ellenoldali oldalt attitude développé utdn mindketten ronddal el6l
attitude-be allnak, igy a férfi fél labon dllva partnerolja a spiccen allo nét. Az a’la secondban
allo balerinat a férfi hatulrol atdleli egyik karjaval, a masikkal pedig feltolja a nd spiccét a feje
mellé — ekdzben a nd eldl 1évé kezének ftenyerét mutatia a nézétér felé (mint a hindu
istenabrazolasok kéztartasai). Erdekes fogas, amikor a né eldre emelt ldbdnak bokdjdt a
partner mindkét kezével atfogja, és ebben a helyzetben hajol a né mélyen hatra, majd le is
gordiil a foldre. Két Balanchine-nal latott elem tér ebben a miiben vissza: egyrészt a
keresztezett passéval, hajlitott sulylabon valo forgatds, mésrészt a promenad a balerina térde

folotti fogassal. (Lasd a képen.)

65 Lasd: https://www.youtube.com/watch?v=Usix5JZD23Y;
https://www.youtube.com/watch?v=dVXH891kwRg
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60. abra

A f6ld hasznalata, példaul egy torokiilésben zajlo ima, természetes velejardja a témanak, mint
ahogy az emelések pozai sem lehetnek klasszikusak: az a’la second 1ab és hozza a sulylab is be
van hajlitva (egy térd és egy lapocka fogasaval, enyhén megdontve emeli a férfi), vagy széles
a’la second sparga utdn a kar altal felemelt két szolista egymast labaikkal atkulcsolva
olelkeznek. A férfiszolo bovelkedik klasszikus lépésekben (ballotték, jeték jellegzetesen
béjart-os allongé karral a fej f6l6tt, rond de jambe en 1’air sauték, forgasok €s még entrechat
six is), melyek kozott repetitiven visszatérnek keleties mozdulatok. Kis croisé eldl piquék vall
és csipo korzéssel izesitve; ridazo jellegii lépések kissé eldre szlrva az elol 1évo labat, és
rahajolgatva az kiszaurasnal — €s ugyanez kis ugréssal is. Ugyancsak lenthangsulyos rid4zas,
de hatul féltalpon, és szinte atnyujtott térdekkel, egyenes testtartassal. Piqués kilépés oldalra
passéba, a sulylabra kissé rdtolva a csipot, és rengeteg oldalt attitude poz (klasszikusban
nincs ez) — pliés féltalpon allva is. A keleties karmozdulatok kozott vannak lagyabbak és
konyokben, csukloban megtortek is (a tenyér mudrakon lathatdé hasznalataval), és egy
jellegzetes Béjart tartds, amikor a csipd alatt 1év0 kéz tenyere a testtel parhuzamosan rasimul

a combra.
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2. tétel: Krisna és Rada: ebben a kettdsben sok elem hasonld, mint az elézében. Krisna fuvolat
imitalo kartartasat a keleti dbrazolasokbol ismerhetjiik (lasd a képen), a tdncos keze gyakran
van mutatoujja €élével a mellkasa elé helyezve is, kis jeték kozben pedig a kinthangstlyos
karkiséret egy valtozata lathato ejtett konyokkel, a vall szabad mozgadsaval. Eléfordul itt is sok
klasszikus mozdulat: glissade-passé piqué, tobbfordulatos tourok, brisék test mellé szoritott
karral, és hosszan guggolas V. pozicios grand pliében (indiai tdncok jellegzetes helyzete)
mikdzben a kéz a combokon tdmaszkodik. A kis ballotték mellett egy varians is lathato itt: a
magasan valtott ldbat még a levegdben nyitja ki a tancos, szinte jetészertien. A klasszikus
lépésbdl indul ki az a pas de chat-szerli mozdulat, melynél a tdncos a masodik 1abat nem dobja
fel, csak a foldre tavol leszurja parallel, erételjesen ratolva a medencéjét; a spanyol pas de
chat oldalra nyitott valtozata fordulatokkal kotve; és a klasszikus oldalra pas de chat
érkezésébdl inditott félfordulat, melynél az en dehors megtartott sulylabhoz a szabadlab
parallel fordul hozza passéba, és a megemelt lab térdéhez kozelit berotalva az ellentétes vall.
Ebben a részletben az indiai tancok dobogos lépése is megjelenik tobb formaban: pliében a
sulyldb bokaja eldtt egyeket koppintva és kis jetészerlien valtogatva a labat, ugyanebben a
helyzetben 1épegetések pliében, erdteljes csipdémozgassal, illetve V. pozicidban féltalpon-
pliében dobogva. Erdekes elem a keresztezett passéban torténd sautézds oldal iranyba —
mindezt kezet fogva, parosan.

3. tétel: Siva ¢és Sakti: a méltdn legismertebb kettds a darab legkidolgozottabb,
leggordiilékenyebben megkoreografalt része. Benne van a klasszikus balett és az indiai
klasszikus tancok ihlete (szépen egymasba simulva), €s spiritudlis jellege mellett is végig
vibralo, hiszen a férfi energia és a ndéi energia univerzalis naszat, avagy a kétféle nemet egy
testben latjuk tokéletes tdncos megvaldsulasban. Béjart-nak ez az egyik olyan koreografiai
teljesitménye, melyet latva azt gondolja az ember — amit Balanchine-nal sokkal gyakrabban -,

hogy ehhez a témahoz és zenéhez mar nem érdemes nyulni.
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61. abra

A par egymas olében iil: tordkiilésben, egymas koré fonva labukat. (Hindu
szoborabrazolasokrol, lasd a képen.) A férfi karja ujjait 6sszefonva az ég felé tolva. Ebben a
kiindulé pézban torténik néhany kar- €s labhelyzet valtas, melyet mindig a férfi tenyerének
mozdulata indit: és egy szép poz, amiben a nd labai oldalt spiccen-hajlitott térddel, és a férfi
karjai felette parhuzamos rajzolatot vesznek fel (szinte dupla M-et formdlva). (Lasd a képen.)
Amikor a nd felemelkedik, lathatjuk a modern balett egyik legjellemzdbb helyzetét: I1.
pozicioban, spiccen-plieben 4all (ez a helyzet az egyik leggyakoribb elem, szinte minden
koreografidban el6fordul akkoriban, azdta viszont mar kikopott a koreografusok
eszkoztarabol) (Lasd a képen.). Itt egy mély hatrahajlast végez, a férfi a két laba kozott
fekszik, majd felemeli a labait tiikrozve a né labhelyzetét. (Két U tiikorben.) Eles pozvaltisok
utan egy kiilonleges partneri helyzet jon 1étre: a férfi a kezein tamaszkodva panchét csinal, a
no a felemelt labara fonodva szintén attitude-ben panchézik. (Lasd a képen.) Szétvélva a
szinpad két oldalarol pokjarasban kozelitenek egymashoz, kdzben spiccen/féltalpon elére
emelik a labukat, az ég felé nyljtva. Ennek végén egy szép poz jon létre, mely rendkiviil
egyszerl: ilés felhuzott térdekkel, hatul kéztamasszal, a spicceiket Osszeérintve (ismét egy
dupla M rajzolata). fgy Gsszetartva a spicceket felemelik a labaikat zartan, és ki is nyitjak
oldalra. Ujabb partneri feladat, amikor a né panchéja kézben a partnere vele szemben térdel,

egyik labat a foldon elore nyujtva, és hatra is hajol. (Lasd a képen.)
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62. abra

A tobb aktust imitalo poz kovetkezik, a nézok szamara tobb szogbdl. Majd egy jellegzetes
Bhakti-p6z, amelyet a balerina hattal /1. poziciobdl egy félfordulattal ér el: ekézben a térdei
keresztbe keriilnek egymds eldtt (egy extrém széles 1V. pozicioba), karja pedig V-alakban
tartott, tenyereket elore forgatva és szétnyitva az ujjakat (X forma). Ebben a helyzetben
pliézik is, kezeit legyezdszeriien zarva a csukloknal, a feje elott. Ezutan nagy développéval lep
II. pozicioba, és grand pliébdl ugy emeli a labat fel, hogy utkozben megfogja a kezével a
bokajat és felhizza vele a labat a feje mellé. A férfi ekkor nem fogja a derekat, csak
konyokhajlataval satuszeriien Osszeszoritva tartja, és ki is tekint mogiile. (Lasd a képen.)
Ezutan egy-egy keziikkel keresztben megfogjak egymast, a férfi kibujik a né mogiil. A karjaik
lekeresztezik ezaltal egymast, és a nd diagondlisan hatratolva a csipdjét, spiccen maradva
kidol: kényes egyensulyi helyzetet hozva létre. (Lasd a képen.) Egy fouettéval keriilnek a
kovetkez0 pdzba, mely szépen szimbolizalja a két Osszetartozo felet. Hattal simulnak
egymashoz (nem kell mindig a direktség), karjaikat egyforman fent illetve elol tartva, a n6

pedig attitude-del oleli at a férfi derekat. (Lasd a képen.)
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63. abra

A balerina ezt a helyzetet megtartja, mikozben a férfi ,,s0t6r6” mozdulattal a hatdra veszi,
majd felet fordul, a né pedig a masik l1abat is rézsut nyitva az ég felé emeli (Iétrejon egy X),
ekkor a nd atkulcsolja labait a férfin és mélyen hatrahajol - karjaik dsszefonddnak, szinte
hindu erotikus dombormiiveket idéz6 pozban. Ezutan egy szintén nemcsak latvanyos, de nehéz
pozt vesznek fel: a nd egyik 1abat bekulcsolva tartva a masikat elére hozza attitude-be, raiil a
férfi fenekére, aki a 90°-os dontésbol feljon, és fenekét kitolva fokozott lordotikus helyzetet
hoz létre (a klasszikus vallratiltetés poza a ndnek, csak egy lehetetlen helyzetben).

A korabbi kettdsokbdl ismert mozdulatokbol itt visszatér az ellentétes iranyba egyszerre emelt
a’la second développé, és a boka elé féltalpon letamasztott labfejjel, csipdtolasos pliében
megsziletd ,,indiai p6z” hajlitott-megtort kartartassal.

A kovetkezd emelésbe a tancosnd ,, ciganykerékszerii” mozdulattal keriil fel, mikdzben fejjel
lefelé, szemben a férfival derekat szorosan atéleli, a tdncos pedig szintén kulcsolva magahoz
szoritja, terpeszben allva (a két par lab ismét X-et rajzol). Ebben a helyzetben mindig
ellentétes labakat passéba behuizva lépegetnek helyben néhanyat, majd a n6 két spicce hegyét
Osszeérinti, a partnere pedig két keresztlépéssel oldalra halad, és oldalra dontéssel leteszi a
not panchéba (mely értelemszeriien nem teljesen szabalyos hatul iranyban van), sét egyik
kezével el is engedi (az erds kulcsoldson mulik az egész mozdulatsor sikere). A végpodzhoz
ismét I1.-bol fordul vissza a nd, majd rdtenyerel a hanyatt fekvé férfi mellkasara, aki labait
hajlitott térddel, parallel felemeli rézstt nyitott pozba, hatrahajtja a fejét (miutan fekszik, igy
ranéz a nézokre), karjaival pedig tortvonala kartartast vesz fel a f6ldon. (A képen a végpoz
el6tti pillanat, mieldtt a nd lehajolna, és a férfi felvenné a pdzt.) A ndi szo6ldhoz a férfi teste
mellett masodik pozicioban végzett suivivel indul a tdncosnd, majd szaggatott karmozdulatok

kiséretében sétal a kezdd pozicidba.
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64. abra

A ndi sz6l6 6todik poziciobol indul, a kézfejekkel egy rombuszt formalva a szeméremtest
elott. A tancanyag végig ndiesen kecses és férfiasan energikus egyszerre. Kezdddik egy széles
Il. pozicioval és , V’-alakot formalo karral, szétfeszitett tenyerekkel, ujjakkal, majd
folytatodik spiccen-pliével, a térdekre tamasztott kézzel. A pliében tobb sarokletétel és emelés
zajlik (pliében relevék) — allanddan karhelyzeteket valtva: vallakat atolelve a két karral, egyik
karral a vallat Olelve, a masikat — mint egy nyakkendd megkdtésekor — athuzva elore a
konydokhajlat el6tt, majd csere (amikor a végén ugyanezt gyorsabban ismétli, akkor még oldalt
¢s fej mellett parhuzamosan nyujtott karok is varidlédnak hozz4). Nagy a’la secondok, vagy
oldalt attitude-0k tobbféle kartartassal el6fordulnak (csuklokat 0sszeérintve, €s felnézve, a
fehér hattyut 1déz6 felemas allongé tartdsban, ronddal inditva és csipOre tett kézzel, oldalt
szélesen elnyujtva tenyeret mutatva, és ,,V” betlit formalva mintegy nyutlva az ég felé, vagy
lehajtott fejjel — lasd a képen). A masik gyakori klasszikus 1épés a forgas sokféle formaban
(fouetté, V.-bol, 1V.-bdl, dégagé, pas de bourrée). Harom kifejezd, indiai ihletésti pozt
emelnék ki a sz6lobol: az egyik egy spiccen tamasz a masik lab bokdja elétt, mindkét 1ab
pliében, mély eldrehajlasban a nézdkre nézve, karok oldalt egészen fel-hatra feszitve,
hatranézd tenyerekkel. A masik eldl effacéban ugyanez a tamasz, a sulylabra csipobdl rdiilve,
a karok pedig a sulylab oldalan a test mellett ejtett csukloval (lecsapd gesztussal) — az egyik
fent, a masik a test elott keresztezve. A harmadiknal harant spargabol atfordul angolba, majd
térdeit felhuzva spiccre, hatul kartamaszban hatrahajol. Lépésekbdl emliteném: a I
pozicioban spiccen eléadott csipdtoldst (jobbra-balra) oldalrdl a véllak folé ejtett keézfejjel, az
V. pozicioban lépkedést elore csipotekeréssel és lentrdl emelt ,, szivarvanyos karral”, és a Il.
pozicios spicc-plieben helyben eldadott csiporazast. A végén Il.poziciobdl inditott en dedans

soutenu fordulatok ismétlédnek haromszor, oldalra haladva. Az utolsé harmadban rengeteg a
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mudrdkra utalo kézfej: példaul a hiivelykujj kozelitésével a k6zépso ujjhoz egy rondos piqué
1épésnél.

A férfiszol6 egy tipikus bharata-natyam poz ismételgetésével kezdddik: eldl attitude (nem
kifejezetten kiforgatva), pliés sulylabbal, kis csiptolassal és hatraddléssel, a tancold Siva
szobrokon lathat6 kéztartdssal. (Lasd a képeken.) Majd a ldbak zarasaval egy pulzadlo
testhullam indul, kontrakcioval inditva, erésen vallbol kérzo, hajto jellegii karmozdulattal
egyre fokozddva. A szexcsakrabol inditott hulldmzas hordozza a mozgés, a tdnc szimbolumat:
utalas a tdncold Siva dbrdzolasokra. A nem kifejezetten en dehors attitude a kovetkezd 1épésor
f6 eleme: eldszor hajlitott sulyldbon forog egy tourt ebben a helyzetben, mudra kézfejjel elol
¢s hatul elsé pozicidban, majd II. pozicios pliebol inditva felpattan en face attitude-be,
ahonnan behuzza croiséba pliével és kontrakcioval parallel passéba, ellentétes karjat a
térdére teszi kiviilrdl, majd contre temps 1épéssel folytatja a masik irdnyba. A végén parallel,
magas grand battement-okat dob croiséba, csipotoldssal a labat valtva en suite. A kovetkezd
rész kozponti eleme a petit jeté ugras. Szerepel eldre, kis eldrecsuklo mozdulattal
(brisészerlien, kontrakcidval és tobb sautéval egy labon) tenyereket lefogatva mindkét oldalra,
kozte nagy passé sautéval és relevébe felpattands attitude-del - szdrnyalo karmozgassal (1asd
a képen). Illetve en suite oldalra, a fenyeret az arc elé emelve, mint egy tikrot, a masik kart
oldalt/hatul ellenkezden leforgatva. Itt is van a ridazo, eldre hajlassal kisért 1épés, ahonnan
assembléval indit egy entrechat six-t, a klasszikus koordindcionak teljesen ellentmondo (és
meglehetdsen testidegen) hatra nagy karkorzéssel. Majd szerencsére a nagy passéban torténd,
egyre magasabb en suite ugrasoknal a hajtd mozdulat elére torténik, ahogy segiti is az

emelkedést.

65. abra
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Ezt kovetden kiemelnék egy fiiszeres kis lépést: a masik labfej elott kifele soprogeto
labmozdulatokat, mely éppen ellenkezdleg zajlik, mint a balettben a flic, majd a masik 1ab a
boka el6tt féltalpon koppintds 1épést végzi — kdzben mudra kézfejekkel. Ezutan Gjabb repiild
mozdulatokkal kisért en suite ugrasok kovetkeznek: II. pozicios pliebol, és elére dontott
testhelyzetben maradva ugy ugrik fel a tancos, hogy a pozt megtartja, csak a térdét még
jobban felhuzza. (Ez a madar most nem gyorsan csapkod a szarnyaival, mint az el6zdekben,
hanem inkabb sasszeriien hajtja magat. A kar tulajdonképpen egy mdsodik karpozicio erdsen
berotdlva vallbol, és a hajtas elére korzést jelent a vallbol szabadon.) Ezutdn a Siva pdzban
tartott kéztartassal van sauté attitude-ben, és a végén egy klasszikus férfitancos-ugras: rour en
[’air, azonban nem pozicioba érkezik, hanem pdrosan térdre gérdiilve rdfekszik hatra a
labszaraira. (Ehhez a mozdulathoz nagyfoku megnyujtottsdg kell, tehat asszocialhatunk
nyugodtan a jogara, akar a bhakti-jogara, mely az érzelmek ¢és érzések tudatos vezetésének,
iranyitasanak tjan alapszik, sokan az odaadas és szeretet jogajanak tartjak.)(Lasd a képen.) A
kettés lezardsa a balerinanak egy oramutatd jarasaval megegyezd iranyu (a ndéi aramlas
iranya) kor piqué sorozata, melyben nem csak fordulatok, de ronddal és kontra iranyban
torténd vallesavarassal, mudra karral kisért piqué is van, s6t egy gdzlomadarat idézo talpra,
parallel passéba legordiilo lépegetés is. A végpoz pedig visszatér az Oskezdethez: egymas

olében a két isten, aki egy. (Lasd a képen.)

66. abra Bharata-natyam és bhakti joga, Siva-Sakti abrazolas: két isten egy testben — ugyanezek a balettben
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3.2.2.2 Tancnyelvi invenciok Béjart-Webern: Ot tétel vonésnégyesre (Opus 5)
(1966)%° cimii miive alapjan (percezéssel az adott link alapjan). A kétszereplés kamaradarab
Webern zenéjéhez illeszkedve egy parkapcsolat diszharmonikus pillanatait ¢és
harmoéniakeresését abrdzolja. A tadncanyag neoklasszikus: akadémikus 1épésekbdl (azok
szabad hasznalatabol) és expressziv mozdulatokbol, gesztusokbol épiil fel. A kezdd és zaro
pillanat ,, hétkoznapi” klasszikus poza (effacé attitude, klasszikus helyzetben: ,,a tancos egy
kézzel fogja a tincosné egyik kezét”®’), azonban a darab kontextusdban szimbolikus
Jjelentéssel ruhazodik fel: a mindennapok, az 6rok korforgas jelképe lesz®. A darab folyaman
az absztrakt balettmozdulatok® tobbletjelentést kapnak, akir egy-egy gesztussal kiegésziilve
(ez a klasszikus balettekbdl ismert hagyomanyos mod), de értékes pillanatokban csupéan a
koreografia szovete altal (ez a mesteri teljesitmény). Mindjart az elején a férfi az V.
pozicioban all6 balerinat kidontogeti egyik oldalrol a masikra (az emelés tanuldsakor az egyik
legelsé gyakorlat) — maris az egymdas megismerésének egyszeri szimboluma*' (0°26). A
kovetkezd attitude effacé po6zbol megtudunk tobbet errdl a kapcsolatrél, mert a né elkezd
szaggatott, megtort mozdulatokkal mozogni, mikozben karjat, labat elmozditia a pozbol
(0°47), majd szintén szaggatottan, harom fazisban visszanyeri a kiinduld helyzetet (0°55”)
(,,fegyelmezi magat™”). Aztan a klasszikus balettekben megszokott mozdulattal a férfi szinte
feldobja a nd kezét, mikozben 6 hirtelen allongé arabesque-be keriil: ez ott egy Oncéli
bravarkellék, itt a veszekedés kezdete. (0°57) A férfi sz6 szerint bepdrdg: egy tour en lairt
ugrik térdelésbe érkezve, a nd pedig - megint egy egyszerl 1épés — zaklatott suivibe kezd,
melynél az elso labat kissé felkapkodja, majd erdvel koppintja a foldhoz, V. pozicidba.
(1°00”) Eltancolnak egy ideig egymés mellett, majd Osszesimulnak egy szép pozba: a nd
hason befekszik a férfi két combjara (az parallel pliében van), oldala ér a férfi testéhez (lasd a
képen)(1°23”), majd feliilve a combjdra két labat elérehozza €s attitude-be vezeti (ismét
pontosan a klasszikus vallratiltetés helyzete, mint a Bhaktiban, de most a combon - lasd a
képen)(1°277”). A férfi innen felall vele Ggy, hogy a kiilsé ldb térdhajlatahoz csusztatja a
konyokhajlatat, és mintegy beakasztja, a masik kezével pedig a parallel passéba felemelt
combjara fekteti a nét — és még el is engedi. Sz6 szerint és atvitt értelemben is: ,,kényes

egyensuly”. (Lasd a képen.)(1°40”) Innen még gyengéden le is fekteti a foldre, de megtort

6 Lasd: https://www.youtube.com/watch?v=kMvzaRKDKbA

87 Lérine (szerk.)(1996) p. 95.

8 A felvételen a kezdd poz nem latszik.

% Val6jaban minden mozdulatnak van némi szimbolikus tartalma is — még a teljesen divertissement jellegii
klasszikus koreografiakban is: ha mas nem, a boldogsag, konnyedség, légiesség, a gravitacid legydzése
jelentések/képzetek tarsulnak hozza, akar a koreografus szandéka szerint, akar csak a nézo fejében.

0 A *-gal jelzett mozdulatokra a fejezet végén még visszatérek.
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attitude pozaik (férfi allva, nd a féldon fekve, derekat felrantva a mozdulathoz) jelzik, hogy

nincs minden rendben.(1°54”) Ezutan utjaik ismét szétvalnak a mozdulatok szintjén (is).

67. abra

Tancmozdulataik ¢€s ,.eltolo gesztust” végzo karjaik (2°067; 2°46”) arulkoddak: a nd parallel
passéban spiccre ,,szenvedi fel magat”, a karjait a feje mellol a két csipoje mellé hiizva.
(2°20”) A feérfi klasszikus ugrdsok variansait mutatja be: olasz pas de chat en tournant
arabesque-be nyitva tdvolodva a n6tdl, majd visszafelé pas de zephir, de a leveg6bdl a masik
labat nyitva arabesque-be. (2°207-32”) Mind megannyi vad, és sajat szenvedéseit
demonstradlando: hatat forditva neki parallel zart pozicioban sauték erds rdangdsokkal
(gornyedten €s kontrakcidval) test mellé szoritott karokkal. (2°33”) Majd tétovan a nd felé
nyul, de elkapja kezét s eltakarja az arcat eldle. (2°43”) A nd valaszol: két leggyakoribb
mozdulata a modern balettek kanonjaban (de Béjart-nal mindenképp) erotikusnak szdmitd
mozdulat visszafogottabb forméaban. A spicc-plié II. pozicioban, de ezuttal csak az egyik
labon spiccen (3°08” és tobbszor), és a Bhaktibol ismert ,,csipéreililds”, keresztbetett spicces
poz (3°25”). A maga visszafogottabb mddjan a nd a kettejiik kozotti testi vonzalmat idézi fel.
Utébbi pozndl egyszer szemérmesen-fajdalmasan elforditja a férfitél a fejét, masodszor
viszont vadlon néz rad. A klasszikus pdzok ¢€s rovabbgondolt mozdulatok /példaul az
adagioként és nagy labemeléssel eldadott contre-temps-t idéz6 (4°10”), vagy a hektikusan,
lelépve befejezett arabesque (4°25”)/ mellett megjelennek olyan modernek, mint az V.
pozicioban spiccen medence eldretolassal inditott testhullam — 1agy karokkal (3°48”), vagy a
foldrol kozvetleniil oldalt attitude-be emelt labak - spiccre felemelkedve (5°13”). Valdjaban
minden spiccen zardsnak, vagy talpra lejovetelnek — puhan, vagy keményebben — jelentdsége
van a né mondanivaldja szempontjabol. A végén a nd elsirja magat: arca eldtt lehuzva két

tenyerét, és gornyedten suivizik (5°46”).
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A férfi ujabb rovid szoloja meglepo elemeket tartalmaz, sok klasszikus mozdulat kozott
ugyanis nem kifejezetten a férfi lépéstarbol is akad néhany: olasz fouetté, spanyol pas de chat,
igaz férfiasak is: saut de basque, jeték, cabriole és a’la second sauték tourral mint korona.
(6°057-27"") Béjart-os gesztus a test oldalahoz rantott kényok, oldalra kontrakcioval (6°35”), a
befejezés pedig ismét egy fricska: térdelé helyzetben arabesque a nd felé nyulva.
(Meglehetdsen megalazkodd helyzetnek hat.) (6°47”) A kozponti kettdés egy sokatmondo
momentummal indul: a nd hirtelen a férfi elé keriil, medencéjéhez érintve sajat medencéjét
lehajol (,,természetesen” II. pozicidban spicc-pliében’!, és megfogva kezeivel a sarkait), a
férfi pedig atfeszitett karokkal a né derekat fogja (mintegy er6t kifejtve) és lefelé néz. Az
egyértelmii aktust modellezo poz arra utal, hogy a szex gyakran jelenti a konfliktusok
(atmeneti) megoldasat. (Lasd a képen a p6z nem teljesen hii, miitermi verziojat.)(7°05”)

A Bhaktibdl ismert développék utan (ahol a balerina megfogja a sajat sarkat) a férfi atfogja
hatulrol a nyaka mogott a vallat és igy viszi egy fél kort promenddban, majd a nd spiccrol
legordiilve egy magas effacé eldl pozba keriil, és kiddl off-balance helyzetbe*. (Léasd a képen.)
(7°107-30”") Ezutan egy Balanchine-ndl megismert 0jitast latunk viszont a spiccen pozban allo
balerina teljes megkeriilését — ezuttal 1. arabesque-ben (7°40”), majd a férfi hatulrol radlel a
panchét mélyitd né a testére, és igy indit el egy emelést (7°52”). A ciganykerékszerii
mozdulattal atforditott emelésbdl a nd a foldre, a hasara keriil, ahol egyik labat arabesque-
ben tartja. A labdban kapaszkodva a férfi panchézik (nemi szerepcsere a Bhaktihoz

képest)(8°03”), majd bokdjat atfogva hol letolja hajlitva a labat a foldre, hol visszaemeli, és a

724

csipoje melle szoritja

21”)

— a jatékra a n6 felséteste rezonal, rabizza magat a férfire. (8°08-

68. abra

"1 ' Valoban a modern balettek egyik leggyakoribb pozicidja, szinte a 7. pozicid. (A 6.-nak a parallelt nevezziik a
moderntancok alapjan.)

2 1tt egyértelmiien a nemi szervhez vald érintést fogalmazza meg visszafogottabban Béjart, ez latszik az
arckifejezésen ¢és a test kéjes rezdiilésén.
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A szeretkezés jelenete utan egyliitt mennek tovabb: sz6 szerint is - a férfi partnerolja a nd
spiccen végzett széles tombéit, majd mell¢lép, és az arabesque-ben all6 ndvel egyiitt
elérenéznek a végtelenbe (8°48). (Az eldretekintés képletesen is értendd: van benne némi
elszantsag, de...) ... Aztan rongybabaként csuklanak ossze mindketten. (8°51’) Nemsokara
elvalnak: kétfel¢ futnak, de a férfi a né utan ered, megfogja a kezét, és mindketten zart
dllasban egyszerre kezdik tekerni a testiiket. Valdjaban talpon/féltalpon az dsszeszoritott
térdiiket tekerik korbe, melyre a test és fokent a vallak reagalnak. (9°17°) Minden mozdulat
kdzben mas pozt vesz fel a nd: elol- majd hatul attitude-6t, majd ugyanezt fél tour lent-nal és
végiil parallel passét. Ezutan egy szép olelés a figyelemreméltd elem: a szembdl lekisért en
dedans tour utan a no passéban hatrahajol, a férfi pedig a mellkasara hajtja az arcat, és
mindketten lagy karmozdulattal rezonalnak erre. (9°48”) (Lasd a képen.) Innen a nd
megfordulva attitude-6t emel, és kdzben a férfi valla folott atnyulva keresztfogassal huzza
magasra a labat — ebben a pozban a férfi parhuzamosan pliézve a medencéjére fekteti, aztan el
is engedi, és szép allongé kartartdst vesz fel a balerina kezével parhuzamosan. (A klasszikus
halacska helyzet valtozata — 1asd mindkett6t a képeken.) A harmodnia nem is lehetne teljesebb,

a kettds ,,¢letében” sem, ¢€s a klasszikus balett modern tovabbgondolasaban sem. (10°00”)

Ezutan egy ismerds béjart-i mozdulat kovetkezik: a férfi és nd
egymas mogott allnak, €s a ferfi elorehajlasban bedleli a not,
ugy, hogy a teljes testiik egymadsra simul*. (10°10)

Hirtelen ujra a kezdd attitude pozba keriilnek (,,megint a régi
néta”), €s a harmoénia elillan, szinte undorral/megvetéssel

egymasra nézve sz¢€t is szakadnak.

69. abra
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Szaggatott mozgas, egymas felé rugdsok, kényszeri, gépies olelések kovetkeznek - az egyik
passéban olelésbdl a férfi a no labat meghuzza a labfejénél fogva hatra (10°40). A jelenet
érzelmi csticspontja egy p6z, melyben a nd szemben a partnerével hatrahajol passéban, és a
ferfi egyik tenyerével letolja a né mellkasat, keze pedig a torkan dll meg (az iménti, hasonld
pozhoz képest a férfi most nem oOleli magdhoz a nét, hanem felette all, és mozdulata
agressziv)(11°10”). Majd mégis megoéleli, de keze a torkan marad (11°15”). (Lasd a képen —
nem teljesen hiteles tolmacsoldsban. Felvételen ez egyértelmiien fojtdé mozdulat.) Ismét
harmoéniat imitalé mozdulatok jonnek, szaggatottan, randulva, a né egy panchéban szinte
konyorgden kér segitséget karjaival (11°30); az aktust (11°32”) és a feérfi orgazmust is
lathatjuk (11°377), de csak gépiesen, megszokasbol. Aztan ellagyulnak néha: a n6é a sarkain
il, a férfi mogotte all, és gyengéden megfogja az arcat két oldalrdl, a nd megrebben a
karjaival (12°00”). De mar kés6: a no sir (12°04”), Gjra és ujra szétszakadnak; a férfi
tenyerébe fogja a né kezét, mintegy a hazassag szentségére emlékezve (12°32”), am a nd a
férfi karjaba 4jul (12°40”), majd még par mozdulattal idézik kapcsolatuk emlékeit. Végiil
sulyosan egymads felé sétalva és jelentdségteljesen egymasra nézve felveszik a kezddpozt, a
szimbolikussa emelkedett helyzetet, mely az 6rokké egymaésrautaltsdg jelképe: boldogan,
boldogtalanul egymasba zarva. (13°22”)

Ugy gondolom, a neoklasszikus nyelven megfogalmazott kettés a fent leirtak alapjan
nem csak az expresszionizmus, de a szimbolizmus jegyeit is magan viseli. A
szimbolumrendszer azonban itt joval tallép a balettmozdulatok alapvetéen adott
szimbolumértékén, sét 1) kontextusba is helyezi azokat. (Egy eredendden diadalmas hatést
attitude pdzt példaul.) Minden talmutat az elsOdleges értelmezési rétegeken, és masik
dimenzioba emeli at a jelentéstartalmakat — ez a darab ettdl a modern balett, a modern
mivészet egyik csucsteljesitménye. A XX. szdzadi eurdpai tarsadalom problémajat a zenével
adekvat modon allitja szinpadra.
,Ebben az intellektudlis toltésti, vibralo fesziiltségli pas de deux-ben a klasszikus elemekre az
emberi test igen valtozatos, am szokatlannak tetszd mozdulatlehetdségei rétegzddnek ra. A
képek ¢és formaciok, a test részeibdl képzddott ,,dombormiivek™ ornamentikaja koveti a zene
toredezett hangzasvilagat.” 7

Ez a fojtott hangulat, a parkapcsolatok fesziiltségeit és hétkdznapjait boncolgatod
kettds is nagy hatassal volt a késébbi koreografusokra. A szdvegben *-gal jelzett
mozdulatokat megtalalhatjuk (sorrendben) Csajkovszkij-Partay: Anna Karenina (Kitty-Levin

kettdse), Hidas-Seregi: A cédrus (A Miuvész ¢€s a Fekete asszony kettdse), Mendelssohn-

73 Kortvélyes in. Staud (szerk.)(1984) p.400
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Seregi: Szentivanéji alom (Zuboly szamarjelenete) és Orff-Markd: A nap szerettei cimi
balettjeiben, hogy csak néhanyat emlitsek.

Az el6z06 darab kapcsan éppugy helytalldak az alabbi idézet szavai, mint a kovetkezot
tekintve.” | A pécsi tancosok ahitattal nézték...Az erotikus balett fopapjat, a hagyomdnytiprot,
a beskatulydzhatatlant, akinek Parizs nem adott szinpadot, akinek rombold, dekadens
miivészetétdl dva intik a vilagot a balett felkent tudorai.”” Persze a szerzé6 még nem tudhatta,
de ekozben Lorinc Gyorgy mar tervezte a Tavasziinnep és mas Béjart darabok bemutatasat,

mely 1973-ban meg is valosult a Magyar Allami Operahazban.

3.2.2.3 Tancnyelvi invenciok Béjart-Sztravinszkij: Le Sacre du printemps (1959)6
cimii darabja alapjan. A Tavasziinnep’’ ,Béjart értelmezésében barbar-kultikus, alapvetden
erotikus termékenységiinnep. Allatutanzo extatikus mozgas, modern tanc, akrobatikus és
folklor elemek szovevénye épiti fel a koreografiat.”’® S valdéban — ahogy a leirasbol is latszani
fog -, ebben az alkotdsdban a klasszikus balett szinte teljesen alarendelddik a ritudlénak, alig
van benne igazdn en dehors mozdulat, vagy igazi balettlépés, és rengeteg a mozdulati
ismétlés, az ostinato. A hatds azonban leny{igdz6 és teljesen adekvit a zenével.”

L. rész (eredetileg: A fold imadata): a férfiak tdnca 4 terre indul: térdelésben foldhoz tapadnak
felsotestiikkel, majd sorban szinte kindnek a foldbol. Ejtett csukloval és konyokkel tartott
keziik, hirtelen egy iranyba elforditott fejiik, négykézlab — féltalpon és tenyéren valo, ejtett
dereku-, majd ugyanebben a tartadsban allva torténd ugralasuk mind allatias jegyek, igaz, nem
egyértelmil utalassal egy-egy bizonyos allatra. (Bar Valyi Rozsi medve-, kutya-, rénszarvas-
és kecskebakugrasokat vél latni a miiben, illetve konkrét barlangrajz dbrazolasokra utal®”,
szdmomra inkabb a szurikdtdk mozgasa tlinik fel idénként, ahogy veszély esetén
megmerevednek egy irdnyba nézve, vagy a kenguruk szokdelése.) A tanc egyben férfierét és
eredendd szexualis energidkat is tiikkroz. Aztdn gimnasztikus elemek kovetkeznek: gyertya,
fekvOtamasz-helyzetek, guggolasok, ¢és a sokat ismétlédé ugralasok (ezek leginkabb
szokdelések) — ebben az esetben mar inkabb a gorillakat idéz0 tartasban (mindenképpen van
egyfajta evolucio a rovarszerii pozoktdl eddig a pontig, jelezve, hogy a fokozatosan emberré

valo hordat az 6sidokre kell datalnunk). Egy hajlitott 1abas, féltalpon, tenyerelve 1étrehozott

4 Kiemelések t6lem.

75 Dallos (1969) p.59-60.

76 Lasd: https://www.youtube.com/watch?v=cLZCbcO2_2I

"7 A darab mindkét cimen szerepelt az Operahdz cimlapjan.

8 Kortvélyes in. Staud (szerk.)(1984) p.400

" A kurzivalassal torténd kiemeléseket ennél a darabnal sziikségtelennek éreztem, gyakorlatilag alig van
klasszikus 1épés.

80 Valyi (1980), p. 324.
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panché, majd orosz tancra jellemzo, térdeld, oldalra sarkon kihelyezett szabadlabas p6zok és
némi tamadoallasban rugdzas utdn az emberek talpra allnak. Ugyan a mozgasban még
eléfordulnak allatias pdzok és ugraldsok, de mar egy labon, és elkezdddik a tarsadalom
kiéptilése: kivalik négy vezér. A test mellé szoritott karokkal és szinte dsszeszoritott labakkal
valo jaras szintén az orosz tancok vonuldsat idézi (kdzben a felsdtest vonaglo mozdulatai az
érzelmek kialakulasara utalhatnak), s6t guggolasbdl egy labon allasba érkezd ugrasok is
kovetkeznek. A térformak a kordbbi sorokhoz képest egyre Osszetettebbek lesznek, ¢és
elkezdenek egy pipald labfejjel torténd ugralast eldre és hatra rugasokkal, melybdl egyre
magasabb ¢és eltérd pozba lenditik a labukat (a személyiségek formalodnak), majd paros labon
¢s felhuzott térdekkel (olasz changement) rendezetten ugralnak (a tarsadalom megszilardul).
Elindul a férfitdirsadalmon beliili harc: fejiiket Osszetolva (az agancsukat Osszeakasztod
szarvasokra utalva), vagy mellkasukat egymashoz iitve viaskodnak a vezérek (lasd a képen), a
csoportok skorpidszerli pozban emelik fel a vezetdket, birkéznak ¢€s magasugrasban

versenyeznek (lasd a képen).

70. abra

A kivélasztott fit ugrik legmagasabbra, de elesik. Sz6ldja mély masodik pozicios pliében,
madarszarnyat mintazo karral kisért rugdzasokbol all, kozben a test mogé szoritott konyokkel
¢s a torzse mellé helyezett csukldkkal hatrahajlasokat tesz, derekat befeszitve, és szinte
kialtva az ég felé. (Lasd a képen mindkét pdzt.) Pipald labakat lendit oldalra, térdelésbe veti
magat kitéve sarokra a labat (lasd a képen mindkét pozt), sarkon jar — ez a motivum vonul
végig a félelmet lekiizd6 tancdban, kozben gyakran az ¢ég felé nyal karjaival.
Legeksztatikusabb pillanataiban a férfiak sorfala eldtt jetéket és spiccet Osszeérintd (a Sacre
egyik jelképének nevezhetd) ugrasokat végez (lasd a képen), majd a vezérek kijozanitjak:
megrugdaljak, forgasokkal, felhuzott labas fordulatos ugrasokkal {izik korbe a szinpadon. A

férfiak tanca jon: pipalo labbal végzett a’la second sautékkal, ugralasokkal, melyeknél az
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egyik kart madasodik poziciébol indulva konyokbol fel- és lefelé csavarjak, erdteljes
vallrotacioval és kontrakcioval kisérve, és emberi testekbdl épitett totemszobrokkal. A fiu fél:
elére mutato karjat a masik kezével fesziti le a testéhez. Aztan mégis egylitt megy a csoporttal
megkiizdeni a félelmetes természettel: futnak egyik oldalrol a mésikra, nagyivii csoportos
mozgasokat végeznek (lasd a képen egy mozzanatat), és a végén a béjart-os (késObb
Markoénal elburjanzo) taposéd 1épéssel — illetve tour en 1’air-ekkel (férfikar) és terpeszben,
hatraiveld hattal ugrott nagy ugrassal (a fi) adjak ki utolso erejiiket. A szinpad egyik oldalan
megjelend fény jelzi az elhivést a termékenységi ritudléhoz: a fiu fél, a férfiak viszont éllatias
mozdulatokkal (II. pozicioban erdsen felhtizott térdes, nagy karkorzéssel kisért ugrasokkal)

indulnak, igy 6 is veliik tart.

71. abra
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IL. rész (eredetileg: Az 4ldozat): A lany mar az els6 pillanatban kivalasztddott, egyediil all a
szinpad kozepén, egyik szemét eltakarva (a Nap eldl, vagy még szliziesen); a nék a f6ldon
1¢legzé mozdulatokat tesznek, €s a sziilést imitald csipdemeléseket, majd a megtermékenyitd
Nap felé nyalnak. A lany és a nék tdncaban apré finom mozdulatok kovetik egymast (ma mar
mondhatnank minimalistanak is), a lany pipaban emelt laba, vagy oroszos sarkon jarasa
visszaidézi a fiu mozdulatait. (Ugyanugy éreznek.) Itt nincs harc, bar a lany egy tombés
1épéssel és told — bar egyszerre simogatd — karmozdulattal két csoportot képez a karbol (lasd a
képen), de ez inkdbb a ndi sorsba, az eldtte allo — €s minden nére vard — életbe vald betekintés
jelképeként hat. Négy asszonyi alak valik ki, és korben sétalnak, simogatjak (flirdetik) a lanyt.
Sétak, parallel passéban sziiziesen vallra tett kezli poz, lagy port de bras-k valtakoznak.
Hirtelen fény jelenik meg az egyik oldalrol: Ok is érzik a férfiak kdzeledtét. A lany és tarsai
liiktetd mozgasba kezdenek: relevéznek és testiik rebben. A darab egyik legszebb pillanata,
amikor a kar a lany mogé egy oszlopba sorakozik, és jobbra-balra hajolnak oldalra tett, majd
eldre nytjtott karokkal, elére nézd, kifeszitett tenyérrel, végiil térdeld pozokban is.

A férfiak megjelenésére a ndk a lany koril 6vé kordket hoznak 1étre
Osszekapaszkodva. A férfiak egy ldbon, betamasztott passéban és pliében ugralnak be,
madarat mintaz6 (II. karpozicio vallbol berotalva) kartartassal. (Lasd a képen.) Oldalra ¢és
elére lenditett labaik, félkdrben sautézdé mozdulataik, 6kolbe szoritott kézzel az ég felé
bokszol6 karjaik szinte félelmetesek, de mindenesetre kakaskod6 himeket lattatnak. A ndk
,bevételehez” azonban 0ssze kell fogniuk: ridazd 1épéssel, vallon karjaikkal dsszefonodva
koroznek, majd II. pozicioban parallel plieben, karjaikkal a ndk felé nyulva ugralnak.
Tartasuk kissé eléreddlt és derekuk lordotikus, azaz medencéjiik elére van billentve, fenekiik
kiall. Készek az aktusra. Azonban a lany egy intésére (lasd a képen) erejiik elszall, és a ndk
kapnak erdre — hatalmuk nagy a férfiakon (plane egy még matriarchalis tarsadalomban). Most

korben a férfiak fohdszkodnak az ég felé nyulva.

72. abra
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73. abra

A lany kozépen allva, a zart labbal (VI. pozicidban) relevékbe emelkedd, pulzalé mozgéssal
kezd szolojaba, melyben gyakoriak a II. pozicidés pliében, a kivalasztott fithoz hasonlo
tartasban zajlé emelkedések is. A termékenységet a parallel plié-relevében kontrakcidval
inditott randulasok jelképezik, mikdzben kézfejét a csipdcsontja mellé hiuzza, tenyérét eldre
forditva fesziti ki, és felfelé¢ néz. Végiil a karjait oldalrol, szinte a foldet gyengéden megaldva
fokozatosan behozza a teste elé, a pulzdld relevék elhalnak, és Osszegornyed. Ezutan
guggolasban (V1. poziciés grand pli¢) ugral a szinpadon a férfiak csoportjatol a ndkig, a két
oldalon, majd a tapos6 lépésbe kezd: guggolasban felkapkodva a térdeit ¢és fokozatosan
felallva. Ezutan plié-passéban ugral, csipdje mellett tartva karjait, és vallaval a sulylab felé
dontve — ndies helyzetekben, majd egyik labfejével biciklizéshez hasonldan kordket ir le, meg
nem allva a szokdelésben, extatikusan. Labait a’la seconba az ég felé lenditi, majd 6nmagat
olelve kuporodik Ossze tobbszor egymas utan, majd arabeque-ekbdl, és arabesque piquékbdl
allo kombinacioban, eldre lenditett oll6z6 ugrasokban €s oldalra nyitott pas de chat-kban
teljesedik ki szoloja. A férfiak és ndk vagytol 1zz6 testiikkel finoman vonaglani kezdenek, a
lany pedig egy nehéz, hatrafelé halad6 ugrasokbol allo kort ir le. Labaival parallel pas de chat-
kat ugrik lent hangsullyal, Osszegdrnyedt tartasba érkezve, mikdzben karjaival eldrefelé
koroz, kézfejei hegyével az érkezéseknél szinte hasba sziurva magat, tulajdonképpen a méhe
felé mutatva. Majd visszatér és lenyugszik a szolo elején latott mozdulatokkal. Aztan Ujra
eksztatikus tdncba kezd — érzi a fit kozeledtét. Szinte toporzékold 1épésekkel felkapdossa
térdeit a hasahoz, talpon cstsztatva, flicszerien inditva, majd kialtasra nyitva a szajat felugrik,
labait parosan a hasdhoz huzva. Lébait Onkiviiletben oldalra dobja (lasd a képen), helyben
contre-temps-szerli ugrasokkal tlizdelve, majd ugyanigy lenditi labait az ¢gbe tour développé
tombé¢ formaban, azaz fordulatbol is, a foldre tenyerelésbe érkezve. A fiu ekkor érkezik be a
szinpadra Osszetort testhelyzetbe zuhanva. A lany szaggatott, gépies mozdulatokkal kelleti

magat, a fia korbejarja. A lany probalna eltavolodni, de a természet ereje szinte magneses
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vonzassal tereli Oket egymas felé: kontrakcidoval inditott kis ugrasokkal szokdelnek
egymashoz. Majdnem 0sszeér a medencéjiik, de szétrebbennek: két csapat, ndk és férfiak
tamogatjdk most Oket egymasba kapaszkodva terelik korbe a fiatalokat. Végiil
Osszedlelkezésiikbdl szenvedélyes tanc kerekedik. A lany a fit medencéjét labaival
atkulcsolva beugrik; dlelik egymast, majd a rock and rollbdl ismert, paros labakat az ég felé
lendité emeléssel folytatjak, mellyel aktust imitald helyzetbe érkeznek; a fia egyik oldalara
emeli a lanyt attitude-ben — a lany talpa a fit tenyerében 4ll, teste a nyakan és a vallan fekszik
—, majd zsékszerlien a vallara veszi, €s elérehajol a hatara kapaszkodé lannyal. A pillanat
eljott: a kar Osszekuporodva, dobogo 1épésekkel aramlik koriilottiikk, 6k egymas felkarjat
fogva, Ossze- és szétugranak, mellkasukat kozelitve egymashoz és tavolitva, végil a foldre
fekiidve a fiu behatolé mozdulatot tesz (1asd a képen). A tomeg mar atvette testiik liiktetését,
eksztatikus szeretkezésbe kezdenek a par mozdulatait ismételve, majd ,,s6toré” helyzetbe
kapaszkodnak dssze, vonaglanak, a férfiak a hatukra veszi a néket, aztdn a f6ldon oldalukon
fekiidve attitude-6kben fonddnak 6ssze, az ég felé nyulnak térdelésben, végiil a ndk a férfiak
nyakaba {ilve angolspargaznak. Kozben a par gyengéden megoleli egymast az aktusuk utan,

de a felajzott tomeg az ég felé emeli dket, hogy egy aktusban o6rokre Osszeforrjanak. (Lasd a

képen az utdbbi két pozt.)

74. abra
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3.2.24 Ugy gondolom, a Tiizmaddr és a Bolero elemzése sem hidnyozhat Béjart
miuveinek elemzésekor. A francia koreografus — aki miivei nagy részét Briisszelben és
Lausanne-ban készitette — mindkét darabja kapcsolédik a Tavasziinnephez abbol a
szempontbol, hogy ezekben is ujragondolta, egyénien értelmezte a XX. szazadi zenemiiveket.
Ugyancsak 0Osszekoti e két miivet Béjart jatéka a nemekkel. A kordbban mesebeli
madarlanybdl nala a forradalmi hitet jelképezd férfi lett, az eldtte tobbnyire spanyol
kornyezetbe helyezett, szinte cselekményessé tett Bolero pedig mindkét nem altal, barmilyen
Osszetételi karral eltancolhatd, de 1épésanyagaban megegyezd (szinte) absztrakt tancmii®!.
Szimbolumot ebben is talalhatunk, hiszen a Melddia és a Ritmus tulajdonképpen nemcsak a
zenét, de az erotikus vagyat is lathatova teszi.

Tancnyelvi invencidok Béjart-Ravel: Bolero (1961, n6i valtozat és 1979, férfi valtozat)
cimi mive alapjan. A Bolero koreografidgjaban Béjart vallaltan a zene egyszerliségét, és az
Oonmagat elpusztitd dallamot kivanta megjeleniteni. Az erotika a zenében koédolva van, és a
tancanyag is hatarozottan elviheti az eldadokat ebbe az iranyba, azonban a kdzponti figura
valoban értelmezhetd egyszerlien a dallam megtestesiiléseként is — Sylvie Guillem
kifejezetten utdbbit valositotta meg, talan ezzel még inkdbb kortars baletté avatva a miivet,
bar szdmomra a bels6 izzasu interpretacid hitelesebb. A mozgdsanyag valoban rendkiviil
repetitiv és egyben kombinativ is az egyszerii elemekbol, nincsenek felesleges gesztusok.
Foként a rugozo alaplépés és az ismételgetések ellenére is gazdagon varidlt port de bras
érvényesil. A ridahoz hasonlito lépést eloszor egyenes tartasban, majd a féltalpra
emelkedésnél csipdbillentéssel (fenék kitolasa), €és a labat enyhén majd fokozottan kiemelve is
hasznalta az alkotd, st a felsdtestet is varidlva hol oldalra vagy eldre dontéssel, hol mély
hétrahajlasban is eléfordul. Helyben, korbefordulva, oldal irdnyba haladva, és a Melddia
szdmara tancteret biztosito asztalon korben is zajlik a Iépés: a kevés kombinacié utan mindig
ez a rondoszerlien visszatérd elem, a latszolagos nyugvopont. (Lasd a képeken héarom
pillanatban.)

A darab tdncnyelve ezen kivill is szinte csak az alaplépésekre korlatozodik: eleinte
kisebb ¢és szeparalt formaban, majd egyre hevesebb, nagyobb amplitid6ji ¢és kombinalt
variaciokban. Développék minden irdnyban, attitude (ldsd a képen egy lendiiletesebb
pillanatban), fouették, pas de bourrée, kis jeték (szinte csak lelépve, imitdlva) majd kisebb

hétrahajlasokkal, kis pas de chat-k és contre-temps-hoz hasonld székellések nagyon laza

81 Az altalam megtekintett verziokban a két férfi valtozat (Jorge Donn, és Nicolas Le Riche) valamint a n6i
valtozat (Sylvie Guillem) megegyezett, egyediil a Maja Pliszeckaja altal tancolt verzidban van néhany kisebb
valtoztatds. DVD-melléklet: Soirée de Gala A L’Opéra Bastille: Nicolas Le Riche és a Parizsi Opera
Balettegyittese.
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mozdulatokkal, attitude sauték en tournant (lasd a képen), hatul a féldre leszurt grand rondok
fedezhetoek fel (lasd a képen férfi és néi pozzal is), és a végén a fokozasban néhany ugras:
dobbantos échappé, mindkét labon attitude-be felhuzott grand sauté (1asd a képen férfi és noi

eléadoval is), egy tour en Dair és terpeszugrds hatrahajolva (1asd a képen).®

75. abra

82 Valoban egy sautérol van sz6 két 1abrol inditva és eredetileg kis terpeszt nyitva. Ma mar ezt is nagyobb
nyitassal ugorjak.
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76. abra

Egyértelmiien az erotikus szineket erdsiti az alaplépés nélkiil, két labon allva csak csipébol
inditott toldsok (elol keresztbetett 1abfejjel), korzések, vagy a rugodzasok kitolt csipdvel (férfi
eldadok esetén a matadorokat esziinkbe juttatva). Az utols6 percekben a mozdulatok is
extrémebbé fokozodnak: a leszirds grand rond ugrassal dusul, az eldore feldobott grand
battement-t elkapja a kezével, és az orrdhoz hizza a tancos (lasd a képen), majd panchézik,
spargaba csuszik le és fenéken iilve pordiil meg, és még fekvésbdl hidba is feltolja
medencéjét. A darab elején finoman kiemelt ldbak az alaplépésben is rugdssa erdsédnek. (A
fokozatosan bekapcsolodd kar gyakorlatilag hasonld 1épésekbdl épitkezik, még tobb
ismétlésszammal, néha egyiitt mozogva, néha ellenpontot alkotva — példaul elol attitude

sauték en tournant®

—, a végén azonban sorban, majd az asztal koriil kort alkotva gérogos
vallfogassal guggolnak le passé €s attitude helyzetben is.)

A Bolero lelke (az el6addk szemén €s arcan kiviil) az expressziv, valtozatosan plasztikus kar
¢és fels6testmunka. A nem klasszikus (kar)mozdulatokat még inkabb nehézkes leirni, mégis
megkisérlem a sokszinliséget érzékeltetni, és a fotdk is a segitségemre lesznek. A darab elején
csak egy félkorivet rajzold kézfejet vilagit meg a fejgép (s ebben az esetben ez a technikai
részlet is kihat a tdnc nyelvére), majd kett6t, majd karokat: ebben is megjelenik a crescendo,
ahogy az eleinte visszafogott és egyszerli karmunka is differencialodik, és egyre hevesebb

érzelmeket tiikroz az 1d6 eldrehaladtaval. A korivet rajzold, tenyérrel eléreforgatott kar, aztan

a testet simitja végig, majd egy gyakran visszatérd (az alaplépéshez kapcsolodo) kéztartés

83 Bz a klasszikus balettekben szintén nem eléforduld forma, bar hatul attitude-ben is csak néknek (Giselle).
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kovetkezik, amikor a kézfejeket a csuklo belso felénél érinti 6ssze a tdncos(nd) (1asd a képen).
Szintén ismétlddé a fej mellett 90°-ban behajlitva tartott kar, melyet csuklobol enyhén
korozve és a konyokkel is kis koroket rajzolva mozgatnak. (Lasd a képen.) Az alkarok, vagy a
csuklo keresztezése (lasd az el6zd sorozat 3. képén), az onmagat 6leld helyzet is része a port
de bras-knak, és egy szép helyzet: hatravetett fejjel, a felfelé néz6 konyokoket keresztezve
Oleli a vallat a Melddia. Szintén tobbszor, mas-mas érzelmi toltettel keriil el6 az a mozdulat,
melyet el0szor befelé (a test felé), majd kifelé is ismételgetnek, a darab utolso pillanataiban
szinte hisztérikusan csapkodva. A test eldtt behtizzék az egyik tenyeret a nyakhoz, mikézben a
masik kart nyujtjak elore, és felvaltva, majd ritmizalva simitjdk magukat a nyaktol lefelé
htuzva a keziiket a testiikon. Visszafel¢, az alltol kifelé mozdulod tenyér mintha valami ki nem
mondott sz6t jelképezne, valami kialtast, amivel megszabadulunk egy tehertdl (plane a darab
végén). A mozdulat a befogadds ¢és az adas szimboluma is lehet. A fej mellett 90°-ban
behajlitva tartott kar csak tartva is szerepel, felfelé és lefel¢ forduld alkarokkal is, ¢€s
felemdsan — jatékosan valtogatva. A test melletti karkorzések egészen mas hangsulyt kapnak a
kidiillesztett mellkassal vagy az eldretolt medencével, és a testhaszndlat egyik tipikus béjart-i
jegye itt is szerepel: a vall er6teljes berotalasa, mikozben a kar lazan 16g a test mellett, vagy
kiss¢ megemelkedik (példdul az ellenkez 1ab eldre lenditésekor). A vallbol berotalt
(,,madarszeri”’) kartartas is megjelenik a Boleroban is, az attitude sautékndl aszimmetrikusan:
egyik kar eldl (elsében), masik oldalt (masodikban) (lasd az eléz& sorozat 5. képén). Erdekes
helyzet a két tenyérrel sajat hasan tamaszkodo tartas, és mindjart koveti a csipd mellé tett kéz
mas darabokbol ismert helyzete is. A Bolero egyik legjellegzetesebb részlete egy nagyon
egyszerll kézmozdulat melyet oldal irdny csip6tolasok kisérnek: a kar pedig a fej felett
integetéshez hasonldo mozdulatot végez, de a tenyerek lefelé néznek (elészor egy karral, majd
parosan is — lasd a képen). Ez a darab masodik felére esd részlet egyszerre flegmatikus,
kiégett és hivogatd — izgalmas mozdulat, a vihar el6tti csend. Ezutdn mar a balettkarral is
kontaktusba 1ép, hivja, hergeli dket. A beteljesiilés eldtti pillanatokban pedig a mar emlitett
hisztérikus, extatikus mindenkit magdhoz vondé mozdulattal provokalja ki a véget (lasd két
verzidban is a képeken): a csoport egy része az asztalra veti magat, és mindenki lecsap az

Onmagat is elpusztité Melodia-Vagyra. (Lasd a képen az utolsé el6tti pillanatot.)
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77. abra




3.2.2.5 Tancnyelvi invenciok Béjart-Sztravinszkij: Tiizmadar (1970)% cimii miive
alapjan. Béjart a Tiizmadar megalkotasakor ismét szabad szemmel tekintett a témara, s a
mesebeli torténetbdl XX. szézadi, finom politikai athalldsokkal is értelmezhetd modern
darabot készitett: a forradalom lelkét, éltetderejét megjelenité cimszereplovel és nyolc
partizénnal. Ismét egy szimbdlum, bar a Tiizmadar alakjanak koreografiai megjelenitésében
inkabb a madarsag attributumai feltindek (és azért néhany forradalmar gesztus is), valamint
az Osszetartozast megjelenitd csoportalakzatok a harcosabb stilusu partizanokkal. A Tiizmadar
mozdulattara ettdl még alapvetden neoklasszikus-modern: latvanyos és beszélé pozokkal,
gesztusokkal, és sokszor lirai momentumokkal. Az erotika ebben a koreografiaban is
megbujik a gyakorlatilag két jelenetben is lathatd szimbolikus megtermékenyitéssel.

A koreografia elsé latvanyos és rogton jellegzetesen béjart-i mozdulata a csoportban
Osszekapaszkodott (ekkor még) 9 partizan térdtekerd mozdulata, féltalpon-pliében VI
pozicioban (lasd a képen). Ez az elszantsagot €s erdt tiikr6zo pillanat tobbszor visszatérd elem
lesz. A II. pozicios pliéket, tombékat (lasd a képeken), kozos vonulasokat, oldalra emelt
attitude-Oket tartalmazo rész beszéld mozdulatai az okolben a mellkas elott keresztezett, a test
mellé szoritott vagy konyoknél 90°-ban hajlitott és lefelé forditott karok (lasd a képen),
valamint mas katonai hangulatot teremté megnyilvanulasok, mint a négykézlab helyzet
konyokhajlitassal és a kuszdsok. Szintén militaris jellegli a kar a petit jetéknél, ahol az egyik

kézfej a derékon van tenyérrel kifelé forditva.

78. abra

$ DVD-melléklet: Soirée de Gala A L’Opéra Bastille. Benjamin Pech, Karl Paquette és a Parizsi Opera
Balettegytittese
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A gyakorlatokbol a szinpadra batran dtemelt részek egyik jo példaja lehet (bar térformaba
rendezéssel érdekessé téve) a kozben Tlzmadarra lett tars koriil forgott tour (igaz, nem
klasszikus forméban, mert parallel passéban) és a beldle kdvetkezo talpon tour lent egyénileg
eltérd attitude-okben és pozvaltasokkal. A piros fényben megmelegedd (sziviiket atforrdsitd)
partizdnok ujjaik mozgatasaval jelzik a tiiz melegét. A klasszikus ballonnée ugras tobbszor,
tobb formaban visszatér még, akarcsak a jeték.

A cimszerepld bemutatkozasa az egyik ,, tiizmadar-pozbol” indul: az allolab pliében,
hatul a bokanal féltalpon a mésik, a felsotest elére dontott és a konyoknél enyhén megtorve,
lefelé forditva vannak oldalt a karok (lasd a képen). Sz6l6ja — mint a koreografidja mindvégig
— tele van magas a’la second labemelésekkel, allongé karhelyzetekkel passéban, nagy jeté
ugrasokkal (kiragos formaban és coupé jetéként) (lasd a képeken) és attitude-okkel (tobbnyire
hatrahajlassal, ivelt hattal, melyhez extra jo adottsagok igényeltetnek). Az egyik croisé
attitude-nél meg is fogja a labfejét hatul az ellentétes kézzel, és ezt a diagonalis testhelyzetet
egy ellentétes csavarasbol inditja: a térdelésben az elol 1évd 1ab térdére is az ellentétes
karjaval tdmaszkodik (a mésik karjat hatrafelé hazva allongéba, hasonléan a IV. arabesque-

hez). (Lasd a képeken.)

79. abra
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A’la secondban és attitude-ben (piqués inditassal, mely foleg ndi 1épéssorokban fordul eld)
grand tourokat is forog, de en dedans, mely nem kifejezetten jellemzo a klasszikus miivekben,
¢s van kis tour is dedans, ,,felemds” kartartassal (egyik kar III., masik 1. pozicioban). A tour
en Dair érkezése is a fenti ,,tizmadar-pozba” torténik, és parhuzamos nagy karkorzéssel kiséri
a chassékat, talpon hatul passéba érkezve, tenyereket a test mellé téve. A gyakori a’la
secondok kozott elofordul két valtott labon tortéené deéveloppé is, mikozben a sulylabon
plieben marad, és egy jabb nem ortodox mozdulat egy rondos kibontasu développé az elol
effaceé és écarté kozotti testhelyzetben, mikdzben a felsdtestet diagonalisan megdonti és a
szabadlab karjat parhuzamosan folotte allongé helyzetbe emeli az ellenkezd kiindulo
allongébol valtva. (Ez a mozdulatsor a brisé¢ dessus-dessous klasszikus mozdulatsoranak
Csipkerozsikaban. A mozdulat-idézet egy rafindlt modja, bar az is eléfordulhat, hogy a
mélyen rejlé klasszikus mintdk onkénteleniil keriiltek felszinre alkotas kozben.) Ezutan a
variacio végén spdrgaba csuszik le, és 1abat oldalt térdeld tamaszban emeli fel a’la secondba.

(Lasd a képeken.)

80. abra

A kovetkezd jelenetet, torokiilésben, Buddhaszerii poézban tlve, mellén keresztezett
karral kezdi — a partizanok pedig koriilveszik ezt a halhatatlan szimbo6lumot. (Lasd a képen.)
Az orok szabadsag, az Ujjasziiletés megtestesitdje pedig szertartidsosan megtermékenyiti a
forradalmat. A partizanok terpeszben, derék/vallfogassal kort alkotva hatrahajolnak (gyakori
koreografiai elem ez a modern balettekben az 1970-80-as években: nalunk Marko és Seregi
munkéssagaban® is eléfordul mint a kdzosség Osszefogasanak formaja), majd pliében, a
fejiiket 6sszedugva elére. Ezek az emberi alakzatok merdben masak, mint a klasszikus balett

térformai, s nem csak geometriailag: céljuk nem a dekorativitds, hanem hordozzék vagy

85 Marko szinte minden darabjdban, Sereginél 4 vdltozatok egy gyermekdalra cimii balettben.
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er6sitik a mondanivaldt. A Tizmadar X-alakban fekszik kozépen a f6ldon, négyszogben
koriilotte négy partizan is, négyen pedig terpeszben, allongé karral a fejiik mellett (tehat
szintén X-et formdzva) allnak. A cimszerepld megemeli behajlitott labait, karjai a mellkasa
felett csukl6bol dsszeérintve, mint egy 16tusz szimbolum®®. A darab elején a partizanok a piros
fényhez jarultak, most — a buddhizmust jellemz6 gondolattal — maguknak kell térekedniiik a
fény elérésére, atvenni a tudast a piros fény helyén kozottiik termett Tizmadartol. A négy allo
alak rdzuhan fekvotamasz helyzetben a négy foldon 1évé partizdnra (forditott helyzetben
fekszenek), akik feltoljak a két ldbukat, létrehozva egy skorpiészerii pézt®’. Ezutdn nem
sokkal a korben kézfogassal allo partizanok egyszerre a hatukra fekszenek, 1étrehozva egy
csillagot®® a Tiizmadar mellett (kezeiket fogjak, labfejeik Osszeérnek). A foldon egy
rozsaablakszer(i*® gyonyorii rajzolat latszik — a térforma horizontalis sikba keriilt. A jobb
labukat az ellentétes vallukhoz emelik egy rondszerii mozdulattal — egy klasszikus mozdulat
egyrészt fekve, masrészt olyan iranyba, mely nem létezik a klasszikus balettben, ahol a
kozépvonalat nem keresztezziik le. Majd iilve egy szertartdsos sorjatékot latunk, mely mint
modern ,,l1épés” vagy port de bras is értelmezhetd: a tenyerét megcsokold tdncos a masik
tenyerébe adja tovabb a fényt, aki ugyanigy megcsokolva tenyerét adja a korben tovabb — akar
egy szerzddés. Ezt megerdsitendd, a cimszerepld ég felé nyujtott karjat végigsimitva a tobbiek

is az 6vé mellé teszik tenyeriiket, ismét mint egy virdg. Aztan, mintha elkapnanak valamit,

tenyeriikben hordozzak a fényt/az eszmét tovabb. (Lasd a képeken.)

8 A lotuszvirdgot tobb keleti valldsban a tisztasag, a felviligosodas, a megujulds és tjjasziiletés szimbolumaként
tartjak szamon.

87 A skorpi6 az egyiptomi mitologiaban a halal és a feltimadas szimboluma.

8 A nyolcszari kereszt, a sumer ékiras jelek kozt a Napistent, illetve a fényt jelképezi, de a klasszikus
fénycsillag jelképe is, a két egymasra helyezett négyzetbdl készitett alakzat pedig (ami a Koran boritdjan is
szerepel, mint népszeri arabeszk), a fénymag (Bindu) topologiai megfelelje.

(http://esemenyhorizont.uw.hu)

8 A rozsa a fény és az élet jelképe.
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A partizanok a klasszikus balettben gyakran el6forduld formaban, korben tancolnak: 1€péseik
tipikusan klasszikus lépések ujragondolasabol sziiletett modern balett elemek. Piqué
arabesque-bdl oldalra kifordulva, talpon pliébe huzzak be az enveloppét, okliiket a hashoz
behuzva, innen pedig egy arabesque piqué grand tour kovetkezik: egyik keziiket ismét
katonasan a derekukon tartva, masikat a fordulat kozben nyitva oldalra, tenyérrel elore
forditott helyzetben. Aztan kilépve hatulrdl grand ronddal inditott, 45°-0s tour kovetkezik,
melynél a szabadlab labfeje a forgas kozben elol keresztbe is megy és pipadl. Az 6romtancba a
Tlzmadar is csatlakozik: arabesque helyzetben csdkolja meg az egyik partizanlanyt, a masik
pedig derekara kulcsolva labait 6leli meg 6t. Kozben a tobbiek is aktusszerii gimnasztikus
pozokat véltogatnak: az iil6tamaszban 1évo egyikhez képest 90°-ban elfordulva térdel a masik,
elobbi feltolja a partnere labat arabesque-be, masok hidat csindlnak. Majd egy kozos poz
kovetkezik: az egyik né a l6tuszos pozt veszi fel a f6ldon, a madar all felette egy labon
passéban, majd attitude-ben (lasd a képeken), két partizdn mellette, egy mogotte il a f61don,
négyen csillag alakban allnak — és mindenki fogja a mellette 1évd kezét: szinte egy €16
organizmussd valva pdzokat véltogatnak. A végén a partizanok ismét korbeveszik a

Tiizmadarat, aki a szivérél szorja szét a fényt rajuk, mintha Jézust 1atnank®°,

82. abra

Miutédn a fényt és igazsagot szétosztotta a partizdnok kozott, igy kezdddhet a harc, egy
dinamikus tancos tétel a kordbban hasznalt mozdulatokbdl és klasszikus lépésekbol szabad
karkiséretekkel és felsotestmunkaval. A szaggatott karmozdulatok, a test mellett 10go kar, a
test elott nyujtva keresztezett kar, az Ujabb korben a sissonne ugrashoz kapcsolddo
parhuzamos karral kérzé mozdulat (gyakori a modern tancokban) is megjelenik. Tipikus
Béjart-ral azonosithato lépés is van a kortancban: az elolrol kis enveloppéval és hegyes
féltalpra emelkedéssel parallel sur-le-cou-de-pied-be/passéba behuzott lab, vele egyiitt elol

parhuzamos kartartasbol a csipé mellé 6kélben behuzott kar, mikdzben még az elol lefelé

% Jézussal is 6sszekdthetd a fény szimboluma.
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forditott tenyereket a csipd felé hltizva felfelé csavarja. Késobb ujabb névjegy: az ide-oda
huzos lépés, melynél az oldalra kilépést kovetéen VI. pozicios pliébe huzza a foldéon a labfeje
hegyét a tancos (parallel tendu zéras), a karjat pedig egy felfelé nyulasbol a teste mellé huzza
be konyokkel. A harc mésodik felében kis sz6l0k és csoportos variaciok valtjadk egymast: a
klasszikus matéria szabad hasznalatdval és expressziv mozdulatokkal. Az elsé fi szoloja
hatra homoritos nagy ugrassal kezdddik, mikozben hajlitott labaival kézelit a fejéhez, hajlitott
sulylabon forog en dedans arabesque-be érkezve, a jeté (pas de zephirszerii) és a pas de chat
(oldalra nyitva a végét) valtozatait ugorja, és a modern tancokra és Béjart-ra is jellemz6 mély
pliéket hasznalva érkezik az échappé battu-bol. A foszerepld ,tlizmadaras” arabesque-eket
emel (allongéban vagy hatul parhuzamosan tartott karokkal, fels6hatbol hatrahajlasban), rond
sautet ugrik oldalrol elérehozva a labat, kontra karral lehtizva I11. karpoziciobol elsébe (1asd
mindkett6t a képeken), forog két 6klét a derekédn tartva. Szdmtalan klasszikus 1€pés mellett
entrelacé fouettét, fordulatos tombé-coupé-rond sautét ugrik, vagy tour en Iairt IIL
karpozicidban, és egy karakteresebb, két labbal felhuzott saut de basque-ot. A partizanok
csoportja tipikus expressziv Béjart elemmel reagdl: pdrhuzamos labakkal és test melletti
karokkal rangatoznak, testik elére-hatra hajlik, kordz sok vallmozgast és kontrakciot
hasznalva. A masodikként kivald fiu klasszikus saut de basque-kal indit, majd a ballonnée
modern valtozataval folytatja: az érkezéskor parallel forgatja be a passét, majd a lenditéskor
ismét klasszikusra forgatja ki (a harc kezdetén is eléfordul egy ilyen, amikor mindannyian
pliében maradva tekergetik a passéikat). Latvanyos, akrobatikus klasszikus triikkkoket ugrik
(melyek inkabb a klasszikusban hasznalt karaktertancokbol klasszicizalodtak taldn inkabb mar
Petipa utan, de a balettgyakorlatokon a fiuk-férfiak kedvencei koz¢ tartoznak): revoltade-ot,
elol cabriole-bol fouetté cabriole-t hatul. Ezutan hdrom lany valasza jon, leginkdbb érdekesen
expressziv karokkal, tolo, huzo, tenyereket szétfeszito, vallra helyezett mozdulatokkal kisérve
tancukat (benne petit jetészerii mozdulattal, mely kdzben csak karcolja a szabadlabuk a
foldet). A tuttiban latvanyos chassé en tournant-ok és hatalmas diagondlba hasité és korben
ugrott jeték kovetkeznek (lasd a képeken), forradalmi dinamikaval, lenditett karokkal — de
tulajdonképpen teljesen klasszikusan. Az extatikus tdnchoz a Tlizmadar is néhany Snpusztito
mozdulattal kapcsolddik: az en suite spanyol pas de chat-knal a ldbat az orrahoz rugja fel,
fejét is rahajtva, karjait lecsapva az érkezésnel (klasszikus 1épés expressziv formaban),
dinamikusan forog, majd A hattyuk tava férfi variaciojabol ismert a’la second en tournant-

okat is ugrik, miel6tt a foldre zuhan, erejét elveszitve.
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83. abra

Utolso, haldoklo szoldja a balettirodalom egyik (modern) gyongyszeme, a legszebb
lirai férfiszolok egyike. A pdzok, mozdulatok tobbsége egybeforrt a Tiizmaddrral, és
szémtalanszor ,,idézik”. A haldoklo poz: a mellkasan fekszik két kezével tdmaszkodva a
foldon, egyik 1abat arabesque-ben az ég felé¢ emelve, masik labaval féltalpon tamaszkodva a
talajon, megemelt medencével. Ebben a helyzetben késdbb még cabriole-okat is iit. Az
Osszetort poz: a lassan talpon oldalra attitude-be emelt labhoz hirtelen hozzahajol oldalra
osszecsukodva, pliés féltalpra emelkedve és allongé karjait csuklobol megtorve. Ezutan a
kiszolgaltatottsdgot szépen abrazold poz, amikor keresztbe tombésan atlépve az arcdahoz érinti
kézfejét a csuklo kiilsé részénél. A kovetkezd mozdulat kétféle formaban is szerepel: en
dedans tour hatrahajlds arabesque-be nyitva €és en dehors tour hatrahajlos croisé attitude-be
nyitva — ezeknek szép vonalahoz igazan jo testalkat és fizikai adottsagok sziikségesek. Az
elébbibdl atlépve II. pozicidos mély pliébe, és testét-karjait elore logatva csiholni kezdi a tiizet:
keézfejei kiilso felét osszedorzsélve, majd a langot némileg fellobbantva a feje f6l¢ emeli kezét
féltalpon V. pozicidban, ujjait apré mozdulatokkal mozgatva. De mar nincs benne sok élet: a
mellkasa elott konyoknél keresztezve karjait torli le konnyeit: hol egyik, hol mésik csukldja

kiilso felét az arcahoz érintve. Még megprobal €letben maradni: kis battement battu-ket végez
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féltalpra emelkedve a’la secondban, szdrnyalo karokkal cabriole-okat ugrik €s petit jetéket,
arabesque-faillival 1épeget, mint a szomoru, elvardzsolt fehér hattya, Odette A hattyuk
tavaban. Aztan ,tizmadarasan” profilba inditott arabesque piquébdl szembe passéba fordul
féltalpon maradva, karjait allongéba emelve a feje mellé, és fejét hatrahajtva, s végiil a foldre
térdel a hattyt pozaban, hatul nyajtva a labat. Haldoklasa is kifejezo és hatasos, a f6ldon
oldalan fekve egyik labat hatulrol a masik elé rakva, majd azon tovabb hizva magat valtva
ismét a labhelyzetet vergddik. A partizanok még melegednének fényénél, de mér késo.”!

(Lasd a sz616 mozdulatait a képeken)

84. abra

1 Lasd a szo616t (Marko Ivan): https://www.youtube.com/watch?v=Q4Y mygE-J-0
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Az apotedzis: a megsokszorozodott piros madarak kozott ott van a feltamadas jelképe:
a Fonix, aki er6t ad a forradalom tiizének életben maradasahoz. A FoOnix szolojanak
mozdulatai csak hasonldak a kordbbiakhoz: X-ben dll (lasd a képen), majd felet fordulva,
Jjogaiilésbe csavarodik a foldre, elore logatott felsotesttel plieben lépeget elore passé
retirékkel, szemben a kozonséggel térdelotamaszban lenditi hatra a labat, de megismétli a
Tlizmadar utols6 sz616jabol a hattyus 1épéssort, és a tour en ’airt térdre érkezve ,,tlizmadaras”
karral is. Ugrasai egyszerliek ¢és gimnasztikusak: oldalt attitude-ben egyik labrol a masikra
atugrasok és repiilo olasz changement-ok (1asd a képen). A darab zardjelenetében a Fonix és a
Tlzmadar egyesiilnek (a partizdnos jelenetbdl ismert pozokban, mozdulatokkal) mikdzben a
piros ruhds madarak korbetancoljak oket klasszikus és Béjart-tol ismert 1épésekkel. Végiil a
skorpids pdzban eggyé valnak, és lényegiiket a korilottiik alloknak is atadjak, hiszen
mindenki fogja a mellette allo kezét, és testiiket és végtagjaikat folyamatosan mozgatjak —
atjarja testiik hullamait az erd és a hit. (Lasd a képen.)

A darab elemzése alapjan ugy gondolom, hogy a szertedgazd szimbolumrendszer,
megtisztulas, ujjasziiletés, hit, erd) tobbféle értelmezésre is lehetdséget adnak, melyet a
partizdnként megnevezett alakok eddig szdmomra is lesziikitettek. Szerintem a darab a
tancnyelvi elemzés, a pozok, mozdulatok megfejtése altal sokkal inkabb a vallasok kozotti
atjarasrol, a minden vallasban megtalalhatdo k6zds vonasokrdl (és jelképekrol) szol, és a
miiben megjelend harc a kirekesztés, az elkiiloniilés €és az intolerancia ellen folyik, a végén
megtaldlva az emberiség (idealizalt) békéjét, vagy legalabbis a hitet a megértés, a szeretet €s a
béke lehetdségében.

»Az Cattérés’ nem megfeleld sz6 szdmomra. Az iszldm egy pillanatra sem
halvanyitotta el gyerekkorom katolicizmusat, nem akadalyozott abban, hogy a buddhizmus

lelkes kovetdje legyek, és nem tordlte ki lelkembdl a szellemiség mas csodai iranti

9592

rajongasomat. Az iszlam a spiritualizmus Utjanak egyik allomasat jelenti szdmomra.

85. abra

92 Béjart : [gy tancol Zarathusztra cimii konyvébél (Wikipédia)
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86. abra

3.2.3 Az angol balettstilus: Frederick Ashton (1904-1988) és Kenneth MacMillan (1929-
1992) munkassaga

Az elézd fejezetektdl eltérden a két kiemelkedd brit alkotot egyiitt (is) indokolt
targyalni. Az angol balettstilus megteremtoje Frederick Ashton volt, aki a kirdlyi és mas
tarsulatok 1étrejottében, az iskolarendszer kiépitésében és a virdgzo balettélet
megteremtésében élenjaré Ninette de Valois (1898-2001) és Marie Rambert (1888-1982)
mellett kiemelked6 alakja volt az angol ,kezdeteknek” az 1920-as évek végétol. A
nagyasszonyok' koziil de Valois koreografalt is, Rambert viszont inkabb alkotésra 8sztondzte
a fiatal tehetségeket, koztiik a késébb New Yorkban, az American Ballet Theatre-t
munkdssagéval meghatirozé Anthony Tudort?, és ,,az” angol koreografust, a nemzeti stilus
megteremtdjét, Ashtont.

Ashton ugyanazt vitte véghez Eurdpaban, mint Balanchine Amerikaban, de stilusuk
barki szdmara konnyen megkiilonboztethetd. Egy hétkéznapi hasonlattal élve a szimfonikus
balettben Balanchine a ,barokk kert”, Ashton az ,,angol kert”. A térformak és az absztrakt
zenei képletek tancban életre keltésének mestere, az intellektudlisabb, fegyelmezettebb, de
semmiképp nem kimoddolt, hiivosebb Balanchine, és vele szemben a szertelenebb,
0sztondsebb, Ujromantikus, sOt nosztalgikus Ashton a maga szentimentalis lelkiiletével és

humoraval. A dinamizmus és gimnasztikusag, illetve az elegancia és baj. De 6sszekoti dket a

! De Valois, Rambert viselik az Angol Lovagrend Dame fokozatit (DBE), akarcsak Ashton és MacMillan a
lovagi, Knight fokozatot (KBE).

2 Tudor az Ggynevezett ,hangulati balettek” nagymestere, stilusa neoklasszikus, munkéssaga inkabb miifaji
gazdagodast jelentett — néhany vilagszerte jatszott darabbal: Jardin aux lilas, Dark Elegies, The Leaves are
Fading.
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tokéletes muzikalitds és a klasszikus mozdulatok ujragondolésa, a kreativ viszonyulas a
messzemenokig tisztelt klasszikus baletthez. ,,Ashton egyik leginkabb elismert és csodalt
képessége az volt, ahogy a klasszikus balett szotarat hasznalta. Ahelyett, hogy a 1épések
sulyos atalakitdsdhoz folyamodott volna (mint Balanchine), Ashton olyan miiveket készitett,
melyek tisztan klasszikusak voltak, ugyanakkor mégis modernnek tiintek. Az 6 szavaival:
’Minden balett, amely nem a klasszikus baletten alapul €s nem kreal Uj tancos mintakat és
1épéseket a nyelven beliil, az olyan, mintha csak mellékfolyé lenne a féaramlathoz képest’.”>

MacMillan felvette az ashtoni fonalat, és sajat egyéniségével gazdagitotta az angol
balettstilust: elegansan, muzikalisan, de sotétebb szinekkel. Es mindketten nagyban eltértek
abban Balanchine-tol, hogy — az angol szinhdzi hagyomanyok talajan — a cselekményes
baletteknek (is) nagymesterei. MacMillannél ez még hangsulyosabb is, de a cselekményes
balettjeiben — és foként azok kettOseiben — nagyban hozzdjarult a tancnyelv gyarapodasahoz,
¢s fontos hangulati és szimfonikus miiveket is hatrahagyott — példaul az ebben a dolgozatban
tobbszor is emlitett Concerto-t. Kiilon angol specialitdsnak mindsiil a mindkettejiik
¢letmiivében megjelend egy felvonésba siiritett cselekményes balett (a torténetmesélés és a
hangulati vagy szimfonikus balett hataran): Marguerite and Armand (A kamélias holgy
alapjan), The Dream (a Szentivanéji dlom alapjan), A Month in the Country (az Egy honap
falun alapjan)(Ashton), és Winter Dreams (a Harom ndvér alapjan), Las Hermanas (a
Bernarda haza alapjan)(MacMillan).

A tancnyelv gyarapodasahoz egy kedves adalék, hogy Ashtonrol egy lépés(sor)t is
elneveztek®, mely szinte mindegyik balettjében mint egy névjegy, szerepel. A klasszikus
Iépések kis kombinacioja eredetileg Pavlovatdl szarmazik (a Gavotte-bdl), akit Ashton még
Dél-Amerikaban latott tAncolni, és hatasara kotelezte el magat a balettel, de a tancosok csak

,, Fred-step ’-nek hivjak®. A Benesh-féle tAncnotacioval igy néz ki®:

T e
: e 7

—— B - "_/— - _ﬁ*O
> !

posé en fondu coupéd diveloppé pas — de — Dbourrée pas de chat
arabesque surle en fondu
pointe

3 www.ashtonarchive.com

4 Megtekinthetd a Royal Ballet honlapjan: www.roh.org.uk
5> Adrian Grater in. Jodan, Stephanie, Grau, Andrée (szerk)(1996) p.92-100.
% en.wikipedia.org/wiki/Frederick_Ashton
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Ashtonra elsésorban Pavlova tanca, Bronislava Nijinska ¢s Massine miivei hatottak, illetve a
Cecchetti metodus, melyet tanult. A probakra igy ment be, hogy egy altalanos képe volt arrol,
hogy hatdsdban mit akar latni, de kidolgozott lépések még nem voltak. Bizonyos
mozdulatokat vagy formakat kért a tdncosoktol, megfigyelte 6ket, majd ez alapjan dolgoztak
tovabb. A tancosok aktiv részesei voltak a koreografiai folyamatnak, de mindig Ashton
akarata érvényesiilt.” Alastair Macaulay, a New York Times kritikusa szerint: ,,Ashton gy
koreografilt, ahogy Haydn komponalt: vett egy motivumot, hozzaadott, jatszott vele,
megvaltoztatta a dinamikajat, valami eltéré mellé tette ellenpontnak, kiforgatta magabol,
kiterjesztette, atalakitotta.”® Ashton korai balettjeit gy készitette, hogy a de Valois tarsulat
tancosait technikai és eldadoi vonatkozasban fejlessze. A benniikk megjelend /iraisag,
precizitas es élénkség elegye meghatarozta az angol stilus formalodasat: apro és fiirge
labmunka a felsotest hangsulyos hasznalataval, gyors iranyvaltasok - koreografiai igényesség,
diszitettség, melynek a kozonség szamara konnyednek kell tinnie. Es elegancia. Az egyik

ilyen korai gyongyszem a Symphonic Variations.

3.2.3.1 Mozdulati invenciok Ashton-César Franck: Symphonic Variations (1946)
cim{i miive alapjan.’

A hatszereplds darab nyitopdzdban a harom balerina és a harom férfitdncos is a sulylab elott
keresztbetett spiccel all, a k6zéps6 négy alak karjai a test mellett lognak, a két szE€ls6 férfi
egy-egy keze a mellkason keresztben nyugszik. A ndk egy iranyba néznek, a két férfi jobbra
¢s balra a kulissza felé¢ — és az egyediil hattal allo, kozépsd tdncos magéanak eldre. A ndk a
szinpad kozepét osztjak meg kozel allva egymdashoz, a férfiak a szinpad teljes szélességéhez
képest helyezkednek el. Mértani pontossagl, mégis jatékos kezdd pillanatok: és az elején
Ashton sok i1d6t hagy a szinpadi latvany feldolgozasara: mintegy koreografia lesz a
mozdulatlan térforma. (Lasd a képen.) A balerindk klasszikus port de bras-k modern
varidcioival inditanak (0°13”): testiik melldl inditva viszik 4t a masik oldalra els6 pozicidoban
tartott karjukat, a harmadik pozicidt megtartva rotaljak felsé hatukat, majd innen a konyok
inditasaval kort irnak le a testiik elétt parhuzamosan vezetett karral, oldalt allongéba befejezve
(egyik kar a test eldtt keresztben). Kézben kétszer is oldalra hajolnak dtnyujtott konyékkel
parhuzamos rajzolatot 1étrehozva karjaikbol. (el6észor: 0°217)(Lasd a képen.) A végpdzban

egyik karjuk vizszintesen a mellkas eldtt, a masik nyitott harmadik pozicidban 135°-nal.

7 www.theballetbag.com

8 Alastair Macaulay (2004)

° DVD-melléklet: a BBC Four felvétele. Roberta Marquez, Belinda Hatley, Laura Morera, Federico Bonelli,
Steven McRae, Ludovic Ondiviela.

Megtekintheté még mas eléadokkal: https://www.youtube.com/watch?v=6ct2Q2mEaqM;
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(0°30”) Megélénkiild tancukban parallel suivik, alacsony arabesque-ek, kis sissonne ouverte
¢s failli ugrasok, negyedik pozicids ide-oda félfordulatok spiccen kovetik egymast. A felstest
munkdban kiilonleges, hogy az ugrast kis elore hajlasbol inditjak, igy a hat a felugrasnal
ijszertien fesziil ki (1°03”), a karok sokszor a test mellett vannak, vagy a combtdl vezetik fel

elol allongé helyzetbe (1°237).

87. abra

Egyszerli, mégis Otletes ldblendités ugrdssort tancolnak, mieldtt a férfiszolista
megmozdul: egy grand sissonne ouverte utan az arabesque-ben 1évd labat assemblészertien
lezarjak, de egyuttal a masikat elére lenditik (mintha kiiitné egyik a masikat), majd ugyanezt a
labat csusztatdssal hatra (1°24”). Kétszeri ismétlés utan a mozdulat elére lenditve indul és az
utols6 fazisa atalakul fouettévé. A szdlotancos még alig mozdul (Iépések, pozok, kis temps
levé arabesque sauté)(1°33”), mire a ndk oldalt suivivel valaszolnak kozben a fejet jobbra-
balra forgatva (1°50”), és pas de chat-szerien talprél spiccen IV. pozicidba fellépnek,
mintegy ,, leszurds” lépést 1étrehozva, végiil pedig hatra suivivel mennek a férfihez, melyet
meg-megszakitanak egy-egy kis arabesque-et emelve: V. poziciobdl a sulylabon pliézve, de
spiccen maradva (1°59”). A férfinek mindegyikiikkel van egy-egy mozdulata: kis emelés,
forgatas, majd a fOszolista balerinaval egy dégagé tourbol grand ronddal inditott spdrgaban
huzas (amikor az elsd spicc éri csak a foldet)(2°16”). (Ez a mozdulat ma méar mindennapos, de
akkoriban ujdonsagot jelentett ez a fajta partneri munka, amelynél a férfi hatrafel¢ haladva
konnyedén suhan, szinte vonalat rajzolva a f6ldon a balerina spiccével.) Ezutan a masik
tancosnd beugrassal keriil fecske helyzetbe, a férfi a mellkasa el6tt tartja 6t a karjaiban és
elére meg is donti: az akrobatikusabb emelésbdl a két balerinaval kiegésziilve szép négyes poz
kerekedik. (2°28”) (Lasd a képen.) Majd egy masik, ahol két né egymés kozé fogja a férfit
(,,szendvicsben”, a testek egymashoz simulnak), a férfi egyik karjaval maga el6tt, masikkal

maga mogott Olel egy balerinat, s mindketten arabesque-be emelik a labukat (2°36”).
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Harmadszor pedig kis korben 90°-os attitude-del fonjak koriil a férfi testét, felsotestiikkel is
90°-ban megddlve: végtagjaikbol igy egybefliggd fonatot képezve (2°39”). Majd ismét egy-
egy balerindval vannak kozos pillanatai a férfinek (térden is forgat egyet a masodikkal), a
végén a foszolistat emelve (3°00”). Hagyomanyos vallratiltetésbdl a nd elsd 1abat ronddal
arabesque-be viszi, igy megpdrdiil vele a férfi és megdobva zephirszerti helyzetbe veszi le (a
nd ladbai parhuzamosan nyujtva vannak). (3°07”) A szolopar ceruza-tourokat forgat zart
arabesque-be érkezve (3°14”) - mely helyzet azért érdekes, mert a balerina arabesque-be nyilo
laba a partnere felé esik, és a szokasosnal is koriiltekintébb partnerolast, helyezkedést igényel
mindkét feltdl - a két ndé pedig a Giselle-bdl ismert I1I. arabesque sauté en tournant-t csinal a
szinpad két szélén, majd a szolopar elott is (3°22”). Négyen tancoljak a kis ouverte-ekbdl,
lengetds valtasokbol és assemblékbol allo kombinaciot (3°24”), aztan a férfi egyesével
megforgatja a noket, a partnerével a fekete hattyabdl ismert passés hatrahajlasba érkezve
(3°36”). Visszatérnek a tétel elejérdl ismert port de bras-k, a balerindk V. pozicidban spiccen
Iépegetnek parallel passéban (3°44”)(lasd a képen), a zarasndl mindig kissé lekeresztezve
sulylabat, majd a férfivel sort alkotva, kézfogéssal is 1épegetnek (4°07”), mindig valtogatva a
sorrendet egymas kozt és kiillonbozo variaciokban fordulva (hattal vagy szemben a nézokkel).
Egy ,,sz&p pdzban” viszi végiil a fészdlista a balerinat oldalra (4°27”), mely 6nmagéaban egy
egyszerll II. arabesque, de a férfi a nd derekat atdlelve emeli fel 6t, a csipdk vannak egymas
mellett, a balerina pedig a férfi arcara teszi a kezét, karjaval alulrdl atdlelve (keretezve) a
fejét.

Eppen 4,5 perc telt el, a két férfinek oldalt mozdulatlanul! Most bejonnek a kozép felé,
kiegésziilve a foszolistaval egy sorrd. Egymasnak felelgetds 1épéssor kovetkezik (4°42”): rond
de jambe en I’air sautébol passén at kilépés arabesque pliébe szemben a nézékkel, majd kozos
pirouette attitude-be érkezve és tovabb fordulva kis passé-s szokkenésekkel a végén negyedik
arabesque-be nyitva. Changement-ok jonnek a szokasos V. mellett V. pozicioba érkezve, a
(5°06). A végteleniil érzékeny muzikalitdssal megfogalmazott részletben megint feltlinik egy
tipikusan angol logikdval megkomponalt mozgassor. A két sz€élsd tdncos négy kis
szOkkenésbdl all6 kombindciojdban ugrasok vannak ,,lejelezve”*: egy V. pozicids sauté**,
egy sissonne ouverte II. arabesque-be, egy assemblé elol zardssal*** (mind croiséban) és egy
Ujabb ouverte elolrdl hozva a ldbat negyed fordulattal a masik croiséba érkezve, zart pézban
arabesque-be****. (A csillaggal jelzett momentumok jelzik az orosz iskolatol, és ezaltal a
petipai klasszikustol eltéré logikat: a klasszikusban az ugras csak ugrds lehet, nem lehet

szokkenéssel helyettesiteni, egy kombinacié nem kezdddne a zart helyzetben maradva, hanem
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nyitassal indulna, az elol zéaras eléfordul, de nem gyakori, €és eldl V.pozicidbol nincs hatra
nyitas, plane negyed fordulattal — kivéve a temps de cuisse ugrasnal a levegében, s ezaltal ezt
a mozdulatot tekinthetjiik is a temps de cuisse lejarasanak.) (5°03”) Férfitincban nem gyakori
az arabesque sauté en tournant, még en dedans sem, ilyen puhdn, szinte legato-ban féleg nem
(5°08”).

A kovetkezo kozos tanc (a szoldbalerina nélkiil, aki oldalt all) a dessous-pas de bourée
valtozataival indul, de az utolso 1épés helyett a spicc keresztbe tételével a stilylab bokéja elott,
vagy failli-san atlépve (5°20”). A férfiak écarté ouverte-coupé-assemblé, failli és pas de
basque mozdulatokat végeznek csak a terre (5°25”), kilépve, a ndknek félfordulatos piqué van
tombéba kicstsztatassal, és egy eldre coupés belépéssel V. poziciobol inditott en dehors
soutenu en tournant két fordulattal (5°32”). A tancosok némileg nagyobbakat szokkenve
sissonne tombékat ugranak, de a zaro par terre dsszeugrasnal fordulnak felet (fouettésen) és
az elére zart labat lenditik fel a kovetkezd ouverte attitude ugrashoz (5°45”). A két nének
most egy csupa ugrasbol dllo, nagyon fiirge sorozat kovetkezik (sarkuk nem éri a foldet,
térdiik éppen csak lazitva az érkezéseknél)(5°58) — a darab egyik leglatvanyosabb részlete.
Elsoként pas elevé szertien valtott sissonne ouverte oldalra (szinte a f6ldon), assembléval és
[Il.arabesque-be nyitott ouverte-rel diagonalba elére haladva, majd tombé-coupé-ballonée-
ballonée helycserével, aztan oldalra ouverte-assemblé-changement kiilonb6zé szamu
varialasai, hatra piqués ralépéssel elol passébol inditott pas de bourrée-k, és végiil eldl
attitude-ben emboiték elol éffacéba haladd tombés-rondos 1épéssel. Utobbinal a kar rézsut
oldalt masodik pozicioba nyilik befelé inditott korzéssel a konyokbol/ kifelé korzéssel a
kézfejbol. Most az egyik tancos csatlakozik hozzajuk (6°30) (ekdzben a tobbiek oldalt allnak,
vagy egyszerl 1épésekkel, pozvaltasokkal szinte helyben tdncolnak) és nagy jetéket, repiilds,
tag sissonne ouverte-eket ugrik (lasd a képen). A két né néha korbefutja, kiss€ megemeli 6ket
maga eldtt, s végiil kis entrelacé-kkal és emboitékkal hatramegy — mindegyik ugras
érkezéséhez egy plusz aterre pdz van hozzaillesztve: el6bbihez egy éffacé hatul tendu helyzet,
az emboitéhoz pedig egy lezard assemblé leszirva V. pozicioba és egy keresztbetett spicc a

darab elején megismert modon (7°007).
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tobbiek egy-egy glissade-kombindcio (nagy allongé karral), vagy entrelacé erejéig. Az elsd

1épések klasszikusak, csak a térben elhelyezkedés nem: minden frontalisan torténik, en face
(nem épaulement-ba), a nézdkkel szemben, mely latvany szempontjabdl a legkényesebb,
minden hiba régton latszik, azaz nagyon fisztan kell tancolni. Az eddigiek utan hatalmasnak
tlinnek az a’la second ballonnée-k, a szembe érkez6 és az en tournant jeték, a soubresaut (1asd
a képen). A kdvetkezO varidacio is klasszikus elemeiben, de kétolépés nelkiil mégis Gjszerd.
(Mint egy biedermeier ¢s egy modern szekrény, mindkettd tomor fabol mesterien elkészitve,
¢s ugyanazokbdl az elemekbdl all, mégis kiillonb6z06.) Talan éppen ezek a koztes lépések: azok
hianya vagy éppen ellenkezdleg suriisége adja a stilusbeli kiilonbség egy rétegét. Egy
aszimmetrikus grand sauté ugras (egyik lab oldalra lendiil, masikat elol passéba huzza
fel)(7°18”) utan régtdon dupla tour kovetkezik V. poziciobol (oldalt visszafeszitett tenyérrel
tartott karral) — csak nagyon tisztan kivitelezett érkezéssel lehet megvalositani, és ez az egyik
legnehezebb kis tour. Az ismétlésnél pedig ugyanez még kiegésziil egy féltalpon grand
ronddal is, amibol a Giselle-bol ismert, és korabban a két n6 altal mar ebben a darabban is
tancolt arabesque sauté en tournant kovetkezik. Két repiild revoltade (7°24”) mint igazan
férfias ugras utan ismét egy fricska: a manézsban (7°30) a coupé jeté en tournant-t szintén a
Giselle n61 matériajabol vett oldalra kiragos emboitéval disziti Ashton. Aztan a hangulati ivet
megtartva egy olyan forgds kovetkezik kétszer is (jelzett entrelacé és assemblé en tournant
utan), melynél a harmadik fordulathoz oldalrdl viszi fel a karjat a tancos, fejét pedig
hétrahajtja, szinte, mint a haldoklé Albert herceg (7°44”), de ezutan még egy jetét is ugrik
elore lezarasként. Majd ijabb en tournant sauték (7°587), és egy sissonne ouverte sorozat,
melynél minden zaras 1 fordulattal torténik — ez utobbival mindhdrom férfitdncos helyet

valtoztat a szinpadon, de most a f6szodlista balerina jon (8°04”).
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89. abra

kombindlva kis sissonne fermékkel, és egy sor, melyben coupé jeté és oldalra halados kis jeté
van egymdshoz fiizve, végig fordulattal, (8°15) majd két en tournant balancé spiccen és egy
eldre kilépds piqué oldalt tartott, konyokbdl felfelé hajlitott karral (Seregi kandelaber karnak
hivta) félkorben tobbszor (8°227). A variacidé megint ramutat egy stilusjegyre: a zeneiség eltér
a klasszikus balettben megszokottol, hiszen az ugrdsok fent hangsullyal szerepelnek'®, és a
tempo vagy a ritmizaldsok miatt a kotések is modosulnak. A coupé jeté uigy tlinik, mintha en
tournant lenne, de csak egy gyors spiccen pas de bourrée kdvetkezik beldle fél fordulattal, és a
kis jeté is fél fordulatos utdna. Az eltdncolashoz leginkdbb ritmusérzék sziikséges, mert az
megsegiti a tempd fokozasat. A variacido végén ismét egy Ashton-kredlta 1épés: failli utan
0llozo ugras hatra lenditett labakkal, mely tulajdonképpen egy entrelacé a fouetté Osszetevd
nélkiil, és a ralépésnél fordulva (8°30”).

A két foszolista pas de deux-je a ,,sz€p pOzban™ torténd emelésbol (8°42”) és egy
sokszor ismételt €s varialt szintén halados, test elott, derékfogdassal hosszan vitt emelésbdl all:
elére és hatrahalados jetékkel, és arabesque-ekkel (8°49” illetve 10°01”). Ezekbdl leginkabb
csak spiccre helyezi le néha a balerinat a partnere, és akkor is suhannak tovabb suivikkel. A
,»SZ€p pozban” tour lent (promenad) is van nekik tobbszor a kettds folyaman (eldszér 10°03”).
Egy masik fold feletti emelésnél szinte csak asszisztdl a férfi a nd arabesque glissé-ihez
(9°38”), hogy aztan egy petit jetében megemelje, és abbdl egy magas grand jetét emeljen
kozvetleniil (ismét nincsenek kotdlépések). Egyszerli, de mégis latvanyos épitkezés, akar a
tovabbiakban az eddigi elemek varialasa a térben. Egy koztes, hosszan kitartott pdz az
angolosan visszafogott arabesque pdz hatrahajtott fejjel. (09°45”)(Lasd a képen.) A végpoz
hasonl6 allongés karokkal (10°26”).

10 A balettgyakorlatokon és a koreografidk nagy részében is zeneileg lent hangstllyal vannak az ugrasok, azaz a
zenei 1-re érkeznek, természetesen a latvany ettél még nem sulyos, épp ellenkezdleg.

152



Az egyik balerina kézenfogja Oket, és lancban szaladva érnek hatra (10°27”), a lasst, lirai pas
de six-hez, azaz a harom par k6zds tancdhoz, melyben az iménti elemek ismétléddnek. Egy
ponton (11°46) a harom férfi korben haladva jetéket ugrik, egy jeté inditassal ugrott
fouettével valtogatva, mely nem része a klasszikus kdnonnak. Majd a szinpadon keresztiil
olyan jetéket is ugranak, amelynél a levegében hdtranéznek, kifordulva testiikkel is a’la
second felé (11°58”). Hatan 1épkednek kis piquéket arabesque-ben, fouettéval és arabesque
grand tourral, majd kombinaljak az eddigieket (12°30™): a férfiak példaul a jetés-fouettés
ugrast szétvalaszjak és az érkezések utan V. pozicids sautét illetve az elol helyzetet megtartva
en tournant sautét ugranak fél fordulattal. A balerinak spiccen pas de basque-kal jonnek elore,

mikozben egyik karjukat az arcuk eldtt konyokbol be- és kiforgatva lengetik finoman

90. abra

A megélénkiilé zenére zajlik a III. tétel, melyben kevesebb torténik az jjdonsagok
szemsz0geébol, bar csupatanc findlé zajlik tobb, az el6zd tételekbdl ismételt mozdulattal.
Szintén sok az abszolut klasszikus elem: példaul A hattyuk tavat 1déz6 mozdulatok is (14°51”
¢s 15°107), vagy a szdlistaparnak (a ndnek is!) entrelacé fouetté (13°52”). A formak jatékaibol
megemlitendd azért egy kis a 'la second temp levé sauté a parok egymas mogott allo tagjainak
tiitkorben (13°23”), vagy a hatrafel¢ kozOsen ugrott entrelacék utidn a tombé helyzetben
létrehozott X, melynek felsé szérait a férfiak, als6 szarait a nék keze rajzolja (14°53”).
Akadémikus elem, mégsem fordul eld klasszikus balettek koreografidiban a kis elél cabriole
emelve (13°34”). (Az emelés tanrendben benne van mint erdsitd, ligyesitd elem; és hatul
cabriole eléfordul a Diotoro Vajnonen altal szinpadra allitott verziojdban, ami szintén mar
XX. szazadi adaptacidja a petipa-ivanovi klasszikusnak. A kisugrasok emelve altaldban nem
részei a klasszikus szinpadi pas de deux-knek.) A balerindk ralpon en tournant balancéznak a

fiok kortl (15°52”)(a talpon 1épés nem klasszikus egyaltalan), és a konyoknél 90°-ban
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megtort vagy a charlestonos karok is felbukkannak, de kiilonlegesebb a soutenus fordulatnal a
1II. pozicioba, és a chainés kézben az arcuk elott a fej fole felvitt kar (jocskan nehezitik a
forgasokat). A férfiaknak elol attitude emboiték utan, mely nem kifejezetten férfilépés
(14°55”) ismét egy intellektudlisan érdekes kombinacid jutott, melyben két emboité en
tournant kdvetden egy leszurds assemblébdl en dedans sissonne simple en tournant-t ugranak
— mely tulajdonképpen felfoghato egyfordulatos emboiténak is (16°317). Es még egy ashtoni
variacio entrelacéra (16°48”): tulajdonképpen a fouetté utdni része az ugrasnak éffacé
épaulement V. poziciobol ugorva en tournant, avagy masfeldl kozelitve: éffacé épaulement V.
pozicidbdl ugrott croisé hatul ouverte fél fordulat utdn sissonne tombésan lezarva a masik
croisé€ba, és az ismétlést szintén fél fordulattal inditva. A végpoz egy kézfogasos szaladés utan
megegyezik a kezddvel, kivéve a f0szolistat kozépen, aki most mar szintén szemben all, egyik

kezét a mellkasan nyugtatva, masikkal oldalfelé megnyitott ,,hdsies” III. karpozicioban.

3.2.3.2 Mozdulati invenciok Ashton-Sztravinszkij: Scenes de ballet (1948) cimii miive
alapjan.!!

Ot férfi 4ll a szinpadon hosszan: nyité mozdulataik — talpon végzett attitude (lasd a képen) és
passé-s pozvaltasok, fouették és tourok — utdn kimennek, a ndi balettkar pedig befut a
szinpadra. Csupa klasszikus lépés kovetkezik, de teljesen szokatlan kombinaciokban. Az els6
négyesnek példaul diagonalban egy pas de basque utan két halados III. arabesque plié-
spicc-sauté kozben fokozatosan emelt 1ab: egy sauté V.-ben, egy kis eldl croisé attitude-ben
(35°), majd még egy kissé megemelve a labat(45°) és quatre-volé oldalra haladva. A masodik
négynek két elére haladd spicc sauté V. pozicidban, profilban atszelve a szinpadot, amibdl
egyetlen atlépéssel éffacé jetét ugranak, és rogton felpattannak éffacé attitude-be — végig
kotdlépés nélkiil, de nem til nagy mozdulatokkal, konnyedén. A harmadik csoportnak (a
huszas évek divatos tanca utan) charlestonosan visszahuzott tenyérrel van suivi, arabesque
(lasd a képen a hatsé sort), majd charleston-1épegetés spiccen negyedikben, a vdllakat is a
stilusnak megfeleléen kontraban eloretologatva; tour en dehors IV. poziciobol preparalva €s a
szabadlabat elol emelve, valamint egy érdekes, fouettébol inditott temps levé sauté I
arabesque-ben, melynél a l1ab szinte megnyitas nélkiil megy at a gyors pas de bourrée-ba.
Aztan a harom csoport unisonoban tancol: fejbolintasok, a Csipkerozsika utolsd tiindérét
(Violente) 1déz06, egyik oldalrdl a mésikra parhuzamosan athuzott karokkal kisért relevék, €s

hatul tendu helyzetbol felpattanas spiccen 1IV. pozicioba a kiilonleges megoldasok, mieldtt a

! Frederick Ashton, Opus Arte-The Royal Ballet, 2011
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négy férfi visszatér. Ok sem hagyomanyosan hasznaljak a 1épéseket: az II. arabesque kis jeté
utan, félfordulattal zarjak, raadasul hatra V.pozicioba az assemblét, majd onnan tovabb
fordulnak még egy fél fordulattal sissonne ouverte-rel kétszer egymas utan. A kozos tancban a
harmadik lanycsoport harom tagja gy spicc sautézik elére haladva, hogy elol plié-posé
helyzetben van a laba — szinte Uigy tlnik, két labon van a stly, de mégsem. Egyetlen tarsuk
pedig kis manézsadban némi chainés utan a coupé jeté en tounant érkezésébdl rogton indit egy
félfordulatos spicc sautét V.pozicidban, a labat hatulr6l eldre hozva a pozicidba és onnan
relevébe pattanva fordulva tovabb. Kozben a szinpadon mindenki téncol: vannak, akik
ridaznak, két férfi mély tombé helyzetben port de bras-zik (nem a klasszikusban ehhez a
labhelyzethez parositott V. vagy VI. port de bras-t, hanem szabadon), egy ndi csoport jetéket
ugrik, egy masik szintén félkorben elére piquézik V.pozicidba, a hatul 1évo labat a spicc
hegyén hiizva be a masik mogé, és minden pli¢hez bolintva, majd cherlestonosan tartva karjait
elol gyors emboité-kat ugrik kis arabesque piquékkel valtogatva. Ezutdn bonyolult
térformakban a Csipkerozsika prologjara emlékeztetd jelenet bontakozik ki akadémikus
1épésekkel, de azok ritmikai ujraértelmezésével, és érdekes karkiséretekkel: a férfiaknak
lenditett karral jeték (lasd a képen) en suite; zart croisé nagy poz, erdsen elore forgatott
vallakkal, tenyereket beforgatva, és térdelésben eldkészitoben tartott, illetve mellkas eldtt

keresztezett kar.

91. abra
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A néi kar ismét magara maradva tablaban'?> mozog: a bologatas és a charlestonos kar tovébbra
is koreografiai stiluselem, majd diagonalisan hatrafelé haladva egy kiilonleges 1épést adnak
eld: spiccen eldre haladva pas de bourrée labvaltas nélkiil és tombé helyzetbe érkezve —
mindezt soronként felelgetve. A négy férfitancos a kulisszabol ugrik be egyesével jeté fermé
a’la seconddal, precizen zarva az V. poziciét — semmi bevezetdlépés, és semmi esély a
korrekcidra, holott egy oszlopba letérdelve kell érkeznitik. Erre 1ép be a primabalerina.
Sz6loja klasszikus ugrdasok és lépések sorozata rengeteg ritmizalassal: példaul
tipikusan a Csipkerozsikabol és A hattyuk tavabdl vett kis idézetek is tarkitjak. Egyszert,
mégsem szokvanyos megoldas a suivi croiséba, klasszikus port de bras-val, de IV. pozicioba
talpra érkezve a karokat kis allongé oldalt pozba lezarva — pikans akcentussal: a leengedés és
a lecsapas kozti dinamikaval, mely er0s stilusérzéket kivan az eléadotol. Ez a dinamikai szin
hatul lévé lab elore hozasaval létrehozott 1V. pozicioba, majd az orosz pas de chat V.
pozicidbdl inditott vdltozata, a kilépés helyett hatulrdl kis développéval ,kicsalva” a labat a
felugrashoz, és az eldre dobott labbal ugrott grand pas de basque kicsinyitett, de fordulatos
verzioja. Mindezek koronajaként pedig két férfival az oldalan diagonal jetékkel ugrik be a

klasszikus fecske emelés végpozaba. (Lasd a képeken mindkettdt.)

92. abra

A masodik, lassabb tétel a férfi szolista bevonuldsaval kezddédik, majd egy a teljes
szinpad szélességében keresztiilvitt emeléssel folytatodik: a balerina valtott labbal jetéket
ugrik spiccrol-spiccre, mikdzben partnere csak tartja egy magassagban a csipdje mellett. A
kar ekdzben egy sorban all, és minden masodik tancosnd mély eldrehajlasokat csinal, a
paratlanok pedig a hatrahajlast ,helyettesitd” hdtra fejdontéseket 11l.karpozicioban. (Lasd a

képen.) Majd hatravonulnak a szdlopart kisérve, és a szinpad kozepén A hattyuk tava 1.

12 Tabla: négyszogletes térforma szabalyos sorokkal és oszlopokkal, mely vagy egy helyben marad, vagy a
formaciot megtartva haladhat is.
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felvonasat idézo térformaba allnak, és szintén III. karpozicidban ezuttal oldalra hajolgatnak,
melynek végén egy viragszeri szép kozos forma alakul ki. (Lasd a képen.) A megélénkiild
rész egy kicsi mozdulat otletes hasznalataval indul: az oldalra suivizd balerinat a partnere
csak egy kicsit emeli meg, de hegyes mozdulattal, mintha 6 spiccrdl felpattanna kis sur-le-
cou-de-pied-t huizva hozza. Ezt az ide-oda halad6 kis elemet a kar mogottiik ugyanigy cikazva
kiséri végig — a szinpad csak ugy ringatozik. A kis emelés idonként dégagé tourokkal majd a
végén egy arabesque-be nyitott tourral egésziil ki: az arabesque poz ismét ,,angolos”: a karok
a szokdasos kis pozoknal is mélyebben vannak, elol a kézfej szinte lemutat a foldre, s kdzben a
lab emelése 1is finoman, erdOltetés nélkiil alacsony. (Illeszkedve a charlestonos
karmagassaghoz.)

A négy férfi szinpadra hasito jetéire a szolopar kimegy a szinpadrol, s megkezdddik
egy pas d’action, melynek legeredetibb része a ndéi kar folyamatosan valtozo térformaja,
melyet oldalra kissé megnyitott changement-okkal (24 db rengeteg relevével tarkitva, erds
labmunkat igényel!) minden irdnyba erdteljesen haladva hoznak 1étre. (Lasd a képen.) Ezutan
a balerina az ot férfi altal kisérve pas de sixt tancol: a ceruza-tour, a kedvelt angol 1épés —
mely késobb teljesen elfogadottd valt, és még a Csipkerozsika nagy kettdsébe is beleszivargott
— is szerepel benne, vagy egy fouetteé attitude-bol attitude-be végig hajlitott labbal (lasd a
képen a végpozat), és egy emelés, melynél a partner két oldalra lengeti maga eldtt a pozban
magadt megtarto balerinat. Balanchine-ndl lattunk ujszer(i partnerolast tour kdozben, aminél a
partner csak a végén allitotta meg a balerina egyediil megkezdett forgasat, itt ¢s most Ashton
pedig az egyik tdancos adltal megkezdett tour lezarasat bizza a kovetkezo férfira — mindent
négyszer egymdas utan (a balerina itt is magatdl forog, de a férfiak jelenléte eleve mas
szituaciot teremt ahhoz képest, mintha egyediil forogna). Kiilonleges koreografiai megoldas
egy diagondlis sissonne fermé sorozat, melyben az els6t nagyban megemeli egy partner, majd
a balerina folyamatdban ugrik még harom kisebbet egyediil (két tancost elhagyva maga
mellett), és a negyedik tancos ezt a sort folytatva a fdszodlista karjadba dobja 6t. Innen egy
ujabb szinpadot keresztben atszeld emelés kovetkezik: a balerina kis cabriole-okat ugrik a
fejével mindig biccentve, a partner pedig ismét ,,csak” egy szintben tartja 6t mellkasa el6tt,
majd visszafelé¢ a térdelo ferfiak kozott cikcakkban jetéket ugranak. (Lésd a képen.) Kis
eltérés a klasszikustol, mégis lényeges kiilonbség: a dégagé tour utan spiccen, hajlitott
sulylabra torténd kilépés attitude-be emelt labbal, mely utdn a partnerrel még egy promenad is
kovetkezik. Aztan egy tUjabb lelemény: nyujtott lab elore lenditésével inditott emelés
arabesque-be érkezve, mikozben fiiggoleges helyzetben a balerina battirozik (kvazi pas de

zephir nyujtott labbal). Majd még egy: a balerina minden férfivel végez néhany mozdulatot -
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az elsé térdeld tancos elé példaul mindjart befordul arabesque-be, majd O térdelésben
maradva emeli meg a not. A vége a Csipkerozsika Rozsa adagio promenadjait és forgatasait
attételesen felelevenité rész: hiszen a masodik partner mar keresztkarral viszi korbe a
balerinat, majd fouettéjat masik ket partner kezébdl inditja, mint aki a végén a derekat
megfogja, és utdbbiak kezébdl veszi a tempot ahhoz a forgashoz, melyet a szolistaval fejez be.
Ezt kovetden egy kis koda kovetkezik a kar eléadasdban ahol a férfiak ugyanazokat a
1épéseket tancoljak, mint a ndk — s itt a kotélépésekre érdemes odafigyelni, akarcsak a négy
tancosnak a szolista koriili mozgasanal a kovetkezd jelenetben. Glissade-ok szinte alig
ugorva, vagy lépve minden iranyban; egy pas de bourrée és pas de basque kozotti 1épés
(el6z6hoz képest eggyel kevesebb a 1épés és failli-s belépéssel végzddik croiséban, utobbihoz
képest az inditdsnal nincs rond, majd oldalra kilépés, csak V. pozicidban valtott 1ab) és a
kotolépéssé kicsinyitett saut de basque, melybdl azonnal egy double rond de jambe en I’air

indul talpon: ezek Ashton apr6 otletei.

93. abra
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A férfiak pas de cinque-je is tartogat csemegéket: sissonne fermét egyik karral kifelé korozve,
masikat elokészitoben tartva; aterre rondos inditasu ide-oda lépegetéseket pliében mindig VI.
pozicidba zarva (mintha a pas de basque haromszor indulna el), és hatra ballonnée-kat
piquével befejezve. Valamint két negyedfordulatos changement ugrast: egyrészt V.
pozicidbdl sur-le-cou-de-pied-n at valtva hatra tombészerli pozba, vagy IV.-bdl IV. pozicidba
valtva. Mikozben a négy tancos elol sissonne ouverte-t ugrik hatra haladva coupé
assembléval, a szdlista V. pozicidbol spdrgaba nyitott ouverte-t, az érkezésnél athuzva hatul
tombés helyzetbe.

A balerina masodik sz6l6ja liraibb hangvételii, pikansan magakelleto a térdeld szolista
koriil. Meghatarozdéak az egyéni port de bras-k, melyek tobbszor, tobb mozdulatnal
visszatérnek. A fej felett integeto és a test elott (az elsé és masodik karpozicio kozotti savban)
simogatos karoknal is a kézfej mozdulata domindl, akarcsak a mély arabesque helyzetben
csuklobol torténd kis mozdulat, de ott egy-egy labmozdulathoz hangolva, itt pedig
fliggetlenitve az arabesque glisséktdl), mely aszimmetrikusan is eldfordul, az egyik kezet a
vallhoz érintve. A variacid végén, egy talpon fordulos tombés 1épésnél megjelenik egy tolos
karmozdulat is. A labmunka szintén tartogat 0jszeri megoldasokat: az integetds karhoz
egyszer térd-a-térdhez-passé helyzet tarsul (lasd a képen), némi csipOmozditassal, spicc-
sauték utan, masszor spiccen koppintasok a sur-le-cou-de-pied-bdl indulva arabesque poséig.
Sok a rond de jambe en I’air - egyszer befelé hangsullyal is keresztbe tombéval befejezve. En
suite contre-temps is megjelenik egy labra ismételve — a simogatds karral, és egy en suite
piqué-s 1épés 35°-on croisé eldre — a kézfejcsavarral. Minden inkébb finom, részletgazdag,
mint széles, nagy és virtudéz: még egy fordulatos lassu four is van benne, mely szinte csak
balance-ként jelenik meg, erdteljesen felhuzva a testet és lassan kivitelezve — ellentétben
Petipa torekvéseivel.'> A végpoz attél kiildnleges, hogy a férfi az utolsé mozdulathoz
csatlakozik, és letérdelve megfogja a balerina kezét. (Lasd a képen.)

Itt kezdddik a III. rész, a szOlopar néhany mozdulata utdn — melyek koziil tipikusan
ashtoni/angol az ismét megjelend ceruza-tour zart helyzetbe nyitasa, majd egy gyors hatul V.
pozicios zaras utan egy még gyorsabb nyitas félfordulattal a szokéasos nyitott arabesque
helyzetbe — indul egy mozgalmas és flirge pas d’action. A tdncosndk spiccen-pliében
lépegetnek be, mikozben testiik elore dol 90°-ban, és karjuk a testiik mogott van kvazi elsé

pozicioban.

13 Lasd 2.2.3 fejezet
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94. abra

A férfitincosok koziil ketten szelik 4t a szinpadot egy rendkiviil gyors és haladods, nyujtott
labbal kibontott sissonne ouverte-rel I. arabesque-ben, elol coupé assembléval, melynél
lehetoségiik sincsen az ugrasok kozott pliézni és a sarkakat letenni, szinte a fold folott,
nyujtott stlylabbal és féltalprél inditva ugranak!. A szolistak partneri segédlettel zajld
spiccen emboitékkal és arabesque-ekkel inditanak, majd egy olyan gyors fermé

3 az ugras szinte

kombinaciéval folytatjak, ahol a labakat alig van lehetbségiik megnyitni'
sauté jelleglivé valik. (2 fermé eldre, 1 hatra, 1 retiré pliében, 1 francia pas de chat és 1
entrechat quatre — haromszor en suite és a végén tovabbi quatre-okkal folytatva.) Majd egy
tombé pas de bourrée utin két glissade-ot ugranak valtva, és elol effacé assemblé utan
pattannak I. arabesque-be — ezt cikcakkban ismételgetik egymassal szemben ellentétesen
haladva, de a temp¢ illetve a ritmizalds miatt a glissade €s az assemblé szinte egyformava
valik, és sarkuk ugyancsak nem éri a foldet. A kar sok kis ugrast, relevézd mozdulatot végez
egy-egy kicsucsosodd nagyobb mozdulattal (férfiak homoritdés nagy sautéja V.-ben), majd a
stirti, erételjes labmunkat igényld rész nyugvopontjan a szolopar egy ceruza tourt forgat, ugy,
hogy a partner a fordulat kézben térdel le, s a balerina a végén IlI. arabesque-be érkezik, aztan
a szolista a combjara fekteti Ot.

Az apoteodzis latvanyos vonulasokban és térformavaltasokban tobzodik (a ndéi kar
példaul ismétli a darabban korébban latott ide-oda suiviket), csicspontja pedig a széles grand

sissonne ouverte emelés-sorozat, melyet a szolopar kezd, majd egyesével csatlakoznak

hozzéjuk a férfiak egy-egy tdncosnét emelve, a sz0lopar kivaldsa és hatravonuldsa utdn pedig

14 Az orosz iskolaban és a klasszikus balettekben az ugrasok mindig olyan tempojuak — még ha gyorsak is -,
hogy lehetéség van legdrdiilni teljes talpra sarokig, majd pliébe ereszkedni és onnan inditani a kovetkezd
mozdulatot. Természetesen a pliék mélysége €s id6tartama nem mindig egyforma.

15 A fermé 45°-on illetve 90°-on létezik a klasszikus szotarban, nagyon gyors formaban esetleg 35°-on. A
labhelyzet aszimmetrikus: a haladas iranyaba nyitott 1ab tulajdonképpen sulylabként miikodik, és kevésbé nyilik
meg, mig a lenditett 1ab az adott fokra nyilik szabadlabként.
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ugyanigy fogynak el. (Ez teljesen klasszikus elem, de az ismétlésszam és a ,,matematikaja”
teszi modernné.) Az Ot par kozos vallraiiltetése és pirouettjei utdn a négy par megismétli a
sz6lopar korabbi tourjat zart helyzetbe érkezve, majd onnan kibontva nyitott arabesque-be, €s
a foszolistak a klasszikus balettekben gyakori méltosagteljes, kiralyi panché utan veszik fel a

vegpozt.

3.2.3.3 Mozdulati invenciok Ashton-Satie: Monotones I and II (1966,1965)'® cimii
mive alapjan. Ashton galaszamnak koreografalta a Monotones cimii pas de trois-t két férfi és
egy nodi tancosra Satie Gymnopedies cimii miivének Claude Debussy és Roland Emmaneul
altal hangszerelt valtozatara. A siker utan egészitette ki az elézménnyel, most két néi és egy
férfitincosra a Gnoissienes-t felhasznalva. Egyértelmien a II. rész invencidézusabb,
érdekesebb, de valoban ugy sziiletett meg az 1. rész, hogy el6zménynek, felvezetésnek hasson.

A Monotones I-ben halvanyzold testtrikoba és tojashéjat idézo fejdiszbe oOltoztetett,
tulajdonképpen androgiin lények tdincolnak teljesen iires és sotét szinpadon, fejgépekkel
vilagitva. Lecsupaszitott tér, testek ¢és tiszta akadémikus technika, zongoramuzsikaval.
Egyfajta akadémikus minimalizmus, bar Satie muzsikdjaban itt szdmomra tobb emociod
(keleties hatas?) fedezhet6 fel, mint a Gymnopedies torokszoritéan érzelemmentes(nek tiind)
lirdjaban. A koreografia nyelve éppen gimnasztikus, érzelmektol mentes formditol és
eldadasmodjatol modern: szinte a legegyszeriibb mozdulatokbdl, pozokbdl, poziciokbol (lasd a
képen) és lépésekbol dll. Harom emberrel — harom testtel — mar sok érdekes helyzet,
csoportos poz alakithato ki igy is (lasd a képeken). A modern balett alapveto jellemzoit itt is
megtalaljuk: parallel pozicidk és passék, partneri helyzetek a ndnek talpon, tombé helyzetek,
mértani pontossagu vonalvezetés: pontos 90°-os arabesque-ek és karok, tagolt pozvaltasok,
tolos karmozdulatok €s az ashtoni keresztbetett labfejek, csuklotekerések. Az eddig elemzett
darabokban még nem volt, de altaldban a neoklasszikus és modern balettek gyakori
karhelyzete a mddosult arabesque: véllat enyhén megemelve és berotalva, konyokbol
erfteljesen gdmbolyitve, de a hosszii vonalat megtartva. (Mint Béjart-nal ugyanez IL
poziciobdl kiindulva, oldalt, ,,madérszeriien”.) Szintén teljesen friss szemléletet tiikroz egy
olyan aprosag is, hogy oldalra II. pozicids pliébe valo kilépésbdl a haladas irdnyaval ellentétes
crois€¢ V. pozicidba zarjak a labukat a tdncosok. A Monotones I szép pillanata, amikor a
balerindk labai panché kozben a tancos két vallan nyugszanak (lasd a képen); 0j partneri
szituacio pedig, hogy az eldrehajld férfi hatara fekszik fel az egyik tdncosnd, mikozben az

meg is fordul vele.

16 Ashton Celebration, Opus Arte-The Royal Ballet, 2013
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95. abra

A Monotones II-ben'” fehér a testtrikd és a fejdisz a tancosokon, a sdtét szinpadon
feliilrél vannak vilagitva, és jelenségiik sokkal inkabb egy holdbéli tajat és tirhajosokat juttat
az esziinkbe. A koreografia nyelve itt sem kevésbé gimnasztikus és érzelmektdl mentes, de
modernségét a letisztult mozdulatok, pézok mellett még inkdbb a vdlfozatos és teljesen
ujszerii partneri munka adja. A két férfi és egy balerina felallas gyakorlatilag korlatlan
lehetdségeket teremt.

Mar a kezdopoz sem mindennapi — s legkevésbé klasszikus: a balerina spargaban a
foldon, labara rafekiidve, a két tancos IV. pozicidban mintegy atlépve rajta all, karjukat a
mellkasukon keresztbefonjak. Innentdl kezdve a Monotones II nyitdé mozdulatsorai a
balettirodalom egyik leghatdasosabb kezdését hozzak, pillanatok alatt megteremtve azt a
hangulatot, melyet 1¢élegzetvisszafojtva kovetiink 9 percen at. A partneri munkdaban annyi az
apro atfogas, a férfitdncosok keze gy jar a balerina testén apré finomhangolt mozdulatokkal,
mintha egy preciz, jol programozott robottechnologiat alkalmazé folyamat részesei lennénk,
akar az Urben. A spdrgaban labat atolelo tancosnot spiccére adllitiak, és meg is forgatjdk
(derekat és 1abat fogva)(lasd a képen), a harfa hangjaira penditd mozdulatokkal, majd parallel
passéban elorehajolva is forgatjak, minden kor utan arabesque-be érkezve (lasd a képen) —
mindez a balerina szempontjabol a kdzonséggel szemben, mintha bepillantast engednének a
kulisszatitkokba/technologidba. (A klasszikus balettben a partneri munka szinte lathatatlan, a
férfi altaldban a né mogott all, vagy elegansan mellette. Itt a két oldalon profilban allo
tancosok minden apr6 mozdulatat latja a néz0.) Aztan ismét spargaban forgatjak, ezuttal 6 a
sulylabat oleli, azaz panchéban van (labat, testét, combjat is érintik kozben, hogy minden
biztonsadgos ¢s egyuttal gordiilékeny is legyen) (lasd a képen). A balerina eddig csak a
tengelye koriil forgott, partnerei mintha az utolsé simitasokat végezték volna el a kreacioban,

de most sorba rendezddnek és unisono kezdenek mozogni oldal iranyba.

17 Megtekinthetd: https://www.youtube.com/watch?v=SXKPglqs3B8 is mésik szereposztassal.
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96. abra

Talpon passébol 1V. pozicios pliében, elorehajlasban fordulnak hdaromnegyedet
croisébol croiséba hatrafelé, és a lassu mozdulat kozben emberi fenekeket lehet latni a maguk
kenddzetlen valojadban — bar a maga idejében a tiitii is elég merész viseletnek szamitott, de a
koreografiak legfeljebb a labakat mutattadk meg. Az Ashton eleganciajahoz képest is szokatlan
pillanat azonban négyszer is megismétlodik, a masodik két alkalommal arabesque glissékkel
kiegészitve. Egyszerii tagoldssal lesz egy enveloppés mozdulatbol koreografiai elem: az elol
labemelést, a passé helyzetet és a hatranyujtast is kiilon megmutatjdk a tdncosok, minden
fazishoz egy-egy szokkenést parositva, a karokat oldalrdl elsé karpozicion at visszanyitva II.
pozicioba; ezutan pedig egy zart croisé pozt mutatnak mindhdrman: rotacioval a felsotesten és
beforgatott alkarral-tenyérrel. Ujabb artisztikus és modern 6sszmunka kovetkezik, amikor a
balerina eldre effacé labemelés utan, szinte dtbujik a laba kézott adodo téren a fejével: és ¥a
fordulattal panchéba keriil — a partnerek hathatds segitségével természetesen: derék, 1ab és
kézfogasokat valtogatva — majd egy szabalyos klasszikus II. arabesque-kel fejezi be a
motivumot. Egyszerlibb 1épések: piqué arabesque, V.pozicids podzok, és a Illkarpoziciot
osszefonva séta kovetkezik: minden maésodik 1épésnél ronddal haladva tovabb, és egy
eszkoztelen battu-s emelés a mellkashoz, mely kozben a balerina karjai csak lognak a teste
mellett. Az egyszeriiség szépsége jelenik meg ebben a koreografidban végig, a ,.kevesebb
tobb” 6rok igazsaga, és kozben olyan finomsdgokban mutatkozik meg Ashton tehetsége, mint
a kovetkezd mozzanat. Az egyik férfi a ndt arabesque-ben kissé¢ megemelve atforditja egyik
croisébol a masikba, s ekozben a masik tancos ezzel a mozdulattal parhuzamosan ,, karcolos ™

arabesque fordulatot végez (szabadlaba hegye érinti a foldet). Ha az eldaddk olyan ihletetten
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tolmacsoljak ezt, mint az altalam elemzett felvételen'®, akkor szinte felsohajt az ember ezen a
kis semmiségen. A darab elsé csucspontjat — egy magas emeléssel mindenképp — ezutan éri
el: a két ferfi oldalrol emeli fel a balerinat, aki bokdit keresztbetéve iilé helyzetben van. Ez a
klasszikus, és egy partnerrel 1étezd, ,.fenekes emelés” valtozata, azzal a nehéz egyensulyi
helyzettel, hogy hatul senki nem tdmasztja a balerinat, illetve kozvetleniil alatta sem all senki
(ez a két biztonsagos lehetdség, ha az emelés megbillen, és el kell kapni a tdncosnét zuhanas
kozben).

A csucspont utdn ,,romantikusabb” részletek nem hagyjak leiilni a koreografia ivét: a
harom tancos ,,T” alakban letérdel, s raiil a hats6 sarkara, elérehajolva az elnyujtott masik
labara, karjaik pedig hatul elsd pozicidoban vannak, azaz szinte hattytsan. (Lasd a képen.)
Aztan egy gyonyorl ,, lépések a levegoben” emelés kovetkezik, ahol csak centikre emelkedik
meg a balerina, sét egyes 1épésekkel a foldet is éri a spicce — 1élegzetelallitoan szép részlet, a
masik tdncos ekdzben tourt forog, de romantikusan, a passébol féltalpon tovabbfordulva fut a
tarsai utdn szintén féltalpon (a sulytalansag éallapotat idézve ¢ is). A masik irdnyba (szinte
minden kétszer fordul el6 a koreografidban, ahogy a zenei ismétlések is rétegzddnek) ugyanez
torténik partnercserével. Ujabb egyszerli klasszikus helyzetek jonnek, a kis ,, plusszal”’: csak
IV. pozicié épaulement-ban allnak a tancosok sorban, de a két férfi oldalr6l a nd derekat
fogja, 6 pedig a vallukon nyugtatja a kezét (lasd a képen), majd relevében pliéznek és
negyedfordulatos changement is ugranak IV.-bol IV.-be féltalpon/spiccen. A parhuzamos
vonalvezetés ujabb sz¢ép példaja, amikor egy fogatds végén a nd attitude-be nyitja a labat (a
partnere nem mogotte, hanem a szabadlaba mellett all — modern partneri helyzet), s ezzel egy
idében a masik tancos is attitude-ot vesz fel mellettiik. Kis kiilonbséggel, egy eszes csavarral
tér el a kovetkezd mozdulatsor az egyik illetve a masik partnerrel: a balerina szemben két kéz
fogassal attitude-be 1ép, majd promenadot csinalnak az egyik tdncossal, mikézben a masik
atbujva karjaik kozott, a balerina szabadlabat huzva magéval hatralva korbemegy. El6szor ez
croisé¢ attitude-bdl indul és a bujo férfi inditja a kort, masodszorra éffacébol és ezért a balerina
laba tolja maga el6tt a férfit. Az els6 forma végén mar csak a balerina spiccének hegyét fogja
a bujo tancos a befejezd pdzba keriilve (lasd a képen), masodszor pedig egy harmas, egymas
mogott allo csoportkép alakul ki: a buajo férfi keriil elére, mogotte a nd, leghatul a partner
férfi, és egyre magasabb arabesque-et emelnek: az elsd pliében, a nd spiccen alacsonyabb
labemeléssel, a harmadik talpon magas attitude-ben. Failli-val keriilnek tombés helyzetbe,
ahol III. pozicids karral hajolgatnak oldalra (a klasszikus hajlasokhoz mindig karvezetés, azaz

mozgas parosul, itt a kar statikusan marad).

18 Marianela Nutiez, Edward Watson, Nehemias Kish.
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97. abra

A kovetkezd emeléses csucspontot egy kisugrasos rész eldzi meg: gyors, pozicid-, és
iranyvaltasos sissonne fermék, majd egy failli, az elsé pozicion atvezetésnél olyan mély
hajlassal, hogy szinte suroljak a foldet a kézfejiikkel, és végil ismét IV. pozicidés changement-
ok, fordulatokkal és hatrafel¢ haladva is. Az emelés ismét két oldalrol torténik: fecskeszerii
emelés, a nének panché helyzetben, 1I. poziciés karral, a partnereknek kéz-, ¢és
medencefogassal. Ennek érkezésekor parallel passébdl en dehors passén keresztiil kibontott
arabesque promenad indul két férfival kétszer ismételve, a végén egy partnerrel, derékfogéssal
befejezve, mikdzben a harmadik fél szemben veliik IV. pozicioba emelkedik (lasd a képen).
Majd vallfogassal 1épegetnek egymas mogott, és tombé helyzetben oldalra hajolnak a croisé
poz mindkét karjat jobban oldal felé nyitva (lasd a képen). A térben lancfutasokkal,
bujocskakkal mozdulnak meg (k6zds vonas Balanchine-nal), és hatralva ,,csoszogodsan”,
talpon suiviznek, hogy egy latvanyos huzdssal johessenek eldre. A balerina fejkorzésbol
kilépve csuszdazo mozdulattal, egyik 1laban spiccen, masik labfejét a bokanal keresztbetéve
indul neki, a két tancos karjanal fogva huzza elére, majd amikor hozzadérne a medencéje a
foldhoz, felallitjak spiccen arabesque-re. Szélesen oldal iranyba halado lépés kovetkezik, ahol
a n6 piqués kilépéssel grand fouettéket csinal, s kdzben a rendezdi jobbon 1évd férfi mindig

atfut a taloldalra. Majd el6szor valnak széjjel, a né az egyik, a két férfi a masik iranyba
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mozog, s a végén a szinpad hadrom pontjan allnak, hogy aztan kozépen kis korben IV.
poziciora emelkedve jobb karjaikat fejlik felett 6sszefonjak (mint egy k6zos eskii képe). Az
Osszekapcsolodas még szorosabb lesz egy érdekes frontalis sorban: ahol a csipore tett kezeket
a konyokoknél fonjak ossze - igy 1épegetnek tagoltan glissade-okat, majd egyik karjukat
kibontjak egy kézfej gesztusért, majd visszazarva a karokat egyiitt felemelik a fejiik folé.
Szétmennek, egymasra néznek, és végiil egyiitt sétalnak vallfogéassal, egymas mogott az

elhald fényben...

98. abra

»Mivel mérgezte meg Pavlova Ashtont? A klasszikus tanc iranti elkotelezettséggel: amikor a
klasszikus nem puszta akadémizmus, hanem egy végtelen nyitott folyd, amelybe minden mas

tancforma bele tud folyni, mint gazdagit6 patak.” '

19 Alastair Macaulay (2004)
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3.2.34 Mozdulati invenciok MacMillan-Sosztakovics: Concerto (1966) cimii mive
alapjan.? MacMillan-t azért lehetséges egy fejezetben targyalni Ashtonnal, mert sokkal
inkabb ,.egyenesagi” utdéda Sir Fred-nek, és nem csupan a lovagi rang miatt, mint nalunk
Seregi Harangozonak. Az angol stilus ismérvei ugyantgy jellemzéek rd, mint elddjére — a
hagyomanyok tisztelete egyébként is jobban jellemzi az angolokat. MacMillan stilusa talan
kiss¢ férfiasabb, sok darabja sotétebb tonusu, pszichologizald, altalaban mondhato:
modernebb. Alastair Macaulay egy masik tanulmanyiban®' az Ashton kettdseiben rejld
szexualitdssal kapcsolatban mutat r4, hogy sokkal nyilvanvalébban van jelen, mint mas
klasszicistak, Petipa és Balanchine miveiben. ,,Azért emelem ki Ashton koreografidinak
szexualis vonatkozasait, mert talan nem tlinik annyira nyilvanvalonak azok szamara, akik
ismerik a mi MacMillaniinket. De Ashton kettései nem csak koltdiek, MacMillan akkor is utal
rajuk, amikor a szerelem szexualis aspektusat abrazolja (Romeo és Julidgjanak 1. felvonas pas
de deux-je és a Manon tele van ashtonizmusokkal).” A 1épések, kombinaciok, és a tancnyelvi
logika terén is biztosan szamtalan hatast tudnadnk kimutatni (mint példaul a kotdlépés nélkiili
mozdulatfiizés, vagy a masik oldalon a kotdlépések koreografiai elemként valo alkalmazésa),
mely bizonyitja az angol stilus hagyoméanyok mentén valo fejlédését. A Concerto példaul
ugyancsak egy tarsulat technikai és stilaris fejlesztését szolgalta, mint a Symphonic Variations
Anglidban: MacMillan koreografiai bemutatkozasa volt, amikor Berlinben lett balettigazgato.
A harom tételt eredetileg hdrom paros vezetésével alkotta meg, de egy megbetegedés miatt az
utolsdban végiil csak egy sz6ldbalerina tancol a kar elott.

I. tétel: A csupasz térben testtrikoban illetve kis szoknyaban vannak a tancosok,
narancsos-barnds arnyalatokban. Az elsd tételben a szolistaparra megy fel a filiggdny, a
nézokkel szemben allnak egymas mellett, karjuk II. pozicidban és egy erdsen keresztezett elol
tendu helyzetben a labuk (lasd a képen)(1°15”). Oldalrol elére attitude-ben hozott rondokbdl,
egyik labon féltalpas helyzetek valtasabol (a két mozdulat egyfajta contre temps variacio),
., surolo” lépésbol (passé par terre szinpadi formédja), chassékbol és fouettékbol all élénk nyitd
mozdulatsoruk (1°22”). Temps levé sauték kombinalva arabesque-ben és en dedans fordulattal
(de en dehors labhelyzetben tartott) passéban kovetkeznek (1°44”), miel6tt elkezdik a tétel és
a darab folyaman t6bbszor visszatérd gyors chainékbdl €s coupé jetékbdl allo diagonaljukat:
két ember egymdssal parhuzamosan, gyors kotolépésekkel, térvaltasokkal — a klasszikusbol
igy lesz modern (lasd a képen)(1°51”). (A klasszikus kanonban a coupé jeté egyébként is

inkabb en suite jellemz6 1€pés, és chainébdl, preperald rafordulds nélkiil nem indul.) K6zépen

2 DVD-melléklet: Three MacMillan Ballets, Opus Arte-The Royal Ballet, 2010. Steven McRae, Yuhui Choe,
Marianela Nufiez, Ruppert Pennefather, Helen Crawford és a Royal Ballet tarsulata.
2! Alastair Macaulay: Gender, Sexuality, Community in. Jodan, Stephanie, Grau, Andrée (szerk)(1996) p.115-126
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pedig egy tipikusan angol varidciot tancolnak (2°04”): férfi és né ugyanazokat a lépéseket,
nincs igazan kotélépés, vagy az is modosult formaban, €s precizitas, koordinacid sziikséges a
megvaldsitdshoz. Szemben torténik ismét: piqué hatrafelé 1épve, eldl kiszurds labemeléssel,
majd demi ronddal oldalra vezetve ballonnée-san behuzva, utdna pedig féltalpon glissade
hatra, és onnan V. poziciobdl inditva en dehors attitude grand tour. Iranyt valtva, profilban a
nézdknek hatra 1épegetnek féltalpon, pliés arabesque-be legordiilve (lasd a képen)(2°117),
majd az ellenkezd oldalra haladva megismétlik a temps levé sautékat, hogy megint
kontrairanyba induljanak el: piqué arabesque-bol ,,strolva” at elol croisé attitude pliébe
érkezve, és kozvetlen ralépéssel pas de chat-val tovahaladva, két ismétléssel hagyjak el a
szinpadot. (Az elemzett Ashton koreografiakra is jellemzd volt, hogy egy-egy mozdulatsorbol
két ismétlést tancoltat, 1donként a masodik korben kis valtoztatassal. Itt is ez torténik

mindegyik leirt 1épéssorral.)

99, abra

A Dbalettkar 6+3 kiemelt tidncosndje félkorbe szalad be, és a szolopar elsod
mozdulatsorat megismétlik (a zenei visszatérésnek megfelelden)(2°28”) tobb iranyba is, az
attitude-rondokra oldalra hajolva, az ellentétes kart kintrol a fej folé emelve. A balerina
szoloja kovetkezik (2°43”): spiccrdl le sem ereszkedve emeli a labat croisé eldl attitude-be

kétszer és 1. arabesque-be is kétszer (egyszer az evidens irdnyba nyitva, egyszer pedig hatulrol
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kicsalva a masikba), majd oldalra piquék utdn pliébol IV. pozicids spiccre pattanasok
kovetkeznek, szintén a hatul 1évd labat kis sur-le-cou-de-pied-n at hozva eldre croiséba
(leszuros lépés, mint Ashtonnal)(2°53”), majd ezt kombinalja ugyanebben a formaban spiccen
maradva, nytjtott ldbas 1épésekkel. Ujabb piquékkel halad a masik oldalra, ezuttal a Iépés
irdnydba konyokbol vezetve felemelt, és az ellenkezovel konydkkel lehuzos karral (a piqué
csucspontjan a lent 1évo kar vallat erdteljesen lehtizza, a masikat a karral kiss¢ megemeli a
tancosnd, mintegy forditott ,,S-t formalva — modern tancos port de bras a vall rotacioival)
(lasd a képen)(3°00”). Az ismétlésre a variacio elejét tancolja tjra, majd kiilonbozo
forméakban piqués labemelések jonnek, és letérdel, amikor a kar ismétli a mozdulatait. A
karmozdulatok végig rendkiviil puhdn, a klasszikus port de bras-khoz képest lagyabb,
hullamzobb vonalvezetéssel zajlanak (lasd a képen), a gyors labvaltisokhoz pedig a testsuly
dthelyezése sziikséges pillanatonként valtozo helyzetben. A balerina kovetkezd 1épése is
egyszerd, piqué fél fordulattal, éffacéba tombézva, de egészen mélyrdl (a comb eldl) emelve
allongé helyzetbe a kart (3°42”). Ezutan olyan mozdulat kovetkezik, mely akadémikus ugyan,
de néknek a legritkabban fordul eld szinpadon, akkor is inkébb partnerrel befejezve: en
dehors attitude grand tour dupla fordulattal (3°50”). A balettkar hatrafelé¢ haladva diagonalba
spiccen lépeget IV. és V.pozicidkat valtogatva (pas elevészeriien)(4°00”), idonként hegyesen
talpra ereszkedve és visszapattanva, majd faillisan 1épve, a karok oldalra nyitasaval

visszanézve a nézok felé.

100. abra

A feérfisz6l6 szintén tomény, kétolépés nélkiili technikai kihivas, de a zene tokéletes
leképezése. Double sissonne simple en tournant a vezérmotivum (4°05”): el0szor kdzvetleniil
jetét ugrik a tancos beldle, és piqué enveloppéval prepardl a kovetkez6hoz (profilba haladva

haromszor is), majd en face, de szintén oldalra haladva ugorja (4°20”), és rogtdn tour sans
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posét forog beldle és emboité forgassal folytatja. Ez mar 6nmagéaban egy variacio striiségi
adag, de folytatja grand tourral effacé attitude-be®* (4°28”), abbél en dedans tourt forogva
arabesque pliébe érkezve (tovabbra is mindent kétszer megmutatva), és sautékkal en dehors
arabesque-ben (4°35”), kombindlva en suit grand tourokkal karvaltasokkal, s a végén egy
effacé attitude tourral befejezve. Ekozben a néi kar surii pas de bourrée-kat lépked
folyamatosan spiccen, spicc-sautéhoz hasonld technikdval (mint egy varrdgép tiije) — a
szinpad egyik sarkdba rendezve. A harom szo616fil pedig grand sautékat ugrik passéval
(4°13”), piqués kilépéssel elore, karjukkal folyamatosan teljes I. port de bras-val korozve, és
egy ¢érdekes II. pozicidban forduld 1épést csinal (4°30”). Ezutan a négy férfitancos egyiitt
tancolja a kovetkezd kombinaciot (4°45”): passés grand sauté labvaltassal 1V. pozicioba
erkezve — egyik kart kiviilrol félkorrel hozva be 1. pozicioba — onnan V.-be dsszehuzdssal
soutenu fordulat és dupla tour en [l’air, és grand temps levé sauték a’la second labvaltassal a
sulylab felé délve a levegoben, 11. karpoziciot tartva. A néi kar sok plié-relevés développéval,
spiccen lépegetéssel cserélgeti a térformdakat (5°01”) — de rendhagyé mddon tovabbra sem
toltik be a szinpadot, hanem mindig a szinpad egyik felében siirlisddnek. Szinte minden 1épés
utan fordulat van, és sziiken zajlanak a cserék, igy technikailag ez is kihivast jelentd rész —
ujabb iskolapélddja az egyszeri klasszikus 1épésekbdl valo, abszolut modern szemléletli €s
strukturaju épitkezésnek.

A balerina atchainés-zik a szinpadon, karjat 1. poziciobdl lassan zarva be, és egyre
gyorsabb tempoban (5°23”). A harom szoloférfi en suite en tournant parallel passés
ugrasokkal halad a szinpad kozepére (5°32”), majd elol-hatul cabriole-okat, jeté en tornant-
okat és zaszlokat (a’la second sauté, a sulylabat passéba hajlitva az elrugaszkodas utan)
ugranak (5°44”). Majd maguk koriil megfordulnak a zasz16 masik valtozataval, arabesque-ben
en suite (lasd a képen). A n6i kar gyors, apro piqué lépésekkel halad diagondlisan eldre,
felsotestbol elére dolve, mdasodik karpozicioban (6°00”): hdrom utdn, mindig tombéba
érkezve; plié-relevés/piqués arabesque-bdl eldol spiccre kitamasztott helyzetet vesznek fel
(6°07”), majd ¥a-t fordulnak ugyanebbe a pozba; piqué arabesque-glissade-temps levé sauté
passéban kombinacidt tancolnak: sorokban, félkorben, és fiirgén. A férfiak egyesével
athasitanak a szinpadon kirtigos grand jetékkel (grand jeté pas de chat) (lasd a képen)(6°15”),
a ndi kar spiccen oldalra kis glissade-okat 1épeget a hattérben, majd a balerinaval kiegésziilve
nagy écartés grand rondokat Iép elére chasséval Osszekdtve (mint a Csipkerozsika

Orgonatiindére) (lasd a képen)(6°30”).

22 Az MTF vizsgajan Darai Tamés preparaciobol forogja, mert a tour szigortian jobbra torténik, 6 pedig balos
forgod volt. A The Royal Ballet felvételén piqué-bol van afordulat.
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101. abra

A finaléban a négy par egymds mellett szimultan pas de deux-zik (6°46”), promenadok
kovetik egymast (melyek érdekessége, hogy a férfiaknak a korben is zenére kell lépniiik, mely
nagyon megneheziti a partnerolast). Valamint egy kiilonleges, lablendités mozdulat is fél
fordulattal néhanyszor, melynél a férfiak a n6k mogott allnak kézfejeket fogva oldalt, és a
balerindk lablenditése kozben (a’la secondbodl, keresztbe a tuloldalra, a sulyldbon kdzben
fordulva) a malomkérzésszerii mozdulattal, a karokat nem elengedve 6k is megfordulnak — igy
hat-a-hathoz keriilve (7°20”). A visszatérés (7°29”) a darab elején latott mozdulatokat hozza
vissza, de a szoOlopar mogott most ott all a harom par. A balerindnak gyors piquék
kovetkeznek nytjtott labbal elére kibontva (7°44”), fordulattokkal tarkitva, és spiccen
emboité-sauté (7°54”), majd egy parallel passéba érkezé szimpla dégage fordulat, a végén
hirtelen a sulylab felé billentve a fejet és lenyitva a karokat (1asd a képen)(7°58”). Ezutan egy
konnyed, szinte ,,diszkos” lépést latunk a balerinatol (8°017): egyik labbal a spicc hegyén,
masikkal talpon ,,santikalva”, a test el6tt hajlitott konyokkel szabadon mozgatva a karokat, és
onnan dupla piquéket forogva. A férfi a sulyosabb zenére en suite oldalt valtott jetékbol ugrik
a’la second grand jetéket (jeté fonduket) diagonalba elére haladva (8°10”), majd hirtelen
iranyt valtva az ismert passés sautéval preparalva IV. poziciobodl en dedans passés temps levé
sautét ugrik en tournant (8°17”). Majd kézfogassal en suite rondokat 1épnek valtott labbal az
ismert modon (lasd a képen)(8°24”), és magara hagyjak a harom part, akik ismét a kezdd
1épéssorhoz térnek vissza (8°347). A balettkar veszi at szot (8°48”), ismét a szinpad egyik
oldalan kis csoportban egy pas de bourrée-hoz hasonlo lépést kaptak feladatul MacMillantdl:
a coupébdl inditott elsd 1épésnél talpon rond de jambe en I’airrel keriil a 1ab passéba, majd
innen mar spiccen lépve hagyomdnyosan folytatdodik a 1épés, de IV. pozicidba befejezve:
elészor 1 fordulattal, majd 1¢s V4 fordulattal, mindegyik végén kettét pliézve spiccen. Aztan
gyors piqué lépések oldalra haladva (8°55”) és oldalra nyitva vagy sur-le-cou-de-pied-be
htzva, és utana egy dllandoan iranyt valto spiccen lépegetés végig IV. poziciokban (8°58”). A

szolopar megismétli a tétel elejérdl a chainés-coupé jetés sorozatot (9°02”’) és néhany hatra
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piquét is, majd mindenki beszalad és parosaval allnak be. Egymassal szemben ¢és kézfogassal
arabeque piquébe lépnek mindketten és pliébe ereszkednek, majd a ndk atfordulnak egy
chainével a masik oldalra a férfiak el6tt (illetve a 6 lanynal a fiu szerepébe keriilt tancosno
elott)(9°257-t61). A kézfogast megtartva, kétszer felelgetve az egyik oldal felugrik battu-vel
(lasd a képen)(9°317), a masik pedig passé retirét csinal, majd négy gyors ugrassal és két
retirével ugyanezt ismétlik, és a tétel végén mindenki chassé-temps levé sautékkal és contre-
temps-okkal cikcakkban hatramegy, majd katonds karlengetéssel kisétalnak. A zenébdl még
marad par litem, igy az iires szinpadra visszahatrdl a szolopar, és egy gyors degagé tourral

tesznek felkialtojelet a végére, arabesque pozba nyitva (9°53”).

102. abra

II. tétel: A vilagos szinpad elsotétiil, csak egy narancsvords napkorong vilagit hatul. Hosszu
bevezetd utan (pont egy percnyi nyugalom a mozgalmas tétel utan) két oldalr6l sétal be a
masodik szolopar, lassan, tobbszor megallva, egymésra nézve (lasd a képen)(11°40”-ig). A
zene tobbet nem is birna el. Aztdn a nd profilban spiccre all IV.pozicidban, a férfi a nd
mogott, a nézokkel szemben, adja neki a kezét (11°45). Elindul egy port de bras mély
elorehajlassal és lapockabol hatra (1asd a képen)(11°507-t6l), és egy gyors karkorrel, mint
egy bemelegités. (Lynn Seymour-t, a premierre kijeldlt balerinat nézte MacMillan a proba
elott, ez adta az ihletet.) A partner a masodik utan felet fordit rajta kiss¢é megemelve, majd
ujra hajolni kezd, és egy grand ronddal inditott attitude tourt forog panchéba érkezve
(12°18”), mintha a rudrol venné el a kezét, és oda tenné vissza. Egy gyonyori mozdulat
sziiletik, amikor befelé passébol a térd csavarasaval bont ki elol croisé développét (12°277),
majd dégagé tourt forog a férfival szemben, €s a férfi oldaldhoz nyitja a labat keresztben eldre
(12°38”), itt kovetkezik egy tour lent, két kéz-fogassal. A panché kozben a balerina karjai a
teste melldl kintrdél indulnak III. karpozicioba (12°45), majd folytatva a kort a teste mogotti
hattyts pozba keriilnek (kvazi hatul elsé pozicioba)(lasd a képen). Atszaladnak a szinpad

tulso oldalara, és egy en dedans ceruza tourbol a feérfi maga koriil emeli a balerinat elél
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croisebol ronddal inditott jetével. (12°577) Kozépre mennek, ahol egy I. arabesque
nagyemelés a zenei pillanat miatt szinte univerzalissd magasztosul (13°13”), a férfi lassan
sétal vele oldal iranyba (lasd a képen), majd leteszi a ndt, és ujbol megismétlik. Ismét
kiszaladnak a mésik oldalra, ahol arabesque-bdl csak az oldalso kéz fogasabol inditanak egy
en dehors tourt (nem a klasszikus kénon inditasa, és nagyon nehéz is, némi off-balance
kontratempobol)(13°38”), majd a balerina elélrdl indulva magas demi ronddal a partnere
combjara keriil a’la second kidontott helyzetben (13°43”). Onnan visszafordulva arabesque-
be, a férfi vallardl tempot véve dedans tour is forgatnak, melybdl egy off-balance passés
promendad is kovetkezik még honaljfogassal. (13°47”)

A kovetkez6 emeléshez a né nem ad tempdt pliébdl, raadasul a levegoben IV. pozicio
és kis arabesque helyzet kozott tartva a labait hatra is hajol — ez valodi erdemelés spiccrol
inditva, a lapockak alatt fogva, igy a jo technika mellett kell érettség is hozza.? (lasd a képen)
(13°52”) Mikozben a par elindul a rendez6i bal felé, a kulisszabdl csatlakozik hozzajuk a
harom par, ugyanebben az emelésben hozva be a balerindkat a szinpadra. A balerina egy
szokatlan a’la second ldbemelést csindl szemben a partnerével, karfogdssal és csipobol
eroteljesen kidolve oldalra off-balance-ba (14°01”). Majd atfordulnak spiccen-tombé
helyzetbe és hatrahajlast csinalnak VI. pozicioban. A szoéloférfi felemeli a nét a mellkasara,
aki az iménti kis arabesque helyzetben van, és a partnere csukloira rafog, majd mikdzben
hatralnak, a balerina balancoire-t végez a labaval, azaz elore és hdtra ,,lengeti” a hatul lévo

labat, a fix ,,sulylabhoz” képest (14°117).

23 Az MTF vizsgakoncertjén engedélyeztek egy kis pliét, mert egy vékony, fejlédésben 1év6 fin emelt egy vele
egy magas lanyt, és ezt egyébként altalaban alacsonyabb balerinak tdncoljak. Viszont a két dsszeilld, magas
tancos latvanya mindent megért.
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103. abra

A héarom par tancosndi ekdzben profilban allnak a tétel elején megismert radfogast imitalo
helyzetben a partneriikkel, és éppen ellenkezbleg, elolrdl inditanak spiccen allva balancoire-
t.2* A koreografiai tehetség ismét egy finom aprosigban mutatkozik meg példaértékiien. A
kovetkezd mozdulatsorok fantdziadus, igazi modern elemek (14°307): a balerina fellép 1V.
pozicioba, majd a labdig hajolva elére felet fordul, és onnan lentrél bont ki tovabbfordulva
egy hatul écarté pozt développéval, a partner pedig derékon forditja meg, és egy kézzel a
csipojén egy tour lent-t (lasd a képen) is ratesznek a motivum végére. Kétszer ismétlik ezt,
majd IV. pozicios 1épegetés és felet forditdos emelés valtogatasdval mennek ki oldalra
(14°58”). A kovetkezokben Il.arabesque elore kidontésbol forognak en dehors tourt a fordulat
kozben tengelybe visszakeriilve (15°017), és elol éffacéba nyitva talpon, majd a férfi kozépen
tombézik, és a nd szintén Il.arabesque-ben tulengedve magat a balance-ponton eldre rafekszik
a ferfi combjara fecske helyzetbe (1asd a képen)(15°17”). Innen visszatéve a balerinat a labara
elol effacé tour lent kovetkezik, és azt egy billentéssel a véllara veszi a férfi: a balerina
szabadlabat és lapockdjat tudja megemelni, és mélyen alépliézve a vallat teszi a nd oldalahoz
deréktajon (lasd a képen)(15°32”). A balerina egy spargaszerii helyzetbe keriil a vdallon,
hatbdl a férfire homoritva testét. Igy sétalnak ismét oldalra, ahol a visszatérés kovetkezik. A
szoloparok kozben idonként csatlakoznak hozzajuk: IV. pozicids elorehajlassal, de az écarté
tour lent nélkiil, vagy a II. arabesque kidontéssel, vagy egyszerli tour lent-okkal, és sokszor

allnak pézokban.

104. abra

24 Az MTF felvételén ez precizebben latszik, mint a kiralyi tarsulatndl.
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A visszatérés ugyanazzal a port de bras-val indul (15°53”), de a szinpad kozepe helyett a
szolopar az 1/3-nal van bal oldalon, €s ellenkezd iranyba fordulva, veliilk szemben, hatrébb
pedig a harom par. Most a parok az eredeti formaban hajolnak, a sz6ldbalerina pedig hatrafelé
inditva, igy amikor 0 fent van, a tobbiek lent a hajlasokkal. Ko6lt6i pillanat megsokszorozva.
Némi pour batterie utan (mely nem szokvanyos a szinpadon — a battirozast elokészitd
gyakorlat a rudnal)(16°20”), a szolopar hatrafut és ismét egy off-balance helyzetbol indit
tourt: ezuttal a balerina szinte hattal zuhan a partnere kezébe III. arabesque-be (lasd a
képen)(16°34”), és onnan forognak en dehors tourt IV. pozicidba leszlirva a végén. Kozben a
harom par atsétdl a masik oldalra, és most Ok csinaljak a pour batteriket. A sz6loparnak
arabesque tour lent-ok vannak visszafel¢ fordulva, derékfogéssal, és a korok végén a két
tancos egyszerre ereszkedik pliébe eldl développéval (16°48), a lezdras pedig egy eldre
kidontés ismét (17°05”). A harom par jeté¢ emelésekkel kimegy (17°11”), a szolistak kdzépen
tour lent, ceruza tour és gyorsan megforditott ,, modern halacska” emelés (ahol a sulylabat az
emelés kdzben parhuzamosan tartja a balerina az alacsony arabesque-be emelt 1abhoz)*
(17°16”) kombindciojat tancoljak, majd negyedikbe leszurt tourok utan a férfi letérdel, és a
balerina hatul az 6 wvallarol szétcsusztatva a karjait a karjaira panchézik (lasd a
képen)(17°40™). Egykéz-fogassal [lépeget a balerina térd-a-térdhez passéban (lasd a
képen)(17°44”), IV. pozicidoba, néha megfordulva kdzben, majd egy viharos degagé-bol
hatrafelé szinte magaval rantja a férfi a testén tartva kis arabesque pozban (17°54”), de rogton
vissza is indul vele diagonalisan a kozépre, mikdzben a balerina is atvalt kis développéval
elére crois€éba. Aztan az érzéki 1épegetések ismétlddnek a zongora elhaldé hangjaira (lasd a
képen)(18°02”), és egy tour lent utdn a végpoz: test a test mellett elére arabesque bedontés,

csak egy-egy karral a derékon illetve a vallon karolva (lasd a képen)(18°30™).

2 MacMillan darabjaiban jellemz labtartas: tovabbiakban macmillanes helyzet/poz.
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105. abra

III. tétel: A harmadik tétel szélotancosdnak mozdulatai eredetileg partnerrel zajlottak volna,
igy viszont a nehéz mozdulatsorokat egyediil tancolja. Téanca spiccen, befelé passé
kirotdlasaval inditott rondos développékkal kezdddik (18°57”), és tobbféle piquével (mely a
tétel egyik alapmozdulata szamtalan varidcioban): arabesque-be, en tournant (de eldre
kilépve, nem klasszikusan oldalrél inditva)(19°04”), oldalra vonalban haladva, a szabadlabra
fejjel biccentve. Es egy igazan angolos formaban: ridaszertien oldalra haladva el6] keresztben
kissé kiemelve, hatul inkabb csak glissade-szerlien zarva (19°25”). Majd a ballonnée ugras
egy érdekes valtozata kovetkezik (19°307): elol a spiccel a foldet érintve, assemblével
kombindlva, és ujabb piqué, ezuttal hatra lépve, és magas arabesque-be développéval
kibontva (lasd a képen)(19°38”), majd V. pozicids belépésbdl eldl croisé développékat emelve
(19°41”), idénként Gjra forgassal kombinalva. A kezdé rondos mozdulat visszatér ugdssal, de
alacsonyabban kibontva (20°00”). Amikor (20°07) a harom szdlolany, oldalra piquékkel, a
nézoknek szemben athalad, minden harmadiknal hosszabban spiccen maradva és egyik karral
kintrdl ives port de bras-val hozva Ujra II. pozicidba a karokat, a szdloldany egyediil forog
ceruza tourokat arabesque pliébe — mely szinte biztosan partnerrel volt eredetileg. Majd temps
levé kombinaciot ugrik (20°28”): egy 1. arabesque-est és egy specidlisat valtogatva, melynél a
levegoben tekergeti a sur-le-cou-de-pied-t befelébdl kifele helyzetbe, fejjel is kisérve a
mozdulatot. Ezutan nagy korben gyors kirtigos jetéket és oldalra jetészerti ugrassal inditott
balancé en tournant-okat valtogat ritmizalassal (20°357-t6l), a végén a szinpadot elhagyva,
melyet egyenesen a szinpadot atszelve megismétel egymas mellett ugorva a II. tétel szoloparja

(20°46), és utana diagonalban az I. tétel szoloparja is (20°53”) (lasd a képen).
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106. abra

Ebben a pillanatban jelenik meg a kar (21°00”): a rendez6i jobb legelsd kulisszajabol
futnak hatra diagonalisan: nyolc kis pas de trois kézfogassal, azaz 24 ember. A kézépen dllo
férfiakhoz el6szor az egyik oldali, majd a mdsik tancosnd csavarodik be kézfogast megtartva
egy chainés-s fordulattal (21°07”) (lasd a képen). Majd egyiitt kitekerednek, a tancosok pedig
entrechat quatre-ot ugranak. A véaratlan és mozgalmas részletet a zene strli ritmik4ja indokolja
(a virtu6z zongorajaték), majd a ndk eldl attitude piquéket és soutenu-ket végeznek (21°207),
¢és kar alatt atbujva kicserélik egymast a megforduld tancos oldalan. A szélolany spiccen
glissade-ok, soutenu fordulatok és nyujtott ldbas battement-ok utan (lasd a képen)(21°30”)
elkezdi a sulyos zenei témara alkotott kombinaciot, melyet 6 hadromszor, késobb az Gsszes
szolista négyszer is megismétel (21°34”). Coupés belépésbol rond de jambe fouetté egy
fordulattal, még spiccen grand ronddal nyitva, és en dedans talpon fordulattal folytatva,
mikozben a szabadlabat befelé forgatva spiccen a masik lab mellé huzza parallel pozicioba,
karokat 1. pozicioba zarva és kis kontrakcioval, majd kézvetleniil kilépve grand fouetté sauté.
Ezutdn emboité en tournant-nal és dégagéval a szélre forog és letérdel (21°46”). A karnak
ekozben egy karlengetds és karkorzds kis jatéka van kézfogassal, majd plié-relevés attitude-
0k a néknek, és cabriole-ok a férfiaknak, és oldalra haladva féltalpon/spiccen labkiemeléssel
inditott és befejezett glissade-ok. A sz6listak most kdvetkeznek az imént leirt kombinacidval
(21°57”), aztan gyors parallel passés piquék (lasd a képen)(22°13”) és féltalpon 1épések
kovetkeznek, melyhez a kar is csatlakozik. A kar munkdjanak - a bejovetel mellett - masik
latvanyos részlete a kovetkezd 1épéssor (22°30), mely nagyon egyszerlien IV. pozicios
pliében valo lépegetéseket takar, de szinte kovethetetleniil negyedeket, feleket fordulva, illetve
kozte siman csak elore lépve, vagy éppen kontrafordulattal. Huszonnégy ember

egyféleképpen mozog tablaban, katondsan.
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107. abra

A sz6ldlany a gyors temps levé sautékat arabesque-ben és passéban (lasd a képen)(22°46”)
valtogatja, €s en tournant pas de chat-kat ugrik sebesen. Majd keresztlabbal belépett, térd-a-
térdhez passés piquével és pas de chat-val felvezeti a szolistakat (lasd a képen)(22°55”).
Ezutan pas de bourrée dessus-dessous és eld! spiccre leszurt ldbfejes lépegetések kdvetkeznek
(23°03”), mikdzben a kart Ill. pozicioban tartva a vallovet rotaljak ide-oda, majd az
elokeszito helyzetet rakosgatjak egyik combté mellél a masikhoz. Ezt a kar is eltancolja, hogy
a szollistalany kozben forgéasokkal kitancoljon a szinpadrol. A két szolopar két piqué
arabesque-bdl (1asd a képen) és egy coupés belépéssel inditott en tournant pas de chat-bol allo
variacioval egymashoz kapcsoldodva és sorba rendezédve keriil ki oldalra (23°19”), majd
atfutnak a masik szélre. A két férfi marad bent, hogy a szo6lofitkkal kiegésziilve ismét egy
piqué-vel, és egy fordulatos-fouettés piquével eldkészitve dupla tour en 1’airt ugorjanak —
sorban haladva eldre profilban, és a kényes helyzetben is sorban maradva (23°35”). Ekozben a
karnak elol letamasztott labfejjel rugozos mozdulataik vannak: felvéltva €s unisono-ban, majd
attitude-ben piquék és plié-relevés ralépések altal keriilnek egy masik térformaba (23°50”),
ahol ismételni kezdik a dessus-dessous-s 1épést. A szolista n6k emboité és tour pas de bourrée
ritmizalt kombinacidjaval forognak be a szinpadra (23°58”’), majd helyben is, fordulat nélkiil
emboité-szerii spiccen lépegetésekbdl és plie-relevés petits battement-okbol allo variaciot
tancolnak (24°04”), hatra pedig coupés belépésbdl inditott fordulatos pigével mennek, elol
kiszurt szabadlabbal. A szol6lany piqués-pliés elore lépegetésekkel (mint egy gazldmadar) és
tour développé tombéval megy szintén ki a szinrél (24°18”). Ekozben a karnak a dessus-
dessous-s 1épés és némi rug6z6é mozdulatok utdn eldszor halados, majd helyben végzett
klasszikus) port de bras-kkal: pas de basque, plié-relevés passéval kotve ritmizaltan (24°25”).
Aztan: V. pozicios keresztbe lelépés plieben, majd sur-le-cou-de-pied-vel féltalpra
emelkedve, és IV.-ben féltalpon maradva lépések, valtogatva az épaulement-okat (latszik:

24°34-t6l) — MacMillan itt Ashton mélto folytatoja, az angol stilus tovabbvivoje.
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108. abra

Az utolsé nagy nekirugaszkodas a finaléban a férfiszolistdknak en suite kirugos jetéket jelent
soronként, profilban atszelve a szinpadot (24°417), a III. tétel szolistalanynak pedig
diagondlban (24°48”) (lasd a képen). A tobbi balerina kdveti 6t atloban az iménti emboité €s
tour pas de bourrée kombinacioval, mely klasszikus lépések egyszerii egymdsutanjat jelenti,
de modern szemléletben, ritmizaltan (24°53”). A kar ekdzben a szinpad bal szélén tablaban,
valtogatasaval, majd a croisé p6z karjainak egyenként valo korzésével festi ala a torténéseket:
mozgalmas ¢és erfteljes hatds a tagolt, izoldlt port de bras-kkal. Végil a szoldlany
ferfilépéssel, saut de basque-kal jon be a szinpadra (25°15”), a kar spiccen/féltalpon glissade-
okkal, temps levé sautékkal és contre-temps-okkal keriil kozépre (25°18), majd a befuto

szolistak grand rondos tour lent-ja (25°27”), és magaban vagy partnerrel forgott tourjai utan

mindenki letérdel a végpozba (25°33”).
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3.2.35 Mozdulati invenciok MacMillan dramai balettjeinek pas de deux-iben

MacMillan-Prokofjev: Romedé és Julia (1965) Erkélyjelenet*S. Miutan Jilia a
bevezetd orgonajatékra almodozott az erkélyen, és Romed megérkezett az &) leple és sajat
leple alatt, Julia észreveszi és lerohan hozza. (A korlatozott lehetéségek miatt a jelenet nem
tud csak egy emelvényen jatszodni.?’) Romeod kozben elbujik, Julia keresi — igy az elsd
kézfogasnal Romed hatulrdl kapja el Julia kezét, majd a nézok felé lassan, eszkézteleniil
setalnak kézen fogva, kissé még megillet6dott, de boldog arccal. Julia a mellére teszi a fia
kezét, hogy érezze a szive dobogasat, majd szemérmesen elfut, de Romeo egy szdloval gydzi
meg szerelmérdl. A variacidban grand tourok és renversék sorakoznak egymas mdogott, a
szenvedélyt a dinamika és a hat-kar munkdja fokozza latvanyban. A klasszikus arabesque
grand tour mellett egy modern, eld! éffacé-ban 45°-on tartott gyors tour is van, melynél a kart
elsd karpozicidban tartja, majd a nyujtott labas renversénél (szintén nem akadémikus forma),
kiviilrél vezeti fel a szabadlab karjat allongéba. A kdvetkezd [lépéssor tipikusan angol:
félfordulatos piquébdl pli¢ arabesque-re érkezik (Julidra nézve, és karjat felé nyajtva), majd
kilépésbdl saut de basque-ot ugrik, ¢s kilépve kozvetleniil en dedans tourral folytatja, melyet
egy gyors, szilken V.pozicién atvaltott labbal IV. arabesque-be fejez be. Itt egyetlen
kotolépest engedeélyezve (leginkabb kimozditani a sarokbol a tancost) entrelacé fouettébol
azonnal dedans attitude grand tourt forgat tdncosaval Sir MacMillan. A szenvedélyt a
fordulatok mellett a kdr/manézs is jol érzékelteti a balettben: ezlttal en suite en tournant rond
de jambe en ’air sautékkal €s grand jeté en tournant-nal.

Julia szereleméhez fut: nem klasszikus Iépésekkel, hanem hatul kamaszosan
felkapkodott sarkakkal, és beforog egy tempds dégagé tourral, szemben partnerével, melyet
elolrdl inditott grand ronddal fejez be. A karjai teljes kitarulkozast, atadast jeleznek: els6
karpoziciobol tenyérrel felfelé nyitjia karjait oldalra, til a II. pozicidn, lapockabol zarva
felsohatat. Innen egy parallel passébol inditott emelés kovetkezik (a férfi atoleli a né derekat,
a nd a partnere vallat): ugyanaz a grand rond ismétlédik, spiccre letéve. Mindkét irdnyba
bedonti Romeo Juliat: V. pozicidban tartott klasszikus formaban, de mélyen, szenvedélyesen,
¢s felsotestiikkel szabadon omolva (lasd a képen).

Roémeo letérdel, €g felé nyujtja karjat, Julia vele szemben allva keresztezi az 6vét, €s
egy varatlan fordulattal mar vegig is fekszik hattal a fiu vallan-nyakan és kitart karjain, a
partner csak a kézfejét és a labfejét fogja. Julia eldl développéval spargdba keriil, mikdzben

Roémeo felall vele €s megpdrdiil parszor, majd maga elé tekerve veszi le vallardl a lany labait

26 www.youtube.com/watch?v=qHjh9pzQJnY (Lauren Cuthbertson, Federico Bonelli)
27 Seregi ezt oldotta meg sajat verzidjaban (1985) Forray Géborral gy, hogy az erkély lesiillyed a szinpad
szintjére, ezaltal az egész szinpad erkéllye valik.
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fliggbdleges helyzetig, aki igy a fiu nyakan hatrahajlasba keriil, 1abai pedig egy tipikus
macmillanes formaba (lasd a képen). Ez a ldbhelyzet nagyon gyakori, jellegzetes pozicio
MacMillan koreografidiban a legkiilonbdzobb kiindulé mozdulatbdl: tulajdonképpen egy
alacsony arabesque, a két 1ab nem nyilik nagy szogben, de a stlyldb(nak megfelel6 1ab) sem
fliggéleges a talajra, hanem parhuzamos a szabadlabbal?®. Ebbdl a hatul ,,0sszehajtott”
helyzetbdl a férfi visszaemeli a vallara a balerinat, majd oldalra haladva kozben kétszer

1ismétlik ezt.

110. abra

Szétvalnak egy pillanatra, és Julia a kezdd beforgashoz fut ismét, de a tour végén egy gyors,
IV. pozicion keresztiil torténd szinte lathatatlan keresztbelépéssel (mint egy darab chainés
fordulat), mésik arabesque-be kertil, szabadlaba a fiu fel¢ esik, csipdjiik egymas mellett, és
igy van promenadjuk. Ezek a gyors, szinte lathatatlan valtasok a mozdulatok szenvedélyét
fokozzak, ritmizalasuk pedig a stilus fontos kellékei, és gyakran parosulnak a partnerek
egymasra nézésével. (Az angol balettstilus egyik fontos ismérve, hogy a tekintetek sem
esetlegesek, hanem gyakran meghatarozottak, mert akér egy szimpla arabesque vonalat is
megvaltoztatja, hogy hova néz a tincos pontosan.”®) A kdvetkezd bedontésnél Rémeé Julia
mellkasara helyezi az arcat, kapcsolatuk egyre oldottabb, kdzvetlenebb — majd a beforgas-
promenad megismétlddik, a végén szenvedélyes arabesque pdzban megallitva egymas mellett.
Innen Julia mintha pas de chat ugrana (spanyol formaban elére emelt 1abakkal), de csak sur-

le-cou-de-pied-be hozza a masodik 1abat, Romed pedig laba ala nyulva viszi elére enyhén

28 Tovabbiakban ,,macmillanes helyzet/poz/arabesque”.

2 Személyes élményem volt ezt megtapasztalni a The Royal Ballet School balettorain, ahol a mesterek
instrualtdk az ,.eye-level”-t, majd este a tarsulat Csipkerozsika eldadasan tapasztaltam, hogy a balettkar minden
tagjanal egyforman mitkodott, kivételes dsszhangot teremtve tobb ember egyiittmiikddésében.

181



dontott fekvésben. Mikor leteszi, parallel passés forgatasok és elol effacé labemelés
kovetkezik, €s egy panchénak indulo, de kozben eldl écartéig fouettésen kifordulo bedontés
(lasd a képen). Aztan Julia elszalad és piqué-zik III. arabesque-be, és sulyat elore engedve
zuhanna eldre, de Rome6 oldalt 1év6 kezét megfogva visszahuzza, és Julia gyors fordulattal
jetével keriil az oldalara. Derékon Olelve ezzel az emeléssel megfordulnak, mikdézben Julia
pajkosan ,, biciklizni” kezd a ldbaival, majd arabesque-be keriil foldet érve, de rogton atfordul
egy masikba, szembe Romeojaval, és megint egymdsra nézve szerelmesen promenadot
csinalnak. Julia kilépéssel, fouettéval szembe keriil Romeoval, és igy ugrik a vallara,
elrugaszkodo labat gyertyaszerii helyzetbe a szabadlab mellé zarja az ég fele. Fejjel lefelé
van, szinte végigsimul a hatan, Romeo alapliézve derekat oleli és masik karjaval a 1abat is
megfogja. Félfordulattal veszi le, a kitartott emelés utan, maga elé, Julia til6helyzetbe kertil a
mellkasa el6tt (lasd a képen). Egymasra néznek, simogatjdk egymast, sétalépések

kovetkeznek, majd Romeo térdre borulva arcahoz dleli Julia szokny4jat.

111. abra

Julia ismét elfut és arabesque-be vetddik (szinte, mint egy bizalomjaték — s a valosagban a
partnerek kozott ez az is!), majd az offbalance-bol Romed elkapja (lasd a képen), és a
macmillanes arabesque helyzetben, ezuttal zephirben viszi hatrafel¢ karjaiban. Megallva egy
pillanatara a combjaira helyezi a lanyt, majd megismétlik a halados emelést. Ezutan ismét egy
kitartott pdz arabesque-ben: mint egy hosszu szenvedélyes mondat vagy monolog a
szerelemrdl, vagy egy shakespeare-i kiszolas a néz0k bevonasara. Ezutan egy lapockds emelés
kovetkezik kis attitude pozban, hatrahajlasban, az allongé kart az ég felé emelve. Ez szinte
Julia felkérése, melyre valaszul Romed ismét térdre keriil €s eskiire emeli kezét az ég felé, am
most mar Julia is belefonja sajat karjat, tarkdjara huzza a kezeket és hatrahajol. Egyszerti, de

6szinte és beszédes megnyilvdnulasa a szerelemnek — koreografikusan. Olelkeznek, majd
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Jalia elfut, de mar vissza is megy szerelméhez, aki térden maradva emeli fel ot a mellkasara
fecskében (lasd a képen). A fia leiil a lannyal kezében-mellkasdn a sarkara, majd
visszaemelkedik térdre, és ezt ismétli haromszor. Az egész, mint egy fiatalos, artatlan
szeretkezés, majd kézcsok is kovetkezik. Most Julia mondja el érzéseit: arabesque és attitude
piquék (lasd a képen), ide-oda futdsok, ceruza-tour spiccen fent maradva arabeque-be
nyitassal, és egy fordulatos spiralisan emelkedo attitude grand tour fejezik ki mondanivalojat
(nem a technikai megvalositds, hanem a beszédesség van elétérben). Mellkasara 6leli Romed
karjat, majd spiccen korbefut: piqué arabesque-ekre 1ép finoman rdaugorva és spiccen gyors
kirugos jetéket imitalva — a boldogsagtol szinte nem ¢éri a laba hegye a foldet, igazan lebego
érzést keltve. Ujabb koreografiai telitalalat. Romeohoz fut: arabesque (lasd a képen), VI.
pozicios hatrahajldas kovetkezik, majd Romed az iménti fecske-helyzethez hasonlo
szituacidban magara donti (most emelés nélkiil) tobbszor is (lasd a képen), kozben ujra
visszaallitva arabesque-be (lasd a képen), vagy hatrahajlasba. Heves, szertelen szerelem

tancban elmesélve.

112. abra
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Szétfutnak egymasrol nem levéve szemiiket, majd Julia nekifut, és felugras kozben fordulattal
lapockas emelésbe keriil fel, Romed elkapja. Ez a tipikusan angolos emelés talan Cranko-nal

fordul elé eldszor, mindenesetre 1965-6s Anyeginjében mar biztosan szerepel®

, majd az
angolszasz mintat kdvetd koreografusoknal (Cranko és MacMillan mellett John Neumeier, a
korai Kylian ¢és Partay Lilla is) gyakori mozdulat kettésokben. Ebbdl a helyzetbdl gyors
dedans fordulattal veszi le Romeo a lanyt, aki kdzben elérehozza passén at labat attitude-be.
Majd a fiu atfut a szinpad tuls6 oldalara, és megismétlik ugyanezt, de ezlttal zart helyzetbdl
inditva és érkezve. Az erkélyjelenet végén kézfogas, és hosszl csok kovetkezik, Romed csok
kozben atforditja Juliat a masik oldalra spiccen, majd Julia visszafut az erkélyre és karjaival
nyujtozkodik Romeodjahoz, aki szintén karjat nytjtva epekedve felfelé.

MacMillan-Massenet: Manon (1974)3!
Manon és Des Grieux talilkozdsa — Szerelmi kettos — Manon, Lescaut és Monsieur

GM pas de trois-ja. A Manon elsd felvonasanak masodik felét gyakorlatilag két pas de deux
¢s egy pas de trois teszi ki, melyekben megfigyelhetéek MacMillan koreografusi erényei,
valamint az emelések és a partneri munka teriiletén kibontakozo friss szemlélete.

Manon és Des Grieux taldlkozasa. Des Grieux variacioja — szerelmi vallomdasa — utan
térdel a széken iil6 Manon eldtt. Kézen fogja, és mar hivja is magaval, de a lany még
szabodik. Aztan beleveti magat a karjaiba: kézfogassal beforog dedans tourral, ezdltal a férfi
karja ratekeredik a derekara, és bedonti kis arabesque-be, ahonnan kontrairanyba maris
jetéket emelnek. En suite nyitott és zart jeté (klasszikus koreografidban nem fordul eld),
melyet a férfi a derékon atolelt helyzetben emel fel (nem klasszikus fogas ez sem). Manon
atfordul egy II. pozicidba (mely szintén nem til gyakran lathato a petipa-i szinpadon, illetve
nem igazan ,,mutatjuk meg”), majd az ismétlés utan ugyanez torténik IV. pozicidba (mely az
angolok kedvenc pozicidjanak tlinik). A jeté hatrafelé sem része az akadémikus kanonnak,
mely itt arabesque-bdl indul, atlépéssel Gjabb negyedik pozicidba érkezve, és grand sissonne
ouverte emeléssel en tournant folytatva. Az ouverte-t nem teljesen fej f6l¢ emeli a tancos,
csak egy elliptikus iven fordul meg a balerinaval, igy a folyamatossag érzete marad a
nézdében, nem egy cirkuszi triikkké, azaz nem valik el a torténettdl a tanc, hanem eggyé valik
vele. Manon mar sz6 szerint €s atvitt értelemben is rabizza magat Des Grieux-re. Az emelés
érkezése panchéba torténik, majd egy gyors lablenditéssel eldre, és enveloppés zarassal a férfi

hatradonti Manont, melybdl elore csusztatia a spiccén hosszan, és gordiilékenyen spiccre

30 A dél-afrikai sziiletésti, angol balettképzésben részesiild Cranko a Stuttgarti Balettben alkotta meg életmiivét,
mely korai haldla ellenére is jelentds, és Anyeginje, Makrancos hélgye a vilag balettrepertoarjanak része, és sok
helyen jatsszak Romeo és Juliajat is. Az Anyegint kivéve itthon kevésbé ismert, igy 6t és amerikai, de
Stuttgartban nevelkedett és Hamburgban alkot6 tanitvanyat, John Neumeiert nem targyalom.

31 Manon, DECCA, 2009
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allitia szembeforditva arabesque-be. A mozdulatsorok nem szakadnak meg sehol sem.
Egészen egy dupla promenad utani hosszil egymasra nézésig, majd egy ujabb fél fordulat utan
egy pozig, melynél a férfi addig forgatjia Manont, mig a laba meg nem akad az 6 testében, egy
kiilonleges helyzetben kialakulé allongé pozban (1asd a képen). Innen kissé megemelve atteszi
a n6t a masik oldalara, mig 6 csak felhuzza passéba az arabesque-be emelt labdhoz a
sulylabat, majd konnyedén atszokken a tuloldalara €s jatékosan ujbol atemeli. A kovetkezo
lépés végteleniil egyszerii, mégsem lattam még mas balettben: spiccen kettét 1ép IV.
pozicidkon at a n0 maganak elére (de profilban haladva), majd felet fordulva féltalpra
ereszkedik parallel passéba, karjat a 1épésekkel Osszehangolva maga elé nyujtogatja
allongéba, kozben a férfi csak a derekat fogja, és egyik, majd masik oldalon egymasra
pillantanak. Ez az egész egy jatékos kergetdézésnek tliinik, s a harmadik utan még egy
promenad is torténik féltalpon. Manon atfut a tuloldalra, ahonnan indul a kovetkezo
olajozottan 6sszeflizott sor: egy fordulatos soutenu-bdl a né elére esik (V. pozicidébol parallel
helyzetbe csalva a labfejeit), a férfi a bedontésbol honaljfogdssal hatrafelé huzza spiccen, €s
attéve a masik oldalara, arabesque-et kibontva promenad kovetkezik, melybdl kar alatt
atfordulva Manon panchéba ereszkedik talpon. Az ismételt variacidban a végén fél helyett
mar masfél tour lent-t forgatnak, és a nd helyben kettdt keresztbelépve spiccen indit egy
dedans tourt, melybdl szemben Des Grieux-vel bezuhan, de a férfi tombéban a testére huizza:
a pdz az ismert parhuzamos labnyitassal megsziiletd macmillanes ldbhelyzet (ezuttal is egy Uj
formaban, mas mozdulatb6l jon 1étre). Ebbdl a bedontésbdl hirtelen fél fordulattal felallitja
Manont, aki passén at emeli vissza a labat arabesque-be, karjat pedig a vele szemben allo férfi
vallara helyezi, ezaltal IV. arabesque-szerli elrotalt felsOtesttel tartva a pdzt, €s egymas
szemébe néznek ismét. Csokban forr Gssze a szajuk, és igy kezdi megforditani a balerinat,
hogy a maga elé tendu-ben kihelyezett labdra dontse ra egy sz€p atlos vonalu pozt 1étrehozva
(melynek fels6 szara a férfi karja allongéban) (lasd a képen). Manon elfut a szerelmes
pillantas eldl (az érzelmek mar nem felszinesek tobbé, de a lany nem tud kilépni az életébdl),
¢és III. arabesque-bdl, a Romedban ismert egy kéz megfogédsaval inditanak tourt, de most
masfél fordulatos arabesque en dedans kar alatt, melybdl egy gyors belépéssel Manon Des
Grieux elé fordul, aki felkapja elol croisé développés emelésbe. Innen hatralnak, mikézben a
nd passén keresztiil spargdbol spargaba lépeget a levegoben. A letételnél arabesque-bol
gyorsan atfordul egy vallon karolos helyzetben écartéba, és itt van promenadjuk majdnem off-

balance-ban.
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113. abra

Ezutan egy tipikusan angolos valtas kovetkezik: a néz0 szdmara ez két nagy poz kozott egy
szinte észrevehetetlen pillanat, de szakmai szempontbol mégis érdekes. Az écartéban emelt
szabadlabat a férfi felé fordulva ugy zarja le, hogy a sulylab mellett atvezeti, majd gyors
teststlyathelyezéssel maris sulylabként hasznalja. A klasszikus pas de deux-ben eldszor a
labat V. pozicioba kellene lezarni, és csak aztan fordulni, 4&m ebben az esetben vagy kvazi L.
pozicion 4t zajlik a valtas fordulat kdzben, vagy hatul V. pozicion at, de akkor a fordulatnal
kell az arabesque-be emelendd labat elolrdl csalni hatra. Mindkét megoldas tillép a klasszikus
kanonon, és mar lattunk Ashton, vagy MacMillan mas miiveiben is hasonl6 részleteket, ezek
azonban nem jelentenek fellazuldst ahhoz képest, mert kristalytiszta kivitelezésben lathatdak
csak. Nagy emelés kovetkezik macmillanes arabesque-ben haladassal, majd a férfi kis pliével
megtorpan, a nd passéba hlizza a sulylabat egy pillanatra, és visszafel¢ is elindulnak. Innen
test-a-test-mellett panchéban van promenad csuklofogassal, majd tobbszori atforgatassal €s
atfordulassal a férfi a né masik oldalara kertil. Egyszerii megoldasok, mégis mozgalmas hatéast
kelt. Des Grieux egy el6lrdl inditott grand rond-bol emeli 4t maga koriil Manont, mikdzben
arcuk Osszeér, majd a megfogott kézfejet dleli arcahoz, és megismétlodik a jatékos spiccen
1épbs-parallel passés 1épés korabbrol (most masik irdnyba). Manon atfut a masik oldalra, de
mar Ujra kdzépen van, és beforog dégagé tourral a férfi elott, melybdl hatra zarja le a labat
majdnem letérdelve. A férfi azonban visszaemeli labra, miel6tt térde érné a foldet, és elkezdik
a levegoben jetében futo emelést: most elére és hatra is haladva. Kozépen promenad
kovetkezik: szemben allnak egymas mellett, a férfi a derekat, a nd a vallat fogja parjanak, és
passéban, III. karpozicidban, off-balance helyzetben koroznek szenvedélyesen, Manon kifelé
hajolgatva kdzben. Majd egy szinpadon ritkan lathatd dupla elol croisé attitude grand tourbol
keriil a né a ferfi vallara, gy hogy az alapliézik, de mielétt még feldllna, és a nd sulya
rakeriilne a véllara, a balerindnak fouettét is kell csinalnia, mert a vdllon végiil elso

arabesque-ben van. Karjaikat parhuzamosan nyujtjak el profilban éllva eldre, a férfi csak a né

186



sulylabanak combjat oleli egy karral (lasd a képen). Hosszan allnak, majd Manon
macmillanes pozba huzza fel a sulylabat (mely igy parhuzamos lesz a szabadlabbal)(lasd a
képen), de csak azért, hogy innen inditsanak egy ,, halalkords” levételt. A balerina elére kezd
zuhanni a p6zt megtartva, majd a férfi maga elétt az eddig szabadon 1év6 karjaval megfogja a
haséanal, és rogton a masik oldalra teszi le atforditva arabesque-be. Majd Gjbol macmillanes
arabesque-ben emeli fel, és korben és atlésan viszi a szinpadon. Végiil ebbdl a helyzetbdl
csuszdaszeriien inditva V. pozicioban csusztatia a foldre, a nd megfordul (iil6 helyzetbe
keriil), Des Grieux pedig mellé huppan a foldre, és Manon hatulrél szerelmesen atoleli

kedvesét (1asd a képen).

114. abra

Szerelmi kettés. Egy rovid kozjaték utan maris Des Grieux haloszobajaban vagyunk:
Manon V. pozicion keresztiil lépked szerelme felé, egyiket féltalpon, mdasikat spiccre
emelkedve, karjaival szabadon ,legyezve” maga el6tt. Az agybdl szallt ki, mozdulatai egy
kielégiilt n6t jeleznek. Elhivja szerelmét az asztaltdl, ahol 6 levelet irt, majd jatékos jelenet
kezdddik: egymassal szemben éallnak arabesque-ben, kézfogassal, majd Manon beforog Des
Grieux karjaiba, megsimogatja, kipordiil, majd atfut a mésik oldalara és ismét beforog a
karjaiba, s onnan ellenkez6 irdnyba chainés-zik szinte ratapadva a ferfi hatira az elsé
1épéseknél a kézfogast is megtartva (mint az RG versenyzdk, amikor a labdat atguritjdk a
vallukon, a nyakuk mogott). Aztan ez még egyszer, s félig harmadszor is ismétlodik: de egy
szenvedélyes Olelés vet véget neki, melynél Manont kis arabesque-ben a férfi ide-oda ringatja.
A megélénkiilé zenére Manon kézfogdssal attitude-re lép fél fordulattal (mintha en dehors
tourt inditana), majd onnan passén dt fordul tovabb kézcserével, és érkezik arabesque-be. A
hatul irdnyok labbal a nézdok felé esnek diagonalisan, ami nem megszokott a klasszikus
formakban, de az intim jelenetnek hitelességet, keresetlenséget kdlcsondznek. Aztan Manon
adja a kezét a férfinek, €s a masik iranyba, profilba szinte ugyanazt megismétlik: ezuttal a férfi

forog eldl-hatul passét valtva, és arabesque-be érkezve kétszer, a végpoznal a né mellette all,
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ellentétes iranyba nézve spiccen, karja arabesque-ben parhuzamos a férfi megemelt labaval

(lasd a képen mindkét variacioban).

115. abra

Majd Des Grieux éffacé eldl tenduben ramutat a ldbara, Manon a folott kiteszi a labat
tiikorben ugyantgy, és inditanak egy latvanyos 1épéssort. Atlépve a férfi laban a karjiba
omlik hatrahajolva, majd onnan szinte raugorva elorefelé a spiccére panchét csinalnak ugy,
hogy a feérfi a derekat oleli (1asd a képen). Majd ismétlik ezt néhanyszor haladva tovabb, a
balerina karjat Il. karpozicioban rotdlja elére és hdtra. Szétrebbennek, majd kozépen
talalkoznak majdnem csokkal érintve szajukat, és egy bedontésbol a férfi le is fekteti a not a
foldre. Miel6tt rafekiidne, meggondolja magat, és mosolyogva leiil vele szembe. Manon
elnyujtozik a fo6ldon, a férfi két kezét elkapva kezet csokol, majd magahoz hiuzza a nét, aki
spiccen guggolva oleli 6t. Innen a balerina arabesque-et bont ki, a férfi térden marad, és a
vallara veszi macmillanes arabesque-be, de hatrafelé erosen megdontve. Feldll vele, €s karjat
arabesque kartartasba nyujtja a né parhuzamos labaihoz illeszkedve, igy keletkezik hdarom
parhuzamos vonalbol dekorativ rajzolat (lasd a képen). Majd fordul, és a kér laba kozott
dtnyulva megfogja a nd sulylabat, megforditja és a combjara iilteti a szerelmét, aki igy a
macmillanes vonalvezetéssel elol parhuzamos pdzba keriil (lasd a képen), és atdleli a ferfi
fejét. Aztan hatrafelé elfekszik a férfi 1aban, és kintrdl nagy korzéssel hozzak 6ssze a karjukat,
¢s felallnak. Ezutan negyedpercnyi egyszerli csokolozas kovetkezik, semmi koreografia, csak

naturalis csok.
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116. abra

Szétfutnak, majd a zene 1) témajara szenvedélyesen Osszefutnak: két gyors
csuklofogasos arabesque tour lent utdn en suite ujjas tourok kovetkeznek: két szimpla, elol
croisé pozban, majd sur-le-cou-de-pied-ben sok fordulattal nyitassal écartéba, ahol a balerina
a ferfi mellkasan tamaszkodik egy pillanatra (1asd a képen), majd elfut. A masik oldalon a tour
lent utan eldére bedontésbol a férfi magdara huzza és megoleli Manont, aki parallel passéban
elorehajol, majd kibontakozik développéval eldre és elfut. Spiccen IV. pozicioban lapockdabdl
hatrahajol és kozben testével mar fordul, Des Grieux elkapja és honaljfogassal korbelenditi
zaszlo helyzetben, és Ovatosan a foldreteszi. Mindketten hétrahajolnak karnyitdssal, majd
felhuzza panchéra a n6t, €s abbdl visszajéve maris inditanak egy ujabb ujjas tourt écartéba
nyitva. Manon elszalad, kiszur6és mozdulattal 1ép fel IV. poziciéra, majd dupla piguét forog, a
vegén Des Grieux vadllan megtamaszkodva, amikor arabesque-be nyitja. Hatra suivizik
szerelmére nézve, aztan a férfi felkapja 6lbe és forog vele, kdzben kétszer szenvedélyesen
nyitnak egy klasszikusnal kissé nyitottabb, oldalra kifordult zephir pozba (lasd a képen), majd
atlosan hatrafutnak: Manon spiccen suivizik, parja mellette fut. Passéban felemeli haladva
eldre, majd negyedik pozicidba teszi le spiccen, onnan tovabb haladva donti le hatrafelé, €s
abbol kifelé lenditve a csipojére teszi zephir pozba (a nd passéjanak combja az 6 combjara

tamaszkodik, a masik laba arabesque-ben) (lasd a képen).

117. abra
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A kovetkezd elem nagyszeriien kifejezi a szenvedélyes kapcsolatot, a teljes atadast: egykez
fogassal, off-balance-ban kidontve van promenad arabesque-ben (lasd a képen) (modern
elem, mely azdta minden forméban: klasszikus és kitalalt helyzetekben is gyakoriva lett a
koreografidkban). Aztan csak az egyik combjat atfogva a teste mellé iilteti: egyméssal szembe
keriilnek, a férfi egyik kezében és a testén éppen csak tamaszkodva van a né sulya. A
kovetkez0 mozdulatsor tipikusan macmillani lelemény: Manon az Osszezart labait a
macmillanes pdézba nyitja, egyik karjaval a férfi vallat oleli, majd kis cabriole-szerti
zarasokkal és nyitdsokkal folytatja, karjdval fent és lent allongékat valtva (lefelé tolos
mozdulattal). A férfi pedig a labnyitasoknal mindig keresztbelép pliébe, a nyitasoknal kilép
oldalra, ¢és igy haladnak egy hegyesen hullamzo6 1épéssel egymasra nézve. Aztan a szinpad
tuloldalan test-a-test-mellett panché promenadbdl forgatnak en dehors tourt, majd kontraban
a’la second développébdl dedans-t, melybdl a balerina kitombézik, és spiccén-riisztiéen
atgordiilve letérdel masik 1abat maga mogott nyujtva, a partnere pedig leguggolva atoleli 6t.
Ezutan ujbol szétfutnak, és kovetkezik a Romedndl leirt, fordulatos felugrdssal inditott
lapockas emelés. Des Grieux kis szoloval tavolodik el: a foldre développéval leszurt
entrelacet (ismét csak egy jelzett ugras, még szokkenés sincs benne) €s nagy écartéba nyitott
développé-sautét ugrik, majd éffacé attitude grand tourt forog, hogy aztan ujra felemelje
Manont. A lapockds emelés utan hatalmas 1épésekkel sétalnak diagondlisan eldre, kdzben
Manon 6sszefogva magahoz oleli a kézfejeiket. Majd ez a kettds is egy csusztatott elemmel
zarul: egy kézfejét és a honaljat fogva, az V. pozicidban spiccen eldre becsuszo lanyt hosszan
a foldre csusztatja a férfi, a tiloldaléara, vele szemben a foldre veti magat, s mivel a keziiket
nem engedték el (és a lany a tengelye koriil megpordiilt a foldon), karbol (szkanderhoz

hasonlo fogéssal) magahoz htizza, és most elolrdl 6lelik at egymast.

118. abra
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A kovetkezd kozjatékban Des Grieux magara hagyja szerelmét, és kozben megérkezik
Lescaut a bundat és ékszert ajandékba hozd Monsieur GM¥-mel. A pas de trois-juk a szamitd
unokabaty, a targyként kezelt és hezitdld nd, és a ra vagyakozd idés férfi kifinomult
pszicholdgiaval és szimbolikéval kidolgozott mesteri jelenete. Minden mozdulatnak az
esztétikus és modern formakon talmutato jelentdésége van. (Mint MacMillannél altalaban, de
ebben az esetben nem csak egy érzésrdl, hanem az érzelmek-érdekek-szamitas-artatlansag-
romlottsag bonyolult haldjarol van szo.)

Manon, Lescaut és Monsieur GM pas de trois-ja. GM a rendez0i jobb oldalon éppen
letette a székre kabatjat, a két Lescaut kozépen 4ll, a férfi még odasug valamit Manonnak.
GM odasétal és kézen fogja a lanyt, aki degagé tourral beforog a karjaba 1V. arabesque-be
nyitva és bedol elore, ahonnan Lescaut a labat megfogva, és fiiggolegesen felhuzva atforditja
GM hatan. Kozben a nd hatul passén keresztiil atviszi a szabadon marad6 labat, és a
tuloldalon arra érkezik elol effacé pdzba. Majd ugyanezt megismétli Lescaut, és még egyszer
GM hatan atfordulva: hol rajuk néz, hol elforditja fejét, még nincs benne a jatékban. Elsétal,
de Lescaut-t6l Ujabb tandcsot kap: ezuttal a rokon karjaba forog dedans tourral, és elore
nyujtia labat GM felé (lasd a képen). Az megragadja, és mikdzben simogatja, dtsétal vele a
masik oldalra, és leteszi nagyon széles (félig sparga) 1V. pozicioba a foldre (1asd a képen).
Lescaut atforditja, és mivel GM keze elindul a lany combja felé, atemeli a feje f616tt (Manon
gyors ollozo mozdulattal szabadul). Aztdn még egyszer ismétlédik ugyanez, de GM mar
csokolja a lany bokajat. Egy fordulattal magdhoz vonja, hattal keriilnek egymasnak (Manon
arabesque-ben): Lescaut kezet csokol Manonnak biztatasul (lasd a képen), GM pedig derekat
atolelve, masik kezével a lany kezét fent fogva, viszi el zephir helyzetben. A lany végig a
batyjat nézi, majd beugrik entrelacéval egy jabb zephirbe, amelyet a férfi mélyen be is dont.
Ebben a helyzetben ez a tipikusan klasszikus pas de deux elem erotikus tobbletjelentést kap.
Majd GM két 1épés kozben maga felé huzza a lanyt, s ebben er6folényét igyekszik jelezni
(enyhén megrantva Manon kezét). Hatulrél megolelné, megesokolnd, de a lany elfut. De
ujabb ,biztatast” kap batyjatol, igy kedvesen visszafordul a férfihoz és IV. pozicioban
megfordul elotte, rogton radolve hatrafelé a férfira, eroteljesen fenekét kitolva, medencéjét a
férfi agyéka felé kozelitve. EIol sur-le-cou-de-pied-be keriil a laba, a férfi combjihoz
tamaszkodva mennek kérbe promenaddal. Kozben Lescaut végig fogja az egyik kezét, még
GM-nek is at kell bujnia alatta: igy mindkettejiik szamara egyértelmiivé teszi, ki mozgatja a
széalakat (lasd a képen). Ezutan Manon megfordul /V. pozicioban, és ugy dol be Lescaut felé,

hogy hatul levo labat pliebe hajlitja, az elsot nyujtia. GM kozben kezet csokol, €s a pdz olyan,

32 A balett szinlapjan Guillot de Morfontaine, Monsieur GM-ként szerepel.
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mintha kételet huznanak a lany testével (lasd a képen). Majd mindkét férfi szembekertil vele,
¢s hatrahajlasban promenaddal viszik félkorben. Innen Lescaut tolja ra GM testére a lanyt,
aki panchéban a mellkasdhoz hajol, a férfi pedig rahajtja fejét (lasd a képen). A baty kozben
elégedetten szemléli a portékat, majd GM is végigsimitja a testét, és két kezénél és egyik
labanal fogva ringatni kezdik az élvetegen hintazo Manont (lasd a képen). Ekdzben a laba
ismét a ,,macmillani sz6gben” nyitott helyzetben van, majd egy lenditéssel GM vallara keriil,
és onnan adtcsuszik a masik oldalra, ahol Lescaut veszi le, mik6zben Manon a labat
végighuzza GM arca mellett. A harom ember viszonyat ez a kis részlet tokéletesen és stiritve
tartalmazza: a partneri fogasokkal, tisztdn koreografiai eszkdzokkel mutatva meg mindent.
GM hosszan borzong meg az iménti ¢lménytdl, Lescaut pedig a lany fiilébe sugja, hogy
megfogtak a gazdag férfit. Manon kihivoan az agy felé sétal, felhuzza szokny4jat a labain, de
unokabatyja mar nem engedi hozzd GM-et, a pénzt kdveteli téle. Miutan fizetett, GM
elvonulhat a gyonyori bundat magara 61t6, de eldtte a Des Grieux-vel toltott estére emlékezve

az agy oszlopat megdleld6 Manonnal. A szive masé, de elmegy a férfival.

119. abra
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MacMillan-Liszt: Mayerling (1978)%

Rudolf és Stefania kettdse (I. felvonds) — Rudolf és Vetsera Maria elso kettose (I1.
felvonds) — Rudolf és Maria utolso kettdse (I11. felvonds)

MacMillant régoéta érdekelte a Monarchia trondrokdsének tragikus sorsa: a tdrsadalmi,
politikai és maganéleti nyomas, melyek Rudolf és Maria kettés ongyilkossagahoz vezettek.
De MacMillant nem a romantikus lehetéségek vonzottdk, sokkal inkabb a pszichés
mozgatorugok és a torténet sotét szinei. Clement Crisp, a Financial Times kritikusa szerint
MacMillan a harom felvonasos balett format megujitotta, sikeresen szakitott a XIX. szazadi
struktaraval és kitalalt szereplokkel, és alkalmassa tette a modern élet realis abrdzoldsara.
John Percival pedig a The Times-ban ugy vélte, hogy batran ragaszkodott a korabban kritizalt
meggy6zddéseihez, igy nemcsak a kellékek haszndlata indokolt és a karakterrajzok tisztak, de
a kettdsok Ujitdsai sem hatnak eréltetettnek a Mayerlingben.>* Nem tudom, MacMillan mely
kettései lehetnek erdltetettek, de a Mayerling pas de deux-i a balettirodalom legkifejezobb,
legdramaibb és leginkabb invenciozus darabjai. Két kellék, a koponya és a pisztoly
hasznélataval, és a mozdulatok (beleértve az emeléseket és az egyéb partneri elemeket)
beszédességével kiilonleges atmoszférat volt képes teremteni.

Rudolf és Stephanie kettosének el6zménye a darabban, hogy a tronorokds kelletleniil
viselkedik feleségével, nyiltan flortdl az udvar elétt a ndévérével, de nem titkolja viszonyat
Larisch grofnével sem, s6t kideriil bonyolult kotédése anyjdhoz is. Az elsé felvonas utolséd
képében Stefania a haldészobdban késziilédik a nészéjszakdjukra cselédek tarsasagaban.
Rudolf feldultan érkezik egy koponyaval és pisztollyal a kezeiben: a pisztolyt Stefaniara
fogja, majd az agyhoz menekiilt nd mellett a levegdbe 10, és kettejiik feje kozé veszi s
koponyat. Rudolf révid szoldjdban - mindvégig farkasszemet nézve a koponydval (lasd a
képen) — IV. pozicios fordulatokkal és becsuszos letérdelésekkel, en dehors arabesque és
dedans tour kombinacidjaval tovabb sokkolja riadt nejét, majd odamegy hozza, és megolelné.
Stefania riadtan fut el, és segélykialtassal pattan fel arabesque-be (a kart nem klasszikus pozba
emeli, hanem kifejez6 mozdulattal nyul az ajté felé, és ajkai is megnyilnak), de Rudolf mar el
is kapta kezét, €s kis bedontésbol lendiiletet véve egy mozdulattal a vallara perditi fel fél
fordulat kozben. A nd féloldalasan il a vallan (honaljat és alul 1évé 1abat fogja) és
tamaszkodik a fordulatok kozben, mellyel haladnak oldalra az arabesque letételig, majd
megismétlik ugyanezt, ezlttal kevesebb fordulat utan macmillanes labtartassal felvett zephir

pozban hatralva. Ezutan a n6 masfelet forog ég felé kialtassal zarva le labat V.pozicidba ¢€s

33 Mayerling, Opus Arte, 2010
34 www.kennethmacmillan.com
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elorezuhanva, ahonnan spiccen (egy labon sur-le-cou-de-pied-ben) elorehuzassal inditanak
egy kilenditést, mely kozben Stefania elorelenditi a labat. Rudolf a foldet érés utan még 16k
rajta egyet, felesége pedig konyorgd gesztussal fordul vissza feléje. Ismét megragadja karjat
¢s egy chassébol inditott assemblé emelést csindlnak, mely egy klasszikus emelés (entrelacé
en tournant) valtozata. A n6 a feldobast kovetden a férfi teste koriil repil, felet fordulva a
sulylabat zarja eldre, a férfi pedig csak egy kezét fogja meg, a masikkal a derekat dleli. A hata
moge teszi le, majd hozzafordulva megforgatja en dedans tourral bedontésbe érkezve (ahol a
nd laba hatul passébodl spiccen pliébe keriil a foldre, a masik laba eldl nyujtva van — mint
ahogy a Manonban is lattuk ezt a sz&p labtartast). Innen kissé megemelve a ndt a derekénal a
két laba kozé csusztatjia be Rudolf (mint a rock and roll akrobatikus gyertya-emeléseinek
egyik lezarasa), és ide-oda rakosgatja er6szakosan a parallel labtartassal kezében fekvo not.
Majd labara téve ujra megporgeti, eldre-hatra bedonti, és egy spiccen IV. pozicios pliébdl
preparalva, laba kozott az eldl levot megragadva feldobja, és a levegdben vald vizszintes
masfél fordulat utdn az 61ében kapja el. Leteszi €s nagyot 16k rajta, majd elfordulva téle nevet.
Most Stefania fut utana, és hdtulrol raugrik, de jobb labat a férfi mellol dobja a teste elé, és
spargaszerti nyitassal viszi tovabb majd zarja hozza a masikat V.pozicioba, kdzben a férfi
nyakat atolelve, igy gyakorlatilag Rudolf csak maga el6tt kapja el 6t bedontés helyzetben.
Labara A4llitja ¢és farkasszemet néznek. Ezutan egymas mellé keriilve szimmetrikusan
széthuznak off-balance helyzetbe, vallfogéassal kiengedve Stefaniat, még mindig nézve a
masikat: Stefania spiccen, parallel passéban, Rudolf tombé helyzetben, mindketten erdteljes

csipdtolassal maguknak kifelé.(Lasd a képen.)

121. abra
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Ebbdl a sokatmondd pillanatbdl egy ujabb emelés sziiletik: felkarjaindl megragadva a ferfi a
felsohatara iilteti hatulrol Stefaniat (fejét lehajtja hozzd), majd a labaival kis kapadlozo-
remegd mozdulatokat végzé nét egyik és masik oldalara is leengedi (csak karbol)®, és dultan
meg is pordiil vele néhanyszor. Egy gyors mozdulattal maga elé forditja és tovabb forog vele,
igy a no teste tehetetleniil repiil, mint a lanchinta til6kéi. Leteszi a foldre, hirtelen magara
rantja hatra, majd felemeli egy ritkan latott emelésben: a nd derekat oldalrol tdmasztja, és az
azonos oldali 1abanak bokajat fogja, mikozben 6 erdteljesen oldalra hajol és attitude-be emeli
a labat (lasd a képen). igy is megfordul vele és a n6 ronddal hozza elbre a labat, mikozben
Rudolf az é6lébe ejti. Innentdl hosszan jatszadozni kezd vele: kéjesen gyotri, lelkileg alazza
meg a nét — a koreografidban egyszeriien csak 16ki, huzza, vonja a nét vallanal, derekéanal,
karjanal vagy kezénél fogva ide-oda, eldre és hatra a szinpadot tobbszor is bejarva sz¢ltében,
mikdzben a nd riadtan suivizik a spiccén, vagy épp lezuhan rola egy 16késtdl. A végén
egymas felé fordulva és eldre hajolva keresztkézfogassal szinte gyilkosan néznek egymasra,
majd Stefania elolrdl angolos valtassal arabesque-be keriil (a sulylab mellett athozva és a férfi
fel¢ fordulva fouettézik spiccen maradva), ahol a haton egy kezes keresztfogassal tolja kérbe
egy promenad erejéig a férfi, majd felemeli a feje folé. Ezutan ismét egy sosem latott rész
kovetkezik: beejti zephir helyzetbe, majd maga koriil forgatva a né a testével hullamzo,
spiralisan megtekert térbeli nyolcasokat rajzol, és a rongybabaként vergddd testet f6ldhoz
vagja. Majd elsétal és letérdelve a f6ldon magaba roskad. A nének ez mar sok, de talan még
mindig aggddik is férje allapotaért, igy utana fut, és megfogja a fejét hatulrol. Erre Rudolf
megragadja, és maga elé huzva a combjaira fekteti hanyatt, majd egy gyors fordulattal
megforditja vizszintesen, és igy Stefania macmillanes helyzetbe keriil, s6t a szenvedést
kifejezve hatul magasabbra is lenditi a 1abat arabesque-ben. A férfi labra teszi, beforgatja és
bedonti eldl attitude-ben hatra, majd sotoro fogassal a hatara veszi, ismét beforgatja €s alulrél
mellkast, feliilrél lapockat fogva atteszi a ndt a masik oldalara, akinek a feje ekdzben a férfi
teste felé esik, a labai a nézok felé repiilnek ivesen. Elloki magatol, elsétal, de most mar
Stefania is harcol: hatulrol raugrik a férje hatara (lasd a képen), egyik labat eldre lenditve a
férfi teste mellé, masikat hozzahuzva passéba. A férfi kérivesen lelokve magarol a labait
kilenditi arabesque helyzetbe (de a nd tovabb csimpaszkodik a nyakan) — ezt kétszer is
eldéadjak, majd Rudolf fenyegetve megy neje felé, és Stefdnia mar tenyerét maga elé tartva
védekezik csak. A férfi 0jbol felkapja, és a paros miikorcsolyabol ismert médon, a karjanal

fogva, maga elé beforgatasbol kidobja arabesque-be, ekdzben a nd félfordulattal kitekeredik

3 A klasszikus/akadémikus emelésekhez tobbnyire jo technika sziikséges: a 1ab, karok, hat munkajanak
koordinalasa. Ezek a modern emelések sokszor tobb izomerdt igényelnek, erdsebb karokat.
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az Olelésbdl, és igy partnerével szemben kézfogassal all hatra emelve labat (a korcsolyaban
pedig igy siklananak tovabb a jégen). Magahoz rantja — Stefania mar szinte megolelné, de —
leloki a foldre, majd rafekiidne, de Stefania kigurul alola. Utdnagurul és foléje térdelve a nd
halantékanal fogva felemeli magahoz a fejét (lasd a képen). Akar meg is csokolhatnd, de
hisztérikusan, fajdalmasan rohogni kezd (lasd a képen). A n6 az ég felé emeli a 1abat, Rudolf
megloki azt és igy egymas testén at gurulnak a foldon, majd a férfi alulrdl feltolja a no
hanyattfekvésben kifesziilo testét: kézfejeivel és felhuzott térdeivel tamasztja meg. Majd
felallnak, és dleli hatulrél a zokogd noét, testét fogdossa, de Stefania a bejarat felé nyul ismét
segélykérd mozdulattal kozben arabesque-et emelve. Néhanyszor még felkapja laba kozott
megfogva egy zephirszerli hasalos helyzetben az elerdtlenedett testet, majd az agyhoz viszi,

ahol a kifejezéstelen arcti, 6nmagat megadd ndt a hitvesi dgyra 16ki, és erészakosan ramaszik.

122. abra

Ez a kettds a balettirodalom egyik legnehezebb, legbonyolultabb partneri munkadt (és valds,
hangsulyozottan figyelmes egytittmiikodést) igényld pas de deux-je, melyet csak aprd termetii
balerinaval lehet fizikailag kivitelezni (nem beszélve a darabban 1év6 tovabbi, 6sszesen nyolc

nehéz duettrél, melyeket Rudolf még tancol sz616i és egyéb jelenetei mellett). Am nemcsak
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fizikai értelemben €s a tancnyelvi invencidk szempontjabol kiemelkedd ez a részlet, de
muvészi hatasdban is: az egyik legmegrazobb jelenet, amit valaha szinpadra allitott
koreografus, rdadasul dontden a tanc eszkozeit kihasznalva.

Rudolf és Vetsera Maria elsd kettose a méasodik felvonds végén van, tehat a tragikus
sorsu szerelmesek jokora késleltetéssel lesznek egymaséi, hogy aztan ellenallhatatlanul
sodrodjanak végzetiik felé. A Larisch grofnd altal Gsszehozott egylittlétre mar régota
késziilnek, néhany korabbi talalkozast kdvetden. A jelenet hatasosan indul: Rudolf a lany
fényképét nézegeti, majd farkasszemet néz a koponyaval, ekkor zavarja meg Bratfisch, a
kocsisa, aki elhozta a lanyt — Maria pedig kabatjabol kibujva egyenesen alsénemiiben all
elotte. Rudolf lesegitette volna rdla a kabatot, de Maria maris kibujik kezei koziil és csabitod
tancba kezd, melyben degagés fordulatbol kibontott elore labemelések sorjaznak, el0szor
tombéba érkezve spirdlis csavarral visszanézve a férfire, majd boka mellé huzott karcolos
fordulattal folytatva és testét kihivoan végigsimitva. Az asztalhoz keriil, ahol felkapja a
koponyat, és a férfi felé kozeledik spiccre pas de chat-szertien 1V. pozicidkba felpattanva,
valtogatva az ¢épaulement-okat, kozben arca eldtt ide-oda rakosgatva jatszadozik a
koponyaval. Felé¢je nyujtja, de miel6tt a férfi elkaphatnd, elrantja és visszasétal vele az
asztalhoz. Rudolf utanamegy, és testét hatulrol végigsimitja, a lany pedig a tenyeréhez
magnesként tapadva lépked hatrafelé. K6zépen a férfi maga felé forditja, szemével szinte
levetkdzteti, majd valdjaban is: lehtizza kombinéjat a vallardl és igy is megcsodalja kebleit. A
balerina a nézOknek hattal all mégis a balettszinpadon ritka jelenet a meztelenség naturalisan
megjelenitve. Majd hatulrol olelve letérdel és magahoz szoritja a not, aki hatrahajol croisé
1V. pozicioban, hirtelen fordulattal pedig panchéban tapad a férfi hatara, kitart karjara is
tdmaszkodva — ismét ,,csak” klasszikus mozdulat torténik, de a helyezkedés tokéletesen
modernné teszi, €s elsésorban kifejezdve a testi vonzalmat illetéen. Ezutan a né megfordul, és
ismet IV.-ben hajol a férfira (ezlttal éffacéban) (lasd a képen mindkét pozt), aki mindvégig
magahoz szoritja, simogatja a testét ebben a nem hétkdznapi helyzetben, s6t Maria a sajat
mellére huzza kezét, a férfi pedig a foldig kuporodik a labat csokolgatva. Egyszer csak a nd
észreveszi a pisztolyt az asztalon, kihtizza labat az olelésbdl (lasd a képen), és érte megy.
Kihivoan a férfire tartja, aki csak nevet ezen, majd feléje lépdel oldalazva: keresztlépéseket €s
masodik pozicioba torténd, 1abfejbdl lassan legorditett 1épéseket ritmizaltan valtogatva. Ez az
egyszer(l séta bar nem tiinik kimondottan életszerlinek, de annal inkabb kifejezd: a nd szinte
egész testében a meghtzas elbtti pillanatban 1€v6 ravassza 1ényegiil at. A férfi kozelében a
tarkdjahoz nyomja a fegyvert (lasd a képen), majd a levegdbe 16 a riadtan 6sszekuporodott

Rudolf felett allva.

198



123. abra

Rudolf itt kivanja meg csak igazan a nét, a fegyvert a karosszékre rakja és lapockdi alatt
atnyulva megfogja a vallat, mikdzben Maria hatrahajol IV. pozicidban, karjait a teste mellett
leszoritva, és konyokbol hajlitva rafog a férfi kezére. Rudolf szeme végigfut a teljesen
kitarulkozo nd testén, majd Maria gyors fordulattal a labat simitja végig, panchéba keriilve
(akadémikus mozdulat modern mondanivaloval megtoltve), onnan emelnek zephirt, fél
fordulattal (azaz Rudolf hattal keriil a nézOknek). Innen tovabbfordulva eldl effacéba teszi le a
not, labdt a kezével tartja magasan, kozben szdjuk majdnem osszeér (lasd a képen). Ezutan
piquével ujra negyedikbe pattan Maria az iménti fogassal, de most Rudolf fel¢, a mélyen
lehajolva megfordul, és olyan helyzetben log a férfi karjain, ahol eldl spiccen-pliében, hatul
spiccen elnyujtva vannak a ldbai (tombé) (lasd a képen). Igy huzza meg hatrafelé a partnere,
majd az elébbi hajlason visszafelé¢ haladva megint IV. pozicioba keriil, és Gjra ismétlik az
egeészet, a végén csokban Osszeforrva, Maria egyik 1abat fel is emeli kdzben térd-a-térdhez
passeba (lasd a képen). Innen még mindig csokolozva emeli fel a labat elore, és fouettézik a
férfi olelésében maradva panchéig (lasd a képen), ahol behajlitja a 1abat attitude-be, és igy

majdnem eléri a férfi fejét a spicce hegyével.

199



124. abra

Ezutan kiszabadul az 6lelésbdl és kislanyosan vonakodva elfut a férfitdl, de aztan nekifut és
jetével beugrik a ferfi teste mellé, majd mikozben az forgatja, pdzokat valt: masik 1abat hozza
elére, s még passéba behlizva hatra is hajol. Majd elkomorodva egymadsra néznek, és
medencéjiiket erésen hatratolva zart labbal allva széthuznak (a férfi a derekat, a né a vallat
oleli egy kézzel)(lasd a képen), ahonnan Rudolf meghiizza elére spiccen macmillanes
tartasban Mariat, aki szabad karjaval ismét a leszoritott konyokii helyzetben alulrdl ivesen a
melléhez viszi a kézfejét. A masodik ilyen hlizas utan arabesque-et valtanak, majd fouettéval
elol helyzetbe keriilnek, és a férfi a 1aba kozott atfogva felemeli Mariat gyertya helyzetbe (1asd
a képen). A nd tdmaszkodik a férfi oldalan, majd hatat ivelve fiiggéleges halacska pozba
keriil. Ezutan a férfi hatara tekeredve csuszik le rajta, mikdzben hatulrol a férfi terpeszben
1év6 labara csavarodik (pont, mintha egy kigyd tekeredne a labaira) és combjaiba
kapaszkodva a lapockajara érkezve ér foldet. A partnere dvatosan engedte le ekdzben, majd
most a f6ldon fordit rajta, igy a n6 le tud gordiilni a hasara. Rudolf a masik irdnyba tolja at a
foldon a nd zart 1abait és letérdel, egyuttal a nd egyik labfejét fogva felhuzza attitude-ben a

sajat hatdhoz csukva, €és ebben az érdekes, de behatolast idézé pozban csokoloznak. Majd a nd
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atfordul, feliilre kertil, és test-a-testen helyzetben Rudolf a medencéje feltolasaval emeli meg
0t, hatul relevé lent-ba kibontakozva (lasd a képen). Ez is egy tjabb szeretkezd p6z, amibol
Rudolf sajat testén lefelé tolja a nét, aki végigesuszik, majd Gjra visszahuzza, ezlttal hanyatt
fekve térdeire emelve. A nd egyik labat behajlitja kissé (lasd a képen), majd amikor a férfi
maga fel¢ billenti a testét, a masik labat a feje mogé megemeli — igy keriilnek a kiilonleges
skorpioszerii pozba (lasd a képen). A térden fekvés és a skorpid ismétlése utan a n6 felall és

felhtizza a férfit is, és kis Olelés utan atfut a masik oldalra.

125. abra

Innen arabesque-ben hatrahuzas kovetkezik, ami inkabb tolds, mert Rudolf szemben van
Maridval, majd egy mozdulattal a valldra iilteti (a né fordul kozben, igy zart labbal hatrafelé
nézve il a vallan, honaljait fogja a férfi). Forogni kezd vele, s ezalatt a né egy negyedet fordul
a vallan, és elkezd ereszkedni lefelé a férfi mellkasa elé keriilve 0sszehuzott testtel, sot 1abait
is kibontja parallel passé helyzetbe. Szembe keriilnek, amikor foldet érnek, €s egymas
szemébe néznek. Finoman fogast cserélnek (a ndé a partneréhez kozel esd kezét adja eldl a

férfi tdvolabbi kezébe, a masikat a lany teste mogott fogjak meg) és igy donti ki Mariat, aki a
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feneket tolja hatrafelé és felemeli elol a labat. Innen off-balance-ban en dehors fordit rajta a
férfi, eldl sur-le-cou-de-pied-ben, majd visszatéve tengelyére csuklofogassal forgat parat, és
bedonti hatrafelé. Labra allitja a n6t, aki széles Ilpozicioban az oldalara tamaszkodik Kissé,
majd mély hatrahajlasbodl a testén felhtizva magara emeli.

A lany elfut, Il.arabesque nagyemeléssel mennek tovabb, eldl effacéba valtva
érkezéskor, és olyan panchéba atfordulva, amikor a férfi atdleli a nd labat, és még
promenadban korbe is viszi. A masodik kombinacidé utdn mar az asztalnal vannak, Rudolf
szenvedélyesen markolja Maria melleit, csokolja a vallat. A lany elsétal t6le, Rudolf hatulrol
Olelve, hatrahajlasban htizza a spiccén félkorivben a szinpad kozepére, majd felallnak, és most
a lany oleli hatulr6l 6t. Maria elloki magétol és unottan sétalgat — de Rudolf most mér nem
hagyja, erételjesebben forditja maga felé és csokolgatni kezdi a testét, lefelé haladva. Aztan
hirtelen térdre rogy, és fajdalomtol elgyotort arccal fogja a fejét. Maria mogé szalad,
megfogja a fejét és csokolja, mikdzben Rudolf felnyul és honaljanal fogva, maga elé tekeri a

lanyt - és ebben az 0sszefont helyzetben, csokba forrva lesz vége a felvonasnak.

Rudolf és Mdria utolso kettise (I11. felvonas): a darab utolso elotti képe (a keretként
szolgdlo temetést leszamitva az utolsd), a szerelmesek Utja a halalba. Megeldzi a hiiséges
Bratfisch vigasztald sz6ldja, és a mentélisan zavart Rudolf, gy6tr6dé monoldgja, melynek
utolso részét mar aggddva végignézi Maria. Odaszalad és megoleli Rudolfot, aki homlokanal
fogva hatranyomja fejét, suta probalkozas egy simogatasra. Konnyli arabesque-ek,
poézvaltasok eldre (lasd a képen) és piruettek jonnek: fellélegzés a gydtrelmek utdn a nd
jelenléte, Rudolf a nd karjat oleli, hozzabujik. Kézfogasos arabesque-bél en dehors grand
tourt forog Maria (mint a Romedban), és abbol emeli fel 6t Rudolf zephirbe, majd hatrafelé
inditva, félkorivesen maga koriil megcsusztatja zart labbal parallel a spiccén, €s ezzel
arabesque-be keriil ismét. Hatulrol dleli 6t a férfi, szinte mohon, minden megmaradt pillanatot
kihasznalva — visszaidézddik a korabbi pas de deux-jiik. Aztan parallel passéban egyeket
fordit rajta, és minden tour végén megolelik egymast szembdl, majd hatulrél is kinyitva
parallel attitude-be. Ebbdl els6 alkalommal kidonti 6t oldalra V. pozicioban, masodik dleléstik
utan pedig felet fordit a ndén, aki passéban rahajol a ladbara, és onnan visszafordulva
csipotolassal, off-balance-ba keriilve nyit magas elél effacé développét. Ezutan gyors
beforgasbol felkapja ¢és forgatja Mariat elol attitude-ben, majd letéve IV. pozicidban fejét a
mellkasara hajtja (lasd a képen). Ezutdn a masik épaulement-bol szintén IV. pozicidobol emeli

meg kissé, a laba kozott benyulva a belsé combjandl fogva, majd hata mogé teszi le, ahonnan
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panchéval a testére csavarodik Méria. A né hataval dleli 6t koriil, a férfi a labfejét huzza az

arcahoz, és santikalva, erdtlentil vezeti 6t korbe en dedans promenaddal.

126. abra

Majd a pisztolyhoz mennek, de Rudolf visszanyomja a nd kezében 1évo fegyvert az asztalra és
elfut. Méaria utanafut, és a férfi teste koriili lenditéssel inditott emelést (ami a Stefdnia
kettosben is benne van) csinaljak, kozben a testilk szemben egymdshoz simul, a nd laba
enyhén nyitott helyzetben van (mint a macmillanes arabesque, csak most, mint egy IL
pozicid). Aztan a masik oldalrol ugrik be a nd, mintha egy hatalmas spanyol pas de chat-t
inditana, de a labait egymdshoz zarja, és medencéjét emelve |, felfekszik” a ferfi karjara
héaton. Rudolf alulrdl tartja egyik kezében a testét, masikkal pedig a n6 csuklojat fogva hiizza
fliggblegesen felfelé a karjat. Forog vele kifelé haladva, majd spiccét leteszi a foldre, és
atforditja a nd testét ugy, hogy az arca a fold felé nézzen, ekdzben 6 atfog alulrdl a férfi
lapockaira és egy erdteljes felfelé rantas kozben a térdeit zdrtan a hasahoz huzza, majd
Rudolf terpeszben lévé labai kozé csuszva spargaban log a férfi testén hatrahajolva (akar egy
oralis aktusnak is gondolhatjuk). Majd a spargat a foldre érintve Gjbol felugrik (a férfi
felrantasatol megsegitve) €s a masik sarok felé is beugrik a pdzba, ahonnan a foldre omlanak
(lasd a képen a foldre keriilés el6tti pillanatot) egymason fekve. Hosszasan csak fekszenek a
kényszeri 6lelésben. Majd Rudolf az asztalhoz megy és belovi magat. Maria odakiiszik a
f6ldon hozza, és bokdjaba kapaszkodva hason fekve a lapockabol hatrahajol, majd kozelebb
htizza magat karbol, és a férfi laba és a karosszék laba kozott bekuszik, majd felallva a ferfi
elott a nyakat oleli. Rudolf egyszer lecsusztatia a spiccén hatrafelé (lasd a képen), majd

feliilteti a térdére a szerelmét.
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127. abra

Onnan odlelkezve, csokolozva allnak fel a székrdl, és Maria suivivel hiizza magéaval hatra
Rudolfot. Aztan hirtelen egy off-balance-os panché kidontésbol (lasd a képen) spargaban
huzza at a férfi a n6t a maésik oldalra, és a teste tuloldalara lenditi at a 1abat zar6é nét (aki igy
hattal van mar neki), majd kézépen iilteti be dgyékdra, s kdzben a 1abat nyitdé ndvel aktust
imitalo helyzetbe kertilnek (lasd a képen). Majd szinte atdobja és az egyik combjara iilteti (a
né hattal, zart labbal iil), ahonnan a hatara veszi a Stefania kettésbol ismert médon (amikor a
feleség hatulrdl ugrott ra egyik 1abat elére nyljtva) és oldalra haladas utan tovabb lenditi, igy
a no testével fekszik a hatan, de a ldbai madr a mellkasa elé vannak behiizva zsugortartasban,
egyik karjukat oldalra nyujtva 6sszefonjak kézfejiiket. Maga elé véve hanyattfekvésben viszi
vissza a kozép fel¢, majd a labdt felhuzva eloszor hason fekteti a not skorpioszerii tartasban a
testére-combjdra, utana pedig az ellenoldali véllara dobja fel tigy, hogy a nd térdhajlitassal
kapaszkodik bele a vallaba fejjel lefelé 16gva. Innen a nd feliil a véllara, ahogy kiegyenesedik
vele, majd hanyatt ledonti, €s Ujra visszaiilteti, majd a masik oldalra fordulva még egyszer.
Maria a dontéseknél egyik 1abat mindig beakasztva tartja a vallon, masikat elore emeli, azaz
ebben a szituicioban vizszintesen nyitja (lasd a képen). Végiil a nyakdra hatul iilteti fel és
forogni kezd vele, ekézben a lany behtzott labakkal oldalara fekve a férfi teste elé keriil, majd
végiil a fold felé zuhanva a honaljnal fogva repiil korbe a partnere kezében fokozatosan a
foldre érve. Rudolf laba utan kap €s megoleli, de a férfi szinte menekiil, arrébb megy ¢és 0 is a
foldre zuhan. Térdelésben varja, hogy Maria a felsd hatara tdmaszkodva propellerszerii
mozdulattal forduljon dt, majd spiccen, kar alatt atfordulgatva lépeget a férfi egyik oldalarol a
masikra, €s ismét atveti magat rajta. A ferfi felall a vallara térdelé novel, forog vele, Maria
pedig pozt valt, és hason fekve 1abat hatranyujtva illetve sur-le-cou-de-pied-be htizva marad
fent. A férfi leteszi a foldre, kétségbeesetten leli magahoz, €s lerogy elé, majd a né dllasbol

hanyatt zuhan a combjaira és a karjaiba, onnan a vallara dobja, mint a zsakot szokas. Mdria a
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nyaka mogott nyujtja ki az egyik labat, amit Rudolf megragad, a masik labat behajlitva
szoritja hozza, és ebben a hihetetlen helyzetben mélyen egymas szemébe néznek, és utoljara
csokoljak meg egymast (lasd a képen). A dontés megsziiletett: a férfi a nd 1abat maga elé
htzva mint egy sdlat huzza at a nyakan ot, és a foldre engedi, majd rdzuhan. Hatalmas csend
tamad a zenében, és csak halk dobsz6 mellett tapaszkodnak fel: szorosan egymas mellett,
arcukat egymashoz nyomva mennek a pisztolyért (lasd a képen), és csokolva-dlelkezve a
paravan mogé, hogy meghaljanak. Elészor Rudolf 16vi le Mariat, majd az aggddva befutod
baratokat kikergetve magéval is végez. A paravanra zuhano teste feldonti azt, és latni engedi

mindkettejiik tragikus végét.

128. abra
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Az angol stilus j6 néhany jellegzetességét figyelhettiik meg az eddigiekben, de alljon itt a
Mayerling legfrissebb 2014-es moszkvai premierjének®® egyik kritikdjabol néhany
sokatmondo részlet az orosz cselekményes balettekkel torténd dsszevetésben. ,,Az aprolékos
reszletek jellegzetesek az angol tipusi dramai balettben. A narrativ balettjiik olyan fajta,
amelyre jellemz06 a j6 cselekményvezetés, anélkiil, hogy tal sok szimbdélumot, allegoriat és jol
elhelyezett divertissement-okat tartalmazna, amint az szokasos a szovjet balettben. A szinészi
jaték pontos, nagyon sajatsagos, érzelmileg hiteles és pszichologiailag részletes. Az
angolokndl ez hatirozottan jelentds — igy sok mulik a betanitoi munkadn a koreografia
elsajatitdsa és a szinpadra allitas sordn. Idealis esetben a néz6t megragadjak a valodi érzések
¢s az események sulya, és észre sem kell vennie, hogy mely arabeszkek ¢és forgasok altal
"beszélnek’ a szereplok a narrativ balettben. (...) Egyszerti klasszikus lépéseket otvoznek
naturalisztikus részletekkel mozgdsfolyamatokkad, megdobbentden dszintén, mind szellemileg
és fiziologiailag. Elsajatitani az 6rdogien oOsszetett emeléseket a MacMillan technikaban csak
fél sikert jelent. (...) Igen, a korabbi Covent Garden szdlistinak®’ nem kellett eldlrél kezdeni
megtanulni, hogyan kell kivitelezni egy rendhagyo ugrast preparacio nélkiil, vagy forgdsokat
féltalpon befejezni, és hogy a variaciok ritmizaldsa, a lagy férfi adagio, és az ismeretlen
technikas emelések masfajta koordinaciét és alloképességet igényelnek.”*® Ha ehhez
hozzétessziik a felsotest hangsulyos és valtozatos hasznadlatat, az alkar és a csuklo-kézfej
differencialt és finom mozdulatait, a port de bras-k ujitdsait (akar atnyujtott helyzetekben,
akar a koztes pozicidkat hasznalva), a fokozottan kis po6zokat, a zenei megoldasok
sokszinliségét (ritmizalasok, frazirozasok, kiilonleges dinamikdk, gyors tempok), €s az
elegancia megnyilvanulasait (kicsiben ugrott vagy jelzett ugrdsok, kis labnyitdsok) vagy a
kotblépések eltéré haszndlatat (teljes hianyuk vagy kihangsulyozasuk, féltalpon érkezések és
nyujtott sulylabak ugrasoknal) — akkor nem nehéz belatni a két koreografus jelentdségeét a

klasszikus tancnyelv gyarapodéasa szempontjabol.

% Sztanyiszlavszkij és Nyemirovics-Dancsenko Zenés Szinhaz; kiemelések t8lem
37 Szergej Polunyin (Sergei Polunin)
38 Tatjana Kuznyecova in www.ismeneb.com
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3.2.4 A megujulas bolcsoi

Amint a 2.2.4 fejezetben mar emlitettem, az 1970-80-as években a specidlis sajat
repertoarral rendelkezd egyiittesek berkeiben sziilettek meg a balett nyelvét forradalmian
megujito koreografusok alkotasai. A modern tanctechnikak és a balett szabad és innovativ
Otvozése, és az egyéni formavilagok beépiilése az adott alkotok tancnyelvébe erdsen elmosta a
balett és a modern/kortars tanc hatéarait. Gyakran nehéz is igazan meghatarozni, hogy
balettnek vagy modern tdncnak nevezziik-e inkabb az adott miivész darabjait, melyekbdl sok
bekeriilt a nagy, klasszikus repertodrral rendelkezd egyiittesek jatékrendjébe is. Tobb
koreografusrél elmondhato az is, hogy mas szemlélettel dolgoztak klasszikus tarsulatoknal, és
az ugynevezett tanctarsulatoknal (jellemzden sajat tarsulatanal), vagy, hogy a klasszikusabb
(alaptl) kezdetek utan fokozatosan egyre kisérletez6bbé valt stilusuk.

A megajulasnak a kovetkezd egylittesek adtak otthont (Eurdpdban): a holland NDT
(1959/1975)*, a brit Rambert (1926/1966)*°, a svéd Cullberg Balett (1967/1976)*, a
Frankfurt Balett (1984)*2, a Lyoni Operabalett (1969/84)*, és legtjabban hozzajuk
felzark6zo, a Hollandia keleti részét tanccal kiszolgald Introdans (1971). A kreativ
koreografusok bolcsdje pedig a Stuttgarti Balett mellett miikodd koreografus stadid volt a
Noverre Alapitvany szervezésében (1958/1961)**, mely John Cranko igazgatisa idején
kezdett kibontakozni igazan a kovetkezd tehetségeket kinevelve: John Neumeier, Jifi Kylian,
William Forsythe, majd késébb Uwe Scholz, Christian Spuck és Marco Goecke.

Beszédesen jellemzi a fent kiemelt alkotok mellett szintén kiemelkedden jelentds
koreografus, Nacho Duato ¢életrajza, hogy hol volt érdemes egy Ujdonsidgokra nyitott
miivésznek megfordulnia az 1970/80-as években. Duato a Rambert School-ban, Maurice
Béjart Mudra Iskoldjdban és New Yorkban Alvin Ailey-nél tanult. Karrierjét a Cullberg
Balettnél kezdte, majd tiz évre csatlakozott a Nederlands Dans Theater-hez. Nemsokara mar
a tarsulat koreografusa Hans van Manen és Jifi Kylian mellett, majd a Compaiiia Nacional de
Danza vezetdje lett 1990-t61 Madridban, melyet az 60 munkdssidga emelt a kiemelkedd
tarsulatok kozé.

Szintén sokatmondd az Introdans ars poeticajanak egy mondata: ,,a balettegylittes

célja, hogy a tagabban értelmezett balettre felhivja a lehetd legnagyobb nyilvanossag

3 A megalakulas éve és Kylian miivészeti vezetésének kezdete

40 A Rambert Ballet megalakuldsanak éve és a Rambert Dance Company-va alakulas datuma

41 A megalakulas éve és Mats Ek els6 koreografidjanak, The Officer’s Servant, ddtuma

42 Forsythe milvészeti vezetésének kezdete

43 A megalakulas éve és kortars tarsulattd alakulasa Frangoise Adret vezetésével

4 Az alapitvany megalakuldsa Nicholas Beriozoff igazgatéasa idején, és John Cranko balettigazgatisanak kezdete
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figyelemét”.* A tarsulat és a Lyoni Operabalett arculatdt nem egy-egy kiemelkedé miivész
hatarozta meg (részben, illetve bizonyos periodusokban a Rambert is ilyen), igy
repertoarjukon szamtalan jelentds koreografus miive megtalalhato: a kortars alkotok mellett a
crossover meghatarozd személyiségei, ¢és a balettel kisérletezd zsenik is. Csak a
legjelentdsebbek: Nils Christie, Ed Wubbe, Conny Janssen, Jiri Kylidn, Hans van Manen,
Nacho Duato, David Parsons, Mats Ek, William Forsythe, Tero Saarinen, Lucinda Childs,
Trisha Brown, Jean-Claude Gallotta, Anne Teresa De Keersmaeker, Russell Maliphant,
Angelin Preljocaj, Frédéric Flamand, Sasha Waltz illetve a Rambert-nél még: Glen Tetley,
Christopher Bruce, Robert North, Paul Taylor, Merce Cunningham, Mark Baldwin, Karole
Armitage, Javier De Frutos, Kim Brandstrup, Rafael Bonachela.

A kiemelt alkotok miivei gyakran szerepelnek a nagy klasszikus, operai jellegii, vagy
nemzeti balettegylittesek repertoarjan is (a globalis kortars-klasszikus repertoar részeként),
hiszen eldadasukhoz erds balettalapok sziikségesek, sét Forsythe (korai) kortars balettjei
kifejezetten virtu6z balett-technikai tudasra épiilnek, Kylian és van Manen miiveiben pedig
elengedhetetlenek az esztétikus klasszikus testvonalak. Ek minden szempontbol
,kakukktojas”, bar miivei inkabb balettegyiittesek repertodrjan szerepelnek, néla a
személyiség megnyilvanulasai sokkal meghatdrozobbak, mint az esztétika.

A vilag legbatrabb repertoarpolitikdjaval rendelkezé nagy klasszikus balettegyiittese,
éppen az akadémiai balettben nagy hagyomanyokkal rendelkezd Parizsi Operabalett, ahol a
balettalapoktdl tdvolabb merészkedd modern és kortars koreografusok is gyakori vendégek.

A XXI. szézad felé utat mutaté koreografusok koziil azokat emelném ki (némileg
vallalva a szubjektivitast is), akiknek a munkassaga a legkozvetlenebben hatott a balett
formanyelvének alakuldsara: miiveikben eléfordul a spicc-cipd hasznalata is, €s hangsulyosak
a balettalapok. Nem vallalkozom feltétleniil teljes miivek elemzésére, mert a mozdulati
bonyolultsdg a korabbiakhoz képest is erdteljesen megneheziti a szavakkal torténd
le/koriilirast. De segitségemre lesznek a fotok €és mozgoképanyagok tovabbra is — elsdsorban a

fobb jellegzetességek kiemeléséhez.

4 www.introdans.nl
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3.2.5 Hans van Manen (1932-)

129. abra

»120 balett, melyek mindegyike magan viseli Osszetéveszthetetlen kézjegyét. A
szerkezet tisztasdga és a kifinomult egyszeriiség azok az elemek munkaiban, melyekkel
kiérdemelte a *a tinc Mondrian-ja’ elnevezést.”*

»A holland koreografus szigoru esztétikaja megpenditett egy huart a Mariinszkij
Balettnél. Hans van Manent gyakran kifelejtik azon XX. szdzadi mesterek sorabol, akik
formaltak a neoklasszikus balettet Balanchine-t61 MacMillanig. Am a holland koreografus,
aki most 81 éves, lehet az, akit a Mariinszkij Balett legkénnyedebben befogadhat.”*’

A két idézetet azért tartottam fontosnak beilleszteni, mert nagyon lényegre torden
fogalmazzdk meg, amit van Manen zsenialitdsardl gondolok, szubjektiv véleményemet
objektivebbé teszik. Van Manen egyéni stilusa valoban konnyen befogadhatd a klasszikus
balett-tarsulatok szamara, ugyanakkor mindenképp markansan eltéré stilussal gazdagitja
repertoarjukat. Tancnyelvének elemzéséhez eleve személyes kedvenceim koziil valasztottam
volna, hiszen tdbben magam is tancoltam™®, és ez a valasztasom szintén megerdsitést nyert a
Hans van Manen 75. sziiletésnapjara kiadott DVD programjaval, mely a kiszemelt miiveket

tartalmazza*®. A hollandok nemzeti biiszkeségének iinneplésére rendezett fesztivalon nyolc

egylittes 6t kiilonbozd programot adott eld, melyek bizonyitottak, mennyire népszerii a mester

46 www.hansvanmanen.com

47 Laura Capelle in. Financial Times (2014) — kiemelések télem

48 Ot tangé, Adagio Hammerklavier, Concertante (és tanultam a Solo egyik szerepét is).

YAdagio Hammerklavier, Simple Things, Trois Gnossiennes, Ot tangé — Hans van Manen Festival, Dutch
National Ballet & 3 Minute West, 2007
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a vilagon, és hogy kiilonb6z6 profilu egyiittesek ¢és eltérd egyéniségii miivészek is megtalaljak
a kihivast letisztult alkotasaiban.

Van Manent gyakran éri a vad, hogy tul hiivds, hogy aki egyet latott/tancolt, az
mindent ismer mar t6le, de ez szerintem (sem) igaz. Bar valoban vannak minden darabjaban
megjelend mozdulatok, visszatérd, és repetitiven hasznalt — raadéasul egyszeri — elemek, de
ezek sokkal inkabb markans stilusjegyek: pont, mint Mondrian négyzetei. Ahogy Balanchine-
nal mdr irtam, ,,maga a 1épés (pas) vagy séta (pas marché) mint hangsulyos koreografiai elem”
is 1étezhet, és van Manennél ez eléri a maximumat: hosszu sétakat lathatunk miiveiben, de a
legrafinaltabban ,,eladva”, izgalmassa, fesziiltté, kifejezové téve. Nala a hétkdznapi gesztusok,
kifejez6 karmozdulatok, és a testtartds kommunikacioja is Iényeges tényez0, akar a tekintet.
Az Ot tangé betanulasakor azt kérték tdliink, hogy ugy nézziink lefelé, hogy a tavolba elére
nézziink a foldre — ettdl a teljes fej-nyak-testtartas megvaltozik. (Ugyanez az élmény ért
késobb az angoloknal idézett ,,eye-level”-lel kapcsolatban.) A neoklasszikus minimalizmus
taldn j6 meghatarozas lehet stilusara nézve.

3.2.51 A hetvenes évektdl kezdve talaljuk meg van Manen életmiivében a
remekmiveket, a kisérletezd attitlid ezekben mar érett miivészi értékekkel parosul: koziiliik az
Adagio Hammerklavier-t (1973) mar 1982-ben bemutatta az Operahaz.

»A Beethoven toprengd szonatédjara alkotott Adagio Hammerklavier egy mesterkurzus
a fesziiltség és szerkezet szempontjabol. A ’kevesebb tobb’ érvényesiil, amint a hirom par
setal egymas mellett, lesiitott szemmel; a tancaik puritanon onelemzéek, mely illik a
szentpétervari stilus lirai visszafogottsagdhoz. Az els6 szereposztas, ¢lén Maria Sirinkinaval
¢és Jurij Smekalovval, élvezte a balett hatdrozott vonalait és a rejtett dramdt. Van Manen
pontosan tudja, mikor kell visszafognia magat, hogy hagyja a lépéseket és a zenét rezonalni.
A pipal6 labfej vagy egy masik par feltlinése koreografiai eseménnyé lesz...”.>°

Az Adagio Hammerklavier harom parra késziilt balett (k6z0s részek, és kettdsok),
megtalalhaté benne van Manen tobb jellegzetes mozdulata, és végigkiséri az a visszafojtott
fesziiltség, mely szinte minden miivében megtalalhatd. A parkapcsolatok, els6sorban a férfi-
nd ¢€s a férfi-férfi kapcsolatok, mélyen elfojtott, kimondatlan problémai; a kemény, domindns
nok; a szexualitds leplezett és leplezetlen formai; és helyenként az el6zdekbdl fakado
agresszio is mind ott bujik a maneni fesziiltségek mogott. Az Adagio Hammerklavier ilyen
szempontbol is klasszikusabb: a parok kapcsolatai stabilnak tlinnek, nincsenek
megoldhatatlannak tetsz6 problémdk a hattérben, csak az élet szokasos apro fajdalmai,

megingasai, kételyei, €s a maneni tiszta tanc szépsége.

0 Laura Capelle in. Financial Times (2014)
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Harom par 4ll az iires szinpadon®' (3°00°"): a férfiak hatul sorban, fehér kotdtt harisnyaban,
meztelen felsotesttel, a ndk halvanykék konnyl ruhaban eléttik. Drdamai lépésekkel jonnek
elére, minden gorditésnek és labzarasnak sulya van, majd hirtelen dlluk ala kapjak fel
karjaikat, a kézfejek a csuklobol lazan lognak, a kényokoket erdteljesen a fiil mellé emelik
(3°20”). Miutan leengedték a karokat, Ujra lépkednek eldre, majd a harom nd hirtelen
elforditja a fejét a férfiak felé nézve (3°31”). A tancosok a derekukat atélelve felemelik Oket
(karjukat ismét felhtztadk): labaik spargaba nyitva, de hajlitott térdekkel és pipdaba feszitett
labfejekkel (3°34”), majd lassan belenyujtiak spicciiket-labukat a levegobe. Lassan
atfordulnak a férfiak Olelésében maradva angolspargan at a masik irdnyba, és spiccen
V.poziciobdl inditott emelés kdvetkezik (3°487-54”). Mint egy lassitott jeté (a nOk kezeikkel
rafognak a férfiakéra, igy csipdén van a keziik), mikozben a férfiak hatralnak a balerindkkal,
majd talpon panchéba teszik le dket (lasd a képen). A harom nd lassan leteszi a labat tendu
helyzetbe, ¢és a férfiak karjaba hajolnak hatra (4°05). Majd hirtelen, mintha letolnak
derekukrol a férfiak kezét, elérelépnek, egy tipikus ,,manenes kartartast” felvéve, mely
mintha egy konnyli fiiggény eltoldsdbol jonne létre: allongé helyzet egy kissé csuklobol
berotalt kézfejjel (a férfiak is felveszik ezt a kartartast)(4’14”). Majd rebbenve megtérnek a
karok, finoman konyokbol, és leereszkednek lassan. A ndok hirtelen egész testbil
megfesziilnek és eldolnek oldalra, a partnereik pedig vallukat oldalrol megfogva finoman a
foldre fektetik (4°25”), és vissza is allitjak Sket labra. Ujabb 1épések utan szemben egymassal
a nok piqué arabesque-re allnak (4°42”), a férfiak csuklot fognak, masik karjuk a nék labaval
parhuzamosan eldttiik, majd megforditjak passén at a ndket, €s igy most egy felé mutatnak az
arabesque poz karjai: egyszerii, de szép rajzolatok (4°50”). A balerindk zarjak a labaikat, és
hatrahajolnak, a férfiak 4atfognak a madsik csuklojukra (4°53”). Majd tjabb arabesque
labemelés, ezuttal két fazisban, szaggatottan, és emelések sorban, melyek soran a ndk a
levegoben zarjak a labukat V.pozicioba, az érkezésnél pedig panché arabesque-be nyitjak, a
férfiak a levegdben atforditjak Oket hol egyik, hol masik oldalra, és haladnak ismét hatra
(4°597-5°06). A nOk Ujra a karjaikba omolnak, de ezutan térdiik is megrogyik (mint az imént
a konyokok)(lasd a képen), és lassan térden at oldalukra fekszenek a férfiak segitségével
(mint egy lassitott felvétel). A férfiak egyik keze a valluk alatt marad, a masikkal egy
tipikusan manenes helyzetet vesznek fel: a tomporra helyezik lazan tenyereiket — ezéltal
konyokiik kissé hajlitva van, koriilbeliil, mint egy el6készité karpozicional (5°26)(lasd a

legutolsé képen egy masik jelenetben). A férfiak felhtizzak a ndket maguk mellé talpra, hatan

51 DVD-melléklet: Hans van Manen Festival - Dutch National Ballet & 3 Minute West, 2007 alapjan késziilt:
Nagy Tamas, Natalia Hoffmann, Anna Tsygankova, Artem Yachmennikov, Larissa Lezhnina, Jozef Varga.
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sétalnak kézenfogva, majd megtorpannak. A kozépsd par a jobb oldalival hirtelen 6sszenéz
(5°56”), majd atkapja tekintetét a bal oldali parra. A férfi korbesétalja partnerndjét és grand
sissonne ouverte emeléssel (6°00”) kiviszi a szinpadrél, majd a jobb oldali par jeté emelést

csinal helyben, de mégsem ezzel mennek ki, hanem az nét letéve kisétalnak.

130. abra

Az elso kettds (6°10™) egy csodalatos elemmel indul: a férfi hatulrdl atdleli a nét, és
felemeli (6°18”): a balerina spicceit a levegében Osszeérintve V. pozicios pliében van, karjait
konyokkel finoman emeli oldalra, mikdzben labait el6l-hatul attitude helyzetig nyitja, majd
cseréli a masik labat elére hozva.

- A férfi a spiccén huzza hatra a nét, s lassan a testén lecsusztatja a foldig a hatara, majd két
kezét fogva meghuzza a foldéon hatrafelé (6°307-38”).

- A férfi egy emelésbdl a balerinat leteszi a foldre pdros térdelésbe (6°52”), ahonnan a hona
alatt tartva atsegiti spargaba (a nd a nézdk felé esé labat nyitja eldre, kezével két oldalra
széttolo mozdulatot végez), majd az eldl 1€vé spiccére tovabbsegiti, igy pokjdrdsszeriien
tovahaladnak, s a nd athuzza passén at a 1abat eldre (6°58”). Majd igy a férfi kezében fekve a
spiccét leszurva tartjia a foldon és fouettézik, szinte csak néhany fokra nyitott arabesque
helyzetbe (még a macmillanes pdznal is kisebb mértékii a nyitas).

- Lépések és arabesque-ek utdn egy elol éffacée tendu helyzetben, pliés sulylab mellett a
testlik melldl lassan felemelik a karjukat a manenes allongéba (7°19”). A kovetkezdkben
piquék és lépések egyszerii kombinacioja kdvetkezik: a piquéknél hol kis rondokkal emelik a
labukat (hatulrél hozva eldre), hol eldre kiszuros fordulatot csinalnak beldle, hol egyszeriien
arabesque-be Iépnek. Egy ideig egymas mellett, majd kiilon vonalon haladnak: egyitt
mozdulnak, majd elcsusztatva a mozdulatokat felelgetnek egymasnak (7°21- 417).

- A kovetkezOkben a kezdd attitude-0s emelés 1smétlodik, de ezuttal szemben Oleléssel, és
aztan egy gyonyorl osszecsukldas 1V. poziciobdl spiccrol, melynél a nd hatrahajol a férfi
karjaiba, eldl spiccen marad a laba, hatul atgordiil a riisztjén keresztiil térdig, s karjait

konyokbdl tori meg a térdek mozdulataval Osszehangoltan (7°477)(lasd a képen). Ezt az
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Osszecsuklast ismétlik még ugy, hogy a balerinat profilban eldl labemelésben atforditja a férfi
egyik oldalrol a masikra, majd ¢ a labait lehelyezi a foldre és hatraomlik. Utoljara spargaba
kertil, és a foldon behuzva labat (,,z”-lilésszerli helyzetben) iilve marad, a férfi pedig leomlik
mellé a foldre, és hatara fekszik (8°11”), majd fekve ranéz hirtelen fejmozdulattal (8°137).

- Klasszikus pas de deux elem kovetkezik kis plusz jelentéssel felruhazva: croisébodl inditott
csipOs tour, mely kozben a balerina szemeit eltakarva kézfejeivel tartja karjait, majd passé
promenad kézben oldalra hajol karjait ugyanigy hagyva (8°237-38").

- A férfi maga felé forditja a nét (8°39”), arcuk szinte 0sszeér, €s most a pas de deux eleji
htzas jon ismét, de ezuttal szemben csusztatja le testén a not, és egyszer csak hatdara gordiilve
magara is huzza a foldon fekve (8°48”).

- A férfi feltolva medencéjét pokjardssal csusztatgatia elore spiccen a labait, a né térdei folott
a laban tamaszkodva halad vele hatrafelé ugyanigy (8°507-9°02”). (Lasd a képen.)

- Piquék, mellkas el6tt tartott, hajlitott konyokii (mddositott elsd) karpozicios degagé tourok,
chainés fent allongéban tartott karokkal, tombés huzéasok oldalt helyzetben kovetkeznek,
majd 1épésekbdl saut de basque-ok ¢és degagé tourok oldalra haladva, melyekhez mésodszor,
visszafelé mar csatlakozik a masik par is (9°26”).

- A férfi kozépre rohan (elbizonytalanodik), a n6 utana, és megint egyediil maradnak (valaki/k
megprobalt/ak belefolyni az életiikbe). Egymasra néznek, de a né gyanakszik: oldalra lépeget
pliében-féltalpon, V. pozicidban (9°45). (Az oldalra 1épés tipikus maneni elem szintén.)

- A férfi utdnamegy: tobbszor ismételnek egy szép, igazdn neoklasszikus mozdulatsort. 1V.
pozicioban hatrahajlasbol (egyik kar allongéban az ég felé emelve), a férfi karjaiban off-
balance helyzetben emeli a n6 eldre a 1abat (1asd a képen), majd a felemelt 1ab4dhoz elérehajol
(karjait zarva feje felett) és passéban felet fordul a partnere folyamatos segitségével ismét IV.
pozicioba helyezkedve (10°05”- 32”). A végén szemben a férfival X-ben dll (1I. pozicid

spiccen ¢s allongés karok.)

131. abra
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Kozben az egyik par jetével, a masik V. pozicios emeléssel (ritkan fordul eld ez az egyszeri
helyzetben torténd, de hosszan tartott emelés a szinpadon — klasszikus balettben csak battuvel,
¢s rovid emeléssel lathatunk ilyen ,,zart 1abas” elemet) csatlakozik hozzajuk, és ismét harom
par all egymas mellett a szinen atlos sorban (10°45). A harom né oldalra piquével allongé
a’la second pozba emeli a labat (10°55”), majd I pozicios grand pliebol (ritkan latott
mozdulat/gyakorlat a szinpadon) arabesque-be pattannak fel, és szaggatott panché-bol
spiccen sur-le-cou-de-pied-be hiizva labukat hdtrahajolnak. Ujabb grand pliébél pedig megint
V. pozicids emelés jon, mely kozben a két szE€lsé par elére illetve hatra haladva ellentétes
atlova rendezi at a térformat (11°30”). A grand pliébdl most a férfiak magukra huzzadk a
noket, akik pliés elol tendu helyzetben (soutenu) fiiggnek a karjukban, majd talpon arabesque-
eket vesznek fel negyedeket fordulva, €s lecsusznak szemben a férfiakkal spargaba (11°50”).
A férfiak arabesque-bol zuhannak le a foldre, és mindannyian térdeiket a hasukhoz rantva
fekszenek oldalukon (1asd a képen). Majd feltérdelve térden lépegetnek hatrafelé és egymasra
néznek (12°067). (Sem a fekvés, sem a térden zajlo séta nem gyakori még a neoklasszikus
miivekben sem.) Egy hatalmas, levegds kozos fouetté emelés utdn két par kimegy a

szinpadrdl. Kezddédik a masodik kettds.

132. abra

A lendiiletes rész (12°19”) ide-oda cikazva kezdddik egymdés mellett ugrott saut de
basque-kal, majd egy osszecsuklos mozdulattal, melyet egyszer dégagé tourbol hatralépve és
tobbszor piqué ralépéssel inditott en dehors fouettébdl hoznak létre. A mozdulat eredménye
egy poz: elol spiccen/féltalpon tombé helyzet, a stlylabon is pliében, €és hatrahajlassal,
melynél a nd karjai a feje foliil szinte hatracsapva keriilnek allongéba, a férfi pedig a nd
derekat fogja, és a pliéknél egyik karjat onnan elemelve ugyanazt a mozdulatot végzi a nd

mellett allva (12°24”-38”) (lasd a képen).

214



- Ezutan egymas mellett haladva nagy kort irnak le, en dehors fouettés ¢és fél fordulattal
arabesque-et 1étrehoz6 piquékkel (12°407-55). Az arabesque-nél egyik karjukat a derekukra
helyezik, de egyébként végig a manenes allongé érvényesiil.

- Hosszu kombinacié kovetkezik arabesque-ekkel (talpon, spiccen/féltalpon), contre-temps-
okkal és Iépésekkel varidlva, iranyokat élesen valtva (12°56”- 13”15”).

- A megismert kombinacié az 6sszecsuklos pdzzal most nem lendiiletesen, hanem lassitva jon
létre, ami a fouették miatt nagyon nehéz, a kar pedig most nem hasit hatrafelé, hanem a n6 a
derekara teszi mindkét tenyerét a kiilso felével (13°217-52).

- Harom emelés kovetkezik a vallra spargaban felfektetve a balerinat, majd atforgatds utan
arabesque-be lehelyezve (13°577-14°18”).

- Ezutdn a legegyszeribb modon arabesque piquéket lépnek talpon hatra, labukat
développéval emelve fel: a férfi a né mellett egyik csuklojat fogja allongéban. Aztan egyszer a
passéban fordit rajta egy felet, és szembe keriilnek, majd haromnegyedet és atlép a masik
oldaléra, igy megint egymds mellett vannak, de most a masik oldalon. Egyszerii alaplépésbil
varialt koreogrdfia (14°22- 36”).

- Harmas sétalépések kovetkeznek megtorpandsokkal, s a sziinetekben karvaltassal allongébol
derékon tartott helyzetbe (14°41”- 50”), majd pas marché és II. pozicios relevébe kiszuros
lépések korben (lasd a képen) kombindlva, és tolassal a karokat manenes allongéba emelve
(14°51- 15°10”). Van Manen stilusa és alkotdi modora teljes pompdajaban.

- Ezutan talpon és piqués ralépésekkel spiccen/féltalpon ldbemelések, ¢s egy nagy kor futdsa
utan jeté megdobos emelés kovetkezik, melybol zephirbe ejti a not a partnere. Majd
visszaidézik a vallon 4tforditds emelést. A kettds vége mély hatrahajlas a férfi karjaiba,
arabesque ¢és grand pliébdl V. pozicids emelés. Kézben pedig befutnak a tobbiek félkorben,

allonges kartartassal, €s Gjra harom par van a szinpadon. (16°14”)

133. abra
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A harmadik pas de deux egy apro mozdulattal indul, mely Oridsiva nagyitodik fel van Manen
szinpadan. Oten egyszerre forditjak fejiiket a harmadik par ndtagjara nézve, aki ekkor parallel
pozicidbdl hirtelen elsdbe nyitja a labfejeit (16°14”). Az el6z6 parosbdl a férfi grand pliébdl a
sajat partnere kezébe dobja a nét, aki dtlosan fejjel lefele, oldalaval fekszik a parja karjaban,
laba enyhén nyitva II. pozicioban, karja IIl. pozicidban. Majd kisétadlnak a tobbiek, és a
harmadik par egymas el6tt all.

Ellépnek egymaés mellé, és egy szinte meditativ, és kényes balance-okat tartalmazo
resszel inditjak kettosiiket (16°45”): a balerina eldl tendu-ben medencéje tolasaval kozeliti a
férfi labfeje felé a spiccét, majd megfogjak egymas kezét, €s a nd hatrahajlassal egyiitt off-
balance helyzetben emelni kezdi a 1abat arabesque-be (lasd a képen). A karok megemelésével
a férfi a mellkasara huzza lassan, igy balance-ba keriil. De mar indulnak is visszafelé, csak a
ndé nem teszi vissza a labat a foldre, hanem off-balance panchéba keriil (lasd a képen)

(17°05”).

134. abra

- Elol croisébol kapja fel a férfi a nét magdhoz olelve a két-attitude-os helyzetbe (pipalod
labfejek, megtort karok a korabban latott modon)(lasd a képen). Majd croisé panchébol )(lasd
a képen) inditanak egy olyan fouettét, mely kézben a balerina felséteste lent marad a férfi
kezében, és aztan folytatjak grand ronddal tovabb egy extrém széles IV. pozicioba érkezve, a
férfi testén enyhén tamaszkodva (17°38”). Innen egy hirtelen éffacée eldl labemelésbdl
(szintén off-balance-bdl) passén at inditva megismétlik ugyanezt a masik iranyba.

- Mindketten mely pliébe ereszkednek (van Manennél gyakori helyzet, akdr a modern
tancokban) és manenes kartartast vesznek fel, majd a férfi hatulr6l 6lelé fogassal ismét
megemeli a n6t negyeddel atfordulva a masik oldalra, mikozben ¢ ldbait hajlitva a hasdhoz
huzza pipalva (17°56”). Karjai manenes allongéban, 1abfejeit hirtelen lefesziti, majd a foldre

ereszti Ot a férfl.
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135. abra

- A férfi lassan hatrafelé lépked, majd vissza a ndhdz, mindvégig Ot nézi, illetve a hatat,
hiszen a né nem fordult meg. Majd nagy arabesque emelésben felemeli (18°30”), és a kettdst
kezd6 dobasnal leirt modon a karjaiba ejti ferdén (18°35”).

- Nagyon lassan relevé lent-nal a balerina felemeli a 1abat eldl éffacée-ba, karja és a férfi nem
Ot segitd karja parhuzamosan emelkedik a labbal. Majd hirtelen pliébe ereszkedik, szabadlabat
is megtori, a férfi pedig konyokhajlatival a térdhajlata ala nyul, majd 1abzaras kdzben a
foldre, illetve a sajat eldl kint hagyott labara fekteti (18°58”). A balerina a mésik iranyba is
megemeli a 1abat, de a foldre fektetés hatrahuzassal jon létre. A férfi pedig magara hagyja a
n6t a f61don, aki lassan feliil.

- A hossza férfisz6loban, mely inkdbb egy vallomas, egy monolog (19°10”-21°06") sok
arabesque €kelddik a csupa modern mozdulat k6zé: lépések sur-le-cou-de-pied-be huzva a
labat, en dehors ceruza tourok nyuajtott 1abas nyitassal, fekvotamaszba zuhands kis arabesque
labemeléssel, V.pozicios guggolo tamaszbol féltalpon arabesque-be pattanads (lasd a képen),
parallel passé talpon egy csipOre tett kézzel. Aztan ezek varidnsai is: ceruza-touros kor
szintén nyujtott elére labnyitasokkal, és a guggold helyzet egy labon, hatul sur-le-cou-de-
pied-ben tartva a labat, és kéztdmasszal egy fordulat ebben a helyzetben. Majd a’la secondba
lenditett labbal sauték kovetkeznek (lasd a képen), €s egy pirouette egyik csipore helyezve a
ket kezet és széles 1. pozicios pliébe érkezve manenes kartartdssal. Egy hosszu térdelés és a
nézok felé halado 1épések utan egy dupla tour en I’air szintén II.-ba kiugorva, hosszan tartva a
mély pliés-manenes karral diszitett pozt.

A végén eltavolodik a nétdl 1épésekkel, és diagonalban ismét nagy piqué arabesque-
eket emel manenes karral (lasd a képen), az utolsot parallel passéba behuzza talpra
ereszkedve, csipOre téve kezeit, és igy megall. (Végre kimondta, amit akart, ami bantotta.)
Lassan leengedi labat, és kiilon-kiilon a karjait: egy pillanat, mikor lesiitott szemmel nem is

mer a nore nézni.

217



136. abra

- A nd hirtelen felall — reagdlnia kell (21°10”). De a férfi utdna fut. Néhany klasszikus
mozdulat utdn hatalmas a’la second jeté fondu emeléssel haladnak hosszan oldalra, profilban
elore labnyitdssal érkezve, gy, hogy a nd a férfi mellkasara dol (21°39”). Mésodszor ugyanez
fouettéval fejezddik be, de a n6 otthagyja a férfit és manenes allongéval fut egy kort.

- Kiilonb6z6 formakban jetéket emelnek, €s aztdn egymas mellett tancolnak nagy korben:
manenes kartartassal valceroznak magukban, piqué-ket forognak eldre kiszurt labakkal, és
sokszor ismételnek egy ringatdozo, haromnegyedes liiktetésii a’la secondba nyitott piqués
lépeést. Majd kozosen is szarnyalnak hatalmas jetékkel €s egy saut de basque emeléssel, de
véget érnek intim pillanataik: elég hirtelen €s erészakosan Iépnek kozbe a tobbiek (23°067).

A férfiak beszaladnak, a ndk oldalazva lépkednek sarkon (mely tokéletesen a
klasszikus kénon elleni ,,vétek”), majd beforognak a férfi eldtt (23°11”) oldalra ledéntésben
befejezve. Hosszan fekszenek a férfiak 1aban igy, majd felallnak — ismét harom par egymas
mellett. A darab elején megismert médon felrantjak allukhoz a karjaikat (23°28”), majd
magasan vezetett demi rond utdan écarté pozbol lecsusznak spargaba eldrehajlassal (23°42”).
Ismét felallnak profilban egymas mellé, és a ndk a férfiak karjaiba omlanak — akar az elsd
pillanatokban. Most a grand pliébdl inditott emelést idézik vissza: egyenként mennek hatra

vele (lasd a képen), €s szorosan egymas mellé keriilnek csoportba (24°207).
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- Erdekes [épegetds rész kovetkezik: mindannyian egyiitt mozdulnak. Hol az eldre nyijtott
labat féltalpon tartva huzzdak a masik labat hozza a féldon, hol tendu helyzetbe kiteszik a
labukat (lasd a képen), hol behtuzzdk a sulylab bokéaja mogé vagy elé féltalpra — s ezeket
kombindljadk. Karjaik a tompor alatt a combjukhoz finoman érintve (szinte az el6készitd
modosult valtozataban). Majd kis développéval, contre-temps-szertien inditva talpon kilépnek
egy dessus pas de bourrée-t, és ugy fejezik be, mintha elindulnanak croiséban térdre, de csak
mélyitik a pliét. (24°22- 24°48”).

- Végiil néhany arabesque utan, melyeket lépésekkel kotnek Ossze cikk-cakkban, ismét
ledllnak, a darab elején latott médon egymasra néznek (25’02 és 25°06), és paronként
elhagyjak a szinpadot. Az els0 két par néhany mozdulatot visszaidéz a kettdsébdl és
emelésekkel tavozik, a harmadik par pedig tétovan Iépeget oldalazva szétfel¢, majd a férfi a
nbhoz sétal és felemeli jeté pozba. Ugy tinik elindulnak kifelé, de a férfi még a levegében
megforditja ndt a hata mogé csavarva a pdzban (a nd szinte szétnéz a szinpadon, visszatekint,
egyértelmiien erdelem a partnere szdmadara), majd visszahozza maga elé¢ és kisétal vele

(26°26”). A zongora elhal6 hangjaira a szinpad iires...

137. abra

3.2.5.2 Az Ot tangot (1977) szintén bemutatta az Operahdz a Tancmiivészeti
Foiskolaval kozosen 1998-ban, eldszor a vizsgakoncerten. Operai miivészként engem 1is
visszahivtak a végz0sokbdl és néhany éve diplomazott fiatalokbol allé csapatba. Bar nem a

2

férfiszolot kaptam meg, ,,csak” az azt kovetden legjelentdsebb két férfi egyikét tancoltam

(akik ketten a leghosszabb 1d6t toltik a szinpadon), mégis nagy ¢lmény volt a betanulas, az

eldadasok €s van Manen elismerése, melyet a legnagyobbak kozott 6rzok palyafutasombol.
Van Manen jol ismert stilusjegyei koziil ebben a miiben még inkabb hangsulyos

szerepe van a sétaknak, az egyszerli formakbdl valdo muzikalis épitkezésnek, és a tangoban is
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Iényeges testtartasnak ¢€s belsd fesziiltséggel kitartott pézoknak. ,,Van Manen az egyetlen
klasszikus koreografus, az én tapasztalatom szerint, aki indokoltan épit a tangdéra. Unalmas
p6zolas helyett ez a tanc, tigy tiinik, méashogy inspiralja: a formait ugrédeszkanak hasznalja a
neoklasszikus Ujitasaihoz: kezdve az egyszerii sétaval €s a hirtelen valtasokkal, melyeknél hol
a zene ritmikajara, hol a dallamvezetésére épit. A ndk ebben a darabjaban sem passziv
résztvevoi a torténéseknek.”>? Talan az egyik kulcs van Manen és a tangd kozott éppen az
emlitett bels fesziiltség, mely 0Osszes darabjaban benne van: a szexualitdsban, a nemi
szerepek viszonylagossagaban és a kapcsolatokban fellelhetd kisebb-nagyobb jatszmdakban
rejlo, gyakran ki nem mondott vagy feloldatlan fesziiltség.

Az Ot tangé két szélsé tétele teljes egyiittesre épiil (hét par), a masodik tétel a
szOlobalerina¢ a férfiakkal, a harmadik egy rovid férfiszolo, majd a két férfi kettdse és
partnerndikkel kiegésziilve pas de quatre-ja kdvetkezik.

Mozdulati invenciok és stiluselemek az Ot tangé koreografiai nyelvezetében:

- Lépések. Egyszerli séta (pas march¢): akar hosszan, kombinacidk nélkiil (IL.tétel), vagy
kisebb lépésekkel kombindlva. Saroklépések. Lépések erdsen keresztbe htizassal (szinte egyik
croisébol a masikba): egymas utan (utolsé tételben szemben a kdzonséggel), vagy mély pliés
¢s nyujtott labas 1épés kombinalva (elsd tétel elején paroknak egymassal szemben). Lépések
mély pliében maradva (elsdsorban a paros részeknél: tangd fogasban). Lépések spiccen,
parallel passéban (II. tétel végén szoélobalerinanak)(lasd a képen). Dedans, féltalpon-pliében
tortend keresztlépések térdbdl tekerve (férfiszolo és két férfi). II. pozicidban 1épések
féltalpon, oldalra haladva, dedans keresztlépésekkel — tipikus van maneni mozdulatsor
(férfiszold, két férfi). Erotikus, macsoés Iépkedések (férfiszold kozépsd része): enyhe
csipdmozgassal, enyhén huzva hatul a labfejet, keresztbelépve ruganyosan (lasd a képen).
Lépések magas térdemeléssel és pipaval (két férfi). Tangdt idézo 1€pés egy labon grand pliébe
lecsuszassal, hatul elnyujtva a labat ¢és en dedans keresztlépések, oldalra féltalpra
kiszurasokkal (V. tételben a harom pérnak). Futasok en dehors soutenu-s fordulatokkal

kombindlva (a hdrom szol6férfinek az V. tételben).

- Kartartasok és -mozdulatok. A tipikus van maneni allongé: vagy tartottan (Iépéseknél,
arabesque-eknél), vagy a mellkas el6tt keresztbe hajlitott tartdsbol vagé mozdulattal nyitva
rézsut iranyba, a vallakat is zéarva illetve nyitva hozza (a pliés és nyujtott keresztlépéshez
koordinalva) illetve tolassal is (lasd a képen). Csipdre tett kéz: egy kéz csipén (maésik 1og,

vagy combtovon tamaszkodik), két kéz csipén és két kéz egy csipdn valtozatban is.

32 Laura Capelle in. Financial Times (2014)
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Tangofogas a paros tdncoknal (lasd az utolsé képen): nem csak a tangd alaplépéseknél, de a
klasszikus pas de deux-ben is alkalmazva: parosan Iépett piquéknél, promenadoknal, sot
emeléseknél. Két kéz a derékon hatul (férfiszo6ld). Kézfejek okdlben (férfiszolod): elol
Osszeérintve (els6 karpozicid), vagy eldl és hatul elsd karpozicidban (has el6tt és derékon)
chassé en tournant kozben. Vonatozds>® alkarkdrzés a szexi jarashoz tarsitva (férfiszolo).
Kaszalos mozdulat oldalra-hatra inditva, majd test el6tt nyolcas ivet rajzolva eldre séta

kozben (V. tételben a férfiaknak).

138. abra

- Helyzetek. Tendu vagy féltalpra kiszurt helyzetek/pdzok elél, oldalt és hatul. (Tangds poz. A
klasszikus balettben a szinpadi p6zok leggyakrabban 90°-on ritkdbban 45°—on fordulnak el6,
a tendu helyzet maximum atmenetként, pillanatokra, vagy preparacioként.)(Lasd az legutolso
képen.) Térdelések, koztiik egy paros térdelés is a szoloparnak (ekkor a né hatranyujtott 1aba a
férfi laban pihen)(lasd a képen). Tombé helyzetek: eldl féltalpon/spiccen (lasd a képen),
passébdl lesztrva hatra (allongébol csipdre tett kézzel) (két férfi), széles lecsuszéassal tangdsan
(lasd fent), és elol féltalpon tdmaszkodva kis kirtigassal off-balance-ban (utolso tétel vége).

Frontalis p6z parallel IV. pozicidban (két kéz egy csipon)(két feérfi).

- Alapmozdulatok. Piqué: a’la secondba keresztlépéssel (lasd fent a masodik képen), ronddal,
partnerrel panché arabesque-be hirtelen lebukva és eldl pipas attitude-del kis off-balance
helyzetben (I. tétel). Arabesque: piquével féltalpon és plié-relevében (férfiszolo), pliében
racsuszassal (III. tételben szoloban és parosan is)(lasd a képen). Kiszurds Iépések:
keresztlépéssel kombindlva (lasd fent) vagy negyedenként fordulva (két férfi csipdre tett
kézzel és két nd vago/karatézd mozdulattal) és balancé széles kiszurasokkal hatul-keresztben.

Sulylab labfeje eldtt keresztbe leszurt 1abhelyzet (két nd). Plié-relevés développé - chassé -

53 Mint a gézmozdonyok kerekén lathatd 6sszekotd rudak mozgasa.
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plié-relevés Osszehtizas kombinacioja, azaz hasonld hullamzasu Iépések Osszekotése (V.

tételben a harom parnak).

139. abra

- Hajlasok: Mély hajlas a férfi karjaiba pas de chat-szerii beugrassal (lasd a képen) és dupla
dobott tour en 1’air utan (I. tételben a szoloparnak). Piqué passébol eldl tendu-be lesztrassal
hirtelen hatrahajlas (I. tételben az egyik parnak). Emelés utan fordulatbdl hatrahajlas és
1épések hatrahajlasban maradva a férfi karjaiban (II. tétel)(lasd a képen). Paros térdelésbe
vetddve hatrahajlas III. pozicids karral (IIL.tétel végpdza a férfi szolistanak)(lasd a képen).
Hétrahajlas elol développéval a partner karjaba (IV. tétel). Hirtelen hatrahajlasok térdelésben
egyediil (1asd a képen) és partnerrel tendu helyzetben (V. tételben minden balerinanak) és V.
pozicidban (ugyanitt a szoloparnak)(lasd a képen). Hatrahajlas hatul tendu-ben, egy karral III.
pozicioban, masikkal csipdn (mindenki az V. tételben)(lasd a képen). Forgatas hatul passéban
hatrahajolva (V. tételben a harom szoloparnak). Hatrahajlas tangofogassal, mély grand

pliében egy labon, el6l nylijtva a masik labat (minden parnak az V. tétel legvégén).

- Talpon torténd mozdulatok. Fordulatok talpon (I. tétel kar). Arabesque-ek (lasd fent).
Promenad talpon arabesque-ben (V. tételben a sz6loparnak). Labdobasok talpon eldre (I. és V.

tétel).
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140. abra

- Kiilonleges mozdulatok. Spiccen atcsusztatott kirigos flic-kek en tournant en suite
(férfisz616). Dupla ceruza-tourok (két férfi). Oldalra kivaltos szokkenések, mintha oldalra
ballotték lennének nyujtott Iabbal (IV. tételben a két ndnek)(1ad a képen). Kirugds pas de chat
csipdtolassal és hatrahajlassal befejezve és arabesque - huzas - ceruza-tour kombinécidja
ritmizélva (V. tételben a két parnak). Grand rond de jambe jetészerlien a labak atlenditése a
partner eldl tendu-ben kitett laba folé spiccre/féltalpra lehelyezve a labfejeket (V. tételben

mindenki)(lasd a képen a végpozt).

- Partneri viszonyok és emelések. N partnerol férfit (elsd tétel arabesque dedans promenad).
Férfikettds: tangoval, promenaddal, emeléssel (III. tétel elsd fele). Klasszikus emelések
variacioi: jeté beugrassal derék mellett tartva, és két férfi altal emelve (11. tétel); dupla tour en
I’air emelés (I. tételben a szdéloparnak). Kiilonleges emelések: eldre lablenditéssel emelés
panchébol a masik labra panchéba érkezve (IL. tétel); jeté fondu parallel passéba érkezve (I1.
tétel); dobott sissonne ouverte 1. arabesque-be (II. tétel); hat férfi emeli a ndt zart labakkal
magasra (II. tétel)(lasd a képen); elol attitude en tournant (IV. tétel); atemelés VI. pozicidban

(V. tételben a karnak). Kiilonleges a terre helyzetek: promenad V. pozicidban (V. tétel
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mindenki), forgatds hatrahajlasban maradva, malomkorzésszerti karral kisérve (V. tételben a

harom szoloparnak).

141. abra

- Fejtartasok és nézések. A hatarozott egymasra-, vagy egymastol elnézések mellett gyakori a
kissé¢ oldalra forditott fejtartassal torténd hatranézés (mintha azt figyelné valaki, hogy
kovetik). Ez a sz6lobalerina és a férfiak (II. tétel) és foként a két férfi (IV. tétel) jeleneteiben
hangsulyos. (Az instrukcidé az volt hozza, amikor betanultuk a darabot, hogy mintha pisztolyt
szegeznénk egymadsra: Ugy kell a masik tarkojara nézni eldre, amikor én vagyok hatul, vagy
azt kell érezni a hatunkban, ha mogottiink all a masik férfi). Az V. tétel utolsd részében
egyszerll lépések vannak hatdrozottan forgatott fejekkel: egymasra nézés, elérenézés a
kozonségre és egymastol elnézés; majd sétaval vald szétvalas és kozeledés, és egy hatrahajlas
utan (lasd a képen) a parok mélyen egymas szemébe néznek, és végil fejiiket a nézdkre
kapjak (lasd a képen). Egyszerti, de hatasos befejezése az egyszerii, de hatdsos mozdulatokkal

operald, tipikusan van Manen koreografianak.
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142. abra

3.253 Jellegzetes van Manen mozdulatok képekben:

Hans van Manen tovéabbi darabjainak fotoin a klasszikus tanc, a hétkdznapi gesztusok,
a szexualitas nyilt abrazoldsa, valamint néhany groteszk (kar)mozdulat és gesztus jol jellemzi
a holland alkoto stilusat. Letisztult vildga intelligens és egyértelmiien dekddolhatd barki
szamara. Az emberi kapcsolatok sokszinlisége €s mélységekig abrazolt réteger van Manen

darabjainak ugyanugy részei, mint a humor, vagy a dekorativitas.

Concertante (1994):

143. dbra: Combtamasz, mély II. pozicios pli¢, timasztas a mellkason, talpon arabesque
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Solo (1997); Szarkazmusok (1981); Grosse Fuge (1971):

146. abra: szex, a masodik poziciok, €s a van manenes kartartds: 6kolbe szoritott kézfejjel hasznalt valtozata is
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3.2.6 William Forsythe (1949- )

147. abra:

A XX. széazadi alkotok eddig targyalt képviseldi minden kreativitasuk és 1jitd
szandékuk mellett is sokkal inkabb az akadémikus balett keretein beliil alkottak. (Miveiket a
laikusok egyértelmiien balettnek, sdt tobbekét akar ,klasszikus balettnek™ aposztrofalnak.) A
kovetkezd alkotok ugyan szintén a balett technikdjara épitve dolgoznak, munkéssagukban a
szo6szerinti értelemben szintén ott vannak a balett alapjai, de abbol (részben) kilépve, vagy azt
teljesen ujragondolva hoztak létre tancnyelviiket. Miveik eléaddsdhoz nagyon erds
balettképzés sziikséges - egyiitteseik napi gyakorlatai is balettordk - de stilusuk,
mozgasrendszeriik, formanyelviik, esztétikai-filozofiai hatteriik mar atlépi a balett hatarait.
Bar Mats Ek és William Forsythe sajat tarsulatai ,,balett” néven miikddtek!, Jiti Kylian pedig
,Htancszinhazban™ alkotott, mindharmuk mivei a ,balett-nem balett borotvaélén”
egyensulyoznak. Koreografidik sajat tarsulataik mellett elsdsorban balettegyiittesek (nagy,
operai jellegli, és kisebb, eleve modernebb repertodrt épitd tarsulatok) miisorrendjében
szerepelnek. Mig Kylian csak néhdny korabbi miivében hasznalta a spicctechnikat (Riickkehr
ins fremde Land — 1974, Felhok - 1976, D-dur szimfonia — 1977), Mats Ek pedig szinte
egyaltalan nem?, Forsythe életmiivében sokkal gyakrabban talalkozunk vele — talan ezért
kézzelfoghatobb a hatasa az 6t kdvetd balett-koreografusokra.

William Forsythe Amerikdban rock and roll tancosként kezdett a mozgassal
ismerkedni, majd balettet 1s tanult. Mar fiatalon is kiilonleges mozgésaval és kreativitasaval

tint ki. Balanchine nyomdokain, Laban Rudolf mozgéiselméletét, a térrél és a tancos

! Forsythe a Frankfurt Ballett-tel lett vilaghirli, ma maér sajat tarsulata (mely nem a Frankfurti Operaban
miikodik) ,,csak” a The Forsythe Company nevet viseli, de ez a kiilonbség jelzi a munkassagaban bekovetkezett
valtozast is: a ,,balettosabb” miivektdl a performance jellegii alkotasok felé valo eltolodast.

2 Példaul a Csipkerozsikdban nagyon minimalis mértékben, de nem is a cimszerepld tancaban.
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mozgaslehetdségeirdl alkotott nézeteit tanulmanyozva alkot’, és mindent atsziir sajat
faradhatatlan, allanddéan porgd ¢és mindenre nyitott személyiségén, furcsa intellektusan.
Performance elemeket tartalmazo, 6sszmiivészeti miiveit — melyekben teljesen kiilonallo
egységeket alkotnak az 6ndllo eldadasként is szinpadra keriild balettjei, mint az Artifact
(Artifact Suite) - 1984, az Impressing the Czar (In the Middle Somewhat Elevated) - 1988 ¢€s a
Limb’s Theorem (Enemy in the Figure) - 1990 — Robert Wilson rendezéseihez hasonlitjék,
akire fiatal éveiben éppen Balanchine, Merce Cunningham és Martha Graham miivei voltak
nagy hatéssal®.

Miveinek ,,leirasa” azért koriilményesebb, €s terjengdsebb az el6zdeknél, mert szinte
semmi ,,nem Ugy van, ahogy varnank”, még a tisztan klasszikus mozdulatok is mashogy
vannak bedgyazva, vagy egy csavarral kerlilnek a koreografia szdvetébe. Forsythe-tal
kapcsolatban szokas emliteni, hogy legalapvetobb Osszetevoire bontotta a klasszikus
tancnyelvet és a legrizikosabb formakban, dinamikaval és sebességgel ,,jrahasznositotta”,
masrészt gyakori miiveiben az improvizacié, melynek egyéni metodusat fejlesztette ki®. Errdl
részletesen beszél kiadott dvd-jén®: az alapoktél a komplexebb formdikig. A két pontot
0sszekoto egyenes (mely lehet a testen kiviil, de 6sszekdtheti a test két pontjat is: pl. csuklo és
konyok) kiilonbozé kiinduldsu és szemléletli mozgatdsatol és megkozelitésétdl kezdve, a

bonyolultabb vonalakkal és térbeli alakzatokkal vald operalason at a komplex improvizécioig.

| 148. abra: Forsythe improvizacid

3 Fuchs (2007) p. 341-344.

4 Bremser(szerk.)(2009) p.156-160

> William Forsythe Improvisation Technologies

®Lasd: https://www.youtube.com/watch?v=6X290jcBHG8&list=PLAEBD630ACCB6AD45&index=1 és
https://www.youtube.com/watch?v=hH7yAZRdkFs&list=PLB4908F900283BB 1 B&index=1
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»Amit a hagyomanyos baletthez képest masképpen csinalunk, az az, hogy a mozdulat
eredetére Osszpontositunk nem pedig a végére. (...) A sziikség sziilte az Ujitast, mert az
egylittesemnek soha nem volt sok ideje probalni. Az alapvetd modszerem, melyet 15 év alatt
fejlesztettem ki, hogy megtaldljam a moddjat hasznalni azt, amit a tancosok mar tudnak. Mivel
elsdsorban balett-tancosokkal dolgozom, elemzem, hogy mit tudnak a térrdl és a testiikrdl az
intenziv balettképzésiik alapjan. Mar rajottem, hogy lényegében a balett tdncosokat arra
tanitjdk, hogy vonalakat és formakat illesszenek Ossze a térben. (...) Igy elkezdtem
képzeletbeli vonalakat kitalalni a térben, melyeket lehet hajlitani, vagy dobni, vagy mas
modon torzitani. Haladva a ponttdl a vonalig, a sikig és a testekig, képes lettem vizualizalni
egy geometriai teret, mely pontokbo6l all, amelyek kozott szdmtalan sszekdttetés van. Mivel
ezek a pontok mind megtaldlhatoak a tdncos testén belill is, ezért nem volt igazan sziikség
athelyezni 6ket, csak ide-oda hajtogatni’, s ezekbdl végtelen szamu mozdulat és pozicio jott
1étre. Ezekbol elkezdtiink létrehozni egy katalogust, hogy mire képes a test. Es minden 0
darabhoz, amit koreografaltunk, jabb lehetdségek sorozatat dolgoztuk ki. Néhany ilyen
lehetéség eleve benne van a balettben.”” Forsythe nem-balett szétara 135 mozdulatot
tartalmaz, melyek kombinacidjanak szdma kiegésziilve a balett szotaraval gyakorlatilag
végtelen.

A testtel valo rajzolas technikéjat Forsythe épitészet iranti érdeklddése is inspiralta: ,,A
koreografusok ¢és épitészek kozotti egylittmiikodés még mindig a hagyomanyos modon zajlik
altaldban, az utdbbi diszletet tervez az el6bbinek, ugyanakkor az épitészet és a tanc
kapcsolatardl kevés kutatas ismert. A kevés példa egyike arra, amikor a koreografus kortars
épitészeti problémakkal dolgozik, William Forsythe és a Balett Frankfurt az 1980-as évek
végén, kiillondsen az Enemy in the Figure-ben (1989) és a Limb's Theorem-ben (1990). Ezek a
darabok azoknak az épitészeti kérdéseknek mély megértését €s a veliik vald elkotelezettséget
mutatjadk, melyekkel akkoriban Daniel Libeskind foglalkozott. Forsythe-ot nem a
"dekonstrukcid’ miatt érdekelte Libeskind, ahogy gyakran éllitottdk, hanem a rajz-miiveletei
miatt. Az azonos intellektudlis érdeklddésiik, és az ebbdl eredd baratsaguk lehetdveé teszi
szamunkra, hogy tisztan lassuk, a balett médiuman keresztiil feltart épitészeti problémakat. Ez
emlékeztet is egy iddszakra, a posztmodernizmusra, amikor az épitészet meghatirozta az
elméleti vitakat.”®
Ezeknek az intellektudlis tartalmaknak a megértése, és képlékeny test valamint erds

balett-technikai alapok nélkiill nem lehet jol Forsythe miiveket tancolni. Azoknak a

7 openendedgroup.com
8 Spier, Steven (2005)
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tancosoknak, akik nem tanultak Forsythe-improvizaciot, elengedhetetlen a j6 betanitdi munka
¢s a nyitottsag a klasszikusabb, gyakrabban jatszott balettjeihez is.

Ha Forsythe mivet nézek, elsére ilyen kifejezések jutnak eszembe: hatarok
feszegetése, kiszamithatatlan, varatlansdg, hirtelen iranyvaltasok, szélsdséges dinamikak,
Oriilt tempo, lassitott felvétel, kemény, €les, laza higanymozgés, extrém, mozgasintelligencia,
Osztonosség, flegmasag, folényesség, bizalomjaték, kiszamitottan Oriilt, hiivos, extazis. Ez a
sok ellentmondas mind benne van miuveiben, és talan nem is kell kiilonosebben ecsetelni,
hogy a klasszikus balettrdl tobbnyire nem ezek jutnak elsdként esziinkbe — pedig Forsythe
miuveit csak magasan képzett balettmiivészek képesek eltdncolni.

Forsythe stilusa mar a kilencvenes évektdl fokozatosan eltavolodik a balettdl, a
zokniban tancolt darabok® mellett itt még feltlinnek spicc-technikat alkalmazo6 klasszikusabb
alapokra épit6 miivek!® is, a XXI. szézadi performanszai!! azonban mér csak sajat

egyiittesével ,,mikodnek”.

149. abra: Libeskind épiiletei Drezddban és Torontoban és egy képlékeny test (Vincent Chaillet, Parizsi Opera)

% Self Meant to Govern (1994). Lasd: https://www.youtube.com/watch?v=Q237dffzzxo
10 Workwithinwork (1998). Lasd: https://www.youtube.com/watch?v=BdbjEvDKyXo
' One Flat Thing, reproduced (2000). Lasd: https://www.youtube.com/watch?v=TNebCPB9gqk
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3.2.6.1 In the Middle Somewhat Elevated (Az Operahdaz 2000. marciusi premierjén:

Kozépre, Kissé megemelve)(Kozépen kissé felemelkedik/kiemelten/magasztosul/fennkolt)!?

William Forsythe legtdbbet jatszott, emblematikus miive, mely eredetileg a Parizsi
Opera Balettegyiittesének késziilt 1987-ben a kovetkezd szereposztassal: Sylvie Guillem,
Isabelle Guerin, Fanny Gaida, Karin Averty, Nathalie Aubin, Virginia Rousseli¢re, Manuel
Legris, Laurent Hilaire, Lionel Delanoe. Nem sokkal ezutan része lett az Impressing the Czar
ciml haromfelvonasos alkotasnak (1988, Ballett Frankfurt), mely cimében és foként kezdd
tételében utal Petipa Csipkerozsikajanak sziiletésére II. Miklos idején. Forsythe szabad
asszocidciéi a torténelemrdl, a cselekményes és cselekménytelen balettekrdl, és a
civilizaciérél mind benne vannak az oOttételes, gyakran ironikus alkotasban, melyben a

cselekménytelen (tehat Balanchine-t kovetd) részlet az In the Middle Somewhat Elevated.

»Az ’In the Middle’-ben valosult meg a balett megmerevedett konvencidinak
ragyogoan innovativ ujragondoldsa Forsythe altal — az egyensuly, a stly, az er6feszités, a

vonal, a kivitelezés, az illuzio és a nemek tekintetében — olyan szinhdzi magabiztossaggal,

13

mely alapjan hirtelen a nemzetk6zi reflektorfénybe keriilt.

150. abra: Harom kép az eredeti szereposztasbol: Isabelle Guerin (1), Laurent Hilaire (1,3) és Sylvie Guillem

(2,3)

12 DVD-melléklet. Az elemzés a SemperOper Ballett, Drezda eléadasa alapjan késziilt. Vezetd szolistdk:
Yumiko Takeshima (Sylvie), Raphaél Coumes-Marquet (Laurent), Elena Vostrotina (Isabelle), Jifi Bubenicek
(Manuel), Jon Vallejo (Lionel).

13 www.nytimes.com (2012.12.29.)
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http://en.wikipedia.org/wiki/Laurent_Hilaire

A szinpad teljesen lecsupaszitott, nincsenek kulisszak sem, csak a négy fal és egy kozéprol,
fentrdl vilagito hatalmas teljesitményti lampa hideg fénnyel. A tancosok (6 né és 3 férfi) zold
trikoban és a ndk fekete harisnyaban. A szinte ipari kdrnyezethez illeszkedik Thom Willems
ipari zajokat idéz6 kemény, ritmikus, de rejtetten dallamszertiségeket tartalmazo zenéje. Nincs
torténet, nincsenek érzelmek és hangulati hattér sem. A szerkezeti felépités bonyolult
rendszeri, de mégis Ggy tlinik, hogy esetlegesen, rendezetleniil kovetkeznek a csoportos €s
szolisztikus részek — és dolguk végeztével a tancosok civilen acsorognak a szélén, vagy
keziiket 16balva kisétalnak illetve kifutnak.

Két tancosnd all kdzépen (1. és 2.: Sylvie és Isabelle), €s civilen nézegetik a fejiik folé
,»ko0zépen, kissé kiemelve” belogatott arany cseresznyét, €s méregetik egymast, melegitgetnek.
(Lasd a képen.)(0°22”") A tobbiek jobb oldalon melegitenek. Az 1. férfi (Laurent) besétal, és
az 1. novel kezdik el az els6 részben tobbszor, idénként csak részleteiben, vagy elemeiben
ismétlddé mozdulatsort. (0°54”- 1°03”) Egymdas mellett oldalra 1épnek és a masik labat
karjukat keresztbe csapott elsé port de bras-val vezetik, majd a masik oldalra szabalyos
glissade-ot ugranak és V. pozicids sautét ugranak akadémikus port de bras-val vezetve IIIL.
pozicidba a kart. Onnan az arcuk elott keresztezve hozzak le a karjukat plié-posé a’la second
helyzetbe mélyen radélve a szabadldbra. Failli-s keresztbelépésbdl inditanak a f{6ldrdl
attitude-on at fouettés lablenditést, ¢és chassé-znak eldre negyedik pozicioban, testiiket
negyedik arabesque-esen rotalva. A végén az eldl spiccen/féltalpon tdmasztott labra ratolnak
mellkasbol, majd innen vezetik 4t a foldon htizva a labukat oldal irdnyba II. pozicids pliébe,
mikozben a masik 1dbon féltalpra emelkednek. Ezen a labon inditanak egy félfordulatos a’la
second grand battement-t, melyet grand tourszeriien Kiviteleznek, majd atkotve croisé failli-
val egy fél fordulatos en dedans tour forognak, érkezve V. pliébe, és mélyen eldre hajolva,
karokat eldkészitébe zarva. ITT (1°03”) kapcsolodik hozzajuk a 3. tancosnd, harman még egy
relevébe felpattanast adnak eld éffacée-ba, melynél a kart IV. arabesque allongéba szurjak le
(elol kereszthelyzet) — majd a férfi kifut jobbra eldre és elkezdi ismételni a mozdulatsort.

A két nd elére a spicciikre 1épve en dehors fél fordulatot tesz (gyorsan, tehat
tourszerlien), a szabadldabat pipaval a sulylab mellé zdrva nytjtva, és hatra kiesve tombéba.
Az elol spiccen lévo labhoz huzzak magukat V. pozicioba, és egy grand sissonne ouverte-t
ugranak elegéns, klasszikus tartassal éffacée-ba, majd ereszkedd rondos mozdulattal zarjék az
V. pozicidt €s oldalt attitude-ben pattannak spiccre. A 2. nd kifut, és csatlakozik az elsd

férfihoz a kezd6 mozdulatsor ismételgetésében.
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Ko6zépen az 1. n6héz most a 2. férfi (Manuel) tarsul (1°12”)(a tobbiek még mindig
hatul, oldalt allnak szemlélodve, labfejiiket melegitve). Glissade-dal inditva oldalra 1épnek
piquével, a labuk croisé hatul attitude-be keriil, felsotestiikkel oldalra kidolnek, és karjaikat
keresztbe csapjak elol parhuzamos arabesque kartartashoz hasonléan. Majd IV. pozicios
relevebol (allongé karokkal fent) V. pliebe ereszkedve inditanak egy félfordulatos
changement, mikozben karjukat a pli¢hez leeresztik a test mellett, de rogton visszalenditik az
ugrashoz — melynél nem emelkednek nagyot, csak fordulnak. V-bol pliében maradva
csusztatjak a labat IV.-be ¢€s harmat 1épnek igy eldre, keresztezett karkisérettel, majd plieben
forognak tourt en dehors, éffacée attitude-be nyitva, kar ala nézve (1°17”) (lasd a képen). A
klasszikusan megfogott pdzbol a vall és a medence organikusan csavarodik tovabb (mintha
mégsem allitottdk volna meg a mozdulatot, csak a végletekig lelassitottdk), €¢s onnan a
megemelt 1ab irdnyaba szinte tovabbesve, hatra halados székkenéseket csindlnak oldalra
kirugos kis développékat valtogatva. A 4. nd csatlakozik a kdvetkez6 mozdulathoz, mely egy
oldalra lenditett grand battement csipotolassal (1°207), féltalpon, majd réviden egyiitt tancol
az 1. ndvel, az eddigi mozdulatokbdl pérat visszaismételve. A 2. férfi kiszalad, és ekkor mar
harman egymds mogott allva ismétlik az alap mozdulatsort, nagyon roviden, mert szinte
rogton ott terem a 4. nd is, és négyen is lejarjak.

Az elsé nd most a 3. férfitancossal (Lionel) végzi a kovetkezdket (1°27”): grand sissonne
ouverte utan (1°287)(lasd a képen) attitude-t lenditenek elore és onnan passé par terre-rel
(brush) lenditik oldalra attitude-be tovabb. Glissade-contre temps-t kovetden huizds kévetkezik
1. arabesque-ben (Balanchine), szabadon lenditett karokkal, majd keresztbe zarva Oket
elokészitdbe V. pozicids pliébe ereszkednek, a felsdtestet a hiizasnal 1étrejott eléredontott
helyzetben tartva (nem kiegyenesedve), és onnan ugranak egy klasszikusan inditott olasz pas
de chat-t, de a mésodik labat oldalt attitude-passé kozotti helyzetbe huzzak a levegében (nem a
stlylab mellé). Atfordulnak csipétolissal V. pozicids pliébe keriilve a nézékkel szemben, s
ekkor csatlakozik a 5. né (1°36”). A férfi kifut oldalra, DE kozben (1°33”) a kezdd négyes
hatul atsétal a bal oldalra hatra, és négyszogben elhelyezkedve folytatja a mozdulatsort

(1°44”), 6 pedig jobb oldalt eldl teszi elcsusztatva ugyanezt.
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151. abra:

A két nd (1. és 5.) par egyszerl tendu-s helyzet és piqué utan szétvalnak, a 5. n6 csatlakozik a
3. férfihoz (1°50”). Ekkor jon az 6. n6 (1°46”): oldalrol inditott enveloppés inditdsu spanyol
pas de chat-t ugranak egyiitt, majd oldalra piquét 1épnek az imént leirt kint tartott passé
helyzetben és csipotolassal off-balance-ig engedik ki (1°49”)(lasd a képen), ezutan
gargouillade-ot ugranak, mely Balanchine-nak is kedvelt ugrasa volt, és kis ronddal inditva
oldalra Iépnek V. poziciot zarva csipotoldssal a zaras utan. Ezutan a 3. férfi, és a 5. és 6. nd
oldalt egy mozdulatat ismétlik csak a kezdd sornak, és balra-hatra elsétalnak. Kozben a kezdd
négyes visszafelé jon, ketten jobb oldalon hatul maradnak, ketten el6l ujbdl az alapokhoz
térnek vissza.

Sylvie és Isabelle egyiitt grand jeté-t ugranak (1°59”) és széles IV. pozicidba pattannak
spiccre profilban, allongéval (2°00”) (lasd a képen). Ez a mozdulat is sokszor vissza fog térni
a darabban. Majd parhuzamos labbal ,,vigydzz-ba vagjak” magukat oldalra kifeszitett karral,
¢s visszahuzott tenyérrel (2°04”). Ezutan (2°04”-3°00-ig) mindenki a ,,sajat atjat kezdi jarni”,
ismétlik az eddig megismert mozdulatokat — idonként csatlakozva egy masikhoz, majd ujbol

szétvalva, néha atfutva egy masik helyre. (Lasd a képen.)

152. abra:
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Ez a fajta koreografikus épitkezés a mai napig meghataroz6. A motivumok szétbontasa,
részletek kiragadasa ¢és ujraértelmezése (idonként egy-egy 1) mozdulattal tarsitva), és
Ujrastrukturaldsa, valamint a varidlas térben elmozditva, idoben eltolva (kérdés-felelet,
kénon), majd ujra egyesitve (unisono), fordulatokkal dusitva, karokkal valtozatossa téve a
lehetoségek szamat szinte a végtelenhez kozelitik. Ezt az épitkezest lathattam 2012-ben,
amikor Leo Mujic dolgozott az évfolyamommal — €s ravilagitott, hogy akar viszonylag kevés
mozdulatbol is lehet teljes értékii és valtozatos koreografidt késziteni, ha van fantdzia a
varialasra.

A részeket altalaban nagy csattandsszeri robaj valasztja el egymastél a zenében:
kovetkezik a 3. férfitdncos (Lionel) szoloja (3°007-4177). Eldresétal a jobb oldalon egyenes
vonalban a nézok felé, majd shuffle step-bol hirtelen elore rug (grand battement plié-
relevében a fej f6lé), és harom villamgyors hatul-eldl-hatul lableszurasbol csipdtolassal
contre-temps-t lép, a csipé iranyaba kizuhanva oldalra, pas de bourrée-val tompitva-
tovabbvezetve a mozdulatot a tehetetlenség pillanata utin. Egyszeri klasszikus pdzok,
lenditett, test elott keresztezett, karkorzos mozdulatokat végeznek — szinte soha nincs
nyugvopontjuk, vallbol szabadon miikodnek. Enveloppés sautét ugrik elolr6l behuzva, és a
felsotesttel kontrakcidt tesz hozza, majd klasszikus formaban grand sissonne ouverte
kovetkezik. Elindul a k6zép felé egy piqué-fouettéval inditott tourral eldl helyzetben (3°07”),
felsotesttel radolve off-balance-osan, €s a test csavaroddsanak ,.engedelmeskedve” egy
fordulatos contre-temps-nal kéti tovabb a kovetkezé mozdulatsorhoz, mely egy enveloppé-
passés ugras (3°09”)(lasd a képen) (kereszt karral lehtizassal a fej foliil), a masik labon
pliében enveloppé, majd ismét egy ugras a kezdd labbal kombinacidja. (Az AAvA forma
gyakran eldkertil.) Klasszikus piqué IV. arabesque ¢€s kis labfejbdl ronddal diszitett fouetté
utan behasit kozépre egy grand jetészeriien inditott ugrassal, mely felfoghato fordulatos olasz
pas de chat-nak is, vagy grand jetének a hatul 1évo 1ab passéba behtizasaval, allongé karral:
tipikus forsythe-i mozdulat (3°15”). Ezutan egy ragos/développés mozdulat kovetkezik magas
¢ffacée arabesque-be (3°16”), majd passén at negyedet valtva a térben croisé hatra leszlras
spiccel (ellenpontozas), hatat homoritva, karokat az allongéban hatrébb engedve (extrém
poz)(3°16”). Ezutan egy masik arabesque kovetkezik: ezuttal féltalpon panchéba keriilve,
testet megnyitva oldal felée (nincs klasszikus kereszthuzas) (3°197)(lasd a képen) — elolrdl
atvezetve a test mellett az egyik kart parhuzamosan mozditva a szabadlabbal, a masikat a test
mellett tartva. Es aztan elére karkorzéssel kisért chassé utan ismétli a mozdulatot (ABA

forma). Az allongéban hatra lenditett kar tenyere egy pillanatra ,, ratamaszkodik” a levegore
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(3°22”), és onnan tolassal (mintha egy falrol 16kné el magat) indul a teste elére: pliébe
belépve, a sulylabra rahajolva, és a masikat sur-le-cou-de-pied-be huzva a f6ldon. Innen egy
levegdbe lenditett, félfordulatos glissade-ot ugrik (3°23”) és karkorzéses, csipétolasos chassé-
bol fél fordulattal kibontva développézik arabesque-be, majd a foldon Ilépve/lejelezve
revoltade-szerti mozdulatot tesz. (Hasonlit az iménti lenditett glissade-hoz, csak egy teljeset
fordul, és failli-san 1ép tovabb elére IV. pozicioba.)(3°26”) Két elore développésan elnytjtott
pliés 1€pésbol en dehors tourt forog attitude-bol passéba htizva forgas kozben (3°27”). Hattal
enveloppé-pas de bourrée-val keriil I1. pozicios pliébe, majd hirtelen a sarkait felrantva keriil
plié-relevébe, és egy kis oldalra rugdssal preparalja az igazi revoltade ugrast (3°31). (Tehat
imént volt az imitacioja a 1épésnek, majd eredeti formdban is kivitelezi.) Ebbdl (amugy
»angolosan”) kilépéssel, kdzvetleniil egy dupla grand assemblé en tournant ugrik (3°32”), de
megint organikusan engedve a fizika erdinek oldalra mélyen kitombézva fejezi be az ugrast,
testtel kidolve a sulyladbra és allongé karokkal. Lassu el6l keresztben inditott par terre demi
ronddal érkezik féltalpon II. pozicidba (ismét a klasszikus pozicio - ezuttal mar a masodik -
nem klasszikus variansban)(3°36”), ahonnan a’la secondos raforduléssal forog fouetté tourt
(3°37”), ismét kizuhanva — ezuttal elére — tombéba, €s testtel is rahajolva. Kontra fél tourt
forog csipd kitoldssal létrehozott oldalt attitude-ben (3°39”), és hatalmas chasséval atszeli a
szinpadot karkorzéssel kisérve, hogy egy felsétesttel ,, eldre hasalds” hdatul cabriole-t ugorjon
(3°42”) (lasd a képen) oldal irdnyba nyitva a ldbakat. A hatalmas lendiiletet egy pas de
bourrée ¢s glissade viszi tovabb (a torzzsel elore délésben maradva), majd egy kirobband
olasz pas de chat zarja a sort a szinpad bal szélén (3°44”). Szinte a kulisszaban fél fordulattal
attutude-6t vesz fel hatra tombéba érkezve, majd a masik labbal fouetté arabesque-bdl
tombézik szintén hatra, erés eldrehajlassal. Ezutan egy ,, soprogetds” lépés kovetkezik, alig
leirhat6, chassé €s oldalra ide-oda tombészerli mozdulatok pliében maradva, a szinpad
kozepére gyorsan berohanva, a parhuzamosan tartott kezekkel a test eldtt oldaliranyu
huzasokat végezve (3°497-52-ig). Kozépen ismét egy fouetté tombéval, majd klasszikus tour
en dehors (3°57”) és tour en ’air III. pozicids karral kovetkezik (4°017).

A leirasbol latszik, hogy a rovid széloban rengeteg mozdulat van, tobbnyire nehezen
leirhato testhasznalattal, aktiv karmunkdval, néha egy-egy szigortian klasszikus forméaban
tartott elemmel. (Lehet, hogy ez egy Osszekacsintds volt a parizsi klasszikus tancosokkal,
vagy csak demonstrativ jellegli ellenpont.) A most kdvetkezd 1épést sem konnyl leirni:
helyben, V. pozicioban lépett emboité-hoz hasonlo mozdulat a csipovel vezetve és nyolcasokat
leirva (kart fegyelmezetten Ill.pozicidban tartva)(4’04”). A mozdulatot renversészerl, de

nyUjtott és szinte leszoritva alacsonyan tartott mozdulattal kombindlja a férfitdncos, jobbra
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kifel¢ haladva (4°07”). A kar a renversé-nél hasznalatos modon indul el, de a 11. pozicidébol a
féltalpon attitude helyzet (lasd a képen) kozben hirtelen, szaggatottan elore viszi elsobe és
kézenfogva (4°23”) réviden egyiitt futnak, aki jobb-hatul leszakad, majd mindketten ismétlik
a csipés-renversés mozdulatokat. EKOZBEN (3°00-t6l): a nyolc masik tancos hatul kétsoros
»tablaban”, hattal, folyamatosan jobbra haladva végzi ugyanannak a mozdulatsornak a
tenyérrel inditott korzé port de bras utdn (3°02”)(lasd a képen) vannak még eldl és oldalt
kitdmasztott tombészeri helyzetek, en dehors tourok foldre leszirva ugrott sissonne ouverte-
rel arabesque-be befejezve, hatracsapott allongés karral, huzésok a kitdmasztott
spicchez/féltalphoz haladva oldalra — és 6ten ki is mennek ezzel a huzos 1épéssel jobb oldalra.
Két lany jobb hatul, egy lany bal hatul sz6lozgat a férfisz6lo kdzben, de csak hatteret adnak
hozza, egyszerti 1épésekkel. Amikor a renverséket befejezi és elindul a korben futashoz, akkor

indul a kdvetkezo pas de deux, tehat a részek hatarai 6sszemosodnak.

153. abra:

237



A kibontakozd kettoshéz (Manuel és az 6. nd) a korbefutd par mellett még 1-1 tancos
csatlakozik (4°17”- 6°21”). A pas de deux érdekesebb elemeit emelem ki. Két hatalmas grand
jetével robbannak a szinpadra (4°17”)(lasd a képen): a fogas az egész kettOsben jellemzo:
honalj és kézfogas. Szintén sokszor jelennek meg az egy kéz fogdsdaval kispannolt off-balance
pozok és pillanatok, amikor a férfi a nd ellensulyaként mukodik: akar foldon 1évo
szabadlabbal, akar megemelt labhelyzetekkel, vagy passés leszards utan spiccen V.
pozicidban is (4°217)(1asd a képen), illetve a két kéz fogdsdaval hosszan fiizott mozdulatsorok,
melyeknél a balerina a férfi karja alatt atbujik, fordul, és kozben labemeléseket/
lenditéseket/ragasokat, grand rondot stb. csindl (1asd ezt a tipust két képen; 4°30”; 5°03”). Egy
kézrdl inditanak egy arabesque-bol arabesque-be érkezo dedans ceruza-tourt (4°34”), a
honaljfogassal és a masik kar kifeszitésével pedig két érdekes emelést is. E16szor egy oldalra
halados, magasra emelt croisé elol développét, melynél a né extran keresztbe viszi a labat
(4°37”), majd a masik irdnyba rogton II. poziciobol inditva keresztlépésbol oldalra kiragods
pas de chat-szerli emelést, melynél a test raddl a kilépd labra, majd rogton 90°-os kontradélés
kozben rugja fel a mdsodik labat 180°-ra a férfi tenyerébe tamaszkodva (4’40”). Ebbdl
leérkezve pedig egy modosult enterlacé-emelés kovetkezik, melynél a n6 teste a férfi testét
megkeriilve, de azon szinte tapadva elolrél mogé keriil, és a férfi a 1aba kdzé nyulva emeli fel
(4°43”). Ezutan szintén modern, kiemelés nélkiili elem jon, a balerina szinte csak a férfi
testthez tapad pas de chat kozben, a partnere pedig sokat halad vele
(,, cipelds "emelés)(4°48”). Ujabb kezet el nem engedd sor utdn egy bezuhands jon: elérefelé
macmillanes arabesque-be (5°07”), és a férfi a foldet érés eldtti pillanatban kapja el a nét a
hona alatt. Ezutdn mindketten forognak talpon tourokat és egymadst partneroljak (tehét a nd is
a férfit: 5°22”) kis jeté passékat ugorva kéztamasszal. Ujabb ,.cipelds”emeléssel, ezuttal
fordulatos glissade-dal mennek at a tiloldalra (5°39”), ahol némi egykéz —fogasos rész utan
rovid iddre egyediil maradnak a szinpadon: egy kézrdl inditott en dedans tourt forog a né III.
pozicios, akadémikus helyzetben (5°53”), majd kilépéssel grand jetét emelnek hattal, és
szemben ismét a tour jon (ABA forma). Ujabb bezuhandssal, most hatrafelé¢ esve és eldl
effacée-t emelve keriil a n6 a férfi karjaiba (6°00) (lasd a képen), stlylaban plié-relevében
maradva, majd hatrahuznak diagonalba kéztdmaszos fouettékkel és pliés attitude helyzetekkel
(l4sd a képen: 6°07”) valamint talpon tourokkal felelgetve — s egyszer csak megallnak egymas
szemébe nézve, ¢és vége a kettdsnek (6°20”).

KOZBEN: a négy tancos az ismert 1épéseket, kombinaciokat tancolja, s6t a férfiak is ugranak
gargouillade-ot (mely inkabb ndi ugras). Majd eldszor kiilon-kiilon a két férfi, majd egymast

szorosan kovetve a két nd tavozik jobbra egy érdekes en suite 1épéssel: tulajdonképpen
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glissade elol 1V. pozicioba érkezve és onnan V. relevébe dsszehuzva en tournant, a glissade-ot

zaro6 labbal parhuzamosan vezetve a kart ¢és a fordulatnal malomkorzésszeriien vezetve tovabb

(5°32”).

154. abra:

A kettds utolsd6 bezuhanasakor megjelenik 6t balerina (6°00”): és egymas mdgé sorban
rendezddve improvizalnak azonos 1épésekbdl: széles IV. pozicidban felpattanas allongéval,
tendu-s helyzetek allongés-tolos kézfejjel, passébdl leszurdsok és fouették arabesque-be.
Kozben haladnak a kozép felé, és szétesik a sor is (lasd a képen). Négyen négyszogbe
keriilnek, és improvizalnak tovabb egyre tagitva a format, a kozépso balerina (Isabelle) pedig

mas mozdulatokbol (indaz6 karok, az emboités ,,furcsalépés”) tdncol szabadon, kdzben ujabb
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zenei cezurat (azaz csattanast, 6°47) kovetden par allatias mozdulat erejéig a Lionel bejon
hozza improvizalni, majd ki is megy. Aztan a ndk ismét sorba rendezédnek és most hirtelen
az elsd balerina (Sylvie) marad kézépen (7°17”). Hozzé is bejon a parja (Laurent) imprdzni
(7°24”), de ezekben vannak kotott, vagy allandd mozdulatok is. A négy nd koriildttiik tovabb
mozog egyiitt négyszogben: az alapmozdulatok koészonnek vissza szaggatottan, elemeire
bontva, rengeteg karmunkaval, és néha egy-egy mozdulat improvizativan kiilonb6zd, hogy
aztan egyiitt folytassak.

7°54”-nél besétalnak jobbrol a tobbiek és kozépen egy sor alakul ki mindenkibdl, majd
kisétalnak jobbra és visszafordulva a kozépre. A séta civil, kézlobalos. (Lasd a képen.)
Hirtelen a 3. n6 lemarad és szdloba kezd (8°07”). EKOZBEN a tobbiek két diagonalis sorban a
melyek egy-egy ponton talalkoznak is. Idonként egy-két ember arrébb sétal és folytatja mas
formacidban.

A nd6i sz016 érdekesebb elemei: koppintdasok spiccel a t61don hatul attitude-ben (8°08”), széles
II. pozicidban testhullam (8’14), passés leszarasok, off-balance-ban toldasos arabesque-ek
(8°15”), lablenditések (attitude spiccen és arabesque pliében is), cabriole, orosz pas de chat,
grand jeté és tourok a klasszikus szotarbol, IV. poziciobol - fiusan! — en dehors a’la second
grand tour (8°27) és elol parallel attitude spiccen csipotolassal assemblével preparalva

(forsythe-os jellegzetesség)(8°33”). (Lasd a képen a sz0l6 egy pillanatat: 8°20”.)

155. abra:

Sylvie szoloja 8°48-nal kezdddik a szinpad kdzepére robband croisé grand jetével, majd egy
egyértelmiien forsythe-os off-balance, csipo hatratolassal és nyitassal létrehozott arabesque,
melynél a 1lab panché magassagba tud keriilni a felsdtest kiillondsebb dontése nélkiil.
(8°49”)(Lasd a képen.) Majd egy extrém magassagba huzott, és ezért a sulylabat attitude-

szeriien elhagyo passéban, és a masik labbal egy enveloppéval sautét ugrik. (8°52”)(Lasd a
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képen.) Profilba csipétolassal 1ép ki eldre, és tenyértolasos karmozdulattal kiséri, akarcsak a
két spiccen valtast helyben (joggszerlien) szintén dtfeszitett karral valtva a test mellett, melyet
gyors félfordulattal a masik oldalra is megmutat (tulajdonképpen az ismert balanchine-os
,pihendhelyzet”, némi kis csiptolassal ,ralilve” a stlylabra)(8’53”). Spiccen glissade-dal
folytatja, a haladas irdnyaba es6 kart kis befelé¢ korzé mozdulattal vezeti allongéba, és spiccen
lépeget tova a labait felkapkodva passéba (mint egy kakas)(8’55”). Ezutan ismét jellegzetes
mozdulatok kovetkeznek: oldalra talpon kilépett jeté fondu, melynél a szabadlabat
hangsulyosan a fejéhez lenditi (a fejét és a felsOtestét kozeliti a 1abhoz)(8°58”), és a tiloldalra
chasséval megugrott olasz pas de chat a magas passéban attitude-szeriien kiemelt labbal.
(9°00”)(Lasd a képen.) Ebbdl dégagé tourt forog kozvetlen kilépéssel profilba, de hdttal nyitja
ki écartéba spiccen maradva (nagyon nehéz technikai elem)(9°02”), s aztdn szintén csak
atlépéssel grand assemblét ugrik, s a labat hatra zarva fél tourt forog kontraba en dehors az
érkezéshez a szabadlabat hatul spiccen atcsusztatva keresztbe (a kar croisé kispoznak
megfelelden, de en face és kiss¢ a kozépvonalon 4thizva van). Innen a karokat parhuzamosan
a test mellé kilenditve indit egy horizontalis nyolcast rajzol6 karmozdulatot (9°05”), mely
kozben két labon pliében marad, és kétszer felet fordul, s ismét oldalra lenditi a 1abat a
fejéhez. Balanchine-t idéz6 mozdulattal pattan fel II. poziciora spiccen, mert kiilon-kiilon all
rd a labaira, st az elsd labaval rogton 4t is nyomja a spiccét tombés helyzetbe (9°08”). A
terre kilépett oldalra jeté fondu kovetkezik, mely kozben a behuzott labat dedans (befelé
forgatva) huizza spiccen a masik labfej el¢ keresztbe, ahol kiforgatja és koppint is egyet, majd
erre a labra hatra éffacée-ba kitombézik (karok allongéban, tolds gesztussal). Az eldl tendu
helyzetben 1év0 labra (kiss¢ megtolva a foldon elére) ralép spiccre, s a masik labbal
keresztezett elol iranybol inditva nagy rondot lendit magasra (9°10”), s tovabblépve croisé
elol kis assemblét ugrik. A hatul 1évd labat elére csalva enveloppés inditdssal arabesque
développét csindl III. arabesque-be tolos karmozdulattal, majd hatralépve éffacée posé-ba
keriil ujabb tolos karcserével, és a labon maradva a medence tolasa kézben ismét cserél
karral (mint a helybenfutasnal)(9°14”). A csipd a tolas kdvetkeztében egyre jobban kifordul,
€s a testsuly a két lab kozé esik (mely a belettben nem fordulhat eld). Hattal is ugrik egy
chassé-assemblét, és a labat és a kart is keresztezésbol inditva, a fold foliil fokozatosan
emelve ronddal renversét csinal talpon-pliében, csapottan és a nézdk felé¢ visszafordulva
(9°18”). Kilépéssel elol poséba helyezi a 1abat, és hatralenditi grand battement-nal, kereszt-
tolos karhelyzetbdl inditva, majd valtassal azonos oldali karral tolva (helyben korcsolyazos
lépés)(9°19”), és hatrafordulas utan tovalépve a f61don dedans félfordulat kozben zarja a labat

V. pozicioba. A bezart 1ab csipdjét kissé oldalra tolja (beleiil) és ebbdl inditjia a csipotolas
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fokozasaval a kévetkezo mozdulatot (kar két oldalt tolos mozdulatot tesz a zaraskor)(9°23”).
Az elol 1évo labat hatracsalva flic-ket végez hatul, s a csipdbdl beforgatva a labat, szinte
térdbol vezetve a mozdulatot, a teste mellett-hatul koppint egyet a spiccével, és felpattan
allongé-croisé IV. pozicidba spiccen, megint kiilon-kiilon a cipd hegyére éllva, szinte pas de
chat-szerlien (a koppintds labat hozza eldre €s szinte raugrik, a masikat pedig leszurja)(9°24”).
A masik croiséba oldalrél behtzott enveloppén athaladva mutatja meg ugyanezt a helyzetet
IV.-ben, majd kis eldl flic-kel indit egy diagondlis chainés-t (croiséba, tehat hattal). Ebbdl
oldalra Iép ki piquésen, fél fordulat kdzben a szabadlabat filhuzott passéba-attitude-be
lenditve (szinte revoltade-szerli mozdulattal)(9°29”), s failli-san belépve croiséba ¢és felet
tovabbfordulva développés mozdulattal szlrja le hatra (ez pedig olyan, mint a pas de zephir a
terre)(kar ismét tolds). A mozdulatsort nem leallitva fouettével inditott félfordulattal rondosan
hatraviszi a 1abat a f61don spiccel vezetve (de a tempo miatt a kort levagva), a kart a mellkas
eldtt parhuzamosan zérja visszafeszitett tenyerekkel. Ujabb fouettével a foldon ezuttal magas
hatra lablenditést indit, mely a magassag ¢€s a tempd miatt pliében-féltalpon és a végen
attitude-be hajlitva torténik meg (9°33”). Gyors Osszehtzassal megfordul féltalpon és egy
elére tombét kdvetden a masik labbal chassé en tournant-t ugrik diagonalba hattal, majd egy
nagy a’la second sautét teljesen hattal, és a lenditett labra ralépve en dehors oldalt attitude
tourt forog egy fordulattal (9°37”) és szinte csak félbehagyva a mozdulatot. Profilban
kovetkezik egy jatékosan improvizativ rész: az eldl spiccre kihelyezett 1ab (tombé helyzet)
térde koriil lengeti félkorosen a karjat, mely vallbol laza, szinte 16g, de néha megrantja. A
randulas utan kontrakcioval ragornyed a labara, €és 1ép tovabb. Ezutan rafordulasokkal,
rondokkal varidlja ezt a mozdulatsort magaban. 9°55”-nél Ujabb csattanos zenei effektus jelzi
a sz0l6 végét, mely azért még néhany oldalt térténd ,levezetd mozdulattal” folytatodik

Isabelle és Laurent kettOse alatt.

156. abra:
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Isabelle ¢és Laurent pas de deux-je a bal elsd kulisszdbol robban be egy hattal behozott
emeléssel (honaljfogas és a derék megtolasa/tamasztasa)(9°55), melynél a né a haladas
iranyaba eso labat extrem magassagba lenditi oldalra, szinte megrugva a felemelt karja
kézfejét, a masikat passéba huzza fel (pas de chat) és rdadol a férfire kozben (lasd a képen).
Ezutan a partnerével két kezet fogva, egymassal szemben két passé retirével 1épeget, majd
gyors fordulatbol panchéba véagja le magat.(10°00”)(Lasd a képen.) Innen villdmgyors
glissade utan ismét fordulatos panché kovetkezik, és elolrél megismétlik az egész
kombinaciot. A szinpad kdzepén a nd a férfi elott all szemben a nézdkkel, karjaikat leengedik
— a lecsendesiild zenére (halk fémes ritmusképletekre) a nézdk felé araszolnak eldre: a
balerina a férfi kezében log, aki a hona alatt és a tenyerén tamasztva segiti a mozdulatait
(10°11”). Egy talpon megtolt soutenu-bol atlépéssel extrém magas grand rondot indit a nd
keresztezett helyzetbdl, erds csipdtolassal (nagyon nem ,,szalonképes” latoszog, plane nem a
megszokott balettos esztétika szerint)(10°14”). A szabadlab spiccére hosszan ralépve a férfi
felé fordul és V. pozicidban all az oldalanal, de a tavolsadg és a dupla kézfogds miatt ki kell
tolnia a fenekét hatra (ez sem klasszikus opcid és kvazi off-balance helyzet)(10°16), majd
szinte felrantja ot a férfi arabesque-re, mint egy spiccen sissonne ouverte, melybdl passén at
en dehors fordulattal tovabb tombézik, és ezzel a férfi thloldalara keriil. A pliében-spiccen
lévo elso labat lefurva (10°18”) a férfi felé visszafordulva indit egy demi rondot (ez a sulylab-
hasznalat is merében Uj felfogast), melyet passéba fejez be, és le is szurja a labat nagyon
keresztezett V. pozicioba: szemben a nézdkkel, és tokéletesen a férfi oldalan allva. A
keresztezésbol croisé épaulement-ban legordiil talpra €s hatul attitude-o6t emelve visszanyomja
magat spiccre (10°24”) a férfire tdmaszkodva — az egész kettdsben szo sincs az erdkifejtések
leplezésérdl, sot szinte rajzolni lehetne az erévonalakat, mintha egy szkander jaték zajlana
kettejiik kozott. Hirtelen passén at eldre zéarja az V. poziciot spiccen, majd rovid pliébol a
passét rogton visszahuzva atugrik a férfi taloldalara (10°25), és gyors, rugasszerii développét
emel hattal a nézdknek oldalra. En dedans tourral inditva a férfi el6tt mély tombéba keriil (lasd
a képen)(10°29”), melybdl atfordul II. pozicios grand plién at a masik oldalra tombéba, és
felgorditi az elol 1évo labat spiccre, végiil V. pozicioba htzza fel magat (partnere
segitségével). Szinte a hona ala rantva a térdét passé retirével valt poziciot (10°34”) és a férfi
felé fordulva a masik 1abat hatra tendube vezeti (lejelzett pas de zephir). Grand rond par terre-
rel eldrehozza a 1abat, mikozben felhuizza magat croisé elol spiccen posé helyzetbe (10°35”),
¢s fellenditi eldre a labat a zaraskor talpra ereszkedve, €s rogton eldre glissade-ot 1ép (egyik
labrol a mésikra atgordiilve). Innen oldalra megugorja a glissade-ot a férfi tiloldaléra keriilve,

¢és atvezetve a labat hatul croisé poséba érkezik és dsszeugrik assembléval V. pozicidba (lejar
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egy glissade assemblét 1ablendités nélkiil), majd hirtelen II. pozicidba pattan fel. (A partnere
hol tenyéren tdmaszkodassal, hol egy vagy két kéz fogasaval segiti 6t.) Harom kiilonb6z6
spiccen keresztlépés kovetkezik (10°39”) nyujtott labbal, passéval és az utolsonal ronddal a
férfi elé 1épéssel, melybdl dedans promendd kovetkezik parallel passéban (a partnerrel két
kezes, a Don Quijote pas de deux-ben hasznalt kézfogassal), profilba elére nyitva parallel
labemeléssel. (10°44”)(Lasd a képen.) A 1abat demi ronddal vezeti a’la secondba a nézdk felé
fordulva, és V. pliés zarason at a masikat talpon tovabbcsusztatja Il. pozicios grand pliébe.
Két nagy csattands effektre spiccre emelkedik pliében maradva és a férfira néz.'*
(10°52”)(Lasd a képen.) A férfinak dolve, tamaszkodva lépeget pliében keresztbe, oldalazva,
majd szembefordulva egymadssal tendu helyzetben hdtra fenéktolassal széthuznak,
farkasszemet nézve (mint MacMillannél lattuk). A nd eldrelenditi a labat, de visszakeril a
kiindul6 helyzetbe (hinta), majd a kdvetkez6 lenditéssel mar fel is ugrik oldalt cabriole-t iitve
(10°59”) és hatul croisé poséba érkezve a partnere masik oldalan. Elinditja a labat ronddal, de
mégis hatul V.-be zarja spiccen-pliében, majd pliében a’la second kis développébdl ket és fél
dedans tourt forog a férfi kezérdl tempdt véve (11°04”). Hatrafelé kilepésbol hattal hatalmas
rondot lendit (mint grand rond jeté) és megismétlik az elsé emeléses kombinéciot jobbra-hatra
haladva.

EKKOR a tobbiek — Sylvie kivételével - visszafutnak a szinpadra. A paros folytatja:
egymassal szemben allnak profilban és a né kis elére lenditésbol panchéba veti magat a térfi
tenyereibe tdmaszkodva (II. karpozicidban)(11°17”), majd a fogast megdrizve a férfi

tuloldalan hatul cabriole-t ugrik.

157. abra:

14 Egyes el6adok ezt staccato hirtelenséggel, tagoltan csinaljak, ezen a felvételen lasst 6sszekotott a mozdulat.
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158. abra:

Ezutan a kezeket el nem engedve csinalnak 1épéssort (mint a Manuel kettésben): rondokkal,
Iépegetésekkel, tombés hajlassal és panchéval. Mintha zavarnd Oket a tobbiek jelenléte,
kimennek két oldalra és eldszor a férfiakat, majd a ndket is kikiildik a szinpadrol: egy kihivo
nézéssel, vagy kis 16késsel — azonban nemsokara egy né mégis visszajon, és a jobb oldalon
elol improvizal.

Kozépen ujra talalkoznak profilban, szemben egymassal (12°117): Isabelle kétkezes
fogassal extrém a’la second relevé lent-t emel, melynél az oldalra délésnek kdszonhetden a
laba tulmegy a fején és a testén (oldalt panché)(12°14”")(1asd a képen), és a férfi kezében logva
renversével vezeti tovabb a labat hatra és hatrahajlasban passéba (12°17”). Felegyenesedve
atlép, igy croisé panchéba kertil, majd szintén a felsotestet nem mozditva passén at fordul, és
croisé elol panchéba érkezik hatrahajlasban (12°22”)(lasd a képen). Kilépéssel és oldalra
ragast kovetéen harom emboitét ugrik és beforog dégagé tourral a férfi el6tt, melybdl az
felkapja, az elsé emelésiiknél latott helyzetbe, csak ezttal a derekat atdlelve. A nd kar alatt
atbujva en dehors atfordul a 1abat ronddal vezetve, és miutan glissade-tombé utdn dos a dos-
val megkeriilték egymast, revoltade emelésbol (12°36”) is tombézva érkezik le. Ismét
felgorditi magat croisé elol spiccen-poséba és onnan indit grand rondot kidontott attitude-be
érkezve (12°417), majd kontréba visszafordul demi ronddal és a férfi mogott hosszan atlépve
fouetté sautét ugrik a partner tenyerén tamaszkodva. Talpon chasséznak be a kozépig tolds
karmozdulattal, ahol a nd falpon forog en dehors tourt panchéba nyitva ismét a férfi két kezén

tamaszkodva, grand rond jetét lendit, és tolos chassékkal kimennek a szinpadrol.
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159. abra:

Sz616k kovetkeznek: az 6. lanyé (12°48”) és Lionelé (13°15”), majd négy né (Isabelle
¢s az 6. lany kivételével)(13°53”) és kozjatékok utan Laurent szo6ldja (lasd a képeket a 225.
oldalon ¢és alabb)(15°10”), melynek végéhez a masik két férfi is csatlakozik és végiil mindenki
mozgalmas kaoszt teremtve Laurent utolsé mozdulatai koré. Egy kettés kovetkezik Lionel és
a 3. n6 kozott a két oldalon a 4. és 5. lany kozremikodésével (16°46”). Ezutan az 5. lany rovid
sz6lojaba bekapcsolodik (18°147) a 3. lany (18°30”), és késébb Lionel egy ,, madzagos”
improvizacioval, melynél egy képzeletbeli gumis madzagot hizogat a térben, és mozdulatok
kozben (19°04”). Ezutdn ismét nyolcan (most a 3. lany nélkiil) megismétlik a darab elején
balra-hatul tdbldban eljart mozdulatsort (19°28”), s ebbdl valik ki Isabel egy legato-kat és
forgasokat, szélesebb mozdulatokat tartalmazo szoloval (19°487-21°46)(lasd a képeken

néhany pillanatat), mely az utols6 nagy roham — Manuel sz6ldja valamint Laurent és Sylvie

pas de deux-je — el6tt egy kis csendesebb rész. !

15 Ezeket a részeket nem elemzem részben helyhiany miatt. A fontosabb és emblematikusnak t{ind epizodokat
emeltem ki a darabbdl.
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160. abra:

Isabelle mogé sétal be Manuel (21°46”), aki ,, higanyos mozgassal” és technikai
elemekkel tlizdelt sz6lot kapott. Els6 mozdulata egy betekert, a foldon spiccel a sulylab elé
huzott sur-le-cou-de-pied-vel kezdddik, melyet kiforgat IV. pozicios pliébe fordulva, a karjait
test elott keresztezésbol nyitva, és onnan forog en dehors oldalt attitude grand tourt
(klasszikusban nem létezé p6z)(21°48”). Atlépés utan harom gyors kirGigos kisugrast csinél
oldalra (kvadzi sissonne ouverte-ek) tolos allongéval és a labait nézegetve, majd egy féltalpon
glissade-ot elére, sur-le-cou-de-pied-be hiizva csipdhullaimmal (21°517). Ujabb kisugrasok
utan félfordulatos pas de zephirt ugrik mély IV. pozicios pliébe érkezve, és csipdroldssal
zarva elore V. pozicios relevébe (magas, szabadon kivitelezett allongé karral)(21°55”), és egy
oldalra halados cinque-et a végén hatul kereszt-atlépéssel tovabbkétve (nem klasszikusan sur-
le-cou-de-pied-be érkezve), majd labvaltas utan rond par terre-rel inditott fél fordulatos pas de
bourrée-val lezarva. Ismét zephir ugréas és cinque, de mar csak oldalra kivaltva a labat, mert
visszafelé fordulva pas de bourrée en tournant-nal preparalva fouetté tourt forog szembe III.
pozicios karral (22°02”). Ebbdl tolos mozdulattal (parhuzamosan eldre a két karral) dinamikus

glissé-arabesque-kel lendiil tovabb, és a nézdkkel szembe kilépve assemblét ugrik felhuzott
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labakkal (olasz changement helyzet), most oldalra folva a kézfejeivel. Oldalra glissade utan a
zaro labbal elol keresztezett helyzetbol rondot lendit oldalra, és tovabb vezetve a mozdulatot
hatul ér a foldre, majd elére csusztatja éffacée IV. pliébe. Karjaival a IIl. pozici6 utan hdtra
koroz tovabb parhuzamosan, és a test mellett hozza eldre €s oldalra a karokat effacée-nak
megfeleléen. Ek6zben a medence elél-hatul-elol hullammal kiséri a lab mozdulatait (22°06”),
majd megnyomva a pliét negyedet fordulva jeté-passét ugrik elére malomkérzo mozdulattal.
Az érkezd pliébdl rogton en dehors tourt forog felemas karral (III. és 1. pozicid), hatra
tombéba kieséssel befejezve, elérehajolva (az elso labfej is talpon marad, a térdek 0sszeérnek,
melybdl a test és a karok is csavarodnak tovabb 1V. arabesque-nek megfeleld
testhelyzetig)(22°11”). Most balra is forog pas de bourrée en tournant-bol fouetté tourt (az
el6zo6 tourral egy folyamatban ezek kontraforgasok), de egy gyors 1épéssel ugyaniugy jobbra
megy tovabb a tolos glissével, mint kordbban a jobbra fouettébol, és az assemblét is
megismétli. Ezutan talpon kiforduldasbol ronddal lenditi fel a 1abat és oldalra tombéba esik ki
beldle, test hullammal és a karokkal a mellkas elott ,, kavaro” mozgdssal lekerekitve (22°09”),
majd visszafelé glissade-bol hdtul keresztezett flic-kel inditva développé-enveloppé
mozdulattal keriil féltalpon balance-ba allongé karokkal. Ezt még V. pozicios zarassal és a
testen tulhuzott allonge karokkal egésziti ki csipotolassal ivbe feszitve a testét (22°20”).
Fordulods failli-bdl jeté fondu-t jelezve csipo- és kartolos, rond de jambe en [’air-es
mozdulattal (22°22) megy tovabb effacée-ba, gyors soutenu fordulatbol pedig fél renversé
tourt forog kidoléssel (mert a szabadlab csipojét kiengedi)(22°24). EbbOl szinte csak a
hasraesést megelozo pillanatban pas de bourrée-zik tovabb széles Il. pozicios relevébe
érkezve (22°26”), és a test eloreddlését megtartva, €s a karokkal segiti ezt a balance-jatékot: a
test eldtt zarja és Ujbol kivezeti Oket oldalt allongéba. Kilépésbdl felhtizott labas saut de
basque-ot ugrik (22°27”) és crois¢ eldre tolos tombéval megy tovabb 0jbol elkezdve az effacée
tolas-sotenus fordulat-renversé kombinéacidt, most a pas de bourrée-val egy negyedet tovabb
fordulva és eldre kilépéssel inditva a saut de basque-ot. Ezutan befut kozépre és
testhullammal elol tendu helyzetet vesz fel (22°37”), majd két kirugos a’la second développé
utan karcserével ugrik dupla tour en ['airt (a 11L. és 1. poziciokat cseréli felemas helyzetben).
Az érkezés V. pozicidjabol 1I. pozicidba nyit pliében, majd két elol keresztezett posébol
hétracstsztatassal attitude sautét ugrik, s rogton kifelé hatalmas olasz pas de chat (mint Sylvie
a sz6l9jaban)(22°44”). Elindul, mintha kifutna szinpadrol, de ,,meggondolja magat” (22°48”),
¢s profilban egy rugdssal inditott enveloppé sautét ugrik féltalpon V. pozicios pliebe érkezve,
majd egy Ujabb ragasbol soutenu fordulattal prepardlva dupla tour en 1’airt ugrik IV.

pozicidba érkezve és hirtelen megfordulva a masik oldalra tombéban, a kezét felcsapva
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arabesque tolos allongéba (22°54”). Ismét visszafordul egy csipotolos fellépéshez V.
pozicioba, majd negyed kontrafordulattal hattal passét emel (22°58”), ¢és dégagés
rafordulasbol saut de basque-ot ugrik, és elol-hatul lablendités sautékat (kivaltva labait,
mintha kiragné egyiket a masikkal — mint Ashtonndl is lattuk). Kozépre ugrik egy klasszikus
dupla assemblé¢ en tournant-t (23°03”) és némi levezetdé mozdulattokkal (testhullam,
leszurasok, fordulatos pas de bourrée, eldl cabriole, fenékkitolos tendu helyzet (23°13”) és

tolasos tombé) fejezi be technikés sz616jat a jobb elsd sarokban (23°157).

Az utols6 pas de deux-hoz Laurent és Sylvie besétalnak kozépre, és kozelrdl nézik
kollégéjuk utolsd6 mozdulatait (a tobbiek is hatul/oldalt alltak, és nézték 6t, pozoltak, sétaltak,
majd kimennek). Csak Isabelle jon vissza a szinpadra jobb oldalra, és a darab végéig pozolgat
a par ellenpontjaként. Kézadassal kezdddik a tancuk (23°16’), mint egy klasszikus pas de
deux-ben, de malomkorzéssel illetve egy kar korzésével csapnak egymas tenyerébe profilban,
s a nd talpon a férfi elé csuszva gyors dégagés fordulatbol ronddal oldalra kizuhan spiccen
tombéba (két keziikkel keresztfogasban immar)(23°18”’), majd a férfi elé pordiilve zart 1abbal
csipobol tekergeti a térdeit (23°19”). Gyors letérdelés, a nézok felé fordulva hatra-keresztbe
kiszurt tendu, majd visszatérdelés kovetik egymast, és a férfi mellé pattan a masik 1abat eldre
kiszurva pas de chat-szerli mozdulatb6l (1asd a képen)(23°24”). Talpon renversével fordul, és
ismét eldre szlrja a 1abat a foldre - a fogdst nem engedik el kozben, és a nének folyamatosan
fordulnia kell a mozdulatokhoz a kotottség adta lehetdségek szerint. Ceruza-tour utan
ecartéba lenditi a 1abat (23°27”), és oldalra tombézik, majd a masik labat lenditi panchéba
profilba fordulva (a lendiiletnek engedve behajlitia a labat attitude-be, és majdnem fejbe
rigja magadt)(23°28”)'°. Assemblé-s 6sszelépésbdl a férfi megrantja a nét (23°30”), aki nagy
saut¢ volét ugrik, €s gyors fouettével a férfi karjaba veti magat panchéba (23°31”). (Itt
engedik el a fogast: a partner a nd derekat és a szabadlabat 6leli.) Zaraskor egymassal szembe
fordulnak tarsastancos fogassal (oldalt kézfogas, és honaljfogés)(23°32”), és igy emeli fel fél
fordulattal a férfi a feje folé nagy écartéba a nét (23°33”), és a lendiilettel szinte kidobja az
érkezés pozaba. Pas de chat-s fellépéssel keriil a balerina croisé 1V. pozicidba, egy karral
keresztfogasban, majd effacée elore és folytatva a masik croisé eldre lenditi a 1abat, €s letéve
IV. pozicids pliébe spiccrél oldalt développébol indit tire-bouchon tourt (23°38”). Ezt
féltalpon keresztbelépéssel zarja le, hogy gyors % fordulattal keriiljon spiccen éffacée attitude-

be (a labat ,,angolosan” elolrdl bontva ki hatra). A né a nézdk feldli karjat kintrdl viszi II1.

16 A leirt, és egymast szinte masodpercenként kdveté mozdulatokbol érzékelhetd a koreografia sebessége, és mig
példaul Ashtonnal sok apr6 mozdulatbol all a fiirge tempdju 1épéssor, itt hatalmas amplitddoju mozdulatok
vannak egymas utan.
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karpozicioba, a férfi pedig a derekardl atfog keresztkarral erre a kezére, a masikkal pedig
finoman megiiti a no combjat (23°42”). Erre az impulzusra a nd hajlitott térdekkel fouettézik
(ellentétben a klasszikus szabalyokkal: pliében és szabadlabat is attitude-ben tartva) talpra
ereszkedéssel és spiccét lehelyezve. A spiccére felhuzva magat eldre rug és vissza is
csusztatja a labat hatra végig pliében maradva, de mar rag is ujabbat: a férfival
szembefordulva (a nézoknek hattal) hatalmas écarté pozba lendiil (23°46”), utana kitamasztva
magat tombéba. Ennél a mozdulatndl megfigyelhetd a forsythe-i testhaszndlat, ahogy az
inditasnal hatul egy pillanatra spiccrdl letamasztja a nd a labat talpra, és elrugaszkodik a
f61dtdl, majd a lejovetel kdzben szinte arabesque-ig fordul a teste, de a fo6ldre mégis mar ismét
a’la secondba tamaszt — az egész egy nagy organikus hullamzas.

A n6 mozdulatlanul marad, a férfi pedig ronddal inditva korben pas de bourrée-val
megkeriili 6t (23°49”), és ugyanabba a pdzba mogé keriil (most 6 van a nézékhoz kozelebb
szintén hattal). A ndé az egyik labat a ferfi laba kozé hajlitia (23°50”), igy atfonja annak
tombéz6 combjat, és a sarkdval érinti a fenekét. Erre az enyhén erotikus ,,forditott

behatoldsra”"’

mindketten megrebbennek, kifordulnak egymasnak héattal (de még mindig
egyik kezilikkel kapaszkodva), majd a nd beforog piquével, és hat a hatnak helyzetben
panchézik (lasd a képen)(23°53”). A férfi gyorsan kifordul, és igy szembe keriilnek
egymassal, a balerina pedig spiccen pas de bourrée utan assemblé Gsszeugrdasbol hirtelen
effacée elore nyitja labat, csipojét hatratolva, kontrakcioval, abszolut off-balance-ban (lasd a
képen)(23°56™). Ebben a helyzetben egyensulyozva viszi tovabb a labat croisé-ig (lasd a
képen)(23°57), €s leteszi a spiccét a hegyére (tombéba). Gyors assemblés zarasbol most gy

kertil panchéba, hogy a férfi combjan tamaszkodik egyik kezével (ez is szokatlan partneri

helyzet)(lasd a képen)(23°59”).

17 Valosziniileg a fent emlitett elemzd erre gondolhatott a ,,konvenciok Gjragondolasa a nemek tekintetében”
kijelentésével, meg természetesen a néknél lathatdé férfias mozdulatokra, az uniszex mozdulatokra, a férfiak
csip0 és fenéktolasaira stb..
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161. abra:

Passés fordulat kozben féltalpra ereszkedve elore is lenditi a labat (24°00”), majd oldalra
kilépve rug egyet oldalra és visszalépve a férfi el¢ fordulatbol renversé sautét ugrik (a
partnere a csipdjénél emeli 6t kozben). Profilban parallel allasbol plién at emelnek arabesque-
et, gy, hogy a férfi elolrdl oleli a derekat, hatul alulrdl tdmasztja a labat €s sokat haladnak
maguknak hatrafelé (a szinpad jobb oldalahoz)(24°05). A lendiiletbdl foldet érve a nd
spiccen lépeget tovabb és a’la secondba rag ki, rogton enveloppéval visszahtizva passéig,
majd a férfi korott 1épve korben kilendiilos passé emelést csindlnak (24°08”) croisé tombéba
érkezve. A n6 folyamataban a kar alatt megfordul €s a partnere tuloldalan croisé I'V.pozicioba
pattan fel, a férfi a tenyerén és a honaljan tdmasztva 6t magara rantja egy pillanatra
bedontéssel (24°10”). Ebben a ferde tengelyben a né passéjat revoltade-szeriien hozza elére,
és IV. pliében felet fordul, majd a hatul 1év6 labat grand rond par terre-rel és passé par terrel
lenditi hatra a fejéhez (lasd a képen)(24°14”). (Utdbbi mozdulatsor is a koreografushoz
méltoan logikusan, organikusan bontakozik ki: leirni és elemeire bontani mindent sokkal
nehezebb, mint eltdncolni.) Ezutdn spiccen IV. pozicios pliében csavar ide-oda csipobdl a
térdein (mint a rock’n’rollban), és a férfi elé 1épve elol keresztezett helyzetbol lenditi a labat
talpon attitude-ronddal panchéig (szemben a nézdkkel) — ekdzben a labaval korbefonja a

mogotte allo férfi testét, aki egyik kezével a kezét, masikkal a szabadlabat fogja (24°18”).
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Kipordiilnek megint egymassal szembe tolos karral (24°20”), majd a nd hirtelen fouettéval
bezuhan hatrafelé a ferfi karjaiba arabesque-ben (ismét szemben a nézokkel, de a férfi masik
oldalan)(24°21), aki az elkapast kovetéen negyedet fordit rajta, igy profilba keriil off-
balance-ban (24°22”). A kar tipikus forsythe-os mozdulatokkal az oldalt tolos I1. poziciobol a
negyed fordulat kdzben befelé karkorzéssel lendiil allongéig (kvdzi elsé arabesque). Ezutan
egy flegma mozdulattal a férfi ,,atpakolja” a né sulylabat a sajat labanak egyik oldalarol a
masikra (klasszikus partneri helyzetbdl a laba mogeé) (24°23”), majd le is téve spiccre felet
fordit rajta, igy szembe kerlilnek egymadssal (a né arabesque-ben), majd ismét atrendezi a
szituaciot: ezuttal a nét a combjara iilteti IV. pozicidban (24°26). Itt atfognak ¢és egy
hatalmas emeléssel folytatjak: derekat egyik kezével atdlelve, masikkal tenyerét tamasztva
korbeemeli a not, aki hatrafekiidve, a férfira dol, 1abait pedig terpeszbe nyitds utan spiccel
Osszeérinti (horizontalisan egy plié helyzet a levegoben)(24°28”), és panchéba érkezik beldle.
Ezutan kilép spiccen a férfi mellé elére lenditve a labat, és chasséval rogton visszamegy a
masik oldalra, ahol kézrél inditva plié-relevés en dehors attitude grand tourt forog talpon
panchéba érkezve a férfival szemben, a kezeire tdmaszkodva (24°33”). Két tendu helyzetben
rakosgatos-fordulos poz utan eldl développés nagyemeléssel (derékfogassal) haladnak a jobb
hats6 sarokba Isabelle felé (24°38”). A né még ugrik egy jeté-passét is egyediil arra haladva,
de visszafordul a férfihoz, és a tenyerébe csapva egyiitt glissade-contre temps-t 1épnek. A
balerina spiccen croisé elol développébdl, egy kézrdl indit en dehors tourt III. karpozicidval
(24°43”) és a férti elé keriilve lecsuszik mély tombéba, melybol mély II. pozicios grand plién
keresztiil all fel (mint az Isabelle pas de deux-ben, csak gyorsabban), és a partnere tiloldalan
oldalt tendut csinal. Kissé ratdmaszkodva a spiccére indit talpon en dedans tourt (megint egy
kézrdl, mint az el6bb, de most talpon van, és mashogy forog, mashova érkezik beldle: azaz
jatek a kombinacidval), melybdl profilban, a férfival szemben ¢és két kezét megfogva veti le
magat oldalt panchéba. A labat tuldobja a fején, mert a forgés lendiiletébdl teljesen kiddl a
sulyldba felé, igy a spicce hegye a nézdk felé mutat (tokéletesen szokatlan 1atoszog ez a
kozonségnek)(24°49”).(Lasd a képen.) Térdbdl betekeréssel (tortiller)(24°51”) indit egy
kiforgatott hatranyujtast tendube, aztdn fordulva spiccen tombéba keriil, és még kifelé
fordulva és kitekeredve a férfi teste koré csavarodott karjabol ismét kitombézik. Ekkor
elkezd6dik megint egy két kezet el nem engedo kombinacio: atlépésekkel, leszurasokkal, kar
alatt atfordulasokkal, en dedans tourral és grand ronddal. Ellépnek egymastol, majd a férfi
atrantja a masik oldalara a nét (kis ugrassal és kiforduléassal), aki elkezd chainé-zni hatrafelé.
Kézfogassal egymas felé¢ 1épnek a spicciiket huzva beforgatott térddel a sulylab mellé

(tortiller), kontrakcioval osszegornyedve, és a szabad karjukkal befelé keresztezve (25°05”). A
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nd failli-san atfordul a férfi tuloldalara és nagy rondbol passén at (lasd a képen ezt a
pillanatot)(25°07”") spiccen a sulylab mell¢ zar, és ebbdl indit egy ,,csuszdazos” atlendiilést a
spiccével a foldet karcolva (25°08”), melyet a férfi partnerol le a kezében tartva a nd sulyat, és
iranyitva a csuszast, majd labra huzva 6t. A felallaskor a n6 rogton passé retirével valtja az V.
poziciot, és fordulattal pas de zephirszeriien a férfival szembe keriil IV. pozicidoba. A férfi
ismét megrantja maga felé, igy 6 chainével elmegy mellette, majd chassé utan oldalra rug,
egykéz fogassal kispannolva, off-balance-ban. Majd két kezet megfogva betekeredik en
dedans % fordulattal plié-relevésen parallel passé helyzetbe (a térde viszi tovabb a
mozdulatot)(25°15”), majd en dehors visszafordul egyet ¢és féltalpon-plieben keriil kifelé
passéba (25°17”). Gyors kontrafordulattal a nézokkel szemben rug egyet elore, és eldre-,
majd hirtelen fordulattal profilba lép, és talpon attitude hatul helyzetbe keriil, karjat oldalt
kifesziti. Itt a férfi kezében kapaszkodva rant egyet a fején-testén oldalra (a stlyldba és a
nézok felé)(25°19”), majd két elol développés lépegetés utan a labfejét a kint tartott
kézfejéhez lenditi magasra (oldalt és hdatul irany kézotti vonalban kitekeredve)(25°22”). Nagy
rond utdn V. pozicidban csipdtoldsos kispannolt helyzetben lépeget passé retirékkel (megint
két kezet fognak keresztben), majd a harmadikkal kirug oldalra és fordulattal a férfi karjaiba
zuhan hatrafelé, melybdl az kis tolassal a labara 16ki (25°27”). Ennek a lendiiletébdl a bal elsé
sarokba fut, s a férfi koveti, majd ott extrém a’la second labemelést csindlnak talpon,
kidontve, a nd karjat megtadmasztva (25°32”) (lasd a képen). Ebbdl eldrelép csipotolassal
croiseba, majd a masikba is, €s talpon forog foldon spiccel karcolos en dehors tourt (25°36”).
A férfi magéaval szemben allitja le a forgast, a nd vallait megfogva és egyszer a mellkasara
rantja 6t (a nd deszkalapként tartja kozben a testét)(25°37). A nézdkkel szembefordulnak, és
egymas mogott allnak: lasst port de bras indul (25°40), melynek végén mindkettejiik egyik
karja II. karpozicidban van, a masik I.-ben (ezaltal a férfi atdleli a né derekat). A né feliilrdl
rahelyezi a kezeit a férfiéra és megfordulva spiccen poséba keriil, két kéz-fogéassal a férfival
szemben profilban (25°45”)(mint Isabelle-lel 10°21”-nél). Innen talpon panchéznak majd
passés atlépéssel grand rondosan a masik irdnyba is, aztan féltalpon, off-balance-ban felveszik
az egyik emblematikus pozt a darabbdl (lasd a 231. oldalon a 3., és a 254. oldalon a legutolso
képen)(25°57”): egy alacsony (macmillanes) arabesque-et beddntésben — mindezt
megismétlik a masik oldalra is.

A darab utols6 mozdulatsordban a nd pas de chat-san felpattan spiccen II. pozicioba tolos
karral, ¢s elforditva a fejét a férfitol, majd felé dolve ratamaszkodik a kezére (26°13”), majd
kifordulés ronddal tovabblépve ismétli ugyanezt még kétszer. A végsd raddlésnél a zene

megszakad, mintha elvagtak volna, és a szinpad is hirtelen s6tétbe borul (black out)(26°22”).
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Az In the Middle Somewhat Elevated eredeti bemutatdjahoz képest a mai betanitasok!'® stilusa
sokkal kevésbé klasszikus, koszonhetéen a Forsythe Company a parizsit kovetd
premierjének!®, és az azota eltelt évtizedek kisebb koreografiai és stilusbeli médosulasainak.
Azonban mar az eredeti szereposztassal lathato felvételeken?® is megfigyelhetdek olyan
stilusjegyek, melyek Forsythe kovetkezd miveit is meghataroztak, és alapvetd stilusjegyeinek
tekinthetoek. A testtel valo rajzolds, az improvizacio, a balance-szal valo jaték (off-balance,
tolasok, zuhandsok, tombék), az izolacid, a dinamika és sebesség hatarainak feszegetése, a
civil szinpadi jelenlét, a klasszikus balett elemeinek felbontdsa és 0j strukturdk létrehozasa
mellett fontos technikai tényez6 a klasszikus balett szinergizmusainak atformaléasa. Ez teszi az
akadémikus iskolan nevelkedett tancosok szamara nehézzé és egyben élvezetes kihivassa
Forsythe darabjait. Csak néhany példa. Isabelle szoldjaban (19°55”-nél) spiccen a’la
secondbol vezeti at a szabadlabat talpon arabesque-be, de eldszor talpra ereszkedik a 1abat
fent megtartva, majd a sulyldba mellett szinte spiccen vezeti hatra — ezzel ellentétben az
akadémikus szabdlyok szerint a balerina hosszii évek 6ta minden nap, millidoszor Ugy
gyakorolja az ehhez hasonlé mozdulatokat, hogy elészor a labat inditja lefelé, majd
folyamatosan leereszkedve a spiccérdl 1. pozicion keresztiil talpon vezeti a 1abat. Nagyon mas
testhasznalatot kovetel, hogy a labat megtartva gordiiljon/essen le spiccrdl. Szintén mashogy
miikddnek a pliében féltalprol/spiccrdl inditott tourok, a kiilon-kiilon 1abakkal felemelkedés
Il.pozicioban spiccre, a térddel vezetett 1abmunka, a hajlitott sulylabon és/vagy a hajlitott
szabadlabbal torténd mozdulatok (sokszor az extrém helyzetekben onkéntelentil, passzivan
behajlitva), a rugasok. A partneri munkaban a tolos/htizés/cipelds, tehat nem kiemeléssel
létrehozott emelések; az egymas mozdulatibol épitkezd energiadtadasok, flizések vagy
rantasok; a kispannolt, atfeszitett konyokkel zajlé partnerolds; a hosszan valtozatlan
fogasokkal torténd jatekok; a horizontalis sikok hasznalata vagy a szerepcserék jelentenek

ujdonsagot.

18 Mint a mellékleten lathato drezdai felvétel is.

19 https://www.youtube.com/watch?v=0fkLLIdMgdPE (1997-b6l)

20 hitps://www.youtube.com/watch?v=NVW{-JIDw8CQ#t=59; https://www.youtube.com/watch?v=YjMnCZB-
oD4; https://www.youtube.com/watch?v=WLWDtbHNzxw#t=63
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3.2.6.2 Forsythe tovabbi miivei. Artifact-suite

A Second Detail (1991) szinte az In The Middle folytatdsdnak tekintheto,
halvanysziirkében tartott koltéi csoda. A Hermann Schmerman (1992) humorédval a The
Vertiginous Thrill of Exactitude (1996) Schubert zenéjére mar-mar neoklasszikus stilusaval és

12! népszerii repertoardarabok. Eletemben el3szor a Love Songs (1979) és a

elegancidjava
Steptext (1984) cimli muveit lattam, melyek nagy hatassal voltak nemcsak ram, de példaul
Seregi Laszlora is, aki A makrancos Kata cimii balettje veszekedos kettdsét elobbi alapjan
fogalmazta meg. Személyes kedvencem a korabbi miivek koziil a négyfelvonasos Artifact
(1984) és a gyakran bel6le kiemelt, csak a tdncos részeket tartalmazo6 Artifact Suite, melyeket
latva?? igy éreztem, Forsythe A hattyik tava vagy A bajadér fehér balettjei elétt tiszteleg a
no6i kar nem kevésbé koltdi €s 1¢élegzetelallitdéan latvanyos mozgatasaval. Ezért volt jo hallani

t24

Kathryn Bennetts?® nyilatkozatat?*, aki pontosan ugyanezt fogalmazta meg. Raadasul Forsythe

a miivet Balanchine-nak dedikalta: ,,Olyan ez, mint egy koszondlevél mindazért, amit a

munkait latva t6le tanultam. Egyrészt tisztelgés, masrészt elismerése a korszaknak, melyben

9925 9926.

:igy a

felhasznalt Bach zene, és Eva Crossman-Hecht arra épiil6 improvizacidi mintajara Forsythe

dolgozott, és mely egyittal mar a mult.”* , R4jottem, hogy tovabb kell 1épnem.
koreografidja is a balett alapelemeire épiil, mint a port de bras és a battement tendu,
leglényegesebb eleme pedig az utdanzas, mivel gyakran egy elétancolod szerepld (sziirkére
festett testi maganyos nd) utasitdsai alapjan kell a tadncosoknak végrehajtaniuk a
mozdulatokat. Tehat az Artifact ,,balett a balettré]” (mint késébb az Impressing... is) rengeteg
tanctorténeti asszocidcioval: részben a New York City Ballet-t Balanchine-nal megalapito
Lincoln Kirstein, részben Louis Dupré, a nagy XVIII. szazadi tancos, a ,,tdnc istene” €letének
tanulmanyozasa alapjan, aki sajat hegediijatékara improvizalt. Forsythe ezt ,rendkiviil
felszabaditonak™™’, inspiralonak itélte munkdja soran. Az egyszerii elemekbdl a variaciok,
ritmizalasok és a kibontakozd koltéi — valoban Petipat és Balanchine-t idéz6 — térformak

segitségével 1étrejon egy olyan remekmii, melyre csakis egy korszakos alkotdzseni lehet

képes.

21 Forsythe Onirénidja lehet sajat maga €16 klasszikussa véaldsa apropojan? Hiszen a klasszikus formaktol valo
erbteljesebb eltavolodast jelz6 miivei ,,kellds kdzepén™ készitette — lasd 230. oldal.

22 A teljes miivet a Bayerische Staatsballett, Miinchen; a szvitet a drezdai SemperOper Ballett eléadasaban
lathattam.

2 Forsythe egyik legfontosabb asszisztense és a Flamand Kiralyi Balett igazgatdja (2005-2012)

2 http://www.telegraph.co.uk/culture/theatre/dance/9211413/William-Forsythe-interview- Artifact-is-an-ode-to-
ballet.html

25 www.theballetbag.com

26 www.telegraph.co.uk

27 www.telegraph.co.uk
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163. abra:

Bach Chaconne-jara®®, az eredeti II. felvonassal kezdddik a szvit. A tincosok a
szinpad sz¢lét keretezve allnak harom sorban (jobb és bal oldalon és hatul), két szdlistapar
tancol a kozottiik 1évo térben (a szinpadon), és a sziirkére festett nd elol-kozépen, a nézéknek
hattal mutatja a masoland6é port-de bras-kat. A fliggdny vizszintesen emelkedik fel, s a
tizperces tétel alatt hat alkalommal is (!) leereszkedik mozgas kdzben, majd ujranyilik valami
egészen mast mutatva mogotte. Az egyik szolopar Balanchine Szerenddjanak Elégia tételét
imitalva all a szinpadon, a masik a nézok felé jon eldre hatulrdl. Kettdseikbdl az érdekesebb,
innovativ momentumokat emelem ki: az In the Middle-hez képest 11j, vagy hasonld logikéaval
létrehozott, de mas eredményt hozé mozdulatokat.?

Kiilonbozo6 formdji haladd paros-mozdulatokat lathatunk a két kis kettdsben az elején.
Az el6re jovO par hatra ledontésbdl indit, melybdl a balerina testhullammal és V. pozicios
grand plién at csipdtolassal keriil labra, nézdk feldli karjat a teste melldl emeli fel IV.
arabesque-nek megfeleld tartasig — a mozdulatnak egyediilallo ive és folyamatossaga van. A
masik paros férfitagja tigy tolja partnerét hatrafelé, hogy a nd elsd laba talpon-pliében van, a
hatul 1év6 tendu helyzetben (tombé helyzet). Sz&ép pdzt mutat az a hlizas, mely soran a két
tancos kezet fog, s a balerina feliilrdl lenditéssel rahelyezi a 1abat a kezeikre hajlitva (attitude)
— partnere pedig a masik kezével a hona alatt fogja még 6t. (Lasd a képen.) A hattyuk tavat
1déz0 ,hattylipozban”, teste mogotti allongés tombéban eldrehajold ndt a férfi a honaljainal
fogva szembdl emeli fel, igy a nd labait zarva, gyakorlatilag forditott ,,U”’-alakban 6sszehajtva
log a kezében — igy lesz a klasszikus érzetbdl egy pillanat alatt gimnasztikus modern részlet.
Egy kovetkezé kombinécio részletében a balerina egy labon allva, a férfi karjaba délve duplan
koroz a labaval vertikalis sikban, az 6ramutatd jardsdval megegyezd irdnyba (a mozdulatot

Seregi is hasznalta a Szentivanéji alom Titdnia-Oberon kettdsében), majd nem sokkal ezutan

28 d-moll Partita No. 2 (BWV 1004)
2 Az Artifact az idérendben korabbi mii.
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egy hirtelen becsuszas eldre tombés grand pliébe, melybdl a partner segitségével,
testhullammal kertil a balerina labra, a hatul 1évo labhoz V. pozicidt zarva és fenekét kissé
kitolva. Két tenyéren tdmaszkodds emelést is emlitenék: el0szor a paros egymassal szemben
egy kézen tdmaszkodva egyszerli V. poziciés sautét emel kis kontrakcidval €s grand pliébe
érkezve, majd egy hatrafel¢ halados arabesque emelésnél, szintén szemben, fej felett
tenyeriikkel Osszefogva és maguk elott a masikkal tdmaszkodva toljadk meg a mozdulatot
lendiiletesen (a karok rombuszt formaznak kozben). Kozben olyan modern karmozdulat is
el6fordul, mint amelynél a né szemben kézfogasbol vizszintesen hatracsapja test-rotacioval a
karjat, majd visszazarja — mint a tornasznok a talajgyakorlatokban, ugyanakkor A hattyuk
tavat idézo klasszikus panchék és egyéb mozdulatok is el6fordulnak a kettdsokben.

A fiiggdny lemegy. A kar ,,V”-alakban hattal all és port debras-zik a hatul-kozépen
allo sziirke né vezetésével, az adott térben pedig a két par dinamikusabb emelésekbdl allo
részt tdncol. Tobbek kozott fej folé emelt terpeszben labat nyitdés emelést, honaljfogasban
16g6, sebesen korbeforgatott emelést, és masik fej fol¢ lenditett emelést, melynél a balerina
testét Osszecsukja, mintha hanyattfekvésben zart labait a fejhez emelné. Kozben az egyik par
spiccen karcolds két 1abszarkorzéssel (egy kilépéssel croiséba, majd onnan egy éffacée-ba
fordulva) operaldé mozdulatsort is végez, hatalmas arabesque-be kilépve tobbszor egymas
utdn, mint egy hattyu-imitacio.

A fliggbny lemegy. Sotétebb vilagitasban latjuk a kart jobb oldalon sorban, a két par a
bal oldalrél indul keresztbe nagy rondokkal és széles a’la secondos atemelésekkel, majd a kar
atfut a masik oldalra rendezetlen sorrendben.

A fiiggdny lemegy. Ezlttal diagonalis fényben a két szolopar sétal talpon balrdl elére a
jobb els6 sarokban nekik karmozdulatokat mutaté nét utdnozva: megjelenik a konydknél 90°-
ban hajlitott kartartds és a mellkas elott egymasra zart alkarok (lasd a képen).

A fliggdny lemegy. Hatul sorban all a kar, majd a foldre érkezd emelésnél lefekszenek
a foldre és ott port de bras-znak (lasd a képen). Az egyik szolopar tdncol, melybdl latvanyos
elem egy profilban szembdl beugras, mely végén a nd hanyatt érkezik a férfi egyik karjaba
fekiidve, hatul 1év6 labat térd-a-térdhez sur-le-cou-de-pied-be hajlitva spiccen, egyik karjaval
a férfi derekat dlelve, szabadon marad6 karjukat fent 6sszefogva. Ebbdl kifordulva spiccen
a’la second panchét emel alul a tenyérben tamaszkodva, fent honaljfogasban, majd a férfi
labara allitja épaulement-ban, spiccen II. pozicioba (klasszikusban szinte csak V. pozicidban
fordul el épaulement), és maga koril lenditve ,helikopter” emeléssel (a n6 a nézdk feldli
labat athtizza hatrafelé, a fordulat irdnydba a masik felett) spargdba teszi le a foldre a

tuloldalan (kar lefekszik). Ezutan a balerina IV. pozicioban ddl oldalra a férfi testére, aki a
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dolés iranyaba, de maganak hatrafel¢ haladva htizza 6t. A klasszikus IV. arabesque panché
promenad ugy moddosul Forsythe-nal, hogy a né testével kifordul a pozbol, és ratapad a férfi
testére, arabesque-ez6 karjaval pedig megfogja a férfi egyik kezét (a férfi egy karral a derékon
viszi korbe). A végén fouettén at felegyenesedve a kézfogast elengedve IV. pozicidba érkezik
(lasd az eldébb hivatkozott képen). A kovetkezd pdzuk hasonlit a MacMillan Concerto
szoloparjanak tombéban combra fektetett pdzahoz, de itt a férfi a né combjai kdzott megfogva
sz€les II. pozicids pliében fekteti a balerinat a labara. Ebben a kettdsben kiemelném még,
hogy eldéfordul panché letenyereléssel (klasszikusban szentségtorés lenne) és a’la second
labemelés, melynél a férfi tigy dleli a n6é derekat egyik kézzel, hogy a felemelt 1aba combjat is

atfogja, €s a test elott a nd kezét fogja (masikkal a lapockajat tdmasztja).

164. abra:

A masik pas de deux-ben lendiiletes entrelacé emelést csindlnak szemben kereszt-
kézfogassal, ,hasalos” felsdtesttel. Hanyattfekvésbol a foldrél felrantva eldl pas de chat
emelés is van a koreografidjukban profilban haladva IV. pozicidba spiccen érkezéssel (a férfi
a nd feje mogil indul, és mellé keriilve emeli fel). Egy a’la second lenditésbdl a balerina
leteszi a labat II. pozicidba és eldrehajol, majd visszaemeli oldalra a labfejét megfogva, és a
partnere igy forditja meg egyszer a derékon-combon forgatva 6t. Egy kiilonlegesen finom

pillanat, amikor profilban IV. pozicidban all a balerina spiccen, és innen emeli a férfi
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honaljfogassal pas de chat-val a nézdk fel¢ felet forditva, s a balerina az érkezéskor rogton
retirével hozza eldre a hatul 1évd labat. Az off-balace helyzetek koziil kiemelkedik egy
egymassal szemben a’la secondbol inditott, melynél a nd hattal van a nézéknek: a férfi egyik
kézzel fent huzza a n6 karjat felfel¢, a masikkal a nd bokajat fogja, €s igy negyedet elfordulva
a balerina medence hatratolassal keriil off-balance-ba, szabadldba pedig beforgatva eldre indul
a poz végallasaig, majd tombéba zarja a foldre. Six emelés kozben egymassal szemben allnak
és a test mellett kezet fogva tdmasztjdk meg - ugy tlinik ebben a darabban Forsythe a
tamasztott partneri helyzetekkel kisérletezett, hiszen itt is egy egyszerti klasszikus
mozdulatrol van szo, de abszolut varatlan és szokatlan helyzetben, kreativan tovabbgondolva.
Szintén egy csavar a klasszikus formakon egy promenad elére emelt 1abbal, mely kozben a
balerina az eldre hajlo férfi hatara fekszik. Utolsé emelésiik pedig a darab egyik
legemlékezetesebb részlete, mert en suite ismételve a mozdulatot mennek ki a szinpadrol. A
porgds-halados emelésnél a férfi a nd derekat atkulcsolva rafog a sajat kézfejére, és talpon
chainés-szeriien forog a ndvel korben lenditgetve 6t; a balerina pedig eldl éffacée tendu-bdl,
majd a tovabbiakban minden letételnél spiccen V. pozicids pliébdl inditva a levegdben
hajlitott térddel II. pozicidoba nyitja a labait (kvazi fiiggéleges oldalt attitude-okbe). A
glissade-hoz is hasonlatos emelés kdzben a n6 eléredonti a testét, a férfi kissé hatrahuz, igy az
egész egy valdsziniitleniil hdompolygd, latvanyos mozdulatsor.

A kar elorefut és karjaikat 1. pozicionak megfelelden Osszetartva gyorsan koréznek
eldrehajlasbol felegyenesedve és emelve fokozatosan a fej folé, mig eljutnak a IIL
karpozicioig, ahol megallnak hirtelen, majd tenyeriiket eldreforgatva leengedik 90°-os
konyokhajlitasig a karjukat.

A fliggény lemegy. A két par a szinpadon hol kiilon, hol egyiitt tdncol klasszikusabb
¢s a darabban korabban el6forduld6 mozdulatokkal, a sziirke nd pedig hatul atsétal. A részletet
meghataroz6 végsd kombinacidjuk kdnonban indul, de a végén ,,0sszeér” zeneileg, és eldlrdl
grand ronddal inditott en dehors promenadot tartalmaz mély tombéban (honaljfogassal és a
masik kart felfelé¢ htizva), illetve panchébol inditott dedans tourokat panchéba érkezve.

A fliggdny lemegy hatodszor is, és ismét a sotét vilagitasi jelben a két oldalt sorban
allo kartdncosok kozott zajlik még a két kettds — visszaismétlddé mozdulatokkal, hogy végiil
a kar elinduljon sorban egymassal szemben, ¢s fésiiben lekeresztezve elhagyja a szinpadot a
Chaconne zard hangjaira.

A masodik rész az eredeti darab IV. felvondsa (ahogy A4 hattyuk tavaban is ezek a
tisztan tancos felvonasok). A tancosok mint fegyelmezett balettndvendékek vagy a parizsi

hierarchidba bemerevedett kartdncosok vonulnak be, a pas marché-hoz szokasos kis allongé
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kartartas ironikusan megmerevitett, konyokbdl megtort verzidjaval. Két diagondlban allnak
fel egymassal szemben a férfiak és a ndk, és lenditett karral port de bras-znak, passé par terre-

eket és battement tendu-ket ismételgetve Crossman-Hecht makacsul ismétlddd, Sztravinszkijt

crer

.....

»akeiodus”, és a férfiak ugyantgy hattyuk a karban, mint a nok.

Ujabb sétaval valtozik a kép, és csak a nék maradnak bent: rovid csend utan lagyabb,
Csajkovszkijéra emlékeztetd dallamokra ismét tendu-k, passé par terre-ek jonnek: egy kar-
masik kar- két kar lenditett port de bras-ival, és finom felsétest munkaval. Az egész szinpad
hullamzik, ringatézik, szinte réviiletet keltve a nézdében, és mintha A hattyuk tava II.
felvonasaba csoppentiink volna. (A sziirke nd kozben besétdl és atveszi az irdnyitast.)
Mozgalmasabb développék, plié-relevés 1épések kovetkeznek sorokban vonulva, majd ujra a
tendu-k (ami a romantikdban még hosszi éalldogalds a szinpadon a hattylknak tendu
helyzetben, az itt egyszerli, de dllando mozgast biztositd battement tendu)(lasd a képen), €s
egy szarnyalo 1épés: négy futolépés utan assemblé spiccen V. pozicidba, és onnan kis
arabesque développéba emelkedés. Egyszer csak a karok mereven, a rendérok mozdulataihoz
hasonlatos pozokat kezdenek felvenni, de aztdn visszapuhulnak. Magas arabesque-ek (lasd a
képen), passés mozdulatok és lenditések teszik a latvdnyt mozgalmassd, majd tapsokkal,
egymasnak felelgetds ritmusképletekkel fokozddik a hangulat. Tapsos sétaval jelennek meg a
ferfiak, kigy6z6 sorban jonnek a szinpadra, kiegészitik a ndi kart, €s egy tabla kialakuldsa
utan a nék kisétalnak igazi hattyis karokkal. Egy hattytlany még roviden tancol a fiak kozott,
de 1j tétel kezddédik nélkiile.

165. abra:
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Ot férfi tancaval Balanchine vilagaba keriiliink hirtelen: ismét Sztravinszkij hangzasvilaga és
egy Uj Agon. Kisugrasokkal, battu-kkel, a vivast idéz6 mozdulatokkal, poézvaltasokkal,
Iépésekkel indul a versengés ritmizalt kombinaciokban, megjelenik a futds sarokemeléssel €s
oldalt tolos karral. A kdvetkezd fokozaton mar nagyobb klasszikus ugrasok (jeték, ouverte-ek,
pas de chat-k, saut de basque, jeté passé ) jelennek meg magas, enyhén csipdnyitassal
kilazitott arabesque-ekkel, huzéasokkal féltalpon. Ebben a részben egy cezlrat jelent egy poz,
melyet mindenki felvesz egymas utén, és egy pillanatra megnyugszik a szinpad. Tipikus
Forsythe mozdulat: éffacée hatul tendu helyzet, a testet IV. arabesque-szeriien rotalva (a
valojaban II. arabesque-ben), a karokat allongéba emelve, de elol gombdolyitve, hatul pedig
tulcsavarva és gdbmbolyitve (ezaltal egy elnyujtott ,,S” alakot 1étrehozva) és mindez a mellkas
finom eldretolasaval. A harmadik egység forgasokra épiil, melyeket a k6zépso tancos tourja
utan tapssal szakit meg, és a csoportot levaltja egy masik hét férfibol alld pas de sept. Az 6
résziikben lathatjuk az oldalra kirgos 1épést, plié-relevés arabesque-eket, erbteljesen
lenditésre €piilé karmunkat, és az egyik tancos a ,,furcsalépés” eloképét is jarja: emboitékat V.
pozicidban csipbhulldimmal — mind az In the Middle-ben is meg fog jelenni (és ott mar
emlitettem).

Mire egy tancos marad csak a szinpadon, megjelennek a balerindk: ezuttal féltalpon
sétalnak be, hattyusan (nem civil, telitalpas séta, mint altaldban Forsythe-nal). Es — ahogy Mr
B. vallotta — a masik nem megjelenése a szinpadon énmagaban is kell fesziiltség, igy nyolc
nd vetélkedését is megtekinthetjiik. Az 0 Iépésanyaguk kozponti eleme a piqué: eldre
csipOtolassal, forgasokkal, V. pozicids leszlrassal, koppintasokkal, spiccen keresztbelépéssel
inditott tovahaladds Iépéssel. Csipdtolasos rondok és lablenditések, spiccen tombés podzok
teszik valtozatossa és Balanchine-szerlivé az egyébkeént is siirli latvanyt, kiegésziilve éffacée-
ban fouetté €s attitude-ben eldére rondos ugrdsokkal. A kimenetel egy spiccen-huzos pas de
basque 1épés a zenei ,kettd”-re helyezve a 1€pés hangsulyat, és igy aszimmetrikus érzetet
keltve.

Egy férfi és egy ndi tancos egymas mellett tadncoldsa (mint az ds-pas de deux-kben)
kovetkezik futdsokkal €s megtorpandsokkal, és kifejezetten modern port de bras készlettel
(vélhetden Forsythe improvizacios elveit kdvetve).

Ezutan chainés-vel térnek vissza a hattytk (mintha a klasszikus balett IV. felvonasaba
térnének vissza), és a hangulat: a zene is ismétlédik. Lényegében egy modern hattya
jelenetnek lehetiink tanui rengeteg idézettel (suivi, pas de basque spiccen, arabesque piqé-k,
hattyas karok) és szintén sok modern, de stilusdban illeszkedd invencidval, sOt a szintén ujra

megjelend férfi hattyukkal (1asd a képen) — kortérs balett a hagyomanyok talajan.
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166. abra:

A zene szakadozni kezd, elindulnak a sétak tapssal — majd mindenki a szinpadra jon
(jobb oldalon és hatul néi sor, eldl férfi sor), és sziinet.

Romantikusan és dramaian Orvényld muzsikara kezdddik a findlé: a férfiak
vallfogéassal sortancot jarnak: battu-kkel, huzds Iépésekkel, térdtekeréses rondokkal és
retirékkel, koppintasokkal. Szétvalds utan egy test mogotti I. karpoziciot is lathatunk
mozgéasfolyamatukban. A ndék rendiiletleniil port de bras-znak fordulatokkal dusitva
karlenditéseiket. A fokoz6do zenei dinamika egyre dinamikusabb forgasokban jelenik meg a
férfiaknal (karcolos tourok, soutenu-k), sok kisziros 1épéssel (eldl attitude-ben is) €s battu-
kkel, majd lépett és ugrott coupé-jetekkel — végig lendiiletes, gyakran korkoros,
malomkd&rzéses port de bras-kkal. A ndk oldalt en suite forgasokkal (talpon), lendiiletes
mélyhajlasokkal €s lablenditésekkel fokozzak mozgasuk intenzitasat. A szinpad liiktet.

Megjelenik a sziirke nd, akinek hatasara hat oszlopba rendezddnek a tancosok, é€s
extrém modon dinamikus korzds, csapkodods, zaklatott karmunkaba kezdenek kis 1épésekkel
apranként elérehaladva, majd a veliik szembeforduld nét utdnozva siiketnéma jelbeszédre
emlékeztetd port de bras-kba kezdenek. Tapsra egy konyokbdl 90°-ban megtort helyzetben
megmerevedik a szinpad (lasd a képen), majd folytatjak a dinamikus karmozdulatokat mély

hajlasokkal mint megannyi gépies hattyt. Hatrafordulnak, és nézik a szinpad kozepén allo
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sziirke ndt, majd szintén lemasoljak karjanak iveit pihendallasban hattal és szembefordulva is.
Tapsos port de bras-val vonulnak hatra majd eldre, a vége pedig egy taps és a konyokben

megtort kar. Black out.

167. abra:

168. abra: 1-3.: The Second Detail (kbzépen: Simon Istvan tanitvanyom); The Vertiginous Thrill of Exactitude
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3.2.7 Jiri Kylian (1947-)

169. abra:

Kylian ,tancszinhdza” nem szavakkal, nem torténetekkel, nem grandidézus
Osszmiivészeti produkcidkkal, hanem valoban a mozdulattal teremti meg nagyhatasu
teatralitdsat. Természetesen ndla is fontos szerepe van elsdsorban a fénynek és a jelmezeknek
a hangulat megteremtésében, de példdul mondanival6jat nem tarja a kozonség elé, nem célja
mindenki a maga mddjan szlirhet le valamit, mikdzben erds atmoszféraju,
mozdulatfolyamatokban, véltozatos formanyelvi megolddsokban gazdag, végteleniil
muzikalis miivekben gyonyorkddhet (vagy gondolkodhat el akar).

Kylian darabjai minden foldrész szinte minden jelentds egyiittesének a repertoarjan
szerepelnek: (balett)technikailag nem feltétleniil timasztanak nagy elvarasokat a tancosokkal
szemben, viszont tanctehetséget, stilusérzéket, plaszticitdst, dinamikai szinességet €és a
mozdulatokban rejlé belsé mondanivaldé megtestesitésére vald hajlamot, beszédes testeket
megkivannak — ami valdjaban a legtobb. Kylianhoz — mondjuk ki — intelligencia sziikséges,
melynek csak egy része a test- vagy mozdulati intelligencia. Sokan hangoztatjak, hogy a
tancban nem lehet hazudni, s kozben folyamatosan azt teszik, Kylian miiveiben viszont
minden tancos tehetségérol, belsd tartalmairol, egyéniségérdl kideriil az igazsag, és az is, van-
e kozodlnivaldja a szinpadon. Jifi Kylian egy magus, aki nem kreal sajat maga koré legendat.

Koreografiainak tancnyelve a baletten alapul, és bar teljesen eklektikus, mégis
letisztult formavilag. Korai miveihez képest nyelve fokozatosan egyre kevesebb balettos
jelleget mutat, tehat folyamatosan jutott el kiforrott egyéni stilusdhoz: haladt a korral, nyitott
volt, kreativ és képes az 4allandd megujulasra. Kylian Onmaga tobb disszertacionyit
megérdemelne, és bar stilusa erdsen eltavolodott az akadémikus balettdl (,,tdncszinhaz”),
mégis folyamatosan municiot jelentett a balett formanyelvének €s nemzetkozi repertoarjanak

megujulasahoz: hatdsa megkérddjelezhetetlen.
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Mivei koziil személyes kedvenceimbdl kettét, a Magyarorszagon is bemutatott korai
neoklasszikus Felhoket (Nuages)(1976), és az érett korszak egyik klasszikussa valt
remekmiivét, a Petite Mort-t (1991) valasztottam. A leirds szempontjabol érdemes inkabb a
korai darabokat elemeznem Kylian esetében is, ahogy Forsythe-nél tettem, mert azokkal
hatottak a szorosabb értelemben vett balett nyelvének fejlodésére — valoszinlileg éppen azért,
mert még nem tavolodtak el annyira téle, mint palyajuk késébbi szakaszaban. Megemlitem
még roviden a D-dur szimfoniat (1976) is, elsdsorban a balettben ritka humora miatt, mely
szinhazi értékei mellett a tancban rejlo lehetoségek kiaknazasaval jelentOs (bar a koreografus

altal mara mar szinte megtagadott, csak iskolak szamara engedélyezett mii).
3.2.7.1 Felh6k (Nuages)(1976)

A Felh6k cimii lirai kettésben’ jelen van a spicc-technika, és a modern tanctechnikak
hatasa is nyomon kovethetd. Kylian stilusa itt még neoklasszikus, de jelentds 1épést tesz
késobbi folyamatos, aramld egyéni tancnyelve felé, mely mar nem nevezhetd egyértelmiien
balettnek.

Koreografiai épitkezésében két elem domindns: részben a térdeld helyzet, és az abban
rejlé lehetdségek sokszinti kihasznalasa, masrészt a cimhez illd lebegd emelések valtozatos
megjelenitése. Emellett a korszakra és kortarsaira jellemz6 mozdulatokat is talalhatunk a
mozdulatok szovetében. Ilyen példaul a talpon passé helyzet, allongés kartartdssal; a karcolds
tourok €s a fenéken megpdrdiilés a f61don; és a férfi karja alatt valo atforditas vallfogéssal,
melynek sordn a nd kontrakcidval hajlitja a testét, 1abat passéba emeli, €s atbujik hataval a
partnere karjat surolva (kontakt). Egyébként is sok a kontrakcio és a parallel helyzet is (1abbal
¢s karral egyarant), mint az arabesque-bdl parallel passén at zaras enveloppéval VI.pozicidba,
vagy a fej mellett pArhuzamosan elnytjtott karok kis mellkasi kontrakcidval és gombolyitve.
Szintén akkoriban divatos mozdulat a talpon plié-attitude-ben forgatdas, vagy az elol-hatul
attitude-ben zajlo ugras, melynél az emelkedés nem hangsulyos, inkabb csak a stlypont
megtartasa mellett a stilylab és a szabadlab egyidejii felrantasa (tipikus moderntanc hatés), de
lathatunk ,,manenes” lépegetést is féltalpon hatrafelé, allongé kartartassal. Ezek az elemek
ugyanugy részei az aramlo mozdulatfolyamnak, mint Kylian egyéni megoldasai.

Mindjart a kezdd talpon passébol IV. pozicids féltalpra/spiccre valod felemelkedés utan
a balerina spiccen at gordiil le térdre, ahol ugy valt irdnyt croisébdl croiséba, hogy labszarat

kis félkorben emelve fordul a térdén. Tobbszor fordul eld a labszar megemelésével térdre

3 DVD-melléklet: Soirée de Gala A L’Opéra Bastille. Dorothée Gilbert és Manuel Legris, a Périzsi Opera
Balettegyiittese szolistai. Lasd az elsé négy képen is.
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keriilés akar pozként, akar mozdulat kézben, mint ahogy visszatérd elem a térdelésbe
legordiilés mellett a térdrol (a partner segitsegével valo) felgordiilés is. El0szor profilban
torténik ez meg: a balerina maganak hatrafelé mozdulva a parallel térdelésbol spiccen-plié
helyzetig gordiil fel hatrahajldassal a derekat egy karral atdleld, mogotte térdeld férfi kezébe
(lasd az elsé képen), majd dupla ftesthullambol ugyanezt eldadjdk, de a ndnek egy ideig
tulajdonképpen csak a riisztjén van sulya, majd hatrahtizassal (lasd az utols6 képen) keriil
teljesen labra. Utobbi mozdulatndl a férfi mar felallt és a két konyok folott fogja meg a
balerinat, aki karjait hajlitott konyokkel fesziti hatra ,,spanyolosan”. A partneri munkaban
még érdekesebben is megjelenik a térdelés, amikor a nd egy terpeszben tartott cisz-moll
emelésbdl a tancos mellkasara térdel, majd folfelé lendiilve hatrabukik a felsotestével, és a
foldre gordiil a hatan (a partnere pedig eldrehajol ehhez). Késébb egy hanyattfekvésbol
felrantassal inditott a férfi teste koriil korbeemelt jetebOl is térdre gordiilve érkezik a
tancosnd: eldszor csak az egyik térde ér le, s a partnere tovabbcesusztatja a f6ldon, és gyorsan
felet fordit rajta, igy keriil a hatulrél lehozott 1aba is paros térdelésbe. Majd a fent leirt
testhullammal 4ll fel ismét, de csak spiccen-pliében hatrahajlasig, aztdn visszaereszkedik a
foldre, ahol a férfi megforgatia dupla térden, kézfogassal segitve a fordulatot. (Ez a
mozdulatsor is csak aramlik nyugvopont nélkiil.)

Térdrol hatrafelé spiccre emelkedés gy is eléfordul a miiben, hogy egyuttal a partner
a sajat teste koré spirdlisan meg is csavarja a balerinat, majd innen paros spiccen a két laba
kozé csusztatja, €s ott egy kort rajzol a spiccével a foldre, s aztan kiemeli maga elé és
kicsusztatja az oldalara. Térdelésben lépegetés €s térden promenad (éffacée eldl pdzban) -
melybdl még egy paros térden forgatds is kovetkezik - teszik teljessé mozdulatoknak ezt a
korét.

A par terre részek és az emlitett két emelés mellett tovabbi érdekes elemek is
lathatoak. Kettdé ezek koziil klasszikus formakbol indul ki, de azokat tovabbgondolja. Az
egyik egy hatrafelé inditott jeté emelés, mely kdzben a balerina fouettét csindl, igy végiil az
eredeti formanak megfeleléen arabesque-be érkezik a foldre, s aztan még gyorsan at is fordul
a férfi karja alatt en dedans. Illetve egy masik, ahol egy szokvanyos sissonne ouverte emelést
ugy vesz fel a férfi, hogy a balerina vele szemben fut neki, majd paros ldbon dobbantassal
(kvazi assemblé) ugrik fel a levegdbe, és felet fordulva érkezik a partnere kezébe (azaz nincs
rakesziilés, repiilés kozben kell elkapni a not). Ezek mellett teljesen 0jszerli mozdulatok
emelik a koreografia értékét, melyek nemcsak innovativak, de szépek és hangulatkeltdek is. A
tancos a balerina testével két nagy vertikalis kért rajzol honaljfogassal (1asd a harmadik képen

folyamat kdzben): V. pozicidban spiccen kis oldalra dontésbol indulva, extra mély grand plién
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at nyugjtassal athtizva a masik oldalra, és a fiiggdlegesen keresztiil folytatva tovabb. Egy
masikban elore jetészerii mozdulat utan a no 1IV. pozicion keresztiil spiccen legordiil egy
, hattyus” helyzetbe, melynél elol térden raiil a sarkara, hatul hosszan elnytjtja a labat a
foldon arabesque-be (a partnere végig csak egy kézfejét fogja €és erdteljesen hiizza felfelé a
becsapodast enyhitendd). Késobb hdtradontés kozben a ferfi megforditja kétszer a not a ferde
tengely mentén (a derekat és a kezét fogva), s ezalatt a balerina emboitészeriien huzogatja
passéba a labait. Es megjelenik egy off-balance helyzet is talpon: egymas mellél szembe
kertilve inditanak egy kidontést, melynél a n6 eldre emeli a labat, a férfi pedig csak a felemelt
laba bokdjat fogja mindkét kezével — rdadasul innen hatrahajlassal gordiil le a foldre a nd,
ahogy a mellkasra térdelds emelésnél is tortént. (Ezt az elemet Seregi Laszl6 is felhasznalta
1981-es A fabol faragott kiralyfi véaltozataban.)

A térdeld helyzetek mellett a repiild és lebegd emelések teszik a kettdst kiilonlegessé,
gyakran a kettd egyszerre is megmutatkozik egy mozdulatsorban. Az elsé lebegés egyszerii
helyzet: a balerina a férfi egyik kezében fekszik zart 1abakkal hanyatt, a partner a derekat dleli
alulrol, és a nd is kapaszkodik hatulrdl az 6 derekat olelve — ekdzben korbeforognak. A
kovetkezonél egy vdllon hanyattfekvésbol veszi a férfi a sajat teste mellé a nét, aki igy
hasonfekvé helyzetbe keriil: itt a partner hatulrdl oleli a derekat a csipOcsontjara rafogva, a né
pedig a valldba kapaszkodik, és ezuttal a férfi maginak hattal megy korbe. Ebbdl a
szituaciobol hirtelen kontrairanyba kezd forogni és visszabillenti a balerinat, aki alldhelyzetbe
egyenesedik, és a labat parallel pipas pliébe hajlitja - igy par centivel a fold folott szinte
korcsolyazik a férfi teste koriil. Szintén nem egyszerl, €s legkevésbé hagyomanyos emelés,
melynél a nd egy labon pliében éallva passé helyzetben elérehajol, a férfi pedig a tarkdjat és az
egyik térdhajlatat fogja meg, majd a nd testén 180°-ot csavarva vertikalisan emeli fel, aki igy
fejjel lefelé kertil fliggdleges helyzetbe, €s gy segiti partnerét, ahogy a sissonne ouverte-nél
szokas, térdeit pedig egymas mellé zarja hajlitva. Korben repiil a balerina annal a térdrol
felrantassal indulo jetészerii emelésnél, melynél a férfi az egyik bok4jat, és elolrdl atnytalva
azonos oldali honaljat fogja, ¢és kilenditi inditdskor (a nd kozben a vallara fogva
tulajdonképpen az egész karjan tamaszkodik). Az utolsé lebegds emelésnél a nd ismét
hatrafelé¢ indul fel, mikézben partnere az egyik kezével a valla folott atfog a mellkasara és a
szegycsontjara teszi tenyerét, a masikkal pedig ismét a zart és hajlitott labak egyikének
térdhajlatat fogja (a tancosnd ismét fejjel lefelé keriil). Ebbdl az emelésbdl a férfi a nézdknek
hattal teszi le a balerinat térdre, majd megcsokolja, gyengéden tenyereibe fogja az arcat, és

mindketten hirtelen megrebbenve a megtort szarnyakat 1déz6 végpozba kertilnek.
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3.2.7.2 D-duar szimfonia (1976)

Hayd két D-dur szimfoniajanak (No. 101, Az 6ra és No. 73, A vadaszat) tételeire
késziilt az Operahazban is sokat jatszott D-dur szimfonia cimii balettparodia, mely a balett-
termekben, a préobdkon vagy a szinpadon -el6forduld gyakori hibakat, beleértve a
jellemhibékat, helyezi fokuszaba: nemcsak a helyzetkomikumot akndzza ki maximalisan, de a
tancnyelvben rejlo humort, a klasszikus balett bevett formdainak kifigurazasat is véltozatosan,
szinesen alkalmazza®'.

A mozdulatok kozott a klasszikus balett eszkoztaranak ujszerti hasznélata éppugy
megfigyelhetd, mint a moderntancok hatasa. Eldbbire példa az arabesque-bdl inditott és
ugyanoda érkez6 en dedans tour, melyet én is hasznéltam balettvizsgdimon, utobbira pedig a
nem az emelkedésre, inkabb a labszdr gyors emelésére épité ugrdasok (pas de chat, jeté) en
suite. Masok mellett ezek is technikailag kihivast jelent elemek a habkonnyii szorakozast
kinalé miiben. Itt a humor forrdsa a modern és kortars tancban jellegzetes nemek cseréje vagy
Osszemosasa is: férfi emel férfit, nd partnerol férfit, a balerindk férfias ugrasokat (saut de
basque, revoltade, cabriole-ok) a férfiak ndies ugrasokat (gyors pas de chat, jeté, Giselle-
glissék) tancolnak, vagy spargaznak, s6t Balanchine Apollojanak muzsait idézik egymas mogeé
allva fokozatosan emelkedd arabesque-eket emelve. A nemcsere a hisztis férfi-kemény nd
felallasban is megmutatkozik a darabban.

Ma mar — a sok utanzat, és foként a tehetségtelenebb, és hatdsvadasz kovetoknek
kdszonhetden — elcsépelt gegnek szadmit, de keletkezésekor idité volt példaul az emelések
alatt jol hallhaté nyodgés, a fenék riszdlasa II. pozicids pliében, vagy a pipald labfejjel,
telitalpon ugralas ¢€s a toporzékolas (szigortan zenére!). A darabban jellegzetes
helyzetkomikum nagy részében is ott rejlik a tanc, nem egyszeriien csak ,,vicces akciokrol”
van sz0. llyenek a ,,fantom partnerolés” (a tdncos ,,nem veszi €észre, hogy a n6 kiszalad a kezei

% 9

koziil, és folytatja a ’pas de deux-t’ ”); egy valaki forditva, a néz8knek hattal térdel le, majd
riadtan/mit sem sejtve hatranéz (lasd a képen); a kettdés kozben a balerina felemelt 1abaval
majdnem fejbe rugja a partnerét, majd elérehajlasbol felallva a fenekével allon vagja a férfit,
s6t még egy tour lent utan egyediil tovabbmenve hasba is rugja 6t; a férfi utdnozza a ndket, de
faziskésésbe kertil és egyre kétségbeesettebben igyekszik. A tisztdn tancban és mozdulatban
megjelend poénra példa a mutatoujjal lejelzett tour en ’air, a chassé kozben korkordsen razott
fej, az elhasalos arabesque-ben gyorstszast imitalo kar. Igazi kiilonlegesség, amikor négy

tancos a térdiikre fektetett balerinat (lasd a képen) felallas kozben a pipdlod labfejiikre

31 Lasd: https://www.youtube.com/watch?v=X4NQCL1-v6U
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csusztatja le, majd ott 16baljak ide-oda hintdztatva; illetve (egy szintén balanchine-i lelemény
parddiajaként) az arabesque balance-ban allo balerinat korberohangalja a tancos végig a kezét

fogva, felemelt 1abat gondosan keriilgetve és nem lelokve 6t az egyensulyarol.

171. abra:

3.2.7.3 Petite Mort (1991)

174

Kylian egyik legnépszertibb, legtobbet és legtobb helyen jatszott remekmiive a Petite

Mort*, mely érett korszakdnak és kikristdalyosodott egyéni tancnyelvének szép példaja — egyik
személyes kedvencem is. A milben mar nincs jelen a spicc-technika, modern balettnek

nevezhetnénk sok moderntanc hatassal, valamint korszerli tancnyelvi és szinpadi szemlélettel:

32 Lasd: http://www.numeridanse.tv/fr/video/1050_petite-mort. Nancy Euverink, So! Ledn, Lorraine Blouin,
Elke Schepers, Cora Kroese, Fiona Lummis, Jorma Elo, Miguel Rodrigez, Stefan Zeromski, Johan Inger, Martin
Miiller, Paul Lightfoot. (A kiemelt nevek négy késobbi kivalo koreografust takarnak.)
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talan erre alkalmazzak ,,jogosan” a crossover miifaji besorolast. A darab része a Kylian altal
Osszeflizott, egy alkotdi korszakban (1986-1991) keletkezett Black and White cimi, hat
darabbol® 4116 ciklusnak, melyet DVD-n is kiadtak. Hat par adja eld: a férfiak hattérzajra és a
kardok suhogasara eldadott nyitdjelenete és rovid kozos rész utan hat kettdsbol all Mozart két

zongoraversenyébol>*

vett két tételre. A szinpad iires, csak a Sarabande-ban ¢s a Hat tancban
is hasznalt, fémszerkezetre applikalt, tolhato rokokoé ruhdk jelennek meg kétszer a darabban,
illetve egy hatalmas fekete lepel.

Hat férfi hatral a szinpad hatuljarél a nézdk felé, kozépsd ujjukon egyenstlyozva
kardjaikat, majd amikor megérkeznek a helyiikre, leengedik azokat. Hirtelen a markolatot
megfogva megfordulnak (0°45”), és harmat suhintanak a karddal feleket fordulva, majd
lehelyezik a foldre és a markolatra 1épnek. Elforgatiak a kardokat a labukkal iranyitva egy
negyedet majd vissza, aztdn a markolatot finoman meglokik a keziikkel (1°00”), igy a kard
korbegurul 270°-ot, s ralépnek a hegyére. Egy dedans demi rond par terre-rel inditva
labfejiikkel a markolat ald nyalnak és felemelik, meghajlitva a pengét (1°14”)(lasd a képen).
Majd felemelik és oldalra fordulva maguk mogé 16gatjak a kardokat (1°22”)(lasd a képen).
Szertartdsosan a mellkasuk elé hozzéak, és a két végét megfogva nagy ivvel a fejik folott
atemelik relevébe emelkedve, és tombéval a tarkdjukra fonjak (1°34”), majd chassét kovetden
egy parallel elol attitude-be pipaval emelt labbal dtlépik a kardokat, melyek igy a
térdhajlatukhoz keriilnek becsiptetve (1°36”). El is engedik Oket, majd hirtelen ismét négyet
suhintanak, és profilba kitombézva hatulrdl a honuk ala fogjak a kardok pengéjét (1°46)(l1asd
a képen). Fejliket hatrahajtjdk — olyan, mintha hatba szlrtdk volna magukat. A kardokat a
nyakuk oldalra dontésével a vallukhoz szoritjiak, majd leejtik a foldre (1°50”) és lassan
lefektetik. Hirtelen chasséval dedans tourt forognak (1°56) attitude-bol passéba hizva és
pliébe ereszkedve, ebbdl 1I. pozicioba érkeznek, kozben a mellkasukra csapnak és a fejiik
folott atflizve hozzak a karjukat maguk mellé, majd oldalra chasséval parallel pas de chat-t
ugranak oldalra haladva, és tapsot kdvetden nagy lenditett grand rond jetébol forognak en
dehors pliében, hatrasziirva a labukat tombéba. Hatra chassé kdzben fentrdl egyik-masik
lapockdjukra csapnak, majd kiszurjak a keziiket-labukat II. arabesque allongé-ba felsotesttel
rotalva. Réfordulassal klasszikus coupé-jetét ugranak (2°04”), majd gyors soutenuvel
keriilnek a nézdékkel szemben V. pozicios relevébe: karjukat konyokbol emelve a test mellé
rantjak okolben tartott kézfejjel, és hirtelen II. pozicids pliébe zuhanva maguk eldtt

keresztezik, fels6 hatbol hatrahajolva (2°05). Haromnegyed fordulattal magas hatul cabriole-t

3 Falling Angels, Hat tdnc (Six Dances), No More Play, Sweet Dreams, Sarabande, Petite Mort
3 Adagio: A-diir zongoraverseny Nr. 23 és Andante: C-duir zongoraverseny Nr. 21.
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ugranak oldalt 135°-os helyzetig emelve az okolben tartott kézfejeket, majd elorekorzéssel
chassébol fekviotamasz helyzetbe zuhannak. Itt szélal meg Mozart muzsikaja (2°10”). Lassan
leereszkednek a foldre, majd felallnak a nézdkkel szemben (az eredeti formacioba keriiltek, de
szembefordulva), és a kard hegyét leszarjak a foldre maguk el6tt. Lassan parallel grand pliébe
ereszkednek egyik keziikb6l a masikba atvéve a kardot (2°35”), majd fiiggdlegesen ¢és
vizszintesen korbeviszik a testiikk koril, és a combhajlatukba fektetik, karjukat konyokbol
finoman ivelve oldalra nyitva (2°41”). Felpattannak II. poziciés relevébe a kardokat
meghajlitva, majd fejiik koriil nyolcast rajzolva athuzzék a kardot, és arabesque-et emelve
maguk elé¢ logatjak (2°46”). Még a derekukra fonjak hattal a nézdknek, majd gyors talpon
fordulat utan két ujjuk kozott tartva a pengét a testiik mellett 16baljak (2°53”) mielott a foldre
fektetik és hatraszaladnak. Eltlinve a sotétben (3°00) egyszer csak hatalmas fekete leplet
huznak a fejiik f0l6tt a szinpadot teljesen betakarva. Mikor maguk elé lenditik, és visszafelé
futnak vele, mar a fo6ldon fekszik a hat tdncosnd fejjel a nézok felé. Hirtelen feliilnek, labukat
maguk mellé huzva sarokra, hajlitott térddel (oldalt attitude), keziiket a fejiikk folott
csuklohajlatndl osszeérintve (mint a 16tuszvirdgok)(3°12”). A férfiak a partneriikh6z futnak,
¢s talpukat a keziikbe helyezik hajlitott labbal, karjukat ugy pdzba merevitve, mintha futas
kdzben allt volna meg az id6 (3°147)(1asd a képen). A ndk lassan hatukra fekszenek, a férfiak
pedig keziiket megfogva felhuzzdk Oket egy emelésbe: fecskeszeriien csak egy pillanatra
emelik fel, terpeszben tartott labakkal, és testhullam utén teszik le (3°217). A ndk hanyatt
fekszenek ¢€s talpukat most 6k helyezik a férfiak mellkasara, akik 1l. pozicidban plié-relevés
vertikalis kort irnak le a testiikkel, majd keresztfogassal megforditjdk a ndket, akik rond utan
passén at fordulnak, és tombéba szarjak le a labukat, majd visszaforogva a férfi laba kozé
nyitjak labaikat, mintha hasra fekiidnének a levegdben (a partnerek a csipd vonalaban alulrol
Olelve tartjak oket)(3°29”). Mikor leteszik Oket, rdiilnek a férfiak tenyerére, combjaikat
finoman felhizva-nyitva kis parallel attitude-6kbe (szép ndies p6z)(3°32”). Fél fordulat utan
hétraszaladnak, a férfiak pedig megint fegyveriikh6z fordulnak, labbal alanyulva fellenditik a
keziikbe (3°38”), ,,mintha elvardzsolndk”, olyan port de bras-t csindlnak fol6tte és maguk eldtt
nyolcast suhintva a’la second attitude grand tourt forognak a kardokat a térdhajlat ala téve
(lasd a képen). Leteszik a foldre és eltdncolnak toliik egy hdtrafelé halados és kontrakcioval
ugrott parallel elol sissonne ouverte-rel, és egy ferde tengely koriil forgott zart labas
fordulattal, majd chasséval visszatérnek ¢és az alluk ald szoritjdk a pengéket (ijabb kis
haldl...’*)(3°54”). Majd a hénuk al4 szoritva a mellkasuk elé huzzak, és a hegyét fogva ismét

maguk mellett lengetik, csak most a masik oldalon, szemben allva, és ldbukat kissé parallel

35 petite mort = kis haldl, mely az orgazmus szinoniméja is.

273



oldalt megemelve (4°04”). Ujra a nyakuk koré fonjak a pengét, hattal terpeszben allva, az ég
felé nézve, majd ivesen ide-oda hizogatjak a nyakukon (4°07”). Ezutan a fejiik folé emelik, és
testlik elott a keresztezett kart megtartva, leguggolnak vele, a kardot a combhajlatba fektetve
megint, majd kiss¢ megemelkedve hatrateszik a térdhajlatba (4°217). Tombéba emelkedve
harmat suhintanak, majd fouettéval nagy arabesque-be emelkednek (lasd a képen). A kardot
most masodik pozicidban guggolva guritjak a labfejiik koriil, majd maguk mogiil felkapjak és
leszurjak a foldre, tenyeriikkel tamaszkodva rajta (4°35”). A ndk hozzéajuk sétalnak és egymas

moge allva a kardok mogé helyezkednek.

172. abra:
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Megkezdddik egy kozos rész: eloszor két kis kettdssel, majd parokban vagy egyediil zajlo
Ossztancokkal és kozben egy-egy ujabb paros kiemelkedésével. Ebben a részben a darab
korabbi és majd késdbb eldforduld elemeit latni (viszont illetve elére). Elol parallel attitude-
ben tenyérbe helyezett talp, majd onnan széles tombéba vald legordiilés (1asd a képen); a férfi
terpeszben 1évo labai k6z¢ beemelt tancosnd; deréknal atolelt helyzetben emelés, mikézben a
no a ldbait megnyitja, majd Osszeiiti és térdnél keresztezi vagy ugyanebben a helyzetben
parallel sszeszoritva a lab lengetése; f6ldon, guggolasban vagy fenéken torténd forgatas; a
balerindnak a labfej rebbenékeny rdazasa; 11. pozicidban szdloban vagy partner segitségével V.
pozicioban vertikdlis korzés a testtel; ¢és kidontés oldalra vallfogassal (mint lattuk van
Manennél az Adagio Hammerklavierban). Tipikus moderntancbol vett elem a kontrakcioval
inditott megemelkedés fekvésbol kis oldalra forduldssal, és kis térdhajlitassal (a parok
labfejének hegye ér Gssze gyonyorl rajzolatban)(5°25”). Innen a tdncosok ugy fordulnak at
kétszer a hatukon, hogy aprokat rugdosnak az ég felé a zene hangjait egyszer ,,sz6 szerint”
kovetve, masodszor ellenpontozva egy nagyobb nyitdssal (az egyszerliség ¢és a zsenialitas,
valamint az érzékeny muzikalitas kicsi, de jelentds példdja), majd mindannyian feltérdelnek
kifele forgatott helyzetben (kvazi V. pozicidban) karjukat oldalt konyokbol 90°-ban, és
csuklobol is kissé megtorve, okélben tartott kézfejjel (5°35”)(lasd a képen). Ezutan

hatrasétalnak, és hattal a zene rezdiiléseit kovetve egyesével 1épnek egyet-egyet oldalra.

173. abra:
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A bal sz¢€1s6 par kezdi az els6 rovid kettdst (5°55”). A n6 odaszalad a kardhoz és réalép, a férfi
utdnanyul, a né mintha azt mondana egy gesztussal, hogy ,,varj”, de a férfi mégis gyengéden a
né teste korll rajzolva majd a laba kozott felnyujtva atadja neki a kardot. Kettésiikkben a
karddal kiegésziilo fogasok, a kard test koriili jatéka jellemzo: a férfi végightizza a nd
korvonalain a kardot tombé kézben, majd a labai kozott a kezébe adja (lasd a képen), a nd
rahajol a teste elé¢ font kardra, panché kozben a férfi atnyujtja a ldba kozott, 6 pedig megfogja
a hegyét, és igy tesznek még par mozdulatot (lasd a képen). Egy emelésnél a ndé fogja és
forgatja a kardot, mikdzben labait II. pozicios attitude helyzetbdl zarja-nyitja (6°23”). Majd a
férfi a mar latott modon a sajat nyaka koré tekeri a pengét, és igy 0sszehajtva tartva dthuzza a
no testén is (6°38”). A férfi aztan a nd tenyerébe ejti a markolatot (de a penge végét még 6
fogja), aki parallel negyedikben megfordul vele, majd a férfi, a né koriil meglengeti a kardot,
mint egy ingat és visszaejti a tenyerébe (6°38°-44”). Ezutdn mindannyian hanyatt vetik
magukat a foldre: egyik labukat megemelve elére masikkal talpon tdmaszkodva, karjukat
oldalt csuklobodl enyhén elemelve a foldtdl (6°49”), majd keresztezik a karjukat a mellkasuk
elott, és kontrakcidval a megemelt labukat a hasukhoz huzzak, s végiil rugéassal a foldre
csapjak, mikozben medencéjiiket megemelik (karjukat a felkaron tamasztjak, konyokbol
hajlitva, Okdlben). Ebb6l a medence-emelds helyzetbdl (6°53”) karjukat konyoknél
keresztezve, ldbukat pedig ellentétesen a’la secondba nyitva visszatérnek testiikkel a foldre,
majd az iménti helyzeteket varidlva mozdulnak parat, mignem a férfiak fekvOtamasz
helyzetben a nék f6lé keriilnek (7°017), akik ismét csak alkarbol emelik el a karjukat a f61dt61
(ezuttal lagy kézfejjel, mintegy megaddan), labukat enyhén hajlitva talpra huzzak. Ebbdl az
egyesiilést idéz6 pozbol a nOk zarjak a férfi teste alatt a térdeiket és kdzelebb hlizzak talpaikat
a medencéjiikhoz, igy a férfiak ra tudnak fekiidni a térdiikre, és karjaikat konyokbdl ivelve
oldalra emelik, a ndk pedig befogjdk a szemiiket (7°04”). Ezutan a férfiak felallnak, ¢€s
keresztkézfogassal allitjak talpra partneriiket, aki grand ronddal vezeti a labat és passéban en
dehors fordulat utan eldl tendu helyzetbe helyezi le (7°10”). A kovetkezd emelésnél a ndk
oldalt II. pozicios attitude-ben vannak rebbené karral, majd a férfiak leteszik Oket a kardok
mellé, és hatrafutnak a lepelért. Ismét betakarjak a teret, majd amikor el6tiinik a szinpad
teljesen iires (7°27”). Egy nd, majd egy férfi, majd Ujabb par kezd egymassal szemben
korbefutni a szinpadon, végiil a jobb oldali par egymas mogott megall, a bal oldali pedig

egymast korbesétalja, majd a n6 profilban keriil a férfi elé.
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174. abra:

Kezdédik a masodik kettds (7°457-8°167). Erdekesebb mozdulatai kozé tartozik egy en dehors
tour lent a nének flat back pliés arabesque-ben, melynél a férfi ellenkezo iranyba fordulva fut
koriilotte derekan nyugtatva kezét — olyan, mintha promenad lenne, de val6jaban nem az.
Ezutan a ndnek két keresztlépésbdl (melybdl a masodikkal még a férfi felé is fordul) jon a’la
second jeté emelés, mely kozben kissé a férfi folé hajol, és karjait oldalra nyitva szinte lebeg a
levegdben. Tipikus moderntancos elem, amikor egy kéz fogasaval kispannolt helyzetben a né
a foldre keriil, majd a ferfi koriilotte futva megforgatjia ot az oldalan (csipdjén) vagy a
fenekén: ezuttal arabesque-bdl indulva és a kar ald fordulva keriil a fenekére, és a foldon még
nyitja és zarja is a labait a fordulat kézben. Innen azonnal felemeli 6t a férfi a derekanal
fogva, 6 pedig hatrahajol lapockabdl, és a ldbait gargoulliade-szeriien razza. Gyonyori
oldalra dontés kovetkezik: a balerina oldalra balancébol 1ép vissza II. pozicion at testébol
emelkedve, és a férfi félkorosen donti le, 6 pedig megtartja akkor is a masodik poziciot,
amikor egyik ldba mar nem éri a foldet (olyan, mintha megemelné, de valdjaban csak
megtartja ugyanott). A férfi tovabbcsusztatva allitja fel, majd keresztlépésekkel 1épdel
négyszdgben: mindketten konyokbol megemelik a karjaikat (torott szarnyak) és hasi
kontrakcioval egészitik ki a mozdulatot. Egy egyszeri emelésnél a nd a tenyereit az arca elott
keresztezi, a labait pedig térdnél osszetartva labszarbol, majd pliében keresztlépésekkel kertil

oldalt beforgatott labemelésbe (dedans a’la second), melynél a partnere hatulrol a ldaba alatt
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atnyulva fogja meg a kezét a teste elott, és a tour lent kézben keriill a né mell¢, mely
arabesque-en at plié-relevés attitude-ben folytatodik. Profilban keriilnek egymassal szembe,
és IL. pozicios pliében ellentétes iranyba mozdulva kitekintenek egymas mellett, majd egy en
dehors forgatassal fejezik be kettosiiket.

A harmadik kettossel (8°167-9°24”) fejezddik be az els6 tétel: eleinte ide-oda aramlo,
majd a végén kozépen megnyugvod €s végil a foldon lecsengd a paros koreografidja: az
el6z6ekhez hasonld, vagy mar latott mozdulatok innovativ varidacioival. Jatékos az inditds: a
férfi egyik kezével eltakarja a né szemét, majd a nd rateszi az ellenoldalit az &vére, és
ugyanez torténik a masik karral a has eldtt, aztan egyik labukat kiilon-kiilon oldalra kiszurjak,
majd ugyanigy egyenként kibontjak a karokat allongéba (Iétrehozva egy X rajzolatot). A
balerina oldalra 1ép piqué-vel és oldalt attitude-be emeli 1abat, majd gyorsan ki is nyujtja és
double rond de jambe en I’airrel fokozatosan leengedve eldre nytjtja pliében, a férfi kezében
logva (partnere a hona alatt segiti). Majd kifordulva ralépéssel inditanak arabesque
promenddot egy kézzel a csipdt tdmasztva, melybdl szintén rond en 1’airrel 1ép ki a n6 eldre,
majd a nyitd rakosgatdés mozdulatokhoz hasonlo jatékos rész utan (melyben egy fejbillentés is
dusitja az 6sszképet) II. pozicids pliébe keriilnek, ahol a né maga eldtt keresztezi a karjat, a
férfi pedig megfogja kiviilrdl a kézfejeit. Innen a’la secondba felpattanassal (lasd a képen)
inditanak egy spirdlisan lefelé tendalo mdsfél fordulatot, mely kézben a nd oldalt attitude-on
at térd-a-térd melletti passébol oldalra szurja ki a labat, majd a spiccét ott tartva tovabb
csavarodik hdtul keresztben elnyujtott tombé helyzetbe érkezve. A mozdulatsor folyamata
még itt sem szakad meg, mert a férfi maga koriil megfordul, a né pedig a hata mogott
keresztbe keriilt karjat nagy ivben vezeti maga elé, ahol ismét 6sszefognak. Ez a rovid részlet
onmagadban is jellemezhetné Kylian folyamatossagra térekvo, aramlo és nem utolsosorban
tehetséggel megalkotott formanyelvét. Ezutan két oldalra halados, usztatott emelés
kovetkezik: a balerina eldszor glissade utan a’la secondbdl a térdeket dsszezarva keresztezi a
labszarait maga eldtt, majd egymas megkeriilése utan a foldon (egyfajta oldalazos dos a dos)
masik iranyba egy gargoulliade-variaciot ugrik: a 1abai az emelés kozben lassabban, nagyobb
en dedans ivet tudnak rajzolni, s6t a masodik rondbol még eldre is tudja vezetni a labat a
levegdben. Majd jabb kar alatt atbujos keriilgetés utan ouverte-hez hasonlo inditassal jetét
emelnek fordulattal, ahonnan a nd egy érdekes rajzolatii pozba érkezik. Keresztbe atlépés utan
II. poziciobol féltalpon plieben dsszeérinti befelé forgatva a térdeit, karjait oldalra az ismert
szarnyszerti pozba emelve, kissé eldrehajolva, majd a férfi kezébe iilve megfordulnak, s
ekdzben bokait 6sszeérinti €s visszanyitja a 1abszarat. (Az egész a balerina ldbszarmunkdjanak

apotedzisa, ¢s koltéi mozdulatok sora). A né atlép arabesque-be, a férfi megfordul és hattal
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keriil II. pozicidés pliébe, majd megfogja a partnerndje derekat ¢és labfejét. Onnan
kontrakcioval attitude-on keresztiil és fél fordulattal a foldre engedi a nét, igy atgordiilve a
fenekén most 6 keril hattal II. pozicids pliébe. A férfi alulrol emeli meg a combjaindl,
mikdzben O oldalt attitude-be hajlitja labait és fejével koréz. Az emelés nem a ,,szokdsos”
modon zajlik, mert a két kéz nem osszehangoltan emeli fel a balerinat, hanem kis eltolédassal,
igy egy félkorives rajzolat is keletkezik. A kovetkezd emelés egy gyors renversés kifordulas
utan kovetkezik: derékon dlelésben a no dsszezart térdekkel mozgatja labszarait ide-oda,
majd gyorsan a’la secondba nyit és egyik labat eldre is vezeti. Tombébol rogton elindit a
tancosnd egy en dedans a’la second grand tourt szabadlabat a férfi feje folott vezetve, aki
kozben mély oldalt tombéba cstuszik le, majd rogton megemeli Ot egy macmillan-es
helyzetben forogva vele. Innen a tancosnd ismét atgurul a foldon, ezittal a mar latott kifelé
térdelésbe érkezve, majd kis emelés kozben elore rugdos a labaival, s megfordulva szintén
ismert mozdulattal fecskeszer(i emelést csindlnak. Ebben a nyujtott labas verzidoban még az is
kiilonleges, hogy a né az emelés iranyanak és impulzusanak megfeleléen megemeli a
medencéjét a csucsponton, majd visszaengedi (tehat nem statikus pdzban torténik, hanem
hullammozgassal kisérve). A férfi a labai kozé csusztatva fekteti a nét a hatara, majd a darab
elején megismert modon a térdeire fekszik. Kétszer hullamozva/repiilve a karjaival végiil
homoritott hattal, konyokeit megemelve fesziil pozba, kézfejét az utolsé két hangra 6kolbol
elernyeszti, partnerndje pedig az arcsimogatd gesztus utan a foldre nyitja karjait, és felrantja
végiil konyokbdl. (Lasd a képeken a két utolsé fazist.) A ,kis haladl” a tétel végére
bekovetkezett, és koltéi megfogalmazast kapott. A kovetkezd tétel elott ismét szél zajat

halljuk felvételrdl: az emberpar ernyedten gurul ki a szinpad két oldalara.
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175. abra

A masodik tétel a rokoko ruhdak tincaval indul (9°33”), benniik balerindk bjnak meg és
gordiilékenyen tologatjak a kerekekre szerelt ruhdkat, mintha suhannanak a szinpadon. Szoros
0tos csoportjuk eldszor szétvalik, majd korkordsen oldal iranyban cserélgetik helyeiket. Port
de bras-kkal és fejjel tancolnak (lasd a képen), néha kimozdulva kissé ruhajukbol, de nem
igazan képesek szabadulni; egyszer még oldalsé ,,csiicskére” is dontik ruhdjukat, majd
kezeiket elegansan a ruhara helyezve tdvoznak. Egyikiik nem oldalra, hanem hatramegy, ahol
ruhdjatol megszabadul, és hatulrdl, a sotétbdl ott terem partnere is (10°57”). (Talédn az elsd
¢jszaka fOuri joga vagy a néaszéjszaka jarhatott Kylian fejében?)

A negyedik pas de deux Mozart rendkiviili szépségii és ismert dallamara zajlik (11°04”-
13°12”). A tancosnd hattal all a nézdknek és hatraesik, ekdzben szemben allo partnere a
nyakanal hatul elkapva lassitja és fogja meg a zuhanasat, és tombéba ereszkedik, 6 pedig
féltalpon pliébe hajlitja a labait. A tancos hdtul lévo, beforgatott labdra fekteti a nét, majd
kétszer megérinti gyengéden a testét (lasd a képen), melyre reagalva partnere belekapaszkodik
a karjaba. Egy gyors felhtuzéssal allitja fel a balerinat, aki fordulattal pliés arabesque-et vesz
fel, majd mélyiti azt panchéba, mikdzben a férfi hatulrdl végigsimitja a laba vonalat kozel a
testéhez (nem ér hozza, de a latvany igy is intim). Kis lapockabdl torténd bedontésbol a térfi
megemeli a n6t a teste koriil belsé combjanal huzva meg ot (a nd ldbai horizontélis palyan
repiilnek kis nyitassal). Foldet érve kipordiilve szalad elére a nd, €s hdatul écartéba emeli a
labat, a ferfi pedig a combja alatt atnyulva adja kezét, amire ratamaszkodhat. Amikor
elengedi a fogast, a férfi a masik oldalrol atdleli a derekat, mintegy bilincset képezve
koriilotte, hogy 6 a partnere valla folott kis testkorzést végezhessen felsdhatbol attitude-be
hajlitva a 1abat. A férfi leiil a foldre hattal a nézdknek, s kozben gondosan aldtamasztva a no
combjat, leengedi azt a foldig, igy a balerina II. pozicios pliével keriil éppen az agyéka {6lé. A
férfi megemelve medencéjét egylitt mozdulnak: a né a ferfi testét alulrol megfogva fejjel-
felsotesttel koroz, a férfi szintén érzékien viszi korbe a fejét. Innen egymas mellé lilve gyorsan
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megpordiilnek a fenekiikon, és kézadassal felallnak, melybdl rogton egy sz&p off-balance-os
panché kerekedik. Ebbdl grand ronddal a balerina eldl attitude-be vezeti a labat, amit férfi
finoman meglok, igy visszafelé a’la secondon at indul egy fordulat, melynél féltalpon V.
pozicion at hatul attitude-be emeli vissza, s renversészertien II. pozicidba teszi le. Kdzben a
férfi profilba tombézik, igy a nd labai kozott marad a hatul lévé laba, amire aztan a balerina
ra is fekszik felsohatbol homoritva (karjaikat mindketten parallel, konyokbol gombolyitve
nyujtjak el fejiik mellett — mint a Felhdkben is lathattuk). Ezutan testével raborul a férfi
labara, aki megfogja kozben két bokajat, igy biztositva az ellensulyt egy nagy ivii
hatrahajlashoz (lasd a képen). A nd kéztamaszban behuzza labait spiccen guggolasba,
ahonnan a férfi atemeli egy oldalt jetével laposan a taloldaldra, majd eldl éffacée labemelés
kovetkezik kis off-balance-ban (melyet tobb darabban lathattunk mar, ez a ,,cédrusos” poz).
Klasszikus chassé-két 1épés-jeté emeléssel atszelik keresztben a szinpadot, melybdl a lerakas
utan apro parallel pliés lépésekkel fut tovabb a balerina, kézben a ferfi kezébe hatrahajolva,
majd medencetoldssal dll fel. A kordbbrol megismert allasbol inditott, f6ldon torténd fenéken
atforditassal mennek tovabb, ami utdn a nd a férfi combjaira pattan fel: mindketten IL
pozicids pliében vannak: a férfi a f6ldon, a né vele szemben az & combjain, és a nézoknek
hattal. Mint egy kismajom az anyjan, ugy csimpaszkodik a n6 a partner nyakéra, és fejkorzést
végez. A férfi allongéban 4ll, és innen a combjai alatt megtamasztva emeli fel a no labait, aki
deréekbol megtorve hatul terpeszbe nyitja azokat a vallan felnyomva magdt. Mikézben a n6
zérja a labait a férfi a kézfejeit razva keresztezi a karjat, és ebben a helyzetben fogja meg a nd
combjait a feneke alatt, visszaiiltetve a combjara. A nd allongéba emeli karjait, majd megoleli
a férfit, és leérkezik V. pozicids féltalpas pliébe. A férfi a keresztezett karjaval ad impulzust a
nd combjain egy gyors kis fordulathoz, melybdl 6 eldrehajol eldkészitoszerii helyzetben
letenyerelve, majd gyorsan nyitja a labat oldalra, majdnem angol spargaba érkezve, allongé
kartartassal (partnere a hoéna alatt fogja 6t). Fél fordulattal labait keresztezve (kvazi 1V.
pozicid) indit egy en dehors fordulatot arabesque-be kibontva, klasszikus két kezes
partnerolassal. Egy fordulds kis sissonne tombé ugras utan a taloldalra egy halados chassé-
valtozat emelésével keriilnek, melyet kétszer ismételnek, €s az ugrds csucspontjan a labait a
no nem csak zarja, de térdbol olasz changement helyzetig fel is kapja. Ezutan a szintén
korabban latott kvazi-promendd arabesque tour lent-nal mennek korbe, majd ebbdl a hasdndal
alulrdl olelve és az egyik karjat fiiggolegesen felhuzva emeli fel a ndt a partnere cabriole-
okhoz, melyeket ebben a ,,hasalds” helyzetben iit meg nagy labnyitasokkal. A férfi kozépre
fut, ¢s hattal II. pozicidoban allva nyajt timaszt, mert a n6 egy fél fordulattal profilba kibontott

elol développé utan a hatan gordiilve demi rondozik (a nyakaban is kapaszkodva), majd ujabb

281



kifordulas utadn a hanyatt veti magat, mint az elején, csak most térdeit osszeszoritva all kis
terpeszben féltalpon, a férfi pedig éppen mogotte van, €s szintén térdeit Osszeszoritva rafekteti
a combjaira. Egy pillanatra el is engedi allongéba emelve karjait, de rogton megfogja a nd
mellkasan keresztezett kezeit, és en dedans kiforditassal allitia labra croisé attitude-be
érkezve, ahonnan elol éffacée-n atvezetve inditanak egy grand rondos-renversé-s
promenddot. Chasséval preparaljak a hat a haton atgérdiilest a’la secondba nyitott labakkal (a
férfi eléredol, és s6tord helyzet jon 1étre, a nd rafekszik a hatara, két keziliket fogjak) — mely a
modern tdncmiivek gyakori eleme, azonban ritkdn kdvetkezik a mozdulatkészletbdl ennyire
magatol értetddo logikaval. Ezt is gyonydriien fiizik tovabb, mert a n6 a férfi mogé keriilve en
dehors kifordul passéban, a férfi pedig egyik kezével a lapockdi ala nyul a kézfogast
elengedve, a masikkal tovabbra is huzza fel a né karjat, igy 6 kissé hatrahajolva tud a kis
jetészerli ugrashoz tamaszkodni ra, mellyel folytatjak a fordulatot is. Ezutan a n6 II. pozicidba
1ép at, és kontrakcioval elérehajol a férfi elott, majd keresztbeugrassal fordul (kdzben a férfi
épp ellenkezbleg: keresztlépésben hajlasbol 1€p at 11.-ba), és az ismert 1ab kozé beemeléssel
keriil a foldre, de a leereszkedéskor a fenekére keriil. A férfi mély pliében atviszi a notél
tavolabb esé labara a sulyt, igy 6 hatulrdol a nyakaval meg tud tamaszkodni a combjan
medencéje feltolasakor, melyet szép, ég felé torekvo karmozdulattal is kisér. Kis atemeléssel
teszi maga elé a férfi, aztan combja alatt atnyilva emeli fel €s nagyon lassan megforditja a két
oldalt attitude-be huzott pdzban. A letétel utan a nd a’la secondba emeli a 1abat, melyet a parja

finoman meglok, és két oldalra kiszaladnak.

176. abra

Az 6todik pas de deux (13°127-15°00") parosa hatulrol fut a szinpad eleje felé, a férfi hattal,
¢s igy kezdik a fecske emelés ismert valtozataval tovabb kozelitve. A levételkor a né

dtkulcsolja labaival a ferfi derekat, aki egyik labat korkorosen megtolva segiti le 6t a foldre.
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Atlép pliében 1. arabesque-be, majd a férfi a laba kozé bebujva a felséhdtival emeli at 6t a’la
secondon at III. arabesque-be (egyik keziliket megfogjak tdmasznak). Onnan a férfi legordiil a
foldre és a hatan labnyitassal atfordul, a né pedig dehors tour forog talpon arabesque-be
nyitva, majd elérehozva passén at en dehors rond de jambe en l’air-eket csinal talpon en
tournant, a férfi pedig kezét megfogva korbevezeti. Amikor a balerina a nézéknek hattal
keriil, a’la second relevébe pattan fel, a partnere megfogja a bokdjat, és azt tartva mély
tombéba helyezi le a labat (1asd a képen), a nd kozben a felkarjaba kapaszkodva atfordul a
karja alatt. A tombébdl talpon guggolasban megforditia a férfi, ugy hogy a letételkor
konyoknél Osszefont karjukat megtartva konydkhajlatbol forgatjia a nét. Onnan a balerina a
hatara fekszik, és térdbol osszezarja megnyitott labait (ez a térdbOl Osszetartott helyzet
sokadik megjelenési formdja a darabban, akar mint stilusjegy is értelmezhetd), melyeket
egyesével a férfi finom lokésekkel megnyit oldalt attitude-okbe (szintén gyakran visszatérd
elem). Innen keresztezett karral huzza fel a n6t, aki labait is keresztezve pattan labra, és innen
forgatnak en dehors tourt, melybdl r6gtdn hdtrafelé inditott chassé-val emelnek II. arabesque-
et fordulattal csak a mellkasig. Ezutan a f6ldon a n6 dtfordul 1V.-bol 1. pozicion at a sarkain,
majd egy fél en dedans fordulat utan oldalra lenditett emelés kdvetkezik: a férfi a no derekat
oldalrol tolja a haladas iranydaba, masik kezével pedig huzza felfelé a n6ét (ez is jellegzetes
segitség a darab partneri munkajaban), aki gargouillade-hoz hasonloan razza meg a ldbait.
Egymas mellé keriilve két 1abon megfordulnak, és piqué arabesque-et 1épnek kissé oldalra
kifordult formaban, sulylab feloli vallukat megemelve, majd ismét sarkon atfordulds jon, és
egy mellkas el6tt ,, ablaktorlos”™ port de bras, majd ujabb piqué, ezittal oldalra, legordiiléssel
talpra és kozben a szabadldb kis lengetésével. Ujra Osszefogva lendiiletes emelésekbe
kezdenek, melyeket kétszer meg is ismételnek: egyik irdnyba cabriole fouettét emelnek (lasd a
képen), majd a kozép felé vissza egy hasalos, entrelacé-val inditott ,, helikopterszeriit” a
labfej osszeérintésével, lapockafogdssal és a férfi karja alatt atbujva (lasd a képen). Végiil a
né kifordul és keresztezett IV. pozicidban all a férfi elétt féltalpon. Innen megemeli 6t a
partnere O pedig a keresztezett helyzetbdl a térddsszetartdos pdzba valtja a labait, kozben
csuklobol megtorve a kar harmonikus vonaldt. Majd en dedans lapockafogassal és kar alatt
atbujva megfordul, és elére développéval atlépve a férfival szembe kertil II. pozicios relevébe,
nyakat atfonva. A férfi egyik, majd az ugrast kovetden masik kezével a nd labai kozott
megrazza lazan a kézfejét, melyre a nd hatra felkapott labfejjel kivitelezett pas de chat-val
reagal (variaciok klasszikus lépésekre). Elkezdddik egy szép ringatozos rész, melynél a férfi
mintha egyik kezébdl a masikba adné a ndt apro, finom 16késekkel helyezgetve ide-oda: hol a

hatat majd hasat, hol a homlokat majd lapockajat érintve, a nd pedig oldalra, hatra, majd
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megfordulva ismét hatra és végiil elére dol a kezébe kiilonb6zd podzokat valtogatva. Ezutan
egy kar alatti atforduldssal a né a foldre fekszik, megemeli medencéjét a férfi fel¢, majd
amikor az arabesque-kel belép a laba koz¢, hirtelen a mar latott spiccen attitude-be felhuzott
labbal és konyoknél megtort karral megsziiletd pozt veszi fel. A foldrol felrantva
félfordulattal a hatira emeli a férfi, a né eldszér a hatdira térdel, majd labai ismét
atkulcsoljak a derekat, és onnan fordulat kozben arabesque-be nyitva a labat ér foldet.
Megallitas nélkiil mennek tovabb promenaddal is: arabesque-ben, passén at eldre nyitva ¢€s
ujabb passén at hatul attitude-ben renversésen, végiil profilban parallel guggoldsba érkezve
(ekozben nem engedik el a két keziiket, a férfi idonként hat a hatnak kifordul a karjaik alatt).
Innen a nd felugrik labait parosan felrantva a feneke ala, s ekdzben a férfi megforditja
(karjuk keresztezett helyzetbdl kibogozodik), és félig harant spargaba érkeznek. Innen a nd
elérehajlasban atfordul a masik iranyba, datkulcsolja a bokdjat, a férfi pedig gyorsan a hasa
ala fogva megemeli 6t ebben a kézben attitude-be hajlitott spargaban (tulajdonképpen z-
iilésben). Atforditja a masik oldalra a kezében 16g6 nét, és egytittal maga mogé teszi le az eldl
1év0 labara helyezve, 6 pedig letenyerelve panchéban marad. Gyors kifordulds utdn a tancos
egyik kezével megfogja né combjat (mogotte van, de elolrdl fog ra a kezével), aki ebben a
kispannolt helyzetben el tudja engedni a talajt a szép konyokbol gombolyitett parhuzamos
kartartassal (szintén visszatéré stilusjegy a darabban és Kylian életmiivében is) (lasd a
képen). Onnan még fel is egyenesedik, labat parallel passén at elére nyitva, majd relevébe
emelkedve szembefordul a férfival, €s el6szor egy csipo a csiponél helyzetben eloredontott
arabesque-et (flat back, mint egy mérlegdllas) emelnek korbefordulva, majd derekukat
osszeérintve a férfi dtteszi egyik oldalrol a masikra az oldalt attitude-0s tartasban ra
tamaszkodd ndt (aki a karjait hatrafelé kulcsolja a partnere testére), és fenekével finoman
meglokve két oldalra futnak ki.

Az utolsé paros mar egy ideje lassan sétilt a szinpadon hatulrdl eldre.*® A tancosnd
keresztlépésekbdl a’la second-ba kisziros piquékkel indit, majd a férfi altal finoman meglokve
(eldszor karjat, majd labat) keriil attitude helyzetekbe, a masodikbol passén at fordulva
érkezik széles hardnt terpeszbe, melybdl kis hatrahajlasban torténd fejkorzés utan tovabb is
fordul, és leereszkedik a foldre. A tdncos a nének adott kis impulzusok utan (kdzben egyik
karjaval végig partnerolta is 6t), egy en dedans arabesque grand tourt forog szinte a no
karjarol elrugaszkodva, és labfejével az éppen fejkérzést végzd né nyakat majdnem érintve
(mintha a kard szlrésai és vagasai lennének az eddigi mozdulatai). Ezutdn a nd egy ldbon

guggolva féltalpon, a masik labat éppen a fold folé megemelt attitude-be hajlitva, magat a

3% A stidioban késziilt felvételen pontosan félpercnyit, a szinpadon ez valdsziniileg kevesebb.
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kezével hajtva a foldon csinal tour lent-t, a férfi pedig hatul lévé labat tolja, majd a 1ab ko6zé
fektetds emelés egy valtozataval mennek tovabb. Ennél a férfi éffacée attitude-ben emeli a
csipdjére a not, és a szabadlabaval a maga labai kozott rajzol félkért, majd a medencéjével
elore tolva lenditi elore, mikozben a n6 passén at elol a levegdben ir le a ldbaval vertikalis
félkort (mint grand rond de jambe jeté), és végiil ezzel a labaval is oldalrdl atfonja a férfi
derekat (talicskaszerli helyzetbe érkezve). Egyik kezével letamaszkodik oldalra fordulva,
majd folytatja a csavarodast a 1abaival tovabb kapaszkodva a partnere testében (lasd a képen),
aztan mar hattal timaszba teszi le mindkét kezét, és szintén megy tovabb ezlttal mar csak egy
attitude-del (jetészerii helyzetben a férfi combjan) kapaszkodva, végil a foldre keriil. Fenéken
félfordulat utan a férfi felrantja 6t, és chasséval hiizza maga el¢, és felemeli a derekat olelve, a
n6 a’la secondbodl Osszezarja magat: el0szor szabadlabat huzza maga elé parallel attitude-be,
es atoleli a térdét, majd labszarait ellentétes iranyba ingaszeriien lengetve emeli fel a
sulylabat is (lasd a képen). Aztan leérkezve a foldre a sajat térdet loki meg, és ebbdl nyljtja
eldre a labat, majd gyors fordulattal szembekeriil a férfival, és feje folott lendit at egy nagy
rondot. Tombéba érkezik, és rogtén megemeli a masik 1dbat oldalt attitude-be, majd 4tddl a
masikra ugyanigy. A férfi mind a két alkalommal alulrol beakasztia a konydkhajlatat a
térdhajlatahoz (1asd a képen), és végén lassan le is ereszti a labat a foldre, ahonnan hirtelen
emeléssel haladnak 4t a masik iranyba. A balerina hanyattfekszik a férfi vallara (a partner a
masik karral a combjat emeli alulrol), kiszarva spiccét IV. pozicioba a levegdében, majd kiilon
mozdulattal hajol hatra a férfi hatdhoz szinte hozzasimulva. Nekik is jutott egy tour lent-
promenad, de itt van a legtobb szerepe a férfinak, mert az I. arabesque-ben kérbemend né
mellett all szorosan, és derekat illetve tartojat fogja kozben, majd a megtartva ezt a
kapcsolatot az egyik ldbdra iilteti magaval szemben egy koltdi olelésbe. Innen hirtelen
egymasra néznek, a nd hatrafekszik, és a karokat mindketten nyitjdk oldalra (csak a
combjaikat szoritjdk Ossze az egyensulyi helyzetben). A térfi megforditia a not a vizszintes
tengelye mentén, igy 6 arccal lefelé 16g a kezében (derékoleléssel), és labait térdeknél, karjait
konyokbdl keresztezve dleli magat, majd a felsétestét nem mozditva Il. pozicioba nyitja labait
a foldre ¢€s allongéba a karjait (x-rajzolat), és egyik labaval hdtrarug a ferfi labai kézott karjait
parhuzamosan eldre lenditve. Szétvalnak, és felvaltva fouettékkel, parhuzamos csapott
karokkal haladnak hatrafelé, ahol a néz6knek hattal a nd egy elére emelt piquébdl ismét a férfi
laba kozott rug hatra, ezuttal fekvétamaszba érkezve. Ott lent megfordul, a férfi pedig a’la
second grand tourt forog felette. Felallva egy en dedans térd-a-térdhez tourt forgatnak, melyet
a balerina éffacée elére ny0jt ki kis rigéssal alacsonyan, felsétestébol pedig az ellenoldalra

kidol. Ezutan egy gyonyorlQ lassitott hatraszaltoba oltott jeté emelést lathatunk, a nd
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hatrahajlassal emeli elére a labat, majd spargaban tartja, amig nem ér a taloldalon foldet
(egyik karjukkal 6sszefognak, masikkal mindketten a masik derekén kapaszkodnak). Most a
nd rantja maga moge a férfit, és staccato mozdulatokkal olelik, billentik egymast (egyszer a
férfi megrazza a kezét a nd labai kozott is, mint egy korabbi kettOsben), aztan egy
enveloppéval inditott pas de zephirszerii emeléssel a ferfi atemeli a combja folott a not, és
elére hajolva hagyja, hogy 6 a testére tapadva hatrahajoljon. Kétszer meglengetik a fejiiket
félkorosen ebben a helyzetben, majd hirtelen felallva egymas mellé, kézenfogva hatrasétalnak
a zene utolso hangjaira.

A kulisszakbol mint szellemek maguktol begurulnak a rokokdé ruhak: eddig feketének
ismertiik meg 6ket, de ahogy némelyik befordul, lathatjuk, hogy beliil vorosek.

177. abra
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3.2.8 Mats Ek (1945-)
178. abra

A svéd Mats Ek (1945-) Kylianndl és még talan Forsythe-nél is behataroltabb, de
senki¢hez nem hasonlithatd egyéni tancnyelvet hozott 1étre: a ,,szEép balettbdl” groteszk
balettet, amelyben akar egy hercegi szerepld, vagy a vildg vezetd baleringja is bumfordi
kozépkori paraszt benyomdsat keltheti Pieter Brueghel festményeirdl (lasd a képeken).
Mozgasvilagdban nem az ujdonsdg, sokkal inkdbb a madssag, az egyediség feltiing, Ek
elsédleges célja a személyesség, és nem az esztétika.’’” Munkassagara nyilvan erésen hatott
vilaghiri édesanyja, a Cullberg Balett névadodja, Birgit Cullberg egyénisége ¢€s stilusa,
valamint Kurt Jooss tradicioi, és szinhazi, sot babszinhazi tanulmanyai is. Miivei antibalettek
vagy parallel balettek, mikdzben folyamatosan akadémikus mozdulatok valtozatait lathatjuk
benniik kiemelkedéen muzikalisan, és Ek sajatos belsd vildganak, kiilonds egyéniségének
kivetiiléseiként. Kiilon terminoldgiat is hasznal a balett szakszdtara mellett: mint ,,headroll”,

,run” vagy ,,splashfoot” a mozdulatok jellegét és karakterét koriilirva.

179. abra

37 Bremser (2009)
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3.2.8.1 Carmen (1992)

A Carmen®® egy egyfelvonisos mii, de egész estét betdltd volumenii, melyben Mats
Ek 1) Osszefliggéseket tar fel az eredeti miivekhez (Mérimée és Bizet) képest, mikdzben az
uralkod6 szexuélis elitéletekrdl is van mondanivaldja.®® Ek kortrsaihoz hasonléan gyakran
jatszik el a nemek, nemi szerepek felcserélésével, nem Oncélian, sokkal inkéabb
mondanivalojat kiemelends. Igy példaul Bernardat, az uralkodd természetli anyat
férfitdncossal vitte szinpadra. Carment, a végzet asszonyat ugyan tancosnd alakitja, de
egyrészt rengeteg férfias vonassal rendelkezik (szivarozik, terpeszben iil le — lasd a képen -,
dorombdl a falon), masrészt a torténetet valdjaban José visszaemlékezései altal ismerjiilk meg,
aki sokkal inkabb megtestesiti a hagyomanyos ndi tulajdonsagokat: visszafogottabb és vagyik
a hazassagra (az eskiivét jelképezd jelenetben nala virdg van, Carmennél szivar). Ekre
altalanosan jellemzd, hogy ndfigurdi nem kifejezetten ndiesek: emlékeztetve anyjdra, és
megfelelve mizsaja, Ana Laguna alkatdnak is. Ebb6l fakaddan tancnyelve valojaban uniszex,
mint a kortars tdncban ez gyakori, és kettdsei is tulnyomorészt egymds mellett tancolasok
(lasd az utolsé két képet), kevés partneri elemmel, és akar a no is emelheti a férfit.

Mats Ek esetén — bar biztos vannak, akik nem értenének velem egyet — ha lattuk egy
muvét, akkor tdncnyelvi meglepetés mar nem érhet minket. Rengeteg visszatéré mozdulata
van, de miiveinek nem ez a lényege, akdr Petipanal sem az az érdekes, hogy megint egy
arabesque-et latunk. Persze utdbbindl a tanc gyonyorkddtetd funkcidja, Eknél pedig a
mozdulatok pszichologiai jellemzdereje a 1ényeg: érzelmek, érzések, vivodasok, kiizdelmek.
,Ek mestere a mozdulatnak, mely legalabb annyira pszichologiai, mint fizikai.”** A
mozgasmindségben van tehat a kiilonbség, ha barkihez hasonlitanank stilusat és tancnyelvét.
Groteszk és humanus, mélyen emberi és igaz. Esendé embereket abrazol, akik hétkdznapiak,
vagy deheroizalt hdsok. Jellemzéek Ekre a gesztusok, a sokszor arc/fej melletti és
grimaszokkal tarsitott beszédes — keretezd, simogato, kertilgetd, hullamzé — kézmozdulatok,
vagy az Osszetett kezek mogiil valo kikandikalds (lasd a képen). Ugyanakkor a beszéd, az
artikulalatlan iivoltés is gyakori nala (a Carmenben a tesztoszteron jelképe egyértelmiien,
¢s/bar Carmen is ivolt). Szintén jellegzetes gesztusa a labak kozott rajzolt kor, akar a f61don,
akar a levegdOben vertikdlisan, mely egyértelmiien szexudlis tartalmi. A szexualitast

egyébként is leplezetleniil dbrazolja, nem megbotrankoztatdan vagy oncéluan, sokkal inkabb

38 Carmen: https://www.youtube.com/watch?v=_IoU4_fDLnM;
https://www.youtube.com/watch?v=Q800XvZNe5g; https://www.youtube.com/watch?v=Dz0nh2G3_SY;
https://www.youtube.com/watch?v=VYbZq6ileOg; https://www.youtube.com/watch?v=sQTbkvesDgs
3 Ceccoli (2013)

40 Ceccoli (2013)
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természetesen emberi modon (a Carmenben mély II. poziciokat lathatunk a nézéknek hattal,
elorehajlassal, vagy a fenék kitoldsaval). Mindezeket gyakran erdsiti fel hatasos, erds
effektusokkal: Carmen piros kend6t hiz ki José mellkasadbol, majd a sajat laba koziil is, és egy
barnat a Torreador agyékabol (lasd a képen). A szimbolumok pedig gyakran szd szerint
értelmezhetdek: M(ichaela) felkapcsolja a villanyt Josénak (mint egy kapcsolot a homlokan,
¢s fényt gyajt a fejében), a Torreddor bikat idéz6 kartartdst mutat, a katonai lefokozas
egyszerlien a sapka lelokése a fejrol. A nemi vagyat egy hatalmas gomb jelképezi a szinpadon
(lasd a képeken), melyre minden epekedd szerepld hattal gordiil rd, az 6sztonds szexualitast
pedig a szaglas is jelzi: Carmen a foldon szaglaszva érkezik a katonak kozé, majd a Torreador
agyékahoz is hozzanyomja orrat. (KettOsiik szinte Titania és Zuboly jelenetét idézi, mely
szintén a vad, allatias szexet allitja szembe a szerelemmel.) A cimszerepld abszolut
Osztonlény: szaglaszik, sz szerint atlép a férfiakon, josol, szoknydjaval legyezgeti agyékat
Escamillonak. Joséhoz azonban mashogy kdzelit: ndiesen illegeti magat ruhajaban, és eskiivoi
kettosiik végén még dlelik is egymast.

Az eddig leirtak is sok mozdulati utalast tartalmaztak, de még inkabb a tancnyelvre
fokuszalva kovetkezik néhany példa az Ekre jellemz6 eltérd mozgasmindségre. Maga torzs-
kozpontinak irja le stilusat, ahol rugalmas, hajlithatd és kifejez6 a test kozépso szakasza,

2541

kiemelve a megndvelt, ,,enyhén eksztatikus™' mellkast. Tipikusak a laza iziilettel dobott,

vagott mozdulatok, melyeket utdna fog meg izombdl/vagy hagy elhalni a tancos, ezeknek
egyértelmii marionett hatdsa van, mint példaul az altala: ,rugdosd a stabilbol lazara™*?
instrukcidval kisért 1abszarrtigds. Gyakori test rdzdsa emelés kozben vagy kézrazas a lab
mozdulataindl — vonagldsok, razkodasok mint koreografiai elemek jelennek meg, s szintén a
gyors, ,,csont nélkiili” fejkorzések. A plposan tartott hat (lasd a 287. oldalon a harmadik
képen), a gérnyedés vagy alapallapot, vagy egyszer csak bekdvetkez6 allapotvaltozas egy-egy
szereplonél, mint ahogy szokdasos ,,reakcio” a vallak felhuzasa is, és a hat megrantasa is ugras
(példaul sissonne tipusu ugrasok) kozben. (Lasd a mas darabokat 4dbrazold képeken.) Egy
gorcsosen hullamzo testtel torténd jarast is konnyll azonositani miiveiben: akar eldre, akar
hatrahalad (a Carmenben mindketté el6fordul): fiiggéleges vagy derékban meghajlitott
felsOtesttel. Miutan a mezitlabassag is jellemzé Ek miiveiben, a jards is mas mindségu:
kedveli mély pliében, nagy léptekkel, szinte jetészertien. De torténhet mindez az oldalunkon

fekve a f6ldon, magunk koriil 1épegetve.

4! Ek in Sérenson (2011) p. 189
42 yott
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Mindekozben gyakran hasznalja ellenpontként a balettos mozdulatokat akadémikus
formaban (vagy majdnem akadémikus formaban): el0szeretettel ugranak nala szodlistak és a
kar szerepldi is hatalmas kirtigos jetéket (néha ugyan atfeszitett karokkal)(lasd a képen) vagy
coupé jetét (gyakran hatbol erre is rdhomoritva) és tour en I’airt, forognak échappébol
beugréssal preparalva. De sokszor a klasszikusban nem szabalyos formak is lathatoak: jeté a
feldobott labat lerantva, amikor a masik elrugaszkodik, vagy mindkét 1abbal attitude-ben (lasd
a képen). Jellegzetes mozdulata az en dehors a’la secondbdl elére hozott és parallelig
beforgatott rond, mely kozben az el6adé hatrahajlasba érkezik, és mindkét 1abat hajlitja és a
szabadlabaval még pipal is (lasd a képen). Ennek a mozdulatnak a dinamikai ive hasonl6 a
dobott karmozdulatokéhoz: lenditve indul, majd a végére belassul, és erdsen fogotta,
kontrollaltta valik.

Kiemelném még a parallel helyzetek és a beszédes port de bras-k szerepét. Altalanos
koordinacids elve, hogy gyakran parhuzamosan mikddteti a két kart, vagy a karokat a
labakkal, mintha 0ssze lennének kotve egy feszesebb kotéllel. Erre jo példa az a karmozdulat,
mely Ggy néz ki, mintha valaki ablakot térolne két kézzel, akar kiilon-kiilon mozdulva az
egyikkel és a masikkal ugyanazon az iven, akar egyszerre a két karral, de hasonlo
szivarvanyos rajzolatot haszndl jeté ugras kozben is. A karok néha ugyantigy développéznak,
mint a labak, gyakran egymast keresztezd véghelyzetig (utobbit lasd a képen). Hasonloan
gyakori a test eldtt kavaré mozdulat, mely olyan, mintha fakanallal kevernénk egy fazékban
(4jra a hétkoznapisagnal, az egyértelmiien kodolhatdo szimbdlumoknal, vagy a brueghel-i
parasztokndl jarunk), €s tipikusan ek-i az I. karpozicion atlépés développéval €s a tarkora
egyesével helyezett kéz is. Nagyon szép szimbdluma a két embert 0sszekotd szerelemnek és
egyuttal az eskiivdi jelenetben a gylirlinek is, amikor Carmen és José 1. karpozicidban
Osszetartott karjukat flizik ra a masik testére és karjara. Az Osszezart ujjakkal tartott kézfej
kétféle helyzetét maga emeli ki Sorensonnal®: egyenesen, a kart mintegy hosszabbitva, a
mozdulatot kdvetve, vagy csészét formalva is lehet azokat hasznélni.

Technikai értelemben nincsenek megoldhatatlan feladatok Mats Ek miiveiben, de a
koordinacid és a stilus annyira mas, hogy mindenképpen kihivast jelentenek egy klasszikus
tancos szamadara. Rdadasul a moderntdncok alapvetései koziil épit a kiilonbozo testrészek —
elsdsorban a fej — sulyaval vezetett mozdulatokra is: amikor egy tournal nincs fejkapas,
hanem a fej lenditése ,viszi korbe” a tancos testét. (Tulajdonképpen a dobott

karmozdulatoknal is ez torténik, ott a kézfej sulya viszi a mozdulatot addig, amig a kar hossza

43 Sérenson (2011) p. 189
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engedi.) A modern technikakbdl olyan elemeket lathatunk viszont a Carmenben, mint példaul
a spiralis port de bras-val kisért en dedans attitude grand tour, vagy flat arabesque, sot férfias
torreddor mozdulatot is lathatunk Escamillotol: térden halados forgést.

Mats Ek sokakra — példaul a magyar Egerhazi Attilara és Venekei Mariannéra is —
hatassal volt, de 6t (sem) érdemes utanozni, vagy ,,lelopni”’, mert egyértelmiien azonosithat6 a
nyelvezete, €s az adott pszichologiai, érzelmi, intellektualis tartalmak nélkiil a mozdulatok
erdltetetten hatnak, és modorossa valnak. Ek mintha nem komponalna, mozdulatai ,,akkor, ott
és ugy” érvényesek — és ehhez a szuggesztiv eldadoi jelenlét is elengedhetetlen.

»Amikor elsd alkalommal lattam egy Ek darabot nem mondhatnam, hogy tetszett. A
tanc sotét volt, és tele szorongassal. A tancosok néha sikoltoztak, és csapkodték az asztalt. A
mozdulatok szdgletesek és gyotrodoek voltak. Mindentdl kiilonbozott, amit azel6tt lattam. A
darab a Bernarda haza volt (1978), és az ABT tancolta. (...) A tancvilag Amerikaban ¢és
Europaban szamos stilisztikai kiilonbséget mutat, leginkdbb taldn abban, ahogy a
moderntancot és a balettet kezelik. A mi orszdgunkban** hajlamosak vagyunk szétvalasztani
Oket, mig Europdban egyre inkdbb egymadssal dsszefonddva fejlédtek. Ek hidépité mester
ebben a tekintetben. (...) Ek szakitott a klasszikus tradiciokkal, mert ugy latta, hogy végesek a
lehetdségei annak, amit a tanccal lehet kezdeni €s elmondani, és amit kozvetiteni képes. (...)

Ek nem azért van, hogy szorakoztasson minket, és elrepitsen egy varazslatos vildgba
(bar mégis megteszi). Kozds gondolkodasra hiv, hogy atadjuk magunkat teljesen a tdncnak: a

testiinket, lelkiinket és szellemiinket, ugy, mint amikor egy jo regényt olvasunk, és teljesen
2945

elmeriiliink benne. Mats Ek segitségével megérinthetjiik az érinthetetlent.

4 ti. USA
4 Ceccoli (2013)
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Jellegzetes Ek Mozdulatok Képekben*s:

181. abra: Csipkerozsika (1., 6.); Giselle (2., 5., 7.), Julia és Romeo (3., 8.), Bye — Sylvie Guillem
buicsuszoléja (4.)

4 Ek és Sylvie Guillem egyiittmiikddései képekben: www.youtube.com/watch?v=EYx0xw7yhzk (Push) és
www.youtube.com/watch?v=SIGVCUxIBYw (Bye)
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4. A XXI. szazad balettjének nyelve

4.1 A balett nyelve a XXI. szazadban is €10, relevans nyelv

A klasszikus balett formanyelve a XXI. sz4zadig, napjainkig fennmaradt, és az Osi
eredetli néptancokhoz, ¢és az Okori szinjatszashoz kdthetd pantomimhez hasonléan maig €16
hagyomdny. A balett mondanivaloval birt a barokk udvar nemességének és az udvari pompat
engedéllyel bamuld szegényebb rétegeknek, késébb egyarant a felvildgosult majd a
felvilagosodasban csalodott polgarsagnak is, a cari berendezkedésii Oroszorszagban ¢loknek
épplugy, mint a Szovjetunid lelkes kozonségének, vagy a XXI. szdzad globalizalt vildga
emberének. Alkotok és eldadomiivészek tizezrei hasznaljadk a balettet ma is mivészi
onkifejezésiik nyelveként — s ezek kozott akadnak eredeti, kisérletezd, ujitd szandéku
miivészek is.

»A tdnc mindig igen gyorsan reagalt az ¢let forradalmi valtozésaira, ahogyan azt Valyi
Rozsi érdekes adatokkal bizonyitja. A francia forradalom alatt éloképekben mutattdk be a
Marseillaise-t. A Nagy Oktoberi Forradalom utdn Leningradban az eredeti szinhelyen tobb

ezer résztvevével eladtak a Téli palota ostromat.”!

Ez a reflektiv jelleg atvitt értelemben a
ma tdncmiivészetére is vonatkoztathat6: a XX.-XXI. szdzad meghataroz6 forradalmai, azaz a
legutobbi informaciés forradalmak?® koraban, és a kozlekedésben bekovetkezett fejlddésnek
koszonhetéen. Mar a Gyagilev Egyiittes is azért tudott a vilag tancmiivészetének fejlodésére
olyan hatéssal lenni, mert turnéikkal bejartdk Europat, eljutottak Amerikaba is, igy széles
kozonségrétegeket és szakmai kort hoditottak meg a megtjult balett szdmara. A televiziozas,
majd a miholdas tavkozlés €s az internet hatdsira a tanc vilagdnak eseményei is egyre
gyorsabban ismertté valnak a vilagban — ma mar pillanatok alatt ,,megosztédnak”™ a vilaghalon
— igy a globalizacio Osszekapcsolja a fold orszdgainak kultarajat is. Ez lehet az egyik
legfontosabb oka annak, hogy a vezetd balett-tarsulatok repertodrjaban egyfajta egységesedés
figyelheté meg, s a nagyobb koreografus egyéniségeknek azonnal megjelennek a ,.kovetdik”
vildgszerte. Mig a Gyagilev Egyiittes évek alatt bejarta a vilagot, majd felbomldsa utan
tancosai lassan szétszorodtak a vilagban Fokin és Massine nyomdokain haladva
koreografusként, vagy példaul Béjart tanitvanyai is tancos karrierjiik befejezése utan

alapitottdk meg tarsulataikat (Marké Ivan, Victor Ullate stb.), ma mar azonnal hozzéaférhetd a

! Vitanyi (1963) p.17.

2 A kommunikéci6 torténete informacios forradalmak (vagy fordulatok) torténete is egyben.” Lépcsdfokai:
beszéd, iras, nyomtatas, tomegsajto, tomegkommunikacio, globalis kommunikacio, internet.

Az: mmi.elte.hu/szabadbolcseszet oldal alapjan.
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legfrissebb trend a tancalkotok és a nézdk szamdra is. Raadasul nem csak a kozvetlen
tanitvanyok okulhatnak egy-egy alkotd6 munkamoédszerébdl, stilusabol, tancnyelvi étleteibol,
hanem szinte barki, aki személyesen nem is talalkozott velik. ,,A homogenizdlodas a
kulturélis €s pénziigyi globalizacié folyamata.(...) A globalizacié kritikusai ezt a folyamatot
tamadjak leginkabb, mivel sokak szerint ezek a folyamatok az orszadgok, népek sajat
identitsanak eltiinésével jarnak.’ Ezért is kérdés, hogy a tancmiivészet fejlédése
szempontjabol milyen el6nyei ¢és hatranyai vannak a repertoar globalizalodasanak,
homogenizalédasanak. A Magyar Nemzeti Balett repertoarja Seregi haldla és a jelenlegi
balettigazgatd minden hagyomanyon atlépd szemlélete miatt egyik pillanatrol a maésikra
megvaltozott, szinte teljesen lecserélddott, és mikozben a tarsulat arculata szertefoszlott, nem
alakult ki 1j, markans, minden mas egyiittestdl eltérd karaktere. Ugyanakkor a globalizacio
eredményeképp a XX. szazad masodik felétdl kezdddden olyan orszagokban is kialakult az
europai balettnek hagyomanya, melyek foldrajzi és kulturdlis értelemben is tdvol esnek
kontinensiinkté]. Es bar ezek univerzalis hatas, tancnyelvet megujitd koreografusokat nem
adtak a vilagnak, de kivalo tancosaik és tarsulataik révén mégis hozzajarultak a balett
fejlodéséhez. (Erdekes lenne felmémni, hogy a kiemelkedd alkotok ihletdi, miizsai milyen
szarmazasu tancosok voltak, vagy mely tarsulatoknal sziilettek korszakos jelentdségii miivek.
Gyanithatéan még mindig Europa és az USA vinné a primet ebben a vonatkozasban is, de a
tendencia konnyen megfordulhat.)

A XXI. szdzadban folytatodnak a balettmiivészetben az el6z6 szazadvégen
megkezdodott tendenciak, sét egyesek fel is er6sodtek az elmult masfél évtizedben.

A balett és késobb a kiilonb6z6 modern €s fdleg posztmodern/kortars agazatok is
befogadtdk mas klasszikus tanckultrdk, mozgaskoézponti szinhazi mifajok, so6t
harcmiivészetek vagy gyogyitd technikdk jellegzetességeit, mozdulatait. Természetesen a
hasznalt formanyelv fiigg egy-egy adott koreogradfus érdeklodésétol, alkotoi szandékatol vagy
akar a szarmazasatol is, hiszen a kortars tancéletnek vannak mar azsiai és afrikai szarmazasu
»fenegyerekei” is (akik leginkabb Eurdpaban élnek). A koreografidkban altalanossa valik az
eklekticizmus, a hatdarok elmosoddasa — a tématdl, a koreografussal egylittmiikodd tancosoktol
¢s tarsmiivészektdl kezdve sok minden befolydsolhatja a sokszinliséget — ¢és minden
alkotonak kialakul a ra jellemzd ,,sajat nyelve”, mely sokaknal behatarol, de a kivételes

tehetségek azért képesek megujulni, és kellden kreativak maradni palyajuk folyaman.

3 Wikipedia:Globalizaci6
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A kortars tanc legismertebb képviseldi a fiatalok kozil Akram Khan (bangladesi
gyokerek; kathak és kortars tdncok 6tvozése) €s Sidi Larbi Cherkaoui (marokkoéi szarmazasu;
hip-hop, modern, jazz, balett, ir és afrikai tdncok és kathak hatdsok); illetve az érettebb
alkotok: Russell Maliphant (kanadai brit, balett, kontakt improvizacid, joga, capoeira, tai chi,
biomechanika) Saburo Teshigawara (japan; balett és japan pantomim tanulmanyok) és Ohad
Naharin (izraeli; Graham, kortars tanulmanyok és Béjart iskolaja) sajat tarsulataik mellett
folyamatosan dolgoznak balettmiivészekkel és tarsulatokkal is.* (Amerikdban Lar Lubovich,
David Parsons €s Alonso King tolt be hasonlo szerepet, talan kisebb nemzetkdzi hatderdvel.)
Erdekes tanulmany targya lehetne, hogy milyen kiilonbozé eredmények sziiletnek a kortdrs
kozegben vagy a balett vilagaban torténd egyiittmiikodéseik alkalmaval.

A balett fejlodésében szintén az a XX. szazadi tendencia folytatddik, hogy a sportok,
¢s az Amerikabol kiindult fitnesz mozgalmak, valamint nem kis részben William Forsythe és
Sylvie Guillem egyiittmiitkddésének hatasara a fizikai hatarok feszegetése, az atletikussag az
extremitasig fokozodik — nem csak a koreografusok, de a kozonség is egyre tobbet var el a
tancosoktol. Ugyanezt eredményezte XX. szdzadi szovjet-orosz alkotdsok végletekig
fokozodo akrobatikussaga is: az emelések merészsége, latvanyossaga €s a hatalmas ugrasok.
Akar az amerikai sportossagon, akar a szovjet balettekben ,,emelddaruként miikodd”
partnerek testalkatan latszik, hogy a fizikai teljesitmények fokozasa a XX. szazad utolso
harmadaig az en dehors rovasara ment. (Ha valami ,,modern” volt, megbocsathatonak tlint ez
a tendencia a szinpadon, sot a klasszikusban kevésbé jeleskedd tancosrdl is azt tartottak, hogy
,JO lesz” modern tancosnak.) A XX. szazad végétdl maig azonban éppen az extrém en dehors
helyzetek kiaknazasa, ¢s az ezekben rejld lehetdségek keriiltek eldtérbe: szinte mar tal a
maximumon, és az emberi test teljesitOképességének hatarain (Forsythe és kdvetdinek: David
Dawson, Leo Mujié, Wayne McGregor).

A XXI. szazadra ezzel - részben - szemben kialakult egy Gjabb klasszicizalodas is. Ez
a tendencia a nagy balettegylittesek folyamatos repertodr-frissitését szolgalja, vagy egy-egy
kisebb tarsulat markans arculatanak kialakitasaban van szerepe. Egyrészt zajlik a romantikus-
klasszikus repertoar, és a népszerli szinhazi témak kortars szemléletli (jragondolésa, azaz
korszerli cselekményes balettek alkotdsa — tulajdonképpen a Mats Ek 4ltal elinditott folyamat.
Ebben jeleskedik tobb angolszasz koreografus: Matthew Bourne (Didtoré!, A hattyuk tava,
Hamupipoke, The Car Man = Carmen) és klasszikusabb nyelvezettel David Nixon, David

Bintley. Masrészt alakul egy erdsen klasszikus alapu vonulat, gyakran Kkifejezetten

4 Kiemelés t6lem: elsdsorban a jelentds balettegyiittesekkel is gyakran egyiittm{ikddd alkotokat soroltam fel.
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rekonstrukcids, értékmentd torekvésekkel, és a ma kozonsége szamara ,,fogyaszthatova tevés”
szandékaval (Patrice Bart, Alexei Ratmansky). A rekonstrukciok mar a mult szazad végén
kezdtek divatba jonni (A szilfid, 1972-ben Parizsban Pierre Lacotte-t0l; a mar emlitett La Fille
mal gardée a Ballet du Rhin-nél Ivo Cramertdl 1993-ban), de az utobbi két évtizedben
strlibbek lettek. Ebben (is) kiemelkedd Ratmansky munkdssaga a moszkvai Bolsojban
(klasszikusok mellett, mint A kaloz, olyan szovjet baletteket is ijraalkotott, mint a Lopukhov-
féle A csavar és A tiszta vizii patak Sosztakovicstol vagy az egyébként is klasszikussa valt
Hamupipoke Prokofjevtél). Ratmansky emellett sajat alkotasaival is keresett koreografus
New Yorktol Melbourne-ig. ,,A 45 éves orosz Alexei Ratmansky tobbet tett a klasszikus

balett tjjaélesztéséért, mint barmely mas él6 koreografus.”

,Oroszorszagban sosem volt nala
jobb” — allitotta réla Mikhail Barisnyikov®, s annak ismeretében, hogy a griiz szdrmazasi
Balanchine Amerikédban kamatoztatta tehetségét, Petipa pedig franciaként virdgoztatta fel a
cari orosz szinhdzakat, ez nem is tlinik tulzasnak. (Lasd még véleményemet az orosz-szovjet
koreografusokrol a 2.2.3 fejezetben.)

A klasszikus balett alapjain alkotok nagy részének a pezsgd miivészeti-, és tancélettel
rendelkezd London, New York vagy Hollandia adott inspiracidt tanulményaik/ €s vagy tancos
palyajuk folyaman, és Wayne McGregor kivételével a legtisztabb klasszikus balett kezdetektol!
Jutottak el kortars koreografusi nyelviikhoz.

Sikeres szimfonikus és cselekményes balettek sorat hozza létre az 6cedn mindkét
partjan Christopher Wheeldon, aki rdadasul keresi a még kevésbé feldolgozott dramai/mesei
alapanyagokat (Alice Csodaorszagban, A téli rege). Wheeldon a Royal Ballet-ban és New
York City Ballet-ban tancolt, és sajat tarsulata, a Morphoses/The Wheeldon Company mellett
alkot nagy klasszikus egyiittesek szdmdra, Londonban hivatalos Miivészeti Partnerként
(Artistic Associate of The Royal Ballet).

Wayne McGregor, aki a Random Dance tarsulatat vezeti, a Leeds-1 Egyetemen ¢és a
New York-i Jos¢ Limon School-ban tanult, és az elsé nem-klasszikus alkotomiivész, aki a
Royal Ballet-nal rezidens koreografus, és a Brit Birodalmi Erdemrend Parancsnoka (CBE)
lett.

David Dawson a Birmingham Royal Ballet és az English National Ballet utan a
Holland Nemzeti Balett és a Ballett Frankfurt tdncosa volt, ma pedig a holland tarsulat mellett

a drezdai Semperoper Ballet és a Flamand Kiralyi Balett alland6 hézi alkotdja.

5 Sarah Crompton, The Telegraph (2013.12.12.)
6 Ugyanott.
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Alexander Ekman a Svéd Kiralyi Balettben és a Cullberg Balettben tancolt, majd az
NDT 2-ben valt pillanatok alatt koreografussa, ahol Kylian mellett a mélté utdd, a kylian-i
vonalat egyéni tehetséggel és fantdziaval folytatd Paul Lightfoot és Sol Leon alkotopar
miuvein nevelkedett. A mesterei mellett ma mar az 0 koreografidiért is versengenek a
naprakész, friss repertodrt is épitd nagy klasszikus egylittesek. Stilusa pedig ,,nagyon

skandindv”’, mondhatni Ek egyenesagi leszarmazottja.

4.2 Néhany jellegzetesen XXI. szazadi alkotas

Természetesen a XXI. szdzadi koreografiai termésbodl is szubjektiv és objektiv
szempontokat is figyelembe véve valogattam, ¢és a leginkdbb személyes tetszik/nem tetszik
szlirdnél sokkal fontosabb volt az a szempont, hogy mely eldaddsokat sikeriilt latnom él6ben
vagy legalabb DVD-n. Ugyanakkor a tavlat hidnya miatt az alkotdk és alkotasok sikerét
elsdsorban az alapjan mértem le, hogy hany tarsulatndl szerepelnek repertoaron, milyen
kritikai visszhanggal és esetleg dijakkal.

Réam az utobbi években David Dawson The Green Area, In the Nature of Daylight és
The Sweet Spell of Oblivion, Wayne McGregor Chroma, Christopher Wheeldon Aeternum,
Jacopo Godani Spazio Tempo és Leo Mujié Change Back, Ahonnan az dlom jon és Uveghdz
cimu alkotédsai voltak a legnagyobb hatassal. Ezen kiviil két kollaboracio Sylvie Guillem ¢és
Russel Maliphant (Push) illetve Guillem és Ek kozott (Bye). Nagyon szinvonalas
cselekményes/egész estés darabokat is lattam a dramaturgia megujitdsdnak szandékaval:
Christopher Wheeldon Alice in Wonderland ¢és A Winter’s Tale valamint Muji¢ Anna
Karenina.

A koreografusokrol (Maliphant és Ek kivételével) megallapithato, hogy hatassal volt
rqjuk Balanchine és/vagy Forsythe munkéssaga: nyilvanvaléan mindegyikiikre mas-mas
mértékben ¢s mdédon — de egyfajta posztforsythe-i nyelvezet azért viszonylag mindenkinél
megfigyelhetd. Kialakult a XXI. szazadi klasszikus balettnyelv, melyre a két (mondjuk igy)
amerikai zseni nagy hatassal volt. Ha abbol indulunk ki, hogy Forsythe maga is Balanchine-t
kovette, akkor nem lehet eléggé hangstlyozni Mr. B tanctorténeti jelentdségét. (Wheeldon
inkabb neoklasszikus, Balanchine-kézeli, Dawson és Muji¢ a liraibb Forsythe-vonal, Godani a
még Oriiltebb, talan még inkabb elidegenedett, McGregor a szikarabb, a virtualis-elektronikus
vilag tancos leképezddése.) Szintén hatalmas hatdsi Guillem munkassdga, ha belegondolunk,
hogy Béjart-t6l Forsythe-on és Eken at Maliphant és Akram Khan a nem teljes névsor

egyiittmiikddéseire €s nyilvanvald muzsai szerepére.
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4.2.1 Jacopo Godani: Spazio Tempo (2010)

182. abra

A drezdai SemperOper balettegyiittesével bemutatott darabot szerencsém volt a
premieren latni 2010-ben, mert tanitvanyom, Simon Istvdn meghivott ra. Mivel egy-egy
koreografia megtekintése utan csak ritkdn van az embernek az az érzése, hogy ezt
mindenképp még egyszer latnia kell, igy késébb valoban ismételtem, és nem is csalodtam.” A
tagadhatatlanul Forsythe és Naharin nyomdokain haladé alkot6é miivének nagyon erds
atmoszféraja van, melyet a mozgasanyag, valamint a szinpadi diz4jn (diszletr6l nem
beszélhetiink) és a vilagitas egyiittesen teremtenek meg a 48nord (Ulrich Miiller, Siegfried
Rossert) elektronikus kisérleti zenéjével.

A mozgasanyagban valoban felismerhetdek forsythe-i megoldasok, mozdulatok, és
egydltalan az alkotoi szemlélet (példaul a spicc alkalmazasa is), de azért latszik, hogy itt
valami t6bbrdl van szd. Mintha egy sci-fibe csOppentiink volna: a kevés fényben, vagy éppen
er0s hattérvilagitas elott mintha nem is emberi 1ények, csak emberhez hasonl6 alakot 6ltott
organizmusok mozognanak. A folyamatos izolacioval, higanyszeriien vagy hullamozva mozgo
tancosok puhdan, folyamatosan és érzékien kotnek at egyik mozdulatbol a masikba, hogy aztan
hangulatot fokozza a black out-ok gyakori hasznalata az elsd részen beliil, majd az epizdédok
hatarain, de a fény néha csak gyengiil, mintha dramingadozas lenne. (Valoban A nyolcadik
utas a halal tipust filmek hangulata sejlik fel.) A ldbmunka néhany dobbantastol eltekintve
még viszonylag hagyomanyos(an) modern, illetve Forsythe-hoz szokott szemeknek nem
meglepd, bar Godani (ebben a darabjaban legalabbis) keveset haszndlja az extrém
labhelyzeteket. Sokkal hangsulyosabbak a karok és foként a kézfejek mozdulatai. Néha
kifejezetten improvizativnak tind, nehezen leirhatd a karmunka, am ha akar két ember egyiitt

csinalja, mindjart kideriil, hogy nagyon is tudatos — és talan nem csak érteni, de érezni is kell.

7 Az elemzés a SemperOper Ballett sajat felvétele alapjan késziilt. Kis részlet: www.youtube.com/watch?v=cl-
VHxGkyZM
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Gyakoriak a test mogotti (akar fej] mogotti, akar hat mogotti) karhelyzetek (1asd a képeken),
sokszor teljesen megtartva az akadémikus poziciok ismérveit. Eléfordulnak keleties pozok is,
sOt domindnsak a kézfejek, csuklok a kar mozdulataindl is. Szintén feltlindek a fejjel inditott és
vezetett mozgasok, a csipo gyakori hasznalata — sot, a lordotikus tartds hangsulyozasa is. A
posztmodernre jellemzé (nalunk Frenak Pal kedvelt megoldasai kozé tartozo) modell
pozolasok a divat vilagat, a vilagitas és testmunka pedig a videoklipek hangulatat hozza el a
balettszinpadra. A partneri munkaban mar nem csupan klasszikus fogéasok, ¢és azok kreativ
valtozatai vannak jelen, hanem tulajdonképpen bdarmely testrész érintésével (fogaséaval,
tolasaval, huzasaval, gorgetésével, ,befolydsolasaval”, ,manipuldlasaval™) lehetséges az
egytittmiikodes két tancos kozott (lasd a 3. képen). A darab egyik kozponti részletében egy nd
¢s harom férfi pas de quatre-ja zajlik (lasd az 1.,2.,4. képen), ahol ugy tlnik, egyik test siman
ataramolhat a masik anyagéba (mintha sejtek egyesiilnének), majd szétvalhatnak: azaz mintha
a létszam nem lenne allandd. A masodik kettdsben pedig (az elsd egy hagyomanyosabb,
Forsythe stilust) a szexualitds (el)fojtott, allatias, hatborzongatdé dimenzidi iranyitjak a
mozgésfolyamatokat.

Egyaltalan: nem csak a pas de deux-kben figyelhetd meg, hogy egy festrész ad
impulzust egy mdsik testrésznek (akar testen beliil, akdr masnak atadva), vagy hogy gy tlinik
néha, mintha egy testrészt ,rakosgatnanak” a térben ide-oda. Es itt jon be a képbe Ohad
Naharin, és az altala kidolgozott gaga. A gaga a XXI. szdazad egyik meghatdrozo
testhasznalati technikaja lett, mely sokkal inkabb szemlélet, mint tanctechnika, és egyuttal a
Spazio Tempo érzékiségének alapja illetve magyarazata is. A gaga’® egy Gjfajta modja a test
altal zajld6 megismerésnek €s az Onismeretnek, hogy felfedezziik és erdsitsiik a testet,
biztositva a rugalmassagot, kitartast és mozgékonysagot, ugyanakkor ravilagitva az érzékekre
¢és a képzeletre is. A gaga felébreszti az ellustult testrészeket fizikailag és mentalis értelemben
is, dsszekapcsolja a tudatos és Oszténds mozgast, szabadsagot és a mozgds oromét nyQjtva.
»A végtelen lehetdségek érzéséhez kapcsolodunk. A tobbdimenzids mozgast figyeljiik meg,
¢lvezziik az égetd érzést az izmainkban, készenlétben vagyunk, tudataban vagyunk a
robbanékony erénknek és néha hasznaljuk is. Megvaltoztatjuk a mozdulatok jellegét ugy,
hogy ujakat taldlunk. Tullépiink a komfortzondnkon. Nyugodtak és éberek tudunk leni
egyszerre.”'? Néhany gyakori kifejezés és érzékletes kép a gaga instrukcidi koziil: lebegj-ussz,

razd; rajzolj kort a kiilonboz6 testrészekkel; képzeld el, hogy a padld kezd nagyon melegedni;

8 A kettds lathato: www.youtube.com/watch?v=AvOG-SrBsnY
% gagapeople.com/english/ és www.danceinisrael.com alapjan
10 Ohad Naharin at gagapeople.com/english/
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valj egy marék spagettivé egy fazék forrd vizben; csatlakozz az élvezethez; mintha tésztat
dagasztanal a kezeddel; képzeld el, hogy kis robbanasok mennek lefelé a testedben; ha a test
egy része egy pont (példaul az all), akkor hova lehet azt helyezni a térben; érzékeld a tarkod
mogotti teret; remegj, mintha foldrengés lenne alattad; mozogj, mintha a testedrdl leolvadna a
hts, és csak csontjaid maradndnak.!! A gaga terminologidjaban a testrészek és mozdulatok
Osszekapcsolasara vonatkozoan szerepel a ,lena” kifejezés a test belsejére, €s a ,,pica” az
anusz €s a nemi szervek kozotti teriiletre alkalmazva is. Nyilvanvaldan ,klasszikustancos-
hozzaallassal” ezeket az érzeteket nem lehet elsajatitani, de olyan progressziv repertoaru és
szemléletli balettegyiittes, mint amilyen példaul a drezdai, nem hatarolddik el a mozdulatok
keresésének Uj utjaitdl. S ennek eredménye a kivaldo Spazio Tempo, melyet azdta
Finnorszéagban, vagy a Ballet du Capitole de Toulouse-zal is bemutattak.

Jacopo Godani a drezdai bemutat6 eldtt a kovetkezdket nyilatkozta: Nem szeretném,
ha a tdncosok funkciondlis automatdk lennének. Ne szokjdk meg, amit csindlnak, legyen
spontaenitds a munkajukban, ¢és kapcsoljak 0Ossze az elméjiket a testiikkel és a

112

tehetségiikkel.'~ Ez akar a XXI. szdzadi balett programbeszéde is lehetne — sajnos ma

Magyarorszagon nem efelé haladunk.

183. abra: A 2. képen balra és a 4. képen kozépen Simon Istvan

" http://www.danceinisrael.com/
12 www.youtube.com/watch?v=c1-VHxGkyZM alapjan sajat forditasban és szerkesztésben
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4.2.2 Wayne McGregor: Chroma (2006)

A Chroma McGregor tobbszords dijnyertes'® miive, mely a Royal Ballet tarsulatanak
késziilt, de azota bemutattak a Bolsojban és Amerika tobb tarsulataban is. A zene Joby Talbot,
¢s John White nevéhez fizddik, aki a The White Stripes egyiittes dalait dolgozta fel, a
minimalista teret John Pawson alkotta. A tancosok uniszex kombinépantos bodykat és
kisnadragot viselnek.'*

Az el6z6hoz hasonlitva McGregor stilusa (bar a ,trendeknek” megfeleléen sok a
hasonlosag) kevésbé érzékinek, hiivosebbnek, ugyanakkor sokkal fizikalisabbnak tiinik. Bar
ebben a darabjaban a spicc-technikat nem alkalmazza, de a fizikalitas részben épp a klasszikus
vonalak hasznalatdban is megmutatkozik: azaz a sz¢ép testvonall tancosok adottsagainak és a
balett vonalvezetésének kihasznalasaban, s6t maximadlis kiakndzasaban. A masik Osszetevd a
gimnasztikussag és akrobatikussag: a liraibb jelenetetek mellett szinte sportot iz a nehéz
elemek egymas mellé rakasabol, igaz a klasszikus bravurbalettekben megszokott ,,cirkuszi”
magamutogatas legkisebb jele nélkiil. A klasszikus 1épések gyakran ellenpontot, vagy
nyugvopontot is jelentenek a kortars mozdulatok kozepette: egy szép arabesque, egy
klasszikus forgatas, egy tendu helyzet. Maskor viszont épp mai elvarasoknak megfeleléen
lendiilnek a ldbak extrém magassagokba (lasd a képeken), vagy lesz rugas egy gyors
développébol, és a klasszikus ,halacska™ helyzet (lasd a 2. képen) is villamgyorsan keriil
kivitelezésre pozolas nélkiil illeszkedve az egyik kettdsbe. Tobbszor 1athatd a klasszikus poz
felvétele és megtartasa kozben valami szokatlan - példaul rugéas, vagy a balerina
megrazasa/kidontése a kettds egy pillanataban -, majd a p6z ,helyredllitdsa”, mintha mi sem
tortént volna.

A Chroma egyik visszatérd eleme a fejjel inditott hullimmozgds barmely iranyba,
valamint a fej rovid és dinamikus biccentése (mint egy gazlomadar). A testhulldmok még a
partneri munkdban is el6fordulnak, s6t egy alkalommal a balerinat derekanal tart6 tancos
izolalni kezdi a vallait ,,a dolga kozben”, mely egészen egyediilallo latvany volt szamomra.
Gyakoriak a kifejezetten groteszk mozdulatok és a fokozott lordotikus tartds itt is jelen van. A
szaggatott/staccato mozgasok mellett egy kiilonleges lassitdst is lathatunk: nem a gyakran

latott filmszerti és lepuhitott jelleggel, hanem kdzben az izmok intenziv befeszitésével, szinte

13" Anglia: Critics'Circle Award (2007), Olivier Award (2007); Kanada: Dora Mavor Moore Award (2011);
Oroszorszag: Golden Mask Award (2012); Ausztralia: Helpmann Award (2014)

14 Three Ballets by Wayne McGregor: Chroma, Infra, Limen, Opus Arte, 2011;

lasd: http://vdownload.eu/watch/3322203-wayne-mcgregor-three-ballets-chroma-infra-limen.html
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lattatva az erokifejtést (lasd a 3. képen). Az izoldcios ,,gyakorlatok™ itt sem maradnak el, és
szintén a divatbemutatok vilagat idézte fel bennem egy féltalpon jards, mely olyan karaktert
kapott, mintha a balerina tlisarkd cip6ben egyensulyozna. Az utcai tancokbol keriilt szinpadra
egy port de bras: amikor a tdncos mintha megfogna ,,valamit” a térben (a levegdben), majd a
kezét ott-, és lehagyva elsétal tdle a testével. Az electric boogie-ban és a break-ben ismert
mozdulat mellett csipotekergetds diszkozo mozdulatot is lathatunk, de hangsulyozottan a
mozdulati szovetbe (a ,,szovegkdrnyezetbe”) dgyazodva.

A Chroma a vilag egyik legjobb tarsulata szamara késziilt, kivald tancosokkal, de
egyaltalan nem elérhetetlen a megvalositasa, és jo 1épést jelenthet a kortars repertoar felé
nyitdshoz — amennyiben van egy klasszikus egyiittes vezetdjében erre szandék. Godani és
Naharin csak ezek utdn johet. Talan még Forsythe is, mert McGregor kiszamithatobb,

kontrollaltabb, bar kétségteleniil fejlett testkultirat és jo technikat igényel.

184. abra:
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4.2.3 Leo Muji¢: Ahonnan az alom jon (2012)

Errél a mirdl a kdvetkezd fejezetben is részletesen szo esik, mert 2012-ben az MTF

1’5 — a munkardl, és a darab stilusabol fakadd

vizsgaeldadasan mutattuk be ndvendékeimme
feladatokrol ott irok. Ebben a fejezetben mint XXI. szézadi alkotast tekintem, és alkotoja
stilusjegyeire Osszpontositok. Muji¢ alkotdi vilagara Forsythe mellett — akinél tancolt —
biztosan nagy hatassal volt Béjart is, akinek az iskoldjaban tanult a délszlav héboru eldl
menekiilve. Az Ahonnan az alom jon cimi darab harom tétele koziil a két szélsében inkabb
Forsythe hatasa, a kozépso tételben Béjart szemlélete mutatkozik meg inkdbb (akar abban is,
hogy Monteverdi egyik vokalis miivének részletére késziilt).

Muji¢-bol alkotas kozben ,,arad kifelé” a tanc: mozdulatsorokat hoz létre, aztan
kombinalja oket térben, zenében vagy akar egy emberre, két emberre, vagy pas de trois-ra.
Kis tulzassal néhany mozdulatbdl felépitett egy 18 perces, tdncban gazdag miivet. Ez az
alkotoi attitild Forsythe-t6l indult ki, és mara 4altalanos lett: azonban csak kevesek
tehetségesek eléggé ahhoz, hogy még a szakmai szem sem veszi észre a ,.csalast”, hogy
kevesebb a mozdulat, mint amennyinek latszik. Ebben az értelemben Balanchine vagy Ashton
is jelen van ebben a folyamatban, hiszen 6k is gyakran kredltak egyszerii dolgokbol valami
ujat, latvanyosat, nem hagyomdanyost (példaul egy ugras modellezésével a f6ldon izgalmas
terre a terre mozgassort).

Talan még senkinél nem lattam az en dehors (a kiforgatottsag) ilyen foku
fetisizmusat”, mint Mujiénal, igaz, ez is inkdbb a munkafolyamatban volt teljesen
nyilvanval6, a szinpadon mar természetesnek tiint. Ahogy a Chromdban is (az utolsé képen
éppen férfitdncostol) lathaté a Ilabmagassagok extrém fokozdsa, gy tanitvanyaim is
megtanultdk az alkototdl ennek a technikdjat, mely eliit az akadémikus ldbemelésekétdl (1asd
a 6. abran is). Szintén hangsulyos volt a fej és a vallov izolalt és puha hasznalata, nem tlirte
Muji¢ a klasszikus tancban sem szerencsés, de technikailag jobban kompenzéalhato
merevséget. A mozdulatok aramlasa, a térben valo kiterjedéseik végletekig fokozasa is fontos
volt: a labhelyzetek sem a f6ldon, sem a levegében nem lehetnek ,,révidek” (én az o6rdkon is
ezt koveteltem toliik, mert ettdl lesz szép vonalu a mozdulat és a test is), tul kell oket nyujtani
a test hatdrain. Es ugyanez vonatkozik a karokra és a rugalmasan hasznalt gerincoszlopra is.
A kar haszndlataban rendkiviil finom koordindciot igényel a Forsythe-t6l (vagy akér van
Manentdl) eredeztethetd, és azota még tovabbfejlodott port de bras. Az akadémikus balettben

is a k6zépso ujj vezeti a kézfejet (ami vezeti a kart), de itt egy plusz rotacioval és a kézépso

15 Az elemzés az MTF felvétele alapjan tortént. Részleteket 1asd: DVD-melléklet, Szigorlati fejezet rész.
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ujj vonaldaban torténo tolassal a csukld sokkal nagyobb hangsulyt kap: kissé vagy
erdteljesebben megtirve illetve rotalva. Ezzel a mozdulattal gyakran hoznak 1étre ,, kortdrs
allongét”, mely még akar a van maneni kartartasra is visszavezethetd, azaz van Manen egy
koztes 1épcsofokot jelentett a fejlodésben. Raadasul ezzel a kar is altalaban a test mogé kertil
— mint az el6zéekbdl kideriilt, ez mar hagyomanyosan XXI. szdzadi stiluselem (lasd a

képeken), és Muji¢ alkalmazta is.

185. abra:

A partneri munkdaban tanitvanyaimnak egyrészt meg kellett tanulniuk a kortars partnering
eltérd technikdjat (err6l késébb lesz sz6), melyben hangsulyosabb az erdtényezd ¢és
dinamikusabb is, illetve egy masik végletet haszndlva a masodik tételben egyiitt kellett
miikddnilik a lehetd leggordiilékenyebb hatas érdekében: egy balerinat emeltek heten, a foldre
szinte soha nem letéve, de allandoan helyzetet véltoztatva és gyakran lassitassal. (Lasd a

képeken.)
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186. abra:

Az erdsebb technikai tuddssal rendelkezd fiuk, és a legjobb lanyok igényes klasszikus
technikai alapokon nyugvo kortars koreografiat sajatithattak el. A lanyoknak a spiccmunka is
eltéro volt: gyakran kellett a spicc-cip6t a hegyén allva cstsztatniuk, legyfzve a talaj
ellenallasat, gyakrabban kellett a cipd éleit hasznalniuk, és elsajatitani az off-balance
technikat is (mely elsOsorban a fels6testen mulik, de mas a 1ab munkéja is). A fitknak az akér
akrobatikus foldhasznalat (lasd a képen), €s egy rendkiviil bonyolult, gyors és hosszu,
karmozdulatokbdl allo kombinacio jelentett kihivast a klasszikusbdl ismert technikai triikkkok
és az Njfajta partneri munka nehézségei mellett. Alloképességben pedig nem csak azért kellett
felndnitik a feladathoz, mert a darab a vizsgael6ad4s harmadik felvondsa volt. Muji¢ nem
engedélyezett pihendt, hiszen kortars balettje akkor hatott igazan, ha az energia 6mliétt lefelé a
nézotérre — mint altalaban a ma balettjeiben.

A siker igazolta tanitvanyaim tehetségét, a koreografus profizmusat, és talan az én
oktatdéi munkamat €s koncepciom helyességét is.

De azt mindenképpen, hogy a balett a XXI. szazadban is €16, allandéan megujulni és a

kozonségnek sok mindent mondani képes szinhazi miifa;.
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5. A balett nyelve a tancoktatasban

5.1 A balett nyelve ma — egy MTF képesitovizsga tiikrében

2012. februar 13-an a Magyar Téancmuvészeti Foiskola ifj. Nagy Zoltan
Szinhaztermében zajlott le a klasszikus balett szakirany altalam tanitott végzds hallgatoinak
képesitovizsgaja, mely minden IX. évfolyam szamara az utolsé szakmai szigorlatot is jelenti
egyben. A vizsga az én oktatoi palyamon a masodik ilyen lehetdség volt, ezt megel6zden
2007-ben vizsgaztattam hét év kdzos munka utan tanitvanyaimat. A 2012-es osztaly nyolc
hallgatojaval 6t évet dolgoztunk egyiitt, igy a felkésziilés sok szempontbdl mar joval a végso
megmérettetés elott elkezdddott. Eddigi tapasztalataim alapjan ez az 6t éves ciklus az idealis
balettmesteri céljaim eléréséhez, ennél kevesebb id6 alatt nem tudnam maradéktalanul
megvaldsitani azokat a végzéskor is még csak 18-19 éves hallgatokkal, tobb id6 pedig esetleg
megszokasokhoz, elfasultsighoz vezethet, elveszhet a kolcsonds inspirdcid, a termékeny

munkat biztosito frissesség.
Balettmesteri célok és alapelvek

Melyek ezek a balettmesteri célok a Tancmivészeti Foiskola egyik vezetd
oktatojaként, szakmai munkdjanak, arculatinak felelds alakitdjaként? A XXI. szazadi
nemzetkdzi balettmiivészet elvarasainak lehet6leg maradéktalanul megfelelni képes,
sokoldaly, technikailag és miivészileg felkésziilt, sz&p testvonalq, nyitott szemléletli hallgatok
nevelése, akik képesek tanulmdnyaik végére barmilyen stilust, kiillonb6zd elvardsokat
tamasztd koreografidk interpretdldsira, és a munkafolyamat sordn felmeriild esetleges
hidnyossagaik gyors potlasara addig megszerzett tudasuk, rugalmas gondolkodasuk altal. A
vezetd kortars balett-tarsulatok repertoarja gyakorlatilag atfogja a balett torténetének egészét:
a romantikus balettektdl, a petipai-ivanovi klasszicizmuson at a huszadik szdzad modern

torekvéseinek tobb rétegéig, és a jelen legljabb alkotdsaiig.! Ehhez tancnyelvi felkésziiltségre

! Harom példa Eurdpa vezetd tarsulatainak repertoarjabol. Abszolut soksziniiség és jelentds atfedések.
Mariinszkij Balett — Szentpétervar (2013. november-december): A hattyuk tava, Csipkerozsika, Rajmonda, Don
Quijote, Romeo és Julia (Lavrovszkij), Surale (Jakobszon), A bahcsiszerdji szokokut (Zaharov), Hamupipdke és
A pupos lovacska (Ratmanszkij), Jewels és A tékozlo fiu (Balanchine), 4 fiatalember és a halal (Petit), The
Vertiginous Thrill of Exactitude, In the Middle Somewhat Elevated (Forsythe), Le Parc (Preljocaj), Sacre (Sasha
Waltz).

The Royal Ballet - London (2013/2014): Giselle, Diotéro, Csipkerozsika, Don Quijote, Romeo és Julia
(MacMillan), Rhapsody és The Dream (Ashton), The Concert (Robbins), Gloria és Tavaszi dldozat
(MacMillan), Jewels és Szerendd (Balanchine), DGV és A téli rege (Wheeldon), Sweet Violets (Liam Scarlett),
The Art of Fugue ¢s Chroma (McGregor), The Human Seasons (Dawson) és Alastair Marriot 01j balettje.

Parizsi Opera Balett (2013/2014): Csipkerozsika, C-dur szimfonia (Balanchine), Dances at a Gathering
(Robbins), Fall River Legend (de Mille), Anyegin (Cranko), A kamélias holgy (Neumeier), A Notre Dame-i
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¢s izlésre, stilusérzékre van sziiksége mar egy fiatal mivészek is — mar az allaskeresésnél is.
Az eurdpai unios csatlakozds oOta a hatarok még inkabb megnyiltak a fiatalok el6tt, igy
hallgatoimat nem elég a valtozd magyar repertoar elvarasainak megfeleléen felkészitenem —
ahogy ez miik6dott a kilencvenes évekig.

A célok megvaldsitasaért novendékeimmel/hallgatoimmal a mindennapos szakmai fotargy-
ordkon, a klasszikus-balettordkon volt Ilehetéségem dolgozni. A sikerhez — melyet a
félévenként lezajlé vizsgak utani szakmai értékelések, tanitvanyaim versenyeredményei,
szinpadi produkciéi és szerzédéseik bizonyitottak> — komoly épitkezésre volt sziikség
részemrol. Természetesen egyeb szakmai targyaik és oktatoik altal is rengeteget tanultak, és
az MTF torekszik is az oktatas sokszinliségének biztositdsara, de a balettmiivész hallgatok
fejlodésének meghatarozdja a mindenkori balettmester. Szemlélete, izlése, balettorainak
felépitése, oktatoi attitlidje kihat az egyéb tancnyelvek elsajatitdsara is. Egy autokrata
karakterii és (tancnyelvi szempontbol) konzervativ mester, és/vagy aki tanitvanyait inkabb a
masoldson alapuld tanctanitdsban részesiti, annak a tanitvanyai kevesebb esélyt kapnak arra,
hogy tancnyelvi szempontbol nyitott, rugalmas, alkototarsként miikddni képes tancossa
valjanak. A klasszikus balett targy oktatdsakor — azaz a balett formanyelvének elsajatitasat
célzd fotargynal — mar nem hagyatkozhatok ,,csak” a Vaganova-modszer® az Allami Balett
Intézetben az Gtvenes években kidolgozott és elfogadott, majd a kilencvenes évek végén
Gjrastrukturalt magyar verzidjanak* felépitettségére. Bz a szisztéma ugyanis nyolc évre
lebontva tartalmazza a megtanitand6 1épésanyagot: tokéletesen kikristalyosodott rendszerben
— akar kiilonosebb gondolkodast sem igényelve az oktatotdl, aki szolgaian végrehajtja az
eldirasokat —, de Onmagaban mar nem elég egy korszerli tancnyelvi tudas elsajatitdsahoz,
vagy a ma elvart tdncos izomzat kialakitasdhoz, megformalasdhoz. (A modszertani konyv

kombinaciokat nem is tartalmaz, azt a gyakorlatban sajatitjak el a balettpedagdgus hallgatok,

toronyor (Petit), Julie kisasszony (Cullberg), Orpheusz és Eurydiké (Pina Bausch), Doux Mesonges (Kylian), Le
Parc (Preljocaj), Glacial Decoy (Trisha Brown), Darkness is Hiding Black Horses (Teshigawara), Daphnisz és
Chloé (Millepied), Psziché (Ratmanszkij).

2 Tanitvanyaim versenyeredményei: Simon Istvan - Sankt Polteni Balettverseny 1. hely (2002), Brno-i Verseny L.
hely (2003), Lausanne: dontés (2004), Helsinki aranyérmes (2005); Darai Tamas: Isztambul: dontds (2010),
Lausanne: kozépdontds (2011), Palinkd Kornél és Tordk Zsolt Lausanne: kozépdont6sok (2011). Kovacs

Kristof: Lausanne: kozépdontds (2014).

Az MTF haziversenyein: Grand Prix: Simon Istvan, II. dij: Jancsula Bence (2005), II. dij: Darai Tamas (2008), 1.
dij: Darai Tamas, Yamamoto Shori, II. dij: Ronai Attila (egyéb tancnyelv), 111. dij: Palink6é Kornél (2009); I11.
dij: Kovacs Kristof (2013); I. dij: Kovacs Noel, II. dij: Briinn Maté (2014).

Simon Istvan 2007-ben, Darai Tamas és Torok Zsolt 2012-ben a Magyar Tancmiivészek Szovetsége A legjobb
végzOs novendék — dijat kapta meg. 2012-ben Torok Zsolt Orosz Adél-dijat kapott, Palink6é Kornél Keresztes
Méria-dijat.

3 Agrippina Vaganova (1879-1951): A klasszikus balett alapjai cimii konyvében (1934) kidolgozott klasszikus
balett oktatasi metddusa vilagszerte ismert és hasznalt napjainkig.

4 L. Merényi Zsuzsa és Sebestény Katalin
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illetve ,,a gyakorlat teszi a mestert” is — ebben az esetben minden értelemben.) Az épitkezés
részemrdl tehat a Vaganova iskola tiszteletben tartdsa mellett sokkal tobb rétegli volt.
Meggy6zddésem — melyben tobbek kozott Elvira Kokorina, a szentpétervari Vaganova
Balettakadémia tanszékvezetdjének sorozatos elismerése is megerdsitett —, hogy kevésbé
konzervativ tanitasi elveimmel is hii vagyok Vaganova szellemiségéhez, hiszen maga az
iskolateremtd balettmesternd is nyitott, szintetizald személyiség volt, metodikajat kora
balettmiivészetének legszélesebb korli ismerete ¢€s tanulmdnyozédsa, valamint szakmai
tapasztalatai alapjan allitotta 6ssze. A klasszikus balett alapjai cimli munkajanak elészavaban
hangsulyozza, hogy a balettmiivészet allanddan valtoz6 mivészeti ag, nyelve folyamatosan
fejlodik, és 6 sajat kora legkorszeriibb eredményei alapjan dolgozott. Marpedig a balett
formanyelve nemcsak a reneszansztol valtozott a XX. szazad elsd harmadaig — ahogy az
dolgozatom korabbi fejezeteibdl kideriil —, de fejlédik folyamatosan napjainkban is. Egy
klasszikus Otvenes évekbeli Vaganova-orat lehet, hogy egy mai tancos nem is birnd
végigesinalni, mert izomzata tulzottan elneheziilne, és nem is lenne elég differencialt a
gyakorlatsor a ma kivanatos testhasznalathoz. Ezt pedig nem hagyhatja figyelmen kiviil egy
korszerli oktatasi intézmény vezetdje, és barmely balettmestere sem. Ennek tudatdban
¢pitettem fel a targyalt 6téves periddus minden egyes szemeszterét az egymasra €piild heti
gyakorlatsorokon keresztiil, ¢és allitottam Ossze a képesitovizsga anyagat is — akarcsak a
szinpadi zarovizsga kovetkezd fejezetben bemutatott korszerli miisorat. A Tancmiivészeti
Fdiskola oktatoinak éppen az adja a legnagyobb feladatot jeleniinkben, hogy a kivdnalmak a
XXI. szazad balettvilagaban szinte naprol-napra egyre magasabbak, nekiink azonban évrdl-
évre csokkend 1étszamu jelentkezObdl kell kivalasztanunk leendé novendékeinket, azaz a j6vo
tancmiivészeit’. A kisebb meritésb8l fakaddan kevesebb a lehetdség a szelektalasra, igy
sziikségszerlien — az atlagot tekintve - kevésbé jo adottsagl fiatalokat kell felkészitenilink a
fokozodo elvarasok szerint. (Kivételes tehetségek szerencsére azért mindig akadnak.) Igy a
balettmesteri munkanak még tudatosabbnak és részletgazdagabbnak kell lennie napi szinten,
rovid-, és hosszutdvon egyarant: kiegészitve a hagyomanyos gyakorlatsort képességfejleszto
elemekkel, és az izomzat tudatos és pontos haszndlatara felkészité mozdulatokkal. Mar nem
lehetséges, hogy a ,,természetes szelekciora” hagyatkozzunk, mint kordbban, vagy ahogy ezt
még mindig megtehetik Oroszorszagban, vagy Franciaorszdgban (ahol nem nyerhet felvételt,
akinek nincs példaul sziiletetten jo labfeje: nem foglalkoznak annak kidolgozasaval,
maximum még fokozzdk mértékét, erdsitik izomzatat), mert teljes évfolyamok valnanak

tiressé. Marad tehat a fokozott odafigyelés, a szakmai eszkoztar allando frissitése.

5 A csokkend jelentkez6szam okait itt most nem targyalom.
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187. abra A Csipkerozsika Rozsa adagio-ja a szentpétervari Kirov/Mariinszkij Balettben az 1960-as években

(Irina Kolpakova) és ma (Szvetlana Zakharova)

188. abra Balanchine — Sztravinszkij: Apollon musageéte /Apollo — 1928 koriil (Alexandra Danilova, Serge Lifar)
és napjainkban (Daria Klimentova,Zdenek Konvalina — English National Ballet)

Balettmestei szemléletem és stilusom

Eredményesnek tekinthetd munkédm elemzéséhez érdemes attekinteni, hogyan jutottam
el sajat tanitasi stilusomhoz, €s mibdl all 6ssze ndlam egy korszerli balettnyelv elsajatitasara
felkészité XXI. szazadi balettgyakorlat.

Tanulmanyaimat a Marko Ivan vezette Gydri Balett iskoldjaban kezdtem, igy professzionalis

képzésem nem egy kifejezetten klasszikus balettegyiittes szamara felkészitd rendszerben

309



kezd6dott. Természetesen a metodika megegyezett (a tarsulat tagjai mindannyian az Allami
Balett Intézetben szereztek diplomat), de a hangsulyok és stilaris kovetelmények a Gydri
Balett repertoarjahoz illeszkedéen mésak voltak. A béjart-i iton haladdé Marké darabjaiban —
melyekben rendszeresen szerepeltiink is — fontos volt a tagsag ¢s hajlékonysag, a nagy
emelkedésti, gimnasztikus jellegli, dinamikus ugrasok, melyek az elsddlegesen fontos
expresszivitast szolgaltdk. Nem volt viszont akkora hangsily az en dehors-on, a szép
vonalakon, és a comb-, és labszarizmok aranyan (melyet a napi gyakorlattal formalunk), vagy
példaul nem preparaltuk a forgasokat Il.poziciobol (mint a klasszikus balettekben a hercegek),
csak IV.-bdl, és azok mennyisége sem volt Iényeges szempont. A Tancmiivészeti Foiskolara
keriilve igy bizonyos értelemben elérébb tartottam, mint tarsaim (beleértve a szinpadi rutint,
¢s a kifejezOkészséget egy-egy szerepben), de sok szempontbol behozhatatlan hatranyba
keriiltem — a fiatalkorban kidolgozand6 alapok és a fizikai megjelenés (kidolgozott labfej,
klasszikus testvonalak) szempontjabdl. Ma mar tudom, hogy nem lett volna lehetetlen még
behozni a lemaradést, de akkori kivalé mesterem szemlélete ebbdl a szempontbdl nem
kedvezett nekem.® Volt olyan koordindcids és izomhasznalattal kapcsolatos elem, melyet 29
évesen, egy sériilés utani rehabilitdcid sordn tanultam meg egy Magyarorszagon kivételes
tudasu, tancra szakosodott gyogytornasztol. Egyaltalan: fontos szerepe volt oktatoi
szemléletem formalédasdban a sériiléseimnek. Egyrészt: tudtam, mi hidnyzott az ¢én
képzésembdl, masrészt: rengeteget tanultam meg a test és a psziché miikodésérdl, és ezeket
beépitettem a munkdmba. Azok a gyakorlatok, amelyekkel sajat hatranyaimat probalom
lekiizdeni, és a testemet napi szinten alkalmasséa tenni a klasszikus balett kovetelményeinek
megfeleld munkara, vagy amelyekkel az ujabb, tulterhelésbdl fakado sériilések kialakulasat
megakadalyozom, azok mindenki szdmara — a nalam rosszabb adottsagli mai ndvendéktdl a
nalam szerencsésebb fizikai felépitési felndttig — hasznos gyakorlatok. Biomechanikai
szempontbol, valamint a tiszta és gazdasagos, mégis elégséges izomhasznadlat tekintetében
ezek ugyanis mindenki szdmara fejlesztd mozdulatok. Nemcsak az optimalis, de az ideélis
izommunkat lehet elérni altaluk. Az izomegyensuly zavarai vezetnek a balettben a kisebb ¢és
nagyobb tulterhelésekhez, melyekbdl a legtobb sériilés mellett a technikai hibdk zome is
fakad. Rdadasul az ilyen szemlélettel felépitett gyakorlatok ,kényelmesnek™ is hatnak a
tancosok szamara, konnyebb elhinni, hogy a testet rd tudjak venni barmilyen fizikai és

mentalis kondicio esetén is a hatékony ¢és sériilésmentes munkara. Ez a pszichés faktor azért

6 A nyolcvanas évek végén még tobb ezer jelentkezd koziil valasztottak ki a tehetségeseket, alapvetéen nem
kellett ,,kiilon” figyelmet forditani, fejlesztd stratégiakat kidolgozni a hatranyosabb adottsagu novendékekre,
mert kisebb aranyban voltak jelen az oktatadsban, és tobbségiiket a rostavizsgakon el is tandcsoltdk. Ma mar a
szazat sem ¢éri el a jelentkezdk szama, és fiubol altaldban tiznél kevesebb (!) érkezik a felvételire.
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sem elhanyagolhat6, mert rengeteg sériilés adodik pszichés okokbol: a faradtsagbol fakadd
frusztraltsagbol, a kelld kiils6 vagy belsd motivacio hidnyatol kialakuld fasultsagbol, a
bizalom és Onbizalomhianybdl, az el nem ismertség érzésébdl €és a monotdnia hatasai miatt.
Az alapvetd mozdulatoktol eltérd formak, a zenei valtozatossag, a stilusok, karakterek,
hangulatok tudatos valtakoztatasa a mélypontrél is képes a névendékeket/tancosokat kirantani
az apr6, konnyen megvaldsithato kihivasok altal.

A szemlélet, melyet kialakitottam magamnak, egyre inkdbb a Nyugat-Eurdpaban és
Amerikaban mar bevett latdismodhoz kozelitett: sokat tanultam kiilfoldi mesterektdl és sajat
tanulmanytjaimbol,” és kovettem a szakirodalmat.

Tanulmanyaim és miivészpalyam alatt szdmtalan kivalo balettmesterrel dolgoztam, és volt
lehetdségem tanulni, ellesni fortélyokat, de kiemelnék néhanyat, akiknél azt éreztem, hogy
megtalaltam az ideélis mestert, vagy — az utobbi iddben —, hogy viszontlatom a szemléletem
mas gyakorlataiban. Ilyen volt a 2013-ban elhunyt angol David Howard, akinek egyetlen
gyakorlatan vettem részt Amerikaban; a kubai Aurora Bosch, a Londonban é16 Renato Paroni
¢s a 2012-ben az évfolyamommal dolgozé Leo Mujic, akikkel Budapesten dolgoztam és
konzultdltam; a francia szdrmazdsu Patrick Armand, akinek gyakorlatait a lausanne-i
balettversenyen figyelhettem meg; és Gamal Gouda a drezdai opera balettmestere, akivel
szintén tobb alkalommal tudtam beszélgetni is. A névsorbdl kideriil, hogy a szemlélet nem
iskolafiiggd: francia, kubai, olasz, angol, amerikai hattérrel is el lehet jutni hasonlo
weredményre” — az emberi testnek és a klasszikus balett technikajanak kell lennie a
kiindulopontnak. Gouda rdadasul az egyiptomi iskoldban tanult a Vaganova-mddszer alapjan,
¢s egy nagyon sulyos sériilést kovetden valtoztatta meg hozzaallasat a testéhez ¢és a
gyakorlashoz. A ,szdlak” tehat Osszefutnak. A nyugaton mdar ugyancsak bevalt — ¢és
szerencsére itthon is egyre inkabb gyakorlattd valo — testképzd modszerek mint kiegészitd
technikak megismerésének is sokat kdszonhetek: a Pilates,® a Gyrotonic,” a joga vagy a
magyar Dévény-modszer'® is hozzasegit a test és miikddésének megismeréséhez, és

eredmeényeik, egyes elemeik, célgyakorlataik kivaldoan alkalmazhatoak vagy 6tvozhetdek a

7 Egyesiilt Allamok; The Royal Ballet School, London; Semperoper Ballett és Palucca Schule Drezda;
Antwerpen.

8 Joseph Pilates modszere olyan komplex mozgasforma, amely 6tvozi a nyugati vildg anatomiai ismereteit a
keleti mozgaskultura hagyomanyaival: gyakorlataiban nagy szerepet kapnak a gerinc stabilizald izmai
(mélyizmok), illetve a specialis 1égzéstechnika.

° A Gyrotonic modszert Juliu Horvath, magyar szdarmazasu amerikai tdncos fejlesztette ki az 1980-as évek elején,
melynek koszdnhetden egyszerre nytjthatjuk és erdsithetjiik izmainkat, valamint mobilizalhatjuk iziileteinket. A
gyakorlatok egyesitik magukban a joga, a tdnc, az iszas és a keleti harcmiivészetek elonyeit, korkorods, spiralis és
hullamz6 mozgasokkal teljes mozgasszabadsagot kinalva szisztematikusan atdolgoztatjak az egész testet, novelik
az erénlétet, a hajlékonysagot és a koordinaciot.

10 Dévény Specialis manualis technika-Gimnasztika Modszer (DSGM): korasziilottek, sériilt gyerekek és
felndttek mozgas rehabilitacios és —korrekcios technikaja.

311



balettgyakorlatokban is. Es ezen a ponton meg kell emlitenem egy nagy magyar
példaképemet, akinek szemlélete és egész munkassaga kovetendd: Lérinc Gyorgy, az Allami
Balett Intézet alapit6 igazgatoja, aki mozdulatmiivészi hattérrel, balettmesteri palyaja végén
érezte Ugy, hogy gyogytorndszi végzettséget szerezve segitheti tovabb a balettoktatast. Operai

balettigazgatoként pedig nevéhez flizddik a nyugat felé nyitas politikaja,'!

¢s a repertoar
tancnyelvi szinesitése, melyhez igazodva valtozott az Allami Balett Intézet metodikaja is:
finoman nyitva a nyugati, elsésorban a dan iskola felé. Igaz, ekkor a szemlélet még oroszos
maradt. Ez ma mar nem elegendd. Nem elég kigyakorolni bizonyos koreografiai elemeket,
Iépéseket, mozdulatokat a valtozatlanul oroszos felépitésii gyakorlatokon beliil, mert az csak
féleredményekhez vezet. A tobbi iskola altal hasznalt eltérd lépésanyag, vagy szokatlan
kombindaciok kivitelezéséhez nem elég a testre erdltetni azokat: gy kell a napi gyakorlatot és
egy megfeleld hosszlisdgu tanitdsi periodust felépiteni, hogy tudatos izommunkaval,
koordinacioval ¢és megfeleld dinamikaval képessé tegyiik a hallgatokat az eltérd
testhaszndlatra és balettnyelvre. A legnagyobb kihivas ugyanakkor, hogy mikdzben az a cél,
hogy a balettndvendék/foiskolai hallgatd ,,ne j6jjon zavarba” a dan iskola kisugrasaitol, az
angol iskola labszar-munkdjatol, az olaszos filirgeségtdl vagy az amerikai tempotol és
dinamikatdl, esetleg legyen olyan elegans ¢és valasztékos, mint egy francia tdncos, mégse
veszitse el (orosz alapi) magyar tdncos-identitasat. Nem szabad sokat markolni, hogy aztan
keveset fogjunk — nem lehet mindent megtanitani: csak rugalmassagot, nyitottsagot adhatunk
mentalitds és izommunka szempontjabol is. Ez a szemlélet — bar részeredményei évrdl-évre
lathatéak és nyomon kovethetdek az iskolai vizsgdkon is — egészen bizonyosan csak késdbb
érik be igazan: a felndtt, érett palyafutas folyaman. A befektetés tehat nagy, a megtériilés

hosszu tava. Ezzel a koncepcidval tanitottam tehat 6t éven keresztiil 2012-es osztdlyomat.

! Mihail Fokin, Frederick Ashton, George Balanchine, Maurice Béjart és Harald Lander balettjei.
312



Munkam egy 6téves periodusban (2007-2012) — a balettgyakorlatok felépitése a korszeri

balettnyelv megteremtésére

A 2012-ben végzett évfolyammal 2007-ben kezdtem dolgozni a szakmai V.
¢vfolyamban. A munkat azonban nem tudtam ,,menetrendszeriien” elkezdeni — illetve az
iskola tanitasi szisztémdja szempontjabol folytatni — mert szerencsétlen koriilmények!'?
folytdn az osztdlynak komoly szakmai hianyossagai mutatkoztak. Olyanok, melyre
koncepciomat nem lehetett volna épiteni. Igy atmenetileg visszaléptiink az alapokhoz — bar
valdjaban a szakmai elveim egyik legfontosabbika, hogy mindennap vissza kell térni az
alapokhoz, mert az izomzatot naponta ujra képessé kell tenni a klasszikus balett alapvetd
elvardsdnak szamitd en dehors-ra (azaz a labak 180°-os kiforgatasara, elsdsorban a

csipobiziiletbol).

189. abra George Balanchine gyakorlat kdzben az en dehors-t magyarazza — szemléletes karmozdulattal kisérve

A klasszikus balett legfontosabb ismérveit négy pontban szoktam Osszefoglalni
tanitvanyaimnak: en dehors, koordinacio, testsulydathelyezés és muzikalitas — és ez utdbbi
ebben az aspektusban a tancnyelv integralt részeként értendd, azaz az egyes mozdulatok belsd
zeneiségét, dinamik4jat jelenti dsszhangban a kisérettel. (Szinpadi el6adds esetén erre a

tancnyelvi alapra épiil rd4 a milivészi mondanivald kifejezése, megélése, és annak szerves

12 Az osztalyban gyakoriak voltak a tanarcserék, és tobb kezdd oktatd hibait is utdlag kellett korrigalnom.
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részeként a muzikalitas masik, nyilvdnvaloébb aspektusa, a ,,zenére tancolas”.) Az en dehors
csak a klasszikus balett sajatja (legalabbis 180°-0s mértékben), a koordinacio,
teststlyathelyezés és a muzikalitds minden egyéb tancnyelvben is alapvetés. Egészen mas
muzikalitast igényel azonban példaul a magyar néptanc valtozatos ritmusrendszere és egy
kortars balett mozdulatainak zenei megjelenitése, ahogy utdbbi igényli egész biztosan a
legbonyolultabb koordinaciot is. Végletekig egyszertsitve célom, hogy a Ilehetd
legtokéletesebb mértékben sajatitsak el tanitvanyaim ezeket az alapismérveket, ugy, hogy
mindezeket tudatosan alkalmazzak. Ehhez szorosan kapcsolodik oktatoi ars poeticdm masik
kozponti eleme, a helyes és tudatos izom- és testhasznalat ataddsa tanitvanyaimnak: nem
tekintélyelvii kinyilatkoztatassal, hanem a megtapasztalas, a megéreztetés segitségével;
magyarazatokkal, ravezetéssel, és természetesen napi szinten alkalmazott célgyakorlatokkal."
A célgyakorlatok segitségével a kevésbé érett gondolkodast és kevésbé tudatos
tanitvanyaimat is ,,0nkéntelentil” tudom terelgetni a helyes utra (fiatal korban nem is vérhato
el a felnbttes koncentraltsag). Vaganova rendszerének nem mondanak ellent a gyakorlataim,
csak tovabbgondolom, kiegészitem, a korszerli igényekhez igazitom a modszert: kizardlag
¢sszerll és hasznos Ujitasokkal — sosem koreografikus, hanem pedagégiai és hangsulyosabb
anatomiai szemlélettel.

Az en dehors - mint a klasszikus balett nyelvének legmarkansabb védjegye — allitja az
emberi testet a legnagyobb kihivasok elé. Az izmok megfelelé hasznélata azért is dontd
fontossagu, mert az iziiletek: els6sorban a csipdiziilet, a térd iziiletei és a boka, nagy
megterhelésnek vannak kitéve az en dehors létrehozéasakor. A helyes izomkoordinéaci6 az
ugynevezett ,,nyiréhatdst” a minimalisra csokkenti, ilyenkor a legkisebb az iziiletben a
»fesziiltség” (példaul a 180° létrejottéhez elengedhetetlen csavarodas a térdben és a labfej
izlileteiben). A balettmester feladata fiziologiai szempontbol a napi gyakorlatok
Osszedllitasanal a teljes test atmozgatdsa: egyrészt az izmok bemelegitése, bekapcsolasa,
masrészt az iziiletek egészséges milkddésének biztositdsa. Ez akkor valdosul meg, ha az
iziiletek teljes mozgasterjedelmiikben (ROM'¥) a maximumig 4t vannak mozgatva. A
balettorak felépitésére ugyanazok a szabalyok vonatkoznak, mint minden bemelegitésre: tehat
be kell tartani a fokozatossag elvét is a terhelésben.

A napi gyakorlatsor struktirdjaban igy szédmtalan tényezOnek kell egyszerre
érvényesiilnie, mely nagy koriiltekintést, ¢&és szisztematikus ¢épitkezést igényel a

balettmestert6l. Nem maradhat ki egyik iziilet alapos atmozgatasa sem. Gyakran el6fordul

13 Lasd DVD-melléklet, szigorlati fejezet rész.
14 Nemzetkozi szaksz6 hasznalatos roviditése: Range Of Motion = mozgasterjedelem
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még ma is, hogy a balettmesterek példaul a labfejet egy egységként fogjak fel, holott a
labfejben a bokaiziilet alatt 33 csont van, ezek kozott apro6 iziiletek, melyeket egy atlagember
még sport kozben sem hasznal olyan differencialtan, mint egy kidolgozott ldbfejmunkaval
rendelkezo balett-tancos, raaddsul maximalis nyjtasdhoz hozzajarul a helyes térdnyujtas, €s a
csipdiziiletbdl torténd elnyljtas is. Vagy éppen a csipdiziilet mozgasanak kidolgozasakor
szenved héatranyt valamelyik irany'> (sok gyakorlat elSre és hatra, de kevés oldalra), esetleg az
iranyok 0Osszekotésének valamely modozata marad ki, vagy a magassagok kozotti
fokozatossag nincs felépitve. A legtobb hianyossag a vallov illetve a gerincesigolyak kozotti
iziiletek bemelegitésében és mozgasanak gondos kidolgozasdban mutatkozik. Sokszor minden
elézmény nélkiil hirtelen mélyhajlast kovetelnek a tancosoktol, de nem forditanak elég
figyelmet arra sem, ha a hat valamely szakasza csak egyetlen ponton torik meg, holott a cél

mindig egy harmonikus iv 1étrehozasa lenne.

5 Az ember dinamikus testhelyzeteiben a mozgisok a mozgastengelyek koriil mennek végbe. Az iziiletek
mozgéstengelyeik szerint kiillonboz6 irdnyl mozgdsokat tesznek lehetévé a kiilonbozé sikokban. A
mozgastengely egy olyan képzeletbeli egyenes, amely a koriil a mozgd csont adott pontja arra merélegesen egy
korivet ir le. A mozgast igy jellemezziik a kitérés szogével és a kitérés sikjaval, amelyben a mozgés torténik.

A haromtengelyl iziiletekben a haranttengely koriil hajlitas (flexio) és feszités (extensio), a hosszanti tengely
koriil forgatas (rotatio), nyilirdnyl tengely koriil kozelités (adductio) és tavolitds (abductio) mehet végbe.
(http://elte.prompt.hu/sites/default/files/tananyagok/antropologia/ch12s02.html#d0e 164829)
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190.4bra: A labfej és csontjai; a helytelen és a helyes iv a gerincben hatrahajlasnal

Az izomzat miikodése és forméldsa szempontjabol is dontd a nyujtas/feszités és hajlitas
megfeleld ardnyainak megtaldldsa, és a tartd jellegli mozdulatokat is koriiltekintéen kell
adagolni. Ilyenkor hangsulyozom tanitvanyaimnak, hogy a kiviilr6l statikusnak tiiné mozdulat
(pl. egy labemelés megtartasa) valdjaban sohasem az, mert a spiralis jellegli meghosszabbitas,
a testben zajlé elnyujtasok, felhuzasok vagy épp a légzés tdmogatisa'® is dllandé mozgast,
dinamikat jelent. Az oroszos jellegli gyakorlat — és az altala létrehozott testalkat — igencsak
eltér a nyugati tdncosokat képzo iskolakétol. Egyik legnagyobb kiilonbség az ugrassor
felépitésében, 0sszetételében és tempdjaban van. Az angol €s dan iskolakban — és az oroszhoz
viszonyitva taldn a francidban is — sokkal tobb a kisugrds: a gyors, kombinativ, fiirge
labtechnikat igényld, sok kotélépést és varatlan valtasokat tartalmazo allegro. Az orosz
hagyomanyokban tobb az ismétlésszam, kiszamithatobbak a kombinaciok (gyakran a petipa-i
repertodr elemeit alkalmazva, atemelve a napi gyakorlatba), altalanosan lassabbak a tempok,
¢és sokkal hangstlyosabbak a nagyugrasok, az akrobatikusabb elemek. Ezek alapjan ugy
allitom Ossze az ugrasokat a balettordkon, hogy a kis- és nagyugrasokra egyforma hangstlyt
fektetek, és foleg a legfontosabb nodvekedési szakaszban (az V-VI. évfolyamban) nem
terhelem gy a combizomzatot, hogy tul nagy tomegiivé valjon - bar erejét igyekszem
kidolgozni. Késébb ugyan a nehezebb technikaji ugrasokhoz tobb nagyugras sziikséges, de itt
is az optimalis izomhaszndlatra nevelem tanitvdnyaimat, ¢és a kisugrasok szama nem csokken.
A vizsgélt 2012-es évfolyammal valo munkam esetében, a korszerli és ,,piacképes” tudas
elérése érdekében mar a képesitdvizsgat megeldzden, a foiskolai éveknek szamité VIIL.-VIIL.
évfolyamos vizsgak alkalmaval is beépitettem példaul a déan iskolat jelentdé Bournonville-

stilus gyakorlatait az anyagba, ahogy mas nyugatrdl atvett kombinaciokat, kotéseket,

16 A klasszikus balettben nincs kidolgozott 1égzéstechnika, de a Joga, a Pilates és a Dévény-modszer is az u.n.
joga légzést koveti, mely jol alkalmazhato a balettben is.
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Iépéseket is. Az eredeti Bournonville gyakorlatok a hét napjaihoz rendelten régzitve vannak,
igy pontosan rekonstrualhatok a mai napig a dan iskola specialis 1épései, mozdulatai,'” sét
kombinacidi is; szamtalan kiadvany segitségével pedig tanulmanyozhato a technika.'® Mds
iskolakbol 1épéseket, hasznos mozdulatokat lehet ugyan atvenni, de szdmos elemiik kevésbé
illeszthetd az orosz iskoldn alapuld gyakorlatokba. A francia technikdban példaul nagy
kiilonbségek vannak a karok ¢€s a felsétest hasznalatdban, bar az oroszhoz hasonldan ez az
iskola is az olasz metodikdbol eredeztethetd. Es olyannyira vigydznak a szakmai titkaikra,
hogy nincs kidolgozott, lefektetett metodikdjuk, ¢€s elérhetd szakkonyveik sem igazdn. Sok
altalam latott nyugati mester Osszedllitisaiban mar az iskoldk é&s stilusok keveredése
figyelheté meg, igy csak az orosz/magyar iskolatol, és gyakorlatai belsd logikajatdl vald
eltérésiik alapjan allapithattam meg, hogy valami ,,masr6l” van szo. Példaul az egyes
gyakorlatok felépitésében, belsd strukturajaban; a mozdulatok 0sszekotésében, szokatlan
kombindciokban; a vdaratlan irdnyvaltdsokban (a tér hasznalataban is 4ltalaban), illetve
bizonyos, az orosz iskoldban nem hasznalt 1épésekben. Az orosz metodika kdnyvekbdl
szamtalan létezik,'” igy az ,,ortodox” Vaganova gyakorlatokat is be lehet azonositani, ezek a
magyar iskoldn nevelkedett tancosok szdmara kozeliek, magatol értetddéek lehetnek.
Azonban a magyar iskoldban - mar az utdbbi évtizedekben is, tehdt nem csak az én
gyakorlatomban - ezek az orosz kombinaciok modosultak: elsésorban mennyiségi értelemben,
mert mas tipusu izomzat épitése lett a cél. A nyolcvanas években még megfigyelhetd erds
combizomzattal rendelkezd tancos tipus ma mar nem szamit ideédlisnak a kelet-eurdpai
régioban sem. A nagy klasszikus-, vagy még esetlegesen eléforduld tn. szovjet balettek
nagy ugrasainak el6adasahoz sem csupan a combizmok erejét hasznaljuk — a technika
atalakult.

Az Magyar Tancmiivészeti Foiskola képzésében sok mester még mindig gy torekszik
a jelenkori idedlis testalkat formaldsara, hogy tovéabbra is 1abkozpontl a szemlélete, ahogy az
instrukciok nagyobb része is altalaban a labra vonatkozik. Amerikdban €s nyugaton ez mar
maskeént van, sokkal hangstlyosabb a torzsi és a medencekornyéki izmok munkaja, sokkal
tudatosabb a mélyebb rétegekben 1évé izmok hasznélata, vagy a 1égzés. Ennek oka, hogy ott
sokkal hamarabb hatottak egymasra a gerincet ,,mashogy” (gordiilések, spiralok) é&s

differencidltabban hasznalé modern tanctechnikdk és a balett, vagy hamarabb elterjedt a

17 Egészen az ezredforduld kdrnyékéig ezek szerint gyakoroltak a Dan Kiralyi Balett tancosai.

13 Lasd DVD-melléklet, szigorlati fejezet rész.

19 Basic Principles of Classical Ballet (Agrippina Vaganova; Dover Publications; 1969. junius 1.); Classes in
Classical Ballet (Asaf Messerer, Doubleday & Company, Inc., 1972); 100 Lessons in Classical Ballet (Vera S.
Kostrovitskaya; Doubleday & Company, Inc., 1981) stb.

0 A bahcsiszerdji szokbkit, Parizs langjai, Romeé és Jilia
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muvészek korében példaul a joga, vagy az eredetileg gerincsériiltek szdmara kidolgozott
Pilates-modszer és a Gyrotonic — nemcsak sériilések utani rehabilitacioban, vagy
megelézésben, hanem a hétkdznapok kiegészitd tevékenységeként, a mindségi testhasznalat
érdekében is. Ezek a testhasznalatban jelentkezd valtozasok vezettek a tancosok vonalainak
atalakulasdhoz: a szalkdsabb izomzat eléréséhez pedig csak részben vezet a gyorsabb
labmunka ¢és a kisebb, dinamikusabb pli¢k alkalmazédsa az ugrasoknal (amely jellemz6 a
nyugati iskolakra), mindenképp sziikséges a felsStest izomzatanak tudatos hasznélata is. igy
aztan az én célom az, hogy a tanitds folyaman a medence ¢és a vallov megfeleld izmait is
aktivan bekapcsoljam a rendszerbe: hiszen ugyanannak az izomspirdlnak a részei, amelyek a
labak kiforgatasat, az en dehors-t 1étrehozzak. Erre az instrukcidk iranyithatjak ra a figyelmet
— azaz a labkozpontisag helyett egy komplexebb testelemzést tartok sziikségesnek. Ennek
Dévény Anna nagy szakértdje — modszerébdl, szemléletébdl sok mindent dtemeltem. Amikor
egy novendék mozgasaban korrigdlni kell valamit, kollégdim leggyakrabban a comb és a
fenék izomzatat javitjdk — a comb esetében a leggyakrabban a felszinen futdé négyfejii
combizomra utalva -, esetleg a has ,,behuzasara” 6sztonzik a ndvendéket, vagy a konyokét
emeltetik meg, holott ezek leginkdbb a tilineti kezeléshez hasonlithatéak, vagy egyenesen
rossz izommunkdara 6sztondznek. A karok példaul a vallovbe vannak ,,beakasztva™ — a konyok
ejtése sokszor nem a kar munkdjanak hibdja, hanem a gerinctdl és a lapockaktol kiindulo
spiralis izommunka hidnya. A has behtizasa sokszor egy vizszintes vonalban jelentkezd torést
eredményez a gyerekeknél, mikdzben az egész hasfalban és a torzsben jelentkezd komplex
»1zomfliz6” létrehozasara van sziikség. A ldbak tehermentesitését pedig a gerinc mellett
elsdsorban a mély medencei izmok ¢€s hasizmok szolgaljak, melyek a bels6 combizmokkal
alkotnak spiralisan felépiilé rendszert — instrualni pedig szintén inkabb az ,,ered6nél”, azaz a

medencetajékkal kapcsolatban kellene, illetve a teljes gerinc felfelé irdnyul6 elnytjtasat kérni.
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A Kklasszikus balett jelenlegi elvarasainak (illetve az azoknak valo
megfeleléshez vezetd Utnak) és a helyes izommunkanak egyik kdzponti
eleme a spirdldinamika. Amit gyerekoromban ugy instrudltak (és ez maig
bevett még nalunk), hogy ,,nytjtsd ki”, vagy ,,feszitsd le”, vagy ,,tartsd”,
azt ma én sokkal inkabb szeretem Osszekotni a spiral képével, érzetével.
,»Nyujtsd el spiralisan”: ebben példaul benne van az en dehors rotacidja a
csipdiziiletbdl, az elnytjtas érzete, és a mozdulat végtelenitése — nem rovid,
hanem hosszu, szalkds izomzat €pitését megcélozva, és még a testrészek
kozotti  Osszefliggések,  kapcsolatok  gondolata is.  Egyaltalan:
hangsulyozottan igyekszem kialakitani tanitvanyaimban a rendszerben vald
gondolkodast is: emlékszem, hogy mindig egyetlen testtdjat javitottak
rajtam, pedig néha a hiba csak jelentkezik valahol, de a probléma nem onnan
ered. Raadasul a tdncosnak minden pillanatban az egész testét kontrollalnia,
irdnyitania (azaz uralnia) kell, kiilon-kiilon minden testtajra egyszerre

figyelni pedig lehetetlen.

191. abra A 14ab egyik spiralja: az en dehors-ért felelds, és hasznaland6 izmok.

A helyes érzetek ¢és Osszefiiggések kialakitdsdval azonban egy jo értelemben vett
automatizmus alakithat6 ki, jol miikodd feltételes (kondicionalt) reflexekkel. Egy ponton is
elég akar ,,bekapcsolni” a spiralt — leginkdbb a kézpontok (medencedv, vallov) egyikén, a
tobbi mar magatol mikodik, vagy csak kis finomitasokat igényel a napi kondicionak
megfelelden. Ez azonban csak hosszl id6 alatt alakithato ki. A gydgytornaszok korében ez a

szemlélet mar elterjedtebb,*'de a tancoktatdsunkban még varat magéara az attorés.

21 | Spirdldinamika — az emberi mozgas anatomiai koordindcidja. Definicié: A spiraldinamika az emberi
mozgaskoordinaciénak egy anatomiailag, funkciondlisan megalapozott koncepcidja. Mozgas alatt
sulypontathelyezést értiink — legyen ez az egész test és/vagy egyes testrészek stlypontjanak az athelyezése.
Ennek a definicionak két 1ényeges eldnye van: egyrészt biofizikai szempontbdl korrekt, masrészt a nem feltiing
mozgasokat — mint pl. az alig lathato teststilyathelyezés egyik 1abrol a masikra — is kellden figyelembe veszi.
Koordinacio6 alatt az dsszes biomechanikai (mozgaskivitelezés) és pszichoneurologiai (mozgasiranyitas) faktor
optimalis egyiittmitkodését értjiik. A szenzomotoros észlelés iskolazasa elGsegiti a pszichoneurologiai
koordinaciot és forditva. A koncepcié egy gondolati iranyitoprogramot jelent. A ’koncepcid’ itt a "metddus’-sal
ellentétben all. A metodus egy szabalyok szerint végzett munkanak megfeleld jol definialt eljaras. Egy
koncepcid, mint olyan, nem bizonyithato, utasitasokra alapul, nem bizonyitékokra. Egy koncepcid terapias és
pedagogiai haszna azonban alulmarad a specifikus eredményességigazolas klasszikus kritériumaival szemben.
Héaromdimenzionalis alatt tizenkét szabadsagfokot értiink. Az emberi testnek harom f6 tengelye van. Egyenként
hat iranyban lehetségesek ezen tengelyek mentén csiszomozgasok (3D-transzlokacid) és korilottik
forgdbmozgasok (3D-rotacid). A haromdimenzionalitas(...)figyelembe veszi az emberi mozgaskoordinaciénak
tizenkét fokat.

A spiraldinamikat egy tizenot éve miikodo interdisciplinaris, nemzetkozi kutatokdzosség fejlesztette és probalta
ki. Jellemzdi: a haromdimenzionalitas, a dinamika, a szisztematikussag és a sokoldalu felhasznalhatosag. A mai
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A rendszerben gondolkod6 3D-s spiraldinamika és a komplexebb instrukciok mellett
még egy Osszetevd segiti a nyulankabb, hosszabb vonall, ideédlisan szalkds izomzat
kialakitasat. Ez pedig a képekkel vald gondolkodas alkalmazésa, és az ehhez kapcsolodod
terminoldgia. Néha a tul konkrét és szakszerti instrukcié nem mukodik (példaul nehezen vagy
lassan értelmezhetd, illetve alkalmazhat6, esetleg a novendék tal gorcsdsen igyekszik
végrehajtani), vagy egy mozdulat kijavitasahoz tal sok egyidejli korrekcidra lenne sziikség, de
az is eléfordulhat, hogy egy hétkoznapi kifejezést hasznalva nem érjiik el a vart eredményt
(p¢ldaul a ,,htizd ki magad!” felszolitasra, szinte mindenki hatrarantja a vallait, és kitolja a
mellkasat, ami a balettben egyaltalan nem kivanatos). Ezekben az esetekben nyer jelentoséget
a mozdulat, vagy a testtartas ,,megéreztetése”, illetve altalaban is a tdncosban egy folyamatos
,,belsd képernydnek™?? kell mitkddnie. Mai kifejezéssel élve: folyamatosan szkennelnie kell a
testét és végigfuttatnia a programot minden testrészén. (Hasznalom is ezeket a korszerd, a
fiatalok életéhez kozelalldo szimbolumokat.) Ezeket az érzékletes képeket alkalmazva, vagy a
tényszerll, szakmai instrukciokhoz parositva lehet javitani a koordinéciot, az izomérzeteket-,
¢s hasznalatot. Ugyanakkor vigyazni kell a javitasoknal alkalmazott szohaszndlatra is, mert
ezekhez is kiilonb6zd hangulatok, képek kapcsolodhatnak, melyek a kitlizott cél eléréséhez
hozzasegithetik a tanitvanyt, vagy épp gatolhatjak is benne. (Ugyanarra a hibara felhivhatom
a figyelmét ugy, hogy ,.feszitsd le a spicced” vagy ugy, hogy ,nyujtsd a labfejed”: elébbi
gorcsoOs igyekezethez és helytelen izommunkdhoz vezethet, utobbi egy kellemes érzettel
tarsitja ugyanazt a funkciot.)

Az érzékletes képek tarhdza pedig végtelen: a hasonlatoktdl és metaforaktol a
szinesztéziakig €s slritésekig. Ezek egy része iddsebb mesterektdl hagyoméanyozodott ram,
masokat magam alkottam — sokszor intuitiv mdédon. Néhany példa:

,Ugy érkezz le, mint egy macska!” — az ugras halk, gordiilékeny érkezésének szemléltetésére,
a megfeleld labfejmunka 6sztonzésére.

»A felsotested egy kartyalap” — a balettben a felsétest négyszoge (a két vall és a két
csipOcsont hatarolta feliilet) mindig stabilizalva van, nincsenek izolalt testrészek, és foként
forgasoknal kell a hosszanti tengely mellett megforgatni ezt a lapot.

LIveld a ldbfejed!” — az elnyuijtott és szép vonalu labfej érzékeltetésére.

»A chainés olyan, mint egy gyongysor” — a halado, kis 1éptekbdl allo, fiirge forgas hasonlata.

felhasznalasi terliletek elsOsorban a fizioterapia, a sport- ¢€s tanctudomanyok, az edzéselmélet és
mozgaspedagdgia, a joga és a testképzés. Ez a sokoldalusag abbdl adodik, hogy a funkcionalis anatdbmian — mint
az 0sszes mozgassal foglalkozé tudoméany kozos alapjan — nyugszik.” (Susanne Oetterli-Dr. med Christian
Larsen: Mozgdaskoordinacio a labdan. Spirdldinamika — egy interdiszciplindris szemlélet In:Mozgasterapia,
1V/97., V1. évfolyam, 25-26.01d)

22 Dévény Anna terminologiaja
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~Puhan lépj!” — a légies lépések létrehozasdhoz, és a gyakran eléforduld sarokra lépés
kikiiszobolésére.

A lapockad nyisd szét, mint egy forditott legyezot!” — a bonyolult és nehezen koordinalhatd
felsOhat-vallov munka megéreztetésére. A mechanikusan hatrarantott vallak elkeriiléséhez.

A sulylabad egy kérzo” — forgasoknal a magas féltalpon allo labfejek labujjait szinte bele kell
nyomni a talajba ahhoz, hogy a sarok és a test ellentétes iranyu vertikalis felhuzasaval
stabilizalni lehessen a tengelyt, és minél kisebb surlodast érjiink el.

HHuzd fel a sulylab izomzatat, mint egy horgonyt!” — az izomzat felhuzasanak
folyamatossagat érzékeltetem ezzel a képpel, mert hosszabb egy labon allaskor gyakran valik
statikussé a lab izomzata, mikozben az en dehors alland6é megtartasa a ,,latszat ellenére” egy
dinamikus izommunka.

»Plié kozben felhuzzuk a cipzart” — az egyik alapvetd mozdulatnal, a térdhajlitdsnal nagyon
fontos a medence stabilizaldsa, és a hasfal tdmasztdsa, mintha egy nagyon sziik nadrag
cipzarjat akarnank felhuzni.

., A hatad mogott van egy fal, csussz le rajta!” — a pliénél a hat tartasa is ugyanolyan lényeges
tényez0 a helyes en dehorshoz.

»A combok kézott megtartasz és felemelsz egy papirlapot” — a sulylab felhtzésa belsd
combizomzatbol, mely nem csak egy kozelitést, de egy nyujtasi faktort is tartalmaz.

,Mintha gorkorcsolya lenne a két labadon, ugy huzd 6ssze!” — a belsé combok (kozelitok)
bekapcsolasahoz II. poziciobol torténd zaras esetén, hogy mindkét 1ab izomzatat egyforma
mértékben hasznaljak.

wPatentold a koldokéd a gerincedhez!” — a mély hasizmok helyes hasznalatdhoz, a kozpont
érzet kialakitasahoz.

»A torzset ugy kell tartani, mintha fiizoben lenne” — valamennyi torzsi izomnak részt kell
vennie a felsOtest stabilizadldsdban, valoban egy minden irdnybdl a kozpont felé tartd
kompresszios érzés formajaban. Ezért modosul a fikk 6sztonos hasi légzése is.

wajtos szendvics lapos kenyérbol” — a stabilizalt hasfal és az elnyujtott hat alkotja a két
kenyérszeletet, melyet a képzeletbeli siitéskor megolvadt sajt tart Ossze. A flizé instrukcid
mindenki szdmara érthetd alternativéja.

A csipot ugy kell nyitni, mint egy konyvet” — gyakori hiba, hogy a ndvendék/tdncos a
szabadlab kiforgatdsanak mértékét tigy noveli, hogy kozben a sulyldbbal hozzafordul, s igy
azt valdjaban beforgatja. Ennek kijavitasdhoz érzékletes instrukcid a két csipdcsont

kiforgatasanak mozdulatat a konyv két fedélapjanak megnyitasahoz hasonlitani.
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»A nadragtarto mindkét szara egyforman van meghuzva” — a medence semmilyen irdnyban
nem billenhet el, ez a forgésoknal és az azokat el6készité balance-helyzeteknél a
legfontosabb: a két csipdcsontnak vizszintes vonalban kell maradnia.
., Forgads kézben nézz at a palank felett! ” — a felsé hati gerincszakasz megnytjtasahoz.
. Nyomd oOssze a rugot a talpad alatt, majd pattanj fel!” — metafora a forgasok inditasahoz
pliébdl és a felpattanashoz féltalpra. (Ugrasokhoz is hasznélhatd.)
, Ugy hiizd éssze, mintha mindkét labadon gérkorcsolya lenne!” — a ldb zarasakor II.
poziciobdl 6todik pozicidba féltalpon, vagy egy egyszerl battement tendu zarasakor is.
A mozdony huzza a vonat kocsijait, amikor az elindul, az utolso kocsi még all.” — a féltalpra
emelkedésnél a kdzpontnak kell inditania a folyamatot, nem pedig a sarok emelésének — amit
els6 gondolatra a ndvendék tesz. 2

Az angol nyelvli terminoldgia ebbdl a szempontbdl sokkal szerencsésebb és
kifejezObb, azt veszem alapul sok esetben (amennyiben le lehet forditani): pl. a labfej
munkdjanal a ,stretch your foot” (nyujtsd) illetve ,,arch your foot” (iveld) kifejezéseket
hasznaljak — semmi feszités, vagy lefeszités. Az érzékeltetés szandéka gyakran eredményez
elsd hallasra megmosolyogtatd kifejezéseket: iddsebb kollégdk elmondédsa szerint Fiilop
Viktor haszndlta a ,hosszu csipd” kifejezést, amely furcsan hangozhat (egy csont méretén,
alakjan nem igazan lehet valtoztatni), de a Iényeget: a 1ab elnyujtasat a csipdiziiletbdl (azaz a
combcsont fejének tavolitdsat az iziileti vapaban) jol érzékelteti, és egyben a lehetd
legsiiritettebb formaban kozli. Menyhart Jacqueline (az Allami Balett Intézet egykori kivald
balettmesterndje) hasznélta az egyik legjellemzdbb balettos ugrés, a grand jeté tanitdsakor a
,»dobd el a 1abad” instrukciot, mely tomoren tartalmazza, hogy a labat lenditéskor nem csupan
vertikalisan kell feldobni, hanem rogton diagonalisan a haladas irdnyaba is — elinditva az
ugras tovarepiilését. Sokszor hasznilunk hangfesté®* szavakat, vagy kredlt, a mozdulat ivét,
dinamikajat, jellegét érzékeltetd kifejezéseket is. A képekkel vald érzékeltetés (angolul:
imagery) legfontosabb tancos szakértdje, a Franklin Method® kidolgozoja Eric Franklin, aki

szamos konyvében foglalkozik a téméval elméleti és gyakorlati szinten is.> Modszere a

23 Néhany példat lasd a DVD-mellékleten, szigorlati fejezet rész.

24 A hangfestd sz6 mozgdst, cselekvést vagy tulajdonsagot érzékeltet hangalakjaval.

2 Eric Franklin tincos, mozgas oktatd, egyetemi oktatd és sikerszerzé. A Ziirichi Egyetemen szerzett
tudomanyos diplomat (BS) és a New Yorki Egyetemhez tartozé Tisch School of the Arts-ban BA fokozatot.
Tanult a vilag vezetd imagery és conditioning szakértditdl, és ezeket profi tancos tréningjeiben alkalmazta is
New Yorkban. 1986 6ta tanitja is ezeket a technikakat. Tanitott egyetemeken €s miivészeti tanintézményekben
is, mint példaul a New York University School of the Arts, a Royal Ballet School és a Laban Center Londonban,
de Kinaban is, a Juilliard School-ban New Yorkban ¢és a Dan Kirdlyi Balettnél. Mivei: Dynamic Alignment
through Imagery (1996), Dance Imagery for Technique and Performance (1996), Relax your Neck — Liberate
your Shoulders (2002), Pelvic Power (2003), Inner Focus, Outer Strength (2006) és Beautiful Body, Beautiful
Mind (2009). Miveit a kovetkez6 nyelvekre forditottak le: német, olasz, spanyol, cseh, kinai és koreai. A svajci
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hétkdznapi emberek szamara ugyanazt nyujtja, mint tanccal foglalkoz6 kollégainak: a
konnyed, felesleges fesziiltségektdl és feszitésektdl mentes, egészséges mozgas €lményét, a
tulterhelések megeldzését és kezelését, a helyes tartadst és a magasabb szintli testtudatot.
Franklinnel az IADMS?® konferencidkon taldlkoztam, és vettem részt prezentacidin,
gyakorlati foglalkozasain.

A hatékony gyakorlast segiti, ha a novendékekben tudatositjuk a testen kdnnyen
megfigyelhetd ¢és érzékelhetd viszonyitdsi pontokat. Ilyenek példaul: a szegycsont, a
keresztcsont (a helyes tartas és a fliggdleges iranyu elmozdulasok esetén), a sulylab oldali fiil
felso csiicske (a féltalpra emelkedéshez), a csipdcsontok és a térdkalécs (az en dehors-hoz).

Szemléletem, torekvéseim egybecsengenek a vilaghirti koreografus, William Forsythe
szavaival, akinek egész formabont6, a balettet megujitd kortars technikdja az emberi test
miitkodése ¢és a klasszikus balett technikdja behatd tanulmanyozasabol, és kreativ
ujragondolasabol sziiletett.

A tanc jotékonyan hathat, sot kell, hogy hasson mind testi, mind lelki egészségiinkre. E

megkozelitésben, e konyv is értékes mintaul szolgalhat ahhoz, miként viszonyuljunk a

tanchoz kiilonbdzé megnyilvanulasi formaiban és szintjein. - William Forsythe?’

Franklin Method™ Institute megalapitdjaként folyamatosan tart workshopokat és tanarképzéseket a kdnyveiben
targyalt témakban. (http://franklinmethod.com/about/eric-franklin)

%6 International Association of Dance Medicine and Science: 2009, Haga; 2010, Birmingham.

27 'Dance can and should be a physically and psychologically healthy practice. This perspective, the cornerstone
of this publication, establishes a valuable paradigm for dance practice in all its manifestations at all levels of
accomplishment.' - A Dance Medicine in Practice c. konyv ajanloja in www.routledge.com
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William Forsythe
Improvisation
Technologies

192.4bra: A Franklin-modszer és William Forsythe konyvének boritoja: Improvisation Technologies: A Tool

For The Analytical Dance Eye

Az V. évfolyam (2007/2008):

Az évfolyam feladatai roviden: a sulylab megerdsitése, a forgasok fejlesztése és kiterjesztése
a nagy pézokban torténd grand tourokkal, a battirozds és a nagyugrasok teriiletén valo
tovabblépés, és a biztos dupla fordulatos ugrasok kidolgozésa. Mindehhez a kombindciok
Osszedllitasanak valtozatossaga, a zenei tempok és karakterek szines alkalmazéasa jarul
hozz4.”® Ebben az évfolyamban kezdjiik az iskoldsabb 2/4-es és 4/4-es beosztisokat a
tancosabb, folyamatosabb 3/4-del és 6/8-dal valtogatni. En 1ényegesebben tobbet hasznalom
az atlagnal a harmas liiktetésti dallamok koziil a polonézt és a mazurkat — mar ebben az
évfolyamban is -, sok mozdulat elsajatitasat, megéreztetését segitik meg ritmikailag,
dinamikailag. (A félévi vizsgan a radnal a rond de jambe en I’air gyakorlatban hasznaltam
mazurkat, hogy a labnyujtas dinamikéjat megéreztessem novendékeimmel.) Ebben az évben
tanitvanyaim tuddsa még nem felelt meg az V. évfolyam szintjének, igy vissza kellett 1épnem
az alapokhoz, és sok nem hagyomanyos Vaganova-elemet is hasznéltam a mindennapokban
fejlesztés szandékaval. Ezek célja a helyes tartds, a koordinacio, ¢és a megfeleld
izommunkaval 1étrehozott en dehors kidolgozasa volt, de a balett oktatasaban hatvanyozottan
igaz, hogy az évek alatt rosszul berdgz8dott mozdulatokat nagyon nehéz javitani, és a helyes
beidegzésekkel feliilirni. Evekbe telik és néha nem is tud teljesen sikeres lenni.

Annak ellenére, hogy a vizsgagyakorlatokban kimondatlanul is elvards lenne a leginkabb
Vaganova-tipusu iskolagyakorlatok bemutatasa, €s példaul a vizsgat megtekintd bizottsag

szamara kedvezden sokan élnek azzal a lehetdséggel, hogy egy gyakorlatot a ridnal csak az

28 A Magyar Tancmiivészeti FSiskola metodikai el6irasai alapjan in. Sebestény (2005) 5. kotet p.5
324



egyik labra mutatnak be — én meggy6zddésbol térek el ezektdl az iratlan torvényektol. A
vizsgara valo felkésziilés ugyanis egy 4-6 hetes folyamat, és az egyoldalu terhelés ennyi id6
alatt mar eltéréseket okozhat az izomegyensulyban, ami sériiléshez vezethet; illetve nem
vagyok hajland6 lemondani a nem ,hivatalosan anyagban szerepl6”, de hangsulyosan
fejlesztd jellegli gyakorlatokrol sem. Eppen a vizsgara vald felkésziilés koncentraltsaga
(kamasz fiuk gyakran csak ebben az iddszakban dolgoznak a fejlodéshez sziikséges
intenzitassal, melyet a hétkdznapokban nem lehet mindegyikiikb6l kihozni) eredményezhet
ugyanis nagy léptékii fejlodést. Igy ebben az évben is mar el6fordultak a vizsgakon is
,unortodox” mozdulatok, gyakorlatok. Altalaban az elsé ridgyakorlat a plié, de ndlam ezt
mindig megelézi egy elsd pozicids lasst tendu/dégager”, mert a csipdiziiletet, valamint a
medence és 1ab izomzatat ra kell vezetni a helyes en dehors létrehozasara. Ebben a
gyakorlatban az oldal irdnyu cstsztatdsok és zardsok, a medence konnyli nyitasat teszik
lehetéve, és gyakoriak benne a labkorzések a foldon (rondok) is. A rudgyakorlat elején mar
itt, ebben az évfolyamban hasznaltam gyakori labvaltasokat, mely nem kifejezetten a
Vaganova-mddszer sajatja, de a sulylab izomzatanak felhuzasat, a tengely megtalalasat és a
gyors teststlyathelyezést segiti. Az ,.elvards” tobb egy labon elvégzett mozdulat lenne a
labizomzat megerdsitéséhez, de a kettdé megfeleld adagolaséval, valtogatisaval lehet a
korszerli izomzatot felépiteni. Ugyanigy nem feltétleniil ,,illik”, bar egyre elfogadottabb
megmutatni a kiilonbo6zo labfejfejlesztd gyakorlatokat mint a battement tendu gyakorlat része.
De hasznaltam az attitude-plié-bdl inditott grand rondot is, mely szintén nem tdrzsgyakorlat,
bar levezetheté mas gyakorlatokbol, és hasznos. Az ugrasok szama félévkor 10 volt, ebbdl 6
kisugras: fordulatokkal, sok battirozassal, en dehors-en dedans valtassal, a tour en 1’air-ek
mindkét irdnyba bemutatva, de egyszeriibb kombinaciokban. Ev végén mar 12 ugras volt:
csak 5 kisugras kombindcioval, bar a nagyugrasok kevésbé voltak varidlva, inkabb tobbféle
ugrds volt kiilon és ,,oroszosabb” alapformaban az anyagban. Mdar az els§ ugrasban sok
iranyvaltas volt, és altalaban 1s sok az en tournant (fordulatos) allegro, valamint megjelenik

egy rovid Giselle-részlet is.

2 A ’battement tendu’ eredetileg iitésszerii zarast jelent, a dégager=felszabadul, fejlédik sz6 pedig a nyitott
helyzetre, nyitasra utal inkabb. Egyes értelmezések szerint a dégager kissé el is emelkedik a foldtdl.
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A VI. évfolyam (2008/2009):

Ez az utols6 alapozo év a foiskolai, azaz miivészképzOos évek elott. Minden gyakran
el6fordulé mozdulatot meg kell ismernie a novendéknek alapformdban, hogy tancosként el
tudjon helyezkedni. *°

Az ebben az évben rogzitett vizsgdkon az 6todik évfolyamnal emlitett jellegzetességek mind
nyomon kdvethetok — a koncepciom tovabb épiilt, és kiegésziilt jabb elemekkel. A két
vizsgagyakorlat azonban csak egy-egy az adott két félév koriilbeliil 12-14 féle gyakorlatsora
koziil (hetente valtunk, és a vizsgara koriilbeliil 3-4 hetet késziiliink), a hétkdznapi orak
tovabbi elemeket tartalmaznak. Rogton a félévi vizsga elsé gyakorlataban lathatdo egy
mozdulat, melyet Maggie Black balettmester sajat metodusabol vettem at, Renato Paroni és
Meélykuti Krisztian (egykori évfolyamtarsam) kozvetitésével. Ez a mozdulat a Vaganova-
modszerben egy koztes mozdulat lenne a tendu ¢és a relevé lent kozott (vagy egyes
értelmezések szerint ez a dégager’!), rdaddsul az amerikai balettmester koncepcidja alapjan
sokkal fontosabb a mozdulat fizikai tudatositdsa, mint a formdja, mely kiviilrdl lathato. Célja
az elnyujtas az iziiletekbdl: csipd, térd, boka, labfej apréd iziiletei, és kozben a medence

megemelése €s nyitasa. Sajat gyakorlatomban a ,,ranyujtos” kifejezést alkalmazom, ez alapjan

tanitvanyaim mar tudjék, mirdl van szo.

193. abra: Maggie Black tanitas kozben

A szép vonalu 1db formaldsa mellett a sériilésmentes gyakorldas Maggie Black célja — nem
csak ezzel a mozdulattal, hanem egész rendszerével -, és ez tokéletesen illeszkedik az én

idedmhoz, melyben tarsitottam Blacket (is) Vaganovahoz.*

30 A Magyar Tancmiivészeti FSiskola metodikai elirasai alapjan in. Sebestény (2009) 6. kotet p.5

3 Lasd 34-es jegyzet.

32 Margaret Black (1930-), New York-i balettmester, aki modszerét anatomiai alapokon dolgozta ki. A gerinc és
medence helyes koordindciojanak kialakitasaval célja, hogy mindkét labon egyenld legyen a sulyelosztas. Az
1970-80-as években balett-tdncosok és moderntdncosok mellett latogatta 6rdit William Forsythe és Ohad
Naharin is. A gerinc és medence koordinacidjaval célja, hogy mindkét labon egyenld legyen a stlyelosztas.
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Egy masik mozdulat is eltér az oroszos mintatél: a battement tendu gyakorlatban a masodik
poziciobol féltalpon, ellenallassal huizzuk 6ssze a 1abat 6todik pozicidba, igy a ndvendékeknek
akaratlanul is maximalisan fel kell huzniuk a sulylabuk izomzatat (és hozza a teljes testiiket is,
mintegy sulytalanitva a labakat) és a combkozelitd izmaikat aktivan kell hasznéalniuk. Ez mind
a sulylabmunkat, mind az en dehors-t, mind a kozpont hasznalatdt, mind az ugrasok
emelkedését segiti szinte kiillondsebb nehézség nélkiil. Az egész gyakorlatsorban
differencidltan hasznaltatom a labszarat, hogy annak mozdulatai (késébb) minél kifejezébbek
legyenek. A tancos az arcan-karjan-felstestén kiviil a labszaradval ¢és a labfejével is
kommunikal — a XXI. szazad balettjeiben egyre inkabb. Ennek megfeleléen mar a tendu-ben
is rondok ¢és battirozassal torténd iranyvaltasok vannak. A labak gyors megiitésén tul azonban
a petit battement posé-nal egy rondszerti mozdulatot is kérek, hogy minél artikulaltabb legyen
a mozdulat kivitelezése. Ez ndlunk nem tul gyakori instrukcidé. Az adagio-ndl a nagyivi,
folyamatos mozdulatokat részesitettem eldnyben, mely a statikusabb oroszos gyakorlatoktol
eltér (az izomzat idedlis formalasa érdekében). Mar itt — viszonylag koran — sok iranyvaltast
hasznalok a gyakorlatokban, és nehezitett formaban is megkdvetelem a forgasokat, hogy a
tengely 1étrehozasa fejlédjon. Ez hossza tavh befektetés, nem biztos, hogy azonnali latvanyos
eredménye van. Mar a radndl, a rond de jambe par terre gyakorlatban arabesque helyzetbdl
inditott en dedans (stlylab felé torténd) forgasok vannak tobbszor is egymas utan,
visszaérkezve arabesque-be. Kozépen pedig rogton sok iranyvaltas, illetve két 1abon és egy
labon végzett forgasok kovetik egymast, allandéan kihivasok elé allitva a ndovendéket, szinte
rakényszeritve, hogy megtaldlja a tengelyét. Mindemellett az 0Osszedllitdsok mégis
»testbaratok”, s6t metodikusak is hogy a gyengébb képességli ndvendékek is képesek
legyenek azokat kigyakorolni, €s hasznukra véaljon. Az oncélu gyakorlatokat — barmilyen
latvanyosak is, és esetleg egy-egy jo képességii tdncos képes a kivitelezésiikre is — keriilom,
¢s — talan allithatom — egyaltalan nem jellemzdek oOrdimra. Az iranyvaltasok mellett mar
ebben az évben is hangstlyosan megjelentek a dinamikai valtasok is a gyakorlatokban: ez az
ugynevezett ,,frazirozas”, zenei differencialds a korszer(i balettnyelv sajatja, és nem lehet elég
koran kezdeni. Az ugrasokban megjelennek a Iépések, az a’terre mozdulatok is, a
kombindciokat szinesitve, és ,,0kositva” a testhasznalatot, valamint itt is gyakoriak a
fordulatos elemek rogton az elsdé kisugrasoktdl. A 11 ugrasbdl itt csak négy kisugras volt,
viszont mindegyik hosszu volt, mindkét 1abra megismételtek a novendékek, és en dehors-en
dedans elemek is voltak benniik. A nagyugrasok tovabbra is gyakran kombindcio nélkiil
fordulnak el6, hogy a tiszta forma ¢€s a technika jol rogziilhessen — ne kelljen még megosztani

a figyelmet a kivitelezésnél. Mindkét vizsgaban két sissonne fermé gyakorlat is van: 45°-on és
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90°-on is, mert ez egy jO izom-, és ugrasfejlesztd gyakorlat (és valdjaban az els6 nagyugras,
amit megtanulnak a balettndvendékek), és konnyen kombinalhatd kis és nagyugrasokkal is
(gyakorlatilag ez a nagyugras volt csak érdemlegesen kombinalva).

Az év végi vizsgan — igy utdlag visszanézve — mar lathatd két éves munkam (rész)eredménye.
M¢ég mindig nem minden mozdulat tiszta, de kezdenek a vonalak, a mozdulatok kozeliteni az
idedlishoz. Izomerében, az ugrdsok dinamikajaban ¢és magassdgaban, a forgasok
biztossagaban és mennyiségében lathatd a fejlodés. Az elsé gyakorlatokban a radndl szinte
ugyanazokat az elemeket kombinaltam, hiszen a stilyldb munkdja, a mozdulatok elnyujtasa és
az en dehors-spiral megtanitasa hangsulyos volt az egész tanévben. A balance fejlesztésnek
egy hasznos formajat alkalmaztam itt a battement tendu jeté gyakorlatban: minden irdnyban
volt 45°-o0s balance nyujtott labbal, ami azért is épitd, mert ezen a magassagon még mindenki
képes kiforgatni a 1abat, és a helyes izomspiralb6l megtartani. (Az orosz iskolaban sokszor
nincs is balance a radnal, vagy csak passé és 90°-os helyzetekben.) A késdbbiekben pedig volt
balance pozvaltassal is, ami felnétt tincosoknak is kihivast jelent. A rond de jambe par terre-
ben a par terre és 45°-0s elemeket kombinaltam érdekes formakban, melyek mégsem mondtak
ellen sem Vaganovanak, sem a hasznossag mindent feliiliro elvének. Ugyancsak korszerii
szemléletet tiikroz az az Osszedllitas, amelyet éppen egy kortars orosz tancos-mestertdl, Aidar
Ahmetovtdl lestem el: a rond de jambe en 1’air gyakorlatot gyors fordulatokkal inditott a’la
second développék vezetik be, mely tokéletesen, és viszonylag magatdl értetddden szolgalja a
csipd nyitasat. Két hasznos, és ram jellemzd mozdulat is megjelent mar ebben a vizsgaban: a
coupés fordulat passéba érkezve (ugyancsak a csipdben zajlo rotacidhoz, és a tourok
inditasdhoz hasznos), illetve a fondu gyakorlatban a coupé-piqués ralépés, mely dinamikus és
jol koordinalt egylittmiikodést kovetel a sulylabtdl €s a szabadlabtol, a kézpont erdteljes
emelésével. Kozépen tovdbbra is hangsulyosak az irdnyvaltasok, a testsulyatvitelt
szorgalmazod kombinaciok, a sok és sokféle forgés, gyakran szokatlan preparaciokkal. A
félévkor a radnal kigyakorolt arabesque-bdl tour en dedans inditds €s visszaérkezés mar
kozépen 1s megjelent, sot a tripla grand tour is eléfordult. Az ugrasoknal mar a fejezetben
korabban emlitett, és altalam ideédlisnak vélt aranyok érvényesiilnek: 11 ugrasbol 5 kisugras
van, de az elsdben két csoport felelget egymasnak, és gyakorlatilag kétféle ugraskombindciod
van benne, illetve az assemblé és a petit jeté ugrasokat oda-vissza is eltdncoljak (igy az ot
kisugras valdjaban nyolcat rejt). Megjelennek itt is az a terre elemek a kisugrasokban: masok,
mint félévkor, egészen nyugatias hatasu dsszeéllitast eredményezve. A két fermé mellett meég
egy kombinalt nagyugras is van: sét itt jobbra és balra mas, a félévben Ujonnan tanult

elemmel fejez6dik be a nagy jetékkel induld Osszedllitds. Lathatdo, hogy ebben a
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szemeszterben a levegds jeté ugrasok és a sok tour en Dl’air volt a kdézponti témaja az
ugrasoknak, melyek a leggyakoribb ugrasok a férfitancosoknal. Ezt kdvetden a technikailag

nehezebb allegrok még mindig alapformakban keriiltek a vizsgabizottsag elé.

A VII. évfolyam (2009/2010):

A balettmiivész felkészitése a foiskolai években valik teljessé: a technikai tudas tokéletesitése,
virtu6zabb, 0sszetettebb formainak elsajatitasa, és az alloképesség novelése a cél az utolsd két
tanuldsi évben, mely mind hangsulyosabban kiegésziil a milivészi kifejezés és interpretacid
Osszetevoivel. A tananyag a Vaganova-rendszerben nyolc évre van lebontva, az utolso,
kilencedik évfolyam feladata mér a miivészi létre, a tarsulati munkara vald felkészités (a
terhelés novekedésével — az élsporthoz hasonléan — egyre tobb sz6 esik mester s tanitvanyai
kozott az egészséges és hatékony taplalkozas, a tudatos bemelegités és gyakorlas, vagy a
rekreacid fontossagarol).

A VIIL. évfolyam év végi vizsgajanal®

elhangzott a vizsgabizottsag egyes tagjai részérdl a
kérdés, hogy mit fogunk még két éven keresztiil csinalni a fiukkal. Ez a nyilvanval6an némi
tulzassal megfogalmazddott elismerés azt is jelzi, hogy a jelenlegi tantargyi beosztas szerint
szinte mindent megtanulnak a hallgatok a VII. évfolyam végére (tehetségesebb
¢vfolyamok/hallgatok esetén pedig mar elérhetiink egy megfeleld szintet a biztonsagos, stabil
kivitelezésben is), illetve azt, hogy ezzel az osztallyal sikeriilt egy viszonylag ,.felndtt”, érett
produkcidt 1étrehoznunk. Természetesen mas évfolyamokhoz viszonyitva a kérdés akar jogos
is lehetett, de azért ennek a csapatnak a késdbbi megmutatkozasaibodl latszik, hogy volt hova
fejlédni nekik is még. (Szerencsére, hiszen a (balett)miivész haldla az elégedettség. A
tokéletes elérése szinte lehetetlen: mindig van jobb, tisztabb, szebb ¢és erdbeosztas
szempontjabol gazdasagosabb mozdulat. A miivészi faktorrél nem is beszélve.) A vizsga
egyes gyakorlatai szinte beillettek egy képesitdvizsga anyagiba, sOt, késdébb annak
Osszeallitasakor hasznaltam is részleteket, vagy meritettem ihletet sajat korabbi (VIL-VIIL
évfolyamos) gyakorlataimbol.

A rudndl az els¢ gyakorlat tovabbra is els6 pozicids lassu tendu volt (mar szinte a labfej és a
labszar differencialt hasznalatdnak minden hasznos elemét felsorakoztatva), mely utan a pliét
II. pozicidban — az anatdmiailag legegészségesebb labhelyzetben — kértem (az ,,iskola” szerint

novekvd sorrendben kell venni a pozicidkat), az elsé hajlas oldalirdnyu volt (ez sem a

332010 elején lezajlott félévi vizsga rdgzitett anyaga technikai hiba kdvetkeztében megsemmisiilt, igy ebbdl a
tanévbol csak az év végi vizsga volt elérhetd.
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,koreografia” kedvéért, hanem mert nyujtja és nyitja a csipot), €s hangstlyoztam a felsdhat
kidolgozasat is a kisebb mozdulatoktél a nagyobb amplitiddju mozdulatokig. Egykori
mesterem részEérdl gyakran elhangzott az a kritika vizsgdim utédn, hogy ,.bemelegitek” a
radnal, mellyel els6sorban a kezdd gyakorlatok Osszeallitdsat kifogasolta. Ezzel ¢én
hatarozottan vitatkozom (ahogy szemléletiink eltérésére, és ennek okaira mar fentebb
kitértem), mert Ggy gondolom, hogy éppen Agrippina Vaganova szemléletét fejlesztettem
tovabb a XXI. szazad elvarasainak megfeleléen. A balettgyakorlat ugyanis bizonyos
értelemben mindig ,,bemelegités” (valamint koordinacios, kondicionald és erdsitd edzés
egyben). Csak amig a mult szazad elején — még erdsen kotédve a XIX. szédzadi cari balett
fénykordhoz, a Petipa-érahoz — ,elnagyoltabbak™” voltak a mozdulatok, tisztasidg
szempontjabol dsszehasonlithatatlanul kevesebb volt az elvaras, addig a XXI. szadzadra annyit
kristalyosodott, fejlodott a technika, annyival szigorabbak (és kegyetlenebbek) az elvarasok
fizikai értelemben, hogy nem lehet, hogy a gyakorlatsor csak ugyanazokbol a mozdulatokbol
alljon, mint akar 30 éve. En tehat azon faradozom, hogy a gyakorlatom a Vaganova-alapokra
egy sokkal részletgazdagabb épitményt huzzon fel. Sokkal tobb a hangsuly a részleteken, a
(test)dsszefiiggéseken, az egészséges ¢s gazdasagos munkan. Igy egy vizsga gyakorlatsoraban
is ezt lathatjuk: a szigoru célirdnyossag €és a felépitettség azonban teljesen vaganovai
szemléletli. A tendu gyakorlatok (igy a plié utan kovetkez6 6todik pozicios battement tendu)
sem allhatnak csak tendubdl némi pliével és double tenduvel. Féltalpak, valtozatos és
kiilonb6z6 foku gorditések, talpon behtuzott tenduk, rondok, retirék, flic-kek differencidljak a
labfeymunkét, hogy a hallgatdo /kés6bb tdncos minél szebben haszndlja a labfejét, minél
egészségesebben terhelje azt a nagyobb fizikai rahatést jelentd ugrasoknal is.

A rond de jambe par terre gyakorlatban itt lathat6 egy olyan részlet, mely egy hagyomanyos
elem (az attitude) funkciondlis tovabbgondolasa, és ,,nyugaton” tanultam (egész pontosan
ebben az évben, a 2010-es Prix de Lausanne balettversenyen, Patrick Armand balettmester
orajan). Az attitude egy poz: a lab megemelése hajlitott helyzetben, de a helyes rajzolatu p6z
létrehozéasakor olyan izommunkét kell kifejteni (a megfeleld spiralt alkalmazva), hogy
érdemes az attitude-6t nem csak pdzként, hanem fejlesztd gyakorlatként is alkalmazni. Egyes
mesterek (oroszok is, pedig mar ez sem Vaganova bazisgyakorlata) hasznaljdk a sulylab és a
szabadlab egyszerre torténd hajlitdsakor (fonduszerli mozdulat, hivjak tire-bouchon-nak is),
de Armand ugy alkalmazta, hogy a stulylab nyajtva maradt. Rdadasul egy olyan instrukcioval
¢s ritmizalassal egészitette ki, mely lényegileg valtoztat a mozdulatsor kivitelezésén ¢&s
hasznan is. Ugy kell a térdeket kétszer, gyors egymasutanban hajlitani, hogy a labfejet nem

kozelitjiik a térdekhez, hanem a térdeket huzzuk kifelé, a csipd erdteljes nyitasaval és

330



crer

hangstlya pedig éppen nem a hajlitds, hanem az elnyujtds, igy a labszar kulturalt
hasznalatahoz is lényegileg hozzajarulhatunk vele. Sajat hasznilatomban a mozdulat
dinamikédjat visszaado6 ,,cak-cakk” hangfestd szoval jelolom ezt a ,,nem 1étezd” elemet, mely
mar akar a battement tendu gyakorlatban, posé helyzetben is alkalmazhato, de leggyakrabban
a fondu-ben hasznilom: azdta is rendszeresen. Ugyanitt, ugyanezen a gyakorlaton beliil a
Vaganova iskolahoz val6 ragaszkodasom is megfigyelhetd: a hatul 6todik poziciobdl inditott
a’la second développé utan en dedans rond de jambe en [’air-rel fordultak at a fiuk, és
valtottak pozt arabesque-be, mely természetesen itt is csak egy kiragadott példa egyébként
szigoruan metodikus Osszeallitasaimra.

A fondu gyakorlat egy jo példa a korszerti, nagyon funkcionalis, fejlesztd jellegli gyakorlatra,
melyben a fondu-vel rokon (ugyanazt a funkciot szolgild) mozdulatok egyiitt fejtik ki
hatasukat, és a felépitettség is nagyon egyértelmii és tiszta. A pliés enveloppé a szabadlab
szempontjabol a fondu inverze, mikdzben a sulyldb ugyanazt a munkat végzi el, és
koordinacids szempontbol is éppolyan hasznos, viszont bizonyos tourok inditasahoz ez a
hasznosabb mozdulat. Sok a gyors labvaltas féltalpon (fondu zardsa utdn gyors relevé lent a
masik labbal) a testsulyathelyezés aktivizdldsira, és ugyanerre, valamint az en dehors
csipdiziiletbél vald helyes létrehozasara athuzés mozdulat (elolrdl sur-le-cou-de-pied-n 4t
hatra), ebbdl passé par terre-rel inditva demi rond, majd battuvel ismét elolrdl inditva grand
rond is szerepel a gyakorlatban. Ezt a gyakorlatot szigori ,,vaganova ellendrok” sem
kifogasolhatnak, mikdzben a korszerlisége is nyilvanvalo (példaul zenei tempojat/beosztasat
is figyelembe véve). A kovetkezd gyakorlatban ismét megjelenik az altalam elOnyosnek itélt
mazurka: most is a rond de jambe en I’air-hez, melyben megfigyelhetd egy szintén ujszerti,
funkciondlis elem: a double tenduvel inditott relevé lent oldal irdnyba, melyet egy en l’air
kovet. Ez a kis mozdulatsor komplexen dolgozza ki a labfej-1abszar-medence munkajanak
megfeleld és eredendden fontos funkcidit. Ugyanitt a csipdiziilet ellazitasat szolgéld tortiller
mozdulatbol inditott passé balance hozzéasegiti a tancost, hogy ne feszitsen ra feleslegesen erre
a poziciora, mellyel egyrészt indokolatlanul terhelné az iziiletet, masrészt lehetséges
kovetkezményként blokkolnd a szabad forgast ebben a helyzetben (mely a
touroknal/pirouetteknél épp a leggyakoribb). Az adagio szintén egy funkciondlisan és
esztétikailag komplex gyakorlat volt ezen a vizsgan.

Ko6zépen hangsulyos volt tovabbra is a differencialt labmunka, a testsulyathelyezések,
iranyvaltasok. A forgasok a gyakorlatokban és kiilon egységként is igen valtozatosan jelentek

meg: a preparaciok egyre kevesebb id6t adnak a rakésziilésre (= a hosszu pliékre), flic-flac-
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bol illetve grand rondos valtasbol is vannak tourok, egy labra érkezéssel (tobb pdzba és
féltalpon nyitassal is), gyakori irdnyvaltassal és kiilonboz6é kartartasokkal is forogtak
tanitvanyaim. Az arabesque-bdl féltalpon atlépds fordulat sem Vaganova-elem, de
kivitelezéséhez a forgast végzo stlylab maximalis felhtizasa, és a tengely azonnali 1étrehozésa
sziikséges: ez a mozdulat nemcsak hasznos, de szépen kivitelezve igen latvanyos is, gyakori
koreografiai elem ,,nyugati” balettekben (Ashton, Cranko, MacMillan). Tobb grand tour, en
suite és kombinalt forgas is megjelent a gyakorlatsorban.

A kisugrasok a terre mozdulatokkal, balance-okkal és pozvaltasos balance-okkal tiizdeltek. A
tombé¢ pas de bourrée — contre temps par terre mozdulatsort kifejezetten egyik nyugati utamrol
hoztam haza (Lausanne-bol vagy Drezdabol) egy petit assemblé kombindcidban. A gyors
testsulyatviteleket, iranyvaltdsokat tartalmazd gyakorlat fejleszti a koordinacidt és a
tanckészséget.** Szintén dekorativ és a tAncos megszokasok ellen hasznos elem a petit jetébol
felpattanas arabesque pdzba, vagy a IV. pozicids échappé battu egy labra érkezve, melyek
kozil egyik sem az orosz-magyar kanon része. Ezt kdvetden viszont egy klasszikusan oroszos
kombindci6 is helyet kapott: az eldre jetébol (II. arabesque-be érkezve) kozvetleniil inditott
hatra jeté (éffacée nagy pozba). A Bournonville-stilusbdl kaptak izelit6t tanitvdnyaim ebben a
tanévben hosszasabban, igy a vizsgan tobb ilyen jellegli gyakorlat is szerepelt: egy entrechat

trois-hatra glissade-jeté oldalra-saut de basque-assemblé kombinécid, majd rond de jambe en
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részleteit hasznéltam: 4 hattyuk tava, a Parizs langjai vagy a Don Quijote elemeit, melyek a
petipai-orosz hagyomanyt erdsitették a vizsgaban, miként sok volt a battirozott, virtudz
nagyugras is. A 12 ugrasbol mar 6 kisugras (és a hagyomanyos sorozatbol itt nem szerepelt
kiilon petit jet¢é mozdulat, mikdzben rokon-ugrasokbol haromféle gyakorlatot is
Osszedllitottam. A nagyugrasok sokkal kombindltabbak, variacidszeriiek, és egyikiik 32
iitemes. Az utolsé pedig a szinte minden klasszikus balett kod4jaban hasznalatos coupé jeté
manézs. Az ugrasok tehat valtozatosak stilaris szempontbol, felkészitenek a nyugati
gyakorlatban gyakoribb kisugrasokra és a magyar-orosz hagyoméanyban és a klasszikus
balettekben hangsulyosabb nagyugrasokra is. Masfél évvel a képesitdvizsga és a varhatd
probatancok el6tt tanitvdnyaim mar otthonosan kezdtek mozogni a kiilonboz6 stilaris elemek

kozott, akar egyik gyakorlatrol a mésikra valtva.

3 Lasd DVD-melléklet, szigorlati fejezet rész.
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A VIII. évfolyam (2010/2011):

A Vaganova-, és a magyar Merényi-Sebestény metodika szerint is ez az utolsdé év a
klassszikus  (akadémikus) tananyag elsajatitisara. Az  utobbi évek tananyag-
atcsoportositasanak (valdjaban korabbra hozasanak) kdvetkezményeként ebben az évben mar
alig maradt elsajatitando mozdulat. Igy ebben a tanévben a technikai tudis magabiztos
birtoklasa, a klasszikus 1épés-, és mozdulatanyag minél differencialtabb hasznalata, és a
részletek kidolgozasa a cél, és ez megfigyelhetd az altalam tanitott osztaly vizsgaiban is.
Természetesen a részletek kidolgozasanak mértéke, a gyakorlatok heti — st ekkor mar
tudatosan egyre gyakoribb — véltoztatdsdnak szinessége egyértelmiien mesterfliggo.
Szamomra hangstlyos mindenkor, és ebben az iddszakban (valamint a képesitd vizsga
felkésziilési idejében) is a muzikalitas fejlesztése, €s a stilusok tekintetében minél nagyobb
spektrum megnyitasa. Valojaban az oroszos alapokon is szinte végtelen szami kombinacid
képzelhetd el amint ezt Merényi Zsuzsa is kifejti A kombindaciok tanitasanak modszertana
cimii tanjegyzetében —, de a XXI. szdzadban én mar elengedhetetlennek tartom a stilusbeli
fogékonysag és rugalmassag fejlesztését a hallgatoknal a tarsulatok kozotti atjarhatdsag és a
tancmiivészi sokszinliség megteremtése érdekében.

A félévi vizsgan a részletek kidolgozasa szempontjabdl kiilon hangsulyt kaptak a
karok és a felsd hat (a vallov és a gerinc felsd szakaszanak) kidolgozasa. A tancosndl a ,,1élek
tiikkre” nemcsak a szem, hanem a karmunka is. A technikai nehézségek kivitelezésénél
gyakran karosodik a karok koordinacidja €s plasztikussaga — a fitknal még latvanyosabban —,
igy erre (is) kiilon figyelmet forditottam. A plié-, és az adagio gyakorlat elemei vagy a
nehezitett (példaul balance-) helyzetben megfigyelhetd port de bras-k is ezt a célt szolgaltak.
A muzikalitas fejlesztésére ugyanannak a mozdulatnak mas liiktetésii és/vagy tempdju zenére
val6 gyakoroltatdsa, a ritmizalasok gyakorisadga €és soksziniisége is alkalmas: ezek a dinamikai
valtasok jelen voltak a 3/4 -es és a kovetkezd 2/4-es battement tendu gyakorlatban, ahol a
zeneiség mellett az izommunka kiilonb6zé mindségei is feladatot jelentettek. A rtdnal (a
fondu-ben) 1 szamolas alatt torténd dupla fordulatos forgasok kivitelezésénél elengedhetetlen
a fejforgatas dinamikus haszndlata, tehat a valtozatos zeneis€g a mozdulatok ezen szintjén is
megjelent.

A testvonalak kidolgozasa természetesen tovabbra is elsdrangl feladat maradt. Ebben
még hangsulyosabb lett a sulyldb kidolgozasa, és feladatdnak tudatositasa. Ezt szolgalta az
elsé pozicidés €és az 6tdodik pozicids oldal iranyba végzett (a’la second) battement tendu

OsszekoOtése az izomzat helyes modon torténd kiforgatdsa és felhlizasa Osztonzésére.
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Ugyancsak ezt segitette a battement tendu jetében a féltalpon vagy féltalpra emelkedéssel
létrehozott pozvaltasok gyakorisaga.

Az alloképesség — oroszos hagyomanyoknak megfeleld — fejlesztése megjelent a rud
¢s kozépgyakorlatokban is: els6sorban az adagio-kban, valamint a nagy mennyiségi
(ismétlésszam) kisugrasokban és a nagyugrasoknal.

A forgasok tovabb gazdagodtak nemcsak mennyiségiikben és formaikban, de inditasuk
tekintetében is. A legvaratlanabb helyzetbdl €s nehezitett preparaciokkal inditott tourok és
grand tourok a technika fejlesztését szolgaltak: a tarsastancokban hasznalt pas’élevé-s inditas
megint egy adalék volt a stlylab munkéjanak kidolgozasdhoz, akarcsak a IV. pozicids
relevébdl inditott tour és az en suite forgasok, de eléfordul mar koreografikusabb, mégis
fejlesztd preparacio is, a rond de jambe en 1’airbdl inditott en dehors tour.

Az ugrésok technikai, ritmikai-dinamikai értelemben, stildrisan, és a térhasznalat
szempontjabol is valtozatosak ¢és nehezek voltak. A nyolcadik évfolyam végére tehat
kikristalyosodott a koncepciom (és erre tobb id6 nem is lett volna, hiszen a IX. évfolyam
kezdetén, mar oktoberben probatancokra jartak hallgatdoim), bar munkam véglegesen a
képesitd vizsgara ért be (illetve tanitvidnyaim palyafutdsa fogja igazolni).¥® A
legszembetlindbbek azok a részletek, amikor példaul olyan varatlan a térvaltds, amelyre a
hagyoményos logika szerint nem szdmitanank, de intelligens testhaszndlattal és gyors
sulypontatvitellel megvaldsithaté — mikdzben nem ,,er6szakolja meg”a testet -, vagy amikor a
kis és nagyugrasok mar nem minden esetben valnak szét kiilon gyakorlatokba, igy dinamikus
és flirge nagyugrasokat is képessé kell valni kivitelezni (mely inkébb a nyugati koreografiak
jellemzoje). Kozben megmaradtak az oroszos nagyugrdsok is, néhany érdekesebb kotéssel
vagy elemmel a frissités szellemében, és a harom gyakorlat is sz6lt a cabriole-okr6l mint az
egyik leggyakoribb ugrdscsoportrdl a férfitdncban. A szintén nagy sulya fordulatos ugrasok is
kozpontiak a kombindcidkban : en suite tour en I’air, kdzvetlen inditott assemblé en tournant
és a saut de basque gyakori alkalmazasa is lathaté a vizsgarol késziilt felvételen. Osszesen
13(+1) ugras van (az els6 ugrast ugyanis polonéz ¢s mazurka beosztasban is megismételték),
ebbdl 6 a kisugras, és 8 a nagyugras (ebbdl egy 32 iitemes variacio).

Az év végi vizsga volt az utolsé hétkdznapi, termi, zart-belsé bizottsag altal értékelt
megmérettetés. A félévi vizsgahoz hasonloan hallgatéim fehér, térdig érd harisnyat viseltek a

sotétebb labtrikohoz, mely szdmukra és a nézok szamara is kiméletleniil megmutatja a hibakat

3 E sorok irdsakor éppen vilagpremierre késziil a Horvat Nemzeti Balett (2014. 04.4.), ahol Darai Tamas (t6bb
fészerep utan) Vronszkij, Palinké Kornél Levin szerepét fogja tancolni, Leo Mujic Anna Karenina cimi
koreografidjaban. Torok Zsolt Bécsben, Molnar David az Operahdzban tancolt mar szoloszerepeket, mikdzben
Ok és tovabbi évfolyamtarsaik is az altaluk valasztott tarsulatok megbizhat6 tdncmiivészeivé valtak alig masfél
év alatt.
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— tehat tokéletes (lab)munkara 6sztondz. Hangsulyosak a labfej €s a labszar hasznalatat
elésegité ruadgyakorlatok, valamint a labvaltasok-testsulyathelyezések a szép vonalak és a
technikai ratermettség érdekében. Olyan koordinéciot fejlesztd (szinte virtudz), elsdsorban a
kozpont stabilizalasat szolgald elemek is megjelentek, mint a gyors pointék demi ronddal, a
grand tourbdl inditott fouetté (kiilon pli¢ nélkiil), vagy a mély hajlassal kivitelezett grand
ballotté. Kozépen sok a féltalpon végzett elem, mely a vonalak megnyujtasan til szintén a
koordinacidt és a kozpont tudatos hasznalatat fejleszti. A battement tendu kombindcid
kilépésekkel, coupékkal, retirékkel, fordulatokkal, forgasokkal ¢és glissade-dal ,,angolos”
hatast: a glissade-bdl inditott fordulatot kovetd 5. pozicids tour pedig kifejezetten nehéz és
latvanyos elem.’® A forgasok tijabb preparaciokat és kotéseket tartalmaztak, mennyiségiik és
gyakorisdguk is noétt, és az ugrasokban sem csak alapformdban jelentek meg. Az
iranyvaltasok, a szokatlan térhaszndlat, a zenei aszimmetridk, az en dehors-en dedans gyakori
valtogatasa is fokozta a gyakorlatok technikai kivitelezésének nehézségét, és O0sztondzte az
»alkalmazkodoképesség”, rugalmassag fejlodését (szellemi és technikai aspektusban). A
fordulatos ugrasok tekintetében a jobbra és balra végzett fordulatok kozvetlen
egymasutanisaga, a legvaltozatosabb érkezések (tour en I’airek), a térdelésben befejezett saut
de basque ¢és a double assemblé en tournant térvaltassal (valédi 360°-os fordulattal a
leveg6ben) igazi virtuozitast igényeltek az 0sszes hallgatotol. Az dsszesen 14 ugrasgyakorlat
a vizsga 71 percébol 30 percet vett igénybe (természetesen a gyakorlatokat csoportokra
bontva végezték). Az 5 kisugrasbol négy 32 iitemes volt, igy a kisugrasok aranya tovabbra is
jelentds, a nagyugrasoknal pedig egy 32 és egy 64 litemes gyakorlat is mar variacido méretdi.

Volt tipikusan oroszos felépitésii, de nyugati stilusti kombinacio is.

3% Lasd DVD-melléklet, szigorlati fejezet rész: a battement tendu gyakorlat.
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IX. évfolyam: a képesitovizsga

Idépont: 2012. februar 13.

Helyszin: MTF ifj. Nagy Zoltan Szinhézterem, Columbus utca 87-89.

Vizsgaz6 novendékek: Molnar Déavid, Palinké Kornél, Horvath Kada, Darai Tamas,

Ronai Attila, Térok Zsolt, Schumicky Endre, Kovacs Péter.?’

Mesterek: Macher Szilard (balett), Reich Margit (zongorakisérd)>®

Vizsgabizottsag: Aradi Maria, Gal Jend, Hagai Katalin, Kiss Janos, Kun Zsuzsa, Harangozo
Gyula, Orosz Adél, Partay Lilla, Uhrik Doéra, Sebestény Katalin, Koren Tamas, Szakaly
Gyorgy, Szonyi Nora, Bretus Maria, Lorinc Katalin, Dr. Fodor Antal, Spala Korinna, Teszter

Nelli, Solymosi Tamas (elndk) és az évfolyamot vizsgdztatd mesterek.

A Magyar Téancmivészeti Foiskola hallgatdoi szakmai oktatdsuk lezarasakor két
megmérettetésen vesznek részt: a hivatalosan szigorlatnak szamité képesitdvizsga eredetileg
egy balett-termi, kizarolag a balettgyakorlatokat felvonultato, tisztan technikai jellegli vizsga
volt (balett és emelés targyakbodl), melyet kdvetett a szinpadi (operahazi) vizsgaeldadas
balettmiivek részleteinek eléadasaval mint az allamvizsga gyakorlati része. Napjainkban ez
kiss¢ atalakult a XXI. szazadi gyakorlatnak és piaci elvarasoknak megfeleléen. A vizsga mar
tartalmaz moderntanc modult is, és mivel a szerzddtetések kordbban zajlanak, az MTF ifj.
Nagy Zoltan Szinhaztermének szinpadan keriil megrendezésre eldadaskozeli koriilmények
kozott, tancosabb jelleggel. A balettvizsga felépitése tovabbra is a termi munkat modellezi:
radgyakorlatok, kozépgyakorlatok és forgasok, allegro/ugrasok — a balettmester izlése ¢és
értelmezése szerint inkdbb a gyakorlatjelleget vagy a tdncosabb, koreografikusabb
megfogalmazast felerdsitve.

Nekem ez a vizsga volt a masodik képesitdm, igy a korabbi évtizedek alatt latott
szamtalan vizsga mellett mar személyes tapasztalataimra is épithettem. Az én elképzeléseim
szerint ez az alkalom tovabbra is a hallgatok technikai tudasanak tiszta, szinte laboratdriumi
koriilmények kozott valdo bemutatasat szolgélja, ahol természetesen a felndtt kombinéaciok sok
tancos elemet tartalmaznak (ahogy egy szinész sem gyermekmondokakkal vizsgéazik, inkabb
egy drama valamely szerepével, bar a parhuzam egyébként inkabb egy beszédtechnika
vizsgaval lenne helyes). Ugy gondolom, hogy egy ilyen gyakorlatjellegii vizsganak sem kell
szaraznak, unalmasnak lenni, itt is van alkalom az egyéniség megcsillantasara, az eléadoi

tehetség megmutatdsara, mikdzben nem a bizottsadg ,,szérakoztatdsa” a cél (hiszen a sok

37 A kdzép adagional balrodl jobbra. Lasd DVD-melléklet, szigorlati fejezet rész.
38 Tovabbi mesterek a teljes vizsgan: Csillag P4l (emelés), Lakatos Janos (modern), Molnar Marta (lanyok balett)
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évtized alatt akéar szézaval lattak mar balettvizsgékat), hanem a hallgatok tudasanak
sz€leskorli bemutatdsa, minél pontosabb ¢és differencidltabb ,,szakmai portréjuk”
megrajzolasa. Az operahazi eldaddson ugyanis hangstulyosabb szerepe van az eldadomiivészi
tehetségnek, ugyanakkor egy-két szerepben nem biztos, hogy minden szint (miivészi
szempontbol), vagy akar technikai elemet (a mozdulatok tekintetében) meg tudnak mutatni. A
képesitd vizsgan azonban lehetdség nyilik példaul az adagiokban a lirai alkat, az ugrasokban a
karakteresebb, dinamikusabb egyéniség megmutatasara is, melyekben kideriilnek a technika
birtoklasanak olyan elemei is, mint a tdgsag, a vonalak, az elevacid, a forgaskészség, a battu-
technika, a gyorsasag, a tisztasag, a dinamika, a plaszticitds és a karmunka. Nalam a vizsga a
hallgatok szakmai tuddsanak bemutatdsarol, és nem az én személyes koreografusi
fantdziamrol szo6l. A rad tisztan gyakorlat, mely nem a hidnyossagok elkenddzését szolgalja,
hanem a nyolc éves tananyag végsd formainak, és altaluk a novendékek képességeinek
bemutatasat. A kozép a technikai tudas bemutatasan til mar tdncosabb elemeket is tartalmaz —
etlidszerlien -, az ugrasok pedig kész variaciok, de egy-egy ugrascsoport koré épitve, nem
teljesen szinpadi koreografiaként (ahol ,,mindent megtorténhet”, barmi kovetkezhet egymas
utan). Itt sokkal tobb akadémiai szabalynak kell érvényesiilnie, ahogy Picasso is remekiil
tudott anatdmiai pontossaggal rajzolni — igaz, miivészként mar nem ez érdekelte, a szakmai
tudas, az eszkoztar viszont a kezében, fejében volt. Elveim meger6sitést nyertek, amikor
Elvira Kokorina, a szentpétervari Vaganova Akadémia tanszékvezetd tanara szolt elismeréssel
a vizsgamrol.

Szadmomra kiemelt fontossagli a zenei kiséret, tanitvanyaim muzikalitdsdnak és zenei
izlésének formalasa érdekében, igy nagy segitségemre volt Reich Margit zongoramiivész, az
évfolyam kisérdtandra. Minden gyakorlathoz kézdsen kerestiik meg a megfeleld zenemiivet,
hosszusagu gyakorlatandl —, illetve az ugrasokndl a gyakorlat késziilt a zenemiire, mas
esetekben indokoltabb volt variaciot késziteni dallamokra, részletekre, mert egyrészt a
balettgyakorlatok periodikusak, szabalyosabb zenei formdékat igényelnek, madsrészt sok
gyakorlat esetén nem érdemes i1d6t pazarolni csak azért, hogy illessziik egy-egy zenemi
eredeti formajahoz (a balettgyakorlatok rovidebbek alapvetden). Igy elkeriilhettem az
izléstelen, erdszakolt koreografikus megoldasokat. A kiséretek karakteriikben, illetve
ritmikailag €s dinamikailag is valtozatosak voltak, igy a rajuk késziilt gyakorlatok sokszinii
zeneiségével (mely akar ellenpontot is jelenthet a muzsikdhoz képest) egyiitt szolgaltak

tanitvanyaim érett muzikalitdsdnak bemutatasat.
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A gyakorlatsor Osszeallitasakor épitettem a korabbi évek vizsgaira: elsdsorban az
szerkesztési elvek és a metodika tekintetében, és ismerve tanitvanyaim tudasat, de néhany
kotés vagy mozdulatsor ismétlésével is. Természetesen eldre is tekintettem, hiszen ekkor mar
ismert volt a vizsgakoncert miisora, s6t nagy részét mar be is tanultdk a hallgatoim a
parhuzamos lanyévfolyammal. A vizsga nehézségi fokat ugy allitottam be, hogy kihivast
jelentsen, fejlodjenek altala, mégis nagy eséllyel tudasuk legjavat tudjak nyujtani, €s
csucsformaban legyenek. Ezért is volt néhany szamukra ismerds gyakorlatrészlet, kombinéacio
ebben a vizsgaban, mikoézben folyamatos technikai nehézségek elé allitottam Oket. A
vizsgaeldadas darabjai foként az angol (Ashton, MacMillan) és orosz (Petipa, Gsovsky)
stilusokra épiiltek, igy ezt a két ,,végletet” (a tiszta, konnyed és gyors labmunka illetve a
virtuozitas és erd) is meg kellett jelenitenem, a kortars baletthez pedig a ,,komfortzona”
hatarait kellett kitdgitanom a klasszikus balett keretein beliil (térhaszndlat, szokatlanabb
kotések és valtasok, dinamikai véltozatossdg). A radgyakorlat és a kisugrasok inkabb a
nyugati vonalhoz, a kozép nagy adagio és a nagyugrasok az orosz hagyomanyokhoz
kozelitettek inkabb — mindezt az én balettmesteri koncepcidm foglalta egységbe. Szerencsére

— ¢s persze tudatosan — a korabbi években mindezt mar elokészitettem.

A gyakorlatsor:

A ruadgyakorlat 0sszesen négy blokkbol allt: a Plié, a Battement tendu és a két
Battement tendu jeté egységet kovette a Ronde de jambe par terre ¢s Fondu, majd a Rond de
jambe en Dlair és a Battemet frappé ¢és a rid végén az Adagio és a Grand battement jeté — a
megszokott sorrendben, de dsszevonasokkal. Miutan a gyakorlatsort viszonylag hosszl idén
keresztiil dolgoztuk ki, igy nem elssorban a bizottsag tiirelmét, hanem a hallgatok érdekeit
vettem figyelembe. Nem szerettem volna példdul egyoldala terhelést, mely sériilésekhez
vezethet (a rovidebb rud érdekében gyakran csak egy oldalra mutatnak be gyakorlatokat,
nalam mindent szimmetrikusan mutattunk be), szerettem volna viszont tovabbra is megtartani
a részletek kidolgozasat: az analizis-szintézis tipusu felépitést, igy a rudgyakorlat 20 perces
volt. A Pliét a szimpla-dupla mozdulatok véltakozasara épitettem fel, melyet a zene sugallt. Itt
els6sorban az iziiletek helyes atmozgatdsa a cél, és minden eléfordul, ami a balett alapjat
jelenti: pliék, relevé, kar és labpoziciok, port de bras-k és a helyes 1égzéstechnika. A kissé
modernebb, akcentusokat tartalmazé karkiséret éppen ez utdbbit segitette meg, a hatat pedig
részleteiben is kidolgoztuk (csak felséhat, nyujtott labas €s pliés hajlasok) szintén a 1égzés, és
a helyes tartds megsegitésére. A tendu-k az egyszeriitdl a komplikaltabb fel¢ haladtak:

mozdulati és zenei szinten is. Az atlagosnal tobbet hasznaltam az elsd pozicids és az oldal
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iranyt (a’la second) tenduket az en dehors érdekében; a kint-bent hangsulyok, a lassu és gyors
zarasok valtakozasa pedig differencialt [dbmunkat és izomhasznalatot igényeltek. Kiilonleges
volt, hogy két jeté is helyet kapott: ¢és mindkettdé ¥i-re: egy jota jellegli és egy mazurka
ritmusra. A flirge mozdulatok (pointék, zaradsok) a szabadlab sebességét ¢és a sulylab
(,.kikényszeritett”) stabilizalasat segitették. Mar ebben a gyakorlatban szerepeltek pdzvaltasos
balance-ok és tourok.

A rond de jambe par terre levegdsségét az atlépések és a tovabbra is hangsulyos ritmizalasok
erositettek, a forgasok kidolgozasahoz pedig a pliés-enveloppé-bdl inditott balance-ok jarultak
hozza. A vonalak megnyujtasa érdekében a fondu-t relevé lent mozdulattal inditottam, és
megjelent a spirdlis elongacidhoz a ,,cak-cakk™. A kozpont tudatos stabilizalasdhoz a sulylab
munkajat (hajlitas-nyujtas) is ritmizaltam - ez is kozvetett rahatast jelent, tehat a kivitelezo
hallgatonak rendszerben kell gondolkodnia, a fordulatb6l inditott fondu pedig komoly
kontrollt kivan a sikeres megvalositdshoz. Az en Dair gyakorlat zene nélkiil indult a végzds
hallgatok egyiittmiikodésére és belsd ritmusara épitve, majd a gyors fordulatos a’la second
développék és rondok Osszetett koordinaciot igényld sora kovetkezett, kiegésziilve a frappé
gyakorlat ritmizélasaival. Ez a gyakorlat struktirajaban a zenét kovette (tehat koreografikus
volt): Bizet L Arlesienne ciml remekére.

Az adagio szintén a zenére késziilt, alapvetden az iskola hagyomanyos stilusaba illeszkedden.
Hogy a sok labmegtartds ne vezessen az izomzat nem kivdnatos megerdsodéséhez, sok
hajlassal, testsulyatvitellel lazitottam a statikussdgon, és a nem til lassi zenei tempo is
hozzajarult ehhez. A szintén lendiiletes, két csoportra osztott grand battement zarta le a
rudgyakorlatot.

Egy Schubert blokk inditotta a kzépgyakorlatokat. A kisadagio célja ndlam mindig az
»akklimatizalodas” a rud segitsége nélkiil valdé munkdhoz. A legfontosabb a talaj tudatos
érzékelése (a talppal) és hasznélata, az egyenstly és tengely megtaldldsa — ezlttal mar egy
labon is ¢€s forgasokkal. A gyakorlat tartalmazta a Vaganova-metodus egyik kozponti
gyakorlatat is, a temps liét forgasokkal. A szinpadias jelleget fokozta, hogy a két csoport
megkoreografalt ki-, és bevonulassal kdvette egymast, és a tendu-jeté-forgas gyakorlat is
szlinet nélkiil indult. A Vaganova iskola jellegzetessége ez is, hogy felsébb évfolyamokban
mar Osszevont gyakorlatok vannak: egy-egy gyakorlatcsoport elemeit lehet ¢és kell
kombindlni. Az adagiot kovetd részben a tiszta tendu €s jeté mozdulatokat szamtalan tancos,
¢és technikai elemmel fliztem Gssze: en tournant elemek, teststilyathelyezés tobb formaban

(dégager, glissade, tombé-coupé, tombé-pas de bourrée), gyakori térvaltasok és természetesen
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sok forgas temposan. Ez a kozpont hasznalatat és a koordinécidt, a térben valo orientaciot és a
gyors labfejmunkat is fejlesztette.

A forgasok minden gyakorlat részét képezték, és tobbszor onalldan is megjelentek. A
férfitancos egyik legfontosabb erénye, ha jol és biztonsdgosan forog: manapsag pedig mar
nem elég a hagyomanyos (statikusabb) preparaciokbol forogni, igy a lehetd legtobb fajta
inditést, kotést alkalmaztam az évek sordn a vizsgakon, a képesitén pedig egyfajta 6sszegzést
lehetett latni. A kis-, és nagy pdzokban végzett gyakori forgasok mellett forogtak
tanitvanyaim sur-le-cou-de-pied helyzetben, sans poséval kotve karvaltassal és en dedans en
suite — tombékkal. Inditottdk magat a preparaciot is gyors raforduldssal, s6t kontra iranyu
fordulattal is, vagy kilépéssel; érkeztek, negyedik pozicidba, egy labra, nagy pdzba, térdre;
valtottak karhelyzetet forgas kozben; forogtak en suite: en dehors tourokat féltalpon grand
ronddal 0sszekotve €s 45°-0s és 90°-os helyzetekben is pozokban, és dsszekdtve a kis és nagy
tourokat is.*

A fondu-t spanyolos karakteriire allitottam Ossze, lehetdséget adva a fiuknak egy
masik szin megmutatidsara. Az inditds egy karaktertincos kopogo 1épés volt, megadva az
alaphangulatot, a folytatasban pedig a Don Quijote koreografiajat idéz6 elemek, térdelésbe
befejezett grand tour csipdre tett kézzel, a matadorokat imitdldo befejezd poz fokozta azt,
illetve az egész gyakorlat folyaman a stilushoz ill6 magatartast, tartast kellett felvennitik, és
karakterizald6 mozgast, zenei frazirozast kellett hozzatenniiik — mindezt ismét Bizet
muzsikajara, a Carmenre.

Az adagio egy Liszt zenéjére (a Mayerling cimii balettbdl is ismert Obermann volgye
egy részletére) késziilt tételnyi hosszlisdgi gyakorlat-koreografia. Itt hangstlyt kapott
egyrészt az igazodds a masik tancoshoz, hiszen a nyolc hallgatd egyiitt adta eld, hol
unisonoban, hol kdnonban, hol egyesével egymast kovetve, térforméakban, valtasokkal, ki-és
bevonuldsokkal tarkitva, illetve a tér betancolasa is. A gyakorlatban helyet kapott minden
fontos adagio-elem, olyan nehézségii is, mint a féltalpon végzett lassu développé, és a Kaloz
de bras-kat az els6tdl az utolséig (a hatodikig), mintegy a tanulmanyok Osszegzésének
jelképeként. Az elégikus hangulat ellenpontjaként a lendiiletes grand battement gyakorlat
orzott lany ciml balettjében Colas szerepét, de Seregi Mercutiojat is. A minden fontosabb

kihivast tartalmazo6 kozépgyakorlat 22 perces volt.

¥ Lasd DVD-melléklet, szigorlati fejezet rész: a forgasok, a fondu és a kozép adagio bemutatisa.
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Az ugrasgyakorlatok hossza a végén lathatd kisebb variaciokkal egyiitt 36 perc volt,
mely jelzi az allegro hangstlyos szerepét egy férfitancos é€letében, és célomat, hogy végzos
hallgatoim alloképessége is megfeleld legyen. A szinpadi jellegnek kdszonhetden és amiatt,
hogy a késObbi operai vizsgan kisebb feladatokhoz juté hallgatok is megmutathassak
tudasukat, a nagyugrasok aranya megnovekedett — bar valdsziniinek tartom, hogy ennyi
kisugrast még egyetlen képesitévizsga nem tartalmazott. A gyakorlatok szdma 16 volt, ebbol
az inditd, dnmagdban is négy részes elsd ugrast is felvonultatd kisugrasok szdma 6, a
nagyugrasoké pedig 10 — ebbdl az utolsd eldtti rész egyéni variacidkat tartalmazott 5
egységben. Az ugrasokban helyett kapott minden fontos, bemutatandé elem: a battu-k, a
fordulatos ugrasok minden fajtaja és formaja (helyben, diagonalban és korben), a lendiiletes,
tancos ugrasok (jeték, entrelaché, contre-temps stb.) és a kiilonbozd cabriole-ok, még en
tournent is. A kisugrdsokban hangsulyos volt, a ritmizdlds, a balance-ok ¢és forgasok
kozbeiktatasa, az en tournant elemek és a tancos a’terre kotések. A zenei kihivasokat a
vizsgaeldadashoz kozelitve (ahol Kenneth MacMillan Concerto cimli darabjaban a 2/4-es és a
7/8-0s mérdk gyakori valtakozasara is kellett tancolniuk, mely messze nem mindennapi
feladat), eléfordult nem periodikus felépitésli ugras is. Az utolso kisugrds a dan iskolat, a
Bournonville stilust idézte, a gyors €s tiszta labmunkéat elvarva és megsegitve. A kozép — és
nagyugrasok mozdulati, koreografiai idézeteket tartalmaztak A hattyuk tavabol, a
Csipkerozsikabol, Balanchine Csajkovszkij Pas de deux-jébol, A parizs langjaibol és ismét A
rosszul oOrzott lanybol (melynek egy hosszabb részlete miisoron volt az operai vizsgan
Jjuniusban). A variaciokat felsorakoztato ,ki-mit-tud” jellegli gyakorlatban a Giselle, az
Esmeralda Diana és Actaeon cimii kettdse (szintén miisorszam juniusban), A bajadeér és a
Don Quijote pas de deux szolorészletei voltak lathatéak. Itt mindenki sajat egyéniségét, sot
annak tobb rétegét is megmutathatta. A képesitdvizsga utolsd gyakorlata egy Bregvadze®
vizsga zarasanak atvétele volt: karakteres, gyors, ritmusos €s csattandszerii lezdrasa nemcsak
egy megmérettetésnek, egy évnek, de a kilenc éves tanulmanyoknak is (ami a termi munkat
illeti). A hallgatok innentdl kezdve a szakmai életiikben mar elsdsorban a szinpadon itéltettek

meg.

40 Borisz Jakovlevics Bregvadze (1926-2012), vilaghir(i szentpétervari balettmester, Oroszorszdg Népmiivésze.
Magyarorszagi kapcsolatai is szertedgazoak: dolgozott az Operahazban, a Gyori Balettel és a Magyar
Tancmiivészeti Féiskolan is. Engem is tanitott tobb alkalommal.
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5.2 A szinpadi balett nyelve — egy korszerli elvarasoknak megfeleld

vizsgaeldadas 1étrehozasa

, K0szonjiik, hogy elhoztad a XXI. szazadot ide, az iskolaba!”*!

A Magyar Tancmiivészeti Féiskola — és jogelédje, az Allami Balett Intézet —
oktatasanak kozel 65 éve az a célja, hogy magasan képzett, az aktudlis szakmai elvardsoknak
maximalisan megfelelni képes tancmiivészeket bocsasson a palyara. Ezek az elvardsok
alakitottdk az intézmény tantargyi strukturdjat is: targyak tlintek el, és jelentek meg a
balettmiivész-képzésben. A fotantargy, a klasszikus balett (és a szorosan hozzatartozé
emelés) mellett a tanrendben szerepld ugynevezett masodtargyak szerepe kiegésziteni a
balettképzést stilaris, torténeti sikon (torténelmi és modern tarsastancok, vivas, néptanc), a
testképzés tekintetében (gimnasztika, képességfejlesztés, modern tancok) ¢és ritmikai,
plasztikai szempontbol is (néptanc, modern tdncok). A komplementer targyak 1étét indokolta a
sokoldali tancos képzésére illetve a korszerli tudas atadasara vald torekvés, Osszeallitasukat
befolyasolta a fogado tarsulat(ok)*? repertoarja, az utobbi két évtizedben pedig a jelentkezék
létszamanak eroteljes csOkkenése is. Ahogy az orosz nagybalettek megszokotta valtak a
repertoarban, és megjelentek a modernebb stilusu miivek, a tanrendben a vivast felvaltottak a
modern tancok; az akrobatikus stilus avuldsaval pedig a gimnasztikat cserélték a finomabb
részletek kidolgozasat, és a kevésbé jo adottsagh ndvendékek felzarkodztatasat célzd
képességfejlesztésre. Kozben pedig — ahogy az elézé fejezetben lattuk — valtozott a
klasszikusbalett-képzés is.

Mivel a leendd balettmiivészek életének célja a szinpadi szereplés, igy a képzés
lezarasat is a szinpadi (operahazi) képesitdvizsga jelenti az elsd, 1954-ben végzett évfolyam
Ota. A misor altalaban harom részes: eleinte gyakran szerepeltek a végzds novendekek a
mestereik altal szamukra készitett koreografidkban, de mindig tartalmazott a miisor klasszikus
balettrészleteket, sot teljes felvondsokat is. A nyolcvanas évektdl kezdve egyre inkabb
kialakult az a struktiura, melyben az elsé rész egy klasszikus balett teljes felvonasa volt, a
masodikban koncertmiisor kovetkezett hosszabb-rovidebb részletekkel, szolokkal, pas de
deux-kkel a klasszikust6l a modernebb (ma mar kortérs) stilusokig, a harmadik rész pedig egy
aktualisabb mii. A programrol minden évben a Miivészeti Tanacs dont az évfolyamvezetd

balettmesterek hangstlyos kozremiikodésével: a miisor elsésorban a ndvendékek/hallgatok

41 Ezzel a mondattal gratulalt egyik volt tandrom a 2012-es vizsgaeldadas utan.

4 Az 1950-es megalakulaskor az Operahdaz volt az egyetlen ,,felvevépiac”, majd elészor a Pécsi Balett, kés6bb a
Gyori Balett megalakulasa, a rendszervaltast kovetden pedig a széles skalat feloleld tarsulatok, és az Operahaz
valtozo repertoarja jelentett Gjabb kihivasokat.
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adottsagara, felkésziiltségére €s tudasszintjére €piil, de az Osszeallitas tiikkrozi az intézmény
pedagobgiai céljat (és a vizsgaztatd mesterek izl€sét) is.

A 2007-ben végzett elsd évfolyamom esetén a parhuzamos lany osztalyt egy nagy
tekintélyi mesternd vezette, aki kordbban engem is tanitott, igy a miisor 0sszeallitasaban
némileg kisebb szerepem volt, bar Osszességében fel tudtam vallalni a programot. A
harmadik, ugynevezett ,,modern részhez” azonban szabad kezet kaptam. Tervemet azonban
sajnos nem sikeriilt megvaldsitanom, mert Jifi Kylian, a vildghiri cseh koreografus nem adta
a foiskolanak a kivalasztott miivet — a felajanlott masik darabban pedig nem tudott volna csak
az évfolyam kisebb része szerepelni, és koltséges is lett volna. Igy a 2012-es vizsgakoncert
megtervezéséhez ezen tapasztalatok birtokdban kezdhettem kollégandmmel, és nyolcfos
fiacsapatom érdekeit szem el6tt tartva.

A 2012-es miisorban 8 fiinak és 9 lanynak kellett feladatot adni, hogy mindegyikiik
megfeleld szerepben adhasson szamot kilenc év alatt megszerzett tudasardl. A fia évfolyam
egységesen erdsebb volt, a lany évfolyamban volt kiemelkedd tehetség és problematikus
hallgato is (kisebb tehetség, rossz munkamoral és sériilés miatt is), de lehetdség volt a VIIL
¢vfolyam tehetséges lanyhallgatdinak beosztasara is. A miisorhoz mar a 2010/11-es tanévben
harom tervet is készitettem: mivel a klasszikus balettekben kevés a feladat férfitancosoknak,
igy harom balettbdl is (4 bajadér, A hattyuk tava és Csipkerozsika) készitettem szvitszerii
Osszedllitast az elsd részhez. A harmadik rész terveinél ragaszkodtam ahhoz, hogy a lehet6
legfrissebb, leginkdbb korszerli szemléletli darab keriiljon miisorra — bar tudtam, hogy ez lesz
a legnehezebb: szervezésben és anyagi szempontbol is. Ezért is kellett jo elére gondolkodni.
2007-es osztalyombol Simon Istvan a drezdai SemperOper balettegyiittesében tancolt, és
alkalmam volt 6t tobbszor megnézni e korszerii repertoart €pitd tarsulatban. Egyik utam soran
a Drezdéaban balettmesterként dolgoz6 Tim Couchman, egykori Forsythe-tdncos Sztravinszkij
Tavaszi dldozatdra késziilt mivét is lathattam. A darab erdteljes, dinamikus kortars
balettnyelven fogalmazodott meg, és alkalmas volt arra, hogy hallgatéim betanuljak (a fiatal
drezdai egyiittes tdncosai is alig néhany évvel iddsebbek naluk). Raadasul egy magyarorszagi
bemutaté mindig jol mutat a vizsgakoncert miisoraban, még inkabb figyelemre mélto szakmai
eseménnyé avatja azt: erre szamos példa akad a f8iskola torténetében.** Az eldadis utan
felkértem Tim Couchmant, hogy tanitsa be ezt a miivet az MTF-en, és ¢ ezt 6rommel el is
vallalta. A kovetkezdéekben azonban kideriilt, hogy a betanitasért a fdiskola szamara

kigazdalkodhatatlan 6sszeget kér, igy 1) darab utan kellett néznem.

4 Néhany példa: 1992: Paco de Lucia-Robert North: Entre dos Aguas; 1994: Zemplényi-Dézsa: Pas de douze;
1998: Astor Piazzolla- Hans van Manen: Of tango (az Operahazzal koprodukcioban).
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A tobb forduldés Miivészeti Tanacs értekezletek, valamint az egyeztetések Molnar Marta
mesterndvel és Szakaly Gyorgy rektorral tovabbi 0j koriilményeket teremtettek. Molnar Méarta
nem akart klasszikus-romantikus balettet az elsé részben, én viszont ragaszkodtam ahhoz,
hogy tehetséges, a klasszikus balett vezetd szerepeire is predesztinalt hallgatéim meg tudjak
mutatni tudasukat. Kerestem a kompromisszumot, igy sziiletett meg a kovetkezd terv.**
Mindenképp egy erds technikai felkésziiltséget igényld, klasszikus technikara épité darabot
akartam elfogadtatni. Balanchine miive t6bbszor is eléfordult az Operahaz repertoarjdban, de
nincs tulsdgosan elcsépelve. Kenneth MacMillan darabja 1995-96-ban ment az Erkel

Szinhazban koriilbelil 8 alkalommal, méltatlanul mérsékelt sikerrel: sem a tancosok, sem a

4 A M(ivészeti Tandacs elé vitt Vizsgakoncert terv, 2012 (Kelt: 2011.05.05.)

Az dsszedllitas elvei:

—10(+1) f8s fiu évfolyam — tobbségiik tehetséges és jo felkésziltségl: ritkan van ennyi klasszikara alkalmas
fialll (2010. év végén 10-bdl 6 kapott 6tost, kettd négyest...)

— Lanyok gyengébbek; csak Vanessza (és még egy-kettd részlegesen) alkalmas klasszikara igazan.

— Kevés kart hasznalni: nehezen megoldhatdk a probak: Jeneses Andrea javaslata +elmult évek tapasztalatai
alapjan.

. rész:

Sosztakovics-MacMillan: Concerto

I.tétel: Hordnyi Adrienn — Darai Tamas tanul: Palinké Kornél

Il.tétel: Csonka Vanessza — Torok Zsolt tanul: Foldi Lea — Kovacs Péter

I1l. tétel: Miura Shino / Berzéki Melinda

3 par: Szalai Emese — Bélint Déra — Berzéki Melinda/ Miura Shino
Palinkd Kornél — Horvath Kada — Molnar David (fliggéen a masodik résztél)
tanul: Kovalszky Boglarka, Szabé Barbara, Horanyi Adrienn, Kovacs Péter

VAGY

Bizet-Balanchine: C-dur szimfonia

I.tétel: Horanyi Adrienn— Darai Tamas

Il.tétel: Csonka Vanessza — Torok Zsolt tanul: Foldi Lea — Kovacs Péter

I1l. tétel: Berzéki Melinda — Palinkd Kornél

IV. tétel: Miura Shino — Molnar David

+ kis sz6lopdarok mindegyik tételben: IX. évfolyam+VIIl. évfolyam...

II. rész:

Kaloz (eredeti pas de trois): Horanyi Adrienn - Kovacs Péter — Yoshida Shuhei
Diana és Actaeon: Miura Shino — Molndr David tanul: Horvath Kada
Satanella: Palinké Kornél — Szabé Barbara

A rosszul 6rzétt Iany (Ashton): Darai Tamas — Berzéki Melinda

Schumicky Endre (Simone) + baratnék is (mint az 1998-as vizsgakoncerten)
Modern sz6l6/kettés: Ronai Attila - ...

Grand pas Classique/Coppélia: Torok Zsolt — Csonka Vanessza

Indigo Rose (Kylian): Szalai Emese - Horvath Kada (lehet két parral is!!!)

. rész:

A) Sztravinszkij — Tim Couchman: Silent Spring
B) Kylian: Bukott angyalok (csak lanyok) vagy Fodor: E-diir hegediiverseny (csak lanyok)
Tim Couchman koreografiaja (csak fiiknak) vagy R. North: Troy Games (csak fitik)
Q) Leo Muji¢ (?)
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nézok nem voltak ré felkésziilve, és talan az Operdban lett volna helye mas miisorban. A mi
tipikusan angol stilust, sok probat igényel, de a magyar tancosok, és plane a hallgatok sokat
tanulhatnak bel6le: stilarisan, technikailag ¢és a szamomra kiemelkeddéen fontos
muzikalitdsban. Szinte kizartnak tartottdk Otleteim megvalosithatosagat (anyagi, szervezési
okokbol), de eréskodtem, €és az azonnali elvetéstdl megmentette tervemet, hogy az
Operahazban éppen Szakaly Gyorgy igazgatasa idején volt miisoron MacMillan darabja, és a
darab kozépsd tételének pas de deux-jében testhezalld feladat igérkezett az évfolyam két
kiemelkedden tehetséges hallgatdjanak. A targyalasok megkezdddtek, és szamomra
sorsszertien* a darabot megkaptuk, és megnevezték a betanitas lehetséges idépontjait is.

A masodik rész — a klasszikus és mas stilust koncertszamok, révid részletek harmada—
Osszeallitasa mindig erésen fligg a két ,,nagy felvonds” szereposztasatol, hiszen lehetdség
szerint mindenkinek kell megmutatkozast biztositani. Esetiinkben még tobb koriilmény
alakitotta a miisort: az egyik japan fil n6vendék nem tudott még egy tanévre elegendd tandijat
Osszegyljteni, igy rdla le kellett mondani, és Molnar Marta még egy tanitvanyanak szeretett
volna nagyobb lehetdséget adni.*® Természetesen év kdzben voltak tovabbi valtozasok:
sériilések miatt, vagy a darabot nem sikeriilt megkapni, vagy tévedésnek bizonyult a
hallgatonak kiosztott szerep, s6t egy hallgatd nem ¢élt a felkinalt lehetdséggel, hogy sajat

maganak koreografaljon kortdrs szamot (el6z6 évben megnyerte a  féiskola

4 A Concertoval elészor 1993-ban talalkoztam foiskolai hallgatoként a londoni The Royal Ballet School nyéri
kurzusan, majd elséévesként a szoloparokban tancoltam az operai premieren. Eppen a késziilédés idészakaban,
2010-ben adtak ki a balettet DVD-n a The Royal Ballet el6adasaban, melyet megvasaroltam, sét ugyanebben az
évben egy birminghami konferencian is lattam a mii egy részletét éloben. Egyik nagy kedvencem Sosztakovics
zenéje és MacMillan kongenialis koreografiaja.

46 1L rész: (2011.augusztusi allapot)

Kaloz (eredeti pas de trois): Horanyi Adrienn - Kovacs Péter — Yoshida Shuhei tanul: Babacsi Benjamin, Ronai

Andras

Diana és Actaeon: Miura Shino — Molnar David tanul: Neves Costa Rebecca, Horvath Kada

Satanella: Palinké Kornél — Szabd Barbara tanul: Berzéki Melinda

A hattyuk tava 111. felv. kettds: Darai Tamas - ...

Modern szolo/kettds: Ronai Attila - ...

Grand pas Classique/Coppélia: Torok Zsolt — Csonka Vanessza

Indigo Rose (Kylian): Szalai Emese - Horvath Kada, Berzéki Melinda — Schumicky Endre
tanul: Ronai Attila, Ronai Andras,

II. rész: (2011.09.01-én)

Diana és Actaeon: Miura Shino — Molnar David tanul: Neves Costa Rebecca, Horvath Kada

Satanella: Palinko Kornél — Szabo Barbara + négy par(???) tanul: Ronai Attila

Rosszul orzott lany (Ashton): Kovacs Péter — Berzéki Melinda, Simone: Schumicky Endre

Baratnék: xxx

A hattyuk tava 111. felv. kettdés: Darai Tamas — Purszky Lilla m.v.

Modern szolo/kettis: Ronai Attila (?)

Grand pas Classique/(Coppélia?): Torok Zsolt — Csonka Vanessza

Indigo Rose (Kylian): Szalai Emese - Horvath Kada, (Berzéki Melinda)??? — Schumicky Endre
tanul: Ronai Attila, Ronai Andras,

Késobb helyette: Hable con Ella (Fodor Zoltan): Szalai Emese - Horvath Kada - Schumicky Endre
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koreografusversenyét). Kyliannal azért probalkoztunk wjra, mert az el6z6 tanévben az MTF
jogelédje, az Allami Balett Intézet megalakuldsanak 60.évforduldjara rendezett Nemzetkozi
Ifjusagi Fesztivalon iskolasok tancoltdk Indigo Rose cimli humoros négyesének dud
valtozatat. Ez az elképzelés ismét kudarcba fulladt, igy a jovében valdsziniileg kénytelenek
vagyunk a vilag egyik legjobb alkotojat kihagyni terveinkbdl. A mésodik rész tehat sokaig
képlékeny allapotban volt, de ez minden évben igy van, és igy adott a lehetdség reagélni a
tanév soran bekodvetkezd valtozasokra: az egyik lanyhallgatd példdul ugrasszert fejlédésnek
indult, és le is fogyott, igy a sériilt tarsa helyét atvehette, az egyik nagyon tehetséges fiu pedig
sériilése miatt csak kisebb szerepben tudott fellépni, hogy abszolvalni tudja
vizsgakotelezettségét, €s a kovetkezd évadot elkezdhesse tarsulatnal.

A vizsgakoncert kozépso részének kettdsei és miirészletei a klasszikus iskolazottsag
fokmérdi minden hallgatd szdmara: a tehetségesebbek itt tudnak akér virtu6zabb szamokban
is bemutatkozni. Az elsd €és a harmadik részben lehetdség szerint mindenki kap feladatot, igy
az inkabb a tanckultira, a tdnckészség tesztje. A 2012-es miisorban érdekes volt — és, mint
mar kidertilt, nem is véletleniil alakult igy —, hogy végigvonult egy angol szal a harom részen.
A ko6zéps6 miisorrészben az angol balettstilust megteremtd Frederick Ashton A4 rosszul 6rzétt
lany cimi balettjének hosszabb részlete is lathat6 volt. Ezt a miivet 6sbemutatoja utan szinte
rogton bemutattak a budapesti Operahazban is, tehat hagyomanyai vannak nalunk, bar azota is
— egyediilallé angol stilust darabként az allandd repertoarban — némileg kakukktojas, és
els6sorban a balerindk szamara nagy kihivast jelent. Az angol spicc-technika és ldbmunka
erdsen épit a Cecchetti-iskoléra, tisztasdga, kidolgozottsaga és ritmusképletei eltérnek az
orosz vonaltol. Bar ebben az epizodban nem mindenki vett részt, de Ashton jo eldtanulmany
volt az Ot kovetd angol zseni, Kenneth MacMillan miivének eldéaddsdhoz, a ,nyugati-
labmunka” hangsulyos jelenléte pedig a kortars balett kovetelményeihez vitte kozelebb a
hallgatdkat.

MacMillan Concerto-ja egy iskoladarab, de nem iskoldsoknak. Miivét ugyanis akkor
készitette, amikor 1966-ban Berlinben lett balettigazgato, és tarsulata szinvonaldt szerette
volna emelni, valamint meghdditani a kozonséget. A bonyolult, gyors, és az angol iskolaban
jératlan tarsulatok vagy tanulok szdmara mindenképp szokatlan 1épésekkel, kombinaciokkal
teli darab nagy kihivas el6addinak. De egyrészt Ugy éreztem, hogy négyéves munkam utan
nem lehetetlen vallalkozas, masrészt pontosan azt akartam, hogy tanitvanyaim fejlodjenek, és
megismerjék az angol stilust. MacMillan itt ugyanis egyértelmiien Ashton nyomdokain halad,
még egy kicsit ,,modernebb”, kevésbé szentimentélis (neo)klasszikus nyelven. (Es most itt

hangsulyozottan a formanyelvrél beszélek, hiszen a masodik tétel akar szentimentalis
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hangulatinak is tekinthetd.) Az elsd tétel vezetd parosa és a harmadik szolista lanya
technikas varidciokat, ,,triikkkos™ 1épéseket kapott — kissé Balanchine-t is idézve -, a mésodik
tétel pedig a balettirodalom egyik legnehezebb, a partneri munka szempontjabol mindkét fél
szdmara nagy koncentraciot, az eléadashoz pedig a beliilr6l fakadd szépség és tisztasag
kisugarzasanak képességét igényld kettdse — igazi macmillani gyongyszem. A fészolistakon
kiviil még harom parnak van jelentds tancolnival6ja a darabban, €s nyolc fiu és tizenhat lany
alkotja a valtozatos térforméakba rendez6dd és muzikalisan szintén nehéz feladatot kapo kart.
MacMillan 1épései klasszikusak, mégis atlépik a szokvanyos kanon hatérait: aprd, finom
valtoztatasokkal, a 1épések variansainak fantaziadus és kiapadhatatlan tarhazaval, masra nem
jellemzd kotésekkel teszi tancnyelvét egyénivé és egyben élové. A Concerto kombinacidit
nézve nem tulzas azt allitani, hogy a balett a XX. szdzadban is tudott 0jszerd, sziporkazo és
friss lenni. MacMillan pedig lathatoan szenvedélyesen szerette a balettet, és lubickolva
alkotott j szavakat a tobb évszazados nyelvbdl Sosztakovics zenéjének ihletésére.

A legnagyobb fejtorést még mindig a 3. rész okozta. En nem akartam lejjebb adni
elképzelésembdl, miszerint egy az évfolyamra késziilt 0j alkotasnak, vagy legalabbis egy
nagyon korszerli nyelvezetli miinek kell az est végén szerepelnie. Az a tobb évtizedes cél,
hogy ,,valamilyen mas stilusban”, lehetdéleg ,,valami modernben” is (kinek mit jelent ez?)
megmutatkozzanak a végzdsok, gyakran kimeriilt abban, hogy évtizedekkel korabbi, valoban
nem-klasszikus, de néha ,,csak” neoklasszikus balett keriilt a mtsorba. Ezekben a mindenkori
kilencedik évfolyamos hallgatok tényleg mas stilusokban tancoltak, és ezaltal a klasszikusban
kevésbé kiemelkedd tehetségiiek is latvanyos feladatokhoz juthattak, rdaddsul mindenki
felszabadultan tdncolhatott. A valasztott darabok nyelvezete azonban az 1980-as évektdl a
2000-es évekig szinte alig valtozott, mikozben a balettviligban sok minden tortént. A
klasszikus nagy egyiittesek repertoarjdban mar nemcsak a modern/crossover, de a kortars
balett is egyre nagyobb teret hoditott — ebben élen jart a Parizsi Opera, de mara a tobbségre
jellemz6 lett. A kortars balett technikdja viszont nem sajatithatd el olyan viszonylagos
gyorsasaggal, mint a nyolcvanas-kilencvenes ¢évek modern balettjeinek/tancmiiveinek
Iépésanyaga. Nagy kiilonbség példaul, hogy utobbiak tobbnyire nem hasznéljak a spicc-
technikat*’, a kortars balett viszont igen: rdaddsul a hagyomanyos oktatasban nem szerepld
moédon (Forsythe utdn ,,szabadon” és evidensen). Es ennek kovetkezményeként a partneri
munka is eltér a klasszikus pas de deux-t6l: tobb erdt és koncentracidt igényel, a partnereknek
szinte egymas meghosszabbitdsdnak kell lenniiik, tobb a hibdzasi lehetdség és a veszély.

Célom tehat az volt, hogy a IX. évfolyamban egy olyan miivon dolgozzanak a fiatalok egy

47 A foiskolan bemutatott miivek tobbsége legalabbis nem — néha ettél tartottak Sket igazan modernnek.
347



hosszabb peridduson at, melyen keresztiil sokat tanulhatnak errdl a technikarol.*® Szerettem
volna, ha tanitvanyaim gy keriilnek ki az iskola falai koziil, hogy nem keriilnek hatranyba
kiilfoldi tarsaikkal szemben akkor, ha nem Magyarorszagra szerzédnek. Es reménykedtem
abban, hogy eldbb-utobb az Operahdz repertoarjaban is sziikséglik lehet a kortarsbalett-
technikara. Felmeriilt a két osztaly kozotti felkésziiltségbeli kiilonbségek miatt, hogy kiilon
lany ¢és fiu darabokat valasszunk — de a rektor ragaszkodott a k6zos szamhoz, mely a féiskolai
tanulmanyok valdban legutols6 momentumaként szerencsésebb, ha a teljes évfolyam
kozremiikodésével zajlik. A mentddvet mindig Robert North, az MTF cimzetes fdiskolai
tanara dobja, ha a harmadik rész tervezése problematikus, s6t gyakran eleve az amerikai
koreografusban gondolkodnak a IX. évfolyamok oktatéi. Viszont Robert North éppen az
1980-90-es években volt palyaja csticsan, tehat a kordbban vazolt tervem szerint nem az 6
darabjat kerestem.

Ekkor szantam el magam egy olyan Iépésre, amelyre még nem igazdn volt példa.
2010-ben a Pécsi Balett fennéllasanak 50. évforduldjara készitette el Leo Muji¢* a Change
Back cimii miivet, mely igen nagy hatéssal volt rdm, és mar akkor volt egy gondolatom, hogy
ez a darab, vagy egy ilyen jellegi kortdrs balett nagyszerli lenne a majdani végzods
osztalyomnak. ,,4 Pécsi Balett 6tven éves évfordulojanak Change Back cimii eldaddsa
jelentette szakmailag, vizudlisan és a koreogrdfiat illetden is a csucspontot. Remek
koreogrdfia és tokéletes egyiittmiikodés a szinpadon. Biztosan kiemelked6 darab az otven éves
muiltra visszatekinté Pécsi Balett torténetében.

Leoval kétszer is talalkoztunk mar személyesen: egyszer az operahdzi vilagsztar galan
1épett fel, egy masik alkalommal pedig 6 latott engem probalni a Nemzeti Tancszinhazban, de
ez a felszines ismeretség egyaltalan nem tlint erds alapnak ahhoz, hogy a vilagszerte keresett
miivészt megkeressem. Az internet vildgaban nem volt nehéz megtalalnom 6t, és legnagyobb
meglepetésemre nemcsak hogy emlékezett ram, de partnerndm nevére, minden korabbi

talalkozasunk részleteire is emlékezett, €s azonnal elfogadta a meghivast a féiskolara. A

4 Kiilfoldon ezt a kortars technikét kurzusszeriien vagy rendszeresen oktatjak, és az iskolak repertoarjaban is
folyamatosan szerepelnek ilyen miivek. Nalunk erre nincs oktaté €s az anyagi lehetéségek is korlatozottak a
kiilfoldi szakemberek meghivasahoz.

4 Leo Muji¢ tanulmanyait Belgradban kezdte, majd a lausanne-i Rudra-Béjart Balettiskolaban tokéletesitette
tudasat. Szolistaként a vilag minden tajan szamos neves koreografussal dolgozott: Maurice Béjart, Nacho Duato,
William Forsythe, Jifi Kylian, Ohad Naharin, Marguerite Donlon, Amanda Miller, Jean-Christophe Blavier,
Mats Ek, Blanca Lee, Carolyn Carlson, Philippe Decouflé - csak néhanyan a legjelentésebbek koziil.
Koreografidit a Horvat Nemzeti Balett, az augsburgi Staatsballett, az SBBS Ziirich, a Szlovén Nemzeti Balett,
valamint a Staatsballett Berlin mutatta be. Duetteket készitett Christopher Wheeldon tarsulatanak, dolgozott a
Japan Uj Nemzeti Szinhaz vezetd szélistiival és Aurélie Dupont-nal a Parizsi Opera sztarjaval, valamint
operakat koreografalt Belgradban és az Ujvidéki Nemzeti Szinhazban. Pedagogusként is tevékenykedik Eurépan
kiviil Japanban és Amerikaban is. Magyarorszagon Pécs, a Pr-Evolution és az MTF utdn mar Gyoérben is
dolgozott.

S0 Kikots Online 2010. 09. at http://www.pecsibalett.hu
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tovabbiakban anyagi és szervezési szempontbdl is rugalmasnak €s galansnak mutatkozott, de
k6zos munkanknak nem ezek lettek a legértékesebb részletei. Szerencsés egybeesés volt, hogy
éppen késziilt Budapesten dolgozni, igy egylittmikddtiink meghivasdban a Pr-Evolution
Dance Company-val, és vezetdjével, Nemes Zsofidval. Leo Muji¢ ideérkezése napjan maris
megtekintette a két végzds évfolyam balettorajat, és - pszichologus sziilei hatasara — egybol
teljes portrékat adott a hallgatok személyiségérdl (melyekben egyaltalan nem tévedett), és
felmérte a benniik rejlé tancos lehetdségeket is (melyeket késébb maradéktalanul ki is
hasznalt). Egy tiz napos periodus allt rendelkezésre (2011. november 2-12-ig), hogy —
mikdzben a budapesti kortars tarsulattal is létrehozott egy produkciot — elkészitse az
¢vfolyamnak szant darabot. Egy késobbi alkalommal (a 2012. mércius 6-25. kdzotti turnéval
¢s inneppel tarkitott idészakban 14 probanap alatt) visszatérve fejezte be a miivet, és
aprilisban tiz nap alatt dolgozta ki a féiskolan szokéasos ,,megnézésre”. Ilyen rovid idd alatt, és
a stilust egyaltalan nem ismerd fiataloknak, akik kdzben mast is probaltak, és fellépéseik is
voltak, szinte lehetetlennek tlinik darabot koreografalni, de Muji¢ szotarabol hianyzik ez a

sz0.

194. abra: Leo Mujic, tancosként Ilja Louwennel, és a Change Back cimi koreografiaja Pécsett

Késébb — épp a vizsgaeldadas hatisara - dolgozott Gydrben, akkor igy nyilatkozott a
munkarol:

,» Bgy komoly fizikai erénlétet igényld miirél van szo6. Szigoru vagy a tancosokkal?

L.M.: Béar a koreografia alapvetden a klasszikus technikdra €pit, valoban a balettosok fizikai
¢s mentalis hatarait feszegeti. Ha belép az ember egy probaterembe akkor az nem arrdl szdl,
hogy szeretjiik-e vagy sem, hiszen ez egy munka, itt minden a produkcioért torténik!

Megprobalok emberi modon szolni a tancosokhoz, de gy, hogy ezzel egyiitt a lehetd
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legtobbet hozzam ki beldliik. Lehet, hogy sokat kovetelek, lehet, hogy nem, de
hangstlyozom, itt minden a kész produkci6 sikerének érdekeit szolgalja!”>!

Az én kozremikodésemmel Ahonnan az dlom jon cimre keresztelt darabban
visszakdszonnek Leo Muji¢ korabbi koreografidinak elemei, de nekem nem is az volt a célom,
hogy maga a koreografia legyen kiemelked6 (bar az lett), hanem, hogy tanitvdnyaim a lehetd
legtobbet tanuljanak beldle. A miisor tervezésekor a Miuvészeti Tanacs olyan darabra
koénnyebben mondott volna igent, amelyet ismert, vagy meg tudott volna nézni felvételrsl. En
azonban azzal érveltem, hogy szdmomra nem az az elsdédleges szempont, hogy a tdnctorténet
majdan szdmon tartsa ezt a darabot, hanem, hogy a tanitvanyaim egy olyan alkoto6i-betanulasi
periodusban vegyenek részt, amellyel a tarsulati létiikben is fognak talalkozni, és
megismerkedjenek egy ma mar kikeriilhetetlen stilussal, ami addig kimaradt tanulmanyaikbol.
A f6iskolarol kikeriilve ugyanis azonnal egy tarsulati létbe csoppennek a hallgatok, amirdl
azonban sokszor nincs elegendd tudomasuk — még akkor sem, ha sokat szerepelnek az
operahazi eldadasokban. A féiskola altal nyujtott védoburok sok haszna mellett hatranyt is
jelenthet: ezt gyakran meg is fogalmazzak korabbi tanitvanyaink. Szerettem volna egy kis
izelitot a ,,mély vizbdl”: hogy megtapasztaljak, milyen az, amikor ott és akkor sziiletik meg
egy Uj balett az O testiikre, az ¢ kozremiikodésiikkel, s6t egyiittmiikodésiikkel, a munkajuk
verejtékén keresztiil — és egyben az elomeneteliiket is szolgalva, netdn sok 6romet is okozva.
Hogy megéljék, amikor egy ismeretlen ember el6tt kell produkalniuk magukat technikai
értelemben, mikdzben le kell mezteleniteniiik magukat, megmutatni a személyiségiiket, hogy
alkototarsakkd valjanak, és még nagyobb eséllyel vigyék sikerre a miivet. Hogy tullépjenek
hataraikon, levetk6zzék gatlasaikat, ¢és sikeresen Iépjenek til a kikeriilhetetlen
hullamvolgyeken, kriziseken. Es természetesen mindezek altal megtapasztaljak, milyen igazi
miivésznek lenni. A klasszikusbalett-részletek tanitdsakor nehéz az egyéniségeket
felszabaditani, hiszen még sok felndtt miivészt is lefoglal a technikai elemek tokéletességre
torekvo kivitelezése. Viszont, ha kortars muvekkel, akar kortars témakkal talalkoznak, és
sikeriil egyéniségiiket kibontakoztatniuk, az vissza fog hatni személyiségiikre, és szinpadi
kisugarzasukra a klasszikus balettekben is.

Mindez azonban csak az én elképzelésem maradt volna, ha nem egy olyan alkotdt
sikeriil megnyerni az ,,ligynek”, aki nemcsak megvaldsitotta a projektre vonatkozé dlmaimat,
de tul is szarnyalta minden szempontbol. Leo Muji¢ ugyanis amellett, hogy remek é&s
professzionalis koreografus, még karizmatikus személyiség, €s nagyszerii pedagogus is volt.

A teremben kiméletlen munkatempo6t diktald, megalkuvasok nélkiili profi, kdzben hatékony

S http://gyor.hir24.hu/gyor/2013/01/26/uveghazat-varazsol-gyorbe/
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modszerekkel oktato, kivaldéan magyarazd mester, a termen kiviil pedig a szerz6dés nélkiil
allo fiatalok elhelyezéséért minden kovet megmozgatd bardt, és az évfolyamvezetok nagy
segitsége volt.

Nagy eldny volt a munkaban - és szamomra egy meghatarozd ,,nemzetkozi” visszajelzés -,
hogy szemléletiink, a korszerii balettnyelvrdl valo elképzeléseink tokéletesen megegyeztek.
Tartott néhany gyakorlatot is, valamint megtekintett szdmos orat, igy kolcsondsen tanultunk
mi is egymastol. Mindketten nagyon erdsen épitettiink a tdnc intellektudlis megkdzelitésére:
én a tudatos munkara neveltem hallgatdimat, Leo pedig nem fogadott el tdlilk semmit,
amelyen lathat6 volt, hogy nem értik is, mit miért és hogyan csindlnak. Nem lehetett semmit
,meguszni”, ,,ugy csindlni mintha”, vagy csak 0sztonbdl miikodni. Mikdzben a tokéletesen
kontrollalt mozdulatokkal sem elégedett meg: mindig tl kellett 1épnitik a fiatal tdncosoknak
onmagukon fizikai, szellemi és érzelmi szempontbol is. Es ujra kellett értelmezniiik, amit
addig a balett-technikdr6l tanultak. Rdadasul a hallgatok szdmara egy j perspektivat nyitott
meg ez a munkafolyamat, ahol 6k is tapasztalhattdk, hogy a kortars balett szemlélete,
eredményei visszahatnak a klasszikus balett hagyomanyosabb miiveinek eléadasmoddjara, s6t
a nyelvére is. (Ezért fejlddik a balett nyelve még mindig a XXI. szazadban is: A hattytk tavat
sem ugyanugy tancoljak, mint akar néhany évtizede, plane nem ugy, mint XIX. szdzad végi
bemutatdjan.) Ez a néhany hetes id6szak tobbeknek hozott fejlddést technikailag,
mentalitasban, szinpadi jelenlétben és a munkahoz, vagy a szerepformaldshoz vald
hozzaéllasban. Erre jo példa egy instrukcio, melyet a lanyok kaptak a spicc-technikéval
kapcsolatban, és amely jol kifejezi a kortars balett filozofidjanak Gjdonsagat, mely visszahat a
klasszikus tancra is. Muji¢ gy fogalmazta meg a lanyoknak a spicc-technikédjuk hidnyossagat,
hogy nem szeretne latni egy cipdt, ami a labfejiikon rajta van (akar egy papucs), hanem azt
szeretné, ha a spicc-cipd a labuk szerves folytatdsa lenne, ha eggyé valna a labfejiikkel, és tigy
banndnak vele. Ez az érzékletes kép — melyet egy szakmabeli még inkabb értelmezni tud -,
valoban a XXI. szdzadi klasszikus balett, és a korszerii ,,nyugati latasmod” jelképe is lehetne.
Azt meg nyilvan nem kell magyarazni, hogy akiben ez az instrukcié megmarad, €s a napi
munkdjaban megjelenik, vagy részévé valik a technikdjanak, az tobbet fog nyljtani barmely
spicc-cipdben eldadott szerepében. A fitk szamara a partnerolds volt Gjdonsag: itt nincsenek
statikus helyzetek, pdzok, vagy ,,rakésziilés” egy emelésre. Minden organikusan miikodik, s6t
gazdasagosan is, az Ugynevezett off-balance helyzetekben a teljes testtel kell partnerolni, és
megtaldlni mégis az egyensulyi helyzetet (példaul, ha a lany off-balance-ban van, a fi az
elleniranyba htiz), vagy az egyensuly visszanyerésének modjat. A fitknak gyakran kell

extrém testhelyzetben kontrollalni, segiteni a lany mozgasat, a lanyoknak pedig 6nalldan is
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birtokolni az off-balance technikat. Az egész nyelvhez és stilushoz sokkal t6bb dinamika,
intellektualis megkdozelités, batorsag €s készenlét sziikséges — és ebben mindenképpen XXI.

szazadi. (Ahogy Forsythe megalapozta ezt mar a XX. szdzadban.)

195. abra

A szemlélet szempontjabdl a koreografus folytatta az én munkam: tehat ennek az
osztalynak sikeriilt megtalalni az idealis alkotdt. Az altalam felépitett, és végigkisért periddus
egy szervesen az Ot év munkdjara épiild6 munkafolyamattal, és annak gyiimdlcseként egy
korszerli kortars balettel zarult le. Koncepciom helyességét az élet szinte azonnal igazolta.
Schumicky Endre nevii tanitvanyom Mainzba szerz6dott, ahol konnyen be tudott illeszkedni a
ballettmainz tarsulataba (lasd a képen) az MTF-en megszerzett tudas birtokaban: tobbszor
elmondta nekem, hogy nem csak a kortars darabok probain ¢€s eldaddsain hasznositotta a
korabban tanultakat, de még hasonld napi balettgyakorlatokat is kapott. Darai Tamas és
Palink6 Kornél (lasd a képen) pedig a Horvat Nemzeti Balettben tancoltak 2014-ben az Anna

Karenina két foszerepét Leo Muji¢ vilagpremierjén.

196.abra
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A 2012. junius 30-an, a Magyar Allami Operahéaz szinpadan megrendezett vizsgakoncert miisora és
szereposztasa 2012. 04.24-én valt véglegessé. A szereposztasok még tartalmazzak a betegségek és

sériilések esetére a kar részeit pluszként betanulok nevét is az alacsonyabb évfolyamokbol.

L rész:

Dmitrij D. Sosztakovics-Kenneth MacMillan: Concerto

L. tétel: Horanyi Adrienn (VIIL. évf.)- Darai Tamas

II. tétel: Csonka Vanessza — Torok Zsolt

II1. tétel: Berzéki Melinda

3 par: Kojo Kaede, Kovalszki Boglarka, Matsuhisa Mutsumi — Molnar Dévid, Palinké Kornél,
Schumicky Endre

6 lany az elsé tételben: Szalai Emese, Maeno Shiori, Neves Costa Rebecca, Okuno Riho, Szabo
Barbara, Vitarius Orsolya

Kar: L. tétel 6 lany + Pyka Alexandra, Babos Lilla, Balint Adél, Biré Petra, Galambos Julia, Gyongy
Virag, Hoffman Virag, Palkovics Tiria, Rohonczi Viktoria, Sziics Boglarka, Horvath Kada, Kovacs
Péter, Ronai Attila, Babacsi Benjamin, Balazsi Gergd, Baliko Gyorgy, Dzsupin Adam, Vincenzo
Drogo

IL. rész:
Cesar Pugni- Marius Petipa-Agrippina Y. Vaganova: Diana és Actaeon pas de deux az
Esmeralda cimii balettbél: Kovalszki Boglarka— Molnar David

Pjotr I. Csajkovszkij-Partay Lilla: Anna Karenina — Kitty-Levin kettés: Szalai Emese — Kovacs
Péter

Ferdinand Hérold- Frederick Ashton: A rosszul 6rzétt lany (részletek)

Lise: Berzéki Melinda

Colas: Horvath Kada

Simone: Schumicky Endre

8 baratn6: Kojo Kaede, Miura Shino, Pyka Alexandra, Schneider Helga, Galambos Julia, Gyongy Virag,
Neves Costa Rebecca, Sziics Boglarka

Fapapucsos 4 lany: Miura Shino, Pyka Alexandra, Gyongy Virag, Neves Costa Rebecca

Daniel-Francois-Esprit Auber- Victor Gsovsky: Grand Pas Classique Torok Zsolt — Csonka
Vanessza

Pjotr I. Csajkovszkij-Marius Petipa: A hattyuk tava - Fekete hattyi pas de deux
Darai Tamas — Purszky Lilla m.v., az Operahaz balettm{ivésze

IIL. rész:

Anita Andreis- Claudio Monteverdi — Tomaso Antonio Vitali - Leo Mujic: Ahonnan az alom jon
Csonka Vanessza, Horanyi Adrienn (VIIL évf.), Matsuhisa Mutsumi (VIIL évf.,) Harkai Edua (modern
évf.), Kovalszki Boglarka, Szalai Emese, Kojo Kaede, Berzéki Melinda, Pyka Alexandra, Balint Doéra,
Schneider Helga,

Roénai Attila, Schumicky Endre, Torok Zsolt, Darai Tamas, Molnar David, Palinké Kornél, Kovacs
Péter, Horvath Kada
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197. abra: Darai Tamas: 2012: A hattyik tava, vizsgakoncert; 2014: Anna Karenina, Vronszkij, Zagrab

198. abra: Palinko Kornél: 2012: Concerto, vizsgakoncert; 2014: Anna Karenina, Levin, Zagrab
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Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom a Szinhaz- és Filmmivészeti Egyetem Doktori Tanacsanak, hogy
felvételt nyerhettem a doktori képzésre. Balettmiivészként és pedagogusként ugy gondolom,
ez volt az egyetlen lehetéség a doktori fokozat megszerzésére, mely fontos tovabbi
munkamhoz. A tancos téma ,,idegenségével” nyilvan meg kellett kiizdenie mindenkinek, aki
segitséget nyujtott a dolgozat elkészitéséhez, de remélem, hogy munkank utan nagyobb
bizalommal tekintenek majd a jovObeni tancos doktoranduszokkal vald egylittmiikodés elé.

Ha ebben is volt szerepem, mar megérte.

Ko6sz6nom Huszti Péter Tanar Urnak, a Doktori Tanacs Elnokének és témavezetomnek
az empatiat, a tirelmét — melyre sok munkam miatt sziikkségem volt — ¢és a hasznos

beszélgetéseket, melyek soran minden irdnt dszintén érdeklddott.

Ko6szonom dr. Karsai Gyorgy Tanar Urnak, hogy igazan mentor-tanarként viselkedett,

és hasznos tanacsokkal latott el.

A Tanar Urak hatasara szdmvetést készitettem, és még magamnak is be kellett latnom, hogy
balettmesteri munkdm a XXI. szdzadi balettnyelvben vald elmélyiilés terepe (természetesen
tudatosan, bar ebbdl az aspektusbol még sosem gondoltam rd), tapasztalataimnak pedig helye
van a dolgozatban. gy sikeriilt egyébként tervszeriien, nagy gonddal felépitett munkamnak
egy nagyobb iddszakra vonatkoztathato ivét atlatnom: a tudatossag és a miivészi véletlenek

termékeny egylitthatasara is rdcsodalkoznom.

Halaval tartozom anyaintézményemben Szakaly Gydrgynek, a Magyar Tancmiivészeti
Fdiskola Rektoranak, hogy tamogatott a munkamban, és Ledniczky Beanak, hogy minden

praktikus részletben nagyon sokat segédkezett. Kdszonet a technikusainknak a DVD-kért.

Kosz6nom Hegediis D. Géza Tanar Urnak, hogy néhany éve a felvételi el6tt biztatott a
kutatdsom megkezdésére, és nagy lelkesedéssel beszélgetett velem a tancrdl. Nagy élmény

volt hallani tdjékozottsagat és a tanc irdnt megfogalmazott csodalatat.

Végezetiil koszondm Kuti Edit doktori koordinator segitségét, szelid szigorat és

kedvességét, hogy ne érezzem magam idegennek az Egyetemen.

Macher Szilard
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Mellékletek



1. A dolgozatban szerepld szakkifejezések jegyzéke, magyarazata

Lehetdség szerint mindenki szamara érthetd leirasokkal

135°-0s helyzet: a kar magassaganak meghatarozasara hasznalt sz6g, melyet a kar a testtel (a
torzs oldalaval) zar be. Az allongé kartartas pontos magassaga.

a terre, terre a terre (vagy par terre): foldon torténé mozgasok
a’la second: oldalra, oldal irany mozgasok €s pdzok

a’la second sauték (arabesque sauték stb.): oldalt tartott labbal megvaldsuld gyors forgasok
egymas utan talpon

allegro: az ugrasok gytlijténeve a zenei miisz6 alapjan
allongé: a karpoziciok elnyujtasa vallovbdl kiindulva

arabesque: hatul irdnyba f6ldon elnyujtott, vagy megemelt labhelyzet, egyik karral eldl,
masik karral oldalt tartott pozicioban (a labak és a karok lehetséges kombinacidja alapjan
négy arabesque van: a vallov a IV. arabesque-nél elrotal kozel 90°-kal)

assemblé: az egyik alapvetd kisugras: csusztatds utan a labak gyors zarasa a levegOben,
minden irdnyba

athazos jeté/grand temps levé sauté: nagy ugras melyben az eldre feldobott 1abat emelkedés
kozben a masik 1ab mellett nyljtva, oll6z6 mozdulattal hatravaltjuk, mikozben az
elrugaszkodo labat elére nyitjuk

attitude: a felemelt 1ab térdnél torténd enyhe behajlitasabol szdrmazo6 poz, rendkiviil gyakori
balance: egyensulyi helyzet

balancé 1épés (=mérleglépés): hintazo Ya-es 1épés kilépéssel inditva, majd zarassal és helyben
1épéssel

balancoire: a 1ab lenditése csusztatason keresztiil (elsd pozicion at) eldre és hatra

ballonnée: a szabadlab lenditésével létrehozott ugras, minden irdnyba és magassagban,
érkezéskor behajlitva a sulylab elé vagy mogé (sur-le-cou-de-pied-be vagy passéba)

ballotté: a szabadlab ostorszeri mozdulataval, azaz hajlitdson at (kis développé) gyors
nyUjtassal 1étrehozott ugrés eldre és labvaltassal hatra, leggyakrabban folyamatosan, tobbszor
egymas utan

battement battu: apro {itések a szabadlab spiccének hegyével a sulyldb bokdjanal, csak eldl
vagy csak hatul

357



(battement) fondu: a labak egyidejli hajlitasa, mikdzben az egyik sulylab marad, a masik a
boka el6tt/mogott tartott labfejjel (spicc) megemelkedik (fondu helyzet), majd a két lab
egyideji nytjtasa

Battement tendu: a labak cstsztatdsa zart poziciobdol barmely iranyba a labujj hegyével
érintve a foldet (tendu helyzet), majd gyors {itésszeri (battement) zarasa pozicidba

Battement tendu jeté: csusztatason keresztiil 35°-ra lenditett 1ab, erdteljes megallitassal, és
zarassal barmely irdnyba

battirozas = batterie; battu: a labak Osszeiitése ugras kozben, illetve mozdulat {itéssel.

bedontés (=le/kidontés) (pas de deux): a balerina eredetileg zart labakkal a férfitdncos
karjaba dol oldalra, aki megtamasztja a testet a mellkasan és/vagy a laban. Késobb nyitott
labhelyzetekben is €s minden irdnyba toérténhet

beforgas (pas de deux): a balerina a partnere elé¢ lépve indit forgast, melyet az kdzben
lepartnerol (az inditasnal nem fogja a né derekat/kezét)

bourrée tanc: francia néptinc, nevét a rdzsenyaldb szobol vagy a bourrir, ,,szarnnyal
csapkodni” 1gébdl eredeztethetjiik. %4-es illetve 2/4-es litemben, erdsen szinkopdas ritmussal és
jellegzetes 1épésvaltasokkal tdncoljak

bourrée/pas de bourrée: a francia néptanc alaplépésébdl kialakult 1épés: aprd gyors 1épések
helyben, egymas el6tt, zart labakkal, vagy enyhe haladassal/ illetve %-es 1épés helyben
1épéssel inditva, majd kilépéssel és hozzazarassal

branle: a gyakran énekkel kisért 6francia néptancok gytijtoneve.

brisé: elére vagy hatra haladd ugras, melynél a szabadldb csusztatasaval és lenditésével
tortént egyideji felugras utan a labakat 6sszelitjlik, majd valtassal zarjuk a f61don

brisé dessus-dessous: a brisé¢ valtozata (,,ala-f61€”), melynél az érkezés egy labra torténik,
majd onnan folytatddik a mésik irdnyba (el6l €s hatul valtakozva)

brush(=passé par terre)

cabriole / fouetté cabriole: az olasz ,,capriola”, gazella sz6bdl. Koénnyed, szokelld ugras a
nyujtott labak Osszeiitésével, szintén tobb néptancban is megfigyelhetd: lehet zart helyzetbe
érkezni a nyitds utan a labak pozicidoba zarasaval (cabriole fermé) vagy nyitott pdzba
megtartva a szabadlabat (cabriole ouverte). / Fouett¢é mozdulat utan torténik a labak
Osszeiitése, ¢s nyitott helyzetbe érkezik

cachucha: spanyol (andaliziai) néi tanc, ¥-ben vagy 3/8-ban, mérsékelten gyors tempoban.
Hasonlit a boler6hoz; szoloban kasztanyettaval tdncoljak

ceruza-tour: a sulyldb mellett nyujtott, parhuzamosan tartott szabadlédbbal, vagy V.
pozicidban torténd forgas.
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chaconne valoszinlileg spanyol eredetli, tobbnyire pdratlan iitemli tanc, amely mint igen
érzéki parostanc mar a 16. szdzadban kimutathato (és vélhetden az arabok révén keriilt
Spanyolorszagba)

chainés: két labon apro félfordulatos 1épésekkel zajlo, folyamatos, haladd forgas. Az egyik
leggyakoribb forgas és koreografiai elem.

changement (olasz changement): V. poziciobdl V. pozicidba érkezd ugras, szoros
labvaltassal (felhuzott 1abakkal torténd valtozata)

chassé (=vadészlépés) (chassé en tournant): a tarsastdncokbol ismert, csusztatott pliebdl és
Osszehuzott relevébdl allo 1épés, balettban elsdsorban ugrasként: a IV. és V. poziciokat
0sszekotve (fordulattal is)

cisz-moll emelés (pas de deux): a balerinat a partnere oldalt fekvésben emeli fel, egyik
kezével a lapocka alatt, masik kezével a térd folott fogva. A nd az alul 1évo 1abat kis sur-le-
cou-de-pied-vel a boka mogé hajlitja az eredeti formdban. (Fokin Chopiniana cimi
darabjaban a cisz-moll kering6 tétel alapvetd emelése.)

contre temps (kontralépés): az egyik 1ab oldalra kivezetése utan eldl keresztbelépés, majd
gyors teststlyathelyezés utan kilépés a masik labra eldre. Ugrassal is hasznalatos

coupé jeté en tournant: a f6ldon végzett gyors, két 1abon torténd fordulat utan, a hatso 1abrol
elrugaszkodassal és az elol 1€vd 1ab lenditésével inditott tdg ugrés (a levegdben harant sparga
p6zban)

courante: 16-17. szazadi francia udvari tanc. Jellegzetessége a folyamatos korben haladas

croisé: zart poéz. A nézdk szempontjabol a szabadlab és a stlylab combjai zart helyzetben
vannak. Lasd alabb: p6zok abra!

csardas: a reformkor nemzeti tarsastancanak, a ,szabdlytalan magyar’-nak az 1844-bdl
szarmazo elnevezése. Azota tobbféle kiilonbozd értékli magyar parostanc gylijténeve

csipés tour (pas de deux): a tour/pirouette inditasakor a férfipartner a balerina csipdjén tartva
kezét adja a tempot (majd lazan atfog a derekara a forgas kozben)

danseur noble: nemes tancos, vagy elsé tancos. Az elegans, nytlank, arisztokratikus alkata
¢s szerepkorl szolista elnevezése

dégagé tour: kilépéssel a sulylabak valtasaval létrehozott en dehors forgas.

dégager: teststulyatvitelt szolgalo 1épés, a kicsusztatott 1dbra térdhajlitason keresztiil (II. vagy
IV. pozicidn at) torténd atlépéssel

demi rond: fél rond (val6jaban negyed kor): a f61don vagy emelt helyzetben az eldl-oldalt, és
hatul-oldalt irdnyok 6sszekotése
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demikarakter: félkarakter tancostipus (a klasszikus koreografiak egyes szerepeire
predesztinalt: pl. Kékmadar a Csipkerdzsikaban), és koreografiai stilus: a klasszikus és
karaktertanc elemeinek illetve a tancos és mimikus dsszetevOk keveredésével

Dessus-dessous-pas de bourée: ,,ala-f6l1¢”. Oldalrol, féltalpra emelkedéssel és 0sszehuzassal
inditott pas de bourrée: hatulrdl inditaskor a 1ab eldl zar, és forditva. Gyakran kétszer, vagy
tobbszor egymas utan, dsszekotve megjelend 1épés.

developpé: a Iab emelése passé helyzeten at, azaz hajlitdson keresztiil.

developpé tombé: a developpé és a tombé mozdulatok 6sszekotése, azaz labemelés és kiesés
a szabadlab irdnyaba (mint a tdmado allasnal)

diagonal: atl6san haladé mozdulatsor

divertissement: miiforma: szorakoztatd, cselekmény nélkiili tdncok sorozata, melyben a tanc
¢s a technikai tudds van a kozéppontban. A barokkban és a klasszikus balettben egész
felvonasokat tehet ki.

dobott emelés (pas de deux)(jeté, tour en I’air): dinamikus emelés a fej folé, mely sordn a
férfipartner a feje f61¢ dobja a balerinat, majd a visszafelé uton jbol elkapja

dos a dos (=hattal): a tincospar egymasnak hattal keriili meg egymast 1épésekkel.

double rond (de jambe en I’air): dupla 1abkorzés. A labszar mozdulata a comb mozditasa
nélkiil térdiziiletbol, elliptikus vonalban, oldalt tartott labbal

dreher: Yi-es vagy 3/8-os liteml dél-német — osztrak néptanc a 18. szazadbol, amelyben a
parok egymas moge allva, egymas derekat fogjak

écarté(e): a térben a sarkok fel¢ iranyitott, oldal iranytl poz. A nézdk felé¢ esd szabadlab
esetén eldl écartérol, a nézdk felé esd sulylab esetén hatul écartérol beszéliink. Lasd alabb:
p6zok abra!

échappé: V. poziciobol inditott, II. vagy IV. pozicidba érkezd ugras, majd visszaugras a
kiindulo helyzetbe.

échappé battu six-szel: échappé a labak haromszori cseréjével a nyitaskor és/vagy zaraskor a
levegdben

éffacée: nyitott poz. A nézdk szempontjabol a szabadlab és a sulylab combjai nyitott
helyzetben vannak. Lasd alabb: p6zok abra!

elevacio: a test sulypontjanak megemelkedése ugras kozben.

emboité: ugras egyik labrol a masikra flirge valtdsokkal szimmetrikus helyzetekben: sur-le-
cou-de-pied-ben, vagy kis attitude-ben
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en dedans: visszafel¢ kivitelezett mozdulat vagy mozdulatsor, illetve a sulylab irdnyaba
torténd fordulat. (A kirotacid ellenpontjaként is haszndlatos parallel vagy befelé¢ rotalt
labakra.)

en dehors: a labak kifelé¢ forditottsaga (kirotacio), eldrefelé kivitelezett mozdulat vagy
mozdulatsor, illetve a szabadlab irdnyaba torténd fordulat

en face: a teremben a tiikorrel, a szinpadon a nézétérrel szemben torténd frontalis
elhelyezkedés, nincs elfordulés a térben negyedekkel

en suite (mozdulat, forgas, ugrasok): folyamatosan, egymas utan ismételt azonos mozdulatok
sorozata

en tournant (mozdulatok, ugrasok): a térben fordulattal (de nem forgéssal) torténd
mozdulatok illetve a levegdben forgassal végzett ugrasok

entrechat: a labak Osszelitésével végzett ugrds V. poziciobol V. pozicidoba vagy egy labra
érkezve (sur-le-cou-de-pied-be) (a szdmozasndl a nyitast és a zarést is szamoljuk)

entrechats cinque: 6t0s {ités (egy labra érkezve)

entrechats huit: nyolcas tités két 1abra, 1abvaltas nélkiili befejezéssel
entrechats quatre: négyes iités két labra, 1abvaltas nélkiili befejezéssel
entrechats sept: hetes {ités (egy labra érkezve)

entrechats six: hatos iités két labra, 1abvaltassal befejezve

entrechats trois: harmas {ités (egy labra érkezve)

entrée: bevonulds: eredetileg az udvari balettek elso része, a szereplok felvonulasa, késobb a
szinpadra torténd belépés

entrelacé (entrelacé fouetté): nagyugras elolrdl fouetté mozdulattal inditva, €s a labak oll6z6
valtasaval hatul, arabesque-be érkezve (ugyanez fouettével befejezve, elol iranyu labtartassal
érkezve)

enveloppé: a developpé inverz mozdulata: a megemelt 1ab behtizasa hajlitassal a stlylabhoz
¢€s zardsa V. pozicioba
épaulement(=vall): elhelyezkedés a térben a frontalishoz képest negyedekkel elfordulva,

illetve a vallov és a felsdtest finom elforgatasa tdnc kdzben

fandango: spanyol udvarlo tanc, szOolopar részére, tobbnyire ¥s-ben vagy 3/8-ban tancoljak.
Gitar és kasztanyett-kisérettel adjadk eld, €s gyakran megszakitjak egy copla-val, amelyet a
tancos a tdncosndnek énekel

failli (pas failli): hardnt nyitott helyzetbdl a hatul 1évd 1ab atvezetése a sulylab mellett I.
pozicion at eldre, a testsulyatvitel egyik formdja (ugrassal is 1étezik sissonne ouverte utan)
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flat arabesque: a moderntdncban hasznalatos arabesque, melynél a test vizszintesen folytatja
a felemelt 1ab mozdulatét, és altalaban a kar is a test el6tt van elnydjtva. Igy a teljes test egy
vonalba rendezddik.

fecske (pas de deux): a férfitancos a balerinat a két medencecsont kornyékén fogva emeli meg
(stlyponttol fiiggéen valtozd helyen) a feje folé, a balerina labait a bokanal keresztezve ¢€s
Osszetartva fészekszerli pozt vesz fel, hatat ivelten tartja

fenekes emelés (pas de deux): egy kézzel az iilécsont alatt megtamasztott, fej feletti emelés,
mikdzben a partner a balerina masik labat a bokadnal atfogva a mellkasahoz tartja. A
szabadlabat a tincosnd tobbféle helyzetben tarthatja

flic (-flac): a 1abszar mozdulata nyitott helyzetbdl sur-le-cou-de-pied-be, mikdzben a harantot
¢és a labujjakat ecsetszerli mozdulattal a f6ldon sturolva huzzuk be. Torténhet a boka eldtt és
mogott (az els6 mozdulat a flic, a masodik a flac)

fondu: a labak egyidejii hajlitasa, mikdzben a szabadlab sur-le-cou-de-pied-be emelkedik,
majd egyidejli nydjtasa. Minden iranyba lehetséges

fondu helyzet: az a pillanat, amikor a stlylab hajlitott helyzete mellett (pli¢) a szabadlab sur-
le-cou-de-pied helyzetet vesz fel

fouetté (=ostorlépés) (grand fouetté, félfordulatos grand fouetté): a tendu helyzetben 1évo
(kicsusztatott) vagy a felemelt 1ab megtartdsa mellett a test elforduldsa 90/180°-kal. Indithato
elolrdl oldalra és hatra érkezve, oldalrol eldre és hatra érkezve, és hatulrol oldalra vagy eldre
érkezve. Egy labrol inditott ugrassal is végezhetjiik

fouetté sauté: ugras a levegdben fouetté mozdulatot végezve: oldalrol vagy elolrdl arabesque-
be érkezéssel a klasszikus szotarban (elméletileg minden fenti formaban lehetséges)

gargoulliade: ugras két gyors egymasutanban a levegdben végzett rond de jambe en 1’air
mozdulattal és tenduvel zarassal

gavotte: eredetileg a 16. szazadban paros titemi népi kortanc, amelyet néhany korforgas utan
egy szolista par tancolt tovabb. Marie Antoinette idejében udvari tancca stilizalddott

glissade: ugras, altalaban kotélépésként: V. poziciobol csusztatassal keriiliink Il.pozicioba a
levegdben, majd haladas utdn zarjuk az eredetileg elrugaszkodoé labat V. pozicidba tenduvel

glissé: elore vagy hatra haladd mozdulat pézokban (elsGsorban arabesque-ben), kis foldet
surolo szokkenésekkel talpon pliében maradva (ugras emelkedés nélkiil)

grand battement jeté: a 1ab lenditése V.pozicidbol, vagy elsd pozicion keresztiil atcsusztatva
90-180°-ra

grand jeté croisé: lablenditéssel inditott ugras egyik labrol a masikra, elére haladva, a
levegdben harant irdnyu nyitassal 180°-ra, hatul attitude-be hajlitott 1dbbal (ritkabban nytjtva)
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grand jeté pas de chat(= kiragos jeté): gyors developpéval inditott ugras egyik labrol a
masikra, elére haladva, a levegében harant irdny nyitassal 180°-ra, hatul mindig nyujtott
labbal

grand fouetté éffacée: a sulyldbon pliébol féltalpon at pliebe visszaérkezo, a szabadlabbal
elol vagy hatul attitude-bol inditott, oldal irdnyon keresztiil hatra vagy elére érkezd
Osszekotott mozdulat. A labak szinkronban vannak hajlitott illetve nyujtott helyzetekben.

grand pas de basque: clére 1ablenditésekkel, olloz6 mozdulattal vertikalis ivet leird pas de
chat ugras

grand rond: teljes rond (valdjaban félkor): a f6ldon vagy emelt helyzetben az eldl és hatul,
iranyok Osszekotése

grand rond rond de jambe jeté: a 1ab lenditett mozdulata kis attitude helyzetbdl elliptikus
iven fokozatosan emelve eldl/hatul éffacée-bol hatul éffacée-ba/eldre érkezve, majd a foldre
helyezve

grand temps levé sauté a’la second en tournant: nagy ugras egy labrdl, oldalra lenditve a
szabadlabat és fordulattal a levegdben

grand tour: forgasok egy ldbon 90°-ra emelt pdzokban: a szabadlabat minden iranyban (eldl,
oldalt, hatul) és eldl-hatul attitude-ben tartva (II. vagy IV. poziciobdl prepardlva)

grand tour piqué (attitude-ben stb.): grand tourok kilépéssel inditva

halacska (pas de deux): a balerina a partnere combjan fekszik (,,hason”) a csipdvonalon
tdmaszkodva, testét ivelten tartva, labait a bokdnal Gsszetartva, vagy egyik labat arabesque-
szerlien tartva, masikat a férfi lapockdja mogé akasztva (vonala egy siilt halra emlékeztet)

izolacio: a testrészek elkiilonitése és fliggetlenitett mozgatdsa. Az afrikai és afroamerikai
népek tancaira és az 6 mozgasvilagukra épitd moderntanc technikdkra jellemzd alapvetd
testhasznalat

jeté (lasd még petit*, grand*kirugds™): ugrasfajta egy labrol a mésik labra atugorva: kis €s
nagy formakban

jeté entrelacé — lasd entrelacé
jeté fondu: ugras egyik 1abrol a masik labra atugorva fondu helyzetbe érkezve
jeté passé: ugras hatralenditéssel inditva, a l1abak oll6z6 valtasaval egy labra érkezve

Jjig/gigue: az angol szigetek nagyon régi néptidnca, melyet ma leginkabb ir eredetlinek
tartanak. A 16. szazad ota sorban vagy lancban tancoljak és énekkel kisérik

»jogging”: egyik labon féltalpra emelkedés térdhajlitdssal, mikozben a masik labon talpon
maradunk, majd helybenjéarasszerli valtogatdsa (bemelegité mozdulat parallel, VI. pozicidban)
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jota aragonesa: Aragonia vidékérdl szarmazd gyors spanyol néptdnc. 3/8-0s vagy Va-es
iitemben, altalaban befejezd strettaval; ének, kasztanyetta és gitar kisérettel jarjak

kankan: gyors, 2/4-es litemill francia, csoportos, szinpadi ndi tdnc, amely 1830 koriil tiint fel
Périzsban.

karaktertancos: a karakteresebb, arnyaltabb figurdkat megformalod, adott esetben kevésbé
proporcionalt alkati tancos, akinek mozgasanyaga a klasszikus Iépések mellett tobb
karaktertancos, azaz néptanc alapu vagy jellemfesté mozdulatot tartalmaz

karcolés fordulat/tour: a forgéas kozben a szabadlab labfeje érinti a foldet, a labujjak hegye
szinte karcolja azt, a sulylab altalaban hajlitott helyzetben (pliében) van

karpozicidk: lasd aldbb a kartartasok abran.

keringé/valcer: német — osztrak eredetli tdnc, mérsékelten gyors, Yi-es litemben, amely az
Ausztriaban és Bajororszagban évszazadok o6ta ismert landlerbol alakult ki

kirugés jeté — lasd grand jeté pas de chat

kisziros 1épés: altalaban terpeszbe vald fellépés féltalpon/spiccen kis iddbeli kiillonbséggel,
vagy egyik labbal a test kortil elképzelt kor vonalara hegyesen lehelyezett 1ab (akar tobbszori
ismétlédéssel) — nem a klasszikus kanon része

koda = coda:

kontrakei6 = contraction: a kdzpont (rekeszizom) izomzatanak 6sszehuzasa, mely a felsdtest
gornyedését okozza (mintha gyomorszajba vagndk a tancost). A Graham-technika
alapmozdulata. Lehetséges még a vallovben is 1étrehozni, vagy a medencétdl inditani

kontratinc/country dance/contredances: valoszinlileg az angol country dance-bol
szarmazik, amely még 1600 eldtt néptanc volt; tarsastanc formdja eldszér 1650-ben jelent

.....

18. szdzadban mind az udvarnal, mind a polgari tarsasdgokban rendkiviil kedvelt volt
kordax: a gorog komédia tréfas, ugralos tanca

krakoviak: lengyel parostanc. Krakko videékérdl, gyors 2/4-es iitemil szinkopas ritmusokkal,
melynél a sarkokat egymashoz iitogetik. A romantikus balettben gyakran hasznaljak

lab pozicioi (lasd 26. oldal), az un. VI. pozicido a modern tancokban hasznalt zart, parallel
labhelyzet

lindler: osztrak parostanc. Kb. 1800 koriil keletkezett, ¥4-es vagy 3/8-os taktusban tancoljak

lapockas emelés (pas de deux): a partner emelés kozben a lapockdk alatt tdmasztja meg a
tancosnd testét, aki fels6hatbol hatrahajol
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manézs: a varidciok vagy a kéda koérben végzett mozdulatsora: elsdsorban forgasok és/vagy
ugrasok kombinacidja

megdobos emelés=dobott emelés

meniiett: eredetileg poitou-i néptanc volt, amely, mint udvari tdnc XIV. Lajos idején
nemzetkozileg is elterjedt, és a 18. szazad folyaman egyike volt a legfontosabb bali
tancoknak. ¥i-es iiteml, mérsékelt, kilengésmentes, ’terre a terre’ tanc, szigoruan
szimmetrikus figurdkkal és sok mély meghajlassal

off-balance: egyensulyon kiviili mozdulat, amikor a sulylab a talajjal nem 90°-ot zar be. Pas
de deux-ben partneri kozremitkodéssel lehetséges, egyéni variaciokban kiilonleges technikat
igényel a balance-ba visszakeriilés, vagy a testsuly tovabbvitele (a posztmodern technika
alapveto jellegzetessége)

olasz fouetté: EIGl écarté/a’la second helyzetbdl fordulat kézben 1. pozicién atcsusztatdssal
inditott fouetté mozdulat crois¢ attitude-be. A mozdulat sorozatban is eléfordul, igy forgas
érzetét kelti a nézében

panché: az arabesque helyzet mélyitett valtozata, mely kozben a felsdtest kontrollalt
dontésével a szabadlab 90-180° kozotti magassagba keriil (idealis esetben 180°-ra).

par terre Osszeugras: az assemblé-hoz hasonld ugrds: a foldon Osszeugras V. pozicidba a
labak megemelése nélkiil

pas = 1épés

pas ciseaux (=oll0). (Ez a mozdulat sok néptancban megtaldlhato.) Felugras utan a labak
olloz6 mozdulata el6l, majd érkezés az els6ként fellenditett labra arabesque-be

pas d’action: cselekmény nélkiili, de mozgalmas részlet a klasszikus balettben, altalaban sok
szerepldvel, akik tobbnyire rovid részletek utan valtjak egymast a szinpadon. Lényege a tanc
tiszta sz€pségét megmutatni

pas de basque = baszk 1épés: haromnegyedes, oldalra majd eldre halado 1épés vagy ugras. Az
egyik 1ab eldre csusztatas utan korivvel (rond) keriil oldalra, majd a testsuly athelyezése utan
a masik labbal eldérelépés kovetkezik (lasd még grand*)

pas de bourrée (lasd még dessus-dessous): haromnegyedes alaplépés, tobb formdja 1étezik,
de a Iényeg a pliébdl valo féltalpra 1€pés (1), majd atlépés féltalpon a masik labra (2) és pliébe
ereszkedés (3)

pas de chat , macskalépés” (francia, orosz, spanyol, olasz): egy labrol a masik labra vald
atugras a lenditett labat hajlitadson keresztiil feldobva ¢és a labfejek talalkozasaval a levegdben.
Francia: a levegdben mindkét ldbat a medence alatt passéba hliizzuk fel, €s a bokak egymas
elott vannak (kvadzi V.pozicidban), oldalra halad. Olasz: az els¢ labat oldalra kiragos
mozdulattal kinyajtjuk, az elrugaszkodé 1ab hajlitva marad, oldalra halad. Spanyol: mindkét
lab developpéval eldre lendiil, elére halad. Orosz: mindkét 1ab hatul attitude-be lendiil, elére
halad.
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pas de cinque: 6t tancos jelenete

pas de deux: tanckettds, duett. A klasszikus balettben formaja: entré/adagio, férfi és ndi
variacio(k) és koda

pas de quatre: tancnégyes
pas de six: hat tancos jelenete
pas de trois: harom tancos jelenete

pas de zephir: ugras melynek sordn a feldobott labat hajlitdson keresztiil passé helyzetbe
hazzuk, ¢és a masikat passéban hozza emeljiik (kvazi V.pozicioba), majd a feldobott labra
érkezilink, mikdzben mély pliébe ereszkediink €s hatul a f61don nyujtjuk a masik labat.

pas elevé: valtott sétalépés féltalpon(labujjhegyen) V. pozicidban, oldalra kissé megnyitott
labbal

pas failli: ugrds, mikézben a harant nyitott ldbakat a levegdben inditva, majd a f6ldon
atcsusztatassal folytatva valtjuk. Lépéssel is torténhet: arabesque-bdl eldre tombéba érkezve.

pas grave: a meniiett barokk forméjanak méltdsagteljes alaplépése, mely a tdncnak sajatsagos
kontrapunktikus hulldmzast kolcsonzott

pas marché = séta. Kissé kiforgatott helyzetben torténd, szinpadi formaja sétalépés.
pas menu, pas menuet: a ,.kis 1épés”, a meniiett alaplépése.

passé: a szabadlab hajlitott helyzete a spiccet a térd eldtt/mellett/mogott tartva. Eredetileg
atmeneti helyzetet jelent, de a forgasok €s ugrasok kdzben hosszan, mozdulatlanul megtartva
is hasznaljuk.

passé par terre(=brush): a szabadlab atcsusztatdsa a sulylab mellett els6 pozicion at elolrdl
hatra, vagy forditva

passepied: eredetileg eloszor 1587-ben Parizsban emlitett, branle-hoz hasonld élénk
hajostanc, amelyet parosaval vagy négyes csoportokban férfiak tancoltak, duda vagy ének
kiséretre. XIV. Lajos idején aztan igen kedvelt udvari tanc lett, 3/8-os vagy 6/8-os iitemben,
amely a balettekbe is bekertilt

pavane: altaldban paros litemii udvari Iépd-tanc, amely a 16-17. szazadban igen népszerl volt
Italidban, Franciaorszagban és Spanyolorszagban

petit battements: a sulylab {itése fiirgén a boka felett eldl és hatul a szabadlab spiccbe
hajlitott labfejével

petit jeté: az egyik alapvetd kisugras: csusztatds utdn atugrds az elrugaszkodo labrol a
fellenditett labra, érkezve sur-le-cou-de-pied-be.

piedi di fuori = en dehors: a labfejek kifele forgatasa combtobdl inditva
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pipa = (dorsi)flex(ion): a labfej visszafeszitett helyzete

piqué: kilépés hegyes ralépéssel féltalpra/spiccre a szabadldb megemelésével passéba, vagy
nyujtott labhelyzetekbe. Fordulattal is lehetséges

pirouette/tour: forgas egy labon, féltalpon vagy spiccen, sur-le-cou-de-pied-ben vagy
passéban tartott szabadlabbal, II., IV. vagy V. poziciobdl inditva

Plié: demi plié, grand plié: a balett alapmozdulata. A térdek hajlitdsa barmely pozicidban:
félig (kb. 90°) vagy mélyhajlitasig (mint a guggolas)

polka: 2/4-es litemii, nyolcados ritmusu tanc, amelynél az elsé harom nyolcadra egy-egy 1épés,
a negyedikre egy szokkenés esik. 1830 koriil terjedt el, mint bali tanc

polonéz: lengyel tlnnepélyes lépd-tanc. ¥a-ben, karakterisztikus, a bolerohoz hasonld
ritmussal.

port de bras: a kar barmely mozdulata. A Vaganova rendszerben a kar (fél port de bras, 1. és
II. port de bras) illetve a kar ¢és a felsdtest (hajlasok: IV.,V.) és a kar-felsétest-labak (VI. port
de bras) 6sszehangolt mozdulatai vannak szamozva, mint klasszikus port de bras-k.

posé helyzet (plié-posé helyzet): érkezés egy mozdulatbol olyan helyzetbe, ahol a szabadlab
labujjheggyel érinti a talajt (a sulylab pedig demi pliében van)

pour batterie: petit battements-hoz hasonlé mozdulat, de a 1ab {itése csak eldl vagy csak hatul
torténik

poziciok: lasd karpoziciok €s 1ab pozicidi

preparacio: el6készitd helyzet vagy mozdulat: els6sorban forgasok és ugrasok elétt illetve
mozdulatsor legelején

promenad (pas de deux) = tour lent partnerrel. P6zok megforgatasa partner segitségével: kéz-
csuklo-, kar-, vagy derékfogéssal

relevé = féltalpra, azaz labujjhegyre vagy spiccre emelkedés
relevé lent: a 1ab emelése nytjtott tartassal

renversé: a felsOtest spiralis mozdulata féltalpon, a megemelt szabadlabhoz (elsésorban
crois¢ attitude hatul vagy croisé elol) kozelitjiik az ellentétes vallovet

retiré (passé retiré): V. pozicios labvaltas sur-le-cou-de-pied-n vagy passén keresztiil
reverance ~ tisztelet = meghajlas

revoltade: nagy technikai nehézségli ugras, az elére feldobott 14b megtartdsa utdn az
elrugaszkodo 1ab megkertili azt vizszintes tengely mentén, és ezaltal a teljes test felet fordul a
levegdben, és arabesque-be (vagy hatul poséba) érkezik

367



rida: magyar néptanc alaplépés, az egyik 1ab talpon, a masik féltalpon Iépeget egymas mogott
(,,santikalva™)

rond de jambe en Pair: a 1dbszar mozdulata a comb mozditasa nélkiil térdiziiletbol, elliptikus
vonalban, oldalt tartott labbal

rond de jambe en Dair sauté: ugras a szabadlabon rondot végezve a levegdben

rond de jambe fouetté: egy labon ismételt (en suite) forgas, a tourok kozott talpon pliébe
ereszkedve elolrdl oldalra vezetett szabadlabbal, és onnan inditva a kovetkezO forgast.
(labvaltassal: egy en dehors fouetté és egy en dedans tour kombinéacidja szorosan atlépve V.
pozicion keresztiil)

rond de jambe par terre: 1abkorzés a foldet labujjheggyel érintve, az eldl, oldalt és hatul
iranyok Osszekotésével, majd 1. pozicion torténd atcsusztatassal (passé par terre): eldre vagy
hatra inditassal

royal: entrechat ugras. (A Napkirdlyrol kapta nevét.) Az iitések szama négy, mint az entrechat
quatre-ndl, de a labak cseréjével (elso iités elol, masodik hatul)

sarabande:

saut de basque: technikailag nehéz nagyugras. Kilépés és a lab oldalra torténd feldobasa utan
a stlylabat passéba huzzuk, és ebben a helyzetben fordulunk a levegében

sauté = temps levé sauté
shuffle step: pas de bourrée-szerti laza, dzsesszes valtolépés

sissonne: egyes szakkonyvek szerint eredetileg a farandola nevii provence-i tanc egyik 1épése,
de a gigue-ben mar biztosan szerepelt. Két 1abrol egy labra érkez6 ugras alaptipus

sissonne fermé: két 1abrol felugrast és a labak nyitasat kovetden egy labra érkezés azonnali
zarassal. V. poziciobol V. pozicidoba minden iranyba haladva lehetséges

sissonne ouverte: két 1abrol felugrast és a labak nyitasat kovetden egy labra érkezés a lab
megtartasaval. Minden irdnyba haladva lehetséges

sissonne simple (en tournant): két labrol felugrds és a szabadlab sur-le-cou-de-pied-be
emelése utan egy labra érkezés a 1ab megtartasaval (fordulattal is)

sissonne tombé: a sissonne simple utan kiesés iranyba haladva plié-posé helyzetbe (tomb¢).
Minden irdnyba haladva lehetséges

soubresaut: V. poziciobol felugrast kovetden a testet hatbol iveljiik, a labakat 6sszetartva

soutenu: a szabadlab kicsusztatasdval vagy developpén at poséval torténd lehelyezésével
egyidejlien a sulylab hajlitasa (pliébe ereszkedés). Minden irdnyba lehetséges
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soutenu fordulattal: soutenu utan fordulat V. pozicidba 0sszehuzassal, vagy oldalra soutenu
utan kilépés fordulattal

spanyol pas de chat: lasd pas de chat

sparga (harant és angol): nyUjtast szolgadlé gyakorlat a f6ldon iilve a ldbak harant (eldl és
hatul) és oldal iranyu (,,angol”’) nyitasaval. A levegdben a labak 180°-ra nyitasa

spicc = plantar flexion: a labfej elnyujtasa, ivelése a bokaiziiletbdl, a labfej kisiziileteibdl és a
labujjakbol. A vonalak megnytjtasat szolgalo alapvetd technikai/stiluselem

spicc-sauté: kis szokkenések spiccen (a spicc-cipd hegyén) maradva

spicc-technika: a balerinak labtechnikdja egy kiilonleges orrkiképzésii cipdben (spicc-cipd),
melynek kis feliiletén allva (a cip6ben valoban a labujjal hegyén) barmely mozdulat
kivitelezése lehetséges. A romantikaban fejlodott ki a testetlen lebegés érzékeltetésére, és a
test (a lab) ,,hatarainak™ elmosasara

suivi: apré és gyors Iépések spiccen (ritkabban féltalpon) V.pozicidban, a labak lathatod
emelése nélkiil ,,varrégépszeriien”

stlylab: timaszkodo 1ab, a sulyt tart6 1ab, amikor a masik 1ab elhagyja a talajt

sur-le-cou-de-pied: a szabadldb hajlitasa a labfejet (spiccet) a bokdhoz vagy a labszar
kozepéhez emelve, és szorosan odatartva (nem tamasztva)

szabadlab: a fo6ldon kicsusztatott vagy a felemelt 1ab, mely stlyt nem hordoz

tarantella: a legnépszeriibb dél-italiai népi tanc, altaldban parban vagy harmasaval, 6/8-os
iitemben, pezsgd, fergetegessé fokozott tempoban tancoljak

temps de cuisse: sissonne ouverte tipusu ugras, melynél az V. poziciobdl torténd felugrast
kdvetden a hatul 1évo labat nyitjuk eldre

temps levé (sauté) = sauté: egyszerll ugrasok két labrol két labra (poziciovaltassal vagy
nélkiile) és egy labrol azonos ladbra. Tobbnyire helyben (kivéve a volé, mely az alapugras
halad¢ valtozata)

temps lié: kombindcios gyakorlat a teststlyathelyezés gyakorlasara tobbféle forméban: eldre
és oldalra, illetve visszafelé (en dedans) hatra és oldalra kilépésekkel mindig V. poziciobol.
Torténhet f6ldon (par terre), emelt labakkal és fordulattal is. Ugrdsnal két sissonne tombé
Osszekotése

tendu helyzet: a 1ab kicstsztatdsaval létrehozott helyzet (sulyldb talpon, szabadlab
labujjheggyel érinti a foldet)

tire-bouchon(= dug6huzo): a pliébdl passéba behtizas mozdulata, és oldalt helyzetbdl inditott
en dedans tour neve
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tombé: kiesni. A csusztatast vagy labemelést kdvetden a testsuly athelyezése haladassal a
szabadlabra. Emelt 14b esetén a zuhanast féltalpon gordiiléssel kell lassitani

tombé pas de bourrée: a két mozdulat kombinacidja. Allandésult Gsszetétel forgasok
elokészitésére (preparacio) vagy ugrasok és egyéb mozdulatok kotdlépéseként

tortiller(=forgat, fészkelddik): a 1ab csipdbdl vald be- és kiforgatasat 6sszekotd mozdulat a
térd vezetésével: sur-le-cou-de-pied-n vagy passén at. Nem az akadémikus kanon része, de
gyakran hasznalt mozdulat bemelegitésnél vagy a csipd ellazitasara.

tour (sur-le-cou-de-pied) / pirouette (lasd még grand*): forgas egy labon, féltalpon vagy
spiccen, sur-le-cou-de-pied-ben vagy passéban tartott szabadldbbal, II., IV. vagy V.
poziciobol inditva

tour developpé tombé: kombindlt mozdulat. (Egy) fordulat utdn a passébdl developpés
nyitassal kiesés eldre tombéval

tour pas de bourrée/tour soutenu: forgas két labon eldre kilépést kdvetden a labak gyors
zarasaval el6l V. pozicioba. Alapvetden sorozatban (en suite) fordul eld diagonalban haladva

tour en Pair = changement en tournant: V. poziciobol felugrast kovetden a helyzetet
megtartva fordulat a levegdben, a leérkezésnél a masik V. pozicidba érkezve

tour lent: talpon fordulat poézokban a ldbat megtartva, a sulylabsarok szinte lathatatlan
mozditasaval

tour piqué (grand tour piqué): lasd piqué

tour posé: tour sur-le-cou-de-pied-k egymds utdn ismételve (en suite) V. poziciobol V.
pozicioba

tour sans posé: tour sur-le-cou-de-pied-k egymas utan (en suite), az elsé fordulatot V.
poziciobdl inditva, majd a forgasok utan a pliébe ereszkedéskor a szabadlabat megtartva sur-
le-cou-de-pied-ben, és egy labon felemelkedve folytatva tovabb

ujjas tour (pas de deux): a férfipartner a k6zépsd ujjat a balerina megemelt karjanak (III.
pozicio) tenyerébe csusztatja, a tancosnd azt korbefogva, de nem szoritva forog

unisono: tobb tancos egylittes, egyidejli tdncolasa (azonos koreografiaval)

vallraiiltetés (pas de deux): a férfipartner a derekanal fogva megemeli és vallara ilteti a
balerinat, a tdncosnd egyik labat a férfi mellkasahoz tdmasztja, mésikat eldl attitude-be emeli

valse jeté: a francia keringd egyik 1épése.
valse sauté: a francia kering6 egyik 1épése.

volé: halados ugrasok két labrol inditva: sauték (pl. changement vol€) és entrechat-k (pl.
quatre-vol¢)

370



zaszlo helyzet (pas de deux is): az oldalra nyujtva lenditett 1db mell¢ az elrugaszkodo labat

passéba huzzuk, helyben marad6é ugras (lehet hatra lenditéssel, sét eléfordulhat elére
lenditéssel és rahajlassal is)

Z-iilés: nyujtd helyzet a f6ldon harant helyzetben, az eldl 1évo labat és a hatul 1€vo labat is
hajlitjuk, mintegy ,,z”-t formazva

zephir (pas de deux): emelés, melynél a balerina a partner mellkasa eldtt van arabesque-ben a
sulylabat passéba emelve (zaszl6 helyzet), a férfi egyik karjaval alulrdl atfogja a medencét, a
masikkal a térde folott feliilrél fogja 4t a combjat

Pézok a terre (Iabujjheggyel a foldet érintve = tendu helyzetben)
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Ecarté elol  En face a’la seconde és hatul Kartartas a kis p6zokhoz

Kartartasok (Vaganova szerint)

El6készitd, elsd, masodik és harmadik karpozicio.
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2. DVD-melléklet (2 lemez):
A mellékleteken szereplé miivek:
DVDI:

1. Balanchine-Mozart: Divertimento No.15 (Andante tétel) (1956) in. Dance in America —
Choreography by Balanchine part 1. (New York City Ballet), Exxon Corporation — Public
Broadcasting Service, USA, 1977

2. Balanchine-Hindemith: The Four Temperaments (1946) in. Dance in America —
Choreography by Balanchine part 1. (New York City Ballet), Exxon Corporation — Public
Broadcasting Service, USA, 1977

3. Béjart-Ravel: Bolero (1961, néi valtozat és 1979, férfi valtozat) in. Soirée de Gala A
L’Opéra Bastille (Le Ballet de 1'0Opéra National de Paris), Bel Air Media — Telemondis — Arte
France — Mezzo Television, 2008

4. Béjart-Sztravinszkij: Ttizmadar (1970) in. Soirée de Gala A L’Opéra Bastille (Le Ballet de
'Opéra National de Paris), Bel Air Media — Telemondis — Arte France — Mezzo Television,
2008

5. Ashton-César Franck: Symphonic Variations (1946)

6. MacMillan-Sosztakovics: Concerto (1966) in. Three MacMillan Ballets, Opus Arte — The
Royal Ballet, 2010

DVD?2:

7. van Manen-Beethoven: Adagio Hammerklavier (1973) in. Dutch National Ballet & 3
Minute West, 2007

8. Forsythe-Willems: In The Middle Somewhat Elevated (1987) in. SemperOper Ballett,
Dresden (hazi felvétel)

9. Kylian-Debussy: Nuages (1976) in. Soirée de Gala A L’Opéra Bastille (Le Ballet de
'Opéra National de Paris), Bel Air Media — Telemondis — Arte France — Mezzo Television,
2008

10. A Doktori szigorlat képi anyaga, az 5.: A balett nyelve ma — egy MTF képesitovizsga
tilkrében cimii fejezethez (sajat felvétel)

0°20” Célgyakorlatok

0’20  1.) Ki-beforgatas-flex-ranyujtas

1’10” 2a.) Double talpon behuzva, double-sarok kombinaciod
1’50” 2b.) Ugyanez instrukciokkal

2’15” 3.) Pipaval korzés —medence stabilitas, pipas korzés ronddal
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2°55”

3°33”

3’507

4°20”

4°36”

cheval)

5°00”

5’3379

6°00”

4.) Lassu demi rond és gyors demi rond par terre

5.) Demi rond el6l keresztezett iranyba

6.) Pointé hagyomanyosan (emeléssel, ivesen) €s masképp (huzassal, laposan)
7.) Pointé rondokkal kérben

8a.) Tendu pliében maradva és kilépéssel — teststlyatvitel, és oldalra plié poséval (pas de

8b.) Ugyanez instrukciokkal

.) Kis rondok csak labfejbdl — oldalra ugyanez — negyed rondok

10.) Tire-bouchon fondu (=attitude plié spirallal) — spiralis korok attitude-ben — grand rond

utan, nyujtott helyzetbdl inditott, kontra grand rond jeté

6’437

7°20”

7°55”

8°26”

8°26”

11.) Attitude-allongé folyamatosan (flow) — oldalt attitude-plié rondosan
12.) Soutenu — soutenu fordulattal — nyujtott l[abas soutenu
13.) Sauté parallel — kifelé (en dehors) valtva — ritmizalasok

Bournonville-technika

Bournonville-technika jellegzetességei

13°12” Napi gyakorlatok. Tendu

14°29” Napi gyakorlatok. Grand battement jeté

16°51” Napi gyakorlatok. Kozép

19°50” Napi gyakorlatok. Sauté — grand pliével

20°46” Napi gyakorlatok. Jeté , kinai” karral

21°49” Képes instrukcidok

21°52” ,Kartyalap”

22°40” ,,Legyezd”

23°25” ,Horgony” — , Eiffel-torony”

24°35” | cipzar felhuzasa” — ,,lecstszas a falon” — ,,papirlap” — ,,sajtos melegszendvics

laposkenyérbdl”

26’007 ,,gorkorcsolya”

27°00” ,fiz6” — ,,;négy szal megkotése” —koldok patent”

28°32” ,nadragtartd szara egyforman meghuzva”

29°32” ,,mozdony és a vonat kocsijai”
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30°29” ,,gombostli” — spiralis emelkedés — ,,palank”
31°26” ,,rugbd 0sszenyomasa €s kipattanasa”

32°26” VII. évfolyam vizsga

32°26” Kisugrasok ,,nyugati szemlélettel”

34°25” VIII. évfolyam vizsga

34°25” Kozép tendu sok kotdlépéssel (tancosan)
és tourok tobbféle preparacidval és kombinacidban

37°34” IX. évfolyam — Képesito vizsga

37°34” Kis adagio kdzépen — balance-ok
38°50” Forgasok formai

39°40” Spanyolos karakter(i fondu és forgasok
41°02” Grand tour kombinacio

41°29” En suite tourok

41°47” Adagio — tételnyi hosszusagu koreografikus gyakorlat, port de bras-k ,,katalégusa’

11. Részletek az MTF 2012-es vizsgakoncertjébol (MTF felvétel)
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3. http://www.ballet.utah.edu/ballet4410/images/figure154.jpg

45. oldal 29. abra:

1. http://rpwenzel.files.wordpress.com/2011/06/hs-la-sylphide-ulrik-birkkjaer-jump_1000.jpg?w=800

2. http://s3.amazonaws.com/deballet/assets/attachments/682/full.jpg?1277847556

48. oldal 30. abra:

1. http://i.dailymail.co.uk/i/pix/2011/12/09/article-2071921-0F179E0900000578-477_468x559.jpg

2. sajat archivum (i.h.)

3. http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/44/Aaron_Sharratt_-
_La_Belle%2C_Prince_D%C3%A9sir%C3%A9_-_Prix_de_Lausanne_2010-3.jpg

52. oldal 31. abra

1. http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c4/Massine%2C_Leonide_%281895-1979%29_-_1914_-
_Ritratto_da_Leon_Bakst.jpg

2. http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/6/65/Agnes_de_Mille.jpg

3. httpmek.0szk.hu0210002139htmlimg286.jpg

53. oldal 32. abra

1. http://www.danceinforma.com/magazine/wp-content/uploads/English-National-Ballet.-Thomas-Edur-and-
Agnes-Oaks-performing-Apollo-Photo-Patrick-Baldwin-2.jpg

2. https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/736x/c0/ea/23/c0ea23f63916593eal a2384588edf609.jpg

3. http://www.photo.merlo.hu/foto/img_920.jpg

61. oldal 33. abra 1. http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/38/Cecchetti_jpg.gif

2. sajat archivum (i.h.)

3. http://balletuni.com/wp-content/uploads/2013/01/vagonava3_russianimperialballetschool.jpg

4. http://mariadoval.files.wordpress.com/2011/04/grand-plie.jpg?w=490

64. oldal 34. abra 1. http://www.ballet.co.uk/images/rb/bc_kobborg_cojocaru_sylphide_publicity_500.jpg
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2.http://www.dansesaveclaplume.com/wordpress/wp-content/uploads/La-Sylphide_Mathias-
Heymann_Evgenia_Obraztsova.jpg
3. http://indulgy.ccio.co/9D/DC/yE/e9fd4b9f6152fal72c073b5a7f3a396f.jpg
4. http://www.theballetbag.com/wp-content/uploads/2009/09/RBsb2009__00576-Edit.jpg
5. http://www.ballet-dance.com/200708/articles/images/P ABSleepingBeauty.jpg
6. http://dancetabs.com/wp-content/uploads/2012/10/dm-sleeping-beauty-tamara-rojo-vadim-muntagirov-grand-
pas-kiss_1000.jpg
65. oldal 35. abra
1. http://33.media.tumblr.com/4e14254769fffd78cf98a3dade3c4d8e/tumblr_mo6bmiy3tih1rrsO1ko3_500.jpg
2. sajat archivum (i.h.)
3. https://www.australianballet.com.au/img/photogalleries/TDC_3.jpg
4. https://www.australianballet.com.au/img/photogalleries/TDC_10.jpg
5. https://40.media.tumblr.com/373025ae97791c4184b0336a2felebed/tumblr_moSkw3fnbJ 1rqn75601_500.jpg
6. https://40.media.tumblr.com/64d2d506e52b25d1784a1c0456595a3 1/tumblr_moSkw3fnbJ 1rqn75603_500.jpg
7. http://www.australianballet.com.au/img/dancerbios/Halaina_07(1).jpg
66. oldal 36. abra 1. sajat archivum (i.h.)
2. http://cvjlllwqcyayOevy.zippykid.netdna-cdn.com/wp-content/uploads/2013/05/nk-thais-olga-smirnova-
semyon-chudin-tug_1000.jpg
3. http://www.behindballet.com/wp-content/uploads/2011/11/robert_extra_Layer-9.jpg
4. https://www.australianballet.com.au/img/201 1Images/Eventdetail/ TMW_3.jpg
5. sajat archivum (i.h.)
6.
https://balletthebestphotographs.files.wordpress.com/2014/03/240481_199570190078081_3620437_o.jpg?w=12
00&h=&crop=1
7.
http://www.thebostoncalendar.com/system/events/photos/000/003/240/medium/d871263b969d433a1236e9ce231
39c¢59b02511d8.jpeg?1378143210
8. http://www.pointpark.edu/media/Playhouse/Byham2010/byhampreview3_full.jpg
9. https://www.australianballet.com.au/img/photogalleries/Bodytorque_1.jpg
70. oldal 37. abra 1. http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/5/53/Camargo.jpg
. https://californiaballet.files.wordpress.com/2010/10/mariesalle.jpg
. http://shelleypintoduschinsky.files.wordpress.com/2011/09/25010565 .jpg
. http://i.dailymail.co.uk/i/pix/2007/10_02/Nureyev_468x609.jpg

. http://media-cache-ec(.pinimg.com/236x/f5/8d/0e/f58d0e3ba8blaa8d00al132321492472.jpg

2

3

4

5. http://www.balletto.net/community/immagini/58000/58683.jpg

6

7. http://www.ballet.co.uk/albums/jr_rb_apollo_0307/jr_apollo2_bussell_acosta_lyre_500.jpg
8

. http://www.vintageworks.net/VintageWorks_Images/Full/10321_Max_Waldman.jpg
74. oldal 38. abra 1. http://graphics8.nytimes.com/images/2007/04/12/arts/Rich1650.jpg

2. http://graphics8.nytimes.com/images/2007/04/12/arts/Rich2450.jpg
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75. oldal 39. abra 1. http://www.channelriviera.com/cr2/contenu/images/500x375t2/467%20Acte %202 %20-
%20Le%20Sacre%20du%20Printemps%20-%20Maurice %20B %C3%A9jart-M.jpg

2. http://farmS8.staticflickr.com/7347/8726869158_82be26fd6e_z.jpg

79. oldal 40. abra 1. http://tancelet.hu/images_new/stories/eck.jpg

2. http://fidelio.hu/image.ashx ?id=b6bdfb3b-e0f0-4ba7-a799-f110d34f1211&vid=d8c7859¢c-61d8-4e51-8bba-
7240895¢e7aeb

3. http://www.opera.hu/images/peoples/Partay_Lilla.jpg

82. oldal 41. abra 1. http://alexandraschorndorf.files.wordpress.com/2011/10/76299-050-147fdal3.jpeg

2. http://www.mutanteggplant.com/vitro-nasu/wp-content/uploads/2013/09/1balnchineMoore.jpg

87. oldal 42. abra 1. http://s3.amazonaws.com/deballet/assets/attachments/755/full.jpg?1279722134

2.

http://www.nycballet.com/NYCB/media/NY CBMediaLibrary/Images/BalletDetailSlideshows/FourTemperamen
tsThe/01_FourTemperaments_King-Peiffer_C31384-16.jpg?width=852&height=480&ext=.jpg

3. http://www.behindballet.com/wp-content/uploads/2013/05/600_4t_tracy.jpg

88. oldal 43. abra

1. http://www.danceinforma.com/USA_magazine/wp-content/uploads/2013/10/CBC-Four-Temperaments.jpg
2. http://1.bp.blogspot.com/_EPPWvrqfy9g/TM47JcESOVI/AAAAAAAAAAW/DP6FhENg2fl/s1600/img-
corporate.jpg

3. https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/736x/f1/fa/b8/f1fab8b72e22f54f110cd60d13467e53.jpg

89. oldal 44. abra 1. https://farm9.staticflickr.com/8123/8616122151_fccale26dd_b.jpg

2. https://www.carolinaballet.com/images/sized/images/uploads/programs/FourTemps1-940x627-940x0.jpg
3. http://www.pnb.org/AboutPNB/Repertory/images/FourTemperaments.jpg

90. oldal 45. abra 1. http://www.dancehelp.com/photos/symphony%?20in%20c.jpg

2. http://balletaz.org/wp-content/uploads/2012/09/080604_baz_00129_min.jpg

3. http://balletaz.org/wp-content/uploads/2012/09/100612_baz_0605_min.jpg

91. oldal 46. abra

1. http://www.dancetabs.com/wp-content/uploads/2012/04/et-four-temperaments-scary-crouch_620.jpg

2. https://balletthebestphotographs.files.wordpress.com/2013/1 1/anna-tsygankova-het-nationale-ballet-
balanchine-program-the-dutch-national-ballet-2.jpg?w=645

3.
http://www.nycballet.com/NYCB/media/NYCBMediaLibrary/Images/BalletDetailSlideshows/FourTemperamen
tsThe/04_FourTemperaments_Somogyi-JAngle_C31388-5.jpg?width=852&height=480&ext=.jpg

4. http://balletnews.co.uk/wp-content/uploads/2011/08/FOUO88TOU-ET104-700x466.jpg

93. oldal 47. abra

1. http://www.paballet.org/sites/default/files/media-gallery/2-FourTemperaments-Gallery_Largest 816x450.jpg
2. https://41.media.tumblr.com/57bf1121230d43355f57beecb1d47162/tumblr_n0jd49Egih1shngcrol_500.jpg
3. https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/736x/70/4e/2d/704e2dd999e5cf951374ff6e70ea70d4.jpg

93. oldal 48. abra 1. http://losangelesballet.org/images/gallery/2012_2013/21.jpg

2. http://cache.boston.com/resize/bonzai-tba/Globe_Photo/2010/05/07/1273248963_9734/539w.jpg

94. oldal 49. abra
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http://www.channelriviera.com/cr2/contenu/images/500x375t2/467%20Acte%202%20-%20Le%20Sacre%20du%20Printemps%20-%20Maurice%20B%C3%A9jart-M.jpg
http://www.channelriviera.com/cr2/contenu/images/500x375t2/467%20Acte%202%20-%20Le%20Sacre%20du%20Printemps%20-%20Maurice%20B%C3%A9jart-M.jpg

1. http://www.nycballet.com/NYCB/media/NYCBMediaLibrary/Images/Newsletter/Fall%202103/fall-repertory-
banner.jpg

2. http://rakstagemom.files.wordpress.com/2010/06/june-10-balanchine-group.jpg

96. oldal 50. 4abra 1.
http://www.vaildaily.com/csp/mediapool/sites/dt.common.streams.StreamServer.cls?STREAMOID=hdNXRXkd
JGhyEi6¢$pk1Zs$daE2N3K4Zz0OUsqbUS5sYt05¢O7PLSd3D64bLY mFskWCsjLu883Y gn4B49Lvm9bPe2QeM
KQdVeZmXF$91$4uCZ8QDXhaHEp3rvzXRIJFdyOKqPHLoMevcTL0o3h8xh70Y6N_U_CryOsw6FTOdKL_jpQ
-&CONTENTTYPE=image/jpeg

2. http://www.grballet.com/wp-content/uploads/DIRChoice 13+0190-495x400.jpg

97. oldal 51. abra http://www.sdjewishworld.com/wp-content/uploads/2012/03/Agon-2012-cast-MDS_2221.jpg
98. oldal 52. abra 1. http://www.theballetbag.com/wp-content/uploads/2010/02/AgonKolnik1.jpg

2. http://www.paballet.org/sites/default/files/media-gallery/6-Agon-Gallery_Largest_816x450.jpg

100. oldal 53. abra 1.
http://www.liedcenter.org/sites/default/files/images/events/01_suzanne_farrell_ballet_lied_center_NE.jpg.crop_
display.jpg

2. http://www.artsjournal.com/tobias/c31843-15_Agon_ReichRamaHallr.jpg

3. http://bachtrack.com/files/1097-469-
ian_grosh_andrew_shore_kaminski_and_violeta_angefarrell_ballet_lova_in_agon_photo_paul_kolnik_2009.jpg
4. http://www.nycballet.com/NYCB/media/NYCBMediaLibrary/Images/BalletDetailSlideshows/Agon/Agon3-
ReichlenRamasarT-AngleSlideShowGallery.jpg?width=494 &height=420&ext=.jpg

102. oldal 54. abra 1. http://www.ballet-dance.com/200402/articles/images/pnb-agon.jpg

2. http://media-cache-ak0.pinimg.com/736x/07/09/9t/07099fbe81c2942f32bd80f7c3153edS .jpg

3. http://laurableiberg.files.wordpress.com/2012/10/agon-juliali.jpg

4.

http://theficklegreybeast.squarespace.com/storage/LABallet_2.jpg?__ SQUARESPACE_CACHEVERSION=137
4925874821

5. http://www.laweekly.com/imager/los-angeles-ballet-dancers-julia-
cinqueman/b/original/4209918/9354/1abRed2.jpg

6. http://media-cache-ak0.pinimg.com/236x/62/73/69/6273b9f6126433163b0f0d3c1984e0b9.jpg

7. http://1.bp.blogspot.com/-
a9¢Yq_bBul8/URo3MYMypll/AAAAAAAAII4/X5XT7000My7A/s1600/Het+Nationale+Ballet+-
+Agon+0508+Angela+Sterling.jpg

8. https://40.media.tumblr.com/aa3bc24ed2a811299af496b903f38be3/tumblr_mlf7e2PvxUlsosgzvol_500.jpg
103. oldal 55. abra 1. http://www.danceeurope.net/sites/default/files/styles/leave-it-
alone/public/0408_Dutch_Agon.jpg?itok=9aWpgSTH

2. http://www.dansesaveclaplume.com/public/Ballet_de_l_Opera_de_Paris/Agon/Agon_Ludmila-Pagliero.JPG
3. https://aballeteducation.files.wordpress.com/2014/08/35.jpg

106. oldal 56. abra 1. http://www.danceforward.co.uk/media/13443/sarah_lamb_rubies_crop.jpg

2. http://cs311422.vk.me/v311422167/9a18/kDpP7THCNADPY .jpg

3. http://rpwenzel.files.wordpress.com/2013/02/balanchine rubies.gif (mozgokép)
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107. oldal 57. abra

1. http://ballet-dance.com/200903/articles/images/pnb_jewels_20090131_speer_Photo3_000.jpg

2. http://www.robertaonthearts.com/images/2012/c29861-13RubiesReichlen.jpg

108. oldal 58. abra 1. http://disknette.tripod.com/sitebuildercontent/sitebuilderpictures/05_2003_19.jpg

2. http://blueballet.blog.lemonde.fr/files/2010/05/img_0796_enh_525.1273431760-2.jpg

3. https://s-media-cache-ak(.pinimg.com/236x/82/57/e2/8257e¢24911756389cddd8534dde587e8.jpg

4. http://www.ruttpix.com/photos/303617356_LWHVD-L.jpg

5. http://www .ruttpix.com/photos/303619430_LMyYa-L.jpg

6. https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/236x/82/57/e2/8257¢2491f756389cddd8534dde587e8.jpg

7. http://www.ruttpix.com/photos/303617356_LWHVD-L.jpg

8. http://www.ruttpix.com/photos/303619430_LMyYa-L.jpg

9. http://www.theballetbag.com/wp-content/uploads/2010/05/Cooper-Nunez-Pennefather-2nd-Mov.jpg
10. http://www.dansesaveclaplume.com/wordpress/wp-content/uploads/stravinsky-violin-concerto_sebastien-
marcovici_rebecca-krohn.jpg

11.
http://danceviewtimes.typepad.com/photos/uncategorized/2008/10/13/bonnie_pickard_and_kirk_henning_in_.jpg
110.0ldal 59. abra 1. http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/31/Maurice-B %C3% A9jart--1984---
w.jpg

2. http://media-2.web.britannica.com/eb-media/04/158304-004-279C9A12.jpg

112 oldal 60. abra 1. http://www.anglaisfacile.com/cgi2/myexam/images/16097.jpg

2. sajat archivum (i.h.)

3. http://www.musiques-en-live.com/wp-content/uploads/2014/09/BBL2PF jpg

4. http://www.maisonbejarthuis.be/lightbox/b24.png

114. oldal 61. abra

1. https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/736x/77/13/67/7713673fd0b91caf3c6dfa280577ac2a.jpg

2. http://www.balletcuba.cult.cu/wp-content/uploads/2012/06/bakthi_2.jpg

115. oldal 62. abra 1. http://www.forum-dansomanie.net/pagesdanso/images/StCloudWeb/stcloud022.jpg
2. http://www.forum-dansomanie.net/pagesdanso/images/StCloudWeb/stcloud023.jpg

3. http://chroniquesdecarcassonne.midiblogs.com/media/01/00/1430332504.JPG

116. oldal 63. abra 1. http://chroniquesdecarcassonne.midiblogs.com/media/01/01/1746996712.JPG

2. http://chroniquesdecarcassonne.midiblogs.com/media/02/00/3657552376.JPG

3. http://www.mizukaueno.com/Image/gallery/stage/bhakti/BhaktiO1.jpg

117. oldal 64. abra 1. http://www.letheatre-narbonne.com/images/imajsaisons/04-05/tp/bejartballet.jpg

2. http://journal.tdg.ch/files/imagecache/650x650/files/galeries/04131YbO0.jpg

118. oldal 65. abra 1. http://www.cbseguess.com/images/education/bharatanatyam. jpg

2. https://yt3.ggpht.com/-kae4aokJReo/AAAAAAAAAAT/AAAAAAAAAAA/-s9bg87DI6U/s900-c-k-
no/photo.jpg

3. http://chroniquesdecarcassonne.midiblogs.com/media/00/02/3881957448.JPG

119. oldal 66. abra 1. http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/35/Bharatanatyam_photoshoot.jpg
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2. http://thumbs.dreamstime.com/x/male-yoga-pose-14714948.jpg

3. http://i572.photobucket.com/albums/ss169/mygoodid/god %20pics/Ardhanirishwara-Shiva-Parvati.jpg
4. http://chroniquesdecarcassonne.midiblogs.com/media/01/01/1746996712.JPG

121. oldal 67. abra 1. http://www.danceinforma.com/magazine/wp-content/uploads/2010/10/Webern-opus-
V_credit-Colette-Masson-3.jpg

2. http://triangleartsandentertainment.org/wp-content/uploads/2013/02/pasdedeux-210x300.jpg

3. http://auto.img.v4.skyrock.net/7088/30147088/pics/2381314239_small_1.jpg

122. oldal 68. abra

1. http://media0.webgarden.com/images/media0:4bd7625d8e617.jpg/opus5%20maina%?20jpg.jpg

2. http://nla.gov.au/nla.pic-an24830108-v

3. http://www.culturekiosque.com/dance/#nav

123. oldal 69. abra 1. http://www.tonyaplank.com/wp-content/uploads/2010/06/sbcojocarucarrenolgs.jpg
2. http://etoiledelopera.e-monsite.com/medias/images/etoiledelopera-21.jpg

3. http://www.paulknobloch.com/uploads/2/4/1/5/24154652/2591731 _orig.jpg

126. oldal 70. abra 1. http://www .les-petites-dalles.org/Conf_2009/Images/21.jpg

2. http://www.forum-
dansomanie.net/pagesdanso/images/Nuits_de_Fourviere_2008/ballet_tokyo_sacre_printemps_02.jpg

127. oldal 71. abra 1. http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b90837760/f2.item.highres

2. http://gallica.bnf fr/ark:/12148/btv1b90837760/f9.item.highres

3. sajat archivum (i.h.)

4. http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b90837760/f1.item.highres

5.
http://culturebox.francetvinfo.fr/sites/default/files/styles/article_diaporama_image/public/assets/images/2014/07/
le_riche.jpg?itok=ZCqNU-_F

6. http://www.luna-classics.com/v3/wp-content/uploads/2011/03/Jeremie-Belingard.jpg

7. https://balletthebestphotographs.files.wordpress.com/2013/12/le-sacre-du-printemps-2008-2.jpg ?w=645
128. oldal 72. 4bra

1. http://www.balletsdemontecarlo.com/ballets-de-monte-carlo/_repertoire/home_20120706_122926.jpg
129. oldal 73. abra

1. http://www.artearti.net/assets/images/uploads/Ravennafestival.Le_Sacre_du_Printemps3.jpg

2. http://www.teatrwielki.pl/typo3temp/pics/ed95ead06a.jpg

130. oldal 74. 4bra

1. http://www.bolshoi.ru/r/4AEB6AAS53-B4CE-4063-A5SFA-5AB4BEES5SD388/preview_Sacre_1-Valerie-
Lacaze.jpg

2. http://www.theballetbag.com/wp-content/uploads/2011/01/SPGalaBBLTheTokyo-Ballet-LE-SACRE-DU-
PRINTEMPS2010.11.03_photo_Kiyonori-Hasegawa.jpg

3. http://www.staatsballett-
berlin.de/media/img/3/261/BBL_LeSacreDuPrintemps_CreditFrancetteLevieux_juin2011_A6828.jpg
132. oldal 75. dbra

1. http://www.dancetabs.com/wp-content/uploads/2012/07/sb-bolero-nicolas-le-riche-arms-out_1000.jpg
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. http://www.forum-dansomanie.net/pagesdanso/images/Bejart06/bejart027d.jpg
. http://www.der-neue-merker.eu/wp-content/uploads/2013/03/bolero_Reilly022.jpg
. http://www .stuttgart-ballet.de/images/bolro/4302/bw2_5399.jpg

. http://www.dansesaveclaplume.com/wordpress/wp-content/uploads/Le-Bol%C3% A9ro_Julien-Favreau_1.jpg

2

3

4

5

6. http://engel-visits.de-blog.jp/rose_gallery/images/2008/10/08/photo_8.jpg

7. http://redmayor.files.wordpress.com/2010/10/ballet-jorge-donn-bolero-bejart-dr.jpg?w=490

8. http://www.forum-dansomanie.net/pagesdanso/images/Nuits_de_Fourviere_2008/sylvie_guillem_bolero.jpg
9. http://www.resmusica.com/wp-content/uploads/2009/02/bolero_paris2008.jpg

10. http://www.staatsballett-
berlin.de/media/img/3/210/BBL_Bolero_CreditFrancetteLevieux_Lausanne2011_0063.jpg

133. oldal 76. 4bra
http://www.stuttgart-ballet.de/images/friedemann-vogel/2263/bw_bolero_c_stuttgarter_ballett_2.jpg

135. oldal 77. abra 1. http://www.nbs.or.jp/blog/news/contents/images/10-04.14_LERICHE.jpg

2. http://www.forum-dansomanie.net/pagesdanso/images/Bejart06/bejart032d.jpg

3. https://1h6.googleusercontent.com/-
ppXLrUvBagY/UpCONkKSbLVI/AAAAAAAAOxU/VKHUud9ylg8/w1113-
h800/Diana+Vishneva+in+Bolero+%2810%29.jpg

4. http://media-cache-ec0.pinimg.com/236x/90/32/a8/9032a84e6513a48ccf1048c92a6febf2.jpg

5. https://focdn-sphotos-c-a.akamaihd.net/hphotos-ak-xaf1/t31.0-
8/5720x720/412540_331232393603767_897691799_o.jpg

6. http://rapidlinks.org/upload/6/13779748076.jpg

136. oldal 78. abra

1. http://www.divergence-images.com/laurent-philippe/reportages/l-oiseau-de-feu-de-maurice-bejart-LPH1531/1-
oiseau-de-feu-de-maurice-bejart-ref-LPH1531002.html

2. http://www.divergence-images.com/laurent-philippe/reportages/l-oiseau-de-feu-de-maurice-bejart-LPH1531/1-
oiseau-de-feu-de-maurice-bejart-ref-LPH1531001.html

3. http://www.divergence-images.com/laurent-philippe/reportages/l-oiseau-de-feu-de-maurice-bejart-LPH1531/1-
oiseau-de-feu-de-maurice-bejart-ref-LPH1531003.html

4. http://www.divergence-images.com/laurent-philippe/reportages/l-oiseau-de-feu-de-maurice-bejart-LPH1531/1-
oiseau-de-feu-de-maurice-bejart-ref-LPH1531004.html

137. oldal 79. abra

1. http://www.divergence-images.com/agathe-poupeney/reportages/l-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-
apo1008/1-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-ref-APO1008014.html

2. http://www.resmusica.com/wp-content/uploads/2008/12/hommage_bejart1.jpg

3. http://www.divergence-images.com/agathe-poupeney/reportages/l-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-
apo1008/1-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-ref-APO1008004.html

4. http://www.classictoulouse.com/images/danse/originales/audric-concours.jpg

5. http://www.divergence-images.com/agathe-poupeney/reportages/lI-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-

apo1008/1-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-ref-APO1008002.html
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6. http://www.divergence-images.com/agathe-poupeney/reportages/l-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-
apo1008/1-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-ref-APO1008003.html

138. oldal 80. abra

1. http://www.divergence-images.com/agathe-poupeney/reportages/lI-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-
apo1008/1-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-ref-APO1008007.html

2. http://graphics8.nytimes.com/images/2007/12/29/arts/brown190.jpg

3. http://www.divergence-images.com/agathe-poupeney/reportages/l-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-
apo1008/1-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-ref-APO1008008.html

139. oldal 81. abra

1. http://www.divergence-images.com/agathe-poupeney/reportages/l-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-
apo1008/1-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-ref-APO1008009.html

2. https://fbcdn-photos-b-a.akamaihd.net/hphotos-ak-xfal/v/t1.0-
0/s320x320/190025_196885976997829_6939521_n.jpg?oh={6394884771d2b760127902d13e0b4b1&0e=54D8
A19F&__gda__=1423614575_04f32ebb62ce3d61355b4f0de676687b

3. http://www.divergence-images.com/laurent-philippe/reportages/l-oiseau-de-feu-de-maurice-bejart-LPH1531/1-
oiseau-de-feu-de-maurice-bejart-ref-LPH1531014.html

140. oldal 82. abra.

1. http://www.divergence-images.com/agathe-poupeney/reportages/l-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-
apo1008/1-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-ref-APO1008011.html

2. http://userdisk.webry.biglobe.ne.jp/005/008/92/N000/000/000/133009367591013220344 _oiseau.jpg

142. oldal 83. abra 1.

http://1h4.ggpht.com/HZvKmJcDsZ03ed62r1S8dJCFFalzY KCYmqIVoKxFBEVCajqj3YszuoeUBbGELQ=s526
2. http://www.divergence-images.com/laurent-philippe/reportages/l-oiseau-de-feu-de-maurice-bejart-LPH1531/1-
oiseau-de-feu-de-maurice-bejart-ref-LPH1531022.html

3. http://www.academie-des-beaux-
arts.fr/lettre/minisite_lettre73/Inventer_le_futur_sans_oublier_le_passe_files/droppedIlmage.png

4. http://www.divergence-images.com/agathe-poupeney/reportages/l-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-
apo1008/1-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-ref-APO1008013.html

143. oldal 84. abra

1. http://www.belairmedia.com/wp-content/themes/B AM %20Theme/scripts/timthumb.php ?src=wp-
content/uploads/images/306/306%20Gala%202008 %20Laurent%20Philippe%200ISE02-
134.jpg&w=400&h=600&zc=0&q=75

2. http://www.belairmedia.com/wp-content/themes/B AM %20Theme/scripts/timthumb.php?src=/wp-
content/uploads/images/306/cover.jpg&w=150&h=150&zc=1&q=100

3. http://www.dansesaveclaplume.com/public/Ballet_de_l_Opera_de_Paris/L._Oiseau_de_Feu/.Oiseau-de-feu-
Bejart_Mathieu-Ganio_m.jpg

4. http://auto.img.v4.skyrock.net/5926/19895926/pics/2190546175_small_1.jpg

5. http://www.divergence-images.com/agathe-poupeney/reportages/lI-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-

apo1008/1-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-ref-APO1008025.html
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6. http://www.divergence-images.com/agathe-poupeney/reportages/l-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-
apo1008/1-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-ref-APO1008030.html

144. oldal 85. abra

1. http://www.divergence-images.com/agathe-poupeney/reportages/lI-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-
apo1008/1-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-ref-APO100803 1.html

2. http://www.divergence-images.com/agathe-poupeney/reportages/l-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-
apo1008/1-oiseau-de-feu-choregraphie-maurice-bejart-ref-APO1008033.html

3. http://www.resmusica.com/wp-content/uploads/2013/05/6156_12-13-0is-061.jpg

145. oldal 86. abra 1. http://www.peoplequiz.com/images/bios/frederick_ashton.j-2751.jpg

2. https://www.queenslandballet.com.au/generated/images/1036495b-sir-kenneth-macmillan-credit-clive-barda-
arenapal_creative_hero.jpg

148. oldal 87. abra

1. http://media-cache-ec0.pinimg.com/736x/22/76/fd/2276fd83445dc276aba2d3bcf2bb9791.jpg

2.
http://www.ballet.co.uk/albums/jr_rb_checkmate_symphonic_songoftheearth_0607/jr_symphonic_hatley_marqu
ez_morera_bonelli_500.jpg

151. oldal 88. abra 1. http://farm8.static.flickr.com/7369/9653606475_bfcc88071f.jpg

2.
http://www.ballet.co.uk/albums/jr_rb_checkmate_symphonic_songoftheearth_0607/jr_symphonic_marquez_bon
elli_morera_500.jpg

3. http://www.ballet.co.uk/images/rb/dc_symphonic_variations_steven_mcrae_solo_jump_500.jpg

152. oldal 89. abra 1.
http://www.ballet.co.uk/albums/jr_rb_checkmate_symphonic_songoftheearth_0607/jr_symphonic_hatley_mcrae
_ondiviela_500.jpg

153. oldal 90. abra 1. http://danceviewtimes.com/images2005/spring10/symphvarl.JPG

2. http://www.brb.org.uk/masque/media/21866_s.jpg

155. oldal 91. abra 1. http://farm7 staticflickr.com/6089/6049324852_14ae7e2ded.jpg

2. http://www.danceeurope.net/sites/default/files/styles/leave-it-

alone/public/0028_Munich_Sc%C3% A9nes_de_Ballet.jpg?itok=sNHOnxRd

3.
http://www.tanznetz.de/media/2013/03/thumbnail/blogEntry_2_Sc__nes_de_ballet_Karen_Azatyan__Matej_Ur
ban__L__onard_Engel__Martin_Milner_Foto_Wilfried_H__sl.jpg

156. oldal 92. abra 1. http://www.danceeurope.net/sites/default/files/styles/leave-it-
alone/public/0103_Munich_Sc%C3%A9nes_de_Ballet.jpg?itok=blcSTcEO

2. http://mysylph.files.wordpress.com/2013/05/ashton-scenes-de-ballet.jpg

158. oldal 93. abra 1. http:/files.dancemedia.com/dancemagazine/PIScenes.jpg

2. http://www .ballet.co.uk/albums/dm_royal_ballet_scenes-de-
ballet_3bill_roh_0511/dm_scenes_de_ballet_3308.jpg

3. http://www.ballet.co.uk/albums/dm_royal_ballet_scenes-de-
ballet_3bill_roh_0511/dm_scenes_de_ballet_3333.jpg
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4. http://www .ballet.co.uk/albums/dm_royal_ballet_scenes-de-
ballet_3bill_roh_0511/dm_scenes_de_ballet_3354.jpg

5. http://www.ballet.co.uk/images/rb/av_scenes_de_ballet_1_500.jpg

160. oldal 94. abra 1. https://balletthebestphotographs.files.wordpress.com/2013/11/sarah-lamb-2.jpg

2. http://www.ballet.co.uk/albums/dm_royal_ballet_scenes-de-
ballet_3bill_roh_0511/dm_scenes_de_ballet_3452.jpg

162. oldal 95. abra 1. https://c1.staticflickr.com/9/8095/8468575535_at5bbec172_h.jpg

2. http://www.classica.de/files/cache/1fbf8d67ade55e3a31acb3e7{27c8273_f507.jpg

3. https://c1.staticflickr.com/9/8529/8469671686_640dfd630b_h.jpg

163. oldal 96. abra

1. https://m1.behance.net/rendition/modules/5079716/disp/45140c04f5ed0b3f6aba730f2d9cbcef2.jpg

2. http://cdn.c.photoshelter.com/img-get/I0000gSp0Y phQnQ4/s/750/750/Monotones-41.jpg

3. http://cvjlllwqcyayOevy.zippykid.netdna-cdn.com/wp-content/uploads/2014/05/gs-monotones2-ricardo-
graziano-victoria-hulland-ricardo-rhodes_1000.jpg

165. oldal 97. abra 1.
http://www.theartsdesk.com/sites/default/files/images/stories/DANCE/ismene_brown/Ashton/BRB%20Monoton
es%20SteveHansen%20BRB.jpg

2. http://www.brb.org.uk/masque/media/2929_s.jpg

3. http://www.brb.org.uk/masque/media/4895_s.jpg

4.
http://www.theartsdesk.com/sites/default/files/imagecache/mast_image_landscape/mastimages/Edward%20Wats
on,%20Marianela%20Nunez%?20and%?20Federico%20Bonelli%20in%20Monotones%20I1.%20Photo%20Bill %
20Cooper,%20ROH..jpg

166. oldal 98. abral. http://cvjlllwqcyayOevy.zippykid.netdna-cdn.com/wp-content/uploads/2013/02/dm-
monontones-2-watson-nunez-bonelli-line_1000.jpg

2. http://ww2.hdnux.com/photos/10/32/51/2206309/5/rawImage.jpg

3. https://m1.behance.net/rendition/modules/5079713/disp/8f6c2639e9e1{7d77c5e68e9f2ef4b6f.jpg

168. oldal 99. abra 1. https://c1.staticflickr.com/5/4067/4548656988_bfeb413a64.jpg

2. https://c1.staticflickr.com/5/4038/4548023399_46fc78f843_z.jpg

3. https://c1.staticflickr.com/9/8204/8196757346_3d96c6ft14.jpg

169. oldal 100. abra

1. http://31.media.tumblr.com/9bd3c61e66f9c4af9cbc0f8e63a66977/tumblr_n5dgs9KjpW 1qgabsgo10_500.jpg
2. http://farm3.static.flickr.com/4023/4548667460_64c9732cf4.jpg

171. oldal 101. abra 1. Mészaros Csaba fotoja (MTF archivuma, 2012)

2.

http://tl.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcSuO0auW6 W7NBIKvCVmSB Ai9vufp2z5AgMOATTIP_TE_B7Y6k
HY &t=1

3. Mészaros Csaba fotdja (MTF archivuma, 2012)

172. oldal 102. abra 1. http://farm5.static.flickr.com/4024/4548063933_ff480dafce.jpg

2. https://c1.staticflickr.com/9/8344/8200018623_5f3e79c8d7_b.jpg
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3. https://c1.staticflickr.com/9/8210/8201110892_f0ab83725¢.jpg

173-174. oldal 103. abra 1. http://www.theballetbag.com/wp-content/gallery/macmillan-triple-bill/MM3.jpg
2. http://www.ballet.co.uk/albums/dm_rb_macmillan_0310/dm_concerto_08.jpg

3. http://media-cache-ecO.pinimg.com/236x/d1/5b/65/d15b65ct8bSaa8faed43d 122592212 jpg

4. http://www.ballet.co.uk/albums/dm_rb_macmillan_0310/dm_concerto_09.jpg

5. Mészaros Csaba fotoi (MTF archivuma, 2012)

174. oldal 104. abra

1. http://38.media.tumblr.com/4c5473bbf6e56ab6764c6646bd771095/tumblr_mzqly5YvAqlrms7fdo4_500.jpg
2. http://media-cache-ecO.pinimg.com/236x/17/e7/7d/17e77d8e0b03c9d2c5ec424b7619%e5tb.jpg

175-176. oldal 105. 4bra

1. http://media-cache-ak0.pinimg.com/236x/f5/f9/87/f5f987bfd14283883f640428d049d596.jpg

2. https://c2.staticflickr.com/8/7099/6899037832_07af41a934.jpg

3. http://farmS5.static.flickr.com/4006/4548732198_2025994b86.jpg

4. http://www.theballetbag.com/wp-content/gallery/macmillan-triple-bill/MM6.jpg

5. http://www.ballet.co.uk/albums/dm_rb_macmillan_0310/dm_concerto_13.jpg

177. oldal 106. abra 1. http://www.theballetbag.com/wp-content/gallery/macmillan-triple-bill/MM8.jpg

2. http://londondance.com/files/images/pageimage/19516.02¢23641/640x450.fitdown.jpg

178. oldal 107. abra 1. https://c1.staticflickr.com/5/4033/4548756696_ee7dac585d_z.jpg

2. http://i1179.photobucket.com/albums/x389/Kuksi_bacsi/Balett/Concerto_4.jpg

3. http://2.bp.blogspot.com/-
WzoDweSSUCs/TViwUFMAFHI/AAAAAAAAABS/1sq770aUDPo/s1600/with+Cheryl+Jaeger.jpg

179. oldal 108. abra 1. https://www.flickr.com/photos/zxdavem/4548133213/in/photostream/

2. http://38.media.tumblr.com/b43b3417ecedae46ff0b471c36762d24/tumblr_mgtts7GawL 1rms7fdo1_500.jpg
3. https://c1.staticflickr.com/9/8490/8200016367_{f29981487.jpg

179. oldal 109. abra 1. https://c1.staticflickr.com/5/4072/4548786122_c7e8f969ba.jpg

2. http://www.theballetbag.com/wp-content/gallery/macmillan-triple-bil/MM10.jpg

181. oldal 110. abra 1. http://londondance.com/files/images/pageimage/22859.c856bd6f/640x450.fitdown.jpg
2. http://www.ballet.co.uk/albums/dm_royal_ballet_romeo_juliet_roh_0112/dm_romeo_juliet_9664.sized.jpg
182. oldal 111. abra 1. http://latimesblogs.latimes.com/.a/6a00d8341c630a53ef0115711e94ca970c-300wi

2. http://24.media.tumblr.com/tumblr_mcayyjRN8R1r31k1jol_1280.jpg

3. http://cdn.gramilano.com/wp-content/uploads/2013/06/Johan-Kobborg-and-Alina-Cojocaru-438x500.jpg
183. oldal 112. abra 1. http://ekb.kassy.ru/media/99/9918a723bff55a6305f672af377b8219-10642.jpg

2. http://www.thefastertimes.com/dance/files/2012/06/rjosipovahallberglrol.jpg

3. http://www.ballet.co.uk/albums/dm_royal_ballet_romeo_juliet_roh_0112/dm_romeo_juliet_9703.sized.jpg
4. http://theballetbag.files.wordpress.com/2010/01/mcrae-cojocaru-small.jpg

5. http://www.standard.co.uk/incoming/article8651851.ece/binary/original/tamara-roj0.jpg

6.
http://www.ballet.co.uk/albums/jr_rb_romeo_and_juliet_roh_0110/jr_romeo_kobborg_cojocaru_kneeling_097_5
00.jpg

186. oldal 113. abral. http://www.ballet.co.uk/albums/dm_royal_ballet_manon_roh_1111/dm_manon_3950.jpg
2. http://stanmus.ru/upload/photo/f4£1242cdf53955f04cf771769a59641_main.jpg
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3. http://www jackdevant.com/wp-content/uploads/2014/08/Manon-by-Jack-Devant-119.jpg

187. oldal 114. dbra 1. http://www.jackdevant.com/wp-content/uploads/2014/07/manon-104.jpg

2. http://www jackdevant.com/wp-content/uploads/2014/08/Manon-by-Jack-Devant-122.jpg

3. http://farm4.staticflickr.com/3836/14638536766_608ce8ade4d.jpg

188. oldal 115. abra

1. http://media-cache-ak(.pinimg.com/736x/d1/12/30/d112304c7eb3d57cb7fec3e5d9015a3e.jpg

2.

http://www.kennethmacmillan.com/ssp_director/p.php?a=V2dBeF5rZXxqVT1GTGJueV19c2V6 Yn5SnKWx5Zi4
jPzkqljE/Pj4jKDonOyYoMCc30joyOSc6LjcqPC03Ig==&m=1376032118&ext=.jpg

189. oldal 116. abra

1. https://balletthebestphotographs.files.wordpress.com/2014/07/natalia-somova-as-manon-and-ivan-
mikhalev.jpg

2. https://40.media.tumblr.com/60b2f8e9d354057d487c34ee58ab3660/tumblr_n6nuceJymslrrsOlko2_500.jpg

3. http://www.ballet.co.uk/albums/dm_royal_ballet_manon_roh_1111/dm_manon_4046.sized.jpg

189. oldal 117. 4bra

1. http://www.ballet.co.uk/albums/dm_royal_ballet_manon_roh_1111/dm_manon_4055.sized.jpg

2. http://i.telegraph.co.uk/multimedia/archive/02051/Manon_2051542a.jpg

3.

http://londondance.com/files/images/applicationfiles/2937.7778 RBmanon2011JP01712.jpg.cropped/800x600.fit
Jpg

190. oldal 118. abra 1. https://youdancefunny.files.wordpress.com/2010/07/manonfeet.jpg

192. oldal 119. abral. http://www.jackdevant.com/wp-content/uploads/2014/07/Manon-by-Jack-Devant-115.jpg
2. http://www.jackdevant.com/wp-content/uploads/2014/07/Manon-by-Jack-Devant-116.jpg

3. http://www.ballet.co.uk/albums/dm_royal_ballet_manon_roh_1111/dm_manon_4136.sized.jpg

4. http://www.jackdevant.com/wp-content/uploads/2014/07/Manon-by-Jack-Devant-117.jpg

193. oldal 120. abral. http://www.jackdevant.com/wp-content/uploads/2014/07/Manon-by-Jack-Devant-119.jpg
2. http://www.ballet.co.uk/albums/dm_royal_ballet_manon_roh_1111/dm_manon_4148.sized.jpg

3.
http://www.ballet.co.uk/albums/jr_royal_ballet_manon_roh_1008/jr_manon_maloney_marquez_avis_suspended
_057_500.jpg

4. http://www.jackdevant.com/wp-content/uploads/2014/07/Manon-by-Jack-Devant-120.jpg

195. oldal 121. abra 1.
http://www.ballet.co.uk/albums/jr_rb_mayerling_roh_1009/jr_mayerling_harrod_pennefather_skull_069_500.jpg
2. https://c1.staticflickr.com/9/8398/8668493417_390675972¢.jpg

197. oldal 122. abra 1. https://www.flickr.com/photos/dancetabs/8668504733/in/set-72157633298113400

2. https://c1.staticflickr.com/9/8395/8668492865_e54091af68_b.jpg

3. https://alicepennefatherdancephotography.files.wordpress.com/2014/02/dsc_2976.jpg?w=1200&h=&crop=1

4.
http://2.bp.blogspot.com/_pUhEIEu2ITE/TTVp224HIGI/AAAAAAAAE6Y/VcWZc8gCF4M/s1600/jp_mayerli
ng_edward_watson_iohna_loots_scary_love_500.jpg

199. oldal 123. abra 1. https://www.flickr.com/photos/dancetabs/8668500365/
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2. https://alicepennefatherdancephotography.files.wordpress.com/2014/02/dsc_3738.jpg?w=1200&h=&crop=1

3. https://c1.staticflickr.com/9/8400/8669592630_400eb92fe0_z.jpg

4. https://41.media.tumblr.com/07796b5b01ee22220e38ecb077697891/tumblr_mhilt1WOUD1gb3lkfol_500.jpg
200. oldal 124. abra

1. http://2.bp.blogspot.com/-a82EY38aRTY/TluohygBfPI/AAAAAAAAc10/zEEYJJKLuDO0/s1600/20.jpg

2. https://c1.staticflickr.com/9/8383/8668488935_9b27abb727_m.jpg

3. http://alicepennefatherdancephotography.files.wordpress.com/2014/02/dsc_3849.jpg?w=363&h=545&crop=1
4. http://www .balletto.net/redazione/immagini/621A.jpg

5. https://40.media.tumblr.com/5f705b6bbd44{84d753299a0220ffef3/tumblr_mvamd6ichz1s2wcilo7_500.jpg
201. oldal 125. abra 1. http://www.ballet.co.uk/images/rb/av_mayerling_kobborg_cojocaru_pdd22.jpg

2. http://static.guim.co.uk/sys-images/Observer/Pix/pictures/2013/4/26/1367003547432/mayerling-bennet-
gartside-010.jpg

3.
http://www.theartsdesk.com/sites/default/files/imagecache/mast_image_landscape/mastimages/Jolina%20Mayerl
ing.jpg

4. http://www.ballet.co.uk/images/rb/jp_mayerling_edward_watson_mara_galeazzi_floor_bewitched_500.jpg
203. oldal 126. abra 1.
http://www.ballet.co.uk/albums/jr_rb_mayerling_roh_1009/jr_mayerling_hamilton_pennefather_waist_170_500.
ipg

2. http://media-cache-ak0.pinimg.com/236x/1b/59/72/165972a5943b939d1a30641b65aeb7b8.jpg

204. oldal 127. abra

1. https://c1.staticflickr.com/9/8384/8668496663_f3a249da87_z.jpg

2.
http://www.ballet.co.uk/albums/jr_rb_mayerling_roh_1009/jr_mayerling_hamilton_pennefather_sitting_182_500
Jpg

205. oldal 128. abral. http://sp2.fotolog.com/photo/50/42/32/flaviabailarina/1255028121179_f.jpg

2. http://s64.photobucket.com/user/tamaruscia/media/MAYERLING/mayerlingalinacojocaru2.jpg.html

3. http://cdn.c.photoshelter.com/img-
2et2/I0000LCxoTNnhCes/fit=250x250/fill=/g=G0000HzhrQip_bhE/I0000LCxoTNnhCes.jpg

4. http://i.telegraph.co.uk/multimedia/archive/02540/Mayerling_2540199k.jpg

5. http://www.hdvdarts.com/storage/Mayerling-02_03_14-
00074.png?_SQUARESPACE_CACHEVERSION=1362256584883

6. http://www.hdvdarts.com/storage/Mayerling-02_03_05-
00071.png?__SQUARESPACE_CACHEVERSION=1362256513681

209. oldal 129. abra 1. http://www.wphs.ru/images/content/inspiration/IMG_(1119).jpg

2. http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/f/fe/Mondrian_Composition_II_in_Red,_Blue,_and_Yellow.jpg
212. oldal 130. abra 1.

http://2.bp.blogspot.com/_NO0qziVXkHHg/S4e0XeZ_ o04l/AAAAAAAABu4/E9D3Db4_DWw/s400/rsys_26094_
48da629aalb76%5B1%5D.jpg

2. http://www.arture.eu/preview_files/163_20100506131306_800.jpg
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213. oldal 131. abra 1.
http://dansecyclopedie.files.wordpress.com/2012/06/severine_ferrolier_tigran_mikayelyan_adagio_hammerklavi
er.jpg?w=640

2. http://www.arture.eu/preview_files/163_20100506131235_800.jpg

3. http://h1409875.stratoserver.net/mediafiles/163_20100506131248.jpg

214. oldal 132. abra 1. http://0.static.wix.com/media/a222ca_e18b8bd807bcb08461e0d07728313cbc.jpg_1024
215. oldal 133. abra 1. http://dancelines.com.au/wp-content/uploads/2011/05/show-gallery-image.jpg

2. http://www.eenlevenlangtheater.nl/plaatjes/hansvanmanen/470/adagiohammerklavierl.jpg

216. oldal 134. abra 1. http://www.criticaldance.com/images/dnb2.jpg

2. http://jump.het-ballet.nl/media/thumbnail _cache/54/d3/54d37c0f94f08bdd 1ed 1d0ebb4079c8f.jpg

217. oldal 135. abra 1. http://tanznetz.de/media/2008/04/thumbnail/blogSlider_manen2.jpg

2. http://www klassikinfo.de/typo3temp/pics/79307fce79.jpg

218. oldal 136. abra 1. http://www.ed.nl/polopoly_fs/1.2082982.1350504089!image/image-2082982.JPG

2. http://0.static.wix.com/media/6e1678e157e5f9cca7c88c2984ba748d.wix_mp_1024

3. http://fotografia.sarasantos.com/wp-content/uploads/2012/06/Dance-1-750x500.jpg

219. oldal 137. abra 1. http://0.static. wix.com/media/a222ca_ad810829c791803223fdab8155b7f1ba.jpg_1024
2. http://c767204.r4.cf2.rackedn.com/f52925d3-aee4-4382-adb9-726a3b1£1930.jpg

221. oldal 138. abra 1. http://fotografia.sarasantos.com/wp-content/uploads/2012/06/Dance-2-750x500.jpg

2. http://cvjlllwqcyayOevy.zippykid.netdna-cdn.com/wp-content/uploads/2013/05/sg-5-tangos-andrey-sorokin-
alone-black_1000.jpg

3. http://staatstheater-hannover.de/oper/bilder/spielplan/gross/1329505909_5tangos_hp2_17.jpg

222, oldal 139. abra 1. http://www.jackdevant.com/wp-content/uploads/2014/04/Ulyana-Lopatkina-5-tango-
118.jpg

2. sajat archivum (i.h.)

3. Horvath Adrienne fotdja

223. oldal 140. abra

1. http://www.jackdevant.com/wp-content/uploads/2014/04/Ulyana-Lopatkina-5-tango-126.jpg

2. http://www.jackdevant.com/wp-content/uploads/2014/04/Ulyana-Lopatkina-5-tango-108.jpg

3. http://staatstheater-hannover.de/oper/bilder/spielplan/gross/1329505887_5Stangos_hp2_01.jpg

4. http://www .jackdevant.com/wp-content/uploads/2014/04/Ulyana-Lopatkina-5-tango-122.jpg

5. http://www.jackdevant.com/wp-content/uploads/2014/04/Ulyana-Lopatkina-5-tango-116.jpg

6. http://www.jackdevant.com/wp-content/uploads/2014/04/Ulyana-Lopatkina-5-tango-120.jpg

224. oldal 141. abra 1. http://i.vimeocdn.com/video/350202412_1280x720.jpg

2. http://www.jackdevant.com/wp-content/uploads/2014/04/Ulyana-Lopatkina-5-tango-121.jpg

3. http://cvjlllwqcyayOevy.zippykid.netdna-cdn.com/wp-content/uploads/2013/05/sg-5-tangos-elena-kabanova-
lifted_1000.jpg

225. oldal 142. abra

1. http://www.paballet.org/sites/default/files/media-gallery/4-FiveTangos-Gallery_Largest_816x450.jpg

2. http://www.paballet.org/sites/default/files/media-gallery/1-FiveTangos-Gallery_Largest 816x450.jpg
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225. oldal 143. abra 1. http://www.danspubliek.nl/Concertante.jpg

2. http://www.wharfedaleobserver.co.uk/resources/images/2436449/

3.
http://www.theartsdesk.com/sites/default/files/imagecache/mast_image_landscape/mastimages/bcb4e6d3f1003f5
0759e343572fa200e.jpg

226. oldal 144. abra 1. https://farm4.staticflickr.com/3131/5705221666_a051839f49.jpg

2. http://www.murcia.com/noticias/fotos//2010/02/26/260220101844022.jpg

3. http://www.hansvanmanen.com/gallery/a66f2dcb9501 .jpg

4. http://www.cultuurbewust.nl/wp-content/gallery/hans-van-manen-meester-vd-
dans/solo_9425_press.jpg?al4692

226. oldal 145. abra

1. http://37.media.tumblr.com/f36b7fa2a3ff30f6baad9696f7d7al a2/tumblr_n3s182weTx1qmy8ohol_500.jpg
2. https://c1.staticflickr.com/5/4081/4960933071_d992b7d3da.jpg

3. http://jump.het-ballet.nl/media/thumbnail_cache/ed/e9/ede93c642951f7ed4ebdc0ac498e55873.jpg

226. oldal 146. abra 1. http://www.ballet.co.uk/albums/dm-dutch-national-ballet-sadlers-wells-
0511/dm_hans_van_manen_grosse_fuge_9647.jpg

2. http://www.ballet.co.uk/albums/dm-dutch-national-ballet-sadlers-wells-
0511/dm_hans_van_manen_grosse_fuge_9587.jpg

3. http://www.ballet.co.uk/albums/dm-dutch-national-ballet-sadlers-wells-
0511/dm_hans_van_manen_grosse_fuge_9433.jpg

227. oldal 147. abra 1. http://i.telegraph.co.uk/multimedia/archive/01136/arts-graphics-2002_1136673a.jpg
228. oldal 148. abra 1. http://container.zkm.de/zkm/img_2/forsythe_sequence.gif

2. http://openendedgroup.com/images/improvstills.jpg

230. oldal 149. abra

1. http://acdn.architizer.com/thumbnails-PRODUCTION/2a/3d/2a3d7¢3202d69b0a36abfc2dc4f65f51 .jpg

2. http://img.archilovers.com/projects/99098c09-653f-4f9a-b4df-af1ed 15f091b.jpg

3.
http://www.dansesaveclaplume.com/public/Ballet_de_I_Opera_de_Paris/In_the_Middle__somewhat_elevated/In
-the-middle_Vincent-Chaillet.jpg

231. oldal 150. abra

1. http://40.media.tumblr.com/d424958dd40f9af05afa7678e644ae89/tumblr_napfzrWeZR1s28ej903_500.jpg
2. https://38.media.tumblr.com/e19db9da7alcfOb12c94600af0c7a783/tumblr_napfzrWeZR1s28ej902_500.jpg
3. http://37.media.tumblr.com/652a8543ff08 1ee72ced5166755e16d5/tumblr_n8io66el9F1s28¢ej901_400.jpg
234. oldal 151. abra 1. http://susy-q.es/web_susy/images/foto_forsythe8.jpg

2. http://sp1.fotolog.com/photo/1/54/115/ballet/1208397424 _{£.jpg

3. http://31.media.tumblr.com/d8d08fdb9e81a67b21a1b757e4642cf0/tumblr_n1132tPnDblroi9ggol_500.jpg
234. oldal 152. abra 1. http://p4.storage.canalblog.com/48/31/455030/26380324.jpg

2. http://graphics8.nytimes.com/images/2012/12/29/arts/29FORSYTHE/29FORSYTHE-popup.jpg

3. http://www.forum-

dansomanie.net/pagesdanso/images/Quatre_tendances_Bordeaux_2008/in_the_middle_forsythe_04.jpg
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237. oldal 153. abra

1. http://www.mariinsky.ru/images/cms/data/ballet_repertoire/in_the_middle/in_the_mid.jpg

2. http://www.operkoeln.com/media/content/pressedownloads/stuecke-2013-2014/sao-paulo/Scene-of-In-The-
Middle_Somewhat-Elevated_Photo-Silvia-Machado-2.JPG

3. http://www.sfballetblog.org/wp-content/uploads/2013/05/image.jpeg

4.sajat archivum (i.h.)

5.
http://www.ballet.co.uk/albums/jr_mariinsky_kirov_forsythe_programme_swt_1008/jr_middle_sergeyev_legbac
k_093_500.sized.jpg

239. oldal 154. 4bra 1.
http://www.dansesaveclaplume.com/public/Ballet_de_l_Opera_de_Paris/In_the_Middle__somewhat_elevated/In
-the-middle_Valentine-Colasante.png

2. http://www.nysun.com/pics/6039.jpg

3. http://res.heraldm.com/content/image/2012/05/29/20120529000497_0.jpg

4. http://40.media.tumblr.com/d8a37dc0d08a6175122ca8e1b3a464e7/tumblr_n8odmylwvwlsglhmvol_500.jpg
5. http://www.divergence-images.com/wimages/470-470/542702.jpg

6. http://cvjlllwqcyayOevy.zippykid.netdna-cdn.com/wp-content/uploads/2012/12/ad-middle-valentine-
colasante-marc-moreau-joined_1000.jpg

7. http://thedancedish.org/wp-content/uploads/2014/05/Artists-of-Houston-Ballet. MG_5105.jpg

240. oldal 155. abra 1. http://www.revizoronline.com/write/images/impressing2.jpg

2. http://www.dancepanorama.com/Uploads/Wordpress/2011/08/kochetkovainthemiddle4.jpg

242. oldal 156. abra

1. http://38.media.tumblr.com/d8d3b9ac802426423dfad6b7clecc92 1/tumblr_n980d4JUQ11s28ej901_400.jpg
2.
http://www.ballet.co.uk/albums/jr_mariinsky_kirov_forsythe_programme_swt_1008/jr_middle_golub_jump_bac
k_106_500.jpg

3. https://balletthebestphotographs.files.wordpress.com/2014/01/sofc3ada-menteguiaga-in-the-middle-
somewhat-elevated-c2a9-ballet-de-tulsa.jpg

244. oldal 157. abra

1. https://41.media.tumblr.com/f3d620f22e1eea261f6£30692303f3dc/tumblr_mgOv8jGWEy1roi9ggo1_500.jpg
2. http://www.dansesaveclaplume.com/wordpress/wp-content/uploads/In-the-Middle-Somewhat-
Elevated_Dresden-Semperoper-Ballett_2.jpg

3.
http://www.ucfkorea.com/universal/ballet/english/performances/data/smal_main_image(Hyemin_Hyunjun).jpg
245. oldal 158. abra

1. http://www .ballet.co.uk/albums/jr_kirov_forsythemixed_0705/jr_kirov_forsythe_middle_legup_500.jpg

2. http://static.teatroallascala.org/upload-giovani/ser/serata_forsythe_nwslt_u30.jpg

246. oldal 159. abra 1. http://a54.idata.over-blog.com/500x500/2/15/07/32/forsythe_Middle_duet.jpg

2. https://balletthebestphotographs.files. wordpress.com/2014/05/w-elena-vostrotina-performing-in-the-middle-

somewhat-elevated-2.jpg

400



247. oldal 160. abra 1. http://www.ilrossetti.com/public/download/bolle/BolleBN.jpg

2. http://www .ballet.co.uk/images/sfb/et-in-the-middle-frances-chung-freeze-pointe_1000.jpg

3. https://40.media.tumblr.com/e60eab32d4daa8fe40c5f3ee969e6da9/tumblr_n4aozj8TMt1r9hos901_500.jpg
4. https://40.media.tumblr.com/f2a6dfc3592c1£c9264c4490e1869566/tumblr_n4aozj8TMt1r9hos903_500.jpg
5. https://40.media.tumblr.com/742f83cec8a7fc2ebff0818513067246/tumblr_n4aozj8TMt1r9hos902_500.jpg
251. oldal 161. abra 1. http://1-
ps.googleusercontent.com/x/www.broadwayworld.com/newimages.bwwstatic.com/upload10/759781/r35a1466-
order.jpg.pagespeed.ce. HcM82hgg43.jpg

2. http://balletnews.co.uk/wp-content/uploads/2011/03/Pacific-Northwest-Ballet%E2%80%99s- Ariana-Lallone-
and-Jeffrey-Stanton-in-William-Forsythe % E2 %80%99s-In-the-middle-somewhat-elevated.-Photo-%C2% A9-
Angela-Sterling..jpg

3. http://www.hongxiao.com/wudao/25.jpg

4. http://paballet.org/sites/default/files/gallery-images/2-InTheMiddleSomewhatElevated-
Gallery_Largest_816x450.jpg

5. http://farm4.staticflickr.com/3073/2667947905_73b3a028e9.jpg

254. oldal 162. abra

1. https://40.media.tumblr.com/6121a73584877abe092b688eb9a2a394/tumblr_mizyy1nz6hlqfgdlbol_500.jpg
2. http://www.risingstars.com.ua/pictures/dancers/solo-dancers/male-dancers/male-ballet-dancer-635/1.jpg

3. http://dancespirit.com/wp-content/uploads/2012/09/Christine-Rocas-Rory-Hohenstein-HMigdoll.jpg

4. https://balletthebestphotographs.files.wordpress.com/2013/12/w-yekaterina-kondaurova-and-konstantin-
zverev.jpg?w=645&h=642

5. http://31.media.tumblr.com/Ob1ab2b5a4500589b4734957ebc00b63/tumblr_mok29vYs9z1roi9ggol_500.jpg
257. oldal 163. abra http://3.bp.blogspot.com/-sFdSTpJ Y-
K4/U1lu2YO6VUBI/AAAAAAAAA6Q/TBRH6sdUNug/s1600/rsys_29709_4bd1d27946dd7.jpg

259. oldal 164. abra

1. http://www.theballetbag.com/wp-content/gallery/artifact/artifact-dsc_7126.jpg

2. http://www.theballetbag.com/wp-content/gallery/artifact/artifact-dsc_7113.jpg

3. http://brightcove.vo.llnwd.net/e1/pd/1725289692/1725289692_1266689409001 _flanders-
main.jpg?publd=1725289692

261. oldal 165. abra http://www.paballet.org/sites/default/files/media-gallery/Artifact%20Suite %203.jpg
263. oldal 166. abra 1. http://41.media.tumblr.com/tumblr_md4y5d9T6k1gb11drol_500.jpg

2. http://www.test.bayerische.staatsoper.de/upload/media//201004/26/11/rsys_29715_4bd55d4be80a3.jpg

3. http://danceviewtimes.typepad.com/.a/6a00e39823a901883301901e0c153c970b-pi

264. oldal 167. abra http://www.paballet.org/sites/default/files/media-gallery/Artifact%20Suite%202.jpg
264. oldal 168. abra

1. https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/236x/08/3c/e7/083ce773668c30eb1{7fdf65b82alfa9.jpg

2. https://33.media.tumblr.com/1af64d85eeb86a2b56ee2948a351d523/tumblr_mmc2lqrr4d 1r8xhi701_500.jpg
3. http://media-cache-ecO.pinimg.com/736x/cb/af/81/cbaf812fad6d45f2fa1b99713d92af18.jpg

4. https://www.semperoper.de/uploads/tx_nisemperoper/02_14.jpg

265. oldal 169. abra http://img.ceskatelevize.cz/program/porady/10396781966/foto09/right.jpg
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269. oldal 170. abra 1. http://i712.photobucket.com/albums/ww130/dgilbertfan/2008/nuages_dorotheel.jpg

2. http://i712.photobucket.com/albums/ww130/dgilbertfan/2008/nuages_dorothee2.jpg

3. http://i712.photobucket.com/albums/ww130/dgilbertfan/2008/nuages_dorothee3.jpg

4. http://i712.photobucket.com/albums/ww130/dgilbertfan/2008/nuages_dorothee4.jpg

5. http://www jirikylian.com/stills/theatre/773 %20Jiri %20Kylian%20-%20Nuages.jpg

6. http://www.soulkathrine.de/wp-content/uploads/2014/09/diana-vishneva-postedby-soulkathrine-2.gif

271. oldal 171. abra 1. http://s1179.photobucket.com/user/Kuksi_bacsi/media/Balett/Symphony_D_4.jpg.html
2. http://medias.medici.tv/movie/symphonie-en-re_d_jpg_720x405_crop_upscale_q95.jpg

3. http://br-kulturverein.de/de/fotos/image ?view=image&format=raw&type=orig&id=1042

274. oldal 172. abra 1. httpphotos.smugmug.comphotos60905444_FsW3q-S.jpg

2.
http://edno.bg/assets/ONE_DANCE_WEEK_2014/MOVIES/3_Ballets_by_Kylian/Smuin_Spring_2010_4.jpg
3. http://media.tumblr.com/tumblr_mew4bktkiU1gbgktn.jpg

4. https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/236x/1e/6a/f4/1e6af47d68fc69ad2b2c38fcb2605a95.jpg

5. http://files.dancemedia.com/dancemagazine/Ailey%20Kylian.jpg

6. http://stanmus.com/oldphoto/p/petitemort220photobym.logvinov2

275. oldal 173. abra 1. https://lh4.googleusercontent.com/-
hf4eVj7eeLE/UVIxHnscKIVAAAAAAAAOCY/sNhkQzMVvyl/s591/PetiteMort_SigridColomyes2013-1.jpg
2. https://33.media.tumblr.com/tumblr_Iw81pfON461qzfbp8ol_500.jpg

277. oldal 174. abra

1. http://www.balletwest.org/blog/wp-content/uploads/2012/04/4-12-Petite-Mort-Emily-Alex-2-1024x682.jpg
2. http://stanmus.ru/oldphoto/p/pmpetitemort33 1photobym.10

3. http://alvaro-rodriguez-pinera.doomby.com/medias/album/dsc6245.jpg?fx=r_660_660

279-280. oldal 175. abra 1. https://41.media.tumblr.com/tumblr_matcl7mMvx1r2006wo1_500.jpg

2. http://images.bwwstatic.com/columnpic6/60A790C2-B44C-BABB-5209EADF7F21B320.jpg

3. http://cache.thephoenix.com/secure/uploadedImages/The_Phoenix/Arts/Dance/KYLIAN_DSC2937.jpg

4. http://www.ucfkorea.com/universal/ballet/english/performances/data/smal_13.%20Petite%20Mort-UBC.JPG
282. oldal 176. abra 1. http://dancelines.com.au/wp-content/uploads/2013/05/Smuin-Spring-2010-3.jpg

2. http://4.bp.blogspot.com/-6z9FOuwbUXE/TzeOmXheQ9I/AAAAAAAABNS/1Cxn4VgoYXQ/s1600/
Natalia_Sologub,_Jir%C3%AD_Bubenicek_-_Petite_Mort_-

_Angela_Sterling_Photography_%C2% A92006_(094).jpg

286. oldal 177. 4dbra

1. https://balletthebestphotographs.files.wordpress.com/2014/02/petite-mort-the-hungarian-national-ballet.jpg
2. http://enrecreations.fr/images/rencontres-massot/petite-mort.jpg

3. http://balletthebestphotographs.files.wordpress.com/2014/02/petite-mort-the-hungarian-national-ballet-1.jpg
4. http://www.culturamas.es/wp-content/uploads/2012/06/petite-mort1.jpg

5. https://balletthebestphotographs.files.wordpress.com/2014/02/petite-mort-the-hungarian-national-ballet-2.jpg
6. http://i.ytimg.com/vi/mjpCU9tIT A4/maxresdefault.jpg

7. http://balletnews.co.uk/wp-content/uploads/2010/08/bbnstars1095.jpg
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287. oldal 178. abra
http://www.introdans.nl/introdans/images/choreografen/matsek_copyrightintrodansphotohansgerritsen-
1200x1600-px.jpg

287. oldal 179. abra

1. http://www.thewonderfulworldofdance.com/wp-content/uploads/2014/09/Ana-Mats-470x330.jpg

2. http://www.artfixdaily.com/images/fl/June17_Pieter_Bruegel1500x1138.jpg

3. http://cvjlllwqcyayOevy.zippykid.netdna-cdn.com/wp-content/uploads/2013/05/bc-bye-sylvie-guillem-floor-
door-step_1000.jpg

291. oldal 180. abra

1. http://www.theballetbag.com/wp-content/uploads/2010/05/Rojo-Carmen-Vert-Conway.jpg

2. http://www.theballetbag.com/wp-content/uploads/2012/07/Tamara-rojo-in-Carmen.jpg

3. http://www.theballetbag.com/wp-content/uploads/2012/07/Tamara-Rojo-and-Bennet-Gartsidein-Carmen-
photo-by-Dee-Conway.jpg

292. oldal 181. abra 1. http://en.opera.se/media/flickr/4303336040_jpg_585x316_max_upscale_q85.jpg

2. http://www.opera-
lille.fr/thumb/?q=75&zc=1&w=496&h=580&src=/home/operalil/www/fichier/o_spectacle/99166/spectacle_img
_carre_2009__08647f.496x580.jpg&f=jpg

3. http://i.telegraph.co.uk/multimedia/archive/03051/juliet_and_romeo_3051559b.jpg

4. http://media-cache-ak0.pinimg.com/736x/4c/26/1b/4c261bbb89087c413e7299d49d44499.jpg
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Tézisek magyar nyelven

A Magyar Tancmiivészeti Foiskola balettmestereként és miivészképzd intézetének
igazgatdjaként feladatomnak, sot kiildetésemnek tekintem, hogy intézményiinkben biztositsuk
a klasszikus balett fejlodését és jovojét a XXI. szazadban, melyhez a hagyomanyok ismeretén
tul elengedhetetlen, hogy a balett formanyelve ugyanaz a rugalmas, a valtozasokat szervesen
onmagaba fogadd, mégis 6nazonos nyelv maradjon, amilyen évszazadok ota.

Balettmesterként célom, hogy minél jobban megismerjem az altalam tanitott
akadémikus balett (a szinpadon megjelend romantikus, klasszikus, késobb neoklasszikus,
modern ¢és kortars balettek alapjat jelentd) formanyelvét. Egyrészt a torténeti fejlodés
allomésait, a meghatarozo balettmester egyéniségeket és gondolataikat, a tancnyelvet alakito
koreografusok ¢és tancmiivészek munkassagat; masrészt, természetesen kozelebbrol: a
klasszikus balett kiilonboz¢ iskolait, azok eltérd stilusjegyeit és metodikai modszereit,
valamint a balettoktatdst megtamogat6 anatomiai és biomechanikai hatteret.

Amikor a doktori disszertaiciom témajat kerestem orommel lattam a Szinhaz- ¢és
Filmmiivészeti Egyetem Doktori Iskolajanak meghirdetett témai kozott 4 szinhdzi nyelv és
szinpadi beszéd valtozasai, kiilonos tekintettel a XX. szazadi radikalis tarsadalmi és kulturalis
valtozasokra cimii tételt. Ugy gondoltam, kutatisommal nem csak sajat munkam fejlédéséhez
jérulhatok hozza, de talan csatlakozni tudok ehhez a témakorhdz, a tdnc szemszogébol
vizsgalva a mult szdzad eseményeit. A balett nyelvének, mint (tanc)szinhdzi nyelvnek a
véaltozasa a XX. szdzadban kiilondsen izgalmas, rdadasul megallapithattam, hogy a
tanctorténetben is kiemelkedd fontossagu. Kozben az is elgondolkodtatott, hogy a balett
fejlodésére nem csak a huszadik szdzadban, de a korabbi szdzadokban is erdsen hatott a
politika, a tarsadalmi valtozasok: s6t nemcsak a szinpadi miifajra, hanem szorosabban véve a
tancnyelvre is.

A doktori iskolaba valo felvételemet kovetd évben diplomazo évfolyamot vezettem a
Magyar Tancmiivészeti Fdiskoldn, s ez az id0szak a valasztott tétmamban — a balett nyelvének
vizsgalatdban - vald elmélyiilést €s aktiv kutatdst hozott, és mellette balettmesteri céljaim,
,»ars poeticam” letisztuldsat, kikristalyosodasat is.

Kutatdsom alapjat képezte egyrészt két évtizedes tdncmiivészi palyafutdsom, melynek
sordn a legszélesebb skdldn mozgd koreografidkat tancolhattam, vagy ismerhettem meg
testkdzelbdl, masrészt szakirdi tevékenységem — és az azt megel6zd érdeklddésem a
hivatdsom eredményei irdnt —, mely tovabbi alkotdkhoz, alkotdsokhoz és tancnyelvekhez vitt

kozel. A tanitds irdnti (gyermekkoromtdl létezd) elkotelezettségem, ¢s hivatastudatom,
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valamint az altalaban ram jellemzd precizitds €s nyitottsdg a tudasra €s a folyamatos
fejlédésre, parosulva a szintetizalé hajlamommal a balettoktatdsban is allandd kutatasokra,
magam fejlesztésére 0sztonoz.

Ezek alapjan mertem belevagni ebbe a témaba, hogy kdzelebb jussak, €s olvasom is

kozelebb juthasson a balett formanyelvének megismeréséhez.
TEZIS

Dolgozatom tézise, hogy a balett nyelve befogadd kozegként miikodott az elmult
évszazadok (XV.-XXI. szazad) alatt, fejlodését és fennmaradasat az allandé szintézis

biztositotta, és ennek a folyamatnak a legtermékenyebb idészaka a XX. szazad.

A balett nyelve folyamatosan fejlddott az elmult évszdzadokban, €s ennek a tobbszaz
éves fejlédésnek leglényegesebb eleme, hogy befogado kozegként mikodott. A
végeredményben zartnak tind formanyelve az évszazadok alatt képes volt, és ma is képes
rengeteg mas tancnyelvbdl, mozdulatkincsbdl integralni magaba elemeket, és ezért maig €16
maradt. Eldszor, jellemzden a XIX. szdzad végéig, a tarsastancokbdl, majd a XX. szdzad
elején az 0j- és moderntancokbdl, illetve ismét a néptancokbdl (tobb hulldmban is, eltérd
hozzaallassal), majd napjainkig a kortars tdncokbol és az utcai tdncokbol is épitkezett. Ez az
allando szintezis biztositotta tulélését, hogy a szinjatszas és tancmiivészet hatarteriiletét jelentd
(a XX. szdzadban valdban szavak nélkiil eléadott) pantomim mellett, mint klasszikus eurdpai
tancmiivészet fennmaradjon.!
Dolgozatomban kizarolag balett formanyelvével foglalkozom, és csak a szlikséges mértékben
térek ki szinpadi miivek dramaturgiai, formai vagy mifaji elemzésére. A tdncmiivészet mas
agazatai annyiban kapnak szerepet, amennyiben formanyelviik hatassal volt a balett
formanyelvének valtozasara (a néptanc, mint forrds ¢és allandd visszatérési pont a
megujulashoz; a moderntanc és balett kdlcsonhatdsai: a modern balett €s a crossover a XX.

szézadban).

! Az eurdpai néptancok tobbé-kevésbé autentikus formajukban onalldan csak a XX. szdzadban keriiltek
szinpadra. ElGtte a népies izt éppen a balettek karaktertancai jelentették a szinpadon.
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A fejlédés csomépontjai a kovetkezok voltak:

A balett nyelvének kialakuldsahoz a tancmesterek tudomanyos szemlélete vezetett

A balett gyokerei a néptancokbdl stilizalt udvari tarsastincokban keresenddk,
nyelvének kialakulasahoz pedig a tancmesterek tudomanyos szemlélete vezetett. A reneszansz
idején a sok mas tudomany mellett az anatomiaban is jartas mesterek hozzaallasa vezetett az
en dehors jelentdségének felismeréséhez, majd a rendszerezés €s tudatos fejlesztés igénye a
barokk idején lezajlott akademizalodashoz, az elsé kodifikdciohoz. A XVII. szazad végére
kialakult a balett nyelve, melyet utana mar iskoldkban (egyre inkabb polgari résztvevoknek)
tanitottak, és az ,akadémikus balett” fokozatosan tovabbfejlédve a késdbbi korokban
keletkezett szinpadi produkciok nyelve, €s egyben a tdnctudds mindennapos csiszoldsara
hivatott tréning technikdja lett. A balett miiveléséhez mindennapos gyakorlas és fizikai
adottsagok is sziikségesek lettek: egyre meghatarozobb lett az en dehors (180°-ig), és a nyelv
elszakadt a gyokerét jelentd tarsastancokrol, onalldan fejlodott tovabb. Megallapithato tehat,
hogy a klasszikus/akadémikus balett nyelve a néptanc — tarsastanc — udvari balett illetve a
jobbagysag — nemesség, polgarsag — arisztokracia, polgarsag tengelyek mentén fejlodott.

(2.1.1 ; 2.1.2 fejezet)

A Dbalett nyelvének fejlodését és ezaltal fennmaradasat a kovetkezd tényezok
biztositottak:

- a XVIIL szazad végétdl szinpadi tancmiivészetté valt, €s részben levalt a kozhasznu
tarsastancokrol,

- a XIX. szazad elsé harmadara kikristadlyosodott a spicc-technika, és ezzel fejloddése végleg
elkiilontilt a tarsastancokétol, valamint ondllo szinpadi miifaj lett,

- a XIX.-XX. szdzadbeli valsagai idején a politika és a globalizdlodas mentette meg az

eltlinéstol

A balett nyelvének alakulasa a XX. szazad elsé harmadaig ciml (2.2) fejezet arra
keresi a valaszt, hogy hogyan maradt fenn a klasszikus balett, mint formanyelv a mai napig.
Mi biztositotta tovabbélését az elmult évszazadok igencsak valtozd tarsadalmi-politikai
viszonyai, illetve maga a tanc, mint mivészeti ag valsagai kozepette? Hogyan élte tul a
LKiviilrél jové tamadasokat”, mint példdul a pantomim eluralkodasat a felvildgosodas
koraban, vagy a huszadik szazad eleji értékvesztést és a modern tdncos nemzedékek tobbé-

kevésbé heves tagadasat?
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A kezdeti, operakban valo jelenlét folyaman a két miifaj egyiitt fejlodott, majd Moliére
komédiai jelentették a biztos népszeriiséget. Kozben a tanctechnika (és a tancnyelv) terén
megfigyelhetd Ujdonsagok allanddan fenntartottdk az érdeklodést a balett irdnt, mely
fokozatosan 6nallo szinpadi miifajja valt, maga mogott hagyva az operabalett, a komédiabalett
¢s a balett-pantomim iddszakat. A romantika és a klasszikus balett viragz6 idészakai utan a
teljes értékvesztés és a modern tanc képviseldi feldl jovo tdmadéasok korat (melyben az 1jitok
altalaban a baletthez viszonyitva fogalmaztdk meg torekvéseiket) a cari Oroszorszag feudalis
torekvéseinek majd a proletardiktatira 1étrejottének kdszonhetden €lte tal a balett. Mindkettd
tamogatta a miifajt, az Orosz Balett pedig nyugaton, majd tagjainak tobbsége a Szovjetuniotol
tavol maradva az egész vilagban népszeriivé tette a kozben meg is yjitott balettet.

A XXI. szézadi formanyelv ismeretéhez, ugy gondolom, elengedhetetlen az
elézmények ismerete, a formanyelvi fejléddés alapos attekintése, hiszen a huszadik szdzad
elejére kialakult, két kodifikdcion (a mésodik éppen a romantika idején) és egy erdteljes
klasszicizalodason keresztiilment nyelv, mint alap ismerete nélkiil, nem érthetjik ¢&s
értékelhetjiik a XX. szdzadi rendkiviil szerteagazo fejlodést, nem lathatjuk, honnan-hova jutott

el szaz év alatt a balett nyelve.

A balett-torténet legtermékenyebb idészaka a tancnyelv gyarapodasa szempontjabol a

XX. szazad

A reneszdnsz indulds €és a romantikus fejlddés eredményeit nem aldbecsiilve ugy
gondolom, a legtobbet és foként legdifferencialtabban a XX. szdzadban fejlodott a balett
nyelve. A XX. szdzadban a balett befogadta az 6t tdmadd modern, majd kortars dgazatok
eredményeit, mas klasszikus tdnckulturak jellegzetességeit, s6t Ujragondolta €s jrateremtette
onmagat — természetesen kiemelkedo alkotok (Maurice Béjart, Kenneth MacMillan, Hans van
Manen, Jifi Kylian, William Forsythe) munkassaga altal. Ezen kiviil a balett nagymértékben
fejlodott a sportok hatdséra is: a fizikai-esztétikai elvarasok egyre nagyobbak lettek, s ebben
meghataroz6 szerepe volt az akrobatikus szovjet baletteknek, és az amerikai életfelfogast €s
szemléletet tancszinpadra {ltetd George Balanchine-nak. A tdncnyelv XX. szdzadi
gyvarapodasa és szintézisei cimli (3.) fejezetben a tancnyelv fejlédéséhez hozzajaruld
tendenciakkal (3.1), és a balett nyelvének fejlodését meghatarozé alkotdkkal és jellegzetes,

vagy akar mérfoldkdnek tekinthetd darabjaikkal foglalkozom (3.2).
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A balett formanyelve a XXI. szazadban is €16, relevans nyelv.

A klasszikus balett a tancmiivészeti dgazatok legkidolgozottabb, évszazadok folyaman
kikristalyosodott mozdulatnyelve, melyet ma is hasznalnak alkotok és eléadomiivészek
miivészi kifejezOeszkozként — s ezek kozott akadnak eredeti, kisérletezd, 0jitdé szandéku
tancos-koreografusok is.

A XXI. szazad balettjének nyelve ciml (4.) fejezetben szdzadunk masfél évtizedének
eredményeit, jelenségeit vizsgalom meg roviden — melyek egyrészt a XX. szazadi tendencidk
folytatdsat ¢és tovabbgondoldsdt mutatjdk, masrészt az iddnként spirdlisan visszatérd
ujklasszicizmust is.

A XXI. szazadi balett nyelve — nem csak az eltelt id6 rovidsége miatt — erdsen épiil a
kozelmult eredményeire: egyrészt még a meghatdrozd mesterek €lnek, akar alkotnak is,
darabjaik meghatarozzak a klasszikus egyiittesek repertodrjat, masrészt kozvetlen
tanitvanyaik/kdvetdik nyilvanvaloéan csak bizonyos mértékig tudnak elrugaszkodni a birtokolt

nyelvektdl. De bizonyos folyamatok igy is megfigyelhetéek 2014-ig bezardlag.

A mindenkori balettoktatasnak kovetnie Kkell a szinpadi nyelv valtozasait

A Dbalettoktatast a szinpadi mifajja valas o6ta a valtozé koriilmények és fokozodd
elvarasok alakitottdk, és kényszeritették a balettmestereket a hagyomanyok Orzésén tul a
rugalmas és kreativ gondolkodésra az adott kor koreografusai munkéssagahoz igazodva. A
balettmester feladata a XXI. szdzadban: korunk nemzetkdzi balettmiivészete elvarasainak
maradéktalanul megfelelni képes, azaz sokoldalu, technikailag és miivészileg felkésziilt, szép
testvonalu, nyitott szemléletli hallgatok nevelése, akik képesek tanulményaik végére
barmilyen stilust, kiilonbozd elvarasokat tdmasztd koreografidk interpretalasara, és a
munkafolyamat sordn felmeriil esetleges hidnyossagaik gyors potlasara addig megszerzett
tudasuk, rugalmas gondolkodasuk altal.

Az 5. fejezetben masfél évtizedes balettmesteri tapasztalatim alapjan egy diplomazé
évfolyammal végzett munkdmat elemzem, mely Osszegezte, és meg is mutatta a korszert,
XXI. szazadi oktatasra valo torekvéseimet és annak eredményeit is. A balett nyelve ma — egy
MTF képesitovizsga tiikrében (5.1) és A szinpadi balett nyelve — egy korszerii elvardsoknak
megfelelo vizsgaeloadas létrehozasa cimi (5.2) fejezet bemutatja azt a tobb éves (2007-2012)
épitkezést — ¢és kozben kutatast, kisérletezést — mellyel eljutottunk tanitvanyaimmal a

vizsgakoncertig.
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A képesitd vizsgara, €s az operai eldadas Osszedllitdsara és szinpadra allitasara valo
felkésziilésem, és maga a tizhonapos probatermi munka folyamata is elmélyiilést hozott a
balett nyelvének megismerésében, ahogyan a korabbi évek szakmai vizsgdinak tudatos
felépitése, a stilusbeli valtozatossagra torekvés is.

Kutatasaim eredménye:

Egyrészt a 2012-es vizsgaelGadds®, melyen torekvéseim eredményeként egy
magyarorszagi bemutatd is sziiletett®, és tanitvanyaim — eddig — sikeres pdlyakezdése.

Masrészt ez a dolgozat, melyben Magyarorszagon elészor vizsgalom a balett fejlodését
kimondottan a formanyelvének valtozasara koncentralva — természetszeriileg még igy is csak
kis szeletét érintve ennek a hatalmas témanak. Ugy gondolom, hogy a leendd
koreografusoknak, akik a (klasszikus/akadémikus) balett nyelvén kivannak a jovOben
megszolalni, érdemes lesz olvasni ezt a munkat. Ahogy magam is varatlan felfedezéseket
tettem az altalam mar 35 éve mivelt és jol ismert teriileten, Igy méasoknak is okozhat hasonld
¢lményt — nem az olvasés, hanem — a koreografidk €s életmiivek hasonl6 szemléletli kdvetése,
a mara megszokotta valt, de sajat korukban Ujdonsidgnak szdmité invencidk elemzése, €s
foként a koreografusi latasmodok, és az alkotds mogott rejlé csodalatos intellektudlis
tartalmak megismerése. Es mivel a XXI. szizadban ismét feler6sod6ben vannak a klasszikus
tendenciak, talan lesz is erre torekvd, tehetséges alkotd. Reményeim szerint egy magyar

Balanchine vagy MacMillan.

2 Lasd DVD-melléklet
3 Andreis-Monteverdi-Vitali-Mujic: Ahonnan az 4lom jon
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Tézisek angol nyelven

Theses

As ballet master and director of the artist training institute of the Hungarian Dance Academy I
consider my task, even more my mission, to ensure the development and future of classical
ballet in the 21st century to which it is essential — beyond being acquainted with its traditions
— to sustain the flexibility of the form-language of ballet that is able to adopt changes as
integral parts but still remaining a self-identical language as it has been for centuries.

As ballet master my aim is to gain proper understanding of the form-language of the
academic ballet (the basis of the romantic, classical, later neo-classical, modern and
contemporary ballets appear on stage) that I teach. On the one hand the stages of historic
development, the determining ballet master personalities and their ideas, the work of
choreographers and dance artists who have formed dance language and certainly more closely
on the other: the different schools of classical ballet, their diverse methods and style
characteristics as well as the anatomical and biomechanical background supporting ballet
education.

When I was searching for the topic of my doctoral dissertation it was my pleasure to see
The changes of theatrical language and theatrical speech in particular as regards the radical
social and cultural changes in the 20™ century among the announced themes of the Doctoral
School of the University of Theatre and Film Arts. I believed that with my research I would
be able to contribute not only to my development but to this theme as well analyzing the
events of the past century from the aspect of dance. The changes of ballet language as
(dance)theatre language in the 20th century are especially exciting and, moreover, as I have
observed it, are of significant importance in dance history as well. It had also made me think
about how politics and social changes affected the development of ballet not only in the
course of the 20" century but in earlier centuries as well: even more, they affected not only
the theatrical genre but more closely dance language as well.

In the year following my admittance to the doctoral school I taught a graduating grade at
the Hungarian Dance Academy, and this period brought deep elaboration and active research
in my chosen topic — in the examination of ballet language — nevertheless, my aims and ‘ars
poetica’ as ballet master could clear-out and crystallize.

The basis of my research constituted of two decades of my dance artist career, through

which I could dance choreographies on the widest scale or get to know at first hand, as well as
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of my scholastic activities — and my previous interest in the achievements of my profession —
that brought me closer to further creators, creations and dance languages. My devotion and
vocation towards teaching (since my childhood) together with the precision, openness to
cognition and to continuous development, usually characteristic of me, combined with my
inclination to synthesis have always encouraged me to proceed continuous research in ballet
teaching and in my self-development.

I concluded to embark on this theme on the basis of the foregoing in order to come ever

closer, and so will my reader too, to the better understanding of the form-language of ballet.

THESIS:

The thesis of my essay: the language of ballet functioned as inclusive medium in the past
centuries (15th-21st centuries), its development was ensured by continuous synthesis,
and in terms of enrichment of dance language the most fertile period of the ballet

history is the 20th century.

In the past centuries the language of ballet continuously developed and the most
significant element of this centuries-old development is that it could function as an inclusive
medium. Its apparently ultimately closed form-language was and is still able to integrate
elements from various other dance languages, treasury of movements and remained therefore
alive. At first, typically until the end of the 19th century, it embedded elements from social
dances and then later, at the beginning of the 20th century, from new and modern dances as
well as from folk dances again (in more waves, with different approaches), and then up to the
present days from contemporary and street dances. This continuous synthesis could ensure
that — next to pantomime (presented indeed without words, in the 20th century), the borderline

of acting and dance art — ballet managed to survive as classical European dance art®.

In my essay I intend to elaborate exclusively on the form-language of ballet, and I will
descend into the analysis of dramaturgy, form and genre of theatrical works only as far as is
necessary. Other branches of dance art will be included only in so far as their form-language
effected the changes of ballet form language (folk dance as source and constant point of return
for renewal; interactions between modern dance and ballet : the modern ballet and the

crossover in the 20th century).

4 Buropean folk dances appeared on stage in a more or less authentic form only in the 20th century. Before that it
was actually the character dances of ballet that presented folkish style on stage.
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The determinant stages of the development were as follows:

It was the ballet masters’ scientific approach that led to the development of the language

of ballet.

The roots of ballet can be found in court dances stylized from folk dances, while its
language was formed by the scientific approach of ballet masters. At the time of the
Renaissance the approach of masters with expertise in anatomy and other fields of science
lead to the recognition of the significance of en dehors. Later, in the Baroque era organization
and the need for conscious development fostered academic processes, the first codification.
By the end of the 17th century the language of ballet had evolved in a way which could be
taught in schools afterwards (to civil apprentices in increasing number) and, after undergoing
continuous development, the *academic ballet’ became the language of stage productions and
the technique of the training for polishing dance skills every day. For dancing ballet practice
on a daily basis and physical condition emerged as prerequisite: en dehors (up to 180°)
became of increasing importance and the language separated from its roots, from ballroom
dances and developed individually. It can be therefore concluded that ’the language of
classical/academic ballet’ evolved along the axes of folk dance-ballroom dance-court dance as

well as of serfhood-nobility, bourgeois-aristocracy. (Chapter 2.1.1; 2.1.2)

The development of the language of ballet and therefore its survival were ensured by the

following factors:

- from the end of the 17th century it turned into theatrical dance art and partially

detached from ballroom dances of common use,

- by the first third of the 19th century pointe technique had crystallized and the language
of ballet had thereby detached from ballroom dances as well as become an autonomous

theatrical genre,

- Politics and globalization saved it from elimination in the times of crises of the 19th-

20th century.

Chapter (2.2) The development of the language of ballet until the first third of the 20th
century explores how classical ballet has sustain as form-language up until today. How could
its survival be ensured in the midst of considerably varying social-political conditions or of

the crises of dance as a branch of art? How did it overcome the ’attacks from outside’, such
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were the reign of pantomime in the age of Enlightenment or the loss of values at the
beginning of the 20th century or the more or less vehement denial of the modern dancer

generations?

Initially being present in operas, the two genres developed together, and then later stable
popularity was brought by Moliére’s comedies. During that time it was the new features of
dance technique (and dance language) that could sustain interest in ballet which had gradually
become a theatrical genre leaving the period of opera-ballet, comedy-ballet and ballet-
pantomime behind. After the prosperous ages of romanticism and classical ballet it was due to
the ambitions of the czarist Russia and later the emerging of the dictatorship of the proletariat
that ballet was able to survive the epoch of the total loss of values and attacks from
representatives of modern dance (the innovators of which usually expressed their aspirations
referring to ballet). Both of these regimes supported the genre, while in the West Ballets
Russes brought ballet to public attention. Later, the majority of the company members who

stayed away from the Soviet Union spread the already renewed ballet’s popularity worldwide.

To the better knowledge of the form language in the 21st century I consider it to be
essential to be acquainted with the precedents, to review the development of form language
thoroughly, since without understanding the language as basis that had undergone two
codification processes by the beginning of the 20th century (the second of which took place
exactly at the time of Romanticism) and drastic classicization one will not be able to conceive
and evaluate the broad scope of development in the 20" century and therefore will not see the
progress in the language of ballet in between the point of departure and the point of arrival

within one hundred years.

4. In terms of enrichment of dance language the most fertile period of the ballet

history is the 20th century.

Not underestimating the achievements of the beginnings during the time of the
Renaissance and the advancement during Romanticism I consider that ballet evolved the most
and especially in a most differentiated way in the 20th century. In this century ballet included
the achievements of the attacking modern and later contemporary trends as well as special
features of other classical dance cultures, what is more it revised and recreated itself — by, of
course, outstanding creators’ works (Maurice Béjart, Kenneth MacMillan, Hans van Manen,

Jifi Kylian, William Forsythe). Moreover, the development of ballet was highly influenced by
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sports: the expectations towards physique and aesthetics had become higher in which
acrobatic Soviet ballets had a determining role, and so did George Balanchine who staged
American approach and attitude to life. In the chapter (3) The enrichment and syntheses of
dance language in the 20th century 1 will elaborate on the tendencies contributed to the
development of dance language (3.1), on creators determined the evolution of the language of

ballet and their characteristic pieces that can be even considered as milestones (3.2).
5. The form-language of ballet is a relevant, living language in the 21st century.

Classical ballet is the most elaborated on movement language of dance art branches that
had crystallized in the course of centuries and is still being used as a means of expression by
performer and creators — some of them are ingenious dancer-choreographers with

experimental and innovative purposes.

In the chapter The language of ballet in the 21st century (4) 1 will review in a nutshell the
achievements of the one and a half decade of this present century — that display on the one
hand the continuation and revision of the tendencies of the 20th century and, on the other,

neoclassicism that returns at times in a spiraling pattern.

The language in the 21st century — not only because of the short time that has passed — is
highly dependent on the recent achievements: not merely because the influential masters are
still alive or even active and their pieces determine the repertoire of classical companies, but
also because their apprentices/followers can only detach themselves from the languages they

possess only to a certain extent. However, some processes can already be observed until 2014.
6. The prevailing ballet education must follow the changes of theatrical language.

Since ballet became a theatrical genre, ballet education had been formed by the ever-
changing circumstances and increasing expectations which forced ballet masters not just to
keep traditions but to move on from them and to think creatively and flexibly in line with the
choreographers’ works of their time. The task of the ballet master in the 21st century is to
train students to be able to meet the expectations of international ballet art of our times, that
is, to become versatile dancer, to possess trained technique and artistic skills, harmonious
body figure and open mind in order to become capable, by the end of their studies, to interpret

choreographies of any style and with different requirements or to fill in possible shortcomings
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emerging in the course of the work process by using their acquired knowledge and flexible

way of thinking.

In Chapter 5 I will analyze my work with a graduating class based on my one and a half
decade experience as ballet master that summarized and revealed my endeavors to apply up-
to-date, 21st century education and its results. Chapters The language of ballet today — in the
light of a qualifying examination at HDA (5.1) and The language of theatrical ballet — the
creation of a graduation performance responding to the latest demands (5.2) exposes the
process of construction — as well as of research and experiment parallel with it — process over

several years (2007-2012) in the end of which my students and I reached the concert exam.

My preparations for the qualifying examination, including the compiling and the staging
of the performance pieces in the Opera, the ten-month work process in the ballet studios had
brought in-depth study of the language of ballet, just as had my conscious approach in editing

the exam material of the previous years, striving to apply wide variety of styles.
The results of my research:

First, the concert exam’® in 2012 which was, as a result of my endeavors, a world

premiere ®in Hungary, and the — so far — successful start of my students’ career.

Secondly, this essay in which, for the first time in Hungary, I will analyze the
development of ballet putting the changes of its form-language into the focus — certainly
elaborating on only a small proportion of this huge topic. In my opinion, for future
choreographers who intend to express themselves in the language of (the classical/academic)
ballet it would be worth reading my work. Just as I could make unexpected revelations in the
field that I have known and elaborated on for already 35 years, it could offer similar
experience to other as well — not merely by reading this essay, but also by applying similar
approach in choreographies and oeuvres, by analyzing inventions that by nowadays have
become common but were novelties in their times, and, principally, the discovery of the
wonderful intellectual contents behind choreographic visions and creations. Also, since
classical trends are on the increase again in the 21st century, perhaps there exists a talented

creator striving for it. I hope he will be a Hungarian Balanchine or a MacMillan.

5 See DVD-Annex
6 Andreis-Monteverdi-Vitali-Mujic: Ahonnan az dlom jon (Where the Dreams Come From)
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Publikaciok:

1. Mozgdstudatos gyakorlds a klasszikus balettben in. Hagyomany ¢és 0jitas a
tancmiivészetben, a tincpedagodgidban €s a tanckutatdsban (Tancmiivészet €s tudomany 1.),

MTF — Planétas (2009) p.193-200

2. Balettmesterek kihivasai a XXI. szazadban in. Perspektivak az uj évezredben a
tancmiivészetben, a tancpedagdgiaban és a tanckutatasban (Tancmivészet és tudomany II1.),

MTF (2011) p.168-172

3. A klasszikus balett nyelvének valtozdsa (a néptancgyokerektdl a 21. szdzadig) - attekintés
in. Kultara-Erték-Valtozas a tincmiivészetben, a tAncpedagdgiaban és a tanckutatasban

(Tancmiivészet és tudomany V.), MTF (2013) p.147-157

4. A tarsadalmi és politikai viszonyok valtozdsainak hatdsa a tancnyelvek fejlédésére in.
Alkotas — befogadas — kritika a tAincmiivészetben, a tincpedagogiaban és a tdnckutatasban

(Tancmiivészet és tudomany VIL.), MTF (2014)
S. Beszamolo a londoni tanulmdnyutrol in. Tanctudomanyi Kézlemények (2009/1) p. 70-72.
(A Royal Ballet School, a Central School of Ballet és a Royal Ballet latogatdsa)

6. Orvényben (tanulméanykotet-miisorfiizet, 115 oldal; szerk. is), Magyar Allami Operahaz

(2010)

(Robert North: A halal és a lany, Myriam Naisy: A szerelem ¢és a lany, Krzysztof Pastor: Wie
lange noch?, David Dawson: A napfény természete és Lukacs Andras: Orvény cimii miiveibél

allo est miisorflizete tanulmanyokkal)

7. Eloadas A kiegészito tantargyak szerepe az MTF oktatdasaban cimmel a Nemzetkozi

Ifjasagi Fesztival kerekasztalan, angol nyelven (2008, Budapest)

8. Eléadas a Nordic Ballet Seminar-on a kurzus balettmestereinek 4 Vaganova modszer az

MTF-en cimmel, angol nyelven. Balletthegskolen, Oslo National Academy of the Arts (2012)

9. Balerindk tiindoklése - és Bolle in. Tancmiivészet (2003/2.) p. 37, 40-41 (Az angol

Csipkerdzsikarol és MacMillan Manonjarél)

10. Drdgakovek Grazban in. Tancmiivészet (2003/3.) p. 43-44 (Balanchine: Ekkovek a Kirov

Balett eldadasaban)
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11. Régi-uj Csipkerozsika Londonban in. Tancmivészet (2008/3.) p. 26-28

12. Az NDT jubileuma a Holland Fesztivalon és A hattyuk tava Bécsben (Kiemelkedo
tancesemények Eurdpdban 1.) in. Tancmiivészet (2009/4.) p. 34-36 (Johan Inger, Lightfoot-

Leon és Kylian Hagéaban, illetve Nureyev miive Bécsben)

13. Drezda — a balett uj eurdpai fellegvdara, avagy két eléadds a SemperOperben
(Kiemelkedo tancesemények Europdaban I1.) in. Tancmuvészet (2009/5.) p. 32-34 (Cranko: A
makrancos holgy, Aaron S. Watkin: A hattyuk tava)

14. Artifact — kortdrs bemutaté a jubildlé Bajor Allami Balett repertodrjdn in.

Tancmiivészet (2010/1.) p. 34-36 (Forsythe miive Miinchenben)

15. Kortdrs balettbemutatok a SemperOper Ballett repertodrjdan in. Tancmivészet (2010/2.)
p. 34-35 (Kylian, Forsythe, Dawson, Jiry Bubenicek, Jacopo Godani, Balanchine miivei)

16. Anna Karenina Zagrabban — magyarokkal in. Tancmivészet (2014/2.) p.20-21. (Mujic

Osbemutatdja)
Irodalom:

1. Bolvary-Takécs Gabor: Tdancosok és iskoldak- Fejezetek a hazai tancmiivészképzés 19-20.

szdazadi intézménytorténetébol, Gondolat Kiado, Budapest, 2014.
Hivatkozasok:

1. Bolvary-Takacs Gabor: Tdancosok és iskolak- Fejezetek a hazai tancmiivészképzés 19-20.

szazadi intézménytorténetébol, Gondolat Kiado, Budapest, 2014. p. 215.
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Szakmai Onéletrajz

MACHER SZILARD (Tatabanya, 1974.12.20.)

TANULMANYOK

- 1985-1991: Gyori Balett Miivészeti Iskolai

Balettmesterek: Sebestyén Csaba; tovabba Marko Ivan, Tamas Gyongyi
Oktatok: Gombar Judit, Z. Szabo Laszld, Szabo Attila.

Eldadasok a Gyori Balettel: Jézus az ember fia, Memento, Az almok ura, Az élet peremén,
Szent Margit legendéja

- 1991-95; 1996-98; 2000-03: Magyar Tancmiivészeti Foiskola

Balettmesterek: Ddozsa Imre; tovabba Koren Tamas, Sebestény Katalin, Kevehazi Gébor,
Kékesi Maria, Adol Hamzin, Borisz Bregvadze, Viktor Iljuhin, Behumi Ferenc

Oktatok: Fuchs Livia, Rényi Andras, Korber Tivadar, Bor Istvan, Gelenczey-Mihaltz Aliran
Pedagogus mesterek: Ehn Eva, Péter Laszld, Som Gizella, Kortvélyes Géza, Karoly Robert

Szakiroi oktatok: Major Rita, Karsai Gyorgy, Locsei Gabriella, Fodor Antal, Sirat6 Ildiko,
Gombar Judit

2004-2007: Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem

Koreografus oktatok: Csiszar Imre, Székely Laszlo, Rajk Lasz16, Horvath Adam, Karsai
Gyorgy, Sirato Ildikd, Dozsa Imre, Major Rita

DLA: Témavezetd tanar: Huszti Péter.
DIPLOMAK: balettmtivész: 1995/kivalo;

klasszikus-balettpedagdgus: 1998/kivalo;

tancelmeéleti szakird: 2003/kitiintetéses

koreografus 2007/cum laude
HALLGATOI DIJAK:  Vécsey Elvira-dij (1994 - legjobb végzds hallgato),

Fiilop Viktor Osztondij (1999 - pedagdgus; 2000 - szakird)

TANCMUVESZI PALYAFUTAS
1994 - : Magyar Allami Operahaz — Magyar Nemzeti Balett,

2000 - : CIMZETES MAGANTANCOS
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FOBB SZEREPEK:

Dio6tord: Diotord herceg, Egérkiraly, Rozsakeringd szolo
A hattytk tava: Rothbart, Pas de trois, Valcer sz6l6
Giselle : Paraszt-pas de deux (Lavrovszkij), A herceg (Alijev, Lavrovszkij)
A bajadér: A nagy brahmin, Pas d’action

A bahcsiszerdji szokokut: Waclav, Két ifja

Anna Karenina: Karenin, Sztyepan

Anyegin: Gremin

Romeo és Julia: Paris

Elftjta a sz¢&l: Charles Hamilton, Mr. Kennedy

Az ember tragédigja: Az Ur

Furfangos diakok: Adam, Diakok

Hofehérke €s a 7 torpe: Banya

A vig d6zvegy: Zéta Mirkd baro

Mayerling: Négy magyar tiszt

Wolfgang Amadeus Mozart: I1. Jozsef
Szimfonikus percek: Pierrot

Aranyecset: Dr. Harkot, Dr. Hirschler, Jokai Mor
A velencei mor: Lodovico

Szerenad: Vilagtalan fit (Elégia)

C-dar szimfonia: I1.tétel (vezetd szolopar)

Ot tangd(van Manen): Két fii-Pas de quattre
Concertante (van Manen): Szoloparok

Hat tanc (Kylian): II1.-V.-VL. tétel sz6l6

Adagietto (Ddzsa)

Connection (Lukacs)
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Light (a koreogréafia is): a Magyar Nemzeti Balett Stadioegylittesében

Tovabbi szerepek: Csipkerozsika: Négy kérd, A halal és a lanyka (North): Sz6loparok, Az
alvajar6 (Balanchine): Danse Egzotique, Flamma (Ldcsei), Sakk-matt (de Valois): Masodik
piros lovag, Concerto (MacMillan): Szo6loparok, Coppélia: Pas de six, Polgarmester, A proba:
Fépapok, Uldéz8k, Kaléz pas de deux, A hattytik tava II.felv. pas de deux, Tavaszi aradas pas
de deux, A Cédrus pas de deux, Szentivanéji alom pas de deux, Faust-Valpurgis éj (Seregi):
Sz616, (Partay): Sz0l6 (tobb tételben), Gioconda: A Fold, Pikk Dama: Amor, Utolso keringé:
pas de deux, Straussiada: Sz6lopar.

Roémeo és Julia, Szentivanéji dlom, A makrancos Kata, Sylvia, Spartacus, A hattytk tava,
Diotord, Szerendd, Az ember tragédiaja, Mindhalalig tdnc, A ndé hétszer, Bolero, Aida,
Tannhauser, Carmen, Nabucco, Don Giovanni, Istvan kiraly, Cosi fan tutte, Manon.

DIJAK: INTERLYRA-DIJ (2002)

HARANGOZO GYULA-DIJ (2007)

PEDAGOGUSI TEVEKENYSEG

1998 - : Evfolyamvezeté balettmester a Magyar Tancmiivészeti Foiskolan: (ITI-IX.
évfolyamokban); (IX. évfolyam: 2007; 2012)

2005 : Foiskolai adjunktus; 2008 — Egyetemi docens

2008 — 2009 : Tancmivészképzd Intézet - Intézetigazgato helyettes

2010 -2013 : Klasszikus Balett ¢s Moderntanc Tanszék — Tanszékvezetd

2011-: Tancmiivészképzo Intézet — Intézetigazgatd

A Miivészeti Tanécs (2010-) a Tudomanyos Tandcs (2009-) és a Szenatus (2011-) tagja

Novendékek versenyeredményei: Simon Istvan - Sankt Polteni Balettverseny I. hely (2002),
Brno-i Verseny I. hely (2003), Lausanne: dontds (2004), Helsinki aranyérmes (2005); Darai
Tamads: Isztambul: dontds (2010), Lausanne: kozépdontds (2011), Palinkd Kornél és Torok
Zsolt Lausanne: kozépdontdsok (2011), Kovacs Kristof : Lausanne: kozépdontds (2014). Az
MTF haziversenyein: Grand Prix: Simon Istvan, I1. dij: Jancsula Bence (2005), II. dij: Darai
Tamas (2008), 1. dij: Darai Tamas, Yamamoto Shori, II. dij: Ronai Attila (egyéb tdncnyelv),
III. dij: Palinké Kornél (2009); III. dij: Kovacs Kristof (2013); 1. dij: Kovacs Noel, I1. dij:
Briinn Maté (2014).

Simon Istvan 2007-ben, Darai Tamas és Torok Zsolt 2012-ben a Magyar Tancmiivészek
Szovetsége A legjobb végzds novendék — dijat kapta meg. 2012-ben Toérok Zsolt Orosz Adél-
dijat, Palinké Kornél Keresztes Maria-dijat kapott.

MTF Nemzetk6zi Kurzus: balettmester (2006, 2008, 2010) kurzusvezet6 (2010, 2011)
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Nemzetkozi Ifjasagi Fesztival, Budapest: balettmester (2008)

Az MTF képviseldje a Prix de Lausanne nemzetkozi versenyen (2010, 2011) és az Isztambuli
Nemzetkozi Balettversenyen (2010)

A gy6ri Orszéagos Klasszikus balett ¢s Modern tanc Verseny zstirielndke (2013)
Vizsgaelnok a Pécsi Miivészeti Szakkozépiskola zarovizsgajan (2014)
Gyakorlatvezetd balettmester: Magyar Nemzeti Balett (2012- 2013)

Kiilfoldi tevékenység:

Balettmester a Mid-Ohio Valley Ballet-nal (USA) (1997);

Vendégoktatd az amszterdami Miivészeti Konzervatériumban (2003);

A Nordic Ballet Seminar vendégoktatdja: Oslo (2012), Helsinki (2013);

DiJ: LORINC GYORGY-DIJ (2013)

A Noverre Tancmiivészeti Alapitvany kuratériumanak elndke (2008-2012), tagja

A Coffein Dance Project kuratériumi tagja (2007-2009)

SZAKIROI ES TUDOMANYOS TEVEKENYSEG
Els6 helyezés a Tancmiivészet c. szaklap szakirdi palyazatan (1996)
PUBLIKACIOK

Tancmiivészet (1996/3-4., 1997/1-2., 2000/5-6., 2002/2., 2003/2., 2003/3., 2004/6., 2005/1.,
2008/3., 2009/4., 2009/5., 2009/6., 2010/1., 2010/2., 2010/3., 2014/2.)

Zene Zene Tanc (2002/4., 2003/4., 2003/5.)

A tinc csillagai lettek (Az Allami Balett Intézet els6 végzés évfolyama) — tanjegyzet MTF
(tarsszerz6 Gyarmati Zs6fia)

A bajadér (2008) és az Orvényben (2010) cimii bemutatok miisorfiizeteinek ird-szerkesztdje,
Magyar Allami Operahaz)

Mozgdstudatos gyakorlas a klasszikus balettben in. Hagyomany és 0jitas a tdincmiivészetben,
a tancpedagdgiaban és a tanckutatasban (Tancmiivészet és tudomény I.), MTF - Planétas,
2009 p.193-200
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Balettmesterek kihivasai a XXI. szdazadban in. Perspektivak az 0j évezredben a
tancmiivészetben, a tincpedagodgidban €s a tanckutatasban (Tancmiivészet és tudomany I1L.),
MTF, 2011 p.168-172

A klasszikus balett formanyelvének viltozdsa (a reneszansztol a XXI. szazadig)- attekintés
in. Kultara-Erték-Valtozas a tincmiivészetben, a tincpedagdgiaban és a tanckutatasban
(Tancmiivészet és tudomany V.), MTF, 2013 p.147-157

ELOADASOK:

Eldadas Szédiilés a szinpadon cimmel a Pszichiatriai Tarsasdg Vandorgytilésén Miskolcon
(2001) ¢és Fiil-orr-gégész kongresszuson Sidéfokon (2008)

Eldadas a Magyar Tancmiivészeti Fdiskola I. Tudomanyos Konferenciajan — Hagyoméanyok
¢s jitasok a tancmiivészetben: Mozgdstudatos gyakorlds cimmel (2007)

Eldadas A kiegészitd tantdargyak szerepe az MTF oktatdsdban cimmel a Nemzetkozi Ifjasagi
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