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Tézisek magyar nyelven

A Magyar Tancmiivészeti Foiskola balettmestereként és miivészképzd intézetének
igazgatdjaként feladatomnak, sot kiildetésemnek tekintem, hogy intézményiinkben biztositsuk
a klasszikus balett fejlodését és jovojét a XXI. szazadban, melyhez a hagyomanyok ismeretén
tul elengedhetetlen, hogy a balett formanyelve ugyanaz a rugalmas, a valtozasokat szervesen
onmagaba fogado, mégis onazonos nyelv maradjon, amilyen évszazadok ota.

Balettmesterként célom, hogy minél jobban megismerjem az altalam tanitott
akadémikus balett (a szinpadon megjelené romantikus, Kklasszikus, késébb neoklasszikus,
modern ¢és kortars balettek alapjat jelentd) formanyelvét. Egyrészt a torténeti fejlodés
allomésait, a meghatarozo balettmester egyéniségeket és gondolataikat, a tancnyelvet alakito
koreografusok ¢és tancmiivészek munkdssagat; masrészt, természetesen kozelebbrol: a
klasszikus balett kiilonboz6 iskolait, azok eltérd stilusjegyeit és metodikai modszereit,
valamint a balettoktatast megtamogat6 anatomiai és biomechanikai hatteret.

Amikor a doktori disszertaiciom témajat kerestem orommel lattam a Szinhdz- ¢és
Filmmiivészeti Egyetem Doktori Iskolajanak meghirdetett témai kozott 4 szinhdzi nyelv és
szinpadi beszéd valtozasai, kiilonos tekintettel a XX. szazadi radikalis tarsadalmi és kulturalis
valtozasokra cimii tételt. Ugy gondoltam, kutatisommal nem csak sajat munkam fejlédéséhez
jarulhatok hozza, de talan csatlakozni tudok ehhez a témakorhoz, a tdnc szemszogébol
vizsgalva a mult szdzad eseményeit. A balett nyelvének, mint (tanc)szinhdzi nyelvnek a
véaltozasa a XX. szdzadban kiilondsen izgalmas, rdadasul megallapithattam, hogy a
tanctorténetben is kiemelkedd fontossagu. Kozben az is elgondolkodtatott, hogy a balett
fejlodésére nem csak a huszadik szdzadban, de a korabbi szdzadokban is erésen hatott a
politika, a tarsadalmi valtozasok: sét nemcsak a szinpadi miifajra, hanem szorosabban véve a
tancnyelvre is.

A doktori iskolaba valo felvételemet kovetd évben diploméazo évfolyamot vezettem a
Magyar Tancmiivészeti Fdiskoldn, s ez az id0szak a valasztott tétmamban — a balett nyelvének
vizsgélataban - valo elmélytilést és aktiv kutatast hozott, és mellette balettmesteri céljaim,
,,ars poeticam” letisztulasat, kikristalyosodasat is.

Kutatdsom alapjat képezte egyrészt két évtizedes tdncmiivészi palyafutasom, melynek
sordn a legszélesebb skdldn mozgd koreografidkat tancolhattam, vagy ismerhettem meg
testkdzelbOl, masrészt szakirdi tevékenységem — és az azt megel6zd érdeklddésem a
hivatdsom eredményei irdnt —, mely tovabbi alkotokhoz, alkotdsokhoz és tancnyelvekhez vitt

kozel. A tanitds irdnti (gyermekkoromtdl létezd) elkotelezettségem, ¢és hivatastudatom,
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valamint az 4ltalaban ram jellemzd precizitds €s nyitottsdg a tudasra €s a folyamatos
fejlédésre, parosulva a szintetizalé hajlamommal a balettoktatdsban is allandé kutatasokra,
magam fejlesztésére 0sztonoz.

Ezek alapjan mertem belevagni ebbe a témaba, hogy kdzelebb jussak, €s olvasom is

kozelebb juthasson a balett formanyelvének megismeréséhez.
TEZIS

Dolgozatom tézise, hogy a balett nyelve befogadd kozegként miikodott az elmult
évszazadok (XV.-XXI. szazad) alatt, fejlodését és fennmaradasat az allandé szintézis

biztositotta, és ennek a folyamatnak a legtermékenyebb idészaka a XX. szazad.

A balett nyelve folyamatosan fejlddott az elmult évszazadokban, és ennek a tobbszaz
éves fejlédésnek leglényegesebb eleme, hogy befogado kozegként mikodott. A
végeredményben zartnak tiind formanyelve az évszazadok alatt képes volt, és ma is képes
rengeteg mas tancnyelvbdl, mozdulatkincsbdl integralni magaba elemeket, €s ezért maig €16
maradt. Eldszor, jellemzéen a XIX. szazad végéig, a tarsastancokbol, majd a XX. szazad
elején az Uj- és moderntancokbol, illetve ismét a néptancokbodl (t6bb hullamban is, eltérd
hozzaallassal), majd napjainkig a kortars tancokbol és az utcai tancokbol is épitkezett. Ez az
allando szintézis biztositotta til€lését, hogy a szinjatszas és tdincmiivészet hatarteriiletét jelentd
(a XX. szazadban valoban szavak nélkiil eldadott) pantomim mellett, mint klasszikus eurdpai
tancmiivészet fennmaradj on.t
Dolgozatomban kizarolag balett formanyelvével foglalkozom, és csak a szlikséges mértékben
térek ki szinpadi miivek dramaturgiai, formai vagy miifaji elemzésére. A tdncmiivészet mas
agazatai annyiban kapnak szerepet, amennyiben formanyelviik hatassal volt a balett
formanyelvének valtozasara (a néptanc, mint forrds ¢és allandd visszatérési pont a
megujulashoz; a moderntanc és balett kdlcsonhatasai: a modern balett €s a crossover a XX.

szézadban).

! Az eur6pai néptancok tobbé-kevésbé autentikus formajukban 6nélléan csak a XX. szdzadban keriiltek
szinpadra. ElGtte a népies izt éppen a balettek karaktertancai jelentették a szinpadon.
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A fejlédés csomépontjai a kovetkezok voltak:

A balett nyelvének kialakulasahoz a tincmesterek tudomanyos szemlélete vezetett

A balett gyokerei a néptancokbdl stilizalt udvari tarsastincokban keresenddk,
nyelvének kialakulasahoz pedig a tancmesterek tudomanyos szemlélete vezetett. A reneszansz
idején a sok mas tudomany mellett az anatomiaban is jartas mesterek hozzaallasa vezetett az
en dehors jelentdségének felismeréséhez, majd a rendszerezés €s tudatos fejlesztés igénye a
barokk idején lezajlott akademizalodashoz, az elsé kodifikdciohoz. A XVII. szazad végére
kialakult a balett nyelve, melyet utana mar iskoldkban (egyre inkabb polgari résztvevoknek)
tanitottak, és az ,,akadémikus balett” fokozatosan tovabbfejlédve a késdbbi korokban
keletkezett szinpadi produkciok nyelve, €s egyben a tdnctudds mindennapos csiszoldsara
hivatott tréning technikdja lett. A balett miiveléséhez mindennapos gyakorlas és fizikai
adottsagok is sziikségesek lettek: egyre meghatarozobb lett az en dehors (180°-ig), és a nyelv
elszakadt a gyokerét jelentd tarsastancokrol, onalléan fejlédott tovabb. Megallapithato tehat,
hogy a klasszikus/akadémikus balett nyelve a néptanc — tarsastanc — udvari balett illetve a
jobbagysag — nemesség, polgarsag — arisztokracia, polgarsag tengelyek mentén fejlodott.

(2.1.1; 2.1.2 fejezet)

A balett nyelvének fejlodését és ezaltal fennmaradasat a kovetkezo tényezok
biztositottak:

- a XVIIL szazad végétdl szinpadi tancmiivészetté valt, €s részben levalt a kozhasznu
tarsastancokrol,

- a XIX. szazad els6 harmadara kikristalyosodott a spicc-technika, és ezzel fejlodése végleg
elkiiloniilt a tarsastancokétol, valamint ondllo szinpadi miifaj lett,

- a XIX.-XX. szazadbeli valsagai idején a politika és a globalizalodas mentette meg az

eltlinéstol

A balett nyelvének alakulisa a XX. szazad elsé harmadaig cimt (2.2) fejezet arra
keresi a valaszt, hogy hogyan maradt fenn a klasszikus balett, mint formanyelv a mai napig.
Mi biztositotta tovabbélését az elmult évszazadok igencsak valtozo tarsadalmi-politikai
viszonyai, illetve maga a tanc, mint miivészeti ag valsagai kozepette? Hogyan ¢lte tul a
LKiviilrél jové tamadasokat”, mint példdul a pantomim eluralkodasat a felvildgosodas
koraban, vagy a huszadik szazad eleji értékvesztést és a modern tdncos nemzedékek tobbé-

kevésbé heves tagadasat?
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A kezdeti, operakban valo jelenlét folyaman a két miifaj egyiitt fejlodott, majd Moliére
komédiai jelentették a biztos népszertiséget. Kozben a tanctechnika (és a tancnyelv) terén
megfigyelheté Ujdonsagok allanddan fenntartottdk az érdeklodést a balett irdnt, mely
fokozatosan 6nallo szinpadi miifajja valt, maga mogott hagyva az operabalett, a komédiabalett
¢s a balett-pantomim iddszakat. A romantika és a klasszikus balett viragz6 idészakai utan a
teljes értékvesztés és a modern tanc képviseldi feldl jovo tdmadéasok korat (melyben az jitok
altalaban a baletthez viszonyitva fogalmaztdk meg torekvéseiket) a cari Oroszorszag feudalis
torekvéseinek majd a proletardiktatira 1étrejottének kdszonhetden €lte tal a balett. Mindkettd
tamogatta a miifajt, az Orosz Balett pedig nyugaton, majd tagjainak tobbsége a Szovjetuniotol
tavol maradva az egész vilagban népszer(ivé tette a kozben meg is Gjitott balettet.

A XXI. szazadi formanyelv ismeretéhez, ugy gondolom, elengedhetetlen az
elézmények ismerete, a formanyelvi fejléddés alapos attekintése, hiszen a huszadik szdzad
elejére kialakult, két kodifikdcion (a mésodik éppen a romantika idején) és egy erdteljes
klasszicizalodason keresztiilment nyelv, mint alap ismerete nélkiil, nem érthetjik ¢&s
értékelhetjiik a XX. szazadi rendkiviil szerteagazo fejlédést, nem lathatjuk, honnan-hova jutott

el szaz év alatt a balett nyelve.

A balett-torténet legtermékenyebb iddészaka a tincnyelv gyarapodasa szempontjabol a

XX. szazad

A reneszénsz indulds €és a romantikus fejlddés eredményeit nem aldbecsiilve ugy
gondolom, a legtobbet és foként legdifferencialtabban a XX. szazadban fejlodott a balett
nyelve. A XX. szdzadban a balett befogadta az 6t tdmadd modern, majd kortars dgazatok
eredményeit, mas klasszikus tdnckulturak jellegzetességeit, sot Ujragondolta €s Ujrateremtette
Oonmagat — természetesen kiemelked6 alkotok (Maurice Béjart, Kenneth MacMillan, Hans van
Manen, Jifi Kylian, William Forsythe) munkassaga altal. Ezen kiviil a balett nagymértékben
fejlodott a sportok hatasara is: a fizikai-esztétikai elvarasok egyre nagyobbak lettek, s ebben
meghataroz6 szerepe volt az akrobatikus szovjet baletteknek, és az amerikai életfelfogast €s
szemléletet tancszinpadra ilteté George Balanchine-nak. A tdncnyelv XX. szdzadi
gyvarapodasa és szintézisei cimli (3.) fejezetben a tancnyelv fejlédéséhez hozzajaruld
tendenciakkal (3.1), és a balett nyelvének fejlodését meghatarozo alkotokkal és jellegzetes,

vagy akar mérfoldkének tekinthetd darabjaikkal foglalkozom (3.2).
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A balett formanyelve a XXI. szazadban is €16, relevans nyelv.

A Kklasszikus balett a tancmiivészeti agazatok legkidolgozottabb, évszazadok folyaman
kikristalyosodott mozdulatnyelve, melyet ma is hasznalnak alkotok ¢és eléadomiivészek
miivészi kifejezOeszkozként — s ezek kozott akadnak eredeti, kisérletezd, 0jitdé szandéku
tancos-koreografusok is.

A XXI. szazad balettiének nyelve cimii (4.) fejezetben szazadunk masfél évtizedének
eredményeit, jelenségeit vizsgalom meg roviden — melyek egyrészt a XX. szazadi tendencidk
folytatdsat ¢és tovabbgondoldsat mutatjdk, masrészt az iddnként spirdlisan visszatérd
ujklasszicizmust is.

A XXI. szazadi balett nyelve — nem csak az eltelt id6 rovidsége miatt — erdsen épiil a
kozelmult eredményeire: egyrészt még a meghatdrozd mesterek ¢€lnek, akar alkotnak is,
darabjaik meghatarozzak a klasszikus egyiittesek repertodrjat, masrészt kozvetlen
tanitvanyaik/kdvetdik nyilvanvaldéan csak bizonyos mértékig tudnak elrugaszkodni a birtokolt

nyelvektdl. De bizonyos folyamatok igy is megfigyelhetéek 2014-ig bezardlag.
A mindenkori balettoktatasnak kovetnie kell a szinpadi nyelv valtozasait

A Dbalettoktatast a szinpadi miifajja valas 6ta a valtozd koriilmények ¢és fokozddo
elvarasok alakitottak, és kényszeritették a balettmestereket a hagyomanyok 6rzésén tul a
rugalmas és kreativ gondolkodasra az adott kor koreografusai munkassagahoz igazodva. A
balettmester feladata a XXI. szdzadban: korunk nemzetkdzi balettmiivészete elvardsainak
maradéktalanul megfelelni képes, azaz sokoldalu, technikailag és miivészileg felkésziilt, szép
testvonalu, nyitott szemléletli hallgatok nevelése, akik képesek tanulményaik végére
barmilyen stilusu, kiilonbozd elvarasokat tamasztd koreografidk interpretalasara, és a
munkafolyamat soran felmeriild esetleges hidnyossagaik gyors poétlasara addig megszerzett
tudasuk, rugalmas gondolkodasuk éaltal.

Az 5. fejezetben masfél évtizedes balettmesteri tapasztalatim alapjan egy diplomazé
évfolyammal végzett munkdmat elemzem, mely Osszegezte, és meg is mutatta a korszerd,
XXI. szazadi oktatasra valo torekvéseimet és annak eredményeit is. A balett nyelve ma — egy
MTF képesitévizsga tiikrében (5.1) és A szinpadi balett nyelve — egy korszerii elvardsoknak
megfeleld vizsgaeléadas létrehozasa cimi (5.2) fejezet bemutatja azt a tobb éves (2007-2012)
épitkezést — és kozben kutatast, kisérletezést —, mellyel eljutottunk tanitvanyaimmal a

vizsgakoncertig.
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A képesitd vizsgara, €s az operai eldadas Osszedllitdsara és szinpadra allitasara valo
felkésziilésem, és maga a tizhoénapos probatermi munka folyamata is elmélyiilést hozott a
balett nyelvének megismerésében, ahogyan a korabbi évek szakmai vizsgainak tudatos
felépitése, a stilusbeli valtozatossagra torekvés is.

Kutatasaim eredménye:

Egyrészt a 2012-es Vizsgaelo"addsz, melyen torekvéseim eredményeként egy
magyarorszagi bemutaté is sziiletett’, és tanitvanyaim — eddig — sikeres pdlyakezdése.

Masrészt ez a dolgozat, melyben Magyarorszagon eldszor vizsgalom a balett fejlodését
kimondottan a formanyelvének valtozasara koncentralva — természetszeriileg még igy is csak
kis szeletét érintve ennek a hatalmas témanak. Ugy gondolom, hogy a leendd
koreografusoknak, akik a (klasszikus/akadémikus) balett nyelvén kivannak a jovOben
megszolalni, érdemes lesz olvasni ezt a munkat. Ahogy magam is varatlan felfedezéseket
tettem az altalam mar 35 éve mivelt és jol ismert teriileten, 1Igy méasoknak is okozhat hasonld
¢lményt — nem az olvasés, hanem — a koreografidk és életmiivek hasonlo szemléletli kdvetése,
a mara megszokotta valt, de sajat korukban tjdonsagnak szamito invenciok elemzése, és
foként a koreografusi latasmodok, és az alkotds mogott rejlé csodalatos intellektudlis
tartalmak megismerése. Es mivel a XXI. szazadban ismét feler6s6dSben vannak a klasszikus
tendencidk, talan lesz is erre torekvd, tehetséges alkotd. Reményeim szerint egy magyar

Balanchine vagy MacMillan.

? Lasd DVD-mell¢klet
® Andreis-Monteverdi-Vitali-Mujic: Ahonnan az alom jén
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