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KEZER GABRIELLA

Berczik Sara palyajarol eddig nem készilt mo-
nografia, pedagogiai és mlvészeti munkas-
sagat, a professzionalis képzésben és a hob-
bitevékenységekben elfoglalt helyét Ossze-
gezve szandékozom bemutatni. A sajtoban
és konyvként megjelend irott anyagokra, il-
letve a Nemzeti Audiovizualis Archivumban
fellelhet interjukra tdmaszkodom.* Eletraj-
za segit megérteni a torténelmi események
befolyasat az egyén helyzetére, képet ad az
életét alakito és az &t korllvevo kilso és bel-
s6 kényszerekrdl, a dontési szabadsagara
gyakorolt hatdsairol. A pedagodgiai és mivé-
szi torekvéseire vonatkozd tények, esemé-
nyek, nyilatkozatok ismerete segiti megér-
teni az oktatasban és a mivészetben betdl-
tott szerepét.

Berczik Sara 1906. januar 18-an sziletett
Miskolcon, Pollacsek Margit Maria Sarolta’
néven, édesapja, Pollacsek Perczel Oszkar szin-
hazi Ugyel6 lanyaként. Edesanyja jasz6i Berczik
Maria Amalia primadonna (Pollacsek Perczel
Oszkarné). A hazasuldok Komarom varos pol-
garmestere el6tt — a jegyz6konyvben foglal-
tak szerint — abban egyeztek meg, hogy a
szUletendd gyermekeik az anya romai katoli-
kus vallasat kovetik.> Berczik Sara anyakony-

* VITRAY Tamas BERCzIK Saraval, Emlékezzen
2/2, (gyartdsi év: 1989), M3 Anno, ID:
1831054, Nemzeti Audiovizualis Archivum.

*> Family Search, Hungary Civil Registration,
18951980, 102., film 004838114, 344 image,
hozzaférés: 2019.09.20,
https://www.familysearch.org/ark:/61903/3:1:33S
O-GPX4-91Y3?i=338&cc=1452460&cat=1013191.
3 Az 1894. évi XXX. torvénycikk hazassagi jo-
gokrol szolo fejezete ,a kilonbozé vallaski-
|6onbséget hazassagi akadalynak nem mind-
siti. Azokra a vegyes vallasu felekre azonban,
akik sulyt helyeznek arra, hogy polgarilag
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vében bejegyzésként szerepel, hogy a Pollacsek
Margit Maria Sarolta csaladi név ,Berczikre”
valtoztattatott 1933-ban. Berczik Sara édes-
anyja huszonhat éves koraban tiuddgyulla-
dasban elhunyt. A kislany akkor még mind-
dssze Otéves volt.* Edesanyja korai halalat
kdvetéen nevel6anyjahoz, Perczel Karola-
hoz, édesapja névéréhez koltozott Debre-
cenbe. Ezt kovetéen 6 egyengette a sorsat.
A nagynéni balettiskolajanak nyitasa biztosi-
totta Perczel Sari (Berczik Sara) szamara,
hogy megfeleld, szakszer( képzést kapjon a
klasszikus balett teriletén. MUvészi képzé-
séhez még zenei képzés is parosult. Neveld-
anyjat édesanyjanak tekintette: ,édesanyam

kotott hazassaguk egyhazilag is érvényes le-
gyen, e kérdés ma jelentds. E tekintetben meg-
jegyzendo: 1. hogy katolikus egyhazi jog sze-
rint magyar katolikus és protestans fél kozt a
hazassag teljesen formatlanul is megkdothe-
t0, vagyis e szerint a polgari V. egyhazilag is
teljesen érvényes; 2. ha azonban vegyes val-
lasu felek hazassagukat kat. lelkésszel meg-
aldatni akarjak, okvetlendl reverzalist (irasos
megegyezés a szlUletendé gyermek vallasa
tekintetében) kell adniok gyermekeik valla-
sos nevelése tekintetében, mert kilonben a
katolikus lelkész csak passziv asszisztencia-
val (puszta jelenlétével) vehet részt az egy-
hazi hazassagkotésnél; e reverzalis most mar
a gyermekek vallasardl sz6lo 1894. XXXII. t.-
c. altal (mely e tekintetben az 1868. LIII. t.-c.
helyébe lépett) megszabott alakban érve-
nyesen megadhatd.” ALDASSY Antal, ABRANYI
Kornél és AczeL Karoly, Zsido-keresztény hd-
zassdg, szerk. AGOSTON Jozsef, XVI. kotet
(Budapest: A Pallas nagylexikona, 1897), 1220.
* VITRAY Tamas, Toltson velem egy érat, M3
Anno, 2014, ID:1958156, Nemzeti Audiovi-
zualis Archivum.
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helyett volt édesanyam”” — nyilatkozta a vele
készitett interjuban. Nagynénje ,kérlelhetet-
len, kovetkezetes elvekkel tanitotta arra,
hogy a komoly szakmai tudasért vasakarat-
tal meg kell kiizdeni.”® Berczik Sara tiz évig
csak klasszikus balettet tanult: olasz és orosz
iskolat. Maganuton tette le iskolai tanulma-
nyait, mert napjait a zene és a tréningezés
toltotte ki. ,A legnagyobb reménységet ne-
velt [anyaval, Sarikaval kapcsolatban taplalt
Karola néni: az Operahaz szinpadara almod-
ta prima balerinanak.”” Az &t nevelé nagy-
nénje tarsasagi osszejoveteleket kedvel6 em-
ber volt, és sok esetben magaval vitte Berczik
Sarat is ezekre a talalkozokra. Tobb ilyen
Osszejovetelen arra biztatta Berczik Sarat,
hogy tancoljon az egybegyulteknek.

.Letettem a foldre a kottat, és kompo-
naltam. Bécsbdl jott Debrecenbe valaki
— valamilyen illeté6 —, és azt mondta,
hogy megnézne engemet, hogy én mit
csindlok, és amikor meglatta, azt tana-
csolta szUleimnek, hogy a vilagért ne
tiltsdk meg. O most jon Bécsbél. Ott
pontosan ezt a mozdulatot latta. En-
gem ez olyan izgatottd tett, és olyan
lelki allapotba keriltem, hogy nem bir-
tam aludni. Hogy amit én kitaldltam
Debrecenben, és nem szabadna csinal-
nom —ilyet lehet l4tni.”®

>Uo.

® DevECSERI Veronika, ,Berczik Sara egyete-
mes tancmuUvész”, in Tdnctudomanyi Tanul-
mdnyok, 1996/97, szerk. K6VAGO Zsuzsa, 39—
55 (Budapest, Magyar Tanctudomanyi Tar-
$asag,1997), 40.

7 Doroal Katalin, ,Mozgasm(vészek: A test
fénylzése”, 168 dra 9, 5. sz. (1997): 34—36, 35.
® SzoLLOsI Agnes, Berczik Sdra mozdulatm{-
vészeti mddszere, szerk. FENYVES Mark (Bu-
dapest: Magyar MozdulatkultUra Egyesilet,
2002), 6.

Ez az idézetében emlegetett valaki Ehrlicher
Gusztav volt a Harmodnia Koncertirodatol.
Ehrlicher Gusztav, megtekintve Berczik Sara
improvizacidjat, elmondta Perczel Karola-
nak, hogy Bécsben tett Utja soran hasonld
mozdulatokat latott Ella llbachtol (térdelo
helyzetben merevddlést). Javasolta, hogy a
sok tiltas helyett szervezzenek meg egy bé-
c¢si tanulmanyutat, ha mar egy tancos ,0sz-
tonosen erre az Utra tévedt”.® Berczik Sara
elmondasa szerint ,el6sz6r a foldon Uj pozo-
kat, majd Uj dimenzidkat, formakat, fizése-
ket, ritmusokat keresett, probalkozott, imp-
rovizalt.”*® Parhuzamokat keresett a zene és
a mozgas kozott. Kévetve a zenei modulaci-
ot megprobalta a zene formabontasat moz-
gasban kifejezni és a mar tanult klasszikus
mozgas formanyelvét atalakitani, 6tvozni egy
Uj, a klasszikus balett merev szemléletmod-
jatol eltér6 mozgasformaval. ,Annyira elka-
pott a modern |3z, hogy elértem otthon, vi-
gyenek ki a mozgalmas Bécsbe, ahol akkori-
ban, 1921-ben egymast érték a tancestek.”**

Bécsben fél évet toltottek neveldanyjaval,
Perczel Karolaval. ,Megtudtunk néhany ne-
vet, akik teljesen Uj, modern irdnyzattal fog-
lalkoznak.”** Bécsi tartézkodasuk soran Berczik
Sara ,mesterei voltak még V. Kratina, G.
Wiesenthal. A Mensendieck-iskola tanfolya-
mait is latogatta”,* ott a gimnasztika maod-
szertanat és gyakorlatait tanulmanyozta.
+Ahany hely lehetett, mindenitt felfedez-
tink és tanultam. Késébb aztan még vissza
is mentem, a Laxemburgi Iskola (Dalcroze) is
megnyilt ott, az mar teljesen modern iskola
volt.”** Bécsben a ,mindent szabad”, a ter-

9 DEVECSER|, ,Berczik Sara...”, 41.

*Uo.

* DoroaGl, ,Mozgasmuivészek...”, 35.

2 S70LLOSI, Berczik Sdra..., 7.

3 KARMAN Judit és MAKOVICSNE LANDOR Erika,
.Mozgasterapia: Esztétikus Testképzd Gim-
nasztika”, Magyar Gydgytorndszok lapja, [kU-
|6dnszam], (1992): 9.

* 04527. sorszam. SzOLLOs|, Berczik Sara..., 7.



mészetes kifejezésre valo torekvés szemléle-
te hatotta at az odrakat, és a mondanivald
mozgason keresztili interpretalasat. Voltak
nagy és sikeres, valamint kis munkakozossé-
gekben oktatd iskoldk, amelyeket Berczik
Sara latogatott. A kis munkakzdsségekben
oktatd iskolak egyike volt az Ellen Tells-
tanccsoport,™ a masik a Wiesenthal névére-
ké. Ellen Tellstél moderntanc-technikat ta-
nult.

»Isadora Duncan tanitvanya, Ellen Tells
iskolajaba keriltem, ahol igazolva lat-
tam addigi nézeteimet. Egyetlen gon-
dom volt csak: ha elhagyom a tobb
szazéves balett gyakorlatait, mivel ké-
szitem fel a testet, hogy eleget tudjon
tenni a modern tanc technikai kove-
telményeinek?”*°

A Wiesenthal névérek 6rajan a névérek kozul
az egyikik zongorazott, a masik tanitott.
Magandrakat vett Carl Godlevszkitdl: a mes-
ter pas de deux-technikat oktatott Berczik
Saranak.” A mindennapi dralatogatas mel-
lett esténként tancestek latogatasat tizte ki
célul a nagynénje. Egy ilyen alkalommal Ella
llbak el6adasanak megtekintésére kerilt sor.
Berczik Sara elemezte a torzs mozdulatait.
Vizsgalta a torzs mozgasat térben és idében,
és a torzs altala megfogalmazott négy sza-
kasza (keresztcsont—kozpont—-mellkas—nyak)
kozott [évo elmozdulasi lehetdségeket. Ella
llbak el6adasa utan, elemezve az eléadason
|atottakat Berczik Sara megallapitotta, hogy
6 és Ella llbak kozel azonos lehetdségeket
tartak fel a térzsmozgas elmozdulasi lehetd-
ségére vonatkozdan térben és idében. Ezek-
nek az impulzusoknak a hatasara eldontot-

> Oroszorszagbdl érkeztek az I. vilaghaboru
utan Bécsbe. Parizsban akartak iskolat nyitni,
és kozben tancesteket, kurzusokat tartottak.
** Doroal, ,Mozgasmivészek...”, 35.

7 DEVECSERI, ,Berczik Sara...”, 42.
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te,”® hogy a tancmivészet az 6 Utja. Ami
Berczik Sarat érdekelte, az egyrészt az ér-
zelmek kifejezése, vizualizalasa a test altal,
masrészt egy Uj mozgasformanyelv kialaki-
tasa. A zenei formak megismerése révén ra-
doébbent, hogy a klasszikus balett merevsége
sem formailag, sem ritmikajat tekintve nem
képes kifejezni a zene hatasat és annak latta-
tasat. Azt gondolta, hogy a test sokiranyu
gimnasztikai képzése tudna azt az utat biz-
tositani, hogy az el6adé mozdulatai megfe-
leljenek formailag a zene formatananak kife-
jezésére.

.Ehhez tobbféle gimnasztika tanulma-
nyozasa szikséges, meg kell nézni, hogy
melyik mihez vezet, és ezt tenni olyan
esztétikus korilmények kozé, hogy for-
mailag megfeleljen. Ugy gondoltam,
hogy a balettet 6tvozni kell a gimnasz-
tikaval.”*®

Hazatérve Bécsbdl Perczel Karolaval azonnal
hozzafogtak a tanultak feldolgozasahoz,
0sszegzéséhez. Perczel Karola kollégainak is
megmutatta a Berczik Sara altal készitett
kompoziciokat, koztik Nirschy Emilianak,
aki szintén tamogatta 6t. Berczik Sara a tel-
jes mUsorral elkészilve megmutatta azt
Ehrlicher Gusztavnak, aki megnézte és olyan
jonak taldlta, hogy hozzalatott Berczik Sara
6nallo tancestjének megszervezéséhez. Az
onallo tancestre 1922. oktober 29-én kerilt
sor Budapesten, a Vigaddban. Bercziknek
ekkor, tizenhat évesen mar meggy6z6désé-
vé valt, hogy a modern Ut jarhatd, hogy 6t
csak ez érdekli.*® Az est tizenharom szambdl
allt. Az estén Dinsl Oszkar zongoran és Alpar

BV/ITRAY, Toltsén velem...

* Uo.

** FENYVES Mark, ,Orkesztika és Dr. Dienes
Valéria, Berczik Sara és a Berczik-iskola”, in
Mozdulat, szerk. BEKE Laszlo, NEMETH Andras
és VINCZE Gabriella, 161-180 (Budapest: Gon-
dolat Kiadd, 2013), 178-179.
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Gitta hegedin kisérte Berczik Sarat. Mind a
tancok és a zene hasznalata széles skalat
olelt fel, a klasszikus stilustol a formabonto
modern stilusig. A Csajkovszkij zenéjére keé-
szUlt ,kinai tanc”, a Theodore Lack Pendant
la valse, Op.73. zenéjére alkotott tUtls kom-
pozicidja a klasszikus balett tanulmanyainak
hatasat mutatta. Edward Grieg zenéjére keé-
szUlt szama tematikusan felépitett képek so-
rozatara emlékeztetett. Az est soran — valo-
szinUsithet6en a bécsi honapok hatasara — az
Ellen Tells-el6adason latott szcenikai meg-
oldast alkalmazta: egy 2x2 méteres dobo-
gon, posztamensen tancolt, amely egy feke-
te drapériaval volt letakarva. Berczik Sara —
szembefordulva a klasszikus balett avitt
konvenciodjaval — b6 gorog ingben tancolta el
Frédéric Chopin Prelude-jére irt, az Orém
cimmel Robert Schumann Arabesque-jére
készitett és a Fohdsz cimmel egy ismeretlen
zeneszerz$ dallamara készilt szamokat. A
szabad stilusu produkciot egy magyaros ka-
rakterszam kovette, az Alpari Gitta altal el6-
adott Csak egy kisldny van a vilagon cim(,
magyar notara készitett koreografia. Ezt ko-
vette Berczik Sara Csajkovszkij zenéjére el6-
adott Humoreszk cim( szama, amely az elsé
rész zard produkcioja is volt egyben. Ebben a
koreografidban Berczik Sara szokatlan,
rongybabara emlékeztetd, azt megjelenitéd
mozgast hasznalt, szakitva a mesterséges
technikai kotottségekkel. Az est utolso, zaro
szama a Liszt Ferenc Magyar Rapszddidjara
komponalt koreografia volt.

Berczik Saraban egyre jobban erdsodott,
hogy a mozdulatok energidjanak megjelené-
si formai 0sszeflggnek az izmok kilonbozd
mértékd hasznalataval, ami iranyithatd, ami
hozzasegiti az el6adot, hogy mind a zenét,
mind a zene altal keltett érzéseket a nézok
szamara lathatdva tudja tenni. Szikségét érez-
te mindehhez a testet felépitd izmok erdsité-
sét, nyujtasat, fuggetlenitését, valamint a
testrészek izolalasat, a testen belGl aramld
energiak megismerését, valamint annak ira-
nyitasat. Fontosnak tartotta az érzelmi ska-

lak megjelenitését. Ezek az indulati (affek-
tiv) folyamatok hozzasegitik a névendéket
az el6adomuivészet alapjat is jelent6 kifejezd
erd fejlédéséhez. Minden technikai tudas
megszerezhet6vé valhat, de az érzés, amit a
mozdulat kivitelezésének folyaman az azt
végzo atél, az csakis az ové. Berczik Sara ki-
fejezetten Wundt érzelmi skalakrdl szolé el-
méletére alapozta a hangulatok mozgasban
tortén6 megformaldsat. A komponalassal,
improvizalassal, atéléssel kapcsolatban mon-
dotta:

»,mar az elsé mozdulatnal, amikor azt
az elsd egyenest tartja, az mar telitett
kell hogy legyen atéléssel, érzelmi hu-
rokat kell neki megrezditeni azzal, hogy
atélt legyen ez a mozgasa. Ott indul
mar el az érzelmi skala. A Wundt-féle
érzelmi skalaval tulajdonképpen min-
denkinek rendelkeznie kéne. Harom
ilyen érzelmi part allitott fel Wundt, én
ezt tanulmanyoztam, és probaltam
hasznositani. A jotol a rosszig, a nyuga-
lomtdl egészen fel, a legnagyobb kito-
résig, és annak atmenetei. llyen nagy
végletekben kell azutan mar mozognia
annak, aki azt akarja, hogy az intuicié-
ban olyan erds érzelmekkel, elgondo-
lasokkal rendelkezzen, hogy azt a
mozgasba at tudja tenni.”**

Ehhez Berczik Sara szikségesnek tartotta
egy természetes, de atfogo technika kialaki-
tasat a szinpadi-muUvészeti célok szolgalata-
ba allitasara. 1922. évi oktober 31-i hirlapban
Perczel Sdri debije® cimmel is megjelent egy
kritika az 6nalld estrdl. A cikk iroja méltatta
Berczik Sara tehetségét, a produkcidjat at-
fogonak itélte meg, olyan tancnak, amely ab-

** LENKEI JUlia, A mozdulatmivészet Magyar-
orszdgon, [a szerzd interjuja Berczik Saraval]
(Veszprém: Veszprémi Egyetemi Kiado, 2004),
48.

**Uo., 30.



razolja és reprodukalja, interpretalja a zenét,
és jo Uton halad a tokéletesség felé. Techni-
kajat ,kiforrottnak” itélte meg, ritmusérzékét
bamulatosnak. Kecses és lebilincsel6 mozdula-
tai, valamint a legnehezebb feladatok izom-
erbltetés nélkili kivitelezése lehetdséget te-
remtenek arra, hogy a legelsék kozé emel-
kedjen. ,Zenei intelligencidja, tanckultirija
hivatotta teszik arra, hogy nem az ismert in-
terpretalasokat, hanem egyéni koreografiat
mutasson be, és hogy az abszolUt tanc felé
terelje ritka tehetségét.”* Bercziket a ko-
zOnség ovacioban részesitette. Estjét élo ze-
nére adta el6, hegedl- és zongorajaték ki-
sérte kompozicioit.

1923. februar 18-an fél hatkor lathatta a
kdzonség Perczel Sari ll. klasszikus tancesté-
lyét.*

»,Ez mar a masodik tancestem volt, mert
még egy tancestem volt egy éven be-
|G, és egyre inkabb merészen gondol-
koztam a modern témakban. Ott ez
nemcsak mozdulatilag és formailag val-
tozott, hanem témakban is. A tlzva-
razs, ez csodalatos lehetdséget adott,
ahogy el6szor pislogd, majd kezd izza-
ni a parazs, és tovabb, egyre inkabb a
langok, azok kilengése, aztan vissza-
esése. Hat, ezt a karmozdulattal hoz-
tam ki. Igen kis terileten, egy 6tméte-
res podiumon, ami fekete szényeggel
volt leteritve — én annak a kozepén —, el
sem mozdultam, a karnak egész kis
vibralasaval kezdtem, ami mindig er6-
sebb-erdsebb langokra csapott, és len-
diletekkel, kovetve a torzsnek a teljes
szabad mozgasaval. Sajat koreografia
volt. Piros gorog ingben, hosszu hajam
szabadon, korulbelGl a lapockaig érd,
lobogott, mint a tiz. A torzsnek nagy
kilengései, lendiletei és dinamikaja a

3 LENKEI, A mozdulatmivészet..., 30.
*% INCcze Sandor, ,Scala-hangversenyek”, Szin-
hézi Elet 13, 43. sz. (1925): 48.

BERCZIK SARA ELETPALYAJA 51

masfajta dinamikanak az érvényesulé-
se a mozgasban, ez, mindez a modern
iranyzatokhoz és kezdeményekhez ké-
pest hozzajarult az elején.”*

A Nemzeti Ujsag kivételes karriert josolt neki
a tancmUvészetben. Rendkivili ritmikai ér-
zékkel és koreografiai képességekkel ruhaz-
ta fel. Invencidjara vonatkozdéan gazdag Uj
gesztus- és formanyelvet, valamint kifejezd-
készséget tulajdonitott neki. Méltatta a kis
podium ellenére plasztikai tanulmanyait, Csaj-
kovszkij Silhouettjét, amelyet fehér vaszon
elétt mutatott be, hatso vilagitassal. Kinai
tancaval és balettruhdaban tancolt valzer-
zonséget, Liszt Magyar abrandjanak interp-
retalasaval pedig lenylgozte nézdit. Kiemel-
ték®® magabiztos technikai tudasat, az ar-
tisztikus, akrobatikus mutatvanyok kony-
nyedségét, megbizhato ritmikajat és kifeje-
z6 mimikajat. Zugo tapsvihart aratott min-
den tanca, amelyre a kritika szerint méltan
raszolgalt.

NevelGanyja, Perczel Karola betegsége
komoly valtozast hozott Berczik Sara élete-
ben. A csalad elvarta téle a debreceni balett-
iskola iranyitasanak atvételét, amely egzisz-
tenciat biztositott volna szamara; kdrnyeze-
te is erre biztatta. A csalad fontosnak tartot-
ta zenei tanulmanyainak befejezését is, a
zenei diploma megszerzését. ,Perczel Karola
szerint csak diplomaval a kézben lehet a pa-
lyan elindulni, és amibe belefogott, végig
kell vinni.”*” 1926-ban végzi el maganuiton a
zongora szakot a Zeneakadémian.*® A 283/931.
szam alatt kapta meg zenetanari oklevelét
az Orszagos Magyar Kirdlyi Zenetanar Vizs-
gald Bizottsag altal jévahagyva, 1931. junius

* Sz0LLOsI, Berczik Sdra..., 7.

*® [n. n.], ,Szinhdz: Zene”, Az Ujsdg, 1922.
okt. 31., 4.

*” DEVECSER, ,Berczik Sara...”, 43.

2 VITRAY, T6ltson velem egy rdt...
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hd 13-4n.*° Oklevele 6t feljogositotta az
éneknek zeneiskolaban és mas intézetekben
torténd tanitasara. Lemondott a szinpadi
karrierr6l, a kétéves olaszorszagi szerzéde-
sérél is.° Az el6adomivészeti torekvéseit
felcserélte a pedagdgiai és a koreografiai to-
rekvéseire. ,A korabbi fellépéseim, a kapott
kritikdk, s nem utolsdsorban a magasrendy
tanulmanyok feljogositottak arra, hogy ha-
marosan sajat iskolat nyissak”** — nyilatkozta
egy interju soran. Mozgdasmuvészeti iskolat
akart nyitni. Berczik Sara a Kultuszminiszté-
riumba adja be iratait mozdulatmUvészeti
oklevélért, de nem klasszikus balettbdl, mint
ahogy azt nevel6anyja, Perczel Karola elvar-
ta volna téle és ami a hosszu klasszikus-
balett-tanulmanyok utan indokolt is lett vol-
na. A minisztérium, bar elismerte Berczik Sa-
ra bécsi tanulmanyait és el6adomivészeti
tevékenységét, de magyar mozdulatmivé-
szeti iskolaban3® befejezett tanulmanyok,
végzettség igazolasa nélkil nem adta meg
kérelmére a mozgasmilvészeti oklevelet,
amelynek megléte feltétele volt a mozdu-
latmUvészeti iskola beinditasanak.

~Kallai Lili vallalta, hogy nala, egy év alatt
sUritve, 3 honapos ciklusokkal leteheti a ta-
narképzd vizsgait. Végul ebbdl minddssze
félév lett.”* Kallai Lili segitségével 1932 ma-
jusara szerezte meg a Mozdulatkultura Egye-
sUlet tanarképz6 tanfolyaman mozdulatm(-
vészetbél a diplomajat.3* Berczik Sara 1932-
ben, huszonhat évesen nyitja meg els6é ,moz-

*9 Liszt Ferenc ZenemUvészeti Egyetem, Le-
véltar, 1931-es évkonyv, kutatasi eng.sz. KH-
170/1/2018.

3° BoGACsI Erzsébet, , A kor megeérleli az em-
bert”, Népszabadsdg, 1997. dec. 20., 9.

3* Uo.

3* Orszagos Szinhaztorténeti Muzeum és In-
tézet, Tancarchivum, KALLAI Lili-hagyaték,
Fond 3/18.

33 DEVECSER, ,Berczik Sara...”, 44.

3% S70LLOSI, Berczik Sdra..., 7.

dulatm(vészeti taner6képzd”* iskolajat Bu-
dapesten, a Teréz koruton. Elsé névendékei
a Zeneakadémiarol és a sziniiskolakbdl lato-
gattak a Berczik-iskolat.3® Kezdetben balett-
és mozgasmuvészet-oktatas zajlott. Azért volt
szUksége mozgasmuUvészeti és pedagogiai
rendszerének kidolgozasara, mert a Mozdu-
latkultura Egyesilet kovetelménye szerint
csak az valhatott egy tanarképzd iskola ve-
zetbjéve, aki 6nall6 mozgasrendszert dolgo-
zott ki.¥’

Palfy Gyorgy, a Mozdulatkultura Egyesu-
let fétitkara® annyira kitGnének tartotta
Berczik Sara metodikajat, tananyagat, hogy
részt vallalt a munkaban: filozofiat és eszte-
tikat tanitott a taner6képzésben. Egy orvos-
tanaron kivil, aki anatomia—csonttan—izomtan
orat tartott, és a Palatai nev( artistan kivul,
aki akrobatikat tanitott, minden mas targyat
Berczik Séra oktatott. gy 6 tanitotta a tan-
er6képzdn az altalanos pedagdgiat, a peda-
gogiatorténetet, a tanctorténetet, a modszer-
tant, a gydgygimnasztikat, a klasszikus ba-
lettet, valamint a zenetorténetet, zeneelmé-
letet, zenei formatant, zongorat (kotelezé
mozdulatkisérés), tovabba a stilusmorfolo-
giat és a kilonbozé kéziszerekkel torténd
mozdulatokat (bot, korong, kendd, karika).®
A taner6képzd iskola mellett reggelente asz-
szonytornat tartott, délutan az iskolasoknak,
valamint naponta két alkalommal, délelétt
és az esti orakban a tanarképzdsoknek adott
orat.

Hazassagkotése is ezekben az években
tortént. Férje, Papp Laszlo katonatiszt volt

3> BoGACs, , A kor megérleli...” 9.

3¢ 570LLGsI, Berczik Sdra..., 7.

% DIENES Maya, ,Fél évszazad a mozdulat-
mUvészet szolgalataban: E. Kovacs Eva em-
lékezése”, Tancmdvészet 17, 3—4 sz. (1992): 46.
3 Lenkel JUlia, ,Szovetséqtol a szétszoratasig:
A mozdulatkultura Egyesilet”, ligetmuhely.com,
https://ligetmuhely.com/liget/lenkei-a-
szetszoratasig/.

39 DEVECSER], ,Berczik Sara...”, 44.



egy lovas alosztalynal, kétszeres dijlovaglo
magyar bajnok.* Iskolajanak zardvizsgait a
Zeneakadémian tartotta. A vizsgakrdl szélo
médiabeszamolok elismerden irtak. A tanc-
csoport ,harom meglepben értékes, lirai mély-
ségU, dekorativ hatasokra épilt balettkom-
pozicidt mutatott be. A hirek szerint a szép
szamu, el6keld kozonség hosszasan Unnepel-
te a tanccsoportot.”**

1939 0szén meghal nevelbanyja, Perczel
Karola, ezt kvetden Berczik Sara a tanc he-
lyett véglegesen a pedagdgiat valasztva az
egészséges és harmonikus emberi test fej-
lesztésének modszerét kezdte kidolgozni.
Olyan modszert, mely egyarant szolgalhatja
a sportot, a mindennapi életet és a szinpadi-
muUvészi torekvéseket. 1941-t6l tanarképzd
engedéllyel rendelkez6 mozdulatmUvészeti
iskolak kozé tartozott a mUhelye dr. Dienes
Valéria, Madzsar Alice, Szentpal Olga és Kal-
lai Lili iskolaja mellett. Innen keriltek ki a
novendékek harom sikeres év utan a végdip-
lomét ad6é Allami Tanfolyamra. Az &ltalam
bemutatando vizsgael6adas anyagrol szol6 mu-
sorfizet tartalmi része is prezentalja Berczik
Sara testfejleszt6 modszerének fobb peda-
gogiai vonasait.** A musorfuzetbdl kiderdl,
hogy a kilonb6z6 részek milyen elképzelés-
sel, milyen célbdl lettek komponalva.

A Gyermekvildg elsé része meseszer( ké-
peket mutatott be. A masodik rész jelenitet-
te meg tancban a kilonbozé zenei formakat
(kanon, rondo, fuga, szonata), a harmadik a
részmUfajok sokszin(ségét mutatta be (lira,
komikum, drama). A negyedik rész a stilusval-
tasokrodl szolt, amely egyfajta technikai sti-
lusvaltozatokat foglalt magaban ugyanazon
mozdulatforma megtartasaval (forgo, lendi-
16, ugrd, lengo).

A haborus mikodés végét a nyilas hata-
lomatvétel jelentette: 1944. marcius 18-an a

4 Sz0LLGSI, Berczik Sdra..., 7.

“[n.n.], ,MGvészet: Zene”, Magyarsdg, 1935.
jan. 25, 21.

“*DIENES, ,Fél évszdzad...”, 46.
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Berczik-iskola bezart, sok mas iskolaval
egyetemben, és ezzel megszakadt Berczik
Sara pedagodgiai tevékenysége is. Ennek veé-
leményem szerint a német megszallassal
egyUtt jard Uj értékrendet kiszolgalo allam-
apparatus, a politikai, gazdasagi, ideoldgiai
valtozastdl valo félelem és férje rendvéde-
lemben betdltott szerepe jatszott kozre. Ro-
konaikhoz mentek vidékre a férjével, ott
meghuzddva vészelték at a habory utolso
honapjait. A haboru végén visszatérve sok-
kolta a Teréz koruti haz latvanya, ahol ko-
rabban a férjével lakott. A lebombazott haz-
ban mindenuk odaveszett, azzal egyitt a te-
rem is, amiben az iskolajat vezette és ami-
ben a versenyzongorija is allt. Novendékei,
ahogy Budapestre visszatértek, folyamato-
san megkeresték Berczik Sarat, folytatni sze-
rették volna vele a kdzés munkat. O azonban
nem érzett magaban elég er6t ahhoz, hogy
folytassa az oktatast. Tanitvanyai dontottek
helyette: Ugy érezték, hogy a felszabadulas
szamukra is meghozta a mUvészi szabadsag
és alkotas lehet6ségét. Azonban ezt kizaro-
lag Berczik Sara vezetésével tudtak elkép-
zelni, keresték és megtalaltak.*® Kerestek és
talaltak helyet is. A MADISZ régi Nemzeti
Zenede épuletébe (Vorosmarty utca), amely
ugyan magan viselte még a haborus nyomo-
kat, de mar egy-két helyiség ki volt takaritva.
Janosi Ferenc, a MADISZ megvalasztott tit-
kara felfigyelt a bizonytalanul és félénken
alldogalé kis csoportra. ,O volt az els6, aki
megkérdezte t6luk, mit szeretnének csinalni.
Dolgozni akarnak, felelték. Ha csak err6l van
sz6, megtehetik! Takaritsak ki a termet és
maris munkahoz lathatnak!”** A terem sivar
latvanyatol nem ijedtek meg a Berczik-
tanitvanyok, a helyiséget hasznalhatdva tet-
ték. Ujat szerettek volna csinalni, amivel
mélton Unnepelhetik meg az elsé szabad
majus elsejét. Gomori Endre otletét fogad-

3 KuTAs Istvan, ,igy lett mivészi torna”, Ké-
pes Sport, 1970. maj. 12., 26.
“Uo.
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tak el, amelynek forgatokonyvét is & irta
meg. A mUsor a Népek a szabadsagért cimet
kapta. A darabot Berczik Sara koreografalta,
Erdélyi Miklos allitotta 6ssze a zenét, Vamos
Laszlo rendezte, akinek asszisztense Hor-
vath Tivadar volt.** Egy éven keresztil jartak
a mUsorral a MADISZ-szervezeteket, és siker
koronazta minden el6adasukat. A Zsebken-
détdnc tobb mint Otszaz elbadast ért meg,
jelent6s szinhazakban. Tulajdonképpen a
néptanc szinpadi feldolgozasait adtak elg,
ezt igyekeztek népszerisiteni.*® Ennek hata-
sara hivatasos csoportta alakultak: Berczik-
csoport® néven folytattdk tovabb egyutt-
muUkodésiket. A Vilag cim( hirlap 1945-ben
igy szamolt be P. Berczik Sara csoportjanak
eléadasarol:

#A ritmikus mozgas Uj mUfaja, melyet
mozdulatmUvészetnek neveznek, par-
huzamosan fejl6dott a kor zenéjével.
Bartdk, Kodaly, Prokofjev zenéjére P.
Berczik Sara altal komponalt el6éadast
fiatal tehetséges fiatalok adtak el6. Az
el6adason kisérletet tett a koreogra-
fus: a versekre torténoé alkotast tizte ki
célul. A versek megtancolasaban ugyan
éreztik az érzelem és értelem 6sszeit-
kozését, de a kisérlet (melyet nem itt
lattunk el6szor) sikerrel jart. Mert a
koltemények ritmusa magaval ragadta
s igy a kompoziciok teljes értékinek
t0ntek."*®

1945. majus 22-én megalakult a Pedagogus
Szakszervezet MozdulatmUvészeti Szakosz-
talya,*® amelynek Berczik Sara is tagja lett.

*Uo.

“® Uo.

“’BoGAcs|, ,A kor megérleli...”, 9.

“ [n. n.], ,M0vészet irodalom”, Vildg, 1945.
maj. 31., 5.

“ FENYVES Mark, ,Dokumentumok tUkrében:
A magyar mozdulatmdvészet vitai”, in Tdnc-

Dr. Dienes Valéria javaslatara megallapodtak
abban, hogy a rendszeralkotdk: Szentpal Ol-
ga, Kallai Lili, Berczik Séra, Riedl Agnes egy
egységes mozdulatmUvészeti rendszer ter-
vét kozosen fogjak megalkotni.®® A munka
elkezd6dott. A mesterek abban egyetértet-
tek, hogy magasabb szintre emeljék a tanar-
képzést, de a megvaldsitasban nem voltak
kozds allasponton. igy évek teltek el ered-
mény nélkil: az egységes mozdulatmdive-
szeti rendszer megfogalmazasa elmaradt.

A Népszava 1947-es cikkében®" irottak ar-
rol adtak szamot, hogy a Szakszervezeti Ta-
nacs és a Munkas Kulturszovetség marciusi
Unnepélyén a Berczik-csoport kapta az egyik
legviharosabb tapsot. A tanccsoport a Mar-
seillaise megjelenitésével is feltint, ahol Ko-
vacs Eva, Dési Maria és Szolléssi Agnes volt a
harom alcsoport lendiletes vezetdje, ame-
lyet még fokozott Hanna Berger, bécsi tanc-
mUvésznd megjelenése a Berczik-csoport
élén. A Berczik-tanccsoportbdl alakult a F6-
varosi Varieté néptanccsoportja is.”* 1948-
ban megalakult Magyar TancmUvészek Szo-
vetségének egyik feladata az Uj mivészeti
tancstilus kialakitasa volt, amelyet régi szak-
emberek bevonasaval képzeltek el, a meghi-
vottak kozott Berczik Sara is ott volt.>?

»1949 6szén a Fovarosi Népszorakoztatod
Intézmények (FONI) feladata a szérakoztaté
muUfaj korszer( atalakitasa, egészségesebb,

tudomanyi tanulmanyok, 2002/2003, szerk.
KOVAGO Zsuzsa, 75—107 (Budapest: Magyar
Tanctudomanyi Tarsasag Kiadvanya, 2005), 78.
°° A Magyar Mozdulatm(vészek 1945. junius
23-an megtartott értekezletén készilt jegy-
z6konyv 4. Idézi FENYVES, ,Dokumentumok
tikrében...”, 80

>t J.S., ,lgazi marcius”, Népszava, 1947.
marc.19., 4.

2P K., ,Szinhaz: Haladd szellem( kabaré és
szinvonalas varieté”, Kis Ujsdg, 1949. okt. 2., 8.
>3 MOLNAR Daniel, V6ros csillagok: A Rdkosi-
korszak szdrakoztatdipara és a szocialista
revUk (Budapest: Racid Kiado, 2019), 213.



muUvészibb, szinvonalasabb atszervezése
volt.”>* Ennek részeként kerilt a reviképek
koreografusai kozé Berczik Sara — Harango-
z6 Gyula és Hidas Hedvig mellett. Az Orsza-
gos Széchenyi Konyvtar Szinhaztorténeti Ta-
raban végzett kutatdsom soran bizonyitot-
tan csak a Févarosi Varietében végzett ko-
reografusi tevékenysége és csoportjanak on-
allo, figgetlen megjelenése, fellépése valt
igazoltta. Idérendi sorrendben az alabbi revi
mUsorokban mUkodott kozre, mint Berczik
Sara koreografus: ,Botrany az allatkertben”
(1949.10.14.), ,Békehajo” (1950.01.25.), ,Ma-
jusfa” (1950.09.08.), ,Sziget Rozsai” (1950.
11.03.), ,JO reggelt Budapest” (1951.01.19.),
»7 vidam nap” (1951.03.31.). A Botrdny az dl-
latkertben cim( revimUsor kivételével a
Berczik tanccsoport 6nallé fellépdként volt
feltintetve a plakaton. Parhuzamosan a Test-
nevelési Foiskolan megalakuld tancszak ta-
narava is valt Szentpal Olga, Rabay Miklos és
Géczi Eva mellett. Miutan kidolgozott tan-
terv az Ujonnan alakult tancszakon nem volt,
a tananyag alapjat Berczik Sara mozgas-
anyaga jelentette. A feladat nehéz volt: egy
Uj rendszer kidolgozasa, amely a mUvészi
tornat a versenysport vilagaba kivanta fel-
emelni. Ehhez azonban sok eléitélettel kel-
lett megkizdeni, amellyel a kor mozdulat-
muUvészeit illették, valamint el kellett vonat-
koztatni a szinpadi vilagtol. 1949 utan, miu-
tan a hatalomra kerGlt kommunista part
rendeleti Uton bezaratta a mozdulatmUvész-
iskolakat, mert nem egyeztek a kultuUrpoliti-
kdjaval.>> Ennek egyrészrél az volt az oka,
hogy a mozgasmuvészet elvetette mindazt,
amit az Uj szocialista tancmUvészet képvi-
selt: a hagyomanyteremtést, a gazdag 6rok-
ség, a népi tancmuivészet kialakitasat, mas-
részr6l minden aron Uj modern tancmdve-
szetet akartak teremteni, misztikaval, elvont

>* ALPAR Agnes, A kabaré: A févdrosi kabarék
mdsora 1945-1980 (Budapest: MSZI, 1981), 181.
>> FucHs Livia, ,Beszélgetés Fay Mariaval”,
Tancmivészet 15, 12. 5z. (1990): 20—25, 22.
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érzelmek abrazoldsaval — elemzi Vitanyi Ivan
A mozgdsmivészetrdl tartott ankét eredmé-
nyei cim{ cikkében.*® Ezt erdsiti a NépmUve-
lési Minisztérium, MUvészeti Féosztalya jegy-
z6konyve is. A jegyz6konyv a Kallay- és Berczik-
iskolat nem is emlitve véleményezi az iskolak
létjogosultsagat. A Szentpal-iskolat beilleszt-
hetonek vélték az Uj hatalmi rendbe, Madzsar
Alice iskolajat, bar baloldalinak tartottak, de
ugy itélték meg, hogy csak kilséségekben
felel meg a rendszernek, tehat burzsoanak
bélyegezték. A Dienes-iskolat mind muivei-
ben és rendszertanban misztikusnak, to-
mény idealista zavart elképzelésnek nyilvani-
tottak.>” Berczik Sara ebben az idészakban
kiszolgaltatott helyzetben volt. A minden-
napi megélhetés biztositasa érdekében a
mozdulatmUvészek mas terileten probaltak
tancpedagdgiai és mddszertani ismereteiket
atadni.’® Berczik Saranak lehetésége volt a
sportba integralni az ismereteit, tudasat,
megteremtve egy Uj sportag a mUvészi torna
alapjait a Testnevelési Fdiskolan.
.MozdulatmUvészeti Iskolaként utoljara
az Uj lakhelyen, a Szent Istvan parkban, egy
nagy, tetdteraszos lakasban mUkddott, ege-
szen addig, mig 1951-ben feljelentette a
szomszéd. Berczik Sara férje (Papp Laszld)
hivatasos tiszt volt rendvédelmi szervnél, amely
elég ok volt arra, hogy kitelepitsék vidék-
re.”> Lenkei Julia Berczik Saraval készitett
interjuja soran derilt fény arra, hogy Berczik
Sara férje a ,tabornokper” kovetkezménye-

5 VITANYI Ivan, ,A mozgasmivészetrd| tar-
tott ankét eredményei”, Tdncmivészet 1, 9.
sz.(1951): 28—30.

*7VINCZE Gabriella, A magyar mozdulatmivé-
szet torténete és néhdny motivumnak nem-
zetkdzi parhuzama, Doktori disszertacio, 2015,
hozzaférés: 2020.10.01, http://doktori.btk.elte.
hu/art/vinczegabriella/diss.pdf.

$  SzLAGvl  Eniké, ,Egészségmegbrzés
hungarikummal”, Magyar Nemzet, 2012. mJj.
19., 37

>9 FENYVES, ,,Orkesztika...”, 180.
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ként kerilt férjével a kitelepitési listara.®
1951-ben Berczik Sarat a férjével kitelepitet-
ték Ocsodre.®* Berczik Sara harom évet tol-
tott férjével kitelepitve.

.Ezt csak Ugy tudtam elviselni, hogy
végtelendl sokan alltak mellém. Nem is
tudom, hogyan tudtak meg a cimet,
hogy hol vagyok. Tébb szazan kerestek
meg és segitettek engem abban az
idében, rokonaim elmondasa alapjan,
mert 6k szamoltak. Ez egy terapia volt
szamomra.”®?

Berczik férje az idegdsszeomlasbol nem
épult fel, és 1958-ban ,tragikus kérilmények
kozott”® Berczik elvesztette a férjét. Berczik
Sara a tanitdsba menekilt, ami kitoltotte
egész életét és mindennapjait. Soha tobbet
nem ment férjhez, gyermeke sem sziletett.
Visszatérése utan szamos feladatot ajan-
lottak neki. A Testnevelési Fdiskolara is visz-
szahivtak oktatni, ahol kitelepitése el6tt mU-
vészi tornat oktatott. Nem fogadta el a fel-
kérést. ,Elfogadta viszont a ndi tornaszvalo-
gatott mUvészeti iranyitasat 1953-ban. A ko-
vetkez6 évben Berczik Séri és Kovacs Eva
megalakitotta az I. kerUleti TancmUvészeti
Munkakozosséget.”® A ndi tornaszvaloga-
tott-tal torténd egyiuttmikodés elso sikere a
Tass Olganak készitett vilagbajnoki, gydztes
zaszldgyakorlat volt 1954-ben RGmaban.® A
késobbiekben koreografusként részesévé valt

* MOLNAR, V6rés csillagok..., 217.

® Magyar Nemzeti Levéltar, BM (Kozrendé-
szeti Fdosztaly), XIX-B-1-j, Kitelepitettek
jegyzéke, 4, 75. 04527. sorszam.

%2 ViTRAY Tamas, Emlékezzen 2/2, M3 Anno,
ID:1831054, Nemzeti Audiovizualis Archivum
% Uo.

% KuTas Istvan, ,lgy lett...”, 26.

%5 SAKOVICSNE-DOMOLKY Lidia, A né harménid-
ja: Torna Berczik Sdra mddra (Budapest:
Hungaria Sport Reklam és Marketing Valla-
lat, 1988), 159.

az 1955-6s romai vilagbajnoksagon arany-
érmet szerzett egyUttes kéziszergyakorlat-
dijazasanak, valamint az 1956-ban Melbourne-
ben olimpiai aranyéremmel jutalmazott sza-
laggyakorlat elismerésének.

.Végre 6tvenhat nyaran a tornaszovet-
ség felkérésére egy munkakozdsség
Berczik Sari vezetésével és Kovacs Eva
részvételével kidolgozta a mlvészi tor-
na elsé kotelezdgyakorlat-anyagat, amely
felolelte a gyermekmozgastdl a nem-
zetkozi kovetelményekig mindazt, ami
versenysportta tette a mivészi tornat.
»TObbszdlamU mozgds« — vallotta a
mUvészi tornarol Berczik Sari és Kovacs
Eva.”®

Véleményik szerint a mdvészi torna olyan
sportagga tudott fejlédni, amely nemcsak
professzionalis versenyzdi szinten, hanem a
dolgozé ndk kozott hobbiszinten is elterjed-
hetett. A 60-as években a Szinhaz- és Film-
mivészeti Fdiskolan heti egy alkalommal
tartott foglalkozasokat, amiket a hallgatdi
keveselltek.” Parhuzamosan a Féiskolan tol-
tott évekkel, a ritmikus sportgimnasztikai
valogatott keret vezetdjévé®® valt, egészen
1979-ig. Egy 1975-0s Képes Sportban megje-
lent Ujsagcikkbsl® kideril, hogy még mindig
a mUvészitorna-valogatott szakvezetdje, a

*®KuTas, ,igy lett mUvészi torna”, 26.

%7 BOLVARI-TAKACS Gabor, ,Adatok a Szinhaz
és FilmmUvészeti Foiskola Tancfétanszakanak
torténetéhez (1945-1958)", in Alkotds — befo-
gadas — kritika a tancmdvészetben, a tancpe-
dagdgidaban és a tanckutatdsban, szerk. BoL-
VARI-TAKACS Gabor, FUGEDI Janos, MIZERAK
Katalin és NEMETH Andras, TancmUvészet és
tudomany 7, 17-25 (Budapest: Magyar Tanc-
muUvészeti Féiskola, 2014), 20.

*® HorFMANN Péter, ,Sport: Ritmusbot és
zaszI&", Magyarorszdg, 1976. maj. 9., 28.

% BaJNAI Teréz, ,Mesterségem cimere: MU-
vészi torna”, Képes Sport, 1975. apr. 8., 22.



néi torndszvalogatott muivészeti iranyitdja,
és tanar a Féiskolan. 1965-t6l a Budai Tanc-
klub mUvészitorna-csoportjanak megalapito-
ja és vezetStanara. Berczik Sara mar csak a
valogatott csapatnal folytatta munkajat. 1978-
ig volt a ritmikussportgimnasztika-valogatott
vezetGedz6je.”’ 1978-1983 kozott a Szolgal-
tato-Epiték Spartacus vezet8edzdje.”* 1988-
ban jelenik meg Sakovicsné Domélky Lidia
kdnyve, A né harmdnidja cimmel, alcime: Tor-
na Berczik Sara mdédra, amely egyrészrél Berczik
Sara gyakorlatait jegyzi le, azokat a gyakor-
latokat, amelyeket Berczik Sara hétrol hétre
oktatott az ordira latogatdknak, masrészt
ismerteti Berczik Sara életpalyajat. 1990-ben
megjelent A gyermekek harmodnidja: Berczik
Sdra esztétikus testképzd mddszere cimmel,
amely a szil6khoz szol, de olyan elméleti,
szakmai, tematikai egységeket ismertet, ame-
lyek a gyakorlati szakemberek tovabbképzeé-
sét is segithetik. A konyv az életkori sajatos-
sagoknak megfelelé gyakorlati gyGjteményt
tartalmazza, mddszertani tanacsokat ad.
Berczik Sara 1995. februar 4-t6l a Haynal
Imre Egészségtudomanyi Egyetem Fiziote-
rapiai Tanszékével egyittm(kodé posztgra-
dualis mozdulat-mUvészpedagdgus-képzd tan-
folyam alapitdja és esztétikustestképzés-ta-
nara.”” Berczik Saranak a Budai Tancklub je-
lentette a bazist, a masodik otthont. Fontos
volt szamara, hogy tudasat megossza ma-
sokkal, olyanokkal, akik nyitottak szemlé-
letmddjara. 1992-ben jelenik meg Berczik
Sara modszere a MUvelddési és Kozoktatasi
Minisztérium altal jovahagyva, Iskolai testne-
velés és sportfiizetek 14. sorozatcimmel és
Mozgadsfejleszté és tartdsjavité gimnasztika
kotetcimmel. 1997-ben készilt vele az utolso

"°VITRAY, Emlékezzen 2/2.

7t ,Berczik Sarara emlékezink”, Magyar Sport
Hdza, hozzaférés: 2020.07.27,
https://maqgyaredzo.hu/berczik-sarara-
emlekezunk/.

7> VARHEGYI Andrea, ,Nyugdijban Dienes Ge-
deon”, Magyar Nemzet, 1995. jan. 28., 4.
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interju, ekkor 92 éves volt.”> Munkatarsa és
volt tanitvanya, Szollas Erzsébet méltatja ora-
it, ambicidit: ,Mai napig képzi magat, nincs
két egyforma gyakorlat, meglévék anyaga-
bol 6sszeallitott Ujabb és Ujabb kombinacio-
kat alkalmaz.””* Berczik Sara, megkérdezve
6t, hogy mi a véleménye mozdulatmivésze-
térdl, igy nyilatkozott:

~Ugyanolyan komoly m{vészetnek tar-
tom, mint a balettet, de még nem érte
el, nem érhette el azt a magasabb fo-
kat, amit a klasszikus balett 300-400
éves multra visszatekintve elért. Ugy
gondolom, hogy bekovetkezik majd.””
+Ezen a technikan dolgozom ma is, amit
modern technikanak, esztétikus kép-
zésnek nevezink. S még jobban sze-
retném ezt rendszerezni, s 6nalld tech-
nikai m{fajja alakitani.””®

1999. februar 25-én hunyt el. Temetésérol a
Magyar Tavirati Irodat a Magyar Ritmikus
Gimnasztikai Szovetség értesitette.” Orok
nyugalomra helyezésének helye és id6pont-
ja: Farkasréti temetd, 1999. marcius 17-e, 14
ora, amelyre szamos palyatarsa és novendé-
ke kisérte el.

3 MTV Hirek, Kultdra, Budai Tancklub, 1997,
ID:05068, Nemzeti Audiovizualis Archivum.
" Uo.

>Uo.

®VITRAY, T6ltsén velem...

7\/AJDA Péter, ,Hirek”, Népszabadsdg, 1999.
marc. 13., 19.
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Berczik Sara palyajanak rekonstrukcioja
feltarja el6ttink, hogy mozdulatmdGvészként
milyen modon lehetett tulélni és szemlélet-
modbeli valtozast hozni mivészetpedagdgi-
aval. A mozdulatmUvészek kozott szamontar-
tottak Bercziket, de nem valt mozdulatm{-
vészként ikonikus alakka. Azonban Berczik
Sara az egyetlen mozdulatmd(vész, akinek
oktatasi rendszere az alapfoky mUvészeti
oktatas részeként még mindig jelen van a
kozoktatasban. Neki siker(lt életben tartani
a ritmikus sportgimnasztika kereteiben a
mozgaspedagogia tematikajat, amely napja-
inkra elfogadott képességfejlesztd technika-
ként mUkodik.
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