
  

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2023.04.03-09. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
Jogobella 

Panna Cotta 
joghurt 

 
 

 
Sajtos leveles 

pogácsa 
Alma 

 
 

Banán 

    

        

 
 

 
UZSONNA 

  
Medvesajtos 

szendvics 
Kaliforniai 
paprikával 

Alma 

 
Danett 

csokoládés 
puding 

 
Színes 

túrókrém 
Szezámmagos 
rozsos zsemle 

Tv. paprika 

 

    

        
 

  



  

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2023.04.10-16. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

   
 

Magvak 
Alma 

 
 

Jó reggelt 
erdei keksz 

Alma 
  
 

 
  
 

Banán 
 

 
 

Cerbona 
 Fitt müzli 

szelet 
narancs 

 
 

Riska tej 0,2 l 
Epres croissant 

 

        

 
 

UZSONNA 

   
   

Kinder Choco- 
fresh 

 

 
   
  

  Flört epres 
réteges 

joghurt 150g 
 
 

 

  
 

 Sajtos bécsi 
perec 

0,2 l Almalé 
 

 
 

Kacsamájas 
rozsos zsemle 

Kígyó-
uborkával 

  
 

 
  

Jogobella 
joghurt ital 

        
 

  



 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2023.04.17-23. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 

TÍZÓRAI 

 
 
  

Actimel 
Alma 

 
 

 
 
 

Banán 

 
 

Natúr joghurt 
140g 

Korpás 
abonett   

 
Dan. actívia 

Meggyes 
joghurt 

Teljes kiőrlésű 
rozskenyér 

 

 
Narancslé 

100%-os 0,2 l 
Cerbona Fitt 
müzli szelet 

 
Kacsamájas 

Rozsos zsemle 
Tv. paprika 

Alma 

 
 

Pizzás magos 
csavart rúd 

 

        

 
UZSONNA 

 
 

Sajtos pogácsa 
 

 
Színes 

túrókrémes 
szezámmagos 
rozsos zsemle 
0,2 l narancslé 

 
  

 Pöttyös 
tejszelet 

 
  

  Gyümölcs-
saláta 

 
Újhagymás  
körözöttes 
Sok magvas 

kifli  
 
 
    

 
 

 Zott clasicc 
gyümölcs-

joghurt 
 

 
Danone 

Nap mint nap 
ital 

 170g 

        
 

  



        

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2023.04.24-30.   HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
TÍZÓRAI 

 
 

Kakaós csiga 
Alma  

 

 
 
 

Banán 

 
 

Riska tej 
Fit almás keksz   

 
 
 

 
  

Sajt snack 
Alma 

 

  
 

Szívecske 
gyümölcs joghurt 

 
 

Kefir 
Ripsz-ropsz 

 
 

Actimel 
Sokmagos 

kifli 
 

        

 
UZSONNA 

 
100%-os 

Narancslé  
Tk. korpovit 

keksz 

 
Danett 

Vaníliás puding 
 

 
Körözöttes 

 sok magvas 
kifli Tv. 

paprikával  
 

 
 Tökmagos 

pogácsa 
 
 
 
 

 
Golden alma 

Kinder tejszelet 

 
Csirkemáj 
pástétom 
Tejes kifli 

 Tv. paprika  

 
Jó Reggelt 
mogyorós  

Alma 

        
 

  


