
 

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2023.06.05-11. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
Nap mint Nap 

joghurt ital 
Ripsz-ropsz 

 

 
  Mexikói 

csavart rúd 
Alma 

 
  

 
 Tej 0,2 l  

 Korpovit keksz    

 
 Magvak  

Aszalvánnyal 
 

 
 

Banán   

 
Actimel 

Alma  

   
Tökmagos 
pogácsa 

        

 
 

UZSONNA 

 
Sajtos bécsi 

perec 
Alma 

  
  

Gyümölcs -
saláta 

  
 

 
  Belvita erdei 

keksz 
Almalé 100%-

os 

 

 
Pöttyös tejsüti 
Golden alma 

  

 
 Sajt snack 
Tejes kifli 

      

  
 Sonkás 

medvesajtos 
vizes zsemle  

Kígyó - 
uborkával 

 
Zott Panna 

Cotta 
150 g 

        
 

  



    

TÍZÓRAI-UZSONNA  

2023.06.12-18. HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
 
 

TÍZÓRAI 

 
 
 

Actimel 
Ripsz-Ropsz 

 

 
  
 
 

Banán 
 
 

 
 

100%-os 
narancslé 

Korpás 
Abonett 

  
 
 

 
  
   

Óriás pöttyös 
Túró Rudi 

51g 
 
   

 
 
  

Zöldséges 
sajtkrém 

Sokmagos kifli 
Alma 

 

 
 
 

Jó reggelt 
mogyorós  

Alma  
 
  
  
 

 
  
 

Bee Mooore  
joghurt 

 
  
  

        

 
 

UZSONNA 

 
 

Zabrudi 
 Alma 

  
   

 

  
 Körözöttes  

Rozsos zsemle 
Tv. paprika 

 

 
Zott Liegeios 
csokoládés 

puding 
Alma 

 
Almalé 100%-

os 
Cerbona fitt 
müzli szelet 

 

 
 

Kinder  
 Pingui   

  

 
Poharas tej 

Mini jam, mini 
ráma 

Rozsos zsemle 
  

 

 
Tökmagos 
bécsi perec 

Alma 

  

        
 

  


